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RESUMO:

Epicuro no inicio da Carta a Meneceu estabelece uma relagéo entre filosofia e felicidade. Mais
adiante do texto ele afirma que o prazer condiciona a felicidade. E no fim de sua carta ele afirma
que s6 o sabio pode ser feliz. Para Epicuro a filosofia € um conceito da vida sabia, e que o
prazer quando alcangado condiciona a felicidade a partir da vida prazerosa. Portanto, tanto vida
prazerosa e vida sabia possibilitam a felicidade. Mas, qual sera a relacao entre vida sabia e vida
prazerosa para que as duas possam condicionar felicidade? Esse é o objetivo que propomos:
investigar a relacdo entre vida sabia e vida prazerosa buscando responder se sao conceitos
complementares ou antagbnicos. Mas, para fazer isso se voltaremos para 0s conceitos de
felicidade e filosofia. A felicidade é a vida prazerosa e a filosofia € um instrumento do modo
de ser do sébio. Uma vida prazerosa consiste nos verdadeiros prazeres que causam a felicidade;
ja a vida sabia consistiria em possuir a sabedoria pratica para escolher ou avaliar o que causa
prazer e 0 que causa dor, ou seja, 0 bom discernimento. Portanto, Epicuro quer, com a relacéo
entre vida sabia e vida prazerosa, alcancar a felicidade. Este filosofo para chegar a esse fim, a
felicidade, formula como intermédios trés fatores primordiais. O primeiro € a filosofia como
instrumento da sabedoria préatica para fornecer a esta os conhecimentos que possam ajudar para
a obtencdo de uma vida feliz. O segundo é o tetrapharmakon, os quatro medicamentos que
visam evitar as dores para obter uma vida prazerosa. E, por fim, as trés virtudes, phronesis,
beleza e justica, que condicionam a felicidade, pois sem elas ninguém podera ser feliz.

Palavras-chave: Prazer. Dor. Felicidade. Phronesis. Epicuro — estudo e analise.



ABSTRACT

Epicurus beginning in the Letter to Meneceo establishes a relationship between philosophy and
happiness. Later the text he claims that pleasure conditions the happiness. And at the end of his
letter he claims that only the wise can be happy. For Epicurus philosophy is a concept of life
wise, and that pleased when achieved conditions the happiness from the pleasurable life.
Therefore, both pleasurable and life wise life provide happiness. But, what will be the
relationship between wise life and pleasurable life so that the two can conditions happiness?
This is the objective that we propose: to investigate the relationship between wise life and
pleasurable life seeking to respond if they are complementary concepts or antagonistic. But to
do that if we're going back to the concepts of happiness and philosophy. Happiness is the
pleasant life and philosophy is an instrument of the Sage's way of being. A pleasurable life
consists of the real pleasures which causes happiness; wise life would already possess the
practical wisdom to choose or evaluate what causes pleasure and what causes pain, i.e. the good
judgment. So Epicurus wants, with the relationship between wise life and pleasurable life,
achieve happiness. This philosopher for achieving that end, happiness, as three primordial
factors intermediate formula. The first is the philosophy as an instrument of practical wisdom
to provide this knowledge that may help for obtaining a happy life. The second is the
tetrapharmakon, the four drugs that aim to avoid the pains for a pleasurable life. And, finally,
the three virtues, phronesis, beauty and justice, which affect happiness, because without them,
nobody can be happy.

Keywords: Pleasure. Pain. Happiness. Phronesis. Epicurus-study and analysis.
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1 INTRODUCAO

Epicuro aborda em suas obras duas maneiras de viver e de ser. A vida sabia é 0 modo de
ser e de viver do sabio, ja a vida prazerosa é o modo de ser e de viver daquele que e feliz. A
vida sébia tem como objetivo viver a vida da melhor maneira possivel. J& a vida prazerosa
buscar sentir os melhores prazeres. A vida sabia tem como ferramenta a filosofia. Os
conhecimentos que a filosofia fornece a vida sabia possibilitam a escolha dos melhores meios
possiveis para se viver bem. A vida prazerosa tem como sua principal ferramenta a virtude da
phronesis®. Esta virtude através de sua deliberacio alcanca os melhores prazeres, obtendo,

assim, uma vida prazerosa.

A vida sabia e a vida prazerosa possuem suas proprias definicdes e caracteristicas se
distanciando e se diferenciando uma da outra. Mas, sera mesmo que ndo ha nada que as
assemelhe? Ha a possibilidade de ter um conceito entre elas que estabeleca uma relagdo entre
esses dois modos de vida, ou sera que eles se contradizem a tal ponto de se excluirem um ao
outro? E se tiver algum conceito que estabeleca uma relacdo entre vida sabia e vida prazerosa,
qual seria? Ha diversos conceitos centrais que Epicuro aborda em suas obras: dor, prazer,
filosofia, tetrapharmakon, phronesis. Analisaremos cada conceito para investigar se um deles

estabelece ou ndo uma relagao entre vida sabia e vida prazerosa.

A investigacdo de nosso trabalho consiste em analisar a relagdo entre vida sabia e vida
prazerosa, procurando demonstrar se existe uma relagdo ou se esses modos de vida séo
antagbnicos. Para que possamos discutir isso, analisaremos os conceitos de filosofia, de
phronesis e o de tetrapharmakon, investigando suas definicdes e buscando nestas, possiveis
relacfes entre a vida sabia e a vida prazerosa. Também abordaremos os conceitos de prazer e
de dor. Para definir esses conceitos utilizaremos como base duas obras do filésofo helenista
Epicuro a Carta a Meneceo e as Méaximas Principais. Nessas obras, Epicuro aborda os

conceitos, elucidados acima, estabelecendo entre eles relacGes.

A Carta a Meneceo e as Maximas Principais, sdo as obras mais importantes de Epicuro
que abordam o tema da ética sob a perspectiva do prazer. Mas, ndo qualquer prazer. E necessario
ter um metodo ou um meio para obter o melhor prazer. Disso vem a importancia da filosofia
para Epicuro. A filosofia ndo é s6 uma teoria, mas um modo de vida, uma opgéo de viver

segundo seus principios e crencgas. Por sua vez, a phronesis, com sua capacidade deliberativa,

1 Markus Figueira da Silva traduz phronesis por prudéncia. Porém, traduzir phronesis por prudéncia é limitar o
conceito. Optamos a utilizar o termo phronesis no original, o conceituando como capacidade de deliberagéo e
discernimento.



se utiliza dos conhecimentos fornecidos pela filosofia para aplica-los.

O prazer é a auséncia de dor ou de perturbacédo, por conseguinte a dor € auséncia de prazer.
Epicuro associa 0 bem ao prazer e o mal a dor a partir da constatacdo de que buscamos
naturalmente o prazer por ele nos proporcionar sensacoes boas, e evitamos as dores por elas
nos ocasionarem sensacdes desagradaveis. Essa sensacdo desagradavel é ocasionada pela
caréncia ou falta de algum objeto. Ja o prazer é ocasionado pela satisfacdo dessas caréncias.
Parece que o prazer e a dor sdo contraditorios. De fato, quando sentimos prazer, ndo podemos
sentir dor simultaneamente. Porém s6 temos consciéncia do prazer porque sentimos a dor da

caréncia, da mesma forma que alguém que nunca viu a escuriddo nao tem consciéncia da luz.

O prazer e a dor sdo sentidos de forma diferente na alma e no corpo. A alma sente o0s
prazeres catastematicos, que seriam prazeres mais estaveis e duradouros. Esses prazeres
consistem na rememoracdo de boas lembrancas, ou seja, de sensacfes prazerosas ja sentidas
pelo corpo. J& os prazeres no corpo, S80 0s prazeres cinéticos. Esses prazeres sdo instaveis e
nunca se satisfazem, buscam infinitamente objetos de prazeres. Objetos de prazeres s&o 0s
desejos. Os desejos sdo objetos que queremos alcancar ou obter. Esses objetos podem ser
inGteis, necessarios ou desnecessarios. Os inUteis ndo ocasionam prazeres, ja 0S necessarios
sempre vao ocasionar prazer, desde que sejam obtidos, e 0s desnecessarios podem ou nao
provocar prazer. Um desejo pode ndo ocasionar prazer porque o objeto desejado ndo é
alcancado. S6 ha prazer em um desejo quando alcangcamos seu objeto e se satisfazemos com

ele.

Quando os desejos sdo satisfeitos e 0s prazeres catastematicos sentidos, a alma estd em
equilibrio com o corpo e com o mundo, e quando os desejos ndo sdo satisfeitos e sentimos

apenas 0s prazeres cinéticos o corpo estad em desequilibrio com a alma e com o mundo.

O equilibrio e o desequilibrio da alma e do corpo dependem exclusivamente da vida sabia
e de como o sabio se relaciona com o mundo. Essa relacdo de equilibrio entre alma e corpo e
corpo e alma com 0 mundo, ¢ estabelecida pela virtude da phronesis. Esta virtude é a capacidade
de deliberagdo ou discernimento. Com ela é possivel perceber quais objetos ocasionam prazer
e quais ocasionam dores. Com essa virtude, o sabio escolhe os verdadeiros prazeres e evita as
piores dores. Ao fazer isso 0 sébio estabelece para si um modo de vida baseado na filosofia e

no tetrapharmakon.

A filosofia sdo os conhecimentos resultantes do estudo da natureza, ou seja, do modo como
0 mundo estd organizado. O tetrapharmakon sdo quatro dicas propostas por Epicuro para
podermos alcancar o prazer e evitar a dor. J& a phronesis € a capacidade de discernir ou de
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deliberar. A filosofia e o tetrapharmakon sdo estabelecidos pela virtude da phronesis como
caracteristicas do modo de ser do sabio. Mas, a phronesis também faz parte do modo de vida
prazeroso, pois sdo as virtudes da phronesis, da beleza e da justica, quem condicionam a
felicidade, ou seja, sé € feliz quem for virtuoso. A vida prazerosa também ¢ definida a partir

das sensacOes prazerosas.

A phronesis esta tanto no modo de vida sdbio como no modo de vida prazeroso. Mas, se a
vida sébia define a phronesis ou se a vida prazerosa define a phronesis, ou ainda se a phronesis
é quem define os dois modos de vida, serd o tema do segundo capitulo. Neste capitulo,

discutiremos essas relacdes a partir dos conceitos de filosofia, tetrapharmakon e phronesis.

A relacdo entre vida sabia e vida prazerosa perpassa toda a Carta a Meneceu e também as
Maximas Principais. Tanto que Epicuro comeca a sua Carta a Meneceu expondo essa relacao,
e a termina sugerindo que o sabio por causa da filosofia, do tetrapharmakon e da phronesis
alcanca uma vida feliz, ou seja, prazerosa. Nas Maximas Principais, por serem apenas
aforismos, a relacéo entre vida sabia e vida prazerosa ndo é tdo evidente. Mas, ela aborda os
conceitos de tetrapharmakon e de phronesis. O objetivo de Epicuro, com essa relacdo entre
vida sébia e vida prazerosa, é possibilitar ao homem atingir o seu telos, que para esse autor é a
felicidade. Por causa dessa centralidade, esse tema € relevante e pertinente para uma pesquisa
nas referidas obras.

Os conceitos de dor, prazer, vida sabia e vida prazerosa ndo podem ser discutidos
isoladamente. Epicuro aborda esses conceitos de tal forma que um conceito ¢ “consequéncia”
ou definido por outro. Cada conceito € como se fosse um elo, que se relaciona com outros elos.
Para estudar esses conceitos tdo bem relacionados, precisamos ser analiticos. E também como
que Epicuro esté associado as discussdes de seu periodo torna-se necessario abordar o conceito
de prazer em outros autores. Foi a partir dessas constatagdes que escolhemos para este estudo
0 método historico-analitico.

Os filésofos Heraclito e Demacrito abordaram os conceitos de prazer, dor e phronesis.
Escolhemos esses dois filésofos por eles mais se aproximarem dos conceitos abordados por
Epicuro. Além disso, Epicuro foi discipulo do proprio Demdcrito, portanto recebeu sua
formacdo filosofica a partir de sua filosofia, sendo adepto de suas teorias atomistas e

materialistas.

Democrito afirma que “ndo todo prazer, mas o que esta no belo ¢ preciso escolher (DK 68
B 207). Nem todos os prazeres sdo bons ou podem ocasionar sensacOes agradaveis. Para este

autor somente os prazeres que estdo no belo merecem ser escolhidos. O belo em Demdcrito € o
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bom, aquilo que proporciona bem-estar ou sensacBes agradaveis. Em outro aforismo,

Demacrito esclarece os tipos de prazeres:

a todos quantos consideram prazeres os que vém do estdmago, ultrapassando a medida
certa na comida, na bebida ou nos amores, 0s prazeres sdo curtos e momentaneos (isto
é, duram o tempo) em que comem e bebem, mas as dores sdo numerosas. O desejo por
essas mesmas coisas continua presente e, quando tém aquilo que desejam, rapidamente
0 prazer se vai, nada de (til resta, sendo o curto gozo e, outra vez, precisam das mesmas
coisas. (DK 68 B 235).

Os prazeres que provém do corpo, ou seja, das necessidades fisiologicas destes, duram
pouco tempo, somente enquanto estas necessidades estdo sendo suprimidas. Nao tendo um
prazer duradouro e estavel, o individuo sente mais dores do que prazeres. Além disso, pelo
prazer durar pouco, outro objeto de desejo deve ser buscado. Assim, o individuo, além de ter

um curto gozo, sempre buscaréa satisfazer-se.

Os prazeres podem ocasionar sensacdes tanto desagradaveis como agradaveis. Para poder
distinguir umas das outras Demacrito afirma que precisamos da sabedoria. E com a sabedoria
que podemos evitar as dores e assim sentirmos prazer. Sobre a sabedoria, Demacrito afirma
que: “a dor incontrolada de uma alma entorpecida afasta-o com o raciocinio.” (DK 68 B 290).
A dor de uma alma s6 pode ser afastada com o raciocinio. O raciocinio é definido como
sindnimo de sabedoria. Esta, por sua vez, ndo é sabedoria somente tedrica, mas pratica também.
Para os pré-socraticos, a sabedoria consiste em conhecer e praticar esses conhecimentos para o
seu bem-estar.

Heraclito também faz essa distin¢éo entre os prazeres ao afirmar: “diverso é o prazer do
cavalo, do c@o, do homem tal como Heraclito diz que asnos prefeririam palha a ouro.” (DK 22
B 9). Cada animal e 0 homem possuem prazeres diferentes conforme a necessidade de cada um.
O asno prefere palha a ouro porque para ele o ouro ndo é nada, mas a palha € alimento. Com
essa citacdo, Heraclito ndo quer somente afirmar que existem varios tipos de prazeres, mas
afirma que o prazer e a dor dependem do valor que depositamos nele. Se acreditarmos que o
ouro causa mais prazer do que a palha, buscamos o ouro. Nesse caso, 0 prazer estaria associado
a alguma crenca ou supersticdo. 1sso pode ser um problema, pois as opinides podem ser falsas,
e aquilo que se acredita ser um prazer é, na verdade, dor.

E ador quem possibilita a percepcdo do prazer como algo bom e agradavel, como Heréaclito
afirma: “doenca faz de saude (algo) agradavel e bom, fome de saciedade, fadiga de repouso.”
(DK 22 B 111). Por exemplo, a saude s é percebida como algo bom e agradavel porque se

sentiu a dor que uma doenca causa. Quando nos curamos da doenga e nos sentimos novamente
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saudaveis, sentimos prazer porque obtemos um objeto de desejo que estava em falta, a saude.
O prazer é sentido como bom e agradavel porque satisfazemos as caréncias, que provocam as
sensacOes dolorosas. Em outras palavras, obtemos o objeto de desejo que gueriamos e nos

satisfazemos com ele.

Demdcrito e Heréclito afirmam que nem todos o0s prazeres provocam sensacdes boas e
agradaveis, e que por isso é preciso escolher dentre os prazeres aqueles que provocam sensacdes
boas. Para fazer essas boas escolhas, é preciso ter a sabedoria. Estes fildsofos pré-socraticos
também afirmam que o prazer s6 pode ser sentido como bom porque fizemos a experiéncia da
dor. O prazer € definido por estes pré-socraticos como a satisfacdo de uma determinada

caréncia.

Esses conteddos estardo dispostos em dois capitulos. No primeiro capitulo, abordaremos
0s conceitos de prazer, dor e desejo na alma e no corpo. Também abordaremos o equilibrio e o
desequilibrio da alma e do corpo. No segundo capitulo, discutiremos a relacdo entre vida sabia
e vida prazerosa, a partir dos conceitos de filosofia, tetrapharmakon e phronesis.



13

2 PRIMEIRO CAPITULO: PRAZER E DOR

No presente capitulo serdo abordados os conceitos de prazer e de dor em duas obras de
Epicuro: a Carta a Meneceu (CM) e as Maximas Principais (MP).

Primeiramente, faz-se necessario abordar a natureza da alma e do corpo, e também o modo
como ambos sentem o prazer e a dor. Em seguida, discutiremos a concep¢do do desejo, ja que
ele antecede o prazer. Realizada essa discussao, conceituaremos a dor e o prazer para, entdo,
discutirmos as caracteristicas e particularidades de cada um deles, tais como o prazer cinético
e 0 prazer catastematico, o equilibrio e o desequilibrio. Também, analisaremos, ao longo desse
capitulo, o estudo da natureza ou physiologia e a canénica de Epicuro no tocante as sensa¢des
e as opinides falsas. Além disso, convém destacar os conceitos de ataraxia? e o de aponia, que
correspondem ao equilibrio da alma e a perturbacdo no corpo respectivamente, além da
abordagem da antecedéncia e do tempo sobre a duracéo dos prazeres e das dores.

A dor e o prazer serdo aqui apresentados paralelamente, porque a definicdo de um implica
na definicdo do outro. S&o conceitos que, apesar de aparentemente contraditérios, na verdade,
séo expostos pelo fildsofo como muito préximos, e ndo podem ser pensados de modo adequado

separadamente.

2.1 O PRAZER E A DOR NA ALMA E NO CORPO

Compreendemos melhor os conceitos de prazer e dor, quando discutimos sobre a natureza
da alma e do corpo, e também a interacdo que ha entre eles. Epicuro, por ter suas concepgdes
materialistas e atomisticas, afirma que a alma e o corpo sdo compostos essencialmente de
atomos. Porém, ha diferencas nas caracteristicas desses atomos. Os atomos da alma, segundo
Silva (1999), sdo muito ténues, que, ao se dissiparem pelo ar, quando da morte do homem,
escapam por todos os poros e se dissolvem mais rapido que 0s outros corpos e, por isso, esses
atomos sdo leves e sutis. J& 0s atomos do corpo sdo mais pesados e consistentes, como também
propde Moraes (1998, p. 68):

considera que a alma também é corporea, distinguindo-se do corpo por ser composta
de &tomos sutilissimos. Exatamente por constituir, tanto no sentido literal como no
figurado, o centro nevralgico de nossa vida, ela é extremamente sensivel, tanto no
prazer como na dor, aos estimulos provenientes dos atomos mais rudes e espessos que
compdem nossa pele, nossa carne e NOSSOS 0SSOS.

2 Este conceito sera melhor explicado no subtitulo 2.5.
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Tanto a alma como o corpo sdo compostos de agregados de atomos, porém a alma, por
possuir &tomos sutilissimos, é muito sensivel. Esta capacidade faz com que sinta, perceba, e
receba da melhor forma possivel os estimulos e afec¢Bes do corpo, que se dao pela agitacdo dos
atomos deste. Essas agitacGes sdo organizadas e assimiladas pela alma, construindo, assim, 0s
pensamentos, as opinides e a memoria.

J& o corpo tem como funcdo perceber e sentir o mundo e 0s objetos que contém nele, através
de seus atomos rudes e espessos. Sao essas qualidades que permitem ao corpo sentir e perceber
de uma maneira muito precisa como 0s outros objetos sdo e como eles interagem entre si na
natureza. Recolhidas, essas sensacOes sao repassadas a alma, a fim de que ela as processe e as
memorize, caso sejam necessarias®. Esse processo de formulagio do conhecimento é descrito

por Moraes (1998, p. 75) dessa maneira: 0s

sutilissimos atomos pensantes, envolvidos na caixa toracica, [que] opera [m-se]
segundo uma dindmica propria, em que se entrecruzam sensagdes e estimulos recém-
chegados, experiéncias consolidadas na forma de prenog¢des e habitos adquiridos,
como o de comparar a efeitos provaveis de cada acgao etc.

A alma organiza e formula opinifes e pensamentos, através do entrechoque de sensacoes e
estimulos recém-chegados do corpo, com as experiéncias: pensamentos, preno¢des ou habitos,
ja existentes na alma. Enquanto que o corpo apreende sensa¢Ges do mundo fisico, a alma, a
partir da interpretacdo dessas sensacOes, estabelece se determinada sensagdo é prazerosa ou
dolorosa. Definida se uma sensacédo € prazerosa ou ndo, tanto a alma como o corpo a sentem,
ja que os atomos da alma e do corpo estdo em constante interacdo, através de seus movimentos
e entrechoques. Portanto, se o corpo esta sentindo uma dor, a alma também sentira essa dor e

vice-versa. Um exemplo apontado por Silva (2003, p. 62) ilustra muito bem essa interacéo:

as doencas que se abatem sobre o corpo-carne provocam dores fisicas que podem
afetar a alma, isto é, pode ter ressonancias na alma. Por outro lado, existem doencas
gue se originam na alma e acabam por afetar o corpo, tais como a tristeza, a angustia
e 0 desgosto, que podem alterar o funcionamento fisiolégico do corpo.

Como que os 4tomos sutis da alma estdo em constante interacdo com os 4&tomos do corpo,
se 0 corpo esta doente e sente dores, a alma também seré afetada de alguma forma pela doenca.

Do mesmo modo, se a alma estd angustiada, o funcionamento ou o equilibrio do corpo sera

3 Em sua candnica, Epicuro considera conhecimento tudo aquilo que possa nos conduzir a uma vida feliz.
Informagdes, sensa¢des, pensamentos que ndo contribuem para uma vida feliz, segundo o autor, ndo podem
ser considerados conhecimento. E se ndo sdo conhecimentos, também ndo devemos perder tempo ou
memoriza-los porque sdo inGteis. Portanto, o conhecimento para Epicuro deve sempre estar de alguma forma
associado & busca da felicidade.
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afetado. A alma e o corpo, apesar de serem, por sua natureza, compostos de atomos diferentes
e, pode-se dizer, com caracteristicas opostas, possuem um paralelismo total, ja que sentem o
que o outro sente e também, segundo Silva (1999, p. 79), que “[...] nascem, crescem,
desgastam-se ¢ morrem conjuntamente”.

O corpo, portanto, relaciona-se com a alma e vice-versa, mas seus prazeres e dores serao
sentidos por cada um de maneira diferente. Dado que os 4&tomos do corpo e da alma também
séo diferentes, 0 modo como eles adquirem sensacfes também o serd. Porém, quando o corpo
sentir dor, a alma ndo podera simultaneamente sentir prazer, e nem ser totalmente indiferente a

dor do corpo. Warren (2011, p. 170-171), sob este aspecto, afirma:

esta assim excluido que a dor fisica possa persistir até coexistir com um prazer mental:
nega-se com isso que haja duas faculdades residindo em lugares distintos (talvez o
corpo e a alma), faculdades passiveis de experimentar separadamente seus prazeres e
sofrimentos respectivos.

Uma dor fisica, ndo pode coexistir com um prazer mental, por exemplo. Ou a dor suprimira
0 prazer, caso ela seja mais intensa, ou o prazer suprimira a dor, caso ele seja mais intenso. Ha
uma interacdo entre o corpo e a alma, de tal forma que a alma e o corpo ndo poderdo
experimentar separadamente suas dores e prazeres respectivos. A sensacédo, tanto na alma como
no corpo, sempre sera a mesma, 0 que muda é 0 modo como essa sensacgao é experimentada e
interpretada.

O prazer e a dor na alma sdo interpretados através das opinides e crencas, enquanto que 0
prazer e a dor no corpo se dao pelos sentidos e satisfacOes das necessidades dele. Os prazeres e
as dores da alma sdo ocasionadas pelas opinides. Dessa forma, é necessario ter um amplo estudo
da natureza da alma e fazer constantes avaliacGes sobre as opinides que temos no sentido de
verificar a sua coeréncia com a natureza, para, entdo, podermos avaliar se essas opinides nos
causardo dor ou prazer. Por isso, Silva (1999, p. 80) argumenta que

a preocupacao e o cuidado com a alma tornou-se com o epicurismo mais que objeto
de estudo, uma pratica terapéutica fundamentada no estudo da natureza (physiologia),
cuja finalidade era justamente livrar a alma dos temores causados pela ignorancia em

relagdo aos fendmenos do mundo fisico, sobretudo aqueles que envolvem diretamente
0 homem e a natureza desconhecida.

A correta compreensdo da natureza possibilita a alma o afastamento dos temores que a
ignorancia, através das opinides falsas, pode causar a ela. Para combater essa ignorancia, e para
possibilitar ao homem a felicidade, Epicuro estabelece o tetrapharmakon. Este, consiste em

quatro orientagdes para possibilitar a nossa felicidade: as duas primeiras se referem as opinifes
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falsas acerca dos deuses e da morte; e as duas ultimas a obtencdo do prazer e da dor. No texto
deste autor, as duas primeiras dicas sdo descritas desta forma: “na tua opinido, serd que pode
existir alguem mais feliz do que o sabio, que tem um juizo reverente acerca dos deuses, que se
comporta de modo absolutamente indiferente perante a morte [...]” (CM, 2002, p. 47).
Conhecer a natureza dos deuses e da morte é evitar a dor na alma causada pelas supersti¢oes
acerca da interferéncia dos deuses e da imortalidade da alma. E evitar a dor € 0 mesmo que

buscar o prazer, como afirma Moraes (1998, p. 28):

a tese parece clara: sem compreender 0s mecanismos da natureza, permaneceremos
atormentados pelo medo dos deuses, pelo temor da morte e pela ansiedade resultante
de ndo controlarmos adequadamente nossa atitude em face dos sofrimentos e das
satisfacOes da vida. Nao teremos portanto paz de espirito.

Enquanto as opinides falsas acerca da natureza dos deuses e da morte permanecerem no
pensamento, ndo havera paz de espirito. Essa paz s6 pode ser alcancada na medida em que o
pensamento acerca do prazer é limitado, através da anélise da relagdo que acontece entre as
coisas mesmas e o prazer, sempre buscando evitar as coisas que podem ocasionar sofrimentos
(MP, 2010). Portanto, o prazer e a dor da alma dependem da relacdo entre o pensamento e as
coisas, ou seja, na medida em que o pensamento atribui um limite as relacbes com as coisas,
ele evita a dor; mas, na medida em que permite que as relacdes entre a alma e as coisas se deem
de gualquer maneira, as opinides que podem ser geradas a partir disso causardo tormentos na
alma.

Mas, com relagéo aos prazeres e dores do corpo, a forma como buscar o prazer e evitar a
dor é diferente. O prazer e a dor no corpo dependem da satisfacdo das necessidades e dos
sentidos humanos. Basta buscar os prazeres que saciam a fome e a sede, por exemplo, e
aprimorar os sentidos para que se possa perceber melhor as coisas, como por exemplo, 0 vento
no rosto e a leveza da dgua na natacdo. Porém, segundo Epicuro (MP XVIII, 2010, p. 34), “o
prazer na carne ndo aumenta uma vez suprimido o sofrimento proveniente da caréncia; ele pode
somente diversificar-se.”. O prazer no corpo nao pode aumentar a sua intensidade e nem a sua
duracdo. A Unica variacdo que ocorre é na sua diversificacdo, ou seja, sentir o prazer de nadar,
de comer, de beber, de correr etc.

A sensacdo prazerosa ou dolorosa, tanto no corpo como na alma, possui uma duracao.
Porém, a duragdo da sensacdo prazerosa ou dolorosa nédo interfere na obtencdo de uma vida
feliz. A vida feliz é obtida pela sensagdo prazerosa, ndo importando o nimero de vezes que a

sentimos.
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Com relagéo a duracio da sensacgdo prazerosa no corpo, Oyarzin* (1999, p. 416, tradugio
nossa) afirma que

0 prazer corporeo é experimentado no presente da ocasido, determinado pela

atualidade do estimulo prazeroso, e se dissipa com a sua auséncia; por outro, a alma

pode estender o prazer a todo o tempo da vida, por causa da recordacéo e a confianca,
concentrando no presente essa totalidade.

O prazer corporeo tem certo periodo de tempo, ja que se restringe a0 momento em que a
satisfacdo esta presente, e, como a satisfagdo logo se esvanece, o prazer corporeo também logo
termina e precisa ser substituido por outra satisfacéo.

Porém, os prazeres da alma sdo muito mais duradouros, pois se referem as lembrancas
rememoradas ou aos pensamentos, como afirma Moraes (2010, p. 23):

a experiéncia prazerosa, que para 0s cirenaicos se exaure no instante da fruicdo, se

inscreve, para o epicurismo, na continuidade da experiéncia psiquica: a lembranga e
a antecipacao de um prazer também sdo prazeres.

O prazer na alma também pode ser atingido através da rememoracdo das sensacoes
prazerosas ou pela antecipacdo de um acontecimento que podera causar prazer.

Ja o prazer no corpo tem pouca duracdo porque termina no instante em que a fruicao cessa,
porém, mesmo assim, pode-se continuar sentindo prazer através da rememoracgédo da sensacdo
prazerosa que foi sentida pelo corpo. Essa afirmacdo confirma a unidade entre corpo e alma,
enquanto que o corpo fornece a alma prazeres de pouca duracao, essa se utiliza destes para

sentir prazeres que possam ser mais duradouros.

2.2 DESEJO E PRAZER

Além da alma e do corpo sentirem 0 mesmo prazer ou a mesma dor de modos diferentes,
ha diversos prazeres que a alma e o corpo podem sentir. Porém, nem todo prazer proporciona
uma sensacdo prazerosa. Os prazeres que ndo proporcionam sensacgao prazerosa sdo os desejos,
cujo objeto desejado néo foi alcangado ou se alcancado néo satisfez a caréncia. Ter um desejo
significa desejar algum objeto. Todo desejo deve ter um objeto a ser desejado. Ja o prazer é a
satisfacdo gerada pela obtencdo desse objeto, ou seja, quando desejamos algo e o obtemos, e

sentimos satisfeitos, entdo temos uma sensacgdo prazerosa. Mas, se obtemos um objeto desejado

4 Por una parte, el placer corpéreo es experimentado en el presente de la ocasion, determinado por la actualidad
del estimulo placentero, y se disipa con su ausencia; en cambio, el alma puede extender el placer a todo el
tiempo de la vida, por obra del recuerdo y la confianza, concentrando en el presente esa totalidad. (OYARZUN,
1999, p. 416).
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e ndo nos sentimos satisfeitos com ele, ndo temos uma sensac&o prazerosa. E por isso que todo
prazer € resultado de um desejo, mas nem todo desejo resulta necessariamente de um prazer.
De fato, todo prazer teve um “objeto” de desejo alcangado, mas nem todo objeto de desejo que
é alcancado pode gerar uma sensacao prazerosa. Segundo Moraes (MP XX, 2010, p. 37),

para Epicuro, ilimitado ndo é o prazer e sim o desejo. A carne, entendamos, 0 impulso

corporeo elementar, fonte do desejo, incita a reproducdo da sensacdo prazerosa
correspondente a satisfacdo de uma caréncia, mesmo quando esta ja foi suprimida.

O desejo possui como fonte os impulsos da carne. Sdo esses impulsos que incitardo a
continuidade da sensagdo prazerosa, através da mudanca dos objetos desejados, mas nunca da
sensacdo prazerosa. Se o prazer ndo colocar seu limite de satisfacdo nos desejos, estes se
prolongardo mesmo se a caréncia for suprimida, pois um novo objeto de desejo se sobrepora.
Por exemplo, Al sente o desejo de comer, e procura algo para suprimir essa dor. Tendo-a
suprimido, ele se sente satisfeito, porque alcancou o objeto desejado e, estando satisfeito, sente
prazer. Mas, um A2 pode, mesmo com a dor suprimida, ndo se sentir satisfeito e querer comer
todos os tipos de pratos que lhe estdo disponiveis, em outras palavras, mesmo alcangado o
objeto desejado, 0 A2 ndo se sente satisfeito e busca novos objetos de desejo. No caso do Al,
0 prazer, ao satisfazer-se, limitou o desejo de comer compulsivamente através da supressao da
dor da fome. Ja no caso do A2, mesmo tendo suprimido a dor, ndo alcancou a satisfacdo do
prazer, porque desejou cada vez mais interpondo um desejo ao outro e nunca se satisfazendo.
Esses desejos do A2, portanto, ndo ocasionam uma sensacao prazerosa, ou seja, nao satisfazem
as caréncias humanas e, por isso, se sucedem ad infinitum.

Os desejos que estdo associados a satisfacdo de nossas necessidades sdo considerados
necessarios, ja os desejos que ndo estdo atrelados ao prazer ou a satisfacdo sdo considerados
desnecessarios e inuteis por ndo contribuirem para a felicidade. Epicuro, na sua Carta a

Meneceu, faz essa distingdo da seguinte maneira:
consideremos também que, dentre os desejos, ha os que sdo naturais e 0s que Sao
inGteis; dentre os naturais, ha uns que sdo necessarios e outros, apenas naturais; dentre

0s necessarios, ha alguns que sdo fundamentais para a felicidade, outros, para o bem-
estar corporal, outros ainda para a prépria vida. (CM, 2002, p. 35).

Os desejos inGteis sdo aqueles que ndo contribuem para a obtencdo da felicidade® por

> A ética de Epicuro é teleoldgica, ou seja, busca um fim Gltimo para todas as agdes humanas. Epicuro afirma
que este fim é a felicidade. Por isso, que todos os conceitos devem contribuir nessa busca, e aqueles que nao
contribuem ndo devem ser considerados ou discutidos.
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causarem mais dores do que prazeres. Cant6® (1999, p. 400, tradugio nossa) os exemplifica
como: “[...] a ansia de poder e de riqueza, o ensejo de imortalidade e a busca de fama”. Esses
desejos de poder e de riqueza sao indteis, porque pessoas que nao os possuem podem ser felizes,
eles ndo condicionam a felicidade. Mas alguns acreditam que sim, por isso 0s buscam. Porém,
nesta busca percebem que aquilo que era para causar prazer somente ocasionou dores. Moraes
(2010) afirma que certos desejos podem ser vaos ou inUteis quando ndo respondem a nenhuma
necessidade do corpo, mas resultam de opinides vazias. Essas opinides vazias, por estarem em
desacordo com a natureza, ou seja, com as necessidades naturais basicas do ser humano, além
de ndo proporcionarem a felicidade, causardo sofrimentos mais intensos. A relagdo entre

desejos e opinides falsas é mais bem explicada por Silva (2003, p. 52) dessa forma:

depois disso, ele pde sob foco os desejos que ultrapassam as necessidades naturais e
tendem a realizagdo de “valores” projetados por opinides que fogem aos critérios que
determinam o que é natural e necessario. Estes desejos correspondem, na maioria das
vezes, as exigéncias da imaginacao (phantasia) e por isso sdo de uma ordem diferente
daquela denominada desejos naturais necessarios (physikai kai anankaiai). Esses
desejos encontram repercussao nos individuos insensatos, que agem segundo opinides
vazias (kénon doxai), pois desprezam ou desconhecem o sentido de ser segundo a
prhénesis e o logismés.

Opinido falsa é quando se ultrapassa os limites do natural e necessario e se desvia pela
realizacdo de valores projetados por opinides. Essas opinides, por sua vez, estdo fundamentadas
na imaginacao ou na fantasia. Assim, os desejos que se utilizam dessas opinides falsas para
estabelecer ou buscar seu objeto sdo de uma categoria diferente daqueles que tem como objeto
de desejo as necessidades naturais. Essa categoria de desejos SO encontra repercussdo nos
individuos insensatos que ndo utilizam a phronesis para deliberar e discernir, mas fundamentam
as suas acdes, escolhas e recusas, nas opinides falsas.

Quanto aos desejos naturais, eles se subdividem em necessarios e nao necessarios. Os
desejos naturais ndo necessarios sao aqueles que fazem parte da natureza do corpo, mas que
ndo contribuem para a felicidade, e por isso sdo desnecessarios. Um exemplo disso é beber ou
comer artigos requintados. Esses desejos sdo naturais, porque faz parte da natureza do corpo
beber e comer, mas sdo desnecessarios na medida em que a sede pode ser suprimida com agua

e a fome com alimentos menos sofisticados. Como afirma Epicuro (MP XXVI, 2010, p. 43),

dentre os desejos, aqueles que ndo provocam padecimento quando permanecem
insatisfeitos ndo sdo necessarios, podendo suas pulsdes ser facilmente controladas se

& Deseos vanos, finalmente, son el ansia de poder y de riqueza, el anhelo de inmortalidad y la blsqueda de
fama. (CANTO, 1999, p.400).
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eles nos parecem dificeis de atingir ou suscetiveis de nos causar danos.

Os desejos naturais desnecessarios sdéo muito semelhantes aos prazeres indteis, pois, assim
como estes, 0s desejos desnecessarios ndo condicionam a felicidade e, por isso, podem ser
desconsiderados, principalmente, quando se percebe que eles serdo inatingiveis. Se forem
inatingiveis, suas pulsdes devem ser retidas, pois causardo mais dores do que prazeres, porque
ndo serdo satisfeitos. Mas, se forem atingiveis, esses desejos, ao contrario dos inuteis, ndo nos
causardo dor, afinal beber artigos requintados ndo causa dor. Porém, eles ndo devem ser
buscados porque ndo condicionam a felicidade.

Alguns desejos naturais ndo necessarios, como indica Moraes (MP XXX, 2010, p. 48-49),

podem estar atrelados a uma opiniéo falsa:

a presente maxima, que desenvolve o argumento da XXVI, estende os efeitos da va
opinido aos desejos naturais que ndo s&o necessarios. Por ndo serem necessarios, tais
desejos, embora naturais, ndo deveriam nos perturbar se ndo fossem satisfeitos. Se,
ndo obstante, o impulso para satisfazé-los se mantiver intenso, sera por causa de uma
opinido vazia.

As opinides vas’, podem estar entrelacadas com os desejos naturais desnecessarios,
causando-nos dores. Mas, 0s desejos naturais ndo necessarios, quando suas caréncias ndo sao
satisfeitas, ndo podem causar dor, ja que a caréncia ndo é essencial para o prazer. Os desejos
naturais ndo necessarios sO causardo dor, quando o seu impulso de satisfacdo se mantiver
intenso. E isso s acontece quando as opinides vas estdo associadas a ele. Os desejos naturais
desnecessarios, que estdo atrelados a uma opinido falsa ou vd, nada acrescentam a natureza do
homem, porgue ndo contribuem para a obtencao da felicidade.

Os desejos que condicionam a felicidade sdo o0s desejos naturais necessarios a vida, ao
bem-estar do corpo e a felicidade. Esses desejos estdo associados a um modo de vida natural,

com preocupacdes necessarias e sem escrupulos. Como afirma Silva (2003, p. 50),

‘viver de acordo com a natureza’ significa dar razdo aos desejos naturais e necessarios,
entendendo que a medida de satisfacdo desses desejos estd na relagdo estabelecida
entre o corpo e os fendmenos de replecdo, satisfacdo e protecdo, oferecidos pelo
mundo natural.

Viver de acordo com a natureza € 0 mesmo que viver segundo o0s desejos naturais

necessarios. Esses desejos estdo de acordo com a natureza, pois seus objetos desejados sdo 0s

7~ Opinides vas, vazias ou falsas, sdo as opinides que ndo condizem com a ordem natural das coisas.
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mais elementares para a sobrevivéncia e para a felicidade. A satisfacdo deles se d, entdo, pela
relagdo que se estabelece com o mundo natural. Esse mundo é o que possibilita a felicidade, e
deve sempre ser mantido como um estado de equilibrio entre o corpo e os fenémenos do mundo.
Quando o corpo sente uma caréncia, € nesses fendbmenos naturais que buscara sua satisfacao.
Mas esta caréncia deve ter como objeto de desejo algo elementar, caso contrério, ndo encontrara
satisfacdo nos fenémenos naturais, permanecendo insatisfeita.

As caréncias naturais e necessarias do corpo causam prazer, mas as caréncias naturais
desnecessarias ¢ os desejos intteis causam dor. Warren (2011, p. 167) afirma que “se 0 objetivo
da vida é atingir um estado destituido de dor, entdo a prudéncia determina reduzir os proprios
desejos aos mais gerais, ou seja, os desejos naturais € necessarios”. Para ser feliz ndo precisa se
preocupar em atingir a maior quantidade possivel de prazeres, sejam eles inuteis, ou naturais
necessarios ou desnecessarios, mas simplesmente em satisfazer os desejos naturais necessarios
a vida, a felicidade e ao bem-estar do corpo.

Os desejos necessarios para a vida, segundo Oyarzin® (1999, p. 414, traducio nossa) “[...]
sdo os desejos estimulados pela fome e pela sede”, ou seja, sdo os desejos que garantem a
sobrevivéncia, ja que sem comer ou sem beber ndo ha como viver. Segundo este mesmo autor
(1999, p. 414) os desejos

necessarios para a auséncia de males no corpo sdo aqueles que reclamam a protecao
deste contra as mazelas e incleméncias do meio: o fogo, a vestimenta, o abrigo;
também deve ser contado aqui o desejo de manutencéo e recuperacéo da satde®.

Os desejos necessarios ao corpo tém como objetivo evitar as sensa¢des dolorosas que este
porventura possa experimentar, suprindo-o de suas caréncias que lhe sdo necessarias para seu
bem-estar, como por exemplo o abrigo e o calor. Esses desejos, ao evitarem que 0 corpo sinta
as perturbages do meio onde vive, possibilitam o equilibrio entre este espaco e o corpo-carne'®.

J& os desejos necessarios para a felicidade sdo aqueles desejos solidarios da filosofia e da
amizade que liberta a alma de sua inquietude (OYARZUN, 1999). Os desejos necessarios a
felicidade sdo estabelecidos a partir da convivéncia com pessoas amadas e também pelos

conhecimentos da filosofia, na medida em que ambos nos livram das dores ou perturbacdes da

8  Asi, necesarios para la vida misma (pr s tén tot somatos aokhlesian) son los deseos aguijoneados por el hambre
y lased. (OYARZUN, 1999, p. 414).

® Necesarios para la ausencia de malestar del cuerpo (pr s tén to(i sématos aokhlesian) son aquellos que reclaman
la proteccion de éste contra las amenazas e inclemencias del medio: el fuego, la vestimenta, el albergue;
también debe contarse aqui el deseo de mantencion o recuperacion de la salud. (OYARZUN, 1999, p. 414).

10 para Epicuro tanto a alma como o corpo sdo formados de 4&tomos, assim tanto a alma como o corpo sdo corpos.
Para haver melhor compreenséo, designaremos o corpo como corpo-carne e a alma como corpo-alma.
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alma. Porém, esses ndo sdo os Unicos desejos fundamentais que condicionam a felicidade, pois
reduzi-los & amizade e a filosofia é reduzir as possibilidades da felicidade. Os desejos naturais
necessarios para a felicidade séo todos aqueles que de alguma forma possibilitam o alcance
desta.

Portanto, a diferenca fundamental entre o desejo e o prazer é que o desejo é a necessidade
de satisfacdo de um determinado objeto, ao passo que o prazer € a satisfacdo da obtencdo do
objeto desejado. Primeiro temos o desejo, 0 objeto que queremos, segundo obtemos a sensacao
prazerosa quando obtemos o objeto desejado ou a sensacdo dolorosa quando ndo obtemos este

objeto, ou quando a obtencdo desse objeto ocasionar dor.

2.3 PRAZER E DOR

A exposi¢do da ética em Epicuro tem como finalidade conduzir o homem, em sua préxis,
ao alcance de uma vida verdadeiramente feliz, a semelhanca das principais éticas gregas que o
antecederam®!. Como salienta Ullmann (2006, p. 76), ““o prazer (hédong), [que] no seu sentido
mais amplo, ocupa o lugar central do pensamento epicurista” deverd ser corretamente
compreendido, a fim de desmistificar a leitura corriqueira que fazem acerca da ética epicurista,
na qual explicitam um pensamento errdneo acerca de Epicuro. O fildsofo ndo propde uma vida
hedonista a qualquer preco, como pensam a maioria dos leitores pouco atentos as suas obras.
Por outro lado, diferentemente das éticas classicas que o antecederam, ele ndo propde uma fuga
do prazer para se alcancar a felicidade. Procuraremos, pois, demonstrar como a ética de Epicuro
esta fundamentada nas nocGes de prazer e dor, e como esses conceitos nao sdo antagdnicos ao

conceito de vida feliz.

2.3.1 O conceito de dor

Epicuro ndo define explicitamente o que é a dor, mas faz algumas afirmacdes que

contribuem para a nossa compreensao: “[...] ao prazer que ¢ auséncia de sofrimentos fisicos e

11 As éticas classicas teleoldgicas de Platdo e de Aristoteles, por exemplo, possuem como fim Gltimo da acéo
humana encontrar a verdadeira felicidade (eudaimonia). Também nesta mesma perspectiva, inscreve-se a ética
proposta por Epicuro nessas duas obras com as quais trabalhamos: a Carta a Meneceu e suas Maximas (ou
Sentencas Vaticanas). Todavia, procuraremos demonstrar, ao longo deste trabalho, quais as peculiaridades na
leitura de Epicuro acerca da interferéncia do prazer e da dor para se chegar a esse fim. Vida feliz, na perspectiva
de nosso filésofo, inclui o prazer? Em outras palavras, todo prazer conduz o homem a felicidade? Quais as
diferengas entre a ética proposta por Epicuro daquelas éticas que lhe antecedem, se todas elas buscam o mesmo
fim?
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de perturbagoes da alma”. (CM, 2002, p. 43). Se o prazer ¢ auséncia de dor, a dor s6 pode ser
auséncia de prazer. De fato, como afirma Moraes (MP I1l1, 2010, p. 17):

[...] a mesma sensacdo ndo pode ser simultaneamente prazerosa e dolorosa. Padecer
da sede é incompativel com o prazer de sacid-la, que comeca com o primeiro gole
d'agua: ele ndo afugenta toda a sede, faz irromper a sensacdo prazerosa e, portanto,
suprime o padecimento.

Prazer e dor, por serem opostos um do outro, enquanto 0 prazer permanecer COmo sensagao
ndo ha como sentir dor. S&o duas sensacdes: a prazerosa e a dolorosa, e ndo ha como sentir as
duas ao mesmo tempo. Segundo Moraes (MP 1V, 2010, p. 20), “[...] a coexisténcia do prazer e
da dor ndo é estatica, mas sempre envolve uma contradi¢do em ato, na qual um dos polos (prazer
ou dor) predomina, deixando o outro latente.”. Se alguém estd com sede, sente dor e assim 0
prazer permanece latente, mas quando bebe o primeiro gole de agua, a dor imediatamente cessa
abrindo espago para a sensacao prazerosa emergir.

A dor também ¢é definida por Cant!2 (1999, p. 384, tradugdio nossa) como “[...] estranha
¢ hostil, pois ocasiona a destruicdo, ¢ o antinatural.”. A sensagdo € natural, todos tém sensacdes,
mas a sensacdo dolorosa € algo antinatural, porgque consiste na caréncia ou privacdo do que é
natural. Naturalmente evita-se a dor, da mesma forma que naturalmente busca-se o prazer, como
por exemplo, quando um individuo sente que o fogo queima sempre evitara o calor. A dor €
evitada porque ela ocasiona o reverso do prazer, é avaliada como ruim, como afirma Cant63
(1999, p. 384, traducgdo nossa): “compreendendo dessa maneira, o prazer ¢ o bem primeiro e
congénito do ser vivente, junto a dor como o mal também primeiro e congénito”. A dor ¢ tida
como um mal porque ela alerta para a falta do objeto desejado que seré a fonte do prazer: sente-
se dor quando se estd com sede, porque falta 4gua, e também se sente dor quando se perde
alguém importante porque essa pessoa faz falta.

Discutimos até aqui o conceito de dor a partir de sua natureza e do modo como a dor é
sentida. Mas, a dor também pode ser ocasionada ndo s6 por sensa¢des, mas também por ideias,
concepcBes ou opinides falsas. Falsas na medida em que ndo correspondem a natureza das
coisas. Um bom exemplo que Epicuro fornece € o medo da morte. Muitas pessoas temem a
morte por pensarem que ela vai causar muita dor. Ou entdo misturam a morte crengas

supersticiosas, como por exemplo a imortalidade. Mas, a isto Epicuro condenou afirmando que

12 El dolor es entonces lo extrafio y lo hostil, acusando lo que la destruye, lo antinatural. (CANTO, 1999, p.
384).

13 Se comprende asi, pues, que el placer sea el bien primero y congénito del ser viviente, junto al dolor como el
mal también primero y congénito. (CANTO, 1999, p. 384).
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“a morte nada ¢ para ndés. Com efeito, aquilo que estd decomposto ¢ insensivel, e a
insensibilidade ¢ o nada para n6s.” (MP 11, 2010, p. 14). A morte ¢ justamente 0 momento em
que se deixa de sentir sensacdes, e neste exato momento, nada mais se sente, porque quando a
morte se apresenta, ndo ha mais existéncia, pois as sensacdes cessam quando o0s atomos se
dissipam. 4

Pelo estudo da natureza da morte, Epicuro combateu o pensamento ou a opiniéo falsa que
afirmava que a morte ocasionava dor. Portanto, segundo Ullmann (2006, p. 66), “a inica forma,
consoante Epicuro, de livrar-se dos temores existenciais € o conhecimento do universo. Nao
devem ser tomados verdadeiros os mitos.”. Para se livrar desse tipo de dor, precisamos estudar
a natureza e perceber como as coisas realmente s&o e como se comportam. Para Epicuro o
universo é composto de 4&tomos e vazio. Os &tomos sdo 0s compostos elementares que compdem
toda a matéria. Possuem como propriedades o peso, o tamanho e a forma. Com essas
possibilidades eles se deslocam no vazio e se entrechocam, formando os planetas, estrelas,
sistemas solares, no caso da agregacdo, ou se repelem ocasionando outros entrechoques. Os
atomos que possuem formas que possibilitam o seu encaixe se agrupam, mas 0s atomos que
possuem caracteristicas iguais se repelem para formar corpos com outros atomos.

J& 0 vazio é 0 espaco onde 0s &tomos se movem. Sem 0 vazio, existiria uma massa atdbmica
compacta sem movimento. E este vazio que possibilita 0 movimento dos corpos. Ele esta
presente tanto no universo, ou seja, fora dos corpos, como também dentro dos corpos. Por
exemplo, se ndo houvesse vazio dentro de nosso corpo, 0s atomos da alma ndo poderiam se
deslocar livremente, para receber os estimulos do corpo.

Este sdo os dois conceitos fisicos fundamentais de Epicuro: para ele, tudo o que ha no
universo é feito de atomos e vazios, e esses 4tomos possuem movimento nesse vazio, o que faz
com gue se agreguem ou se repilam.

Desse modo, apresentamos um problema de ordem mais tedrica, mas nem por isso deixa
de estar conectada a ética. Para combater as opinides falsas que nos causam dor, é preciso buscar
a verdade. E, uma vez encontrada, a opinido falsa é descartada, e a dor cessa. Com a dor
suprimida, o prazer emerge. Sendo assim, a teoria também possui um carater ético, na medida
em que evita a dor fornecendo verdades que combatem as opinides falsas. Assim, percebe-se
que a falsidade ou a verdade ndo estdo na razao e na crenga em si mesmas, mas no modo como
se utiliza essas razdes ou essas crengas. Se elas forem usadas de modo incorreto, podem ser

desviadas e se tornar fontes de dor e de obstaculos a vida boa. Mas, segundo Warren (2011),

14 Cf. p. 13-14 acima.
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quando usadas corretamente, sdo instrumentos essenciais a aquisi¢do e a conservacdo da melhor
vida humana possivel. O critério que estabelece se uma crenga ou uma razdo é incorreta ou
correta € a sua correspondéncia com os conhecimentos retirados da physis. Se elas estiverem
de acordo com esses conhecimentos, entdo causardo prazer, mas se se originarem de

supersti¢des religiosas ou “comuns”, ocasionardo dores. Spinelli (2012, p. 64) assim expressa:

0 conhecimento certo, como posto acima — conhecimento, segundo Epicuro, que é
promotor de uma natureza humana feliz (makaria physei) — esta na investigacéo das
causas predominantes (ton kyridtaton aitian) quer dos fendmenos quer das evidéncias,
quer ainda dos elementos perceptiveis. Prover aquele conhecimento e investigar
aquelas causas, eis a fungdo (a agdo ou érgon) primordial da physiologia.

A physiologia, na busca dos conhecimentos dos fen6menos, das evidéncias e dos elementos
perceptiveis, tem por finalidade buscar conhecimentos que favorecam a busca primeira e Gltima
que é o prazer e a obtencdo da felicidade. Essa proximidade entre conhecimento e dor € que faz

do verdadeiro conhecimento uma das ferramentas para a obtencdo da felicidade.

2.3.2 O conceito de prazer

Epicuro, na Carta a Meneceu, define o prazer como auséncia de dor, do seguinte modo:
“quando entdo dizemos que o fim Gltimo é o prazer, ndo nos referimos aos prazeres dos
intemperantes ou aos que consistem no gozo dos sentidos, como acreditam mas ao prazer que
¢ auséncia de sofrimentos fisicos e de perturbagdes da alma.” (CM, 2002, p. 43). Logo no inicio,
Epicuro parece estar ciente das criticas dos anti-hedonistas de sua época e, portanto, se defende
das criticas que consideravam que seu pensamento propunha uma vida de prazeres funestos,
desejados a qualquer preco. Ao contrario, o filésofo distingue os prazeres dos intemperantes
daqueles que provém dos sentidos, mas que é justamente a auséncia de dor ou de perturbacao.

Notemos que Epicuro ndo afirma o que seja o prazer, mas ele propde uma explicacdo do
prazer a partir da negagdo de seu oposto, a dor, do mesmo modo como o conceito da fisica
acerca da escuriddo propde uma predicacdo negativa: “a escuriddo ¢ a auséncia de luz”. A
afirmacéo/negacao de Epicuro pode parecer, a leitores apressados, uma explicacéo circular, que
ndo acrescenta nada no predicado que ndo esteja contido no sujeito. Contudo, ao explicitar que
0 prazer é auséncia de sofrimentos fisicos e de perturbagdes da alma, ele deixa entrever que o
verdadeiro prazer somente podera ser compreendido se, primeiro, forem explicitados tudo

aquilo que causa tanto sofrimento fisico (e aqui a instancia do corpo na filosofia epicurista)
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quanto as perturbagdes psiquicas (instancia da alma na participagdo do prazer e da dor).
Sobre essa passagem do texto de Epicuro, Warren (2001, p. 156) assim se posiciona: “a
primeira etapa, e a mais importante, na defesa epicurista do hedonismo consiste em dizer que a
auséncia de dor num organismo vivo ¢ em si um prazer.”. Nesse sentido, a auséncia de dor ¢ a
definicdo do prazer, ou seja, segundo Warren o prazer é definido apenas de forma negativa.
Porém o prazer ndo é somente definido através de uma predicacao negativa. A ele também
serdo atribuidos conceitos como os de “equilibrio”, “ataraxia”, e o proprio conceito de
“felicidade” como veremos adiante. Segundo Epicuro (CM, 2002), tanto a saude do corpo,
quanto a tranquilidade do espirito dependem também de uma defini¢do do proprio prazer, ou
seja, 0 conceito de prazer deve ser compreendido a partir de duas perspectivas: uma negativa,
como auséncia de dor, de sofrimentos fisicos e de perturbacdes na alma; e outra positiva, como
ataraxia, isto é, equilibrio e satde do corpo e da alma. Além disso, reflete Moraes (MP llI,

2010, p. 17), em seus comentarios & maxima principal I,

uma linha de interpretagdo que, entre os contemporaneos, vai de Brochard a Salem
sustenta, neste sentido, que a supressdo da dor ndo é, ela propria, prazer, mas a
condicdo para que esse possa emergir: 0 prazer ndo é, pois, mero reverso da dor, uma
dor negativa.

A supressdo da dor ndo é um prazer, mas a condi¢do para que o prazer possa emergir. Sem
a dor, héa o prazer, mas se ha dor ndo pode haver prazer, ja que, segundo Epicuro, pode-se sentir
apenas duas afeccdes: o prazer ou a dor. Essas afeccdes ndo podem ser sentidas
simultaneamente (como ja foi exposto acima), portanto, quando a dor for suprimida, sente-se o
prazer, que ndo é mero reverso dessa dor, mas a satisfacdo de uma caréncia fisiol6gica do corpo.

Para melhor explicar os conceitos de prazer e de dor, faz-se necessario se utilizar de um
comentario do Markus F. da Silva (2003, p. 107): “para ele [Epicuro], o prazer se produz quando
a dor ¢ suprimida, e o equilibrio do corpo restabelecido”. Tem-se a consciéncia de que
determinada sensacdo é prazerosa porque ha a experiéncia da sensacgdo dolorosa. O prazer para
ser sentido como tal depende da dor. Uma pessoa que sempre viveu na luz e ndo conheceu as
trevas ndo tem consciéncia de que aquilo que estd vendo como luz é luz, porque nao teve
experiéncia da escuriddo. Do mesmo modo acontece com o prazer. SO podemos ter a
consciéncia de que algo é prazeroso porque sabemos o que é a dor. O conceito de prazer

relaciona-se com o conceito de dor para que possamos identificar determinada sensagédo como

15O sofrimento fisico e a perturbacgdo da alma correspondem a dor no corpo e na alma respectivamente, cuja
abordagem ja foi realizada na paginas 15 el16.
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prazerosa. Ele ndo é definido como auséncia de dor, mas € a experiéncia da dor que possibilita
a nds termos a consciéncia de que determinada sensacdo € prazerosa. Mas, uma vez que
tenhamos sentido uma dor nédo precisamos mais dela para ter consciéncia do prazer.

Outro aspecto importante do prazer é que ele pode ser entendido inerente ao ser humano,
ou seja, que o prazer é natural. E, por ser natural, ele é buscado em todas as a¢fes. Assim
comenta Ullmann (2006, p. 78):

com efeito, se 0 prazer rege 0 comportamento das criancas e dos animais, e tendem,
por natureza, ao prazer, propendem, por igual, pela mesma natureza instintiva, a fugir
da dor. A conclusdo é que o ser humano, ao buscar o prazer, procura a felicidade
natural.

O prazer ¢ algo natural e inerente ao ser humano, porque, desde quando se nasce, se 0 sente.
Isso se exemplifica em um bebé que chora quando sente a caréncia da fome, e para quando ela
é satisfeita. Se a dor foi suprimida, o prazer emergiu e o bebé o sentiu. Porém, ele ndo sabe que
essa sensacdo é prazerosa, pois ele ndo tem ainda a capacidade de discernimento, mas nem por
isso a sensacdo, por definicdo, deixou de ser prazer. A partir do momento em que a crianca
desenvolve sua capacidade de discernimento, ela vai comecar a perceber o que causa uma
sensacdo dolorosa e 0 que causa Uma sensagao prazerosa, ou seja, ela determinara a sensacao
como dolorosa ou prazerosa. Além de sentir a sensacdo, ela vai ter a consciéncia de que essa
sensacdo € dolorosa ou prazerosa e vai perceber que a dor deve ser evitada e o prazer buscado.
Como afirma Epicuro (CM, 2002, p. 37):

[...] o prazer é o inicio ¢ o fim de uma vida feliz. Com efeito, nds o identificamos
como o bem primeiro e inerente ao ser humano, em raz&o dele praticamos toda escolha
e toda recusa, e a ele chegamos escolhendo todo bem de acordo com a distin¢do entre
prazer e dor.

O prazer é o bem primeiro porque ele é sentido desde o nascimento, mas é identificado,
como um bem, somente quando se desenvolve a capacidade de discernimento. Quando
identificamos o prazer como um bem, passamos a busca-lo, e no processo dessa busca
percebemos a necessidade de meios para obté-lo e passamos a busca-los, como por exemplo, a
vida simples, a filosofia, as virtudes. E como Epicuro afirmou acima, quando o prazer é
identificado a um bem, escolhemos ou recusamos a partir dele, por isso, a partir do prazer,
escolhemos a filosofia, e um modo de vida simples e sabio. Como afirma Spinelli (2012, p. 77):
“alids, por esse mesmo experimentar (na medida em que reconhecemos o prazer) somos

também imediatamente levados a identificar o desprazer (o sofrimento ou dor), e, portanto, a
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reconhecer o mal”. Identificando o prazer, também identificamos o desprazer ou a dor, e a dor
é recusada porque € identificada como uma experiéncia ndo agradavel.

Por conseguinte, os conceitos de prazer e de dor ndo podem estar em desacordo com as
sensacOes. De fato, é atraves da sensacdo que percebemos e sentimos o mundo. Por isso, as
sensagdes sdo 0 critério para se estabelecer o que é bom e o que é mau, pois, como afirma
Moraes: “ndo ha evidéncia mais forte do que aquilo que sinto e percebo. A fonte e critério
fundamental de todo conhecimento e, portanto, da distingdo entre 0s prazeres propicios e
danosos ¢ a sensacdo.” (MP XXIII, 2010, p. 39). Por exemplo, quando nadamos em aguas
tranquilas, sentimos uma sensacdo boa de prazer. Entdo, nadar é prazeroso e deve ser sempre
buscado. Mas também, nessas mesmas aguas, podemos nos afogar, e assim sentiremos dor e,
por isso, devem ser evitadas, se estiverem agitadas. Logo, nem todo objeto causa prazer a todo
0 momento. Torna-se necessario avaliar cada episodio e perceber se, naguela exata ocasido,
sera mais prazeroso que doloroso realizar determinada agdo. Contudo, podemos perceber que 0
mal ndo esta na agua em si, pois ela também pode ocasionar prazer. Logo, o prazer e a dor ndo
estdo nas coisas, mas no modo como nos relacionamos com elas. Como afirma Moraes (1998,
p. 97. Grifo do autor): “prazer e dor resultam da relagdo de nosso corpo (incluida a alma) com
0s objetos que o afetam. Epicuro nos ensina a bem gerir essa rela¢do.”.

O prazer estd na relacdo que estabelecemos com as coisas do mundo. Precisamos ter a
capacidade de transformar as coisas do mundo e os fendmenos naturais em meios para obter o
prazer. Viver em harmonia com a natureza é ter uma boa relacdo com o mundo, apropriando-
se de seus objetos e de seus fendmenos naturais e obtendo deles sensacdes prazerosas em vez
de dolorosas. Mas, havera algumas vezes em que ndo serd possivel fazer isso. Ndo ha como
fazer com que um rio de aguas agitadas, que pode privar alguém de sua vida, possa ocasionar
prazer. Neste caso, somente quando o desejo de sobrevivéncia for alcancado, livrando-se das

aguas agitadas, o prazer de estar vivo é sentido.

2.4 O PRAZER CINETICO E O PRAZER CATASTEMATICO

O prazer é mais bem compreendido se subdividido em duas esferas: o prazer cinético e o
prazer catastematico. O primeiro se refere a0 movimento e o segundo ao repouso, ou seja, a
sensacao prazerosa do prazer cinético cessa e emerge constantemente, enquanto que a sensagdo

prazerosa do prazer catastematico é mais estavel e duradoura®®.

16 Markus Figueira afirma que Epicuro “admite uma diferenciagio entre os prazeres: hedoné cinético (prazer em
movimento), que podera ou ndo tender ao repouso, ou replecéo; e hedoné catastematico (prazer em repouso).”
(SILVA, 2003, p. 107).
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O prazer cinético corresponde aos prazeres naturais do corpo, como, por exemplo, o prazer
ocasionado pelo ato de beber e pelo ato de comer. Esses atos estdo de acordo com a natureza
quando saciam a sede e a fome com bebidas e alimentos basicos. Mas também podem estar em
desacordo com a natureza, quando desejam os “objetos” mais requintados para saciar a fome e
a sede. E por isso que os prazeres mudam frequentemente, pois se esta sempre buscando novos
licores para saciar a sede e novos alimentos para saciar a fome. E, na auséncia dessas bebidas e
desses alimentos, sentimos dor. Mesmo podendo saciar-nos com agua e com pao, preferimos
beber licores e comer alimentos sofisticados. Nesse sentido, a sensacéo prazerosa é de curta
duracéo, pois se restringe ao fato de beber ou de comer determinada bebida ou comida e ndo ao
fato de estar saciado da fome e da sede. Se o intervalo de prazer é pequeno, o intervalo de dor
é grande, e se o desejo de beber licor ou de comer alimentos requintados nédo for bem controlado,
entdo o prazer cinético pode trazer mais sofrimentos do que regozijo.

J& o prazer catastematico é o prazer em repouso. Ele consiste nos prazeres que sao naturais
como beber e comer, mas que também sdo necessarios, como beber 4gua e comer pdo. Sendo
assim, a sensacdo prazerosa consiste no fato de evitar uma dor ou um sofrimento independente
de como se faz isso. Desse modo, segundo Warren (2011), o prazer catastematico pode ser
experimentado sob estas formas: a auséncia de dor fisica (aponia) e a tranquilidade mental
(ataraxia). Essa auséncia de dor leva em conta a saciedade da sede e da fome sem considerar o
objeto do desejo. Warren (2011, p. 158-159) assim explica:

em outros termos, 0 prazer catastematico nao necessita ser sentido como prazeroso da
maneira como se considera prazeroso saborear uma bebida fresca quando faz calor;
erramos ao identificar demasiado estreitamente dois tipos de prazer que sdo, na
realidade, muitos diferentes. Deste ponto de vista, 0 prazer catastematico é mais o
estado de bom funcionamento e de ndo impedimento de um organismo que ndo é
atingido nem pela dor fisica nem pela perturbagdo mental.

O prazer cinético é o prazer que corresponde ao objeto, neste caso saborear uma bebida
fresca quando faz calor. Os prazeres cinéticos buscam atingir um prazer, mas essa sensacao
prazerosa ndo tem como finalidade suprir uma caréncia. A supressdo dessa caréncia seria apenas
uma consequéncia, pois, para 0s prazeres cinéticos, o objetivo é atingir o objeto desejado e ndo
a supresséo da dor.

Ja o catastematico visa atingir um prazer se afastando da dor, evitando-a. E quando
buscamos evitar a dor e permanecer afastado dela, a sensacdo prazerosa acaba tendo maior
intervalo de tempo, pois se avalia a sensacdo prazerosa e ndo sua variacdo. No prazer

catastematico, pois, a sensacdo prazerosa pode ter variagdo. Por exemplo, posso sentir prazer
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ao beber agua, depois ao beber vinho, ao comer péo, depois ao comer sushi. Mas isso ndo é o
prazer cinético? E Warren (2011, p. 163) continua:

por conseguinte, uma vida epicurista, mesmo se compreender grandes sequéncias de
prazer catastematico, compreenderd também episddios de prazer cinético, e 0s
prazeres cinéticos, a partir do momento que sdo convenientemente compreendidos,
constituem guias Uteis para discernir entre 0 que possui e 0 que ndo possui verdadeiro
valor.

O prazer catastematico se utiliza da variacdo do prazer cinético para estabelecer um prazer
mais estavel e duradouro. E como se o prazer catastematico, ao invés de permitir um espaco
para a dor, coloca nesse intervalo outro prazer cinético, de tal modo que a dor ndo possa emergir.
Desse modo, o prazer cinético ndo pode ser definido como mau ou como bom, mas sim 0 modo
como usufruimos desse prazer. Se ele estd desassociado do prazer catastematico, como numa
busca frenética de prazeres, ele causara maior dor. Mas, como Warren afirma acima, se ele for
usado corretamente, pode se tornar um guia Util na busca de prazeres que conduzirdo a uma
vida feliz.

Ha mais uma definicéo de prazer catastematico que deve ser aqui descrita. Ela se baseia na
rememoracao como uma forma de suprimir a dor. Ullmann (2006, p. 81) descreve muito bem

€SSe Processo.

como se pode suprimir a dor? Pela recordacdo das alegrias do passado. Suprimir
alguma coisa significa atividade positiva, interior, tendo como fruto o prazer. Ora,
atividade é movimento. Logo, Epicuro realmente admite o prazer catastematico e o
prazer em movimento.

Essa proposicdo afirma que pelas boas recordagfes do passado que estdo gravadas na
memoria, podemos suprimir a dor. Por exemplo, quando alguém esta em fase terminal de cancer
pode suprimir a dor que sente recordando das coisas boas que fez, ou que teve e dessa forma
morrer bem. E por isso que Konstan (2011) afirma que o prazer catastematico é um prazer em
longo prazo e é sentido conscientemente.

Como percebemos, o prazer catastematico ao evitar a dor e adaptar os prazeres cinéticos
para prolongar a duracdo da sensagé@o prazerosa, possibilita atingir com maior facilidade uma

vida feliz. E por isso que, ainda segundo Warren (2001, p. 163),

0s epicuristas baseiam-se na tese que faz do prazer catastematico o prazer supremo e,
assim o melhor estado possivel, visando a sustentar que em consequéncia disso o valor
de uma vida boa é inteiramente independente de sua duracdo e aquela do gozo do
prazer catastematico.
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O prazer catastematico € o prazer supremo porque conduz a felicidade. Assim, se o prazer
catastematico é sentido independente de sua duracao, ja se é feliz. 1sso acontece por causa da

diferenca entre 0s prazeres cinéticos e catastematicos, como destaca Silva (2003, p. 108):

a nuance diferenciadora ¢ a da qualidade dos prazeres catastematicos, por oposi¢ao a
quantidade dos prazeres cinéticos. Além disso, 0 prazer em repouso parece pertencer
a outro nivel temporal, que ¢ a plenitude, onde a qualidade é dada pela infinitude do
prazer.

Essa diferenca se d& pela quantidade dos prazeres cinéticos e pela qualidade dos prazeres
catastematicos. Ndo importa a quantidade de prazeres cinéticos que é sentida, mas sim a
qualidade do prazer catastematico, visto que sua qualidade é dada pela plenitude do prazer, ou
seja, € a maxima sensacao prazerosa que podemos ter.

Para melhor compreensdo da relacdo e da definicdo do prazer catastematico e cinético,
elaboramos os quadros abaixo e suas respectivas representacées graficas.

Prazer cinético:

Fonte: LUNKES, 2014.
A linha no centro do gréafico corresponde a divisdo entre prazer (lado superior) e a dor (lado

inferior). Podemos perceber que os intervalos de prazer e dor sdo inconstantes e ndo ha
estabilidade ou um mesmo intervalo de tempo. A linha vertical indica a variacdo entre dor e
prazer, e a linha horizontal corresponde ao tempo. Assim, os circulos pretos sdo os apices do
prazer, e 0s circulos brancos sao os apices da dor. Percebemos que, ao longo do tempo, o prazer
se torna dor, e a dor se torna prazer bruscamente, pois ndo ha estabilidade entre eles.

Prazer catastematico

-l
5 4

Fonte: LUNKES, 2014

O prazer catastematico possui intervalos de tempo mais estaveis e duradouros, mas também
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hé intervalos de dor. Mas como os intervalos de dores sdo menores que os intervalos de prazer,
entdo podemos concluir que sendo o prazer maior, a felicidade esta presente.

Com essas representacfes, podemos perceber que a diferenca entre esses prazeres se da
atraves do modo como sentimos o prazer, pelo objeto que causa o prazer ou entdo através da
sensacgao prazerosa que o objeto causa. O primeiro é o cinético, que sempre tem de buscar novos
objetos, e 0 segundo é o catastematico que sente o prazer que esses objetos causam. Assim, 0
cinético fornece os objetos de desejo, e 0 catastematico estabiliza essa variacdo de objetos

atraves da sensacdo prazerosa que eles causam e ndo o objeto em si.

2.5 O EQUILIBRIO E O DESEQUILIBRIO DA ALMA E DO CORPO

O equilibrio e o desequilibrio da alma e do corpo correspondem, respectivamente, ao prazer
e a dor da alma e do corpo. Enquanto a alma e o corpo sentirem o0s prazeres ocasionados pela
satisfacdo dos desejos naturais necessarios, estardo em equilibrio. Porém se sentirem dor estardo
em desequilibrio.

O equilibrio e o desequilibrio sdo unicamente estabelecidos pelo prazer e pela dor
respectivamente, mas as sensacoes de prazer e de dor dependem de outros fatores, como por
exemplo a relacdo que estabelecemos com os objetos. Assim, o equilibrio e o desequilibrio
também possuem outros fatores, e um deles € a imperturbabilidade conquistada pela vivéncia
de acordo com a natureza.

Segundo Silva (1999), a imperturbabilidade (ataraxia) pode ser definida como equilibrio
da alma, ou seja, certo cuidar de si. Esse cuidar de si requer saber o que a alma julga ser bom
ou mau, por isso da necessidade do correto conhecimento da physis, como visto anteriormente.
Uma vez tendo julgado o que é bom para a alma, basta em ir a busca disso, que nesse caso,
segundo Ullmann (2010, p. 78), € o prazer: “o atingimento da ataraxia deve ser o escopo do
homem. Para consegui-la a medida de afericdo é a hedoné”. Para conseguir a ataraxia é
necessario ter o prazer, ou seja, a condicdo necessaria para o equilibrio é o prazer, e
consequentemente para o desequilibrio € a dor.

Além do prazer, a ataraxia ou a imperturbabilidade da alma podem ser adquiridas, segundo
Silva (2003, p. 17-18), a partir de

uma conduta na qual a acdo fundada na compreenséo da natureza supera a reagao que
tem por base o constante desgaste do individuo, que perdeu o dominio de si e vive a
impossibilidade de criar seu modo de vida segundo o que € natural e necessario. O
afastamento do sdphos em relagdo a insensatez das normas e valores cultivados em
sociedade é, para Epicuro, o caminho para o exercicio de um modo de vida autarquico.
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A imperturbabilidade da alma depende também do modo como se vive. Se um ser humano
tem uma vida totalmente afastada dos principios da natureza e preocupado com objetos
desnecessarios, como por exemplo a riqueza e o poder, a alma terd mais perturbacdes do que
prazeres. Mas, se a vida estiver fundamentada em um modo de vida natural e necessario, em
que a Unica preocupacao é ter menos dores possiveis e mais prazeres, entdo a alma pouco
sofrera. Por isso, como o autor acima afirma, Epicuro se afastou da convivéncia da cidade por
causa do modo de vida que os individuos tinham que ndo condizia com a tranquilidade da alma.

O equilibrio ndo se restringe somente a alma. Para que possamos ser autarquicos,
precisamos também estar em equilibrio com o mundo fisico, e também estar em equilibrio
consigo na relacdo entre corpo e alma.

O equilibrio entre 0 homem e o0 mundo depende da relagcdo que estabelecemos com os
objetos que lhe pertencem. Por isso, torna-se indispensavel o conhecimento da physis. Que,
segundo Silva (2003, p. 18),

é a fonte de todo aprendizado do séphos, através do estudo da natureza é que se pode
encontrar o sentido da realizacdo do equilibrio entre homem e mundo. A partir da
compreensdo do sentido deste equilibrio, o s6phos assevera o que constitui o bem-
estar de seu corpo, da sua alma e, consequentemente, da sua conduta no mundo.

Estudar e compreender a natureza € o mesmo que estabelecer o equilibrio entre 0 homem
e 0 mundo, pois conhecendo a natureza da alma e a natureza em que vivemos, percebemos o
que pode causar bem-estar e 0 que pode causar mal-estar. Conhecer a natureza é estudar a
relacdo que se estabelece entre o individuo e os objetos, e 0 que essa relacdo pode ocasionar. O
sabio, a partir desse estudo, escolhe o que mais lhe apraz, estabelecendo assim um equilibrio
com o0 mundo que o cerca e assim vive serenamente.

Mas, esse equilibrio ndo ¢ tdo facil de ser estabelecido, pois ele ndo € absoluto, mas
oscilatério. Segundo Silva (1998), € oscilatério porque depende das forcas da natureza que
podem ou ndo afetar o corpo e também porque afetos e desafetos ocorrem casualmente na
natureza. Administrar e usar essas forcas da natureza para o bem-estar € uma tarefa que faz do
individuo um sabio na medida em que consegue realizar essa tarefa, pois para bem realiza-la é

preciso que desenvolva uma sabedoria pratica ou phronesis como Epicuro a denomina®’.

17 A tradicdo anterior a Epicuro abordou a phronesis como sabedoria pratica, discernimento, deliberacdo. No
campo ético, seria a boa escolha. Mas, para Epicuro, essa sabedoria préatica, além de ser discernimento,
deliberacdo, esta voltada para a vida, € um ensinamento que estabelece um modo de vida para as pessoas, que
consiste no modo de vida sabio.
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Assim, além de ocorrer o equilibrio pela imperturbabilidade da alma através do prazer,
também o tem através do equilibrio entre a alma e o espaco fisico que a circunda, ja que as
dores poderdo advir também das falsas interpretagdes que se faz acerca da realidade. E
fundamental concentrar-se nesse equilibrio da alma, pois sera ele quem vai estabelecer também
0 equilibrio do corpo. O corpo por si s6 ndo pode se equilibrar, porque ndo possui a capacidade
de estabelecer relacdes e de avaliar essas relagdes. Ele apenas sente essas relagcdes, mas quem
as avalia e as pensa se serdo boas ou mas € a alma.

E como Silva afirma: “o exercicio do dominio que o individuo sensato tem sobre si mesmo
e expressa a sua compreensdo acerca do bem-estar (eustatheia), ou equilibrio do seu corpo em
relacdo as coisas do mundo fisico, bem como dos sentimentos e opiniGes que tais relacdes
causam a alma.” (SILVA, 2003, p. 52). O “exercicio do dominio” ¢ o mesmo que ataraxia, pois
a ataraxia, além de ser traduzida como tranquilidade da alma, pode ser traduzida como o
principio da agdo. Neste caso, 0 sabio, tendo o principio da agdo, tem o dominio sobre seus
sentimentos e opiniBes, e sabe como estabelecer o equilibrio entre a alma e o corpo. Os
sentimentos e opinides que o corpo sente através de sua relacdo com o mundo repercute na
alma. Portanto, equilibrando a alma também se equilibra o corpo e a relacdo que este estabelece
com o mundo. A alma, compreendendo corretamente como funciona o0 mundo e sabendo
estabelecer as relagdes certas com 0s objetos certos, permanecera no prazer e ndo causara mal
algum ao corpo.

Com isso, podemos perceber que o equilibrio entre a alma e o corpo também se faz
necessario para sermos autarquicos®®. Mas, se a alma e 0 corpo s&o corpdreos e 0 que um sente
0 outro também sente, por que haveria conflito? Se a alma sente 0 mesmo que o corpo ndo ha
conflito. Mas, isso € problematico, pois nem tudo o que o corpo sente faz bem a ele mesmo e a
alma. Ha prazeres que podem ocasionar males. Por isso, o corpo precisa da alma para perceber
e distinguir esses prazeres dos outros prazeres e escolher entre os prazeres aqueles que vao nos

causar as melhores experiéncias. Sendo assim, explica Silva (2003, p. 49):

o equilibrio resulta da acdo do pensamento sobre o corpo carne (sarkds) e que pode
ser escrito como uma espécie de terapeia, onde o loégos atua diretamente no corpo,
possibilitando o estabelecimento de uma medida limite (péras) para os desejos
iminentemente carnais, desejos esses que nem sempre se acalmam com a simples
replecdo, isto €, desejos que sdo naturais ao corpo, mesmo quando este se encontra em
estado satisfatorio em relagéo as necessidades bésicas.

18 Autdrquico vem de ataraxia. Ser autarquico € possuir ataraxia.
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A ataraxia é o equilibrio que a alma estabelece entre o corpo e 0s seus objetos de desejo™®.
O corpo, sem os limites estabelecidos pela alma, sempre sentira prazeres cinéticos e nunca se
satisfara. Mas a alma, com sua sabedoria, decide pelo corpo e o impede de sentir prazeres
freneticamente, mas o impele a buscar prazeres mais estaveis e duradouros, como Epicuro

afirma em uma das suas maximas:

a carne considera ilimitados os limites do prazer e seria necessario um tempo também
infinito para satisfazé-la. Mas a inteligéncia que se tornou capaz de compreender qual
é o fim e o limite da carne e nos liberou do temor em relagéo a eternidade proporciona-
nos uma vida perfeita e ndo sentimos mais necessidade de uma duracéo infinita. (MP
XX, 2010, p. 36).

Dessa forma, o desequilibrio se da quando o corpo nédo é limitado pela alma, e sente seus
prazeres sem estabelecer a estes limite algum, ou seja, ndo se preocupa com as consequéncias,
se estas serdo prazerosas ou dolorosas. J& o equilibrio estabelece-se a partir do momento em
que a alma estabelece os limites do desejo para esse corpo e passa a ditar as regras, erigindo,
dessa forma, a partir da dor e do prazer, as escolhas e as recusas. Poderiamos dizer, em outras
palavras, que o desequilibrio seria quando os desejos do corpo ndo séo limitados pela alma, ao
passo que o equilibrio se da através da liberdade de escolher o mais conveniente prazer.

Pelos argumentos acima citados, podemos afirmar que o prazer ndo é unicamente a
auséncia de dor, mas também a presenca de uma sensagdo prazerosa que provém de um desejo
cujo objeto foi alcancado, satisfazendo uma caréncia. Também abordamos a diferenca entre 0s
diversos tipos de desejos, prazeres e dores, ressaltando que nem todos os prazeres e desejos
causam uma sensagao prazerosa e que nem todas as dores sao ruins. Em algumas circunstancias,
0s prazeres causam dor e as dores causam prazer. Mas, como saber quando um prazer é uma
dor e quando uma dor é um prazer? Quais os critérios que devem ser utilizados? O que pode

contribuir na busca dos prazeres e na recusa das dores?

19 Cf. p. 14-15 acima.
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3 SEGUNDO CAPITULO: A RELACAO ENRE VIDA SABIA E VIDA PRAZEROSA

Como vimos no capitulo anterior, ha diversas formar de sentirmos os prazeres, 0s desejos
e as dores. H& prazeres que provocam sensagOes dolorosas e ha dores que provocam sensacdes
prazerosas. Ja 0s desejos podem ocasionar tanto sensacfes dolorosas quanto sensacOes
prazerosas, dependendo se 0 objeto de desejo for alcan¢ado ou ndo. Nesta diversidade de opgoes
e de enganos, aquele que pretende ser feliz deve ter a capacidade de discernir, dentre os
prazeres, dores e desejos, quais podem contribuir para uma vida feliz e quais ndo. Aqueles que
possuem essas capacidades sdo 0s sabios. Somente estes tém os conhecimentos necessarios para
bem discernir. Além de terem o conhecimento, 0s sabios também possuem a phronesis, que é
a sabedoria prética, ou seja, a capacidade de aplicar os seus conhecimentos. E com esta
sabedoria pratica que o sabio estabelece para si um modo de ser, um modo de viver.

Ja a vida prazerosa ou a vida feliz ndo inclui a sabedoria, mas as sensacdes prazerosas.
Somente aqueles que possuem alguma sensacao verdadeiramente prazerosa podem ter uma vida
feliz. Diferente do modo de ser sébio, para se ter uma vida feliz, basta sentir os verdadeiros

prazeres, ou seja, aqueles que possibilitardo as sensagdes prazerosas.

Porém, o sébio com seu modo de vida tem a capacidade de escolher os melhores prazeres,
ou seja, aqueles que produzirdo em nos sensacBes prazerosas. Como sdo essas sensacdes
prazerosas que definem o modo de vida prazeroso, parece-nos que a vida sabia possibilita a
vida prazerosa. Porém, a vida prazerosa ndo inclui a sabedoria, ndo se vinculando com a vida
sabia.

Analisaremos, ao longo desse capitulo, se as concepg¢des de vida sabia e de vida prazerosa
sdo necessariamente antagdnicas nas obras de nossa filésofo, ou se é possivel concluirmos que

a escolha por uma vida verdadeiramente sabia resultaria em uma vida de fato prazerosa.

3.1 AVIDA SABIA

O sabio, por possuir a filosofia como conhecimento e a phronesis como uma sabedoria
pratica, é aquele capaz de se autogerir. Ullmann (2006, p. 82) defende essa tese com a seguinte
afirmagao: “faz-se mister distinguir, aqui, dois tipos de homens: os sabios, isto €, os que a si
mesmo se regem, sem necessidades de leis positivas, e 0s ndo sabios, ou seja, aqueles que hdo
necessidades de leis.”. A caracteristica prevalecente que difere os dois tipos de homens ¢ a
capacidade de produzirem e de obedecerem unicamente as suas leis e ndo as que 0s outros

criaram. Portanto, ser sabio implica em ser autarquico, livre de qualquer proposi¢éo ou desejo
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que ndo tenha passado por uma avaliagdo do proprio individuo. Ser autarquico ndo implica em
ndo aceitar o que vem de fora, mas em avaliar se esses conhecimentos sdo os melhores meios
possiveis para se atingir a felicidade.

Tendo a capacidade de definir suas proprias leis, o sabio estabelece, a partir de seus
conhecimentos, um modo de vida que seja mais adequado para alcancar a felicidade. Epicuro
(CM, 2002, p. 47, 49) define dessa forma o modo de ser do sabio:

na tua opinido, sera que pode existir alguém mais feliz do que o sabio, que tem um
juizo reverente acerca dos deuses, que se comporta de modo absolutamente
indiferente perante a morte, que bem compreende a finalidade da natureza, que
discerne que o bem supremo esta nas coisas simples e faceis de obter, e que o mal
supremo ou dura pouco, ou sé nos causa sofrimentos leves? Que nega o destino,
apresentado por alguns como o senhor de tudo, j& que as coisas acontecem ou por
necessidade, ou por acaso, ou por vontade nossa; e que a necessidade é incoercivel, o
acaso instavel, enquanto nossa vontade é livre, razdo pela qual nos acompanham a
censura e o louvor?

Nas primeiras frases, ao abordar os deuses, a morte, o bem e o mal supremo, Epicuro se
refere ao tetrapharmakon, afirmando que esse é um meio de se obter a felicidade, ja que mais
acima da citacdo ele afirma que ndo ha ninguém mais feliz que o sabio. Mas, para se medicar e
se prevenir contra esses males, € preciso conhecer a natureza das coisas e perceber, com esses
estudos, que os deuses e a morte ndo nos podem afetar. Esses conhecimentos provenientes do
estudo da natureza sdo dados pela razdo ou capacidade de pensar, que seria a propria filosofia.

Mais adiante dessa citacdo, Epicuro afirma que o sabio nega o destino, porque conhece de
que modo a natureza é regida, ora pelo acaso, ora pela necessidade, reafirmando a importancia
da filosofia. O destino, para este autor, também deve ser ignorado porque nossa vontade é livre.
O sabio se utiliza muito bem dessa liberdade através de sua capacidade de discernir através de
uma razdo pratica, também traduzida por prudéncia — a saber, phronesis.

Com a phronesis e 0s conhecimentos da physis, o sabio estabelece um modo de vida.
Estabelece regras e leis para sua conduta e obedece somente aqueles conhecimentos que
possibilitardo a sensagdo prazerosa. Como afirma Silva (1984, p. 102),

a busca da sabedoria é por si um exercicio de vida, esta busca tem um sentido que se
expbe no modo como ela se efetua. Busca-se sobretudo o saber acerca da physis, ou
da compreensdo “acerca da natureza” (peri physeos). A efetivacdo da vida € a
realizacdo dessa busca mediante um modo préprio de ser sabio e prudente.

Ao buscarmos a sabedoria, estamos exercitando nossos conhecimentos na medida em que

0s utilizamos para obtermos a felicidade. A sabedoria s6 tem sentido ou so se efetua se tiver
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como finalidade a busca de uma vida feliz. Silva, na citacdo acima, define a sabedoria como
physis, ou seja, o estudo da natureza: 0 modo como as coisas se apresentam no mundo. Uma
vez entendida a natureza e como ela funciona, e tendo outros conhecimentos Uteis para a
felicidade, o sabio, através da phronesis, estabelece uma vida sabia.

O tetrapharmakon, a filosofia e a phronesis fazem parte do modo de vida do sabio, mas, ha
também a vida simples, a amizade, e o afastamento das intempéries da polis. Porém, nos

concentraremos nas principais caracteristicas, por elas melhor caracterizarem a vida sabia.

3.1.1 A importancia da filosofia em Epicuro

A ética do periodo helenista definia a filosofia como um modo de vida. A teoria e 0s
pensamentos ndo estavam dissociados da pratica e do modo de vida dos individuos. Por isso,
Epicuro afirma que os desejos naturais e necessarios conduzem a felicidade, desde que o sabio
se afaste das intempéries da pdlis e viva, como o fez Epicuro, em um tranquilo jardim com
aquilo que € necessario a sua sobrevivéncia e a verdadeira felicidade: alimentos e bebidas
simples, amigos e poucas vestimentas.

Epicuro (MP XI, 2010, p. 29) em suas Maximas Principais afirma que

se nunca estivéssemos perturbados pelo temor dos fendmenos celestes e da morte,
imaginando que esta pudesse afetar-nos, e se ndo desconhecéssemos os limites
préprios as dores e aos desejos, ndo teriamos necessidade de estudar a natureza.

A filosofia para Epicuro é um estudo sobre a natureza necessario para que possamos evitar
o temor dos fendmenos celestes e da morte. Muitas pessoas acreditam que existe o destino que
é determinado pelos astros, e também que a morte pode ser sentida e temida como se fosse a
pior de todas as dores. Com o estudo da natureza, as pessoas perceberiam que essas opinides
sdo falsas e ndo mais temeriam a posicdo dos astros e a morte. O autor também afirma que o
estudo da natureza é necessario porque desconhecemos os limites do prazer e da dor. Esses
conhecimentos sobre 0 que pode nos causar prazer e dor esta no estudo da natureza das coisas.

A filosofia, além de ser um estudo da natureza, € um saber para a vida, conforme escreve
Silva (1984, p. 102):

[...] para Epicuro [ela é] uma espécie de saber para a vida (técne tis peri ton bion).
Isto significa que seu caminho ¢ o da realizacdo de um ‘modo de ser’ impulsionado
pelo saber acerca de todas as coisas que interessam a manutenc¢do da vida. A busca da
sabedoria é por si um exercicio de vida, esta busca tem um sentido que se expde no
modo como ela se efetua. Busca-se sobretudo o saber acerca da physis, ou da
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compreensio “acerca da natureza” (peri physeos). A efetivagdo da vida é a realizacéo
dessa busca mediante um modo proprio de ser sabio e prudente.

A filosofia é um saber para a vida porque, através dela, o sdbio vem a conhecer a natureza
das coisas, discernindo o que é melhor para a manutencao de sua vida e, entdo, estabelecendo
um modo de ser. Com a filosofia, estabelecemos uma forma de nos relacionarmos com 0s
fendmenos. Ao conhecermos a physis, teremos todos os conhecimentos necessarios para
avaliarmos o que pode ocasionar dor ou prazer. Naturalmente, escolheremos o prazer e
evitaremos a dor e, ao fazer isso, estabeleceremos um modo de vida ou uma maneira de ser
diante do mundo e dos homens.

A filosofia € uma ferramenta do modo proprio de ser sabio e prudente, como afirma Silva
na citagdo acima. Enquanto a filosofia fornece os conhecimentos que sdo necessarios para a
manutencdo da vida, a phronesis analisa quais desses conhecimentos devem ser usados em
determinada situacdo. A filosofia, por si s6, ndo é conhecimento, mas a busca por
conhecimentos das proposic¢des ou teorias que contribuem para a obtencéo da felicidade, como
afirma Moraes (1998, p. 35): “o essencial, para [Epicuro], ndao era o conhecimento pelo
conhecimento, mas sim aquele conhecimento que libertasse o0 homem dos temores e terrores”.
O que importava para Epicuro eram 0s conhecimentos que evitassem as dores e dessa forma
contribuissem para a vida feliz. Todos os conhecimentos que nao contribuissem para isso nao
poderiam ser considerados conhecimentos de fato.

A filosofia, como vimos na citacdo acima, é também o estudo da natureza ou physiologia.
E nessa natureza das coisas e na ordem do universo que a filosofia extrai todos os
conhecimentos necessarios para possibilitar o equilibrio entre 0 homem e o mundo. A filosofia
é um constante exercicio de relacdo e de comportamento do homem para com o0 mundo.

Esse exercicio filoséfico, segundo Silva (2003, p. 16),

[...] nfo é apenas um saber teodrico, ou teorético, mas também pratico, efetivo. A
filosofia é, pois, um exercicio de compreensdo da natureza das coisas que leva
necessariamente a compreensdo da natureza do homem, e da natureza das relagGes
possiveis entre 0 homem e a realidade que o circunda. A filosofia é um saber que
permite ao homem, que é sabio, encontrar o seu bem-estar no mundo ou, ainda, o seu
equilibrio que é fonte plena de prazer.

A filosofia de Epicuro, segundo Silva, ndo é apenas uma teoria sobre como 0 mundo €é e
como ele funciona. Ela é também uma pratica na medida em que utiliza esses conhecimentos
para possibilitar o equilibrio entre o corpo e os fenbmenos. Mas, ndo basta ter somente o

conhecimento ou a filosofia. E preciso ter a capacidade de discernimento ou deliberacdo para
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saber aplicar ou utilizar esses conhecimentos no momento adequado e para fins pertinentes.
Somente quem possuir esses conhecimentos e a capacidade de praticé-los estabelece uma
relacdo de equilibrio entre 0 mundo e ele mesmo. Quem possui essa capacidade € o sabio, pois
este discerne a hora de agir e de como agir.

Para que o sabio possa estabelecer o seu equilibrio para com o mundo, ele precisa conhecer
a natureza que o cerca: suas leis e sua ordem. Por exemplo, conhecendo que o ser humano é
formado de atomos e que eles se dissipam na hora da morte, podemos discernir que a morte
nada é para nds porque nio podemos senti-la. E a filosofia, com seu estudo da natureza, quem
ensina que o corpo é feito de &tomos e que se dissipam na hora da morte. Mas é a phronesis
quem discerne que a morte nada é para nés porque ndao podemos senti-la. Enquanto que a
filosofia fornece os conhecimentos, a phronesis os utiliza para estabelecer o melhor meio de
vida possivel, equilibrando a alma e o corpo com o mundo.

Um bom exemplo que possibilita o equilibrio entre 0 homem e 0 mundo que o cerca é o
tetrapharmakon, em que os conhecimentos da fisica sdo utilizados, pela phronesis, para

combater as supersticdes acerca dos deuses e da morte.

3.1.2 O tetrapharmakon

O tetrapharmakon, em grego, significa quatro remédios. O tetraphdrmakon de Epicuro
consiste em quatro remédios para evitar a dor e obter o prazer. Com este termo, Epicuro quer
demostrar que sua ética é terapéutica. Assim como a medicina da época livrava os homens das
doencas mantendo-os saudaveis, Epicuro quer livrar os homens das dores mantendo-os felizes.
Isso se expressa na citagdo de Moraes (1998, p. 12): “tal é o objetivo da ética epicUrea: ensinar
a cuidar de nossa vida como de um belo jardim. Justamente por constituir o bem fundamental
de que dispomos, a vida merece os melhores cuidados.” A ética de Epicuro e seus ensinamentos
visam cuidar de nossa vida ao evitar todas as dores que nos possam causar algum mal e, assim,
alcancar os verdadeiros prazeres.

Esses quatro remédios podem ser divididos em duas partes: 0s dois primeiros abordaram
sobre a contribuicdo dos conhecimentos para a felicidade; e os dois Gltimos referem-se as dores

e aos prazeres. Moraes (1998, p. 66) aborda essa distin¢do da seguinte maneira:

0 quadruplo remédio responde as quatro principais causas da infelicidade humana:
temer a colera dos deuses, apavorar-se diante da morte, escolher mal os objetos de
desejo e angustiar-se ante o sofrimento. A felicidade, entretanto, ndo é dificil. Basta
seguir a terapia do Jardim. Podemos decomp®-la em duas etapas: uma contendo os
dois primeiros, outra, os dois Ultimos remédios. Os dois primeiros, dirigindo-se
unicamente ao intelecto, exercem efeito terapéutico imediato. Basta compreender a
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natureza das coisas: ndo sdo os deuses, mas sim 0s atomos em movimento que regem
o Universo; a morte € apenas a separacdo dos atomos componentes do organismo.

O quédruplo remédio corresponde a quatro causas da infelicidade humana: o temor aos
deuses, o medo da morte, a ma escolha dos prazeres, e a falta de critérios para evitar a dor.
Epicuro os expdem dessa maneira para afirmar que a felicidade nédo é dificil de ser alcancada,
ja que, para ele, quem esta munido desses “remédios” ndo sofrera tantos danos. Como Moraes
afirma acima, isso é uma terapia para possibilitar a felicidade.

Quanto a classificagdo proposta por Moraes, o tetraphdrmakon se subdivide em duas
partes. Na primeira, se encontram o0s dois primeiros remédios, porque eles se referem ao
intelecto. O temor dos deuses e da morte provém de opinides falsas do vulgo que acreditam que
0s deuses castigam e que a morte é dolorosa. Para combater e se livrar dessas opinifes, basta
estudar a natureza e perceber como os fatos aparecem. Assim, entenderemos que 0s deuses nao
podem interferir em nossa vida e que a morte ndo é dolorosa, porque ndo podemos senti-la.

Os dois primeiros remédios estdo associados a filosofia, pois necessitam dos
conhecimentos do estudo da natureza, mais precisamente da natureza dos deuses e da morte.
Também fazem parte do modo de ser sabio, pois, para evitar as supersticGes ou as opinides
falsas do vulgo, € necessario ndo s6 compreender a verdadeira natureza dos deuses e da morte,
como também deliberar a partir desses conhecimentos, percebendo que essas opinides sdo falsas
e precisam ser descartadas. Esses dois remédios ndo podem estar separados da filosofia e da
phronesis, ja que por si s6s ndo Sa0 meros juizos.

Com relacdo aos dois ultimos remédios, Moraes (1998, p. 66) afirma:

o terceiro e 0 quarto remédios sdo propriamente éticos: ensinar a lidar com o prazer e
a dor. Se bastasse seguir o impulso imediato (desfrutar de todos os prazeres, fugir de
todas as dores) para ser feliz, a filosofia como arte da vida melhor seria desnecessaria
e, sobretudo, ndo haveria tanta gente infeliz... Como ndo basta, ja que na legido de
infelizes é numerosa a tropa dos que contentaram em seguir 0s préprios impulsos, é
preciso aprender a buscar a felicidade. Tal aprendizagem se apoia ndo apenas, nos
dois primeiros remédios, numa descoberta intelectual, mas principalmente em
constantes exercicios. Constitui uma psicoterapia. O obeso sabe que precisa controlar
a gula, mas para conseguir controla-la tera de se autoeducar até adquirir novos habitos
alimentares. (Grifos do autor).

O terceiro e 0 quarto remédios séo éticos porque ensinam a lidar com o prazer e a dor. Mas,
para conseguirmos atingir o prazer e evitar as dores, ndo basta seguirmos nossos instintos
evitando as dores e obtendo os prazeres, pois como vimos ha determinados prazeres que
ocasionam dores e vice-versa. Os nossos instintos ou impulsos devem ser regidos pela filosofia,

como exercicio. A filosofia, como exercicio, consiste tanto nos conhecimentos intelectuais
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como na préatica desses. A filosofia € um exercicio quando esté associada a phronesis. Sem essa
capacidade a filosofia ndo passa de uma teoria. Do mesmo modo que os dois primeiros remédios
ndo podem estar isolados da teoria ética de Epicuro, os dois ultimos, pelas mesmas raz0es,
também néo podem ser compreendidos separadamente.

Moraes também afirma que ndo podemos seguir 0s nossos impulsos, pois essa nao € a
melhor maneira para ser feliz. Deve-se aprender a buscar a felicidade escolhendo os melhores
prazeres, e isso se faz com a filosofia, estabelecendo-se bons critérios de escolha. A busca pela
felicidade, através da filosofia, direciona ao exercicio filosofico e ético de escolha e de recusa
que, somados a intelectualidade dos dois primeiros remédios, sdéo um bom meio para se obter a
felicidade. Esses exercicios consistem na pratica da ética e dos conhecimentos que temos. Por
exemplo, o filésofo conhece que a natureza rege a si mesma sem a interferéncia dos deuses e
que os deuses ndo interferem no mundo porque sao perfeitos e ndo podem se perturbar com os
humanos. Por isso, o sabio ndo teme os deuses. O conhecimento da natureza das coisas
possibilita ao homem evitar a dor do temor dos deuses. Esse é o exercicio filoséfico: o ato de
praticarmos ou de utilizarmos nossos conhecimentos para a obtencdo da felicidade.

O primeiro remédio proposto por Epicuro é ndo temer os deuses. Este filésofo afirma que
as pessoas temem o0s deuses porque atribuem a eles sentimentos, afeccées, que Ihe séo indevidos
conforme a sua natureza, como por exemplo, a vinganca, a célera, o castigo. Como Epicuro

afirma,

[...] considerando a divindade como um ente imortal ¢ bem-aventurado, como sugere
a percepgao comum de divindade, ndo atribuas a ela nada que seja incompativel, com
a sua imortalidade, nem inadequado a sua bem-aventuranca; pensa a respeito dela tudo
que for capaz de conservar-lhe felicidade e imortalidade. (CM, 2002, p. 23, 25)

A definicdo de natureza dos deuses nesta citacdo é a sua imortalidade e as suas bem-
aventurancas. Por isso, ndo se deve atribuir nada aos deuses que seja compativel com sua
imortalidade e bem-aventuranca. Como os sentimentos ou afeccdes de vinganca, colera e
castigo sdo proéprias de quem é mortal, os deuses ndo tem como serem dessa maneira. Se eles
ndo possuem esses sentimentos humanos, ndo ha o que temer neles. Mais adiante em relacdo a
citacdo, o autor cita os deuses como felizes e imortais. Se 0s deuses possuem uma vida feliz e
imperturbavel, por quais motivos eles se preocupariam conosco, abdicando de sua
imperturbabilidade?

Epicuro, para reforcar o primeiro dos tetrapharmakon, afirma que “aquele que é

plenamente feliz e imortal ndo tem preocupac6es, nem perturba os outros; ndo é afetado pela
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colera ou pelo pavor, ja que tudo isso € proprio a fraqueza.” (MP L, p. 13) Além dos deuses nao
terem 0s mesmos sentimentos humanos, eles ndo se preocupam conosco. Se forem imortais e
plenamente felizes, ndo vao desejar se perturbarem ocupando-se com o0s humanos. Com a
afirmacéo de que os deuses ndo se preocupam conosco, Epicuro estabelece uma nova relagédo
entre 0 homem e os deuses. Ao contrério da religido popular que acreditava que os deuses
interferem nas vidas, Epicuro, segundo Kani-Turpin (2011, p. 188), afirma que os deuses ndo
interferem porque “em principio, sua perfeita autarquia torna os deuses indiferentes aos
mortais.” Os deuses, por serem imortais € autdrquicos, nao podem se perturbar com os homens;
eles sdo totalmente indiferentes a qualquer coisa que possa lhes causar alguma infelicidade,
pois sua natureza como deus ndo o permite. Porém, com essas afirmacdes, o filésofo ndo quer
negar a existéncia dos deuses, mas cultua-los de uma forma diferente da do wvulgo,
contemplando-os como um exemplo de felicidade. Como Ullmann (2006, p. 113) escreve,
“aqui, ha uma diferencga essencial entre a religiao popular, plena de temores e de interesses, e a
dos epicureus, que cultuam os deuses, desinteressadamente, como ideal a ser imitado.”. Epicuro
ndo nega, portanto, a existéncia dos deuses, mas nega 0 modo popular como eles eram cultuados
e temidos e propGem um culto de contemplacdo da verdadeira felicidade como forma de
incentivar a busca por ela. Contemplando os deuses, percebemos o quanto ainda se deve buscar
para ser feliz e imperturbavel como eles séo.

O temor pela morte segue a mesma légica que o temor pelos deuses. Da mesma forma que
se deve conhecer a natureza para perceber que os deuses ndo interferem em nosso mundo, e por
isso ndo ha motivos para temé-los, devemos estudar a natureza da alma e do corpo para perceber
que a morte é apenas a fragmentacdo dos atomos da alma?° e por isso ndo podemos senti-la.

Para Epicuro, uma dor e um prazer precisam ser sentidos e percebidos pelos nossos
sentidos. Ndo ha dor ou prazer que ndo possa ser sentido. Essas sensacdes sdo percebidas
atraves dos sentidos que captam o movimento dos corpos e transmitem essas sensacoes a alma,
pela movimentagdo dos atomos do corpo-carne. A alma, tendo acesso a essas informagdes,
processa-as. A morte, por sua vez, € a fragmentacao dos atomos da alma e, logo, ndo podemos

senti-la porque a alma ja ndo existe e ndo ha como processar as informacdes. Por isso, a morte

20 A morte é a fragmentacdo dos atomos tanto da alma quanto do corpo. Quando os 4tomos do corpo-carne sofrem
uma fragmentacéo, os atomos da alma, por serem mais leves e sutis, logo escapam pelos poros do corpo e se
espalham na natureza, enquanto que 0s 4&tomos do corpo-carne, por serem mais rudes e espessos, demoram
mais para se espalharem. A alma morre simultaneamente ao corpo. Como Markus afirma: “o primeiro deles ¢
inteiramente fisico e considera que a alma é composta de elementos (atomos) muito ténues quando se dissipam
pelo ar quando da morte do homem, escapando por todos os poros e se dissolvendo mais rapido que os outros
corpos [...]". (SILVA, 1999, p. 81). Os atomos do corpo, quando se fragmentam, possibilitam a dissipagdo dos
atomos da alma, que, por serem mais ténues, logo se dissipam no ar, escapando pelos poros do corpo.
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é nada para nds, e assim ndo devemos temé-la.

Nas palavras de Epicuro (MP II, 2010, p. 14), “a morte nada é para no6s. Com efeito, aquilo
que estd decomposto ¢ insensivel, e a insensibilidade ¢ o nada para n6s”. A morte nao ¢ nada
porque, quando morremos, 0s atomos da alma se decompdem, como que um corpo decomposto
nada sente, a morte ndo pode ser sentida. Dela ndo provém nem dor nem prazer, “entdo, 0 mais
terrivel de todos os males, ndo significa nada para nos, justamente porque, quando estamos
Vivos, é a morte que ndo estd presente; ao contrario, quando a morte esta presente, nds é que
nao estamos.” (CM, 2002, p. 29). Enquanto se permanece vivo, o corpo e alma sentem as coisas
do mundo, e por isso a morte, que € privacdo das sensacdes, ndo esta presente. E, quando ela
esta presente o corpo e alma ndo estdo mais presentes, ja que a morte os privou das sensagoes.

Segundo Silva (1999, p. 77),

Epicuro afirma que a perda das faculdades da alma, do pathé (sentimentos/afec¢des),
da mobilidade da mente e do pensamento, causa a morte, uma vez que viver é sentir
e a alma é o que possibilita a compreenséo da sensagdo, isto é, € a sua tradugdo ou o
que a torna inteligivel.

Somente vivemos enquanto sentimos. 1sso porque é a alma quem recebe as sensacdes do
corpo e as interpreta. Quando ocorre a fragmentacdo dos atomos, a alma ndo mais processa, e
0 corpo ndo sente mais nada. A morte é a perda de toda sensibilidade: estando ela presente,
nada podemos sentir, e por isso ela é nada. Se a morte ndo pode ser sentida, nés ndo a
percebemos para nos ela ndo existe como sensacdo. Sera tolo quem teme ela e muito mais tolo

ainda quem a espera ansiosamente e a teme como se fosse o pior de todos os males:

ndo existe nada de terrivel na vida para quem esta perfeitamente convencido de que
ndo ha nada de terrivel em deixar de viver. E tolo portanto quem diz ter medo da
morte, ndo porque a chegada desta Ihe traré sofrimento, mas porque o aflige a prépria
espera: aquilo que ndo nos perturba estando presente ndo deveria afligir-nos enquanto
esta sendo esperado. (CM, 2002, p. 27, 29).

Quem espera a morte e a teme é um tolo porque esta antecipando uma dor que nao existe.
Esta com opinides falsas que causam dor. O estudo da natureza fara com que esse individuo,
que antecipou uma dor que nado existe, perceba que esta errado e utilize desses conhecimentos
para evitar a dor e consequentemente retornar ao prazer.

A morte em si mesma nao pode ser sentida, ninguém sente a morte. Nem mesmo aqueles
que perdem um ente querido. Eles ndo sentem a morte, 0 que sentem é a dor da falta ou da
caréncia que essa pessoa faz a ela.

Outro mal que deve ser combatido com relacdo a morte € a ideia de imortalidade. Muitos
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individuos temem ou esperam ansiosamente a morte porque acreditam que ha outra vida além
dela. Esses individuos acreditam nas supersti¢des que afirmam que os mortos vao para o Hades,
onde suas almas sdo torturadas por toda a eternidade. Epicuro combate essas supersticoes
afirmando que a alma é mortal, e que ndo ha vida apds a morte?’. E, segundo Ullmann (2006,
p. 71): “desintegrando-se a alma, com a morte, ndo ha por que temer castigos nem ha por que
esperar prémio. O Hades ¢ invencao mitica”. A alma ¢ mortal, e ndo ha vida depois da morte,
assim ndo ha porque temer a imortalidade ou 0 Hades, ja que esses sdo atribui¢es ou opinides
falsas acerca da natureza da alma.

O terceiro dos tetraphdrmakon afirma que o prazer pode ser alcangado, através da boa
escolha dos prazeres e do desfrutar de coisas simples e singelas.

Como vimos anteriormente, os verdadeiros prazeres sao aqueles cuja satisfacdo se da
atraves dos desejos naturais e necessarios. Mas como distinguir estes dos outros desejos inuteis
e desnecessarios? Para isso, Epicuro (CM, 2002, p. 39) propde “[...] avaliar todos os prazeres
e sofrimentos de acordo com o critério dos beneficios e danos.” Este critério consiste na escolha
dos desejos ou prazeres que proporcionardo mais beneficios do que danos, ou seja, mais
prazeres ou mais agradabilidade do que dores e sofrimentos. E com esse critério que a obtencao
do prazer se torna possivel, ndo porque ele Ihe é condicional, mas porque é um dos meios para
1SSO.

Outro meio seria o da vida simples, que consiste em usufruir de coisas prazerosas e faceis
de obter. A vida simples esta ligada ao critério proposto por Epicuro, pois ele nos sugere para
avaliar o que é prazeroso do que € doloroso e escolher o primeiro e se afastar do segundo. Mas
a vida simples, além de fazer isso, evita os prazeres que nao podem ser alcancados para evitar
a dor de néo té-los e de se contentar ou sentir prazer naquilo que tem. Spinelli (2012, p. 67)

assim afirma sobre a vida simples:

a condicdo de felicidade, por exemplo, de quem tem muito, bem mais do que precisa,
é contentar-se com 0 pouco de que carece. Mesmo aquele que é muito rico carece
apenas de um bom bife, ndo tem a necessidade acrescida de comer o boi inteiro! Na
medida em que ndo discernimos, que ndo usamos a nossa poténcia reflexiva (uma
atitude nada incomum entre os homens) ficamos restritos a critérios naturais,
sobretudo deixamos nos levar, por forca do aprazivel, pelos caminhos do excesso. Se
ndo ativamos em nds a capacidade de discernir (capacidade concebida por Epicuro
como um movimento <kinesis> que opera dentro de nés), nos tornamos reféns do
movimento natural (operante em nés) das impulsdes ou das afeccBes sensiveis.

O corpo-carne do homem sempre o impulsiona e 0 movimenta para experimentar todos 0s

21

Cf. p. 13 acima.
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prazeres possiveis, mas ele necessita de apenas alguns. Quem se deixa levar ou se deixa
escravizar por esses impulsos nunca se satisfara, porque sua busca sera constante e excessiva,
ja que esses prazeres dos impulsos tém pouca duracdo e, por isso, sdo experimentados em
excesso. Neste caso, o individuo busca algo que néo esta ao seu alcance: sentir todos os prazeres
possiveis. O que ndo entende € que ndo precisa experimentar todos os licores do mundo para
satisfazer a caréncia de &gua, um simples copo de &gua fresca daria a mesma satisfagdo com
um esforco menor. O impulso ou o desejo de beber todos os licores deve ser controlado porque
ndo ha satisfacao, pois sempre havera um desejo se seguindo ao outro.

A poténcia reflexiva que o autor afirma acima deve ser analisada porque se refere ao critério
de pesar os beneficios e os danos, somado a sabedoria pratica ou phronesis. Sem ela, ndo ha
possibilidade de discernir ou de distinguir os prazeres necessarios dos prazeres nao necessarios,
pois se ficaria com os critérios naturais que levam o ser humano aos caminhos do excesso.
Neste sentido, a vida simples, como possibilidade de obter o prazer, é apenas uma forma que o
sébio dotado de phronesis optou. A vida simples é uma consequéncia da filosofia e da sabedoria
pratica que fazem parte do modo de ser do sabio. Esta vida seria também o modo de vida do
sabio, a préatica de sua ética no cotidiano.

Epicuro quer evitar o excesso, mas sem chegar a caréncia, como afirma nas Méximas
Principais: “quem conhece os limites da vida sabe que é facil conseguir resolver o sofrimento
proveniente da caréncia e assim conduzir sua vida em seu todo a perfeicdo. Por isso ndo precisa
empenhar-se em disputas que exigem esforg¢o excessivo.” (MP XXI, 2010, p. 38). Para ter uma
vida simples e assim alcancar o prazer, € necessario que nao haja caréncias nem excessos. E,
para evitar esses, € necessario conhecer os limites da vida e escolher as coisas a partir deles,
ndo escolhendo o que ndo é necessario, ou seja, 0s excessos da vida e nem se privar do que é
necessario para a satisfacdo das caréncias.

Afirmar que alguém possui uma caréncia nao € a mesma coisa que afirmar que alguém esta
sentido dor. A principio, as duas parecem ser iguais, afinal todas as sensac¢6es dolorosas provém
da caréncia de um objeto. Mas, é justamente neste ponto em que elas divergem. A caréncia € a
sensacdo da falta de alguém ou de algo, ela ndo é a dor em si, mas a provoca. Toda caréncia,
mesmo n&do sendo a dor, provoca uma sensacdo dolorosa. A dor é a dor da falta, da caréncia,
mas ela é uma sensacdo dolorosa, e ndo uma sensacdo de caréncia. A diferenca entre caréncia
ou falta e dor, se da pelas sensagdes. Sentimos a caréncia e a dor de forma diferente, uma como
falta, e a outra como sensacéo dolorosa.

O ultimo dentre os quatro remédios esta muito préximo do anterior, haja vista que o

complementa; afinal, atingir o prazer estd muito proximo de evitar ou superar a dor, ja que a
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auséncia de dor possibilita a sensacdo prazerosa. O quarto remédio propde que, mesmo estando
submetido a dores, é possivel supera-las e, por conseguinte, atingir o prazer. Epicuro sugere
que, quando alguém estd na pior das dores fisicas, pode sentir prazer através das boas
recordacdes que tem de sua vida®2. Se pudermos superar as mais atrozes das dores, superar as
outras se torna possivel também.

As dores que nédo sdo atrozes, duram pouco na carne e logo cessam, abrindo espago para o
prazer emergir. Epicuro (MP 1V, 2010, p. 18) assim exp0e a sua tese sobre a possibilidade de

superacéo da dor:

a dor continua ndo dura longamente na carne. A que € extrema permanece muito
pouco tempo, e a que ultrapassa um pouco o prazer corporal ndo persiste muitos dias.
Quanto as doencas que se prolongam, elas permitem a carne sentir mais prazer do que
dor.

Nesta maxima, Epicuro classifica as dores em trés estagios: a continua, a extrema e a
prolongada. Uma dor que é continua ndo dura longamente na carne. Por exemplo: uma leséo
externa em qualquer parte do corpo ou uma gueimadura em nossa pele é uma dor constante,
mas logo cessa, ndo dura mais que algumas horas, ou até mesmo minutos. Ja a dor que é extrema
ela é tdo intensa que sua sensacdo ultrapassa a sensacdo prazerosa, fazendo com que esta
permaneca latente, porém ela ndo dura mais do que alguns dias, pois ao longo do tempo sua
intensidade vai diminuindo, e o prazer vai se tornando mais intenso que essa dor, suprimindo-
a. E ha também as dores que se prolongam, e que hoje poderiamos classifica-las como crénicas,
que nao podem ser evitadas. Segundo Moraes: “a dor extrema, no limite do insuportavel, dura
pouco tempo. Dela logo nos livramos, ainda que seja pela morte [...]” (MP, 2010, p. 20). A dor
extrema esta no limite do insuportavel, ela é muito intensa. Porém, essa dor ndo tem como durar
muito tempo em nosso corpo, ela logo cessa. Nenhuma, dor por mais intensa que seja, pode
durar tanto. Faz parte de sua natureza a sua pouca durabilidade, ja que é auséncia de prazer, e
buscamos o prazer constantemente, logo encontramos algum modo de cessar a dor,

permanecendo latente.

3.1.3 As virtudes

As virtudes, para Epicuro, sdo 0 meio mais importante para se estabelecer o modo de ser

do sabio, pois elas a condicionam. Pode-se até ter a sabedoria e conhecer as maximas do

2 Cf.p. 17 acima.
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tetraphdrmakon, mas, se ndo tiver a capacidade ou o discernimento para organizar esses
conhecimentos de tal forma que possam estabelecer um modo de ser, eles serdo indteis. Sobre

as virtudes e a sua importancia, Epicuro afirma que

é impossivel viver prazerosamente sem viver prudentemente, belamente e justamente,
nem <viver prudentemente, belamente e justamente> sem viver prazerosamente.
Aquele que esta privado de viver prudentemente, belamente e justamente, ndo pode
viver feliz, mesmo se for correto e justo. (MP V, 2010, p. 21).

Nesta maxima, Epicuro cita trés virtudes, a phronesis, a justica e a beleza, afirmando que
sem elas ninguém pode viver prazerosamente. A vida prazerosa depende e é condicionada por
essas virtudes. Na segunda, parte o autor afirma que a phronesis é a mais importante de todas
as virtudes, pois ndo adianta ser justo e belo se ndo se possui a phronesis.

Em uma traducdo literal, phronesis significa 0 movimento do diafragma. Este conceito na
filosofia ética de Epicuro significa a acdo ou ato de discernir e deliberar algo. A phronesis é um
movimento de inspiracdo e de expiracdo, pois é ela quem estabelece as relagdes entre 0 homem
e 0 mundo. A expiracdo seria a procura de satisfacdo, sentimos a caréncia de algo e buscamos
a sua satisfacdo no mundo. A phronesis seria 0 movimento de ir para 0 mundo, e de se utilizar
desses fendmenos para o proprio bem-estar. E um movimento reciproco entre o homem e 0
mundo, mas ndo é o mundo que se relaciona com o homem, mas a phronesis quem delibera e
escolhe qual fenbmeno melhor satisfaz 0 homem. O movimento da phronesis € diferente do
movimento que os impulsos fazem. Os impulsos nos movimentam para 0 mundo, para satisfazer
nossos desejos, porém ndo ha o retorno dessa satisfacdo, ja que os impulsos ndo possuem a
capacidade de se utilizar dos fendmenos do mundo para alcancar esses desejos.

Na Carta a Meneceu Epicuro assim escreve sobre a phronesis:

[...] a prudéncia é o principio ¢ o supremo bem, razdo pela qual ela ¢ mais preciosa
do que a propria filosofia; é dela que originaram todas as demais virtudes; é ela que
nos ensina que ndo existe vida feliz sem prudéncia, beleza e justica e que néo existe
prudéncia, beleza e justica sem felicidade. Porque as virtudes estdo intimamente
ligadas a felicidade, e a felicidade é inseparavel delas. (CM, 2002, p. 45, 47).

A phronesis é o principio e o supremo bem, mais importante do que a propria filosofia,
pois a filosofia contribui para a felicidade fornecendo seus conhecimentos acerca da natureza,
como vimos no tetrapharmakon, enquanto que a phronesis delibera e escolhe os melhores
prazeres, ou 0s melhores meios para se obter a felicidade. E a phronesis que, através de seu
discernimento, percebe que os conhecimentos da filosofia podem ajudar a atingir a felicidade e

0s pratica no dia a dia. Enquanto que a filosofia busca o conhecimento, a phronesis avalia se
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este conhecimento pode ajudar na obtencéo da felicidade. Silva (2003, p. 77) descreve assim

€SSe Processo.

a questdo passa a ser para Epicuro como tornar possivel filosofar, tanto no sentido
pratico, quanto no teorético, portanto é forcoso admitir que é a phrdnesis que conduz
este processo, porque ela da ao homem o poder de refletir acerca do que é natural e
necessario saber, tanto do ponto de vista pratico, quanto teérico.

A phronesis é quem delibera sobre o que é natural e necessario saber, estabelecendo dessa
forma a relacdo entre o saber teorético da filosofia com a sua praticidade no cotidiano humano.
Como afirma Silva € a filosofia quem conduz o processo de adquirir 0s conhecimentos e a
phronesis de pratica-los, ou seja, utilizando-os para a obtencdo de uma vida feliz. Segundo
Epicuro em sua candnica, s6 é conhecimento aquilo que contribui para a felicidade. Mas para
saber quais conhecimentos vao contribuir para a obtencao da felicidade, é necessario utilizar a
phronesis.

A phronesis também origina as demais virtudes, ou seja, pela sua capacidade de
discernimento, ela avalia o0 que é justo e o que é belo, fazendo com que o individuo viva
justamente e belamente. Mais adiante, Epicuro relaciona essas virtudes com a felicidade,
afirmando que as virtudes sdo inseparaveis da felicidade. Quem é virtuoso necessariamente é

feliz, e quem é feliz, so6 é feliz porque é virtuoso.

Neste mesmo sentido, Moraes (2010, p. 22) afirma que

a ppovnoig € a virtude por exceléncia, principio e origem das demais, viver segundo
a virtude é viver sabiamente (ou prudentemente, conforme a tradugdo latina) [...].
Parece-nos, pois, razoavel considerar que as condi¢des da felicidade sdo, nesta ordem,
“viver prudentemente, belamente (ou honestamente, ou corretamente) e justamente”.
A primeira fundamenta as demais: viver belamente e justamente sdo consequéncias
de viver em conformidade com a vida prética, respectivamente em relacdo em si
préprio e em relacéo aos outros.

A phronesis € a virtude por exceléncia porque € ela quem origina as demais, viver conforme
a phronesis é também viver belamente e justamente. Viver belamente é viver de forma correta
ou honesta, seguindo os critérios estabelecidos pela phronesis. Ja viver justamente é nédo
prejudicar os outros para ndo ser prejudicado e, ndo sendo prejudicada a pessoa vivera em
seguranca?®,

H& uma hierarquia nas virtudes de Epicuro apontada por Moraes. Primeiro temos a

23 Nosso objetivo é a relacéo entre a vida sabia e a vida prazerosa a partir da virtude da phronesis. Como que as
virtudes da beleza e da justica sdo consequéncias da phronesis, ndo nos ateremos muito nelas.
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phronesis, depois a beleza e a justica. A primeira é o principio, ou seja, o fundamento no qual
as outras virtudes estdo alicercadas. A beleza e a justica sdo apenas consequéncias de uma vida
conforme a phronesis.

Moraes também afirma que viver em conformidade com a virtude é viver sabiamente. As
virtudes definem a vida sabia. S6 possui uma vida sabia quem € virtuoso. A phronesis, sendo a
virtude por exceléncia e fundamento das demais, estabelece através de sua sabedoria pratica um
modo de vida e de ser do sabio. As virtudes se utilizam dos conhecimentos da filosofia para
estabelecer esse modo de ser e de agir diante das coisas. A vida sabia é uma vida virtuosa,
porque esta em equilibrio com o mundo.

Viver em conformidade com a phronesis é o mesmo que viver em equilibrio com as coisas
do mundo e consigo, pois ela, sendo a capacidade de discernir e de deliberar, serve como um
critério para escolher ou recusar o que causa prazer e o que causa dor. Segundo Silva (2003. p.
50),

a acdo do homem dotado de phrdnesis expressa certa ‘vontade esclarecida’, que lhe
faculta o acesso as coisas absolutamente necessarias & sua manutencdo e que se
encontram dispostos no mundo natural e, por outro lado, o alerta para os perigos dos
excessos e das caréncias, tanto no sentido qualitativo, quanto no quantitativo, que se
geram por desconhecimento de sua propria natureza |...].

E a phronesis quem estabelece a relagdo entre o individuo e as coisas do mundo, ja que é
ela quem escolhe ou recusa a partir das sensacdes de dor e prazer, através da “vontade
esclarecida”. Esta vontade ¢ a capacidade de discernir a partir dos critérios € dos conhecimentos
expressos pelas sensacfes de dor e prazer e também pela propria filosofia. Por isso, que é
esclarecida, porque utiliza desses critérios e conhecimentos para escolher ou recusar. A
phronesis é uma capacidade ou uma virtude do ser humano. Por isso, é ela quem define a vida
sébia, pois, sendo a capacidade de deliberar, ela escolhe o que é melhor e 0 que mais convém
para a obtencdo do prazer. A phronesis escolhe, delibera, discerne, o melhor “modo de ser” ou

de viver, para se obter a felicidade.

As escolhas ou as recusas que a phronesis faz estabelecem no homem um modo de vida
que consiste no equilibrio entre si mesmo e as coisas do mundo, como Silva (1984, p. 104)

destaca:

tanto quanto a convivéncia, o conhecimento (dianoia) também depende da conduta
sébia e prudente do pensador, uma vez que a phronesis molda a acdo do sdphos em
relagdo as pessoas do seu convivio e também em relagéo as coisas da natureza, isto €,
phroénesis quer dizer também moderacdo no sentido dado ao conhecimento, tanto dos
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fendmenos macrofisicos, quanto nos chamados fendmenos fisicos.

A phronesis molda as relagGes entre 0 sabio e 0 mundo que o circunda de tal forma que
essas relacdes possam conduzir a felicidade. Da mesma forma acontece com os conhecimentos
que também sdo moderados pela phronesis com o objetivo de atingir a felicidade. Assim, a
phronesis é o supremo bem e principio, pois age tanto na vida sabia, estabelecendo um modo
de ser capaz de atingir a felicidade, como na vida prazerosa, escolhendo o que é melhor para

atingir o prazer.

3.2 VIDA PRAZEROSA

A vida prazerosa é definida sob trés aspectos: o prazer, a felicidade e as virtudes. O prazer
constitui a caracteristica fundamental da vida prazerosa. A felicidade é apenas uma
consequéncia. Ja que a vida prazerosa consiste nas mais intensas sensacdes prazerosas, se nao
ha dor, entdo se é feliz. Ja as virtudes condicionam a vida prazerosa. Ndo ha como ter uma vida

prazerosa sem ser virtuoso. Epicuro, nas Maximas Principais, faz essa afirmacéo:

é impossivel viver prazerosamente sem viver prudentemente, belamente e justamente,
nem <viver prudentemente, belamente e justamente> sem viver prazerosamente.
Aquele que esta privado de viver prudentemente, belamente e justamente, ndo pode
viver feliz, mesmo se for correto e justo. (MP V, 2010, p. 21)

A vida prazerosa €é indissociavel da vida virtuosa, ou seja, de viver a partir da phronesis,
da beleza e da justica. Quem tem essas virtudes possui uma vida prazerosa, ja que a phronesis
escolhe ou sabe deliberar quais prazeres, dores ou desejos contribuirdo para a vida prazerosa. E
a partir dessa virtude que os objetos de desejos sdo escolhidos ou recusados, conforme o critério
dos beneficios e dos danos. A virtude da phronesis tem essa habilidade de se utilizar dos
critérios e de outros conhecimentos para deliberar o que pode ocasionar sensagdes prazerosas
ou dolorosas. Por isso, sem a phronesis ndo poderemos ser felizes, porque € ela quem delibera
e condiciona a felicidade.

A justica e a beleza, apesar de serem virtudes como a phronesis, sdo também deliberadas e

escolhidas por esta virtude. Epicuro, na Carta a Meneceu aprofunda mais essa discussao:

[...] a prudéncia ¢é o principio e o supremo bem, razdo pela qual ela é mais preciosa
do que a propria filosofia; é dela que originaram todas as demais virtudes; é ela que
nos ensina que ndo existe vida feliz sem prudéncia, beleza e justica e que nao existe
prudéncia, beleza e justica sem felicidade. Porque as virtudes estdo intimamente
ligadas a felicidade, e a felicidade é inseparavel delas. (CM, 2010, 45.47).
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O autor define a phronesis como o principio e supremo bem, porgue é através dela que o
alcance da felicidade se torna possivel. Através da phronesis, o telos da vida humana é
alcangado. Por essa razao, esta virtude se torna mais importante do que a propria filosofia, ja
que os conhecimentos dessa disciplina sdo apenas um instrumento que a phronesis utiliza para
discernir os melhores prazeres.

A phronesis é inseparavel da felicidade, porque é essa virtude quem delibera quais
prazeres, dores e desejos podem ocasionar sensagdes prazerosas. Possuindo a phronesis, obtém-
se 0s verdadeiros prazeres, estabelecendo-se, assim, uma vida prazerosa. As virtudes
estabelecem um modo de vida prazeroso, por si mesmas. Mas, com a ajuda de instrumentos a
obtencéo do prazer é facilitada. Por isso, que o autor aborda a filosofia.

A filosofia seria uma motosserra nas méaos do construtor phronesis. Poderia ser qualquer
outra ferramenta, um machado, um serrote, uma marreta, mas a filosofia é a melhor ferramenta
para esse trabalho. A phronesis, como construtor, manuseia a filosofia da melhor maneira
possivel para construir a melhor casa possivel, que seria a felicidade. A felicidade seria, entdo,
0 estagio final da vida humana. Aquele que possui uma vida prazerosa efetivou sua vida.

Somente o0 sabio pode-se realizar na vida, pois somente quem € sabio possui a phronesis.
Mas, a phronesis, sendo o principio e supremo bem, discerne e delibera melhor com a filosofia.
Silva (2003, p. 19) afirma que

a vida feliz (makarios zén) resulta do procedimento filoséfico purificado dos valores
malsdos provenientes das opinides vazias. Esta vida, vivida com sabedoria, da ao
sophos a sua melhor medida de realizagdo, que é o bem maior, ou o hedoné
katastematiké, o prazer em equilibrio (repouso).

A filosofia contribuiu com seus conhecimentos livrando os homens das opinides falsas,
que geralmente causam dor, possibilitando ao individuo a experiéncia do prazer. Mas, 0 autor
esqueceu-se de mencionar que € a phronesis, através de sua capacidade de ponderacdo, quem
rege esse processo de conhecer os fenémenos do mundo e de combater as opinides falsas. Ao
fazer isso, essa virtude acaba criando um modo de vida ou um modo de ser e de se comportar
diante das coisas. A virtude da phronesis faz isso de tal maneira que todas as suas escolhas

sempre irdo em direcéo a felicidade, que é o telos humano. Oyarzin?* (1999, p. 421, tradug&o

24 Laoperacion fundamental de la prudencia consiste en discernir lo que ha de ser elegido y lo que debe rechazarse
en vista del vivir placentero. En este sentido, la phronesis no mira Unicamente a la coyuntura y a las
oportunidades que ésta ofrece para la obtencidn del placer, sino que se constituye en un cuidado reflexivo de



53

nossa) assim afirma sobre a relagdo sobre a vida sbia e a vida prazerosa:

a operacdo fundamental da prudéncia consiste em discernir o que deve ser escolhido
e 0 que deve ser recusado em vista da vida prazerosa. Neste sentido a phronesis ndo
mira unicamente a conjuntura e as oportunidades que esta oferece para a obtencédo do
prazer, sendo que constitui em um cuidado reflexivo da totalidade da vida, que
pondera os modos e 0s meios para proporcionar a esta 0 maximo de prazer possivel e
erradicar as causas das maiores penas.

O objetivo central da phronesis é a obtencao da vida prazerosa, e em vista disso faz todas
as escolhas ou recusas. Mas, a0 mesmo tempo esta virtude ndo se restringe as possibilidades de
obtencdo do prazer, mas pondera todos 0s meios possiveis que possam gerar 0 maior prazer
possivel e evitar as mais atrozes dores.

Tendo os maiores e mais intensos prazeres e as menores dores, o individuo terd uma vida
prazerosa. E a qualidade dos prazeres que define a vida prazerosa, e ndo sua quantidade. Se
uma pessoa sentiu um verdadeiro prazer calculado e deliberado pela phronesis, por mais curto
que seja o periodo da sensacdo, esta pessoa teve uma vida prazerosa. A quantidade é irrelevante
porque s6 amplia a sensacgao prazerosa por mais tempo, porém ndo faz com que a sensa¢do
sentida seja mais intensa ou melhor que a anterior. A sensagdo prazerosa ndo é gradativa, por
isso, a quantidade de sensagfes prazerosas nao tem relevancia.

Isso ndo significa que assim que um humano sentir uma sensacdo prazerosa deve se
contentar com ela e ndo mais buscar o prazer. Muito pelo contrario, assim que o individuo sentir
um prazer, percebera que esta sensacao € a propria felicidade e vai cada vez mais buscar sentir
novamente essa sensagdo. E, ao sentir a dor, perceberd como ela ¢ “ruim” porque o afasta da
felicidade, e por isso vai buscar meios de afasta-la permanecendo no prazer o maior tempo
possivel. A vida prazerosa ndo pode ser entendida como somente uma soma de prazeres € muito
menos uma soma de quaisquer prazeres, como discutimos no capitulo um.

Ter uma vida prazerosa € 0 mesmo que ter prazer, € como 0 prazer é o supremo bem,
ele é a causa da felicidade. Oyarzun? (1999, p. 416, traduc&o nossa) define a felicidade como
eudaimonia: “diferenca dos prazeres segue a necessaria sintese que define, para Epicuro, a
eudaimonia: esta consiste na auséncia de dor no corpo e, conjuntamente, na auséncia de

perturbacdo da alma.”. A eudaimonia é a traducdo grega para felicidade, que é definida por

la totalidad de la vida (ho hdlos bios, cf. KA XXI), que pondera los modos y medios para proporcionar a ésta
el maximo de placer posible y erradicar las causas de las mayores penas. (OYARZUN, 1999, p. 421)

% De esta diferencia (diaphérein) de los placeres se sigue también la necesaria sintesis que define, para Epicuro,
la eudaimonia; ésta consiste en la ausencia de dolor del cuerpo y, conjuntamente, en la ausencia de turbacion
del alma. (OYARZUN, 1999, p. 416).
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Oyarzin como auséncia de perturbacdo e de dor na alma e no corpo possibilitando o prazer.
Viver prazerosamente € o mesmo que viver feliz. E como a phronesis condiciona a vida
prazerosa, entdo ela € causa da felicidade. Porém, esta virtude ndo faz isso sozinha, 0s
conhecimentos da filosofia, a vida simples e o tetrapharmakon, também possibilitam a

felicidade.

3.3 ARELACAO ENTRE VIDA SABIA E VIDA PRAZEROZA

A vida sdbia tem como instrumento a filosofia, ou seja, 0 modo como o sébio utiliza esses
conhecimentos por meio da phronesis. Ja a vida prazerosa consiste nas virtudes que
condicionam a felicidade pela escolha dos verdadeiros prazeres. A phronesis é uma virtude que
esta presente nos dois modos de vida. Ela possibilita ao ser humano a ser sabio, escolhendo
bem os desejos, prazeres e dores, e também define a vida prazerosa por essas boas escolhas.

Como a phronesis esta presente tanto na vida sabia como na vida prazerosa, ela estabelece
uma relacdo entre esses dois modos de vida. Por meio dessa virtude, a vida sabia e a vida

prazerosa também estdo associadas por meio da filosofia e do tetrapharmakon.

3.3.1 A contribuicéo da filosofia para o alcance da vida prazerosa

Epicuro afirma que

a filosofia é util tanto ao jovem quanto ao velho: para quem esta envelhecendo sentir-
se rejuvenescer atraves da grata recordacao das coisas que ja se foram, e para o jovem
poder envelhecer sem sentir medo das coisas que estdo por vir; é necessario, portanto,
cuidar das coisas que trazem a felicidade, ja que, estando esta presente, tudo temos, e,
sem ela, tudo fazemos para alcanga-la. (CM, 2002, p. 21, 23)

O autor afirma que a filosofia é importante tanto ao jovem como ao velho porque ela
conduz a felicidade. A filosofia conduz o velho a uma vida feliz, porque, pela sua recordacao
ou rememoracéo das coisas boas que fez ou teve em sua vida, o faz esquecer-se de sua velhice,
sentindo-se bem consigo mesmo. Quanto ao jovem, ela possibilita a vida feliz, porque através
de seus conhecimentos faz com que o jovem evite seus medos, ndo perecendo na dor e obtendo
0 prazer. Ja na segunda parte, o autor afirma a importancia da felicidade, definindo-a como o

telos da vida humana. Por isso a filosofia deve estar a seu servigo, ela é apenas uma ferramenta
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para possibilitar a vivéncia da vida prazerosa. Sobre a velhice e a juventude, Oyarz(in? (1999,
p. 406, tradugdo nossa) afirma: “a pratica da filosofia ensina ao jovem a ndo temer o futuro e a
acolher serenamente 0 que seu tempo lhe da, e ao velho enriquecer o seu presente com as
recordagdes gratas das aventuras vividas.”. Oyarzun acrescenta o conceito de pratica da
filosofia ou exercicio de filosofia, que consiste em praticar os ensinamentos adquiridos. Assim,
0 jovem deve utilizar sua filosofia para evitar o medo e ter a capacidade de perceber o que pode
ser mudado e o que ndo pode ser mudado, aceitando o que esta Ihe sendo oferecido. Quanto ao
velho, ele deve usar os seus conhecimentos que foram memorizados ao longo de sua vida, e
utiliza-los para que possa recordar dos melhores momentos que teve.

Epicuro (MP XII, 2010, p. 30) afirma que esses conhecimentos sempre devem estar na

busca pela felicidade:

ndo haveria maneira de suprimir aquilo que suscita temor a respeito das questdes mais
importantes sem saber qual é a natureza do universo, mas tdo somente alguma
inquietacdo relativamente aos mitos. De modo que ndo ha meio, sem o estudo da
natureza, de desfrutar prazeres puros.

O estudo da natureza possibilita conhecermos a natureza do universo e como ele esta
ordenado e organizado. Esses conhecimentos sdo comparados as supersticdes dos mitos e dos
deuses. E, a partir dessa comparacgéo, perceberemos que as supersticdes dos mitos séo falsas e
que ndo ha motivos para temé-las. Sem o estudo da natureza, ndo ha como evitarmos as dores
que essas supersticdes nos suscitam. O estudo da natureza, ao evitar todas as dores causadas
pelas opinides falsas acerca do funcionamento do universo, possibilita sentirmos os prazeres
mais puros, ja que aquele que é desprovido de dor, tem a possibilidade de imergir no prazer. A
filosofia como estudo da natureza possibilita o prazer, e dessa forma, a prépria felicidade,
atraveés da sensacdo prazerosa.

Moraes (1998) afirma que, sem esses conhecimentos do modo como a natureza se rege,
n&o ha como ter uma vida feliz, ou seja, sem perturbaces. E necessario que saibamos que os
deuses nado interferem em nosso mundo porgue vivem sem perturbacdes em outro local, para
ndo os temermos e, assim, permanecermos no prazer. Ou entdo, é necessario conhecermos a

natureza da morte para crer que ela ndo nos causa nenhuma dor porque ndo podemos senti-la.

Silva (2003, p. 17) afirma que

% a practica de la filosofia ensefia al joven a no temer el futuro y a acoger serenamente lo que su tiempo le da,
y al viejo a enriquecer su presente por el recuerdo agradecido de las venturas vividas. (OYARZUN,1999, p.
406).
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Epicuro define a filosofia como um saber para a vida e, a0 mesmo tempo, define a
vida feliz como o exercicio da propria filosofia. Assim, philosophia e makarios zén
podem ser identificados. Mais que isso, a vida sabia, ou filoséfica, é aquela que se
funda na compreensdo da natureza (physiologia) e se realiza enquanto modo de ser
préprio da sabedoria (phronesis) que é, aos olhos deste pensador, o Unico
procedimento autarquico que, por isso, pode engendrar a liberdade e o consequente
poder de escolha e de recusa, que norteara a vida feliz.

Segundo Silva, Epicuro define a filosofia a partir das concepgdes acerca do estudo da
natureza, e a vida sabia como a capacidade de deliberar da phronesis. O modo de vida sabio é
a soma da filosofia com a phronesis. Esse modo de vida sabio engendra o poder de escolher 0s
verdadeiros prazeres e de recusar todas as dores. Esse procedimento é o que norteia a vida feliz.
Portanto, a vida feliz € um exercicio filosofico, na medida em que a escolha dos prazeres é
realizada pela vida sabia. Essas escolhas estdo atreladas ao estudo da natureza.

O sabio conhecendo a physis é capaz de evitar todas as preocupacdes e perturbaces que
possam lhe aferir. O sabio ndo sente nenhuma dor e, por isso, goza de imperturbabilidade e paz
de espirito. O sabio é feliz, porque sabe escolher o que é melhor para si, por meio da phronesis.

Séo essas escolhas e recusas do sabio que estabelecem para si um modo de ser, abordado
por Moraes (1998, p. 68), da seguinte maneira: “a sabedoria ética consiste exatamente em adotar
um modo de vida que nos habitue a buscar os prazeres mais consistentes e a enfrentar o
sofrimento com imperturbavel serenidade.” A filosofia contribui para a felicidade, porque é
atraves dela que escolhemos os prazeres que proporcionardo uma vida prazerosa. A sabedoria
ou filosofia também possibilita a felicidade, porque ela evita as dores que os homens podem

ter. Exemplos disso sdo os dois primeiros remédios.

3.3.2 O tetrapharmakon e a felicidade

O quadruplo remédio esta dividido em duas partes. A primeira parte trata da filosofia como
conhecimento da physis que evita a dor dos temores dos deuses e da morte. Ja a segunda parte
trata da escolha dos prazeres, e da superacdo da dor, tendo como enfoque principal afirmar que
a felicidade pode ser alcancada e que a dor pode ser superada.

A intencédo de Epicuro com o tetrapharmakon € estabelecer principios que possam reger a
conduta humana de tal forma que possa escolher o prazer e evitar a dor. Os quatro remédios sao
uma espécie de receita para fazermos isso.

Moraes (1998, p. 8) afirma que

[...] vinculando de modo inédito a fisica atomistica a ética emancipadora: sua ideia
central, resumo de todas as outras, &, com efeito, a de que compreendendo a ordem
césmica como efeito mecanico do entrechoque dos dtomos, libertamo-nos do terror
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supersticioso e do temor da morte.

Epicuro vinculou os conhecimentos filosoficos de sua fisica atomistica com a sua ética do
prazer: a ordem natural do universo se rege pelo entrechoque ou separa¢do dos a&tomos, nao ha
motivos para temermos os deuses e a morte. E ndo os temendo, sentimos prazer, e obtemos a
vida prazerosa.

Os dois altimos remedios abordam o prazer e a dor comparados a felicidade. Segundo
Epicuro ndo existe ninguém mais feliz do aquele “[...] que discerne que o bem supremo esta
nas coisas simples e faceis de obter, e que o mal supremo ou dura pouco, ou S0 nos causa
sofrimentos leves [...]” (CM, 2002, p .47, 49). Quando o autor cita o “bem supremo”, esta se
referindo ao prazer. Prazer, este, que é alcancado atraves de coisas simples e de facil acesso.
Para se ter prazer, ndo é necessario ser 0 mais sabio entre 0s homens ou possuir 0s segredos do
universo, basta ter a capacidade de discernir quais objetos de desejo proporcionardo prazer e
quais proporcionardo dor. Quanto ao mal supremo ou dor, Epicuro afirma que ndo devemos nos
preocupar com ela, pois ela tem pouca durabilidade ou causa sofrimentos leves. E prdprio da
natureza da dor causar poucos danos ou durar pouco porque ela sendo um mal sempre iremos
combaté-lo para sentirmos o prazer.

Os dois ultimos remédios afirmam que a felicidade pode ser alcancada de forma facil e
acessivel e que a dor pode ser superada por prazeres que sejam mais intensos que ela. Spinelli
(2012) afirma que sentir prazer € o mesmo que ser feliz, ja que a vida feliz sempre esta associada
a satisfacdo do prazer. Portanto, na medida em que os dois Gltimos remédios contribuem para a

obtencdo do prazer e na recusa da dor, eles estdo contribuindo na obtencdo de uma vida feliz.

3.3.3 A contribuicéo da phronesis para a obtencao da felicidade

A phronesis equilibra as relac@es entre o individuo e 0 mundo mantendo-o em constante
equilibrio, ndo sendo perturbado por nada. A phronesis se utiliza dos conhecimentos fornecidos
pela filosofia para estabelecer esse equilibrio entre 0 homem e o0 cosmo. Mas, também os utiliza
para escolher os melhores prazeres, ou seja, aqueles que proporcionardo sensacdes agradaveis.

Sobre a escolha de prazeres, Moraes (1998, p. 68-69) afirma que

0 bem supremo consiste numa duradoura sensacdo de bem-estar, incompativel ndo
somente com 0s prazeres turbulentos, nervosos ou grosseiros, mas também com
aqueles ligados ao que hoje chamamos a “fogueira das vaidades”, como a exibigdo de
riquezas, a gloria, o sucesso politico ou intelectual, e outros analogos que tanto
fascinam os deslumbrados de ontem e de hoje.
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O bem supremo ou o verdadeiro prazer ¢ diferente de outros prazeres, tais como a riqueza,
a gloria ou a luxdria, pois estes prazeres ndo causam uma constante sensacdo de bem-estar mas
geram cada vez mais desejos, ndo obtendo satisfacdo alguma. Por causa dessa diversidade de
prazeres, dores e desejos, a phronesis, como ato de deliberar ou como sabedoria pratica, é
imprescindivel para a obtencéo da felicidade. Esse argumento confirma com mais conviccdo o
que Epicuro (MP V, 2010) afirma na maxima principal V: sem a phronesis ndo ha como ser
feliz.

Moraes (1998, p. 28) afirma que devemos:

procurar sempre distinguir os prazeres portadores da felicidade dos ilusérios, como
sdo todos os que derivam da ostentacdo da riqueza, da exibicdo insolente do luxo
vulgar, enfim, do culto as frias e mesquinhas divindades de nosso tempo: o mercado,
o dinheiro, o sucesso individual.

Para ser feliz, € necessario saber distinguir os verdadeiros prazeres dos ilusorios. Para fazer
essa distincdo, € necessario possuir a capacidade de deliberacdo, ou seja, a virtude da phronesis.
Esta virtude é responsavel pela escolha dos melhores prazeres e da recusa das dores, como
Ullmann (2006, p.83) salienta: “ela [a phrdonesis] proporciona o verdadeiro prazer e busca evitar
a dor; nela radicam as virtudes, porquanto o discernimento dos verdadeiros prazeres é obra da
reflexdo, de uma regra de razdo e calculo.” A phronesis € o célculo ou a reflexdo que escolhe
os verdadeiros prazeres e recusa as dores. Esta virtude também € a origem e fundamento das
virtudes da beleza e da justica.

A phronesis € um conceito que estabelece uma vida sabia como acdo de deliberar, e uma
vida prazerosa como virtude que condiciona a felicidade. Apesar de estabelecer os dois modos
de vida a phronesis possui uma unidade, ela na vida sabia ndo deixa de ser uma virtude e na
vida prazerosa ndo deixa de ser acdo de deliberar. Ela é uma virtude que é independente da vida
sébia e da vida prazerosa. E a phronesis quem estabelece ambos os modos de vida, tanto a vida

sébia como a vida prazerosa. Como podemos visualizar na figura abaixo:

VS
VP

Fonte: LUNKES, 2014

A phronesis (F) esta tanto na vida sabia (VS) como na vida prazerosa (VP), mas ha algo
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que é independente das duas. Ela na vida sdbia é uma capacidade de discernimento, na vida
prazerosa é a condicao da felicidade, mas também é uma virtude inerente ao ser humano.

Essa virtude define 0 modo de vida sabio e também o modo de vida prazeroso. Ela fornece
ao modo de visa sabio as condi¢cdes para que este possa escolher os verdadeiros prazeres. Com
a phronesis, 0 modo de vida s&bio, sempre procurara viver em harmonia e em bem-estar. O
sdbio sempre se utiliza de seus conhecimentos e de sua capacidade de deliberag&o para escolher
0 que € melhor para si, estabelecendo dessa forma um modo de vida.

Esse modo de vida do sabio é o modo de vida prazeroso, pois o sabio, tendo a virtude da
phronesis, a filosofia e o tetrapharmakon, escolhe os verdadeiros prazeres que provocardo
sensacgdes prazerosas. A vida prazerosa é a consequéncia das escolhas e das recusas que o sabio
faz. Em outras palavras, quem vive uma vida sabia, vive uma vida prazerosa. Como Epicuro

afirma:

na tua opinido, serd que pode existir alguém mais feliz do que o sébio, que tem um
juizo reverente acerca dos deuses, que se comporta de modo absolutamente
indiferente perante a morte, que bem compreende a finalidade da natureza, que
discerne que o bem supremo est& nas coisas simples e faceis de obter, e que o mal
supremo ou dura pouco, ou sé nos causa sofrimentos leves? Que nega o destino,
apresentado por alguns como o senhor de tudo, ja que as coisas acontecem ou por
necessidade, ou por acaso, ou por vontade nossa; e que a necessidade é incoercivel, o
acaso instavel, enquanto nossa vontade é livre, razdo pela qual nos acompanham a
censura e o louvor?

O sabio, por evitar o medo dos deuses e da morte, por conhecer a ordem da physis, que
delibera corretamente 0s prazeres e evita as dores, e que ndo acredita no destino por saber que
0 universo € regido pelo acaso, estabelece para si um modo de vida prazeroso. Todos esses
ensinamentos e praticas necessariamente conduzem o sabio a felicidade, pois todos tém um
Unico destino a obtencdo da felicidade. O sabio, em todas as suas ac¢des, tem como finalidade
obter a felicidade. Segundo Epicuro (CM, 2002), viver sabiamente é viver como um imortal
diante dos mortais, ou seja, viver como um deus vive, imperturbavel e feliz.

A vida sébia ndo s6 possibilita a vida prazerosa como também a define. A vida prazerosa

S0 € atingida a partir de uma vida prazerosa, como bem salienta Moraes (MP V, 2010, p. 22-23):

E preciso ser sabio, ndo para ter prazer (todos o experimentam), mas para viver
prazerosamente. A nocdo epicureana da vida prazerosa nao se reduz, com efeito, a
mera somatoria dos prazeres da vida, nem, menos ainda, a fruicdo dos prazeres
presentes, mas exige a paz de espirito.

Para se ter a vida prazerosa, € preciso ter primeiro uma vida sabia, pois é através da vida
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sébia que escolhemos os verdadeiros prazeres e recusamos as mais atrozes dores. Sem essa
deliberacéo da vida sabia, ndo ha como atingirmos os verdadeiros prazeres. Busca-se uma vida
sabia para se atingir uma vida prazerosa. Mesmo que a vida prazerosa seja apenas uma
consequéncia da vida sabia, ndo podemos desconsiderar que a vida feliz ou prazerosa € o telos
da vida humana e, por isso, ela é buscada em todas as ac¢Ges, inclusive na vida sabia. Assim, a

vida sabia seria um meio que possibilita esse fim.

Com esses argumentos, percebemos que a vida sabia define a vida prazerosa. A vida
prazerosa sO pode ser atingida através da vivéncia de uma vida sabia. O conceito de vida
prazerosa esta incluso ou implicito no conceito de vida sabia, através das virtudes, do
tetrapharmakon e da filosofia. Esses trés conceitos fazem parte da vida sabia. A filosofia faz
parte da vida sdbia com seus conhecimentos, ja tetrapharmakon como unidade entre a filosofia
e a capacidade de discernimento, e a phronesis como o principal meio, pois é através dessa

virtude que a vida sabia alcanca a vida prazerosa.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Os prazeres devem ser avaliados e escolhidos, pois nem todo prazer pode ocasionar uma
vida prazerosa. Ha diversos modos de sentirmos prazeres, e também diversos tipos de prazeres.
Ha os prazeres da carne e 0s da alma; os prazeres cinéticos e catastematicos; os prazeres inuteis
e necessarios. Mas nem todos eles proporcionam sensacOes prazerosas. Os prazeres sempre
serdo bons por natureza, o que faz com que eles causem dor é 0 modo como os utilizamos,
principalmente quando ndo impomos nenhum limite a eles.

Com relacdo as dores, elas também devem ser avaliadas. As dores sao por natureza ruins e
sempre as evitaremos. Porém, em algumas situacdes, pode ser necessario sentir uma dor para
poder obter uma sensagdo prazerosa.

Além dos prazeres e das dores, ha os desejos. Estes podem ocasionar tanto sensacdes
prazerosas como sensa¢Oes dolorosas, dependendo do modo como o utilizamos. Um desejo
sempre esta atrelado a um objeto, e na medida em que obtemos esse objeto alcangcamos o prazer
através da satisfacdo da caréncia que esse objeto gerou. Mas, quando esse objeto ndo é
alcangado ou quando um objeto de desejo se interpde a outro ndo ha satisfacdo e ndo ha prazer.
Esses objetos de desejos sdo inuteis quando estdo atrelados a uma opinido falsa; naturais
desnecessarios quando buscamos satisfazer nossas caréncias com objetos “sofisticados”; e os
naturais necessarios a vida, ao bem-estar e a felicidade.

Para sentirmos sensacOes prazerosas, necessitamos aprender a lidar com os prazeres, as
dores e os desejos e saber como devemos utiliza-los para obter a felicidade. Ndo basta
simplesmente vagarmos pelo mundo buscando sentir todos 0s prazeres e evitar todas as dores.
Essa busca seria sem sentido, j& que nem todos 0s prazeres nos proporcionardo sensacoes
prazerosas.

E preciso termos a capacidade de discernimento ou deliberacio para escolhermos dentre
os prazeres, dores e desejos, quais deles nos proporcionardo uma vida prazerosa. Essa
capacidade de deliberacdo € a virtude da phronesis. Através dessa virtude, podemos escolher
os verdadeiros prazeres que proporcionardo as sensagdes prazerosas. A phronesis faz esse
processo atraveés da pratica dos conhecimentos oferecidos pela filosofia.

A filosofia é o estudo da natureza, da ordem de todo o universo e também de seu
funcionamento. Com esses conhecimentos, nos evitamos muitas dores e sofrimentos. Por
exemplo, se sabemos que 0s astros se movem ao acaso, ndo temeremos o destino. J& que tudo
é a0 acaso ndo ha nada que possa determinar as minhas a¢es além de mim mesmo. E com o

estudo da natureza que sabemos que 0s astros se movem ao acaso, mas é a capacidade de
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deliberagdo da phronesis que afirma, que a partir desse conhecimento, que ndo h& motivos para
temer o destino. Enquanto que a filosofia fornece os conhecimentos, a phronesis se utiliza deles
para poder escolher o0 que causa prazer e 0 que causa dor.

Além da filosofia e da phronesis, ha o tetrapharmakon ou quatro remédios. O primeiro e 0
segundo remédio afirmam que ndo devemos temer os deuses e a morte. Nao devemos temé-los
porque eles ndo podem nos causar nenhum mal. Aquele que estuda a natureza sabe que 0s
deuses ndo podem interferir em nosso mundo porque ndo querem se perturbar, também sabe
que a morte nao pode causar mal algum a nds porque sendo a fragmentacdo dos atomos nao
podemos senti-la. J& o terceiro e 0 quarto sdo propriamente éticos, eles ndo lidam com
conhecimentos acerca da natureza, mas em como escolher. O terceiro afirma que a felicidade
pode ser alcancada através das coisas simples de se obter. Uma vez alcangado o objeto desejado,
sentimos a satisfacdo e com ela o prazer que é responsavel pela felicidade. O quarto afirma que,
por mais intensa que possa ser uma sensacao dolorosa, ela pode ser evitada ou superada. Esses
dois remédios nos motivam a escolher os prazeres e a evitar as dores.

A phronesis, o tetrapharmakon e a filosofia sdo conceitos que estabelecem ao sabio um
modo de ser e de viver que constitui na vida sabia. E a partir desses trés conceitos que o sabio
estabelece 0 seu modo de vida. O tetrapharmakon e a filosofia seriam ferramentas de auxilio a
phronesis. Os quatro remédios auxiliam na busca pela felicidade na medida em que evitam
dores, possibilitando o prazer, e também por orientar na busca dos prazeres e na recusa das
dores. Ja a filosofia fornece todos 0s conhecimentos que de alguma forma podem ser Uteis na
avaliacdo dos prazeres, dores e desejos. Mas € a phronesis quem delibera esses conhecimentos
e orientacdes, ou seja, é essa virtude que escolhe os verdadeiros prazeres. Ao deliberar o que
pode causar prazer e 0 que pode causar dor, ela escolhe os primeiros e evita as dores. Quando
ela faz essas escolhas e recusas, esta estabelecendo para o sabio um modo de vida ou um modo
de ser. E a partir das virtudes que a vida sabia é estabelecida. Portanto, a vida sébia é uma vida
virtuosa.

As virtudes, além de estabelecerem uma vida sabia, também estabelecem uma vida
prazerosa. As virtudes ndo estdo dissociadas da vida prazerosa, pois uma vida prazerosa so é
possivel através da vivéncia das virtudes. Afinal, sdo as virtudes que escolhem e deliberam os
melhores e verdadeiros prazeres que proporcionardo uma vida prazerosa. A vida prazerosa é
uma consequéncia do modo de vida virtuoso.

O sébio possui um modo de vida virtuoso porque ele possui a capacidade de deliberacéo
da phronesis. Como a vida prazerosa é condicionada pelas virtudes, e sendo o sabio virtuoso, a

vida prazerosa é uma consequéncia da vida sabia.
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E na vivéncia do tetrapharmakon, da filosofia e da phronesis que escolhemos os
verdadeiros prazeres. Sao esses prazeres, escolhidos pelo sabio, que ocasionam a vida
prazerosa. Sem ser sabio, ou sem possuir a capacidade de escolha oferecida pela phronesis, ndo
h& como ter uma vida prazerosa. S6 quem for sabio podera ter uma vida prazerosa. Por isso,
que buscamos ser sabios para sermos felizes. A vida sabia so € buscada porque é através dela
que podemos atingir o telos de nossa vida: a felicidade.

A vida sabia e a vida prazerosa ndo sdao dois modos de vida diferentes, mas um esta
indissociavel de outro. Ndo ha como ter uma vida sabia sem ser feliz, e ndo ha como ter uma
vida prazerosa sem ser sabio. O modo de ser do sabio j& estabelece para si, ao escolher o0s
melhores prazeres por meio da phronesis, um modo de vida prazeroso.

Dessa forma, a vida sabia se relaciona com a vida prazerosa através da escolha dos
melhores prazeres ocasionada principalmente pela virtude da phronesis, mas com o auxilio do
tetrapharmakon e da filosofia. Por isso, a vida sabia, sendo um meio de se obter o melhor prazer

possivel, condiciona ou possibilita a vida prazerosa.
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