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Resumo

Este trabalho teve por objetivo elaborar um Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais -
PPRA para quatro laboratorios de Ensino e Pesquisa da UFFS — campus Chapecd6, os quais
estdo funcionando em locais provisdrios. Além disso, reconhecer 0s riscos ambientais
presentes em oito laboratérios, em fase de construcdo, que atenderdo ao curso de Engenharia
Ambiental. Para a realizagio do PPRA foram feitas entrevistas com o0s técnicos dos
laboratdrios, bem como visitas nos locais, e para o reconhecimento dos riscos nos laboratérios
em construgédo foram feitas analises das plantas dos locais, entrevistas com os fiscais de obras
e visitas nos laboratorios. Como resultado foi identificado que todos os laboratorios
provisorios para os quais foi elaborado o PPRA, apresentam inumeros riscos ambientais, visto
gue possuem uma estrutura antiga, falta de equipamentos de protecéo individual e coletiva,
bancadas e pisos inadequados, falta de espaco, entre outros problemas. Ja nos laboratérios
definitivos foi identificado um menor nimero de possiveis agentes causadores de riscos
ambientais. Isso se deve ao fato de que estes laboratorios foram projetados de acordo com as
exigéncias das normas regulamentadoras do Ministério de Trabalho e Emprego, prevendo
condicdes que garantam a saude e a seguranca dos trabalhadores.

Palavras-chave: Seguranca. Saude. Trabalho.

1 Introducéo

A Seguranca do Trabalho pode ser definida como um conjunto de medidas adotadas a
fim de minimizar os acidentes de trabalho, doencas ocupacionais, bem como proteger a
integridade e a capacidade de trabalho das pessoas envolvidas (PEIXOTO, 2011).

Os acidentes de trabalho sdo um problema central na sociedade contemporanea e tém
uma dimensdo social extremamente importante. Define-se por acidente do trabalho o que
ocorre pelo exercicio da atividade a servico da Empresa ou do Orgéo, provocando lesdo
corporal ou perturbacdo funcional que cause a morte, perda ou reducdo, permanente ou
temporéria, da capacidade para o trabalho. Sdo considerados acidentes do trabalho aqueles
ocorridos durante o horario e no local de trabalho, em consequéncia de ato de agressao,
sabotagem ou terrorismo praticados por terceiros ou companheiros de trabalho; ato de
imprudéncia, negligéncia ou impericia de terceiros, desabamento, inundacéo e incéndio, entre
outros casos imprevistos ou de forca maior (BRASIL, 1991; GOLCALVES FILHO, 2011).
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O exercicio de qualquer atividade profissional, por mais simples que pareca, expde o
trabalhador a riscos de acidentes e doencas ocupacionais; por este motivo em quase todos 0s
paises hd uma preocupacdo e uma protecdo muito grande em relacdo a saude e & seguranca
dos seus trabalhadores (GONCALVES; CRUZ, 2010).

O Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais (PPRA) é um documento de base
técnica e tedrica, que tem por finalidade encontrar medidas de acdo que assegurem a
integridade fisica do trabalhador frente aos riscos ambientais existentes no local de trabalho
(OLIVEIRA; SANTOS, 2012). O PPRA ¢é um programa prevencionista, que a partir da
observacédo e posterior avaliacdo dos agentes de risco, contribui para melhorar as condicgdes
ambientais de trabalho, minimizar ou neutralizar a possibilidade de ocorrerem acidentes no
local de trabalho ou doencas profissionais, além de ser um suporte integrante fundamental
para o desenvolvimento do Programa de Controle Médico de Salude Ocupacional — PCMSO
(BAGATINI JUNIOR; CARLI, 2005).

A Norma regulamentadora NR-9, através da Portaria n° 25/94 do MTE/SSST,
estabelece a obrigatoriedade do Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais em todas as
Empresas e Instituicbes que admitirem trabalhadores como empregados. Estas s&o
responsaveis por elaborar e implementar o programa, que tem por objetivo preservar a saude e
a integridade dos seus trabalhadores. Sendo assim, as empresas estdo obrigadas a ter o seu
PPRA, independente do nimero de empregados que elas possuam ou do grau de risco das
atividades exercidas; a fim de prevenir e controlar a exposicdo ocupacional aos riscos
ambientais existentes no local de trabalho (MIRANDA,; DIAS, 2004).

Consideram-se riscos ambientais todos os agentes fisicos, quimicos e bioldgicos
existentes nos ambientes de trabalho que, em funcdo de sua natureza, concentracdo ou
intensidade e tempo de exposicdo, possam vir a causar danos a saude do trabalhador. Os
agentes fisicos representam os varios tipos de energia que os trabalhadores venham a ter
contato (ruidos, vibracGes, pressdes anormais, temperaturas extremas, radiacdes ionizantes,
radiagdes ndo ionizantes, infrassom e ultrassom). Os agentes quimicos sdao compostos,
produtos ou substancias que podem penetrar no organismo do individuo atraves das vias
respiratorias (poeiras, fumos, névoas, neblinas, gases ou vapores), ou que dependendo do tipo
de atividade a que o trabalhador estd exposto, podem ter contato ou serem absorvidos pelo
organismo por ingestao ou através da pele; e os agentes biol6gicos sdo microrganismos como
bactérias, fungos, parasitas, protozoarios, virus, entre outros (BRASIL, 1994).

De acordo com a Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS) (2001), séo
acrescentados mais dois fatores de risco para a saude e seguranca do trabalhador, sejam eles
presentes ou relacionados ao trabalho, os quais sdo os fatores ergonémicos e de acidentes. Os
fatores ergondmicos decorrem da organizacdo e gestdo do trabalho (utilizacdo de
equipamentos, maquinas e mobiliario inadequados, levando a posturas e posicGes incorretas;
monotonia ou ritmo de trabalho excessivo; ambientes adaptados com mas condi¢bes de
iluminacdo, ventilacdo e conforto para os trabalhadores, entre outros). Ja os fatores de
acidentes estdo ligados a falta de protecdo das maquinas, de sinalizacdo e de rotulagem de
produtos; a ordem, a limpeza e o arranjo fisico inadequados do ambiente de trabalho; entre
outros.

Percebe-se que 0s riscos presentes nos ambientes de trabalho sdo muito diversos, e por
este motivo o PPRA se faz tdo importante e necessario ndao apenas para a melhoria na
qualidade de vida dos trabalhadores, mas também para a melhoria do ambiente laboral e para
a protecdo dos recursos naturais e meio ambiente. Porém, embora todos saibam o quéo
importante é oferecer um ambiente sadio e seguro para os trabalhadores, muitas Empresas,
Orgaos e Instituicdes, acabam néo realizando nenhum tipo de acdo que vise assegurar a satide
e a seguranca nos ambientes de trabalho.



As Instituicbes de Ensino Superior no Brasil sdo extremamente carentes do
desenvolvimento de programas na area de seguranca do trabalho, mesmo sabendo-se que
atividades com alto risco s@o realizadas nesses locais. Como exemplo, pode-se citar 0s
laboratdrios, os quais apresentam inimeros riscos ambientais que podem ser identificados de
diferentes maneiras, seja por um produto quimico, incéndio, eletricidade ou imprudéncia do
préprio usuario, causando danos materiais ou acidentes pessoais. A avaliacdo dos riscos nos
laboratorios € essencial e tem por objetivo levantar as informagdes necessarias para
estabelecer o diagndstico da situacdo de seguranca e saude do ambiente de trabalho e estudo,
a fim de torna-los mais seguros. Além disso, tem como propdsito informar aos trabalhadores e
estudantes os possiveis riscos existentes, estimular a participacdo dos mesmos nas atividades
de prevencdo e propor medidas de controle para possiveis riscos (LIMA; SILVA, 2011).

Percebe-se 0 qudo importante é que as InstituicGes de Ensino Superior implantem
acOes visando a correta gestdo ambiental e 0 adequado gerenciamento da seguranca nos locais
de trabalho e ensino, de modo a minimizar os riscos presentes nesses locais, promovendo a
salde dos trabalhadores, bem como da comunidade académica em geral. Essas acOes
repercutirdo positivamente na formacdo dos estudantes, possibilitando que os seus reflexos
sejam ampliados, e também serdo de grande valia as Instituicbes/Empresas em que 0S
profissionais ali formados futuramente irdo atuar (SHINZATO; SCARIOT; HESS, 2009).

A iniciativa desta pesquisa surgiu depois da realizagdo de um projeto de iniciacéo
cientifica que tinha por finalidade elaborar um plano de gerenciamento de residuos solidos
para os laboratdrios de ensino e pesquisa da universidade, de modo que, durante o projeto
percebeu-se a caréncia de estudos relativos a saude e seguranca dos trabalhadores nos
laboratérios da Universidade. Sendo assim, visto que se trata de uma Instituicdo criada
recentemente, em 2010, este € 0 momento ideal para se introduzir o PPRA, antes que 0S maus
habitos e costumes se tornem rotina e a seguranga no ambiente de trabalho seja
comprometida.

Desta forma, o objetivo geral deste trabalho foi elaborar um PPRA para quatro
Laboratorios de Ensino e Pesquisa da UFFS — campus Chapeco, que funcionam em locais
provisorios, na Unidade Bom Pastor. Além disso, também foi realizado o reconhecimento dos
provaveis riscos ambientais em oito laboratérios, os quais estdo em fase de construcao, e
atenderdo ao curso de Engenharia Ambiental da UFFS — campus Chapeco.

2 Metodologia

A Universidade é de recente criacdo e possui laboratérios que estdo em
funcionamento, porém em locais provisorios, e laboratérios em fase de construcdo no campus
definitivo. Sendo assim, a metodologia de trabalho foi dividida em duas partes, a primeira
trata dos laboratrios em funcionamento, e a segunda trata dos que ainda estdo em construcao.

2.1 Laboratdrios em Funcionamento

Foi elaborado um PPRA para quatro Laboratdrios de Ensino e Pesquisa da UFFS —
campus Chapeco, os quais encontram-se instalados provisoriamente na Unidade Bom Pastor.
Os quatro laboratdrios estéo listados a seguir:

e Laboratorio de Quimica Geral,
o Laboratério de Fisica;
o Laboratorio de Biotecnologia;
e Laboratorio de Solos.



A realizagéo do trabalho ocorreu em cinco etapas:
Etapa 1 - Caracterizacdo da area de estudo e Reconhecimento dos Riscos Ambientais

O trabalho iniciou-se com um levantamento preliminar de informagOes, que
caracterizam as areas de estudo e identificam as condi¢des de trabalho nos laborat6rios, bem
como a qualidade de vida dos trabalhadores. Isso se deu de duas maneiras:

1) Aplicacdo de questionarios (Apéndice A) aos técnicos que realizam atividades nesse
local. O questionario é de fundamental importancia para identificar questdes como: o
nimero de trabalhadores que atuam nos laboratérios, as atividades por eles
executadas, os instrumentos e materiais de trabalho, os equipamentos de protecéo
individual e coletiva disponiveis, medidas preventivas existentes, as queixas dos
trabalhadores, os acidentes ja ocorridos, as causas mais frequentes dos acidentes de
trabalho, os possiveis agentes causadores de riscos ambientais, entre outros; e,

2) Visitas aos laboratérios a fim de observar in loco os agentes potencialmente
causadores de riscos e verificar as condigdes fisicas do ambiente. Foi utilizado um
diario de “campo” para anotar todas as observacdes, além de serem realizados
registros fotograficos das areas. Os quatro laboratérios em funcionamento foram
visitados durante a realizacdo de aulas praticas e pesquisas académicas.

Etapa 2 - Analise dos resultados e Reconhecimento dos Riscos

Os resultados obtidos na etapa anterior foram tabulados e confrontados com as NR’s
pertinentes, sendo posteriormente realizada a analise quantitativa dos mesmos. A partir desta
tabulacdo de dados, bem como das visitas feitas nos locais, foi possivel identificar os riscos
ambientais presentes nos quatro laboratorios e definir as prioridades de agéo.

Etapa 3 - Medidas de Controle

Foram definidas as medidas de controle a serem adotadas, com intuito de minimizar
ou eliminar os riscos ambientais presentes nos locais de trabalho e estudo.

Etapa 4 - Plano de Acao

Estabelecimento de um cronograma contendo atividades que serdo desenvolvidas na
Instituicdo, levando-se em consideracdo as prioridades previstas anteriormente, € 0
planejamento das metas para o seu cumprimento.

Etapa 5 - Mapa de Risco

Os mapas de risco foram elaborados sobre um desenho do local de trabalho, através do
auxilio do DraftSight (aplicativo CAD 2D) e contém as seguintes informacgdes: 0 risco
identificado com a sua respectiva cor; a especificacdo do agente causador; a intensidade do
risco por meio do tamanho dos circulos (gradacdo); as fontes geradoras; e as recomendacdes
sugeridas.



2.2 Laboratérios em Construcéo

Foi realizado o reconhecimento dos provaveis riscos ambientais para oito laboratorios,
que atenderdo ao curso de Engenharia Ambiental da UFFS — campus Chapec6. Como esses
laboratdrios estdo em fase de construcdo, o reconhecimento dos riscos foi realizado a partir
das informagdes contidas nas plantas desses locais, de entrevistas feitas com os responsaveis
pela fiscalizacdo da construcdo e de visitas nas obras. Os oito laboratdrios estdo listados a
seguir:

« Laboratorio de Fluidos, Termologia e Optica;
o Laboratorio de Residuos Sélidos;

o Central Analitica;

o Laboratorio de Mecanica;

o Laboratério de Maquinas Elétricas;

o Laboratorio de Efluentes;

o Laboratorio de Hidroanalise;

e Laboratorio de Quimica Geral.

3 Resultados e Discussao

Os resultados da pesquisa foram obtidos a partir dos questionarios aplicados aos
técnicos, e das visitas feitas aos laboratorios em funcionamento e aos laboratorios em
construcdo. Desta forma, foi possivel identificar as condi¢des de trabalho e 0s riscos
ambientais presentes nos laboratorios em funcionamento, bem como os Equipamentos de
Protecdo Individual (EPI) e Equipamentos de Protecdo Coletiva (EPC) que s@o fornecidos; e
0S provaveis riscos ambientais para os oito laboratérios em construcao.

3.1 Laboratdrios em funcionamento

O questionario foi aplicado para os técnicos responsaveis pelos laboratorios em
funcionamento, porém como o Laboratorio de Biotecnologia e o Laboratorio de Solos séo
utilizados de forma conjugada, ou seja, no mesmo ambiente, foi entrevistado apenas um
técnico para ambos. Sendo assim, a entrevista foi realizada com trés técnicos para os quatro
laboratdrios; dada a pequena quantidade de entrevistados, todos os questionarios aplicados
foram primeiramente considerados como piloto, porém, nao foi verificada a necessidade de
alteracdes na estrutura dos mesmos, ndo sendo necessaria a nova aplicacéo de questionarios.

De acordo com o questionario aplicados, verificou-se que as principais atividades
realizadas nos laboratorios sdo: aulas praticas, projetos de iniciacdo cientifica e trabalhos de
concluséo de curso.

Através das entrevistas percebeu-se que o laborat6rio de quimica geral é o que recebe
0 maior nimero de pessoas durante a semana, aproximadamente 60 pessoas entre técnicos,
professores e estudantes. No laboratorio de fisica circulam cerca de 35 pessoas por semana e
no laboratdrio de biotecnologia e de solos sdo cerca de 30 pessoas que o utilizam por semana.

Em relacdo a frequéncia com que realizam atividades nos laboratdrios, dois técnicos
permanecem um periodo de 30 a 40 horas semanais desempenhando atividades laboratoriais e
um técnico permanece menos que 20 horas semanais nos laboratorios, sendo que, no tempo
restante os técnicos permanecem realizando atividades administrativas.



Os técnicos ao serem questionados sobre a estrutura geral dos laboratorios,
consideraram que a mesma encontra-se em uma condigdo ruim, visto que sdo laboratorios
provisorios e a sua estrutura € antiga; por isso, como constatado nas visitas aos locais, s&o
encontrados problemas como: bancadas e pisos inadequados, falta de saidas de emergéncia,
falta de espaco, entre outros.

A seguir, sdo apresentadas algumas imagens que mostram a atual estrutura dos
laboratorios de quimica geral (Figuras 1 e 2), de fisica (Figura 3) e de biotecnologia/solos
(Figura 4).

Figura 1: Laboratério de Quimica Geral — a) bancadas e b) alguns equipamentos

B | (b)

Figura 2: Laboratdrio de Quimica Geral - a) almoxarifado e b) sala das balancas de precisdo
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Figura 3: Laboratorio de Fisica

Figura 4: Laboratério de Biotecnologia/Solos - a) espaco destinado ao Laboratérios de
Biotecnologia e b) espaco destinado ao Laboratério de Solos

(@) (b)

Em relacdo a existéncia de medidas preventivas no que se refere aos riscos ambientais
nos laboratorios, os técnicos informaram que existem procedimentos fixados para todas as
atividades que sdo realizadas dentro dos laboratdrios, os quais sdo seguidos de forma correta.

Os EPC’s presentes nos laboratorios sdo: lava-olhos (laboratério de quimica geral),
capela de exaustdo e de fluxo laminar (laboratorios de biotecnologia e de solos) e extintor de
incéndio (todos os laboratdrios). Os técnicos consideram que todos os EPC’s existentes sdo
eficientes, porém apontam para a falta de exaustores em todos os laboratdrios, a falta de
capelas de exaustdo para uso no laboratério de quimica geral e a falta de chuveiro de
emergéncia e lava-olhos para os laboratérios de biotecnologia e de solos. Além disso, em
relacdo aos primeiros socorros, constatou-se que nenhum dos laboratorios esta equipado para
atender casos de acidentes com lesdes as vitimas. E de fundamental importancia que todos os
laboratdrios possuam um kit completo de primeiros socorros, visto que muitas vezes esses
atendimentos imediatos controlam a situagéo e evitam consequéncias mais graves.

Todos os EPI’s existentes nos laboratérios possuem o Certificado de Aprovagdo — CA
registrado junto ao Ministério do Trabalho e Emprego do Brasil. De acordo com o
Departamento de Qualidade de Vida do Trabalhador da UFFS, a licitacdo desses
equipamentos prevé a necessidade de estes possuirem o CA.



Dentre 0s EPI’s todos os laboratorios apresentam oculos de seguranca e luvas de latex,
além de jalecos que sdo de responsabilidade dos préprios técnicos, professores e estudantes.
Os laboratorios de quimica geral, de biotecnologia e de solos possuem protecdo respiratoria
para poeira e luvas de protecdo térmica; e apenas o laboratério de quimica geral possui
protecdo respiratéria para material particulado. Os calgados especiais de seguranca ndo sdo
utilizados, pois os técnicos ndo consideram necessarios para as atividades que sao realizadas.
Quanto ao protetor auricular ndo se pode concluir sobre a sua necessidade de uso, visto que
ndo foram realizadas medic6es nos niveis de ruidos dos equipamentos.

Os laboratorios de quimica geral, biotecnologia e solos apresentam falta de alguns
EPI’s necessarios, sendo estes: mascaras com filtro para vapores organicos e gases acidos,
além de luvas de nitrila, as quais sdo apropriadas para a constante manipulacdo de diversos
produtos quimicos.

Constatou-se que nenhum dos técnicos recebeu treinamento quanto a utilizacdo correta
dos EPI’s, porém, até o momento, nenhum deles encontrou problemas de adaptacdo com
qualquer um dos EPI’s fornecidos.

Em relacdo a identificacdo dos frascos, vidrarias e demais materiais utilizados dentro
dos laboratorios, verificou-se que estes sdo devidamente rotulados e identificados, a fim de
garantir a seguranca do ambiente e das pessoas que trabalham nele. Entretanto, esses materiais
utilizados nos laboratdrios ndo sdo armazenados de forma adequada, visto que falta espaco
para serem guardados, ficando inimeras vezes expostos nas bancadas de forma nédo segura.

Quando questionado sobre a ocorréncia de acidente dentro do laboratorio apenas um
técnico disse ter sofrido queimaduras em virtude de contato com superficies quentes durante a
execucdo do seu trabalho.

De acordo com os técnicos sdo raros os treinamentos sobre saude e seguranca no
trabalho realizados pela Universidade, de modo que apenas eventualmente participam de
cursos de capacitagdo nessa area.

As principais queixas dos técnicos em relagdo as condi¢fes de salde e seguranca no
ambiente laboral estdo relacionadas a: estrutura inadequada e antiga dos laboratorios, a
exaustdo inexistente nos laboratorios e deficiente no almoxarifado, 0 uso compartilhado da
capela de exaustdo por trés laboratérios e o ruido de alguns equipamentos devido a falta de
politicas de manutencao.

No que diz respeito a seguranca do ambiente de trabalho, os técnicos sugerem que 0s
laboratdrios tenham uma nova estrutura que vise: o armazenamento adequado dos produtos
quimicos, saidas de emergéncia, a exaustdo nos laboratorios, a existéncia de capelas de
exaustdo para uso individual de cada laboratorio, entre outros.

Além das questdes tratadas anteriormente sobre salude e seguranca no ambiente de
trabalho, os técnicos também foram especificadamente questionados sobre cada um dos riscos
ambientais que podem estar presentes nos laboratorios.

Sendo assim, a partir das entrevistas feitas com os técnicos e também das visitas aos
laboratdrios, as quais ocorreram durante a realizacdo de aulas praticas e de pesquisas
académicas, os riscos ambientais foram identificados e estdo detalhados a seguir:

Riscos Fisicos

De acordo com o relato dos técnicos e com as observacdes feitas nos locais, verificou-
se que nenhum dos laborat6rios apresentou problemas em relacdo a ruido constante, porém
todos eles apresentaram a existéncia de ruido intermitente devido a utilizacdo de alguns
equipamentos. Em relacdo aos equipamentos mais ruidosos foram citados: centrifuga, estufa
de secagem, estufa de esterilizagdo, destilador e bomba a vacuo para o laboratério de quimica
geral; bloco digestor de nitrogénio, geradores de ar linear, ultrafreezer, capela de exaustdo e



de fluxo laminar, estufas de secagem, estufa de circulagdo para os laboratérios de
biotecnologia e de solos; e equipamento de estudo de ondas sonoras e gerador de ar para o
laboratorio de fisica. O ultrafreezer, a estufa de secagem e a capela de exaustdo, localizados
nos laboratérios de biotecnologia e de solos, apresentem um ruido mais elevado devido a falta
de manutencéo.

Todos os técnicos disseram que ndo utilizam protetores auriculares quando trabalham
com esses equipamentos, porém, como ndo existe medicdo do nivel de ruido dos
equipamentos, ndo se pode afirmar nada sobre a possivel necessidade do uso desses
protetores.

Nos laboratérios de biotecnologia e de solos foi identificada a presenca de radiacao
nao-ionizante ultravioleta devido a capela de fluxo laminar. Também foi identificada a
existéncia de calor, sendo que no laboratdrio de quimica geral isso ocorre devido a presenca
de chapas de aquecimento, chamas, estufa de secagem, estufa de esterilizacdo e banho maria,
ja nos laboratdrios de biotecnologia e de solos é devido a mufla, autoclave, estufa de secagem
e estufa de circulagdo. Para minimizar o calor séo utilizadas luvas de prote¢do térmica nos trés
laboratorios que apresentam esse agente de risco. Para a protecdo contra a radiacdo
ultravioleta, verificou-se que ndo sdo disponibilizados Oculos ou mascaras especificas para
esse fim, o que se utiliza sdo os jalecos, as luvas de latex e os 6culos de seguranca, de modo
que o corpo figue minimamente exposto, porém, nem todo o rosto de quem utiliza esse
equipamento acaba sendo protegido.

Em relacdo a eletricidade, mesmo a estrutura dos laboratorios sendo antiga, toda a
parte elétrica foi refeita, garantindo uma maior seguranca para os usuarios dos laboratorios
através do conjunto de aterramento. Segundo 0s técnicos ndo existe a presenca de risco
elétrico nos laboratorios.

Em nenhum dos laboratorios estudados contatou-se a presenca de problemas como
vibracOes, umidade, pressdes anormais ou frio.

Riscos Quimicos

Todos os técnicos indicaram a presenca de produtos quimicos nos laboratérios. Os
laboratdrios de biotecnologia e de solos utiliza como principais produtos quimicos o alcool
etilico e os meios de cultura. O laboratorio de fisica utiliza corantes e também o alcool etilico.
O laboratério de quimica utiliza grande variedade de produtos quimicos, sendo que 0S
principais sdo: acidos (sulfarico, cloridrico, nitrico), bases (hidroxido de sodio, hidroxido de
potassio, hidroxido de aménia), solventes organicos (metanol, tolueno, hexano), oxidantes
(dicromato), entre outros. Os EPI’s presentes em todos esses laboratorios sdo: jaleco, luvas de
latex e protecdo respiratoria para poeira. Apenas o laboratério de quimica geral possui
protecdo respiratdria para material particulado. Porém, além destes EPI’s citados, de acordo
com os técnicos, também é necessario que existam luvas de nitrila e mascaras com filtro para
vapores organicos e gases acidos nesses laboratdrios.

Quando perguntados sobre as condi¢Ges de manuseio dos produtos quimicos, todos 0s
técnicos disseram que 0s produtos sdo manuseados com cuidado e seguranca nos laboratorios,
mesmo ndo possuindo todos os EPI’s necessarios. Porém, embora o manuseio dos produtos
seja feito da melhor forma possivel, 0 armazenamento destes ndo é adequado. Em relacdo ao
laboratério de quimica geral, o qual possui a maior quantidade de produtos quimicos, este
apresenta o almoxarifado dentro de suas dependéncias, com prateleiras de madeira,
iluminacdo ndo apropriada e exaustdo danificada. Além disso, os residuos quimicos séo
acondicionados em bombonas que sdo colocadas em um canto do laboratério, e ali ficam até o
momento em que a empresa responsavel venha realizar a coleta, ndo existindo um local
externo e proprio para 0 armazenamento desses residuos.
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Verificou-se que os técnicos buscam as informacdes de seguranca de cada um dos
materiais utilizados nos laboratérios, lendo a suas respectivas FISPQ’s (Ficha Individual de
Seguranca de Produtos Quimicos). Porém, apenas o laboratorio de quimica geral est
equipado com as FISPQ’s de todas as substincias utilizadas, os demais laboratorios
(biotecnologia, solos e fisica) apresentam deficiéncia nesse ponto.

Constatou-se que nos laboratérios de quimica geral, biotecnologia e solos costumam-
se manipular solventes e outros componentes de baixo ponto de fulgor. Os experimentos que
liberam vapores dentro de capelas sdo realizados nos laboratérios de biotecnologia e de solos,
visto que apenas estes laborat6rios possuem capela de exaustdo. Em relagdo ao laboratério de
quimica geral, muitas atividades acabam sendo dificultadas pelo fato de ndo existir capela de
exaustdo nesse ambiente de trabalho, sendo assim, € necessario ir a outro laboratério para
estar utilizando este equipamento. Além disso, a constancia nesse trajeto pode estar expondo
os técnicos, professores e estudantes a uma possivel intoxicacéo, por exemplo.

Nos laboratérios de quimica geral, de biotecnologia e de solos ocorre a emanacao de
gases, vapores e poeiras. Segundo os técnicos, isso ocorre devido a manipulacdo de reagentes,
substancias, residuos em geral (quimico, de plantas e de solos). Além disso, no caso do
laboratério de quimica geral essa situagdo se agrava porque o almoxarifado é dentro do
laboratorio.

Os laboratorios de quimica geral, de biotecnologia e de solos também apresentam a
possiblidade de ocorrer respingos durante a execucao das atividades, bem como o risco de
contaminag&o quimica devido as atividades continuas que séo realizadas nesses ambientes.

Em relacdo aos EPC’s, os laboratérios de biotecnologia e de solos possuem capela de
exaustdo, capela de fluxo laminar e extintor de incéndio. No laboratério de quimica geral
existe o chuveiro de emergéncia e lava-olhos, além do extintor de incéndio.

Verificou-se que ndo existem exaustores nos laboratorios, e o Unico encontrado esta no
almoxarifado, porém, ndo esta funcionando. E extremamente importante que todos os locais
que apresentam um grande risco quimico possuam uma exaustdo eficiente, de modo que os
vapores e gases possam ser exauridos do ambiente.

Riscos Biologicos

Os laboratorios de quimica geral, biotecnologia e solos apresentam riscos bioldgicos,
visto que devido a manipulacdo de amostras de agua, solo e dejetos para analise, bem como
de cepas viaveis, existe a possibilidade de contaminacgéo por bactérias, protozoarios e fungos.

Inimeras vezes a preparacdo de cepas vidveis ocorre no laboratorio de quimica geral
devido a falta de espago nos laboratorios de biotecnologia e de solos. Além disso, nos
laboratérios de biotecnologia e solos ficam armazenados os residuos bioldgicos que
necessitam de resfriamento.

Nenhum dos laboratérios demonstra problemas quanto ao aparecimento de parasitas e
ratos, ou quanto a proliferacdo de insetos. Além disso, nenhum dos laboratérios apresenta
problemas em relacdo ao mau acondicionamento de residuo organico.

Em relacdo aos EPI’s para conter esse risco, utilizam-se luxas de latex e jaleco.

Riscos Ergondmicos

Tratando-se do risco ergonémico, a maioria dos técnicos relataram que eventualmente
necessitam movimentar caixas com equipamentos entre os laboratorios, ou mesmo dentro do
laboratdrio, além de realizar a montagem de equipamentos em algumas situacfes, 0 que
caracteriza atividades que necessitam de esforco fisico.
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Nos laboratdrios de quimica geral, de biotecnologia e de solos foi possivel identificar,
através das visitas nos locais, a postura incorreta e incomoda durante a realizacdo das
atividades, visto que as bancadas apresentam ergonomia inadequada. Além disso, muitos
técnicos realizam a maior parte de seu trabalho em pé e em algumas situacbes eles
permanecem cerca de 4 horas seguidas em pé, com apenas pequenos intervalos para descanso.
Em nenhum dos laboratérios existe mesa ou cadeira especifica para que 0s técnicos possam
desempenhar algumas de suas fungdes com maior conforto e comodidade.

O ritmo de trabalho ndo é considerado excessivo e nem mondtono por parte dos
técnicos. E em relagcdo ao excesso de responsabilidade ou acumulo de fungdo, os técnicos de
dois laboratérios relataram que existe um acimulo das funcgdes laboratoriais com as funcbes
administrativas, devido a falta de funcionérios para a realizacdo destas.

Riscos de Acidentes

E perceptivel que, em relagdo ao arranjo fisico do ambiente, os corredores e passagens
estdo completamente impedidos por obstaculos. Tendo em vista que os laboratorios estdo em
locais provisorios, existe uma grande falta de espaco para 0 armazenamento das maquinas e
dos equipamentos, ficando os mesmos dispostos nos corredores.

De acordo com os técnicos, 0s servigos de limpeza séo realizados de forma adequada e
periddica dentro dos laboratdrios, ndo apresentando problemas quanto a isso.

As bancadas dos laboratorios de quimica geral e de fisica apresentam risco de
acidente, visto que sdo de madeira e podem ser propicias para um principio de incéndio. Alem
disso, as bancadas do laboratério de quimica geral possuem armarios fechados na sua parte
inferior, o que impede que as pernas dos usuarios sejam acomodadas, de modo que a posi¢édo
incdbmoda possa vir a acarretar acidentes. Os laboratorios de biotecnologia e de solos néo
apresentam bancadas, e sim mesas de formica para a realizacéo das atividades, o que também
ndo se mostra adequado para esse ambiente.

O piso em todos os laboratdrios é de madeira, 0 que pode propiciar um principio de
incéndio, e aumenta a possibilidade de quedas, uma vez que é bastante liso.

Constatou-se que apenas o laboratério de quimica geral possui o chuveiro de
emergéncia e lava-olhos. Os outros trés laboratorios sé@o desprovidos desse EPC, e no caso
ocorrer algum acidente se faz necessario recorrer ao laboratorio de quimica geral para utiliza-
lo.

Sobre as ferramentas manuais utilizadas nos laboratdrios, os técnicos responderam que
estas estdo em bom estado de conservacéo, e sdo adequadas para as suas respectivas fungdes.

A maior parte das maquinas e equipamentos utilizados nos laborat6rios apresentam
bom estado de conservacao, porém, alguns equipamentos dos laboratorios de biotecnologia e
de solos, como a estufa de secagem e o ultrafreezer, ndo encontram-se em bom estado para
serem utilizados, pois necessitam de manutencdo devido ao ruido elevado que estdo
apresentando.

Ainda sobre as maquinas e equipamentos, verifica-se que estas estdo posicionadas em
locais considerados inseguros, correndo o risco de serem derrubadas, além disso, inGmeros
equipamentos estdo encaixotados e colocados no chéo.

Todos os técnicos disseram que as maquinas apresentam protecao adequada para a sua
utilizacdo. Além disso, todos eles também avaliaram que os dispositivos de seguranca das
maquinas atendem as necessidades de seguranca.

Segundo os técnicos, nas operagdes que oferecem perigo sempre ¢ utilizado os EPI’s
fornecidos para a realizacdo das atividades.

Quanto aos riscos com eletricidade, todos os técnicos disseram que nenhuma maquina
ou equipamento apresenta fios soltos sem isolamento.
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Quando perguntados sobre a sinalizagdo dos laboratdrios, os técnicos apontaram para a
auséncia de sinalizacdo de emergéncia nos laboratorios. Além disso, também comentaram
sobre a auséncia de luzes de emergéncia, de saidas de emergéncia e de protocolos sobre como
desligar os equipamentos, o que é de fundamental importancia no momento em que ocorre um
acidente. Desta forma, os técnicos atribuiram que as possiveis causas de acidentes estdo
ligadas a essas deficiéncias, bem como aos corredores completamente obstruidos e a
inadequada localizacdo do almoxarifado, o qual fica situado dentro do laboratério de quimica
geral e ndo oferece as condi¢Bes adequadas para 0 armazenamento de produtos quimicos.

Quanto ao transporte de materiais, os técnicos disseram realiza-lo de forma manual e
com o auxilio de carrinho dependendo da quantidade de materiais a serem transportados.
Porém, tendo em vista 0s corredores estarem com muitos obstaculos, a execucdo dessa
atividade apresenta risco de acidente. Desse modo, 0s técnicos, professores e estudantes que
atuam no laboratdrio de quimica geral acabam sendo mais prejudicados por nao existir capela
de exaustdo nesse laboratorio, sendo assim, necessitam realizar o transporte de substancias
para 0s laboratérios de biotecnologia e de solos, a fim de estar utilizando o referido
equipamento.

Devido a capela de exaustdo dos laboratorios de biotecnologia e de solos ser utilizada
por técnicos de outros laboratérios, € normal a existéncia de odor nos corredores e também a
ocorréncia de derramamento de substancias no chéo, visto que existe a circulacdo de frascos
abertos entre os laboratorios.

Em relagdo a iluminacdo, os técnicos consideram suficiente e adequada para o
ambiente de trabalho.

De um modo em geral, os técnicos atribuem a existéncia de acidentes devido a
estrutura provisoria dos laboratorios (bancadas inadequadas, equipamentos encaixotados, falta
de espaco, entre outros).

PPRA e Mapas de Risco

Com base nos riscos ambientais reconhecidos, bem como os EPI’s e EPC’s
identificados, foi possivel elaborar um PPRA (Apéndice B) para os quatro laboratorios. O
PPRA prevé os agentes causadores de cada um dos riscos ambientais, as fontes geradoras
desses agentes, 0s meios de propagacéo, 0s possiveis danos a saude e as medidas de controle
ja existentes. Além disso, também sdo informados quais 0s EPI’s e EPC’s indicados para cada
um dos laboratorios, as medidas de controle que devem ser realizadas para minimizar ou
eliminar os riscos, assim como as prioridades e o cronograma de realizacdo dessas medidas.

Os riscos ambientais descritos no PPRA foram identificados apenas com base nas
entrevistas realizadas com os técnicos da Instituicdo e atraves das observacdes feitas nos
locais de trabalho, ndo sendo realizado nenhum tipo de avaliacdo dos agentes de risco devido
a falta de equipamentos para a execucdo desses procedimentos. Desta forma, o PPRA
apresenta o reconhecimento dos agentes de riscos, porém ndo apresenta as suas avaliacoes,
fator este que impossibilitou com que fosse atribuido um grau de risco para os laboratérios da
Instituicao.

Além disso, como resultado da pesquisa também foram elaborados trés mapas de
risco, um para o Laboratério de Quimica Geral (Apéndice C), um para o Laboratério de Fisica
(Apéndice D) e o outro para os Laboratdrios de Biotecnologia e de Solos (Apéndice E), de
modo que 0s riscos presentes em cada um desses ambientes fossem mais facilmente
visualizados.
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3.2 Laboratérios em Construcéo

Os laboratdrios em construcdo que atenderdo ao curso de Engenharia Ambiental estdo
situados no Pavilhdo 3 do campus definitivo da UFFS em Chapecé (Figura 7). Segundo 0s
responsaveis por fiscalizar as construgdes, o término das obras esta previsto para 0 més de
dezembro de 2014, porém, é possivel que ocorram atrasos na entrega.

Todos os laboratérios foram projetados seguindo as orientacdes das Normas
Regulamentadoras — NR n° 8 e n° 17 do Ministério de Trabalho e Emprego. A NR 8 prevé os
requisitos técnicos minimos que devem ser observados nas edificacdes, a fim de garantir a
seguranca e o0 conforto aos que nelas trabalnem. A NR 17 trata sobre ergonomia,
estabelecendo parametros que permitam a adaptacdo das condicbes de trabalho as
caracteristicas psicofisioldgicas dos trabalhadores, com o objetivo de proporcionar maximo
conforto, seguranca e desempenho eficiente.

Figura 5: Laboratérios em construcdo da UFFS no campus Chapecé — a) Laboratorio de
Quimica Geral e b) Central Analitica

(@ . (b)

Como esses laboratorios foram projetados de acordo com as normas de seguranga no
trabalho, os riscos existentes nesses locais sao consideravelmente menores do que aqueles que
foram atribuidos aos laboratorios provisérios em funcionamento. Os riscos que foram
previamente reconhecidos nos oito laboratoérios estdo descritos a seguir:

Riscos Fisicos

Em relacdo ao ruido acima dos limites permitidos pela norma, ndo é possivel fazer
nenhuma afirmacdo, visto que o0s equipamentos ainda ndo estdo instalados nos novos
laboratdrios e logo nenhuma medicao do nivel de ruido tenha sido feita. Entretanto, € possivel
inferir que os laboratérios que possuem capela de exaustdo podem vir a apresentar ruido
elevado, caso as capelas ndo tenham sido projetadas adequadamente, ou entdo apresentem
defeitos durante o uso. Dentre os laboratérios que possuem capela de exaustdo estdo:
laboratdrio de residuos solidos, central analitica, laboratério de quimica geral e laboratério de
efluentes. Outros equipamentos, também podem apresentar ruido elevado, como é o caso da
autoclave, estufa de esterilizacdo, capela de fluxo laminar, destilador, entre outros.

Nos laboratorios de residuos solidos, laboratorio de efluentes e na central analitica
existird a presenca de radiacdo ndo ionizante infravermelha, devido a utilizacdo do espectro
infravermelho.
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A presenga de calor ocorrera nos laboratorios que utilizam mufla, autoclave e estufa de
esterilizacdo, sendo: laboratorio de residuos solidos, laboratério de quimica geral, laboratorio
de hidroanélise, laboratorio de efluentes e central analitica.

Riscos Quimicos

E provavel que exista a presenca significativa de substancia, composto ou produtos
quimicos de forma geral em cinco dos oito laboratorios, os quais sdo: laboratorio de residuos
solidos, central analitica, laboratério de quimica geral, laboratério de hidroanalise e
laboratorio de efluentes.

A emanacdo de vapores, gases e poeiras possivelmente ocorrera nos laboratérios de
residuos solidos, de quimica geral, hidroandlise, efluentes e na central analitica.

A incidéncia de riscos quimicos € relativamente menor nesses laboratdrios, visto que o
almoxarifado fica em &rea externa ao laboratério, e os residuos serdo todos armazenados
adequadamente, em um local proprio que fica externo aos pavilhdes dos laboratérios.

Riscos Bioldgicos

Os riscos bioldgicos provavelmente estardo presentes naqueles laboratorios que irdo
realizar analises em amostras que contenham microrganismos como bactérias, virus, fungos,
parasitas, bacilos ou protozoarios. Nesse caso engquadram-se o0s laboratorios de residuos
solidos, de efluentes, de hidroanélises, de quimica geral e a central analitica, visto que estes
podem receber amostras com alta carga de microrganismos patogénicos.

Riscos Ergondmicos

Como os laboratorios foram projetados de acordo com a NR 17, varios riscos
ergondémicos foram eliminados, uma vez que a norma foi atendida. Os possiveis agentes de
risco aos quais o0s técnicos ainda podem estar expostos, em qualquer um dos laboratérios, séo:
excesso de responsabilidade, acumulo de funcdes, estresse e monotonia. Além disso, a
maioria dos novos laboratérios sdo equipados com mesas destinadas aos técnicos e
professores, proporcionando maior comodidade ao desempenhar suas funcdes.

Riscos de Acidentes

Os riscos de acidentes sdo praticamente inexistentes nesses laboratorios, visto que
todas as edificacdes foram projetadas de acordo com o que prevé a NR 8.

Os novos laboratorios irdo apresentar bancadas e pisos adequados, sinalizacdo e
lampadas de emergéncia, almoxarifados em condicGes ideais para armazenamento de
produtos quimicos, locais especificos para armazenamento de residuos, corredores
desobstruidos, espacos amplos, entre outros.

3.3 Insalubridade e Periculosidade

A insalubridade e a periculosidade sdo definidas nas NR’s 15 e 16, respectivamente.
Diferenciando-se ao tratar, a primeira sobre trabalho em ambiente nocivo, que faz ou pode
fazer mal a salde, e a segunda relacionada ao trabalho em ambiente perigoso. Ambas sdo
verbas remuneratorias, ndo cumulativas, pagas em decorréncia da impossibilidade de extin¢do
total do risco no ambiente de trabalho.
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De acordo com o médico do trabalho da UFFS - campus Chapeco, os técnicos de
biologia e analises clinicas recebem adicional de insalubridade devido aos riscos bioldgicos a
que estdo expostos. Os critérios para o pagamento desse adicional sdo o contato e o tempo de
exposicao a esse agente, o qual deve ser de no minimo 50% da jornada de trabalho. O contato
com o agente de risco, nesse caso 0 bioldgico, é verificado por meio de observagdes no local,
ndo sendo realizado nenhum tipo de medicéo, e o tempo de exposicao € verificado de acordo
com o periodo que o técnico passa em contato com o agente de risco. Como a jornada de
trabalho dos técnicos é de 40 horas semanais, verificou-se que estes passam cerca de 20 horas
semanais no laboratério em contato com agentes bioldgicos, o que caracterizou insalubridade
em grau médio, representando assim um adicional de 10% na remunera¢do. Mesmo sendo
insalubridade em grau médio, o adicional foi de apenas 10% devido a natureza da exposicao.

No caso de riscos biolégicos a utilizacdo de EPI ndo diminui o risco de contaminacéo,
sendo assim, mesmo os técnicos possuindo todos os EPi’s necessarios, isso ndo implica a
dispensa do adicional de insalubridade. Diferente do que ocorre quando se trata de alguns
riscos quimicos e fisicos, para os quais o EPI pode reduzir o risco abaixo do limite
estabelecido pela norma, o que torna o adicional de insalubridade ndo necessario.

Para o pedido de insalubridade ser deferido em relacéo ao risco quimico € necessario a
realizacdo de medicOes das concentracBes dos agentes quimicos no local, utilizando-se
equipamentos especificos que realizam 10 medic¢6es em diferentes pontos do laboratério, com
um intervalo de 20 minutos entre cada medic¢do. Porém, como essas medi¢fes agregam custo
elevado para a universidade, a insalubridade muitas vezes é estabelecida pelo risco bioldgico,
se existente no local, visto que a sua verificagcdo ocorre somente por meio de observacdes.

4  Consideracoes Finais

Com base nos resultados obtidos, concluiu-se que os laboratérios em funcionamento
apresentam inimeros riscos ambientais, porém, atribui-se como principal motivo o fato de os
laboratérios estarem em locais provisorios, apresentando uma estrutura antiga e falta de
espaco para a acomodacdo das maquinas e equipamentos. Também foi constatado a falta de
alguns EPI’s e EPC’s que sdo essenciais para garantir a seguranca nos ambientes de trabalho.
Nos laboratérios em construcdo 0s agentes causadores de riscos ambientais sao
consideravelmente menores, visto que esses locais foram projetados de acordo com as NRs
pertinentes, de modo a garantir a saude e a seguranca para aqueles que os utilizarem.

Os acidentes de trabalho, muitas vezes, ocorrem devido ao comportamento do
trabalhador em relacdo ao se se entende por correto, porém, a principal causa desses acidentes
ainda é a falta de reconhecimento dos riscos presentes nos ambientes de trabalho, bem como
do devido controle de cada um desses riscos.

Desse modo, é de fundamental importancia identificar os riscos existentes nos
ambientes de trabalho, bem como propor medidas de controle e orientagdes de seguranca; a
fim de garantir aos usuarios dos laboratorios, sejam eles técnicos, professores ou estudantes, a
devida informacdo sobre como se portar nesses ambientes e promover a seguranga nos
mesmaos.

Certamente o PPRA serd de grande utilidade para que os laboratérios em
funcionamento se tornem um ambiente seguro e sadio, desde que este seja devidamente
divulgado e socializado com a comunidade académica. Além disso, espera-se que para 0S
laboratdérios que no momento estdo em construcdo, também seja elaborado um PPRA, de
modo que tais laboratérios oferecam condicGes seguras desde o inicio de suas atividades.
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ENVIRONMENTAL RISKS PREVENTION PROGRAM FOR
THE LABORATORIES OF TEACHING OF RESEARCH
FROM UFFS — CAMPUS CHAPECO

Abstract

This study aimed to develop an Environmental Risks Prevention Program - ERPP for four
laboratories of Teaching of Research from UFFS — campus Chapecd, which are working in
temporary locations. Furthermore, recognize the environmental risks present in eight
laboratories under construction, which will cater the Environmental Engineering course. To
perform the ERPP, interviews with the technicians of the laboratories have been made, as well
as site visits, and for the recognition of the risks in the laboratories under construction, were
made analysis of the local plants, interviews with the works supervisor and visits in the
laboratories. As a result, it was identified that all the temporary laboratories which the ERPP
was established to, offer many environmental risks, since they have an old structure, lack of
individual and collective equipment protection, inadequate countertops and floors, lack of
space, among other problems. Already in the permanent laboratories fewer agents of
environmental risks has been identified. This is due to the fact that these laboratories were
designed according to the requirements of the regulatory standards of the Labor and
Employment Ministry, predicting conditions that ensure the health and safety of the
employees.

Keywords: Security. Health. Work.
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