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A IMPORTANCIA DA BRINCADEIRA LIVRE NO DESENVOLVIMENTO DA
CRIANCA NA EDUCACAO INFANTIL
Isaiana Riboli!
Raquel Stanga?

Orientadora: Solange Maria Alves?

Resumo

O presente trabalho tem como objetivos compreender o papel da brincadeira livre para o
desenvolvimento infantil e analisar como acorre o desenvolvimento do Humano de acordo
com a Teoria Histérico Cultural, tendo como objeto de pesquisa as brincadeiras livres e sua
importancia para o desenvolvimento das criancgas. Esta tematica ¢ produto de reflexdes que
tiveram inicio no processo de estagio curricular na Educa¢do Infantil, realizado com criancas
de trés e quatro anos de um CEIM da cidade de Chapecd/SC, no qual, chamou-nos ateng¢ao o
fato de as criangas, em varias situagoes, brincarem de faz-de-conta (brincadeiras livres). Para
a realizacdo deste trabalho foi feita uma pesquisa bibliografica com autores que trabalham
com a teoria historico-cultural de desenvolvimento humano.

Palavras-chaves: Desenvolvimento Humano. Brincadeira. Educacao Infantil.

ABSTRACT

This study aims to understand the role of free play for children's development and analyse
how the development of the Human being happens according to the Cultural Historic Theory,
having as a research object the free plays and their importance for the children’s development.
This thematic is product of many reflections that began in the traineeship process in the
Childhood Education, performed with three and four years old students of a CEIM in
Chapecd/SC, where we noticed that many children, in many situations, used to play make
believe (free play). For this study, it was done a bibliographic research with authors that work
with the cultural historic theory of the human being development.
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INTRODUCAO

O presente artigo ¢ produto de reflexdes e problematizacdes feitas, inicialmente, no
processo de estagio curricular obrigatério em educacdo infantil, ocorrido no 7° semestre do
curso de Pedagogia da UFFS, onde realizamos intervengdes pedagodgicas com criangas na
faixa etaria de trés e quatro anos, no maternal C, em um CEIM da cidade de Chapeco/SC.
Neste processo, o fato de as criancas brincarem de faz-de-conta (brincadeiras livres) em
varios momentos oportunizados pela professora e determinados pela rotina do CEIM, nos
chamou particularmente a atengao.

Nesses momentos de brincadeiras livres, as criangas utilizavam toda a sua imaginagao,
enriquecendo o ato de brincar: construiam prédios e casas com materiais disponiveis no
CEIM, montavam consultorios médicos, utilizavam brinquedos como ferramentas de plastico
para imitar o telefone, entre tantas outras situa¢des. Enquanto observdvamos, ficamos
encantadas € a0 mesmo tempo curiosas para saber mais sobre as brincadeiras de faz-de-conta
e as contribui¢des das mesmas para o desenvolvimento das criancas na Educagdo Infantil,
assim como, entender como surgem as brincadeiras de faz-de-conta no cotidiano delas.

Tendo como base a observagao desse movimento das criancas nas brincadeiras de faz-
de-conta, articulamos a reflexdo deste trabalho de conclusdo de curso. Os propostos foram:
compreender o papel da brincadeira livre para o desenvolvimento infantil e analisar como
acorre o desenvolvimento do humano de acordo com a Teoria Historico Cultural.

A partir da defini¢do do objeto de estudo buscamos, em um primeiro momento, o
aprofundamento tedrico acerca da brincadeira no desenvolvimento infantil, através da
compilacdo de um conjunto de textos, artigos e escritos sobre o assunto, tendo como base a
concepcao Historico-Cultural de Desenvolvimento Humano de Vygotsky e colaboradores,
além de autores mais recentes que discutem essa tematica, tais como, REGO (2011);
FONTANA e CRUZ (1997); ARCE e DUARTE (2006), entre outros. Sendo assim, o presente
artigo traz parte das reflexdes realizadas no exercicio de pensar sobre a brincadeira livre na

educacao infantil com base na teoria histérico-cultural.



A IMPORTANCIA DA BRINCADEIRA LIVRE NO
DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA NA EDUCACAO INFANTIL

Quando observamos as criancas brincando, ou paramos para pensar sobre o assunto,
parece-nos natural que o ato de brincar tenha sido sempre exercido pelas criangas. Mas, como
assinalam Fontana e Cruz (1997), isso nao foi sempre assim. Houve um periodo em nossa
historia no qual a idade ndo representava diferenciacdo social e a crianca participava e se fazia
presente aos trabalhos e nas festas dos adultos.

Desde o século XII até inicio do século XX, a sociedade vem criando conceitos e
modelos para a infancia. Philippe Ariés em seu trabalho intitulado Histéria Social da
Crianca e da Familia, tracou um perfil das caracteristicas da infancia a partir do século XII,
no que diz respeito ao sentimento sobre a infancia, seu comportamento no meio social na
época e suas relagcdes com a familia. Através do trabalho de Ari¢s € possivel constatar as
fragilidades das criangas em determinadas épocas, bem como sua desvalorizagdo perante a
sociedade. O autor chama atencdo para o tratamento dado a infancia que se manifesta, por

exemplo, nas artes e imagens do periodo historico em tela:

Até por volta do século XII, a arte medieval desconhecia a infincia ou ndo tentava
representa-la. E dificil crer que essa auséncia se devesse a incompeténcia ou a falta

de habilidade. E mais provavel que ndo houvesse lugar para a infincia nesse mundo
(ARIES, 2011, p.17).

De acordo com o trabalho de Ari¢s, pode-se perceber que o periodo estudado por ele
foi marcado pela desvalorizacdo das criancas, sendo que estas eram consideradas seres
inferiores e que ndo necessitavam de nenhum tipo de tratamento diferenciado, tdo pouco,
eram descritas de acordo com suas caracteristicas proprias, com suas expressoes e qualidades
particulares, participavam da vida adulta sem qualquer distin¢do. Pelo que argumenta o autor,
eram tratadas como adultos em miniatura. As reflexdes do autor ainda ressaltam que na
sociedade antiga nao havia infancia. As criancas partilhavam os trabalhos com os adultos e
participavam da vida publica. Aos sete anos marcava-se uma transformacgdo na vida das
criangas: os trajes eram mudados e as criangas passavam a ter mais responsabilidades na vida
social, seja pela entrada no mundo do trabalho ou do estudo. Neste periodo, o importante era o

crescimento rapido das criangas para participarem do trabalho e das atividades dos adultos.



No entanto, Kuhlmann Jr. (2012), aponta que embora Ari¢s tenha desencadeado o
estudo sobre a infancia, os estudos posteriores a ele trouxeram outros elementos importantes
para a compreensao da infancia e das relagdes das criangas com os adultos. O autor ainda
afirma que Ari¢s foi muito criticado por ter centrado seus estudos somente nas criangas das
classes nobres e a partir delas chegar a conclusdo de inexisténcia do sentimento de infincia
até o século XVII. Conforme Kuhlmann Jr. (2010, p.21) “a realidade social e cultural da
infancia resulta decididamente mais complexa [...]”, pois a infancia esté articulada em classes
e podem existir no minimo trés modelos de infancia coexistindo em uma mesma época.
Portanto, a historia da infancia e das criangas nao pode ser linear como o modelo apresentado
por Arigs.

De acordo com Zilberman (1987), no final do século XVII e inicio do século XVIII
ocorreram mudangas na estrutura das familias. A mulher passa a ter a responsabilidade pela
familia, pela criagdo e educagdo de seus filhos, e a partir dai, a crianga passa a ser percebida
como um ser de destaque na vida em sociedade, um ser diferente dos adultos, alguém que
precisava de cuidados. Essas mudancas nas estruturas familiares ocorreram devido as
mudangas na sociedade, principalmente, o surgimento do pensamento moderno e,
posteriormente, a constituicdo da vida urbana e industrial.

Em meados dos séculos XIX e XX, comegou a acontecer um crescimento significativo
quanto aos estudos e conhecimentos em relagdo a crianca. Conforme o RCNEI (1998), a

crianga passou a ser vista como:

[...] um ser social que nasce com capacidades afetivas, emocionais e cognitivas. Tem
desejo de estar proxima as pessoas ¢ ¢ capaz de interagir e aprender com elas de
forma que possa compreender e influenciar seu ambiente. Ampliando suas relagdes
sociais, interagdes e formas de comunicagdo, as criangas sentem-se cada vez mais
seguras para se expressar, podendo aprender, nas trocas sociais, com diferentes
criancas e adultos cujas percep¢des e compreensdes da realidade também sdo
diversas (RCNEI, 1998, p. 21).

Dessa forma, surgiram apontamentos significativos sobre as especificidades das
criangas, suas necessidades de convivio com outros individuos e a importancia do brincar e de
ter um espago para isso, como nos diz BENJAMIM (2002, p. 57) apud TRISTAO, 2005: “[...]
em meados do século XIX, a divisdo do universo infantil do universo adulto faz-se presente
na pratica de haver um quarto especial para a crian¢a brincar, um armdario proprio para

guardar seus pertences |[...]".



Conhecendo alguns fatos sobre a histéria da infancia, podemos perceber que ela nem
sempre foi vista da mesma maneira que ¢ vista atualmente na nossa sociedade, além do mais,
podemos perceber qual o sentido que a brincadeira passa a ter na constru¢ao de conceitos para
a crianga e no desenvolvimento dela.

Durante nosso estdgio supervisionado na Educag¢do Infantil, percebemos que a
brincadeira livre acontecia com muita frequéncia, tanto em sala de atividade - onde as
brincadeiras de faz-de-conta aconteciam através de diversos brinquedos (como bonecas,
ferramentas de plastico, pecas de montar) que eram utilizados para a construcao de prédios e
consultorios médicos - assim como nos horarios de parque, no qual as criangas brincavam de
lobo mau, ou imaginavam que um tronco de arvore era um vulcao, brincavam de casinha (um
era o pai, outra a mae e os filhos), entre muitas outras atividades inventadas pelas proprias
criancas. Também ressaltamos que essas brincadeiras aconteciam tanto em momentos
planejados pela professora, no qual ela observava as criangas brincando e realizava anotagdes
em seu diario, assim como em outros momentos, como no come¢o da aula ou em outros
momentos da rotina da turma.

Tendo como base empirica essas observacdes ¢ procurando descobrir qual a
importancia da brincadeira livre no desenvolvimento da crianga, buscamos aprofundar essa
tematica alicercada nos aportes tedricos da psicologia historico-cultural de Vygotsky e
colaboradores.

Para a Teoria Historica Cultural, o comportamento do ser humano estd submetido a
leis do desenvolvimento socio-historico, ao contrario dos animais que estdo submetidos a leis
biologicas, sendo assim, o desenvolvimento do humano acontece a partir de sua inser¢ao na
sociedade e a partir do contato com o outro. Tanto nos estudos de Vygotsky, como nos
estudos de Engels*, o trabalho aparece como a principal categoria que nos diferencia de outras
espécies. O trabalho, conforme Engels (1876) ¢ a condicdo bésica e fundamental de toda a
vida humana. Engels afirma que, de certa forma, o trabalho criou o proprio homem: “Primeiro
o trabalho, e depois dele e com ele a palavra articulada, foram os dois estimulos principais sob
cuja influéncia o cérebro do macaco foi-se transformando gradualmente em cérebro humano
[...] (ENGELS, 1876, p.12)".

Sob este prisma, o trabalho pode ser considerado o principal marco do

desenvolvimento humano, pois, conforme os autores citados acima, ele criou o homem.

4 A transformagdo do Macaco em Homem — Friedrich Engels



Através do trabalho o homem transformou a natureza e ao mesmo tempo se transformou. O
trabalho aparece como a principal atividade de reproduc¢do do género humano’, como o ato de
criar o novo, criar as tecnologias que usamos; ele € responsavel pela reproducao do género
humano, por isso o trabalho ¢ a atividade principal do ser humano, ou seja, ¢ a atividade vital,
aquela que garante a reproducdo do humano como humano, como género. Se ndo estivermos
imersos no género, ndés ndao nos reproduzimos. Assim, de acordo com o materialismo
histérico-dialético, o trabalho, como agdo de produzir tecnologias e como atividade social,
coletiva, transforma-se em elemento de mediacdo entre o ser humano e a natureza. Isto é,
através do trabalho, atividade vital e criadora, cada individuo se apropria das produgdes
humanas e ao fazer isso, se humaniza.

Na mesma dire¢do do trabalho e do que ele representa na constituigdo do género
humano, a linguagem assume, nesta perspectiva, lugar estratégico tal como destacado por
Engels (1876). Através da linguagem, o ser humano capacitou-se para a comunicagdo —
funcdo primeira da linguagem, e para a generalizacdo. Tornou-se capaz de, por meio de uma
palavra (um signo), representar objetos, criar novas relagdes e significagoes fazendo uso da
palavra metaforicamente. Como sublinha Vygotsky, a palavra faz, no funcionamento
psicologico do ser humano, a tarefa que o instrumento técnico faz no trabalho: a de mediagao.
S6 que no caso da palavra, essa mediacdo ¢ simbdlica, isto €, se efetiva pelas significagcoes
que sao criadas nas relagdes sociais. As apropriacdes da linguagem e das significagdes
contidas e possibilitadas por ela constituem-se, entdo, como elementos de constitui¢ao do
género humano. Assim, por meio da linguagem, aprendemos o mundo e desenvolvemos
fungdes psicologicas superiores. Trabalho como ato de criar e linguagem como ato de
comunicar ¢ generalizar sio elementos fundamentais de desenvolvimento humano. E neste
sentido que a teoria historico-cultural concebe a brincadeira como atividade principal da
infancia (trabalho criador) e como linguagem cuja apropriagdo gera possibilidades de
desenvolvimento superior na crianga.

Seguindo os pensamentos de Vygotsky (1994) apud Rivero (2011), a conquista da
linguagem representa um marco no desenvolvimento humano, pois, assim como expressa o

pensamento da crianga, também atua como organizadora desse pensamento:

3 Através do trabalho, entendido como um processo do qual participam o homem e a natureza, o homem
singular (individuo) humanizou-se, tornou-se género humano (universalidade), produzindo-se a si
mesmo. (O humano no homem: os pressupostos teérico-metodoldgicos da teoria historico-cultural — V.
D. Moretti; F. S. F. Asbahr; A. J. Rigon).



Ao interagir e dialogar com criangas mais velhas e adultos, a crianga aprende a usar
a linguagem como instrumento de pensamento e de comunicagdo, o que lhe
possibilita providenciar instrumentos auxiliares na solucdo de tarefas dificeis, que
superam a ag@o impulsiva, planejar a solugdo para um problema antes de sua
execugdo e controlar seu proprio comportamento (RIVERO, 2011, p.9).

A mediagdo, para a teoria histérico-cultural, ¢ um dos elementos fundamentais do
desenvolvimento humano. Ela se caracteriza pela relagdo do homem com o mundo e com os
outros homens, pois ¢ através deste processo que as fungdes psicoldgicas superiores, como a
atencao, memoria, abstragdo, comportamento intencional, se desenvolvem (ARCE; DUARTE,
2006). Durante a brincadeira ¢ possivel perceber essa mediagdo ¢ ¢ essa possibilidade de
interagir com o outro, de trocar experiéncias, que faz com que as criangas adquiram novos
conhecimentos.

Através do trabalho de forma conjunta, ou seja, da acdo coletiva entre os humanos, foi
possivel perceber a importancia do contanto, da interacdo e mediacdo entre ambos. Os
processos de funcionamento mental do ser humano sdo fornecidos pela cultura, através da
mediagdo simbdlica. As mudangas histéricas, descobertas e experiéncias que acontecem na
sociedade produzem mudangas na consciéncia e nas acgdes do ser humano e o
desenvolvimento deste acontece a partir das constantes interagdes com o meio social no qual
vive. E da vida social que surgem as fungdes psicologicas superiores.

Em seus estudos, Vygotsky distingue dois elementos bdsicos responsaveis pela
mediagdo: o instrumento, que tem a fun¢do de regular as acdes sobre os objetos, e o signo.

Nas palavras do autor:

A invengdo ¢ o uso de signos como meios auxiliares para solucionar um dado
problema psicologico (lembrar, comparar coisas, relatar, escolher etc.) ¢ analoga a
invengao e uso de instrumentos, s6 que agora no campo psicoldgico (Vigotski, 2007,
p- 52).

Conforme os autores citados, outro elemento fundamental para o desenvolvimento
humano ¢ a linguagem. A linguagem inventada pelo homem se caracteriza como o sistema de
signos mais importante. Os sistemas de representacdo da realidade funcionam como
elementos mediadores que permitem a comunicagao entre as pessoas, o compartilhamento de

suas criagdes para outras geracdes. Sendo assim:

Os sistemas simbdlicos (entendidos como sistemas de representagdo da realidade),
especialmente a linguagem, funcionam como elementos mediadores que permitem a
comunicagdo entre os individuos, o estabelecimento de significados compartilhados
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por determinado grupo cultural, a percep¢do e interpretacdo dos objetos, eventos e
situagdes do mundo circundante. E por essa razdo que Vygotsky afirma que os
processos de funcionamento mental do homem sdo fornecidos pela cultura, através
da mediagdo simbolica (REGO. T.C.; 2011, p.55).

Pensando na perspectiva do desenvolvimento da crianga, percebe-se que a mediacao
simbdlica ¢ um elemento importante para que a crianga se adapte ao mundo que a cerca, pois,
a partir do momento em que ela ¢ inserida em um determinado grupo cultural, grupo este
carregado de manifestagdes linguisticas e comega a interagir com os membros daquele grupo,
ela incorpora as formas de comportamento ja consolidadas na experiéncia humana daquele
grupo (REGO, 2011). O desenvolvimento da crianga, entdo, tem inicio com sua inser¢ao no
mundo e essa inser¢do, mediada pelos adultos que estdo ao seu redor, faz com que ela aos
poucos se aproprie do mundo e das conquistas criadas pelo ser humano. Diante desses
pressupostos, podemos destacar que a linguagem ¢ o elemento principal da mediag¢do e a
brincadeira ¢ uma dessas linguagens.

Assim como o trabalho ¢ a atividade principal do humano, a brincadeira torna-se a
atividade principal da crianga. Esta atividade principal ndo ¢ aquela que a crianga realiza mais
vezes, mas sim, aquela que exerce a fun¢do central na forma que a crianga se relaciona com a
realidade, ou seja, “[...] a atividade principal ¢ entdo a atividade cujo desenvolvimento
governa as mudangas mais importantes nos processos psiquicos € nos tragos psicologicos da
personalidade da crianga (LEONTIEV, 2010, p. 65)”.

A brincadeira livre ¢ uma das formas que a crianga encontra para se apropriar do
mundo ao seu redor. Conforme Paulista (2007), a brincadeira livre ndo € instintiva, mas sim,
objetiva, carregada de significados. Quando a crianca brinca ela tem como referéncia os
objetos e simbolos humanos, os quais determinam a forma e o conteudo de seu brincar. Por
meio dessa atividade ludica, a crianga torna-se capaz de se apropriar do mundo, porém, essa
apropriagdo ndo ocorre sem a participagdo de outros individuos que fagam a mediacdo nesse
processo.

Sendo assim, torna-se fundamental olhar a crianga sob uma perspectiva que se
estrutura na situagdo social em que ela esta inserida, seu desenvolvimento depende de objetos
e simbolos que estdo presentes no meio em que vive. Vigotski afirma que, no

desenvolvimento cultural da crianca:

[...] Todas as fungdes no desenvolvimento da crianca aparecem duas vezes:
primeiro, no nivel social, e, depois, no nivel individual; primeiro, entre pessoas
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(interpsicologica), e, depois, no interior da crianga (intrapsicologica). Isso se
explica igualmente para a atengdo voluntaria, para memoria logica ¢ para formagdo
de conceitos. Todas as funcgdes superiores originam-se das relacdes reais entre
individuos humanos (VIGOTSKI, 2007, p.57).

Em torno dos trés anos de idade (periodo pré-escolar), a crianga passa por um
momento no qual a realidade humana que a cerca abre-se cada vez mais para ela e isso
acontece em todas as suas atividades, principalmente em suas brincadeiras. Por isso, nesse
periodo, a atividade principal da crianga € o jogo de papéis sociais ou as brincadeiras livres.
Neste momento, a crianga adentra em um mundo mais amplo, passa a assimilar o mundo real
como um mundo de objetos humanos reproduzindo a¢des humanas com eles (LEONTIEV,
2010).

Percebe-se entdo, que neste estdgio de desenvolvimento o mundo que a crianga
conhece estd a todo o tempo se ampliando, a crianga ja ndo se contenta somente com 0s
objetos que fazem parte do seu ambiente (seus brinquedos, por exemplo), mas sente
necessidade também de lidar com os objetos que compdem o mundo adulto, os objetos com
os quais os adultos lidam e que ela ainda ndo pode ter acesso.

A melhor forma que a crianca encontra para conhecer e lidar com esses objetos ¢
agindo sobre eles. Mas, como ela ira agir sobre eles se ainda ndo pode? Neste periodo surge o
que Fontana e Cruz (1997) chamam de necessidades nao realizdveis imediatamente € que se
tornam motivos para as brincadeiras. A brincadeira se torna a forma possivel de a crianga
satisfazer essas necessidades ndo realizaveis, pois nela a crianga pode agir como um adulto,

dirigindo um carro, fazendo comida, por exemplo, tudo em uma situagdo imaginaria:

[...] a situacdo imaginaria da brincadeira decorre da agdo da crianga. Ou seja, a
tentativa da crianga de reproduzir as a¢des do adulto em condig¢des diferentes
daquelas em que elas ocorrem na realidade é que da origem a uma situagdo
imaginaria. Isso significa que a crianga ndo imagina uma situacdo para depois agir,
brincar. Ao contrario, para imaginar, ela precisa agir (FONTANA e CRUZ,
1997, p.123).

Ou seja, a situagdo imagindria traz consigo as experiéncias sociais da crianga, suas
vivéncias e seus conhecimentos sobre a realidade. Sendo assim, a crianca se apropria do
mundo real, domina conhecimentos, se integra na cultura e, por meio de sua imaginagao,
assume diferentes papéis em suas brincadeiras: torna-se um adulto, imitando sua mae, seu pai,

ou um médico; torna-se outra crianca ou até mesmo um animal do qual conhece.
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A crianga, ao brincar de papéis sociais, consegue sair do seu comportamento
tradicional e passa a se comportar como se fosse mais velha, como nos diz Pedrozo et al (S/A,
p. 02):

[...] ela pode mudar o seu comportamento e agir € se comportar como se ela fosse
mais velho do que realmente ¢, pois ao representar o papel de “mae”, ela ira seguir
as regras de comportamento maternal, porque agora ela pode ser a “mae”, e ela
procura agir como uma mie age. E no brinquedo que a crianca consegue ir além do
seu comportamento habitual, atuando num nivel superior ao que ela realmente se
encontra.

O brincar, entdo, corresponde a atividade que, entre zero e seis anos, melhor permite o
desenvolvimento da inteligéncia e da personalidade da crianga, ou seja, melhor permite o
desenvolvimento das func¢des psiquicas superiores, como a atencao ativa, a memoria ativa, a
linguagem, o pensamento, as ideias e sentimentos morais (BOMFIM, 2008).

O Referencial Curricular Nacional para a Educagdo Infantil (1998, p. 22), nos traz que:

Brincar ¢ uma das atividades fundamentais para o desenvolvimento da identidade e
da autonomia. O fato de a crianga, desde muito cedo, poder se comunicar por meio
de gestos, sons e mais tarde representar determinado papel na brincadeira faz com
que ela desenvolva sua imaginacdo. [...] Amadurecem também algumas capacidades
de socializag@o, por meio da interagdo ¢ da utilizacdo e experimentacdo de regras e
papéis sociais.

Como podemos verificar nos autores citados, o ato de brincar na Educacao Infantil
possui grande importancia, pois na brincadeira a crianca fantasia, imagina, descobre, aprende
a conviver melhor, a se conhecer, a interagir no mundo. Basta observar uma crianca brincando
para se ter ideia do quanto ela aprende e constroi conhecimentos, aprende a lidar com o
mundo e formar sua personalidade.

Como comentado anteriormente, o desenvolvimento do humano na crianga esta
intimamente relacionado ao aprendizado que ird realizar no contexto sociocultural no qual ela
estd inserida, a partir da interagdo com outros individuos pertencentes a sua espécie. Dessa
forma, a brincadeira livre, compreendida como atividade principal da crianga, por meio da
qual o género humano se reproduz ¢, corroborando com Vygotsky e Leontiev, a atividade pela
qual a crianca se humaniza, toma parte do género humano.

Isso acontece porque ao brincar de papéis sociais, a crianga assume tarefas muito além
de suas possibilidades reais (ser mae, pai, médico, operario, costureira, professora...). Esse
movimento psicologico que ela faz para assumir um papel que ainda ndo lhe cabe

efetivamente, a joga para frente, por assim dizer, em termos criativos e imaginativos, uma vez
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que a crianca brinca com o significado social desses papéis (mediacdo simbolica), e esse
movimento gera e fomenta nela o desenvolvimento de modos de pensar tipicamente humanos
ou, como diria Vygotsky, possibilita o desenvolvimento de fungdes psicoldgicas superiores,
responsaveis por sua humanizagao.

A brincadeira atua, pois, como mediadora de processos mentais superiores. O que
promove o desenvolvimento através do aprendizado de formas de ser e de pensar humanas.
Para explicar esse movimento, Vygotsky criou o conceito de zona de desenvolvimento
proximal que, em termos genéricos, explicita o espaco-tempo de desenvolvimento que sé se
efetiva pela mediacao do outro. No caso da brincadeira, ela propria como esse outro, uma vez
que esta carregada de significagdes sociais, bem como o outro humano ou objeto com quem a
crianga estabelece relacao no ato de brincar.

Ao desenvolver o conceito de zona de desenvolvimento proximal, Vygotsky coloca
que durante as brincadeiras livres as criangas desempenham papéis que reproduzem aquilo
que observam na realidade do adulto, dessa maneira, atuam além do seu comportamento do
dia a dia e da sua idade. Nessas circunstancias, o autor fala que a crianga cria uma zona de
desenvolvimento proximal, na medida em que impulsiona conceitos € processos em

desenvolvimento. Nas palavras do autor, a Zona de Desenvolvimento Proximal ¢:

[...] a distancia entre o nivel de desenvolvimento real, que se costuma
determinar através da solu¢do independente de problemas, e o nivel de
desenvolvimento potencial, determinado através da solucdo de problemas
sob a orienta¢do de um adulto ou em colaboragdo com companheiros mais
capazes (Vygotsky, 2007, p. 97).

O nivel de desenvolvimento real, de acordo com Vygotsky (2007, p. 95), ¢ “o nivel
de desenvolvimento das fungdes mentais da crianca que se estabeleceram como resultado de
certos ciclos de desenvolvimento ja completados”, ou seja, este nivel refere-se as conquistas
j& efetivadas pela crianga, aquelas conquistas que ela ja aprendeu e ja consegue realizar
sozinha, sem o auxilio de outro individuo. Ja o nivel de desenvolvimento potencial refere-se
aquilo que a crianga € capaz de fazer, porém, com o auxilio de outra pessoa. Trazendo estes

conceitos para a Educacdo Infantil, Rego (2011, p. 74) colabora descrevendo que:

[...] o conceito de zona de desenvolvimento proximal ¢ de extrema importancia para
as pesquisas do desenvolvimento infantil e para o plano educacional, justamente
porque permite a compreensdo da dindmica interna do desenvolvimento individual.
Através da consideragdo da zona de desenvolvimento proximal, ¢ possivel verificar
ndo somente os ciclos ja completados, como também os que estdo em via de
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formagdo, o que permite o delineamento da competéncia da crianga e de suas futuras
conquistas, assim como a elaboragdo de estratégias pedagdgicas que a auxiliem
Nesse Processo.

Percebendo o quao importante a brincadeira livre € no desenvolvimento da crianga na
Educacdo Infantil, os professores também precisam estar atentos a alguns aspectos, como a
organizac¢do na sala de atividade (disponibilizando os brinquedos em espagos de facil acesso
para as criangas; proporcionando a elas uma diversidade de brinquedos), assim como,
precisam saber distinguir alguns elementos imprescindiveis que realmente tornam a
brincadeira realizada pelas criangas uma brincadeira livre. Como nos diz Queiroz et al. (2006,
p. 176):

Quando ¢ mantida a especificidade da brincadeira livre, tém-se elementos
fundamentais que devem ser considerados: a incerteza, a auséncia de conseqiiéncia
necessaria ¢ a tomada de decisdo pela crianga; ela emerge como possibilidade de
experimentagdo, na qual o adulto propde, mas ndo impde, convida, mas ndo obriga,
e mantém a liberdade dando alternativas (Dantas, 2002). Caso contrario arrisca-se
destruir o interesse da crianga, tendo em vista que neste momento ela domina o
espago de experiéncia, mas o professor pode até interferir na brincadeira livre, desde
que nio utilize estratégia destrutiva do interesse dela.

Enfim, a brincadeira livre precisa permitir que a crianga utilize seu potencial
imaginativo, reproduzindo os seus conhecimentos sobre o mundo que a cerca, sem
interferéncias imprdoprias ou imposicdo de regras por parte do adulto que acompanha essa
brincadeira. Quando a crianca tem a liberdade de brincar daquilo que deseja, ela consegue
interagir com os diferentes papéis sociais que conhece e elaborar um entendimento sobre

esses papéis, desenvolvendo seu modo de pensar.
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Consideracoes Finais

Diante desses estudos podemos constatar que através da brincadeira a crianga cria uma
ligacdo entre a sua realidade e a fantasia, neste sentido, ela consegue adaptar-se mais
facilmente ao ambiente ao seu redor, se desenvolvendo e compreendendo melhor o mundo
que a cerca. Sabendo que a atividade principal da crianga na Educagao Infantil ¢ a brincadeira,
pode-se notar que, através dela, a crianca se humaniza e aprende viver em sociedade.

Brincar ¢ imaginar, criar e interagir com o outro. A brincadeira desenvolve o lado
motor da crianga e, também, possibilita processos de socializagdao e descoberta do mundo. Na
brincadeira a crianca pode rir, chorar, pular, sentir medo, entristecer-se, gargalhar e tudo isso
faz parte do processo de aprendizagem. Esses sentimentos, emogdes e atitudes se manifestam
de forma natural na brincadeira, permitindo assim, um desenvolvimento fisico, mental,
emocional e social para as criangas (OLIVER, 2012).

Dentre outras coisas, podemos dizer que disponibilizar espaco e tempo para que as
criangas brinquem de faz-de-conta é importantissimo para o desenvolvimento delas, pois
assim, permitimos que aprendam a interagir com outras criangas de sua idade, com outras
pessoas, conhecendo aspectos de sua cultura, como objetos, conceitos, valores, etc. Enfim,
durante esses momentos de brincadeira, as criangas comeg¢am a construir pequenas cenas, a
fantasiar, a participar de atividades de pequena duragdo que envolve o coletivo, e de
momentos para pequenas negociacdes e limites, permitindo-lhes descontrag¢do e autonomia.

A brincadeira livre ou de faz-de-conta ¢, portanto, imprescindivel para que ocorra o
desenvolvimento da crianca, pois ao interagir com outras criancas € com objetos de sua
cultura, a crianga sente emogdes, tem acesso a novas informag¢des do seu meio social,
desenvolve a sua imaginagdo e, a0 mesmo tempo, se desenvolve. O brincar possibilita a
inser¢do da crianga no seu meio social e cultural, devido a isso, ¢ preciso que
disponibilizemos a ela todos os mecanismos e aparatos possiveis para que o processo de

brincar acontega.
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