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RESUMO

O trabalho possui como objetivos levantar os dados socioculturais de usuérios de plantas
medicinais na comunidade de Candido Godoi, RS; identificar as plantas utilizadas como
medicinais pela comunidade e verificar os usos indicados para as plantas mencionadas. Os
dados foram obtidos através de um levantamento etnobotanico quali-quantitativo feito com
entrevistas semiestruturadas, realizadas entre novembro de 2014 a marco de 2015. A faixa
etaria dos informantes da pesquisa variou entre 26 e 89 anos. Entre estes predominam o
género feminino (94,9%, n= 74), a ocupacdo de aposentado (43,6%, n= 34), a escolaridade
ensino fundamental incompleto (52,6%, n= 41). Neste estudo, a familia foi a fonte
predominante do conhecimento sobre plantas medicinais (57,3%, n= 56) e o cultivo em
quintais e hortas (56,0%, n= 79) o modo mais comum para aquisi¢do de plantas. Foram
citadas 356 plantas utilizadas como medicinais, representantes de 141 espécies e 54
familias botanicas. Asteraceae e Lamiaceae foram as familias com maior riqueza, 26 e 21
espécies respectivamente. Onze espécies foram mais citadas pelos participantes do estudo:
Stachys bizantina K. Koch e Achyrocline satureioides (Lam.) DC. (20,5%, n= 16),
Cymbopogon citratus (DC.) Stapf e Achillea millefolium L. (15,4%, n= 12), Rosmarinus
officinalis L. (14,1%, n= 11), Equisetum giganteum L., Malva sylvestris L. e Mentha
pulegium L. (12,8%, n= 10), Campomanesia xanthocarpa, Matricaria chamomilla L. e M.
laevigata, (10,2%, n= 8). Dez espécies registraram o maior numero de indicacfes de uso:
S. bizantina (n= 21), C. citratus e Mikania laevigata (n= 19), A. millefolium (n= 17), A.
satureioides (n= 16), M. sylvestris, M. pullegium, Melissa officinalis, Origanum vulgare e
Plantago sp. (n=15). A parte mais utilizada nos preparos foi a folha e a decoc¢édo o modo
de preparo predominante. Foram relatados modos de preparo que empregam mistura de
plantas, como olina, xarope, pomada e vinho medicinal. A populacdo de Candido Goddi
utiliza uma grande riqueza de espécies como medicinais, sendo a familia a fonte de
transmissao deste conhecimento. A maioria das espécies citadas é exdtica a flora brasileira,
possivelmente, devido a influéncia da colonizacdo de origem europeia na regiao.

Palavras-chave: Etnobotanica. Medicina popular. Miss6es. Rio Grande do Sul.



ABSTRACT

This work aims to collect sociocultural data of medicinal plants users in Candido Godoi,
RS, identify plants used as medicinal by this people, and verify indicated uses for the
mentioned plants. Data was obtained through an ethnobotanical survey with semi-
structured interviews between November 2014 and March 2015. Age group of informants
was among 26 and 89 years old. Amongst them, female were prevalent (94,9%, n=74),
retired occupation (43,6%, n=34), Elementary School Incomplete (52,6%, n=41). In this
current study, the family was the prevalent source of the knowledge about medicinal plants
(57,3%, n=56) and growing in backyards and gardens (56,0%, n=79) the most common
way of acquisition. 356 plants used as medicinal were mentioned, representing 141 species
and 54 botanical families. Asteraceae and Lamiaceae was the richest families, 26 and 21
families respectivelly. Eleven species were the most named by the participants in this
research. Stachys bizantina K. Koch e Achyrocline satureioides (Lam.) DC. (20,5%, n=
16), Cymbopogon citratus (DC.) Stapf and Achillea millefolium L. (15,4%, n= 12),
Rosmarinus officinalis L. (14,1%, n= 11), Equisetum giganteum L., Malva sylvestris L. and
Mentha pulegium L. (12,8%, n= 10), Campomanesia xanthocarpa, Matricaria chamomilla
L. and Mikania laevigata, (10,2%, n= 8). Ten species were most nominated to
consumption: S. bizantina (n= 21), C. citratus and Mikania laevigata (n= 19), A.
millefolium (n= 17), A. satureioides (n= 16), M. sylvestris, M. pullegium, Melissa
officinalis, Origanum vulgare and Plantago sp. (n= 15). The leaf is the most used part of
the plant and the decoction the predominant method of preparation. Other ways to prepare
were mentioned and they use a mix of plants, like ‘olina’, syrup, ointment and medicinal
wine. People in Candido Godoi use a large richness of species as medicinal, being the
family the source of transference of this knowledge. Most species mentioned are exotic to
Brazilian flora, possibly, due to the influence to the European colonization in the region.

Keywords: Ethnobotanics. Popular medicine. Missions. Rio Grande do Sul.
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1 INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) conceitua planta medicinal como sendo
“todo e qualquer vegetal que possui, em um ou mais 6rgaos, substancias que podem ser
utilizadas com fins terapéuticos ou que sejam precursores de farmacos semi-
sintéticos”(JUNIOR e PINTO, 2005, p.751-62).

Atualmente, o uso empirico das plantas medicinais, vem sendo amplamente debatidos,
pelos servigos de saude e pela comunidade cientifica devido a preocupacao no que se refere
ao uso correto e racional das espécies em relacdo a qualidade dos preparados e a aprovagao
das propriedades farmacoldgicas que estas possuem (PETRY e JUNIOR, 2012, p. 60-67).

Apesar de a medicina estar bastante desenvolvida na maior parte do mundo, a grande
parte da populacdo dos paises em desenvolvimento depende da medicina tradicional para sua
atencdo primaria, tendo em vista que 80% desta populacdo faz uso de préticas tradicionais nos
seus cuidados bésicos de salde e 85% destes utilizam plantas medicinais (CORREA et al.,
2006, p. 14).

Os principais fatores que influenciam na conservacdo desta pratica sdo o baixo poder
aquisitivo das familias e o baixo custo de producdo se comparado ao alto custo dos
medicamentos (ARGENTA et al.,, 2011, p.51-60). Além disso, plantas medicinais s&o
vastamente comercializadas, sendo o facil acesso um fator que também influencia as pessoas
a fazerem uso destas plantas (OLIVEIRA, 2003, p.48). Ainda, a busca do consumidor por
medicamentos que ndo causem efeitos colaterais e a validacdo do uso popular de espécies
medicinais pelo avanco das pesquisas cientificas também contribuem para esta préatica
(MATOS et al., 2011, p.12).

De acordo com Ceolin et al. (2011, p.47-54), o conhecimento rudimentar sobre as
propriedades terapéuticas das plantas medicinais é adquirido durante o convivio diario das
familias na comunidade em que estdo inseridos, sendo transmitido e aperfeicoado de geracdo
em geracdo, proporcionando aos sucessores a continuacdo desta pratica e a valorizacdo de
suas crencas.

No Brasil, o uso de plantas medicinais tem na pratica indigena suas bases, que
influenciada pela cultura africana e portuguesa, gerou uma vasta cultura popular (TEIXEIRA
et al., 2014, p.4). Os primeiros relatos de finalidade terapéutica de plantas no pais foram feitos
por Gabriel Soares de Souza em 1587 no Tratado Descritivo do Brasil, que descreve a
utilizacdo das plantas pelos indios (ARGENTA et al., 2011, p.51-60).



O Brasil € o pais que apresenta a maior biodiversidade do planeta, em torno de 15 a
20% do total, sendo as plantas a principal fonte de matéria prima para a fabricacdo de
fitoterapicos e outros medicamentos (MINISTERIO DA SAUDE, 2005, p.43). Além de seu
uso como substancia para a fabricacdo de medicamentos, as plantas sao tambem utilizadas em
praticas populares e tradicionais como remedios caseiros e comunitarios, processo conhecido
como medicina tradicional (CORREA et al., 2006, p.60).
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2 JUSTIFICATIVAS

No Brasil, 0 uso de plantas para fins terapéuticos tem por caracteristica 0 uso empirico
e a caréncia de comprovacdes das acdes farmacolodgicas, sendo que fatores como intoxicagéo,
reacOes alérgicas e realizacdo de tratamentos com resultados muitas vezes ineficazes podem
estar relacionados ao uso inadequado dessas plantas (SILVA et al., 2014, p.7).

Segundo Lorenzi e Matos (2002, p.19), para o tratamento clinico de agravos a salde
do homem, plantas podem ser utilizadas de forma coadjuvante, mas somente ap0s serem
reconhecidas as finalidades farmacoldgicas dos principios ativos. Conforme Matos et al.
(2011, p.12), as intoxicacOes provocadas por plantas sdo um grave problema tanto para satde
da populacdo quanto para a economia do pais.

De encontro a isto, o Decreto 5.813, de 22 de junho de 2006, aprova a Politica
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (MINISTERIO DA SAUDE, 2001, p.13), cuja
finalidade é fornecer o acesso seguro e o uso racional de plantas medicinais e fitoterapicos
pela comunidade brasileira, promovendo o0 uso sustentavel da biodiversidade, o
desenvolvimento da cadeia produtiva e da indUstria nacional. Ainda, no ambito do Sistema
Unico de Salde, a resolugdo - RDC n° 18, de 3 de abril de 2013 dispde sobre as boas praticas
de processamento e armazenamento de plantas medicinais, preparacdo e dispensacdo de
produtos magistrais e oficinais de plantas medicinais e fitoterapicos em Farméacias Vivas. O
projeto Farmacias Vivas é um Programa de Assisténcia Social Farmacéutica do governo
federal baseado no emprego cientifico de plantas medicinais e produtos dela provenientes,
cuja finalidade é suprir a insuficiéncia de conhecimento sobre os principios ativos de plantas
medicinais brasileiras usadas na fabricacdo de fitoterapicos nas numerosas preparacdes
medicinais caseiras (LORENZI e MATQOS, 2002, p. 33).

No Rio Grande do Sul a Lei Estadual 12.560/2006 (RIO GRANDE DO SUL, 2006,
p.20) estabelece uma politica publica para valorizagdo das plantas medicinais. Em seu artigo
4° item Il a lei prevé que para praticar essa politica é necessario promover a¢Ges para 0 uso
da fitoterapia nos servicos publicos de saude. Nesse sentido, cabe destacar que o Ministério da
Saude situa o Rio Grande do Sul como o estado que mais oferece plantas medicinais e
fitoterapicos como uma alternativa para saude (BRASIL, 2009, p.31).

Até o momento, levantamentos sobre o uso de plantas medicinais no Rio Grande do

Sul foram realizados em poucos municipios, Campo Bom (SEBOLD 2003), Coronel Bicaco
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(KUBO 1997), Cruz Alta (GARLET e IRGAND 2001), Dom Pedro de Alcantara
(MARODIN 2000), Ipé (RITTER et al., 2002), Mariana Pimentel (POSSAMAI, 2000),
Pelotas (PIRIZ et al. 2011), Palmeiras das Missdes (BATTISTI et al., 2013), Porto Alegre
(SANTOS, 1998; HECKLER et al., 2004, VENDRUSCOLO et al., 2006, SILVA et al., 2007,
AITA, 2009), Rio Grande (Oliveira 2003), Sapiranga (OBERHERR et al., 2009), S&o Jodo do
Polésine (SOARES et al., 2004) e S&o Luiz Gonzaga (BARROS et al. 2007). Destes, somente
0 municipio de Sdo Luiz Gonzaga pertence a Regido das Missoes.

Neste estudo serdo vistas possiveis formas de preparo, tais como, decoccdo, infusdo,
maceracgdo, cataplasmo, vinho, xarope, pomada. Também serdo vistas as partes do vegetal
utilizadas pelos sujeitos da pesquisa, como por exemplo, folha, raiz, caule, casca, fruto. Ja em
relacdo a aquisicdo do conhecimento sobre plantas medicinais, sera visto de que forma este é
adquirido. Outra questdo que serd abordada nesta pesquisa é referente as espécies citadas
neste estudo, se sdo exoticas a flora brasileira, exoticas do Rio Grande do Sul ou nativas do
Rio Grande do Sul.

Diante do incentivo das politicas publicas para estudos de plantas medicinais, da
necessidade da conservacdo e validacdo desta pratica pelas culturas humanas e frente a
escassez de trabalhos sobre as Plantas Medicinais no Rio Grande do Sul, em especial na
Regido das Miss0es, este projeto objetivou: 1. Levantar os dados socioculturais de usuarios de
plantas medicinais na comunidade de Candido Godoi, RS; 2. Identificar as plantas utilizadas
como medicinais pela comunidade; e 3. Verificar os usos indicados para as plantas
mencionadas. Com isto, espera-se contribuir para ampliar os conhecimentos existentes sobre

as plantas medicinais no Estado e nesta regiéo.
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3 MATERIAL E METODOS

3.1 LOCAL DE ESTUDO

O estudo foi realizado no municipio de Candido Godoi, Rio Grande do Sul. Segundo
dados do IBGE (2013), o municipio possui 6.535 habitantes, sendo 5.596 alfabetizados. A
populacdo do municipio é predominantemente formada por descendentes de imigrantes
alemaes (IBGE, 2013). A subsisténcia da populacdo é proveniente da agricultura e do
comércio (IBGE, 2013).

No Estado, o municipio esta localizado na regido fisiografica das Missdes, situada
entre os rios Ibicui, Uruguai e ljui (FORTES, 1959). As altitudes variam de 300 a 400 metros
no Leste, caindo para 60 a 80 metros no vale do Uruguai (FORTES, 1959). A vegetacédo
natural das Missdes esta representada pela Floresta Estacional Decidual e pela Savana
Estépica, estando ambos os tipos de vegetacdo extremamente depauperada, restando apenas
alguns fragmentos (CORDEIRO e HASENACK, 2009, p.15). De acordo com a classificagdo
climética de Koppen, o clima da regido ¢ do tipo Cfa, subtropical umido, com verdes quentes
e sem estacdo seca definida (MORENO 1961). A regido missioneira apresenta indices
pluviométricos anuais de 1800 mm, com temperatura anual média de 20°C, média maxima de
26°C e média minima de 15°C (CLIMATEMPO, 2014).

A pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica na Pesquisa da Universidade Federal da
Fronteira Sul, cujo namero do processo ¢ CAAE 37355314.8.0000.5564 e a coleta de dados

teve inicio logo apos a aprovacao do referido 6rgéo.

3.2 LEVANTAMENTOS DOS DADOS

O levantamento de dados desta pesquisa foi realizado por meio de entrevistas
semiestruturadas, adotando-se um formulério adaptado de Ritter; Sobierajski; Schenkel e
Mentz (RITTER et al., 2002, p.51- 62) (Anexo I).

As entrevistas foram realizadas entre os dias 29 de novembro de 2014 e 16 de marco
de 2015, nos domicilios atendidos por Agentes Comunitarios de Saude (ACS) de duas
unidades de Estratégia de Saude da Familia (ESF) do municipio de Candido Godoi.
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Primeiramente foi feita uma reunido com os ACS de cada ESF, onde foram explicados
0s objetivos do projeto, a metodologia do levantamento de dados e apresentado o Termo de
Consentimento Livre Esclarecido (Anexo Il). Cada agente de salde indicou potenciais
familias para participacdo no projeto, dentro de sua area de trabalho. A amostra totalizou 78
sujeitos, sendo que o local de pesquisa foi o domicilio familiar. As entrevistas foram
realizadas em horario comercial, respeitando o horério de trabalho das Agentes Comunitérias
de Saude, que acompanharam as entrevistas.

Inicialmente, foram esclarecidos em detalhes os objetivos da pesquisa e obtido o
consentimento dos entrevistados em participar e colaborar com o estudo. Em seguida, deu-se
inicio a coleta dos seguintes dados: nome, idade, escolaridade e profissdo do entrevistado,
modo pela qual adquiriu conhecimento sobre plantas medicinais, nome popular das plantas
utilizadas, modo de aquisicdo das plantas, partes da planta utilizadas nos preparos, uso
indicado e modo de preparo.

Todas as plantas indicadas pelos agentes da pesquisa foram coletadas e identificadas
até o nivel de espécie, conforme o sistema de classificacdo de APG Il (2009). As
identificacbes foram feitas por meio de bibliografia especializada e auxilio de especialistas,
quando necessario. Para cada tdxon, foram atribuidos os nomes especificos validos, conforme
a base de dados Tropicos (http://www.tropicos.org). Os nomes dos autores foram verificados
através da base de dados do site The Plant List (www.plantlist.org). Amostras das plantas
coletadas foram herborizadas e incorporadas ao herbario da Universidade Federal da Fronteira
Sul, campus de Cerro Largo. Todos os dados levantados nas fichas de entrevistas foram

armazenados em um banco de dados criado na planilha Calc.


http://www.tropicos.org/
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4 RESULTADOS

4.1 CARACTERIZACAO DOS ENTREVISTADOS
A faixa etaria dos informantes da pesquisa variou entre 26 e 89 anos (Tabela 1), de
modo que a maioria dos entrevistados (20,6%, n= 16) encontram-se no intervalo de 50 - 57

anos.

Tabela 1 Faixa etéria dos sujeitos da pesquisa no periodo de estudo.

Idade N° de pessoas %
26 — 33 9 11,5
34—-41 14 17,9
42 — 49 9 11,5
50 — 57 16 20,6
58 — 65 12 15,4
66 — 73 11 14,2
74 - 81 3 3,8
82 — 89 4 5,1
Total 78 100,0

Fonte: Elaborado pela autora

Dentre os 78 sujeitos entrevistados, a grande maioria (94,9%, n= 74) sdo do género
feminino. Quanto a ocupagdo, a maioria (43,6%, n= 34) dos sujeitos da pesquisa sdo
aposentados, outra ocupacao predominante foi o trabalho como agricultor (28,2%, n= 22)
(Tabela 2).

Tabela 2 Ocupacdo dos sujeitos da pesquisa no periodo de estudo.

Ocupacéo N° de pessoas %
Aposentados 34 43,6
Agricultores 22 28,2

Servicos na Saude 12 15,4
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Do lar 5 6,3
Domeéstica 1 1,3
Professora 1 1,3
Religioso 1 1,3
Vendedor 1 1,3
Zeladora 1 1,3
Total 78 100,0

Fonte: Elaborado pela autora

Em relacdo a escolaridade, a maioria dos informantes (52,6%, n= 41) ndo completou o

ensino fundamental (Tabela 3).

Tabela 3 Nivel de escolaridade dos sujeitos da pesquisa no periodo de estudo.

Formacéo N° de pessoas %
Ensino Fundamental incompleto 41 52,6
Ensino Fundamental completo 10 12,8
Ensino Médio completo 17 21,8
Ensino técnico 4 51
Graduacdo incompleta 2 2,6
Graduacdo completa 3 3,8
Pds-graduacéo 1 1,3
Total 78 100,0

Fonte: Elaborado pela autora

Dentre os sujeitos entrevistados, 57,3% (n= 56) referiam ter adquirido o conhecimento
sobre plantas medicinais com a familia, seguidos daqueles que o obtiveram através de cursos
e livros (17,3%, n=17) (Tabela 4).

4.2 DADOS ETNOBOTANICOS
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Tabela 4 Forma de aquisicdo do conhecimento sobre plantas medicinais pelos sujeitos da

pesquisa no periodo de estudo.

Forma de aquisicdo N° de Pessoas %
do conhecimento

Familia 56 57,3
Cursos 17 17,3
Livros 17 17,3
Outras pessoas 07 7,1
Curandor 01 1,0
Total 98 100,0

Fonte: Elaborada pela autora

Segundo os participantes da pesquisa, 0 cultivo em quintais e hortas (56,0%, n= 79)

foi 0 modo mais comum para aquisicdo de plantas medicinais, seguido da coleta em ambiente

natural (28,4%, n=40) (Tabela 5).

Tabela 5 Modos de aquisi¢do das plantas medicinais pelos sujeitos da pesquisa no periodo de

estudo.
Forma de aquisi¢do da planta N° de espécies %
Cultivo em quintal ou horta 79 56,0
Coleta em ambiente natural 40 28,4
No comércio 7 5,0
Com pessoas que cultivam 15 10,6
Total 141 100,0

Fonte: Elaborado pela autora

O ndmero de plantas citadas por informante variou de uma a 51 plantas indicadas

como medicinais (Tabela 6).

Tabela 6 Numero de espécies citadas pelos sujeitos da pesquisa em Candido Godoi, no

periodo de estudo.

N° de espécies citadas N° de entrevistados

%
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51 1 65,4
8 2 10,3
7 4 9,0
6 9 7,7
5 14 6,4
4 18 51
3 19 3,8
2 10 2,6
1 1 1,3
Total 78 100,0

Fonte: Elaborado pela autora

Neste estudo foram citadas 356 plantas utilizadas como medicinais, representantes de
141 espécies e 54 familias boténicas (Tabela 7). Do total de espécies indicadas como
medicinais 62,4% (n= 88) sdo exoticas a flora brasileira e 37,6% (n= 53) sdo nativas. Dentre
as nativas do Brasil, 54,9 % (n=28) s&o nativas no estado do Rio Grande do Sul.

Os nomes e 0s usos populares mencionados na Tabela 7 foram os sugeridos pelos
sujeitos entrevistados no decorrer das entrevistas. Asteraceae e Lamiaceae foram as familias
com maior riqueza, 26 e 21 espécies respectivamente, totalizando juntas 33,3% das espécies
registradas. Por outro lado, a grande maioria (57,4%, n=31) das familias botanicas registradas
foi representada por apenas uma espécie (Tabela 7).

Entre as 141 espécies identificadas, 11 foram citadas oito ou mais vezes pelos
participantes do estudo (Tabela 7): pulmonéria (Stachys bizantina) e marcela (Achyrocline
satureioides) foram citadas 16 vezes (20,5%), capim-cidreira (Cymbopogon citratus) e mil-
em-rama (Achillea millefolium) foram mencionadas 12 vezes (15,4%), alecrim (Rosmarinus
officinalis) foi citado 11 vezes (14,1%), cavalinha (Equisetum giganteum), malva (Malva
sylvestris) e poejo (Mentha pulegium) foram citadas 10 vezes (12,8%), guabiroba
(Campomanesia xanthocarpa), camomila (Matricaria chamomilla) e guaco (Mikania
laevigata) foram indicadas 8 vezes (10,2%).

Dentre as 141 espécies mencionadas, dez foram indicadas para 15 ou mais usos

medicinais (Tabela 7). A pulmonaria (S. bizantina) teve o maior nimero de indica¢fes de uso
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(21 indicacdes), seguida do capim-cidreira (C. citratus) e do guaco (Mikania laevigata),
ambas com 19 indicac¢Ges de uso, da mil-em-rama (A. millefolium) com 17 indicacGes, da
marcela (A. satureioides), com 16 indicacdes de uso, e da malva (M. sylvestris), poejo —
horteld (M. pullegium), melissa (Melissa officinalis), orégano (Origanum vulgare) e

tanchagem (Plantago sp.) que obtiveram 15 indicagdes de uso.



Tabela 7. Plantas medicinais utilizadas por moradores do municipio de Candido Godoi, Rio Grande do Sul.
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Espécie Nome Origem Parte Uso Indicado
N Popular utilizada
Familia
Alismataceae . Chapéu-de- Nativa Folha Problemas estomacais, mal estar, gripe, calmante, insonia,
1 Echinodorus diarreia. diabet
1) grandiflorus  (Cham. couro iarreia, diabetes.
& Schltdl.) Micheli
3)
Amaranthacea | Celosia argentea L. | Crista-de-galo | Exética Folha Dores em geral.
e(2) 1)
Chenopodium sp. (1) | Erva-santa- Exotica Folha Dores e machucados
maria
Amaryllidacea | Allium sativum L. (1) | Alho Exotica Caule Limpeza do sangue
e (1)
Anacardiaceae | Astronium balansae | Pau-ferro Nativa Casca Hemorroidas.
(1) Engl. (1)
Apiaceae (5) Anethum graveolens | Endro Exdtica Fruto Problemas estomacais, colicas, calmante, gastrite, tosses
L. (5)
Apium graveolens L. | Aipo Exdtica Fruto Gripes
1)
Eryngium sp. (1) Babosa Nativa Folha Calculos renais, infeccdo urinéria.
Foeniculum vulgare | Funcho Exotica Fruto Anemia, resfriados, tosses, gripe, colesterol.
Mill. (4)
Pimpinella anisum L. | Erva-doce Exotica Fruto Mal estar, problemas estomacais.
(2)
Avristolochiace | Aristolochia Cipo-mil- Nativa Caule Prostata.
ae (2) triangularis ~ Cham. | homens casca
)
Aristolochia sp. (1) Cipo-mil- Nativa Caule Calmante
homens casca

O numero de espécies por familia e 0 nimero de vezes que a espécie foi citada esta indicado estre parénteses nas respectivas colunas.
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Asparagaceae | Asparagus setaceus | Aspargo- Exdtica Folha Inflamacdo na garganta.
(1) (Kunth) Jessop (1) samambaia
Asteraceae Achillea millefolium | Mil-em-rama | Exo0tica Folha Calmante, dor de cabeca, dor de dente, problemas
(24) L. (12) estomacais, emagrecimento, alivio de colicas, diarreia,
febre, tosses, gripe, anemia, problemas renais, problemas
de bexiga, diurético, gases intestinais, infeccbes, dores
musculares.
Achyrocline Marcela Nativa Flor Calmante, cicatrizante,  conjuntivite,  queimadura,
satureioides  (Lam.) inflamacGes, vermifugo, tosses, febre, insonia, diarreia,
DC. (16) circulacdo, anemia, problemas estomacais, problemas no
figado, afinar o sangue, resfriados.
Arctium minus (Hill) | Bardana Exotica Folha Colesterol, diabetes, tosses.
Bernh. (3)
Artemisia absinthium | Losna branca | Exotica Folha Dores na barriga, diarreia.
L. (1)
Artemisia alba Turra | Alcanfora Exdtica Folha Hipertensdo, artrite, artrose, colesterol, resfriados, tosses,
(4) asma, feridas na boca, dor de garganta, gripe.
Baccharis articulata | Figo Nativa Folha Colesterol, infeccdo na garganta, mal estar.
(Lam.) Pers. (2)
Baccharis trimera | Carqueja Nativa Folha Cicatrizante, infec¢es.
(Spreng.) Less. (1)
Bidens pilosa L. (1) Picdo-preto Exdtica Flor Problemas de figado, problemas uterinos, ovario, diabetes.
Calendula officinalis | Caléndula Exotica Folha Calmante, insénia.
L. (1)
Chaptalia nutans (L.) | Arnica-de- Nativa Folha Tosses.
Polék (1) campo
Cynara scolymus L. | Alcachofra Exdtica Folha Calmante, coracdo, hipertensdo, colesterol, problemas
@) estomacais, mal estar, bronquite, febre, resfriados, dores
de cabeca, emagrecimento.
Dahlia pinnata Cav. | Délia Exética Folha, Flor | InflamacGes, reumatismo.

O numero de espécies por familia e 0 nimero de vezes que a espécie foi citada esta indicado estre parénteses nas respectivas colunas.
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1) e Raiz

Dasyphyllum Casca de | Nativa Casca Sinusite, digestdo, colesterol, cdélicas, dor de cabeca,

spinescens (Less.) | sucara calmante.

Cabrera (2)

Matricaria Camomila Exdtica Flor Cicatrizante, hemorroidas, queimadura, problemas renais,

chamomilla L. (8) bexiga, figado, coragdo, mal estar, problemas estomacais,
hipertensao, infeccdo na garganta, gripe, febre, diarreia.

Mikania laevigata | Guaco Nativa Folha Colicas, hemorroidas, anti-inflamatério, febre, gripe,

Sch.Bip. ex Baker (8) resfriados,  tosses,  bronquite,  gastrite,  cancer,
queimaduras, alergias na pele, fortificante, calmante,
colesterol, inchagos, frieiras, anti-tetanico, limpar o
sangue.

Pluchea sagittalis | Quitoco Nativa Folha Dor nos o0ssos, inflamacéo no ciatico.

Less. (1)

Sphagneticola Insulina Nativa Folha Diabetes, colesterol, cicatrizante.

trilobata (L.) Pruski

3)

Solidago chilensis | Erva-lanceta Nativa Raiz Problemas estomacais.

Meyen (1)

Tagetes minuta L. (1) | Chinchilho Exdtica Folha Reumatismo.

Tanacetum Camomila Exotica Folha Colicas, cdibras estomacais, tosses, resfriados, anemia,

parthenium (L) Flor amigdalite, dor de garganta.

Sch.Bip. (4)

Tanacetum vulgare L. | Caatinga-de- Exdtica Folha Mal estar, depressao, problemas estomacais, problemas no

(7) mulata figado, tosses, gripes, resfriados, intestino preso.

Taraxacum Dente-de-ledo | Exética Folha Varizes

campylodes Flor

G.E.Haglund (1)

Xanthium strumarium | Carapicho Exotica Fruto Enxaqueca.

L. (1)

Zinnia elegans L. (1) | Zinia Exotica Flor Queimadura, picadas de insetos.

O numero de espécies por familia e 0 nimero de vezes que a espécie foi citada esta indicado estre parénteses nas respectivas colunas.
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Bignoniaceae | Handroanthus Ipé-roxo Nativa Casca Resfriados, artrite, azia
1) heptaphyllus  (Vell.)

Mattos. (2)
Bixaceae (1) Bixa orellana L. (1) Urucu Nativa Fruto Diabetes
Boraginaceae | Symphytum officinale | Confrei Exética Folha Chiado no peito, gripes, inflamac6es no (tero e ovarios.
1) L. (2)
Bromeliaceae | Bromelia antiacantha | Gravata Nativa Folha Problemas estomacais.
(1) Bertol. (1)
Buxaceae (1) | Buxus sempervirens | Mata-campo Exdtica Folha Calmante, insénia.

L. (2) Raiz
Cannaceae (1) | Cannasp. (1) Iris Nativa Folha Dores

Raiz
Celastraceae Maytenus ilicifolia | Espinheira- Nativa Folha Cicatrizante, dor de cabeca, colesterol, gripe, resfriados,
1) Mart. ex Reissek (6) | santa figado, para aumentar a imunidade, problemas
estomacais, azia, prostata.
Commelinacea | Tradescantia pallida | Trapoeraba ou | Exdtica Folha Ins6nia, calmante, fortificante.
e (2) (Rose) D.R.Hunt (2) | manto-de-
vilva
Tradescantia zebrina | Trapoeraba Exdtica Infec¢des da pele, circulacao.
Bosse (1) (Ondas do Folha
mar)

Convolvulacea | Ipomoea batatas (L.) | Batata-doce Exotica Folha Desinfecgéo de feridas.
e (1) Lam. (1)
Crassulaceae | Bryophyllum Folha-da- Exdtica Folha Febre, nervosismo, afinar o sangue, calmante.
2 pinnatum (Lam.) | fortuna

Oken (1)

Sedum dendroideum | Balsamo- Exotica Folha Dor de garganta.

Moc. & Sessé ex DC. | brasileiro

(1) (Alemdo)
Cucurbitaceae | Sechium edule (Jacq.) | Folha-de- Exética Folha Acido Urico, inchago.

O numero de espécies por familia e 0 nimero de vezes que a espécie foi citada esta indicado estre parénteses nas respectivas colunas.
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(1) Sw (2). chuchu
Cyperaceae Cyperus spl (1) Capim-de- Nativa Caule Retencdo de liquidos.
(2 porco
Cyperus sp2 (1) Tiririca Nativa Raiz Dores nas varizes.
Equisetaceae | Equisetum giganteum | Cavalinha Exotica Caule Calmante, tosses, insOnia, problemas de bexiga,
(2 L. (10) hipertensdo, dor de garganta, vOmito, diarreia,
cicatrizante, colicas, anemia.
Equisetum hyemale L. | Cavalinha Exotica Caule Antibiodtico, garganta
1)
Fabaceae (8) Bauhinia sp. (1) Pata-de-vaca- | Nativa Folha Problemas renais, bexiga, triglicerideos.
sem-espinho
Desmodium sp. (1) Pega-pega Nativa Fruto Tosses e gripes.
Erythrina falcata | Corticeira- Nativa Casca Dores em geral, cicatrizante, hipertenséo.
Benth. (2) mulungu
Medicago sativa L. | Alfafa Exotica Folha Erisipela, inflamagoes.
1)
Myrocarpus Cabritva Nativa Casca Cicatrizante, gripe.
frondosus  Allemao
(2)
Parapiptadenia Angico Nativa Casca Dor de cabeca, problemas estomacais.
rigida (Benth.)
Brenan (1)
Psidium cattleianum | Araca Nativa Folha Tumores, vermifugos.
Afzel. ex Sabine (8)
Senna  occidentalis | Fedegoso Nativa Fruto Calmante, reumatismo, cansago.

O numero de espécies por familia e 0 nimero de vezes que a espécie foi citada esta indicado estre parénteses nas respectivas colunas.
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(L.) Link (1)
Geraniaceae Pelargonium Folha-de- Exdtica Folha Problemas estomacais, figado, mal estar, glicose alta,
1) hortorum L.H. Bailey | geranio emagrecimento.
1)
Ginkgoaceae | Ginkgo biloba L. (1) | Gincgo-biloba | Exdtica Folha Tosses, bronquite, asma.
1)
llliciaceae (1) | Hlicium verum Hook.f | Anis-estrelado | Exética Fruto Dor de estdmago.
2)
Juglandaceae | Carya illinoinensis | Nozes Exética Fruto Feridas no Utero, colicas, anti-inflamatorio, infeccdes,
1) (Wangenh.) K.Koch diarreia.
3)
Lamiaceae Cunila menthiformis | Pronto-alivio Nativa Folha Estdmago.
(19) Epling (1)
Cunila spicata Benth. | Hortel& Nativa Folha Problemas intestinais, dor de cabega.
1)
Lavandula Alfazema Exética Folha Colesterol, diabetes, hipertensdo, inchaco no figado,
angustifolia Mill. (2) problemas estomacais.
Leonotis  nepetifolia | Corddo-de- Exética Fruto Hipertensdo, colesterol, problemas estomacais.
(L) R.Br. (1) frade
Leonurus sibiricus L. | Maria-mole ou | Exoética Folha Reumatismo, cicatrizante.
(1) Erva-de-macaé
Melissa officinalis L. | Melissa Exética Folha Problemas uterinos, sistema nervoso, enxaqueca, prisao
(7) de ventre, insdnia, calmante, antidepressivo, colesterol,
sinusite, gripes, resfriados, pedra na vesicula, problemas
renais, problemas de bexiga, dor de garganta.
Mentha arvensis L. | Alecrim Exdtica Folha Memoria, diabetes, hipertensdo, diarreia.
€3)
Mentha pulegium L. | Poejo Exdtica Folha Infeccdo na garganta, hipertensdo, calmante, hemorroidas,
(10) (Horteld) diarreia, gripe, resfriados, emagrecimento, febre, prisao de

O numero de espécies por familia e 0 nimero de vezes que a espécie foi citada esta indicado estre parénteses nas respectivas colunas.
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ventre, feridas, cicatrizante, circulacdo, tosses, rouquidao.

Ocimum basilicum L. | Manjericéo Exética Folha Aftas, Ulceras, infeccdo na pele.

1)

Ocimum gratissimum | Alfavaca Exética Folha Diabetes.

L. (1)

Ocimum tenuiflorum | Olindrio  ou | Exotica Folha Problemas de prostata, cancer, colicas.

L. (2) Alfavaca

Origanum vulgare L. | Manjerona Exdtica Folha Hipertensdo, cdlicas, diarreia, dor de dente, problemas

(7) estomacais, dor de cabeca, gripe, Ulcera, insonia,
hipotensdo, gastrite, intoxicacdo, regular a menstruacéo,
resfriados, tosses.

Plectranthus barbatus | Boldo Exdtica Folha Prostata, calmante, problemas estomacais, figado.

Andrews (4)

Plectranthus Boldo Exdtica Folha Problemas estomacais, figado, mal estar, calmante, limpar

neochilus Schltr. (7) 0 sangue, infeccdo das amigdalas, gripes, tosses,
resfriados, diurético, colesterol.

Rosmarinus Alecrim Exética Folha Desinfecgdo, problemas de bexiga, sistema nervoso,

officinalis L. (11) calmante, dor de garganta, prisdo de ventre, hemorroidas,
febre, tosses, gripes, anti-inflamatdrio, infeccdo,
problemas na coluna.

Salvia officinalis L. | Sélvia Exética Folha Equilibrar o sono, irritacdo nos olhos, fraqueza do

1) estdbmago.

Stachys byzantina | Pulmonéria Exdtica Folha Problemas renais, afinar o sangue, dor de cabeca, gastrite,

K.Koch (16) Ulcera, problemas estomacais, azia, gripe, febre, tosses,
resfriados, mal estar, diarreia, hemorroidas, hipertensao,
fortificante, limpar o sangue, anemia, diurético, calmante,
problemas respiratérios.

Vitex megapotamica | Taruma Nativa Folha Problemas renais, bexiga, azia.

(Spreng.) Moldenke | (Teramon

(1) Medicinal)

O numero de espécies por familia e 0 nimero de vezes que a espécie foi citada esta indicado estre parénteses nas respectivas colunas.
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Lauraceae (1) | Cinnamomum verum | Canela-em- Exdtica Casca Tosses, resfriados.
J.Presl (1) casca
Lythraceae (2) | Cuphea Sete-sangrias | Nativa Raiz Anti-inflamatério.
carthagenensis Folha
(Jacq.) J.F.Macbr. (1)
Punica granatum | Roma Exdtica Fruto Estimular a menstruacéo, mal estar problemas estomacais,
L.(4) problemas no figado, inchago, infeccdo na bexiga,
problemas renais.
Malpighiaceae | Malpighia glabra L. | Acerola Exotica Folha Dor de cabeca, calmante.
(1) (1) Fruto
Malvaceae (2) | Luehea divaricata | Acoita-cavalo | Nativa Folha Tosses, limpeza do pulmdo, regular a menstruacao,
Mart. (2) colesterol.
Malva sylvestris L. | Malva Exética Folha Regular a menstruacdo, tosses, gripe, intoxicacao
(10) alimentar, anemia, feridas na boca, problemas estomacais,
anti-inflamatorio, infeccdo na garganta, problemas renais,
problemas na bexiga, problemas no figado.
Musaceae (1) | Musa x paradisiaca | Banana Exética Flor Tétano
L. (1)
Myrtaceae (8) | Campomanesia Sete-capotes Nativa Folha Rins, bexiga, vomito, diarreia.
guazumifolia
(Cambess.)  O.Berg
1)
Campomanesia Guabiroba Nativa Folha Fraqueza, insbnia, colesterol, limpeza de artérias,
xanthocarpa (Mart.) diabetes, problemas estomacais, menopausa, calmante,
O. Berg (8) gripes, tosses, resfriados.
Eugenia  pyriformis | Uvalha Nativa Folha Inchago nas pernas, massagem.
Cambess.(1)

O numero de espécies por familia e 0 nimero de vezes que a espécie foi citada esta indicado estre parénteses nas respectivas colunas.
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Eucalyptus sp. (2) Eucalipto- Exdtica Folha Colesterol, diabetes, gripes, tosses, resfriados.
cheiroso
Eugenia uniflora | Pitanga Nativa Folha Problemas renais, diurético, dor de cabeca, problemas
L.(5) estomacais, dor de dente, gripes, resfriados, anemia,
colicas.
Myrciaria cauliflora | Jabuticaba Nativa Folha Curar erisipela e varizes
1)
Psidium guajava L. | Goiaba Exotica Folha Diarreia, problemas estomacais.
1)
Syzygium aromaticum | Cravo-da-india | Exdtica Flor Colicas
(L.) Merr. & L. M.
Perry (1)
Phyllanthaceae | Phyllanthus niruri L. | Quebra-pedra | Nativa Folha Problemas estomacais, problemas no figado, calmante,
2 (3) célicas, infeccdo nos rins.
Phyllanthus tenellus | Quebra-pedra | Nativa Folha Gripes, tosse.
Roxb. (1)
Phytolaccacea | Petiveria alliacea L. | Guiné Exdtica Raiz Calmante, anticéptico.
e (1) 1)
Piperaceae (1) | Piper  mikanianum | Pariparoba-do- | Nativa Folha Baixar a febre.
(Kunth) Steud.(1) mato
Plantaginaceae | Plantago major L.(4) | Tansagem Exdtica Folha Diurético, bexiga, hipertensdo, fortificante, rachadura nos
(2) pés, cancer, cicatrizante, calmante.
Plantago sp.(b) Tansagem Nativa Folha Hemorroidas, cOlicas, problemas estomacais, dor de
dente, diarreia
dor de cabeca, cicatrizante, infeccdo na garganta, aftas,
inflamacGes, calmante, abrir o apetite, gripes, tosses,
resfriados.
Poaceae (1) Cymbopogon citratus | Capim-cidreira | Exdtica Folha Limpar o sangue, calmante, Ulcera, azia, problemas

O numero de espécies por familia e 0 nimero de vezes que a espécie foi citada esta indicado estre parénteses nas respectivas colunas.
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(DC.) Stapf (12)

estomacais, reumatismo, triglicerideos, tosses, resfriados,
gripes, hipertenséo, colesterol, dor de garganta ,
prisdo de ventre, circulagcdo do sangue, amigdalite,
colicas, infecgdes, feridas na boca.

Polygonaceae | Homalocladium Carqueja Exdtica Folha Problemas no figado, colesterol, prisdo de ventre, diarreia,
3) platycladum gripe, calmante, memoria.
(F.Muell.) L.H.Bailey
3)
Muehlenbeckia Salsaparrilha Nativa Raiz Inchago no figado.
sagittifolia  (Ortega)
Meisn. (1)
Polygonum sp. (1) Erva-de-bicho | Nativa Folha Varizes, artrose.
Pteridaceae (1) | Adiantum sp. (2) Avenca Exética Folha Insdnia, baixar a pressao, prostata, cancer.
Rosaceae (1) Rosa gélica L.(1) Pétalas-de-rosa | Exdtica Flor Perda da memdria, envelhecimento, tonturas, problemas
no ouvido, dificuldade de concentracéo.
Rubiaceae (1) | Coutarea hexandra | Quina Nativa Casca Colicas, cdibras estomacais.
(Jacg.) K.Schum. (1)
Rutaceae (5) Citrus  aurantiifolia | Folha-de-lima | Exdtica Folha Problemas estomacais, vesicula, anemia, colicas
(Christm.)  Swingle
3)
Citrus limon (L.) | Folha-de-lim&o | Exdtica Folha Azia, problemas no figado, dor de garganta
Osbeck (2)
Citrus sinensis (L.) | Folha-de- Exdtica Folha Relaxante muscular, memoria, coracdo, diarreia, azia,
Osbeck (6) laranja calmante, prisdo de ventre, dor de cabeca, dor de
estdbmago, inchago.
Ruta graveolens L. | Arruda Exdtica Folha Problemas de prostata, problemas estomacais, tosses,

3)

gripes.

O numero de espécies por familia e 0 nimero de vezes que a espécie foi citada esta indicado estre parénteses nas respectivas colunas.
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Zanthoxylum fagara | Mamica-de- Exdtica Casca Gastrite no estdbmago (Azia) e ma digestao.
(L.) Sarg. (1) cadela
Salicaceae (1) | Casearia  sylvestris | Cha-de-bugre | Nativa Folha Digestdo, limpar o sangue, diurético, célicas.
Sw.(2)
Sapindaceae Allophylus edulis | Vacum Nativa Folha Dor de dente, calmante, garganta.
(2 (A.St.-Hil., A.Juss. &
Cambess.) Radlk. (1)
Cupania vernalis | Camboata Nativa Folha Infeccéo de pele.
Cambess.(1) Casca
Solanaceae (1) | Solanum sp. (1) Joazeiro ou | Nativa Flor Dor de garganta, afta.
Jurubeba
Tropaeolaceae | Tropaeolum majus L. | Capuchinha Exdtica Folha Infeccdo na pele.
(1) (1) Flor
Verbenaceae | Aloysia citriodora | Erva-luisa Exdtica Folha Ulcera, gastrite, limpar o sangue, dor de cabeca, falta de
4) Palau (3) apetite, estresse, gripes, tosses
Aloysia  polystachya | Cha-de- Exotica Folha Calmante, coragdo.
(Griseb.)Moldenke pesseguerinho
€3)
Lippia alba (Mill.) | Salvia-do-rio- | Nativa Folha Picada de mosquitos.
N.E.Br. ex Britton & | grande-do-sul
P.Wilson (1)
Verbena sp. (1) Gervéo Nativa Flor Bronquite, tosse.
Violaceae (1) | ViolaodorataL. (1) | Violeta-de- Exotica Folha Problemas renais.
jardim
Vitaceae (1) Vitis vinifera L. (1) Chéa-de-folha- | Exdtica Folha Hipertens&o, prostata.
de-uva
Xanthorrhoeac | Aloe ferox Mill.(1) Agave Exética Folha Problemas estomacais.

O numero de espécies por familia e 0 nimero de vezes que a espécie foi citada esta indicado estre parénteses nas respectivas colunas.
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eae (3)
Aloe maculata All. | Babosa Folha Tirar o calor do seio quando empedra
(1) Exdtica
Aloe vera (L.) | Babosa Exdtica Folha Colesterol, febre, gripe, tosses, prisdo de ventre, dores na
Burm.f. (5) barriga, diarreia, problemas estomacais, problemas no
figado.
Zingiberaceae | Alpinia zerumbet | Flor-de-noz- Exotica Flor Memodria.
2 (Pers.) B.L.Burtt & | moscada
R.M.Sm. (1)
Zingiber  officinale | Gengibre Cultivada | Raiz Calmante, colesterol.
Roscoe (2)

Fonte: Elaborado pela autora

O numero de espécies por familia e 0 nimero de vezes que a espécie foi citada esta indicado estre parénteses nas respectivas colunas.
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Considerando-se o0 conjunto de espécies utilizadas pelos sujeitos da pesquisa, a parte
da planta mais utilizada nos preparos terapéuticos foi a folha (64,5%, n= 98) e a menos
utilizada o caule (2,0%, n=03) (Tabela 8).

Tabela 8: Partes utilizadas das plantas indicadas como medicinais em Candido Goddi, no
periodo de estudo.

Partes utilizadas N° de espécies %
Folha 98 64,5
Flor 16 10,5
Casca 13 8,6
Fruto 12 79
Raiz 10 6,6
Caule 03 2.0
Total 152 100,0

Fonte: Elaborado pela autora

Quanto a forma de preparo observou-se que a decoccao (52,6%, n= 92) foi a forma
mais utilizada, seguida da infusdo (39,4%, n= 69) (Tabela 9).

Tabela 9: Modo de preparo das plantas utilizadas como medicinais em Candido Godoi, no
periodo de estudo.

Forma de preparo N° de espécies %
Decocgéo 92 52,6
Infuséo 69 39,4
Cataplasmo 6 3,5
Extrato 5 2,9
Maceracgéo 2 1,1
Tempero 1 0,6
Total 175 100,0

Fonte: Elaborado pela autora
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Quinze sujeitos entrevistados citaram o uso de mais de uma espécie de planta no
preparo de substancias para uso medicinal (Tabela 10). Um total de 68 espécies de plantas
diferentes foram utilizadas nestes preparos. Os modos de preparo mais comum destas misturas
foi a decoccéo e a infusdo, utilizadas para o preparo de 5 misturas cada. Além destes, constam
como modo preparo olina, pomada, vinho e xarope.

A seguir estdo descritos os modos de preparo das misturas menos comumente
relatadas, sendo a descricdo aquela utilizada pelos sujeitos da pesquisa.

Olina: Para o preparo da olina sdo coletados os chas pela parte da manhd. Em seguida estes
sdo lavados e deixa-se escorrer a agua. Posteriormente os chas sdo picados, colocados em um
vidro grande e acrescenta-se dois litros de cachaca de alambique, tampa-se o preparo, deixa
parado durante um més no sol e em seguida este deve ser derramado em frascos escuros que
precisam ser conservados em um quarto escuro. A olina é indicada para resfriados e tosses e
recomenda-se que a pessoa coloque algumas gotas do preparo em uma colher de sopa que
pode ser mistura com &gua e toma uma a duas vezes ao dia durante uma semana.

Pomada: Para realizacdo do preparo coletam-se as ervas, em seguida devem ser picadas.
Coloca-se uma lata de gordura animal ou 6leo vegetal em um taxo sobre o fogo brando, e em
pequena quantidade vai se acrescentando as ervas, sempre intercalando ambos. As plantas
devem ser fritadas até secarem, em seguida estas sdo coadas e é misturada a cera ou mais ou
menos dois quilos de parafina para dar ponto. A pomada é guardada protegida de calor e luz e
geralmente é conservada na geladeira. A pomada € indicada para dor, feridas externas e para
fazer massagens.

Vinho Medicinal: Para fazer o preparo do vinho Medicinal sdo necessarios 2 litros de vinho e
um punhado de pregos enferrujados, cerca de mais ou menos 20 pregos. Recolhem-se os chas
pela parte da manhd, que em seguida devem ser lavados e posteriormente deixa-se escorrer a
agua. Coloca o vinho em uma panela, acrescenta uma xicara de melado, uma xicara de agucar
branco e os pregos. Em seguida inicia-se o processo de fervura por mais ou menos duas horas,
posteriormente o preparo deve ser coado em um pano e deixa-se 0 vinho tampado em uma
tigela. O vinho medicinal é utilizado como fortificante e como depurativo de sangue. Tomam-
se trés colheres de ch& ao dia antes das refeigdes, durante uma semana ou até terminar o
preparo.

Xarope: Para o preparo do xarope deve-se lavar, secar e picar as plantas. Em seguida estas
s&o misturadas com o agUcar e a agua em uma panela e deixa-se ferver com a panela tampada

até dar ponto de xarope. Posteriormente tira-se a panela do fogo e mantem-se ela tampada até



33

amornar o preparo que em seguida devera ser coado e entdo se acrescenta 0 mel. Os xaropes

séo indicados nos casos de tosse e bronquite.

Tabela 10: Espécies utilizadas como medicinais em conjunto com outras espécies e 0

respectivo modo de preparo, em Candido Godoi, no periodo do estudo.

Espécies Modo de preparo
Pimpinella anisum + Citrus sinensis Decocgéo
Carya illinoinensis + Cunila spicata Decocgédo
Cymbopogon citratus + Stachys byzantina + Citrus aurantifolia + | Decocgdo
Eugenia uniflora

Eucalyptus sp. + Baccharis articulata Decocgéo
Solanum sp. + Solidago chilensis Decocgédo
Achyrocline satureioides + Coutarea hexandra + Cynara scolymus + | Infusdo
Leonotis nepetifolia

Citrus sinensis + Stachys byzantina + Cymbopogon citratus Infusdo
Cunila spicata + Citrus sinensis Infusdo
Achyrocline satureioides + Matricaria chamomilla Infusdo
Eugenia uniflora + Psidium guajava Infuséo
Cynara scolymus + Ocimum tenuiflorum + Arctium minus + Baccharis | Olina
trimera + Artemisia alba

Petiveria alliacea + Erythrina falcata + Psidium cattleianum + | Pomada
Tradescantia zebrina + Eugenia pyriformis + Pluchea sagittalis +

Cupania vernalis + Myrocarpus frondosus + Cuphea carthagenensis +

Bixa orellana + Senna occidentalis + Leonurus sibiricus + Salvia

officinalis + Aloe ferox + Myrciaria cauliflora + Zinnia elegans +

Celosia argentea + Ocimum basilicum + Muehlenbeckia sagittifolia +
Taraxacum campylodes + Tagetes minuta + Medicago sativa + Cyperus

sp2 + Polygonum sp. + Tropaeolum majus + Musa x paradisiaca +

Dahlia pinnata + Canna sp. + Ipomoea batatas + Chenopodium sp.

Foeniculum vulgare + Apium graveolens + Syzygium aromaticum + | Vinho
Malva sylvestris + Pimpinella anisum + Myracrodiun balansae +
Handroanthus heptaphyllus + Luehea divaricata + Erythrina falcata +
Parapiptadenia rigida + Myrocarpus frondosus + Punica granatum +

Illicium verum

Mikania laevigata + Stachys byzantina + Origanum vulgare Xarope

Fonte: Elaborado pela autora
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5 DISCUSSAO

A tabela 1 nos mostra a distribuicdo por faixa etaria dos entrevistados, sendo que a
prevaléncia da idade dos sujeitos da pesquisa foi de 50 a 57 anos. Este dado também foi
observado no trabalho realizado por (LIPORACCI e SIMAO, 2013).

O predominio de mulheres entre os sujeitos da pesquisa (94,9%) também foi notado
por Vendruscolo e Mentz (2006, p. 97 - 98), Heckler et al. (2004), Schwambach (2007) e
Battisti et al. (2013) , onde 90,2%, 78%, 87% e 90% dos participantes da pesquisa eram do
sexo feminino. A predominancia da mulher evidencia a sua importancia na transmisséo do
conhecimento entre as geracdes e a responsabilidade pela execugdo do cuidado da saude da
familia, utilizando-se das plantas medicinais para a sua realizacdo (CEOLIN et al., 2011,
p.69). Segundo Silva e Proenca (2008, p. 481-492), o fato de a mulher exercer
responsabilidade pelo cuidado com a familia e por elas serem muitas vezes as responsaveis
pelo preparo dos remedios faz com que o conhecimento sobre as plantas medicinais seja
predominante entre elas. Além disso, o fato do trabalho doméstico ser de responsabilidade das
mulheres faz com estas tenham um maior contato com quintais e, consequentemente, um
maior conhecimento sobre as plantas cultivadas no local (MING, 2006, p.160). Outra questéo
que se torna relevante analisar diz respeito ao horério de realizagdo das entrevistas (manha e
tarde), horario em que possivelmente os homens estavam exercendo suas atividades laborais,
por isso ndo eram encontrados no domicilio.

De acordo com a ocupacdo dos sujeitos da pesquisa, houve um predominio em relagédo
aos aposentados (43,6%) e aproximadamente um terco dos sujeitos da pesquisa S&o
agricultores. O predominio dos aposentados ocorreu provavelmente por que as entrevistas
foram realizadas durante o expediente de servigo, horario em que as pessoas mais novas estdo
exercendo suas atividades laborais e em relacdo aos agricultores, provavelmente esta ligado
ao fato de que a cidade de Candido Godobi esta situada em uma regido agricola. Quanto a
escolaridade, houve um predominio em relacdo aos participantes que possuiam 0 ensino
fundamental incompleto (52,6%, n= 41), (Tabela 4). Este dado reflete as condicdes
educacionais dos entrevistados e estd de acordo com levantamentos etnobotanicos realizados
por Pilla et al. (2006) e Schwambach (2007), onde 66% e 51,5% dos usuarios,
respectivamente, ndo tinham concluido o ensino fundamental. Segundo Lébler et al. (2014, p.
81-89), o fator baixa escolaridade, muitas vezes, esta associado a baixa renda, o que torna a
utilizacdo das plantas uma forma de prevencao e tratamento de complicagdes mais acessivel a

essas pessoas, até mesmo porque, grande parte das plantas utilizadas sdo encontradas em seus
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proprios domicilios. Segundo Oliveira e Menini-Neto (2012, p. 311-320), o baixo nivel de
escolaridade pode estar ligado ao trabalho na agricultura, que inviabiliza a continuidade dos
estudos.

Segundo os dados desta pesquisa, a familia foi a fonte predominante de informac6es
sobre plantas medicinais (57,1% n=56) (Tabela 5). Tal resultado também pode ser observado
em diversos estudos da area (VENDRUSCOLO e MENTZ, 2006; CRUZ-SILVA et al., 20009,
SILVA et al., (2009). CEOLIN et al., (2011) ressalta que o conhecimento rudimentar sobre as
propriedades terapéuticas das plantas medicinais é adquirido durante o convivio diario das
familias na comunidade em que estdo inseridas, sendo transmitido e aperfeicoado de geragéo
em geracdo, proporcionando aos sucessores a continuacdo desta prética e a valorizagdo de
suas crencas.

Quanto a procedéncia das plantas que os entrevistados utilizaram como medicinais
predominou a obtencdo a partir do cultivo em quintal ou na horta das residéncias (54,42 %
n=74). De acordo com Barros et al. (2007, p. 652-662), no que se refere ao local de coleta das
plantas, 59% dos entrevistados citaram as hortas, campos e matas como o local recomendavel
para aquisicdo de plantas medicinais. No trabalho de Feijo et al. (2013), a maioria (60%) dos
sujeitos informou que adquire plantas medicinais através dos vizinhos. A horta pode ser
considerada o local propicio para o cultivo de plantas medicinais, pois esta proxima a
residéncia permitindo o manejo da planta conforme a disponibilidade de tempo e necessidade
do morador, indicando que o cultivo doméstico é essencial para a preservacdo das plantas e
para a transmissdo do conhecimento etnobotanico (PILLA et al., 2006, p. 789-802, GIRALDI
e HANZAKI, 2010, p. 395-406).

Dentre 0s sujeitos entrevistados, um dos participantes citou um grande numero de
espeécies (51 espécies, Tabela 6), ao passo que 0s 77 sujeitos restantes relataram o uso de até
oito espécies de plantas medicinais. O maior conhecimento sobre plantas medicinais deste
sujeito, provavelmente, deve-se ao fato de que o mesmo € Frei Franciscano, que cultiva e
utiliza as plantas para praticas medicinais em missdes populares que ocorrem nas
comunidades do municipio e em demais municipios em que as pardquias solicitam a presenca
de Freis Missionérios. Este Frei tambeém utiliza plantas medicinais para preparacdo de
pomadas consideradas milagrosas pela comunidade. Maior conhecimento sobre plantas
medicinais por um individuo, em relacdo aos demais sujeitos da pesquisa, também foi
encontrado no estudo realizado por (VIU et al., 2010, p. 138-147). O fato dos demais sujeitos
terem citado menos plantas, ndo significa que estes tenham pouco conhecimento sobre as

plantas medicinais. Muitas das mulheres entrevistadas participam de cursos promovidos pela
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pastoral da salde, portanto, também possuem um conhecimento significativo em relacdo as
plantas, somente ndo o colocam em pratica ao que se refere ao publico em geral, estando o
uso mais restrito a auxiliar as enfermidades adquiridas pelos familiares.

No presente estudo, as plantas exoticas (62,4% n=88), foram predominantes se
comparadas com as plantas nativas (Tabela 9). De acordo com Silva et al. (2009, p. 54-64), no
Parque Nacional da Serra do Itajai, em Indaial, também houve predominio das espécies
exoticas (66%) em reacdo as espécies nativas (34%). Em relacdo a outros estudos realizados
aqui no Rio Grande do Sul, ao que se refere as plantas nativas e exoticas, este resultado é
similar ao trabalho de Battisti et al. (2012), realizado em S&o Gabriel, onde 33% das espécies
cultivadas eram nativas e 67% exoticas. Na pesquisa realizada por Battisti et al. (2013), em
Palmeiras das Missfes, Rio Grande do Sul, 53% das espécies cultivadas eram exoticas e 39%
nativas do Rio Grande do Sul. Na pesquisa realizada por Marodin e Baptista (2002, p. 1-9),
em Dom Pedro de Alcantara, em uma das amostras coletadas predominou o nimero de
espécies nativas (47,4%) enquanto que em duas amostras houve um predominio de espécies
exoticas, com 51,1% e 50,4%. De acordo com Pinto et al. (2006, p. 62-75), uma das razdes
que poderiam explicar a predominancia das plantas exdtica em relacdo as nativas no presente
trabalho estdo relacionadas ao processo de colonizagdo da populagéo e a facilidade de cultivo
das espécies exdticas ao redor das casas, pois, de fato, grande parte das espécies exdticas
citadas foi encontrada nas hortas e quintais dos entrevistados.

Dentre as 11 espécies mais citadas pelos sujeitos entrevistados (Tabela 7), muitas
comumente sdo citadas em estudos dessa natureza: A. satureioides, M. chamomilla, C.
citratus, M. pulegium, estdo entre as 10 plantas mais citadas por Cruz-Silva et al. (2009); A.
satureioides, M. chamomilla, C. citratus, estdo entre as 10 plantas medicinais mais citadas no
trabalho de Lobler et al. (2014); C. citratus e R. officinalis estdo entre as cinco espécies mais
citadas no trabalho de Liporacci e Simao (2013); A. satureioides, C. citratus, M. pulegium, M.
chamomilla, M. sylvestris estdo entre as 14 plantas mais citadas no trabalho de Oberherr e
Portilho (2009); C. citratus e A. millefolium estdo entre as dez espécies mais citadas pelos
usuarios no trabalho de Lopes e Pantoja (2012). M. chamomilla, R. officinalis, C. citratus e A.
satureioides estdo entre as 8 plantas mais citadas na pesquisa realizada por Fernandes e
Krupek (2014). O fato de estas espécies terem sido validadas cientificamente e devido a isso
ter sido comprovada a acgdo terapéutica que possuem e pelo fato de serem mencionadas em
varias pesquisas como sendo as mais utilizadas pelas comunidades, podem explicar, em parte,
o fato de algumas espécies estarem entre as mais citadas nas farmacopéias populares
(FERNANDES e KRUPEK 2014, p. 49-64).
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Igualmente, dentre as dez espécies com maior indicacdo de uso neste estudo (espécies
com 15 ou mais usos, Tabela 7), muitas sdo relatadas em outros trabalhos para o tratamento
de um numero consideravel de doencas, como por exemplo, na pesquisa realizada por
Fernandes e Krupek (2014, p. 49-64), entre as espécies mais utilizadas segundo as citacfes
dos entrevistados estdo o capim cidrd (C. citratus) e a marcela (A. satureioides) com cinco
citagdes. J& na pesquisa realizada por Oliveira e Menini-Neto (2012), entre as espécies mais
utilizadas estdo a macela (A. satureioides), com 17 citacdes de uso, o poejo (M. pulegium),
com 15 citacdes, e a tansagem (Plantago sp.) com 12 citacdes.

Neste estudo, as espécies mais citadas e com maior nimero de indicagdes de uso para
tratamento de doencas compdem um conjunto de plantas bastante investigadas quando aos
principios ativos e propriedades farmacoldgicas, sendo popularmente muito utilizadas para
este propasito.

A pulmonéria (S. BIZANTINA) possui por principio ativo os taninos, mucilagem,
saponinas, &cido silicico, substancias minerais, alantoina, vitamina C, flavonoides
(Plantamed. PULMONARIA OFFICINALIS L. - Pulmonaria). Como indicacGes
farmacoldgicas sdo descritas: possui antioxidante, anticandida, antimicrobiana, citotoxica e
anti-inflamatoria (ROSSATO et al. 2012, p. 1-5).

A marcela (A. Satureioides) tem por principio ativo Oleos essenciais (cineol,
isognafalina, galangina, alfa-pineno, cimeno, cariofileno, etc), flavondides (quercetina,
luteolina, galangina), saponinas terpénicas e taninos (Fitoterapia. Marcela - ACHYROCLINE
SATUREOIDES (Lam.) D. C.). Como indicacbes farmacologicas sdo descritas: efeito
analgésico, anti-inflamatorio, relaxante muscular externo e interno (musculos
gastrointestinais) (HAEFFNER et al., 2012, p. 596-602).

O capim-cidreira (C. Citratus) tem por principio ativo 6leos essenciais ricos em
monoterpenos (Fitoterapia. Capim Limdo — Cymbopogon Citratus). Como indicac6es
farmacoldgicas sdo descritas: um estudo realizado em ratos mostrou que a decoccdo das
folhas tem efeito hipotensor, diurético e anti-inflamatdrio, tem efeito sedativo leve e
espasmolitico. Pode ser usado no alivio de célicas uterinas e intestinais, bem como no
tratamento do nervosismo e estados de intranquilidade. Pode ser abortivo em doses elevadas
(CEOLIN et al., 2011 apud CARBAJAL et al., 1989, MATOS, 2002, ALMASSY JUNIOR et
al., 2005).

A mil-em-rama (A. Millefolium) tem por principio ativo éleos essenciais (cineol,
proazuleno, tuionas, etc.), flavondides (apigenina, luteolina, rutina, etc.), taninos, mucilagens,

sesquiterpenos  (alfa-bisabolol, spatulenol, cis-nerolidol, cis-carveol, trans-farnesol),
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fitosterodis, alcaldides, cumarinas, vitamina C, minerais, acido salicilico, clorogénico e cafeico
(Fitoterapia. Mil Folhas - Achillea Millefollium). Como indica¢bes farmacoldgicas s&o
descritas: acdo anti-inflamatoria e atividade antiespasmodica (CEOLIN et al., 2011 apud
LEUNG, 1980, FERNANDEZ, 1982, MARTINDALE, 1982).

O alecrim (R. Officinalis) tem por principio ativo acidos, heterosideos, principios
amargos, nicotinamida, vitamina C, sapondsido, colina, um diterpendide triciclico, o acido
carnosolico, de propriedades antioxidantes para os &cidos gordos insaturados, diversos
triterpendides, um alcaldide rosmaricina e o acido rosmarinico, pineno, confeno, 1,8-cineol,
monoterpenos, acetato de bornila, céanfora, diterpenos, lineol, flavondides e saponina
(MARCHIORI, 2004). Como indicagbGes farmacoldgicas sdo descritas: tem propriedades
cicatrizantes, antimicrobiana e estimulante do couro cabeludo em aplicacbes locais e
carminativo (CEOLIN et al., 2011 apud MATQOS, 2002).

A cavalinha (E. Giganteum) que tem por principio ativo os alcaloides, piridinicos,
nicotina e palustrina, dos flavonoides glicosilados da apigenina, quercetina e do campferol e
de derivados do dos acidos clorogénico, caféico e tartarico e também da tiaminase (LORENZI
& MATOQOS, 2002). Como indicacdes farmacoldgicas sdo descritas: as hastes estéreis sao
usadas como adstringentes, diuréticas, estipticas para o tratamento de gonorreia, diarreias,
infeccOes dos rins e bexiga, contra hemorragias nasais, anemia, acido Urico e para calcificagdo
de fraturas (LORENZI & MATOS, 2002, p.255).

A malva (M. Sylvestris) tem por principios ativos mucilagens, vitaminas A, B1, B2, C
e carotenos, Oleos essenciais (&cidos oléico, palmitico e estearico), acido cumarinico,
clorogénico e cafeico, flavonoides, taninos e derivados antraquindnicos (Fitoterapia. Malva -
Malva sylvestris L.). Como indicagdes farmacoldgicas sdo descritas: possui atividades
antibacteriana, anti-inflamatéria, efeito cicatrizante em feridas e potenciais nutracéuticos,
também é ativa contra ESCHERICHIA COLI, PSEUDOMONAS AERUGINOSA E
BACILLUS SUBTILIS (CEOLIN et al., 2011 apud PIRBALOUTI et al., 2010, BARROS,
CARVALHO & FERREIRA 2010).

O poejo (M. Pulegium) que tem por principio ativo 6leos essenciais (neoisomenthol,
pulejona, mentona, linalol, limoneno, lippiona, etc.) e flavonoides (diosmina e hesperidina)
(Fitoterapia. Poejo - Mentha pulegium). N&o foram encontradas referéncias farmacologicas na
literatura usual (SIMOES et al., 1995).

A Guabiroba (C. Xanthocarpa) tem por principio proteinas, carboidratos, niacina, sais
minerais (ferro, fosforo, calcio), vitaminas do complexo B (Plantamed. Campomanesia

xanthocarpa O. Berg. - Guabiroba). Como indicacfes farmacologicas sdo descritas: acdo no
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tratamento da gripe, anti-inflamatdrias e anti-sépticas das vias urindrias (CARDOSO et al.,
2015). A camomila (M. Chamomilla) é constituida por Oleos essenciais, matricina,
flavonoides, cumarinas, resinas, taninos, principios amargos, mucilagens, polissacarideos,
éteres biciclicos, acidos organicos, vitamina C. (Fitoterapia. Camomila - Matricaria Recutita
L.). Como indicagcdes farmacoldgicas sdo descritas: agdes anti-inflamatdria, antisséptica
(bactericida e fungicida) e antiespasmodica, protetora na formacao de Ulceras induzidas em
animais de laboratorio, analgésica, antimicrobiana e cicatrizante (CEOLIN et al., 2011; apud
BOHME, 1973; LEUNG, 1980; WAGNER, 1980 & HANSEL, 1984).

O guaco (M. Laevigata) € constituido por 6leos essenciais (di e sesquiterpenos),
taninos, saponinas, resinas, guasina, cumarinas e guacosideo (Fitoterapia. Guaco - Mikania
laevigata). N&o foram encontradas referéncias farmacoldgicas (SIMOES et al., 1995).

A Melissa (M. Officinalis) tem por principio ativo os 6leos essenciais e taninos, além
de 4cidos triterpendides e flavonoides (SIMOES et al., 1995 apud DORNER, 1985). Como
indicacdes farmacoldgicas sdo descritas: acdo bacteriostatica, acdo virustatica de extratos
aquosos de melissa, atividade antiviral em herpes simples e para o acido rosmarinico foi
relatada a acéo anti-inflamatéria (SIMOES et al., 1995 apud MOSE, 1957; WAGNER, 1973;
KUCERA, 1967; MAY, 1978; HANSEL, 1984; DORNER, 1985 & WAGNER, 1980).

O orégano (O. vulgare) é consttuido por 6leos essenciais com teor de carvacrol,
acompanhado de borneol, cineol, terpineol, terpineno e timol (LORENZI e MATQOS, 2002).
Como indicacdes farmacoldgicas sdo descritas: acdo analgésica, espasmolitica, sudorifica,
estimulante da digestdo e da atividade uterina, bem como expectorante brando (LORENZI e
MATQOS, 2002).

A Tanchagem (P. sp.) tem por principio ativo os flavonoides, esterdides, mucilagens,
taninos, saponinas, acidos organicos e alcaloides (LORENZI e MATQS, 2002). Como
indicacBes farmacoldgicas sdo descritas: contra afeccdes da pele (acnes e espinhas), feridas,
queimaduras, picada de insetos, contra amigdalite, faringite, gengivite, estomatite, traqueite, e
como desintoxicante das vias respiratorias de fumantes (LORENZI e MATOS, 2002).

Com excecdo do alecrim, as plantas medicinais mais citadas e com maior indicacao de
uso pela comunidade de Candido Godoi ndo sdo consideradas toxicas. O alecrim ndo deve ser
usado em pessoas com gastroenterites, historico de convulses e em gestantes. Se for usado
em doses elevadas pode causar nefrite e disturbios gastrintestinais. Também ndo pode ser
utilizado por pessoas alérgicas ou com hipersensibilidade ao alecrim (NASCIMENTO e
VIEIRA, 2014).
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Asteraceae e Lamiaceae foram as familias com maior nimero de espécies citadas no
levantamento realizado a partir deste trabalho. Do mesmo modo, outros estudos realizados no
Rio Grande do Sul, também enfatizaram estas familias como sendo as mais utilizadas pelos
participantes das entrevistas. Dentre eles podemos citar os estudos de Marodim (2000),
Possamai (2000), Castellucci (2000), Garlet e Irgang (2001), Marodin e Baptista (2002),
Ritter et al. (2002), Vendrusculo e Mentz (2006) e Battisti et al. (2013). No Brasil podemos
citar os trabalhos realizados por Pilla et al. (2006), Liporacci e Simdo (2013) e por
Castellucci et al. (2000).

O fato destas familias serem consideradas as mais representativas em tantos estudos
realizados sobre plantas medicinais deve-se a presenca de compostos bioativos (SOUZA e
LORENZI, 2012). Estas substancias sdo encontradas mais frequentemente nas plantas em
estado de complexos, cujos diferentes componentes reforcam a sua acdo sobre o organismo
(MINAMI e BARRACA, 1999, p.33). Segundo estes autores, até quando a planta medicinal
sO contém uma substancia bioativa, esta tem sobre o organismo humano um efeito mais
benéfico que o produzido pela mesma substancia obtida por sintese quimica.

Ao que se refere a parte da planta mais utilizada pelos sujeitos da pesquisa, neste
trabalho séo as folhas. Da mesma maneira no trabalho realizado por Lobler (2014), a parte da
planta mais utilizada para fins terapéuticos foi a folha (76,2%). Nos estudos realizados por
Garlet e Irgang 2001, também prevalece o uso das folhas (42,86%). Segundo Castellucci et al.
(2000, p. 51-60) e Silva et al. (2009, p. 54-64), a folha apresenta muitos principios medicinais
ativos, além de serem facilmente encontradas na hora da coleta, pois na maioria das vezes
podem ser encontradas durante todo o ano.

Em relacdo a forma de preparo dos medicamentos na comunidade de Candido Godoi,
a decoccdo (52,57% n= 92) e a infusdo (39,42% n= 69) sdo os métodos mais utilizados para
preparacdo do cha. No estudo realizado por Vendruscolo e Mentz (2006), no bairro Ponta
Grossa, em Porto Alegre a forma de preparo predominante na comunidade foi o cha (73,7%
das mencdes), que € uma denominagdo geral dada para infusdo e decoccdo. De acordo com
Battisti et al. (2013, p. 338-348), na pesquisa realizada no municipio de Palmeiras das
MissBes, RS, as formas de preparo mais utilizadas para o uso das plantas medicinais também
foram a infusdo (51%) e a decoccgédo (21%). Segundo Alves e Povh (2013, p. 232-242), a
forma de preparo mais utilizada é o cha por decoccao (53%) e o cha por infusdo (33%). Na
pesquisa realizada por Lobler (2014, p. 81-89), a maioria das pessoas também declarou que a
forma de preparo das plantas € feito por infusdo (71,0%). A infusdo prevaleceu também no

estudo realizado por Amorozo (2002). Sdo varias as formas de preparo utilizadas nos
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tratamentos caseiros, porém, a forma de prepara-las vai depender, muitas vezes, da espécie, da
parte utilizada e do objetivo da utilizagdo (LOBLER, 2014, p. 81-89). Neste estudo, as plantas
medicinais também sdo utilizadas em combinacGes com outras, na forma de xarope, olina,
vinho, pomada. As formas de preparo pomada e xarope também foram mencionadas por
(VENDRUSCOLO e MENTZ, 2006, BALDAUF et al., 2009 e BATTISTI et al., 2013).
Alves & Povh (2013, p. 232-242) também relatam entre as formas de preparo o xarope € 0
vinho medicinal. Entretanto, assim como no presente estudo, em relacdo ao conjunto de
formas de preparo mencionadas, nos demais trabalhos verificou-se o predominio do cha
preparado por decoc¢do ou infusdo. Ainda, os nomes cientificos das plantas utilizadas em
combinagdo com outras para preparo de pomadas e xaropes, por exemplo, s6 foram relatados
no trabalho de Vendruscolo & Mentz (2006, p.97-98). Ja em relacdo a olina como forma de

preparo ndo foram encontrados estudos na literatura.
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6 CONCLUSOES

Um terco dos sujeitos da pesquisa sdo considerados idosos. Predominam entre 0s
entrevistados sujeitos do género feminino, com ocupacéo de aposentado e escolaridade ensino
fundamental incompleto. A familia foi a principal fonte de propaga¢édo do conhecimento sobre
plantas medicinais e o cultivo em quintais e hortas foi 0 modo mais comum para aquisi¢éo de
plantas. A populacdo de Candido Goddi utiliza uma grande riqueza de plantas como
medicinais (141 espécies, representantes de 54 familias), sendo a maioria das espécies citadas
exotica a flora brasileira. A partir destas conclusdes € possivel constatar que os objetivos do
estudo foram alcangados.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Considerando que atualmente vivemos em uma sociedade que instiga a cultura da
automedicacdo, onde as empresas farmacéuticas crescem cada vez mais em detrimento do uso
abusivo e desordenado da automedicacdo, promover a informacdo sobre os beneficios
terapéuticos das plantas medicinais para o organismo humano aliado ao fato do baixo custo de
fabricacdo serd& um grande desafio, mas quanto mais estudos com embasamento tedrico
cientifico e novas descobertas sobre as vantagens de fitoterapia mais forca esse movimento
tera.

No decorrer da pesquisa, foi possivel identificar grande parte das plantas consideradas
medicinais, da mesma maneira que foi possivel avaliar a forma de preparo dos chas no que se
refere aos cuidados que as pessoas devem ter com a salde e pode-se perceber que seria de
suma importancia que existissem esclarecimentos mais especificos a populacdo no que se
refere as plantas, pois isto resultaria em formas de utilizacdo corretas por parte das mesmas.

A partir das entrevistas foi possivel constatar que a populacdo possui um limitado
conhecimento sobre o assunto e ainda ha caréncia no que se refere ao emprego correto destes
medicamentos terapéuticos no que tange a eficacia e a seguranca na utilizacdo das plantas,
pois ao que se refere a forma de preparo e a variacdo da dosagem seria importante que
houvesse uma padronizacdo, pois a variagdo da dosagem ou qualquer outro fator que néo
forem executados de forma correta podem fazer um medicamento fitoterapico se transformar
em algo prejudicial a saude, ou seja, a diferenca entre o que pode ser benéfico ou maléfico a
salde é a dosagem.

Pode-se verificar também que boa parte dos problemas de salde tratados pelas
familias com auxilio das plantas medicinais sdo considerados problemas simples, que néo
requerem tratamento médico especializado, como por exemplo: resfriados, machucados,
problemas estomacais, calmante, hipertensdo e dores em geral (dor de cabeca, dor de
garganta, dor de dente).

Segundo o Ministério da Saude (Portaria 2.488), a Atencdo Primaria € considerada a
porta de entrada do Sistema Unico de Salde. Ela é desenvolvida nas unidades bésicas de
salde e executada pelas equipes integradas no Programa da Saude da Familia (PSF).
Vivencia-se, atualmente, na rotina de um PSF, demanda espontanea desordenada de usuarios
por atendimento médico, sendo o objetivo da Atencdo Bésica, promover a salde e prevenir
agravos. Os pacientes em sua grande maioria ndo realizam medidas paliativas, ou seja, por

exemplo, os antigos quando eram acometidos por uma doenca diarreica aguda, preparavam
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um soro caseiro para amenizar uma potencial gravidade do agravo. Atualmente observamos
que o usudrio procura a Unidade Bésica de Satide por um simples “bicho de pé”. Nao existe
comprometimento com a propria satde e com a dos outros. Essa negligencia no autocuidado
com a sua prépria saude resulta na cronificacdo das enfermidades, fazendo com que por mais
que o médico clinico geral e a equipe multiprofissional execute uma assisténcia qualificada
esse paciente sera referenciado para média complexidade (atencdo secundéaria). Evoluindo
negativamente para a alta complexidade (Atencdo terciaria), levando ao caos que se tornou a
salde puablica no Brasil, ou seja, hospitais sucateados, profissionais desmotivados,
superlotacdo, descaso com a condi¢do humana, precariedade de materiais e de capital humano
para o atendimento a populacdo. Vejo que se a cultura do uso de chas, para fins terapéuticos
fosse apreciada pela populacdo com mais seriedade, a cultura da automedicacdo ficaria
fragilizada, minimizando os altissimos custos em assisténcia médico-especializada.

Devido a isso, nota-se que os resultados aqui encontrados poderdo contribuir para a
pratica individual dos participantes e profissionais das equipes de salde que atuam em PSFs
bem como para ajudar no trabalho decorrente da implantacao e expansdo de politicas pablicas

em relacdo as plantas medicinais em niveis regional e local.
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9 ANEXO

ANEXO | - Ficha de entrevista.

Ficha de entrevista

Entrevistador: Ana Maria Hentges Entrevista nim.: Candido Godoi

Entrevistado: Idade:

Escolaridade: () ensino fundamental completo ( ) ensino fundamental incompleto

( ) graduacdo completa ( ) graduacdo incompleta Outros:

Ocupacéo:

Nomes populares da

planta:

Modo que adquire a planta: () cultivo em casa () nocomércio () com pessoas cultivam

Conhecimento sobre plantas medicinais: () familia () escola () livro ( )

outro:

Habito: () erva () arbusto ( )arvore () trepadeira ( )outro

Partes da planta utilizada: ( )raiz ( )caule ( )folha ( )flor () fruto

Uso indicado:
Modo de preparo: ( )chac/agua ( )chac/leite () maceragdo () infusdo

() decoccédo () cachaga () vinho ( )xarope ( ) garrafada () compressa
( )unguento ( ) banhos ( )cataplasto ( )pomada ( ) inalacdo ( ) outro:
Modo de

administracio/dosagem:
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Procedimento de coleta ou

preparo:

Epoca do ano de coleta: ( )outono ( )inverno ( )primavera ( ) verdo

Més:

A planta é guardada para utilizagdo posterior: () sim ( )ndo

Contraindicacéo de

uso:

Efeito indesejavel com 0

uso:

Espécie: Familia:
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ANEXO II

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO.

Eu , RG ndmero

, estou ciente dos objetivos do projeto de pesquisa intitulado PLANTAS
MEDICINAIS, UTILIZADAS NO MUNICIPIO DE CANDIDO GODOI, RIO
GRANDE DO SUL e autorizo a publicacdo dos dados coletados, durante a entrevista que

concedi para realizacdo do presente projeto.

Assinatura

Local e data: , de 2014.




