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0 TEMA

A salde mental € um tema de

relevancia social e humana que vem sendo

bastante discutido, o crescimento do nimero de

casos de doencas mentais no Brasil e no mundo vem

causando grande espanto, o aumento dos indices mundiais,

especialmente tratando-se de ansiedade e estresse, vem

preocupando orgaos responsaveis como a Organizacao Mundial

da Satde (OMS).

Segundo a OMS, atualmente, a ansiedade € uma das doencas mentais

que mais acomete a populacao mundial, sao 33% sofrendo de ansiedade,
enguanto que o estresse atinge indices muito mais elevados, chegando a
90% da populacao, ambas as doencas em casos mais desenvolvidos acabam
por progredir para casos mais graves como depressao, cancer, hipertensao.

Ansiedade Estresse
----,\33% da~ ‘ """ > 90% da
pOpu|f=1§aO populacdo
mundial mundial

A conexao destas doencas, com os espacos de convivio e com as cidades e como
estes podem refletir negativamente no campo da salde mental é bastante proximo.
Espacos publicos sem qualidade, auséncia de espacos verdes e de estar, precariedade nas
cidades, tudo isso acaba tendo como consequéncia elevados nUmeros de mortes por
conta de doengas mentais, demonstrando a grande importancia de se buscar solucoes
para diminuir os indices dessas doencas.

PROBLEMATICA

Mesmo com nivels atingindo esses patamares demasiado altos, e com o Brasil
sendo o primeiro colocado no ranking de paises que sofrem com a ansiedade, com 9,3%
da populagao brasileira de ansiosos e com 32% da populacao sofrendo de estresse, em
distintos estagios de desenvolvimento, ainda nao existem espacos voltados para o
tratamento destas doencas no pais.

Ansiedade Estresse
------ 39 3% da 32% da
populacao populacao
brasileira ..---T brasileira

A falta de politicas pUblicas para a geracao de espacos saudaveis que busquem a
prevencao das doencas mentais e incentivem o tratamento das mesmas, demonstra uma
desatencao com esse problema, que cada dia acaba por se agravar mais e mais.

0BJETIVO

Desenvolvimento de um projeto arquitetdnico que busque atender a cidade de
Erechim e regiao, voltado para o tratamento da ansiedade e do estresse, que concilie o
uso de terapias alternativas com os tratamentos médicos convencionals,
proporcionando a integracao social com o meio onde esta inserido e utilizando a
arquitetura, de forma mais humanizada, também como método de auxilio a cura.
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O municipio de Erechim formou-se no ano de 1908 e instituiu-se municipio no ano de 1918, hoje destaca-se na microrregiao do Alto Uruguai e € a Unica cidade
que possul servicos mais complexos e um comércio diversificado. Atualmente o municipio concentra o maior nUmero de estabelecimentos de salde: sao doze
Unidades Basicas de Saude (UBS), dois hospitais, para casos de média e alta complexidade, clinicas, laboratérios, consultérios, tornando-se referéncia regional com 392
estabelecimentos de salde e ainda os servicos do SAMU — Servico de Atendimento Movel de Urgéncia.

Destaca-se também no tratamento e apoio em Oncologia, oferecendo servicos de quimioterapia e de radioterapia. Como apoio aos pacientes com cancer que
vem de outros municipios, o Centro de Apoio Oncoldgico Luciano — CAOL, atende desde 1998, € uma entidade sem fins lucrativos que dispdem de conforto e
melhores condigdes aos doentes de cancer da regiao que realizam o tratamento em Erechim.

Entretanto quando trata-se do campo da salde mental a cidade ainda apresenta deficiéncia, existem apenas consultérios e clinicas particulares e o atendimento
pelo SUS ainda é bastante precario.

Fquipamentos e Instituicoes de Satde da cidade

No mapa estao indicadas informagdes importantes para a localizacao do terreno em relacao aos equipamentos da cidade de Erechim.
Hoje existem trés raios de desenvolvimento dos equipamentos de salde na cidade, ambos distribuidos ao longo dos eixos principais e proximos a equipamentos
que lhes dao assisténcia.

Aareade intervencao escolhida localiza-se em um destes raios, proxima a equipamentos de salde e rodeada de pontos importantes da cidade.
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\U) Fonte do mapa: Prefeitura de Erechim.

Mapa de Erechim mostrando os
equipamentos e instituicoes em
relacdo ao terreno escolhido
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Imagem 01| - Maquete eletronica do Centro de Apoio Psicologico.
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Fquipamentos e Instituicoes de Sadde

Droximos ao terreno escolhido

No mapa foram marcados equipamentos que fornecem subsidio a area de
intervencao, servindo assim também as pessoas que forem utilizar este equipamento.

LEGENDA
Terreno de intervencao

=== Vias que possibilita acesso ao terreno

Areas de preservacdo ambiental préximas

. . . c e~ p = Principal eixo da cidade
Mapa de Erechim com equipamentos, instituicoes de salde, P

acessos a cidade que estao préximas a area de intervencao

Fonte do mapa: Prefeitura de Erechim.
Edicao: a autora.
Escala: [/15000.

====% Vias secundarias da cidade

Imagens do terreno

@ TRANSPORTE PUBLICO
Terminal de Onibus - 2581 metros de distancia.
@ rontos de 6nibus

OPonto de bnibus mais proximo - 418 metros de distdncia.
Rodovidria - 620 metros de distdncia.

+ INSTITUICOES DE SAUDE

Imagem 02 - Terreno proposto.

+ Instituicdes Publicas que oferecem tratamento para a ansiedade e estresse
+ Hospital Santa Terezinha

+ UPA - Unidade de Pronto Atendimento
Instituicbes Particulares que oferecem tratamento para a ansiedade e estresse
sfs Hospital de Caridade

+ Centro Hospitalar Santa Monica
+ COC - Centro de Cancer de Erechim

+ Hospital Unimed
+ Unimed Erechim - Hospital Dia

‘ Instituicdes Particulares que oferecem tratamentos alternativos

(D0 PRACAS E PARQUES

|- Praca da Bandeira: possui bancos e jardins para lazer.

2- Praca Jaime Lago: possui bancos e jardins para lazer, além de equipamentos de
recreacdo infantil, palco para shows e reunides e sanitarios publicos.

3- Praca Daltro Filho: possui bancos e jardins para lazer, além de equipamentos
de recreagdo infantil e quadras esportivas e pra pratica de ciclismo.

4- Praca Jdlio de Castilhos: possui bancos e jardins para lazer, além de
equipamentos de recreacio infantil.

Parque Longines Malinowski: drea verde que conta com académia ao ar livre,
passeios largos para caminhadas, equipamento de recreacio infantil e ciclovia.

E@J INSTITUICOES DE ENSINO
Escola Erico Verissimo
Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai - URI

ﬁ MASTER SONDA SHOPPING - Equipamento que possui restaurantes variados,
farmécia, supermercado, livraria, cinema e bancos.

(, Seminario Nossa Senhora de Fatima W@ Estadio Ypiranga

@ RESTAURANTES é BANCOS Imagem 03 - Chegada ao terreno.
|- Restaurante Bistrd Retro [- Banco do Brasil
2- Restaurante AABB 2- Sicredi

3- Restaurante Plaza Trés Torres
Postos de gasolina

3- Caixa Econdmica Federal

4- Banrisul

Analise do
entorno

O mapa mostra a diversidade de equipamentos e elementos que compdem as
caracteristicas da paisagem que existe no entorno imediato do terreno escolhido e as
possibilidades de relacdes que podem ser criadas com esse entorno.

O bairro residencial coloca o equipamento proposto em um espaco de transicao
entre uma das areas centrais da cidade e uma area de moradias.

Mapa de analise de caracteristicas e necessidades do terreno

Fonte do mapa: Prefeitura de Erechim.
Edicao: a autora.
Escala: sem escala.
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‘S\Possibilidade de conexdes através de atividades.
.. Possibilidade de conexdes através de visualis.

Visuais diretas para areas verdes, criando a possibilidade de
locacao de atividades que busquem a integracao com a natureza.

A existéncia de um talude junto do passeio publico possibilita a
implantacao de espacos de transicao agradaveis, com a presenca
de vegetacao, mobilidrios, entre outros elementos que tornem
essa caminhada mais agradavel aos usuarios.

/As dependéncias do Seminario Nossa Senhora de Fatima ficam
./, préximas a uma das extremidades do terreno. Visando garantir a
;privacidade de ambos os equipamentos existe a necessidade de
./~ umfechamentofisico ou vegetado neste espaco.

\‘ \ O seminario possui ainda a produgao de alimentos por meio de
pammmmm—— \ uma horta, o que gera a possibilidade do desenvolvimento de

“ ‘ . . . . N .
e \ A atividades coletivas de cultivo terapéutico.
R / |
/ i~ A proximidade de instituicbes de ensino superior, criam a
o / : .+ possibilidade de relacdo dos cursos com as atividades oferecidas
e ¢ pelo equipamento proposto.

A existéncia de um equipamento educacional voltado para os
exercicios fisicos pede a implantacio de uma barreira que
diminua o ruido e a visibilidade.

Av. Dom Jodo Hoffman possui caracteristicas particulares que se
melhoradas se tornariam mais atrativas, tornando o espaco mais
convidativo e intensificando a procura do publico.

I - Vista panora erreno.
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Doencas vmentais e as cidades: -
uw olhar especial sobve a Avenida Do Joao HoHfrman PTOpOS 3de [€0rganiZatai para d

Avenida Dom Jo3o Hoffman

Como hoje esta avenida ja € um local bastante atrativo para a populacao a dos momentos, reforca-los nos momentos em que ja sao usados, mas a modificacdo da avenida beneficiara também o Seminario que teria este zoneamento que hoje nao existem mas fazem parte da cultura local da cidade,
A A\/EI\”DA intencao do projeto é remodelar esta avenida para que ela componha uma principalmente trazer uso nos momentos em que o equipamento pUblico escoado para um espago mais apropriado. como € o caso do espaco NATURAL, que contempla as feiras de produtos
ambiéncia de transicao agradavel e estimulante para a populacdo que a arquitetonico proposto estiver fechado. Para as modificacdes propostas foram levados em consideracao os organicos, atividade comum na cidade de Erechim. As plantas e mobiliario
utiliza, bem como tornar essa via um espaco que durante o final de semana Ao lado do terreno escolhido esta o Seminario Nossa Senhora de Fatima, preceitos oferecidos pelo placemaking para melhorar a qualidade da sadde anexados a reorganizacao buscam contemplar cada uma das atividades propostas
[:DMO AS C”:]ADES O acesso ao terreno acontece por meio da Avenida Dom Joao Hoffman, torne-se uma praga, adquirindo os habitos da Praca Jaime Lago, que hoje é utilizado para fins de parque, onde os moradores da cidade levam seus mental dos usuarios antes mesmo da chegada ao equipamento. para cada parte do percurso e assim servir de apoio para estas.
= marcada em laranja no mapa a baixo, de carater principal e que apresenta uma boa durante os finais de semana interrompe-se o transito a fim de que as pessoas animais, criancas para andar de bicicleta, praticam atividades que geram ruido e Como inicio da proposta, foi desenvolvido um zoneamento que levou
|NTERFEREM NA SAUDE MENTAL infra-estrutura, contemplando calcadas, iluminagao, estacionamentos, canteiro central possam usufruir sem nenhum perigo. sao proibidas no local, devido ao seu carater de introspeccao, e assim em consideracao os pontos altos de cada espaco, buscando ressaltar cada um
_ _ , nao vegetado e pavimentagao asfalticaem bom estado. Outra intencao desta remodelacao é estimular o uso durante a maioria comprometem as cerimonias religiosas que acontecem diariamente ali, entao deles e assim poder melhora-los, bem como foram anexados elementos no
Cidades planejadas para deslocamento de veiculos sem pensar nas Esta avenida, bastante atrativa em funcao do seu espaco e pouco movimento, €
pessoas que se deslocam e as ocupam, grandes distancias sem vegetacao, muito procurada, em sua maioria pelo piblico jovem, mas que conta com familias e .
mobiliario e passeios em bom estado acabam prejudicando  a satde fisica e muito criancas também, para desenvolvimento de esportes, como bicicleta, skate, Zoneamento proposta Avenida LEGENDA
mais a salde psicolégica dos usudrios que os frequentam. carveboard. corridas e caminhadas. Escala: sem escala. _ o
A OMS, em uma pesquisa, constatou que grande parte dos transtornos de Por mais que seja uma via que atenda a necessidade destes esportistas, ainda nao 0l- RECEPGAO:. Principars Igacoes com a/Av. Sete e Setembro ccom
ansiedade e estresse nos brasileiros tem origem com o estilo de vida, principalmente nos contempla mobiliarios e espagos confortaveis de estar e permanéncia destas ¢ /Ru.a Padre Anchieta, precisam de at~rat|vos que chamem a atencdo do Para o inicio do percurso foram dispostos
grandes centros urbanos, os problemas ambientais e o estilo de vida sao alguns destes pessoas durante a pratica da atividade fisica ou ate mesmo para um simples chimarrao plblico paraadentrarem a/Av. Dom Jodo Hoffmann. mobilidrios com vegetagdes para incentivar a
fatores ocasionadores. durante o final de semana, outra atividade que faz parte da cultura dos moradores da 02 - MOVIMENTO: espacos voltados para as atividades fisicas, com ocupagao para lazer, dando continuidade para essa
cidade. pratica que ja € presente na Av. Sete de Setembro.

equipamentos que proporcionem maisconforto para o desenvolvimento
destas atividades. Além disso acomoda equipamentos infantis e espaco

Ademais a via € uma ligacao importante com bairros e pela falta de usos desta

regiao acabou se tornando um espaco de transicao inseguro para estes bairros. parafood trucks.
PLACEMAKING: Mapa mostrando a Av. Dom Joao Hoffman 03 - NATURAL: espaco para desenvolvimento de feiras de produtos
criando eSpacos saudaveis nas cidades Senadls s Fratiue de Beeiin naturlfaus e dg hortas urbanqs, !ocahzado proximo as areas de hortas do
Edicdo: a autora. Seminario criando essa continuidade de atividades.
Criado pela ONG norte americana Project Public Spaces com o objetivo de Escala: sem escala.

04 - PASSAGEM: espacos que antecedem o equipamento, mobiliario e
vegetacao que proporcionem uma transicao e chegada agradaveis ao
Centro de Apoio.

proporcionar espagos publicos que colaborem com o bem-estar das comunidades de
maneira eficaz o PLACEMAKING busca unir elementos naturais e atividades culturais em
prol da satde mental.

Recreatao e

Entornos
" Enreteninnwento '

. 05- CONEXAO: espaco de continuidade da praca presente no
" Naturais e Verdes

equipamento.

ML L LT TS

A. f:cf:?: .= PLACEMAKING ﬁ 4 Alerdasao

inferacao ‘_\ B vl SO Espacos para pratica de
ag MRN exercicios fisicos, com disposicio de Acesso a Avenida Dom Jodo
. mobiliario para ginastica combinado Hoffman marcado por uma arvore de
Carmdi e 3 4t ' : -
5. mP\ “e oM Yegetaggo, para uma pratica mais grande porte, com intencao de chamar a
Ciclisymos agradavel. Distribuidos ao longo do atencio, o PLATANO de grande porte

percurso damancha MOVIMENTO. com variacdo de coloracdo nas diferentes

épocas do ano, é uma arvore caduca
perdendo as folhas durante o inverno e
liberando a visao para a extensao da via.

Bolsbes de estacionamento
distribuidos ao longo da via, apenas
do lado contrario do equipamento
arquitetdnico, com a finalidade de
auxiliar os usuarios mas mesmo
assim incentivar o trafego de formas
mais saudaveis.

Supoﬂe Social e inferaCao: espacos publicos para interacio social, garantindo

beneficios aos seus habitantes como suporte social e sentido de pertencimento a uma
comunidade.

Estreitamento da
via como estratégia de
reducao no trafego de
automaovels, priorizando
o deslocamento seguro
do pedestre.

Recreacao aliva e enlvetenivvenlo: os espacos publicos bem projetados e

convidativos.

Enfornos naturais e verdes: a vegetacio é um dos elementos mais importantes em um

projeto de espaco publico, pois ela traz sensacao de acolhimento e € responsavel pela
reducao dos niveis de ansiedade e estresse assim como aumentar a atencao e a memoria.
Aqualidade do ar, agua e a interacao entre as atividades sociais € enriquecido. Jardins de chuva para
gjudar no escoamento das
aguas pluviais, combinados

com os estacionamentos.

Alirwentagao saudavel: hortas piblicas garantem que as pessoas tenham sempre

alimentos frescos e possam aprender uma nova atividade.

Cainhadas e cicddismo: quando se possui acessos a pé ou por meio da bicicleta os

espacos publicos tornam-se mais atrativos, além de que os meios de transportes
alternativos contribuem para o meio ambiente.

Espacos com mobiliario fixo para
desenvolvimento de feiras de produtos
naturais, bazares, exposicoes, com a
finalidade de incentivar os usuarios a
exporem os seus trabalhos.

Espacos para food
trucks, pratica que vem
tornando-se comum na
cidade, incentivando
eventos nos finais de
semana e as noites.

ARQUITETURA DA CURA:
a Numanizagao ajudando no tratamento das doengas mentais

Humanizacao de edificagbes que buscam transformar espacos conferindo
propriedades terapéuticas, contribuindo assim para a melhora da satide dos pacientes e
também da familia dos mesmo.

Essa humanizagdo garantida pela Politica Nacional De Humanizagao (PNH)
HumanizaSUS, que foi implementada pelo Ministério da Saide no ano de 2004. A
Cartilha busca garantir QUALIDADE aos ambientes, levar em consideracio a OPINIAO
DOS USUARIOS, sobre os processos de satide e suas reflexdes sobre os métodos de
tratamento e utilizar o proprio ESPACO como FERRAMENTA DA CURA, onde os
recursos que sao disponibilizados sao otimizados e os atendimentos aos usuarios sao
facilitados, assim como potencializar formas, cores, iluminacdo, conforto, espacos de
encontros e relacées com a natureza, pois estas trazem o espaco construido para mais
proximos dos seus usuarios pois estimulam os seus sentidos, sendo assim capazes de Caminho das flores e aromas iniciando ainda durante o percurso da via para
influenciar positivamente nos tratamentos. garantir uma ligacao com o objeto arquitetdnico e agregar sensacoes diferentes
ao espaco de PASSAGEM que antecede a edificacao.

Espaco com playgrond agregando atividades
diversificadas ao precurso da Avenida. Neste ponto o
passeio publico foi alargado diminuindo uma das pistas
davia naintencao de reduzir o trafego de automaoveis e
tornar esse local mais seguro para as criancas. O
alargamento conta com mobiliario para os
responsaveis e a disposicao dos brinquedos ficou para

Imagem 06 - Vista do inicio da Avenida Dom Jodao Hoffman. aparte internadavia para maior seguranca.

Novamente um
PLATANO marcando a

Espaco com segunda extremidade da
equipamentos de Avenida, com a finalidade Estacionamentos em frente
gindstica, localizados de chamar a atencao paraa ao equipamento para dar assisténcia
no canteiro central MdIOr apropriagdo. a0s pacientes.
para aproveitamento
do espaco.

TERRENO

ESCOLHIDO Travessia elevada para seguranca

dos usuarios da via, localizada em frente
a0 acesso principal ao equipamento.
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0 Equiparmento Arquitetonico:
CENTRO De APOI0 PSICOLOGICO

Os espacos que compdem o equipamento sao:

|N‘|'ENCUES Praca de Recepcao Sala de Espera Pacientes
Acesso Principal Salas Psicélogos

.Buscando melhorar a quall|dade de saude~ mental da populagao .da odac/je de Recepcio/Sala de Espera Salas Psiquiatras
Erechim e arredores, e incentivar a prevencao de doencas mentais atraves de ,

- " . - : Cantina Salas Coaching
atendimentos médicos convencionais e por meio de terapias complementares que
incentivam o individuo a conhecer o seu corpo e a melhor maneira de cuidar dele a ~ Administracao Sala Florais
proposta arquitetdnica ¢ um Centro de Apoio Psicolégico, um local para as pessoas ~ Farmécia Sala Aromaterapia

buscarem além do tratamento também as informacdes para conhecerem melhor a
ansiedade e o estresse.

PROGRAMA DE
NECESSIDADES

Salas Massagem Terapéutica Acesso de carga/descarga Espaco de Descanso
Sala Reiki Depésito/separacio de materiais ~Funcionarios

Sala Acupuntura Depésito servicos Jardim Interno

Sala Yoga/Meditacao Acesso Estacionamento

Vestiario/Sanitarios Pacientes Vestidrio/Sanitarios Funcionrios

Laboratérios Cozinha Funcionarios

FLUXOGRAMA PAR

Para que isso ser palpavel foram definidas algumas DIRETRIZES PROJETUAIS, a Inf -
. . ; , e Praca de nformagodes sobre o Terreno
partir das informacoes levantadas através do referencial tedrico bem como pelos estudos
. A - Recepgéo Fonte do mapa: Prefeitura de Erechim.
dos referenciais arquitetonicos e as necessidades da proposta. Edicio:
icdo: a autora.

Saoelas: Acesso Principal Escala: 1/2000.

« Conectara propostaarquitetdnica com os equipamentos do entorno; P

* Integrar espagos verdes e tratamentos paisagisticos a proposta Recepcaol _ Acesso Pelo terreno estar localizado

arquitetonica promovendo espacos agradaveis para a permanéncia e Administracio Estaciona. . .
desenvolvimento das terapias; Sala de Espera em uma Unidade Especial
e Elaborar espacos externos que possibilitem o uso também pela Laboratérios— apresenta caracteristicas
comunidade; - L o Cantina Vestiario/ | construtivas especiais. Quando N\emnm7
e Criar espacos de transicao agradaveis e acessiveis até a chegada ao Acesso | Sanitari : . Area Total
: : anitarios consultado o Plano Diretor os —
eqUIpamgnto, . B _ Carga/Descarga — Funcion : ;L . . do Tgrreno: y

* Reorganizar a Avenida Dom Joao Hoffmann, aproveitando as suas Materiais Farmacia ' regimes urbanisticos e as diretrizes 8630,98 metros

potencialidades e melhorando os seus aspectos negativos; Cozinh sdo definidas a partir de avaliacdes \

« Criar atrativos que sejam capazes de provocar o uso da comunidade, — . _ _ _ ozinha do Oredo Técnico da Prefeitura

mesmo em horarios posteriores ao funcionamento do equipamento e finais  [Pepdsito/separacda  —Circulagéo I—{ Jardim Interng—{Circulagao 2 Funcion. & , . ’
de semana; de materiais sobre o projeto, e mediante o
» Desenvolver espacos que estimulem a cura das doencas mentais; ] DeSC?nSO parecer do Conselho do
* Proporcionar ambientes para o desenvolvimento de atividades que Deposito 53'; d? Esper Funcion. PDDUAS, assim este pode ser
estimulem a vida saudavel, por meio de atividades fisicas, alimentagao e Servicos| acientes q > . . Ay
cuidado com o psicolégico; ervicos ' executado. or isso serdo %,
. o . _ _ Sala Florais Salas adotados os regimes urbanisticos M
Definidas as diretrizes houye a Qeces&dade de se entender quais seriam os Psicologos do Grupo de Atividades Comércio Direcio dos-~
tratamentos que o Centro de.Ap0|o JErana. Com base nos tratamehtos oferecidos pelo Sala i e Servicos localizados na UR2, _VEﬁtO"rde—
SUlS foram glerlchos 0s seguintes métodos de tratamento alternativo para atuarem no Aromaterapia Psiquintras inserida na UTP 7, para inverno
objeto arquitetonico: desenvolver o projeto
* Acup_untura _ Sa!?s Massagem Salas arquitetonico, onde as diretrizes i
* Florais e aromaterapia erapeutica Coaching s30: et
. ~ [ T DS TR R e | s
* Yogae medltaCaQ . " Sala Reiki Indice de aproveitamento= 0 Recuo de fundos e laterais=
» Massagem terapeutica e relk - Taxa de ocupacio= 60% Recuo lateral :
o anchmg Acupuntura Altura da edificacado= 03 pavimentos. paredes com aberturas: H/15+2,00m e
eles sao utilizados para tratamento especifio da ansiedade e estresse, além destes os Estacionamento de veiculos= Subsolo nuncainferiora2,00m.
tratamentos convencionais de pSicologos e psiquiatras. Sala Yoga e ou qualquer pavimento observada a paredes sem aberturas: H/23+1,50m e

Além disso houve a necessidade de se entender como as doencgas sao aplicadas em Meditacao Taxa de Ocupacio vigorante, neste nuncainferiora?2,00m.

Erechim e para isso foi desenvolvido um QUESTIONARIO que foi aplicado a psicélogos, | EGENDA caso 60%. Recuo de Fundos: H/20+3,00m e nunca
psiquia'tras' e pr?ﬂsgionais que atendessem nas terapias complemen.tares levantadas _ Pracade _ Acesso principal ?tLigag’a“o com Acessos para Recuo defrente= 4,00 m. inferiora |/10da profund. dolote.
como indispensaveis ao tratamento da ansiedade e o estresse especificamente, com !m! entrada ao 0208 ligado com I‘h . dreas P velculos

esse questionario foi possivel entender algumas necessidades para os espacos onde sao edificio | | “&88%" praca externa externas

desenvolvidas essas atividades e como seria o local ideal para que acontecessem,

caracteristicas como iluminacdo, ventilacdo, tamanho da sala, proximidade com a FESTUDOS DE AMBIENCIAS
natureza.

Foram destacad(?s ponies |mportantles pelos profissionais convencionais: @ Ambiéncias dispostas no terreno com a finalidade de melhorar a relacado com espacos vizinhos e considerando
PRIVACIDADE: exposicao atraves de locais que chamem a atencdo. Areaverde existente elementos como a Area Verde e os equipamentos ja existentes. Estas também foram pensadas levando em
FUNCIONALIDADE: facil localizacao da edificagao e dos espagos dentro da edificacao, g 4.00 consideracio as diretrizes e intencdes projetuais.
visibilidade entre os espacos. - A

' . L, . . _ , . SeminarioNo , Area com
CONFORTO. ambientes confortaveis, humanizados, que nao se parecam consultérios Senhorade 4t Area para atividade presenca de
médicos. Momeptﬂos de Ererada. estar o de administracio e vegetacdes

L . . transicao e , . .
Ja os profissionais das terapias complementares destacaram os seguintes pontos: encaminsamento alimentacio para _eSt?}".dOS internas e jardins
- | o . ©) \_ ) _ funaonarlos.J u medicinais. )
ELEMENTOS NATURAIS: utilizados com a arquitetura através da  iluminagao, N \g N
ventilacio. A- raga de Recepgao 5- Recepgao - fundionarios 5- Jarding Vegetados

VEGETACAQ: a presenca da natureza dentro e fora das salas das terapias.
TRANQUILIDADE: espacos que nao apresentem excessos de ruidos, propicios ao
relaxamento.

Essas informacdes contribuiram para o desenvolvimento do programa de

2 -Canleiro a&arolm' ado

Espaco externo de
concentragao e relaxamento

Ala dos tratamentos S
para atividades de yoga e

. . . Espacos de laboratério e convencionais: L
necessidade € como 0s espacos propostos se comportariam dentro do equipamento. Pasos icol , meditacio e conversas em
farmacia, voltados para PSIcologos, Espaco de terapias grupo, com a finalidade de
producio e entrega de psiquiatras e complementares. compartilhar experiéncias
DRETRIZES E SETUR|ZACAO \__ medicamentos. ) \_ coaching. ) \_ ) \&mP P 2s)
Y .
O programa de necessidades busca contemplar um espaco que seja referencia Y F- Tvadicional 8- Renovador S- Seveno
. | b-Preparacao
para o tratamento das doengas mentais, atendendo a todos os tipos de perfis, bem como
a espacos internos e externos. Busca integrar-se com areas ja consolidadas da cidade e
com as areas verdes.
Local de acesso ao - ivi ‘
Para que ele se organizasse melhor foi organizado em 3 setores principais: estacionamento e a Acesso a0 Barr.elras, divisgoes, Acesso <.:Ie veiculos
i} ) equipamentos para ambientes formados ao estacionamento
ESQUEMA D&ETONZAQAO area de K pacientes. j Kpor vegetacao. j Ke carga/descargaj
a A A - \ carga/descarga. )
v ACESSO — Areaverde gxistente ~ N N N
4,00.00 o / )
PRINCIPAL 2,00 10- Chegada A Rcesso Principal 7, Veyetagao R Areesso de Veiculos
- Esquema de Zoneamento de Ambiéncias
Escala: 1\1000.
RECEP(_;AO Fonte: a autora.
: ESTUDOS DE FORMAS
ATENDIMENTO Alinguagem escolhida para desenvolver o equipamento arquitetdnico buscava: e frazermovimentoe ﬂuidez para asformas;
PACIENTES e gpropriar-se da melhor maneira possivel do terreno levando em consideragdo as suas
LEFGENDA « diferenciar-se principaimente da linguagem rigida que hoje € utilizada nas haspitais e clinicas de caracteristicas particulares;
Setor Social: Circulagao 01: ratamento; . .
uso de pacientes. " bacientes e funcionarios. * [razer paraaarquiteturaos elementos naturais, presentes nas formas de tratamentos que o Centrode Para que isso fosse alcancado as formas escolhidas foram as formas mais
Setor Funcionérios: Circulagio 02: Apoio contemnpla; ORGANICAS combinadas com MATERIAIS NATURAIS para garantir assim a
uso restrito de funcionarios. ~ apenas funciondrios. e [razer paraaarquiteturaoequilibrioque os usuarios buscamno Centro; proximidade com a natureza.
Setor Carga/Descarga: e — Decompondo a forma circular, aos poucos se fol chegando aforma esperada:
entrega e depdsito de materiais. W de veiculos e pessoas.
Setor Social: espacos de uso dos pacientes, voltados para o tratamento. 0 20 .
Setor de Funciondrios: apenas espacos de uso dos funcionarios do equipamento. 4 escolha final

Setor de Carga/Descarga: espacos de abastecimento e escoamento de residuos.

Os circulos fechados

As diretrizes para projeto, foram desenvolvidas pensando na Avenida Dom Jodo criavam espagos que nao se
Hoffman, mas que pudessem ser aplicadas em qualquer projeto que tenha como abriam para o exterior, o
objetivo a salide mental. Sao elas: que impedia as relacdes
. P ; . ropostas nas diretrizes

01) Criar uma atmosfera publica agradavel com o prmopal\ propostas @
projetuals, isso demonstrou

objetivo de PREVENIR o desenvolvimento da doenca;

02) Proporcionar uma MUDANCA AGRADAVEL DA
ATMOSFERA do elemento publico para o elemento
privado;

03) Criar um espaco privado com énfase no
TRATAMENTO mas que crie auras contemplativas e para
permanéncia, agregando a quem nao € usuario do
equipamento; j

a necessidade de se subtrair
pedacos desses circulos
para que essas relacoes
fossem enfatizadas.

Em seguida a essa separacao dos eixos foi desenvolvido entdao o programa de
necessidades e fluxograma.

4

Na opcao final a forma ja
esta mais fluida e possibilitando o
aproveitamento dos espacos e as
relacbes entre os espagos
internos e externos. As flechas
mostram as possibilidades de
relacbes com os elementos que
Ja existem também, como areas
verdes, a hora do Seminario e a
Avenida Dom Joao Hoffman por

05
[ 0

Nesta segunda opcao
terreno conseguiu ser
melhor aproveitado porém
a forma ainda permanecia
bastante rigida, o que
dificultava a integracao com
entre as curvas.




Planda Baixa )

CENTRO
OSI00L0

A planta baixa foi desenvolvida levando em
consideracao a transicao do espaco publico para o espaco
interno da edificacao, a linearidade do terreno e os
elementos que ja existiam no local.

A

0 aproveitamento

do terreno como
umtodo.

0 espaco de
chegada ao

equipamento.
K/

Como levantado nos questionarios existem muitos
tabus sobre as doengas mentais, principalmente tratando-
se de uma cidade do interior do estado como Erechim,
entdo um dos principais elementos foi a GRADUACAO

dos espacos, acontecendo de maneira agradavel pi a 0s

usuarios.

Como no esquema de zoneamento abaixo pode-s& s~
ver que além dos eixos definidos pelas diretrizes os ~
ambientes ainda foram divididos pelo GRAU DE

PRIVACIDADE:

)

M\

U

PLANTA BAIXA

- APOIC
LU

A Integracao com a
area verde existente
aofundo doterreno.

e

afastado dos usuarios.

Os condicionantes também foram importantes
balizadores para a localizacao de cada um dos setores do

projeto:

freas Verdes

As areas abertas da edificacdo, com maior presenca de
vidro estdo disposta ao leste, pois o sol da manha possui muito
significado para as terapias alternativas, entdo este foi
aproveitadonos espacos de convivio.

A Praca de Recepcao foi beneficiada pelos ventos de i
Verao, priorizando o confortono verdo.

0b

/ 03

piblico (setor social), privado

(areados pacientes).
0 setor dos funcionarios ficaulocalizadoemumapéndice
lateral, com a finalidade de tornar esse espaco ainda mais

Vendos de

ln*remo

\  Area destinada a uso
dos pacientes, localizada mais
a0 fundo do terreno para
garantir, alem da privacidade,
(ue as pessoas se sintam a
vontade para desfrutar dos
espacos externos propostos
Noprojeto.

Esta area em azul
escuro representa a area
social, de acesso dos usuarios
e seus familiares e
acompanhantes, contempla
tambem o cefé. £ssa area foi
disposta mais proxima da rua
e proxima da area semi-
publica do terrena, a praca de
recepcao, para criar essa
graduacao: pablico [via e
praca de recepcan), semi-

>

Flementos como os ventos
foram fundamentais para a
disposicao da edificacao no
terreno. Para proteger dos ventos
deinvernoaedificacao sefechae
as areas verdes sao reforcadas
pelo bosque, 1SS0 favoreceu 0
EspacodeReflexao.

0 setor dos funcionarios cria uma
barreira visual também para o
Fspaco de Reflexdo tornando-o
ainda mais particular para os
usuarios. U estacionamento esta
disposto ao oeste por causado sol

Escala: /250

Rebaixo de 30cm na mureta para
proporcionar o efeito de cascata

h: 70 e 92 cm

Medidor de luz
e hidréometro

h: 3,70 m

DECK DOS
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Guarda cor
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€¢80 da Coberturg

8 Aberturas camardo
para integragdo entre
externo e interno

ACESSO,
FUNCIONARIOS /&=

CAMINHO
DAS FLORES
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¢ Patamar ¢ a

[ ACESSO

PRINCIPAL

PRAGA DE
RECEPGAO

forte de verdo e porque esta N © ) ©) (.\ O (\f/

regido precisava de protecdo em

relacao a edificacdo que existe no
erreno vizinho.




Covles, fachadas,

°® FRT e e

Arvore da espécie PLATANO

Cobertura em telha Shingle

ESTUDIO DE YOGA N
S Armario para E MEDITAGAO
~ guardar pertences

w“' M Cobertura em telha de Fibrocimento
BOSQUE

CENTRO DF APOIO 1°

GENTRO Dl
ENCONTRQ@S

i\

Vista do restante
da edificagdo

Os CORTES CC' e DD’
mostram as diferencas de altura
na cobertura, para agregar
movimento a edificacdo do
Centro de Apoio a cobertura foi
pensada em forma de onda para
“klembrar o movimento das aguas,
%% elemento muito valorizado pelas

= L L terapias complementares. Outra

intencao da cobertura € se
destacar como forma organica e
nao estatica como o tradicional
das construcdes do seu entorno.
No CORTE CC’, no
espaco do Café, a estrutura curva
da cobertura mostra a
possibilidade de integracao da
estrutura com as pessoas, pois
estas podem se locomover por
entre o edificio e o final do arco

que compde a cobertura.

O CORTE CC’ mostra o espaco central da edificacao, CENTRO DE ENCONTROS,

Esse espaco se comunica com os espacos externos, em ambos os lados da edificacao.
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Fachada A
Escala: I/150.

As fachadas foram pensadas para acompanhar o relevo, os arcos do telhado crescem gradativamente para gerar movimento, os brises criam sombras e espacos mais Imagem 08 - Fachada e praga de recepco.

privados para a edificacao e os usuarios além de protegerem as entradas. A proposta para fachada era trazer elementos e texturas diferenciadas, para chamar a tencao. O café
se localiza a frente para que a interagao coma comunidade seja incentivada durante os finais de semana e em momentos que o Centro de Apoio esteja fechado, como a noite
porexemplo.
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FACHADA C
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Mapa de marcacao de cortes e fachadas
Escala: 1/750.

Rufo de
protegao para
agua da chuva
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Fachada D
Escala: |/250.

Afachada D mostra a integracao do Estudio de Yoga e Meditacao com a area de bosque que existe aos fundos do terreno.
Mostra também como a estrutura de arcos se comporta em conjunto com os elementos rigidos, como esta acompanha o relevo

doterreno que estaem declive.

bl

[00] [OO]
= o)

Distribuidas em

alturas diferentes

TABELA DE ESQUADRIAS
Janela | Dimensao Tipo
1 0,70x 3,00 x 2,40h |Camarao
J2 0,70 x 8,60 x 2,40h  |Camarao
J3 0,70 x 2,50 x 2,40h  |Camarao
J4 1,80 x 0,80 x0,80h  |Basculante
J5 0,50 x 3,00 x 1,00h |Basculante
J6 2,30x 2,60 x 1,00h |Basculante
)7 2,30x2,00 x 1,00h |Basculante
18 1,30 x |, 15h Pivotante
]9 1,30 x 1,00h Pivotante
J10 | 1,20 x |,00h Pivotante
JI1 | 1,30x 1,00h Pivotante
Porta | Dimensao Tipo
Pl 3,60x3,00h Camarao
P2 2,60x3,00h Camarao
P3 0,90x2,10h Tradicional
P4 0,80x2, 10h Tradicional
P5 1,00x2, 10h Correr
P6 |,50x2,50h Duas Folhas
P7 4,20x3,00h Camarao

Fachada B
Escala: 1/200.

A fachada B mostra como acontece o desenho da esquadria, procurando
harmonizar com a forma mais fluida e também buscando trazer para cada atividade a luz
correta, como foi levantado nos questionarios, as janelas sao pivotantes e se encaixam em
uma pele de vidro fixa que passa sobre o pilar e cria esse desenho continuo para a fachada.
Mostra a abertura no centro da edificagao, abertura essa que se relaciona diretamente
com o Caminho das Flores e Aromas, uma horta que cultiva flores, chads e ervas
aromaticas para a utilizacao na producao de florais e dleos para aromaterapia.

Ja a fachada C mostra a integracao do setor dos pacientes com a area externa, o
Jardim de Reflexao, pelo fato do corredor ser longo e para que nao fosse um corredor
mondtono e que acabasse prejudicando ainda mais o estado dos pacientes, o corredor se
abre por inteiro para o lado externo, os brises protegem a fachada do sol da tarde
possibilitando que os mobiliarios locados no corredor fiqguem protegidos e também
possibilita mais conforto para os usuarios.

O espaco do Jardim de Reflexao conta com uma psicina com cascata artificiais e
vegetacao, espacos cOmodos para que a pessoa fique em tranquilidade com ela
mesma,é um jardim que busca proporcionar que as pessoas consigam refletir no local.
As arvores que serao utilizadas no centro do equipamento serao os PLATANOS, que
possuem uma caracteristica mais mistica e com significado, além de ser caduca, ou
seja, perde suas folhas no inverno e volta a florecer no verao. Outra caracteristica € a
mudanca de cor durante as diferentes estacdes do ano, é uma arvore muito bonita
com um formato de folha que instiga as pessoas.

As fachadas deixam evidentes os diferentes niveis presentes na transicao do
passeio publico até a entrada do equipamento. Os niveis foram pensados com platés e
alguns taludes, para proporcionar que as pessoas facam uso em diferentes épocas do
dia.

Imagem 09 - Fachada B.
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Corrim&os em inox,dispostos
nas alturas estipuladas pela
NBR 9050 a 70 e 92 centimetros
de altura.

Imagem 10 - Fachada C.
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Fachada C
Escala: 1/200.
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Detalhes e consideracoes de
oncepeao

CENTRO DE APQI0 PSICOLOGICO

ESTRUTURA
E FECHAMENTO

O projeto foi pensado com a finalidade de economia para a estrutura buscando a
utilizacdo da maior quantidade de pecas iguais, por isso segue uma modulagao.
Os sistema estrutural € METALICO e o fechamento utiliza WOOD FRAME.

Nesse espaco 0s modulos utilizados possuiam as dimensoes de
3,45x3,00x2,20, foram utilizados assim porque as atividades desenvolvidas
nessas salas necessitavam de uma area um pouco Maior e o corredor ficou
COM espaco suficiente para acomodar mabilidrio de espera e a passagem
conjortavel de equipamentos de impezae circulacao de pessoas.

N

Nesse momento as
atividades desenvolvidas sao de
relaxamento ent&o o espaco pode
ser reduzido. Esse madulo & um
pouco menor tambem para
conseguir acomadar a curva de
melhor manera. 92,40

b
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maiscurva.
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Esquema de médulos
Escala: sem escala.

largura.
1

Y
4
’
]
1

A largura de 9,55 metros do
edificio fol mantida do inicio até o final
para que assim a largura da viga se
mantivesse a mesma.

As excecdes do Centro de
Apoio sao o Estudio de Yoga e
Meditacao que exigia um pouco mais
de espaco em funcao das atividades e
a area dos funcionarios, estes sao
construcdes independentes da parte
modular mais organica. Essas duas
areas possuem estrutura metalica
mas o fechamento acontece em
alvenaria convencional de tijolos-
solocimento e um revestimento de
pedra para se chegar ao resultado
esperado.

Imagem - Maquete eletrénica mostrando a diferenca de materiais entre as areas do edificio.

Os sanitarios e a area central
#7 compoem as areas de respiro dessa
estrutura modular, esses momentos
ndo acompanham o Testante pra que
fosse possivel conseguir essa forma

Nestes momentos o madulo foi
Invertido pois a curva acontece para o
_.-="7 outro lado, onde se localiza a maior

Na implantacado pode-se
perceber a relacao dos arcos
dispostos na estrutura do edificio,
comecando em uma das
extremidades e indo até o chao na
outra. Em alguns momentos sao
acompanhados por brises com
funcao de protecao do sol de ceste
e na fachada principal com funcao
de criar auras privativas e protecao
da chuvanas entradas.

Na cobertura organica e
com movimento foi utilizada telha
shingle pois esta € mais elastica e
consegue se acomodar melhor as
diferencas de altura e as formas
mais arredondadas dos arcos que
compdem a estrutura. Ja nos dois
edificios independentes a
cobertura utilizada foi de
fibrocimento.

Areadas

salas: 16m’ o
Os reservatdrios foram todos

dispostos sob a cobertura, o
edificio conta com 33000 mil litros
de abastecimento d'agua + 6000
litros de reservatorio de incéndio,
calculados pela NBR 5626 e NBR
|3714. A maior quantidade de
agua fica centralizada a edificacdo e
distribui para ao restante, ja a
menor quantidade € onde esta o
restante da agua do abastecimento
e a agua do reservatério de
incio. Esquema de
reservatorios

Escala: sem escala.

Os pilares de cor roxanao sao estruturais,
gjudam com a sustentacao do edificio mas tem a

4

paraoedificio.

Fechamento em alvenaria convenciondl
com tijolos de solo-cimento e revestimento de
pedra.

Esquema de areas
Escala: sem escala.
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IMPLANTACAO
Escala: [/500
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4 da estrutura
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principal finalidade de manter a forma escalhida .+

8 - Laboratovio: area 16,55m2.
- Deposito de vwateriais do Caboratorio: area 16,85m?

Esquema de estrutura

Escala:semescala.  eeeer > (s pilares de cor laranja sdo os pilares estruturais, de
material metdlico de amacheia.
> (fechamento da parte do edificio que & mais organica
" possuifechamentoemwood frame compaingis de 0SB.

¥ As linhas rosa demarcam as maiores vigas, ambas
1+~ com 16.50 metros de distancia de um pilar & outra, e pelo
material utilizado ficaramcom40cm de altura.

LEGENDA

A - Cafefevia: area 102,65 m2.

2 - Sanitario 01: area 38,50m?2.

3 - Recepgao: area 58,40m2.

% - Adwministrative: area21,90m2.

1t - 0% salas vwoduladas de terapias: area
| 6,80m2 cadasala.

15 - Sandtarios 03: area 50,40m:2.

b - 08 salas vmoduladas de tevapias: area 18m?

- Cendvo de Encondro: drea290m?. cadasala.
- Sanitérios 02: drea 52,00m2. 13 - Estudio de Yoqa e Meditagao: drea
- farmacias area21,73m2. 258,60m?2.

18 - Corawlagao Salas de Tevapia: area | 50m?2.
19 - Ciorculagao funcionarios: area42,90m?2.

10 - Deposito vwaleriais do edificio: area29,50m?. AREA TOTAL
M- RecepGao fundionarios: area: 29,20m2. DO EDIFICIO:
A2 - Coginha fundionarios: drea 30,50m?2, 1650 .

43 - Sanifario e Vestiario funcionarios: area 52m?2.
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