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Com o tempo, a cidade de Erechim cresceu rapidamente, deixando de lado essa questdo de usar a arte como
terapia para a mente, ainda mais nos dias corridos e cansativos que se vive hoje. Porém, nas localidades existem

A arte passa € uma necessidade na rotina e
no cotidiano e permite que os individuos de uma cidade A arteter

consigam interpretar a vida de uma forma diferente ou

. . . ey Como 0 nome ja diz, € um método realizado a partir espacos de trocas de experiéncias condicionando a producao de arte por meio de artesanato, muitas vezes apenas
independente, seja através da musica, da danga, do teatro . P . - ) - ) .

X suais F divid am d das vérias formas de expressao artistica, a partir da tera- para conversas em grupos e convivio com vizinhos e outras pessoas. A partir disso, as atividades que mais
Ou das artes visuais. Faz com que 0s individuos saiam do pia. A Associacdo Brasileira de Arteterapia traduz a um influenciam a populacao a se reunir dando énfase ao costume local da regido, séo:

mundo real e consigam se comunicar alem de respostas
imediatas. A vida é um eterno debate onde a arte pode
ser o palco.

A arte pode surgir como expressao nao SO por

modo de trabalhar utilizando linguagem artistica com
base na comunicagdo. Normalmente é destinada a profis-
sionais da saude, como psicologos, enfermeiros e
fisioterapeutas, porém também se reconhece profission-

uestoes estéticas com um padrao mas também como . . ~ o
d . P . . ais da area da arte e da educacdo. A arteterapia utiliza Desenho e pintura 2 Cdlinr 5 Costura
um pedido de socorro a problemas maiores e estruturais dessa express&o para melhorar a satde mental e a quali- ulindaria
ue permeiam as cidades, tendo consciéncia dos limites : : -
2 daps condicBes reais. No municioio de Erechim. Rio dade de vida, abrangendo as linguagens plasticas, sono- Algumas pessoas relataram a  |jsar g arte da culinéria para Pessoas reunem-se para costurar
¢ ' plo e Lrechim, ras, literarias, dramaticas e corporais a partir de técnicas arte principal como sendo  ihieraai roupas para vendas ou apenas hobbie
Grande do Sul, o contato com a arte ndo é muito forte. . . - / nteragir - em- grupoes € . .
. expressivas baseadas na pintura, no desenho, na desenho e pintura através do 4 bri itas. incenti-  sendo um tipo de arte que também
Apesar de apresentar espagos para teatros, cinemas e - . o . €SCODNr recertas, incentl . . . ,
. S modelagem, na musica, na poesia, na dramatizagao e na pincel. vando o cérebro incentiva a terapia em grupo. Além da
escolas de pinturas, o contato com a populacdo é muito - R
danca. costura, entram o croché, trico, etc.

pequeno, ainda mais que a maioria desses espacos se
localiza no centro do municipio, deixando outros bairros
sem acesso facil. A proposta oferece um espaco onde
ocorre jungao da arte nas suas diversas formas, aliada a

As aplicacdes na area sao diversas, dependendo do
profissional e do publico em questdo. Elas podem estar
presentes na avaliacdo, prevencao, tratamento e reabili- 4 Danca e teatro 5 Musica 6 Artesanatos
tacdo voltados a saude, além de estarem no meio

terapia, no seu intuito de incentivar o dialogo, a percepgao .- . o . IS| ' '
pla. T - e J0O, @ PETCEPGA0 o yaq6gico para estimular a criatividade e a comuni- o Dangas A musica pode incentivar As rodas de conversa se
e a visdo do ‘eu’ de cada individuo, anestesiando as " . : e um tipo de arte em grupo a mente atraves de ritmos . o
. . . cacao na cidade. A arte € um poderoso canal de _ , . misturam com técnicas de
adversidades e particularidades de cada ser humano e que incentiva 0 corpo e a e melodias.

expressdo da subjetividade humana e com isso, € capaz artesaos, usando os senti-

transformando-o numa materialidade real. O espago con- mente, assim como o teatro.

tribui com a oferta de escolas de arte, contato com esse Qe gntrar o subcopsciente do serhumano e retratar suas dos.
meio, convivéncia urbana e o lazer e cultura que o centro deias que antes ndo estavam claras.
proporciona, sempre pensando na cidade como um todo. Arteteropi(];
. : .
Pensamento sobre | N tteroio 550 Jefinindo terrenos por raio de abrangencia
arteterapia e andlises de Surgimentoda  Primeiro curso ntearar o sistema
obras com manifes- arteterapiano de  artetera- L]ﬂiC% de saide do Todo esse estudo interferiu na decisio de A ideia de trazer a arteterapia para a cidade de Ere-
tacdes (freud e jung) Brasi pia no Brasil 3rasi obter 6 centros de arteterapia para Erechim, canali- chim, além de incentivar a terapia, parte da escassez de
zando a populacdo Erechinense e a extensdo de contato com a arte por nédo ter local especifico as ativi-
4rea do municipio comparado ao estudo de caso dades, pois o0 que existe se localiza no centro da cidade,
da cidade de S3o José dos Campos, onde existem dificultando o contato ao acesso dos moradores de
varios centros de arte a partir de uma ideia. outros bairros.
ANOS 20 30 195(0 1980 N7 Optou-se por utilizar o raio de abrangéncia basea- A partir disso, a ideia partiu da referencia sobre A
do na cidade de Joinvile, eficaz para 0S postos de Funda(;ao Cultural Cassiano Ricardo, em Sdo José dos
salde, que realmente funcionam no atendimento Campos. Ela consiste em varias edificagoes para a
da populacdo. Para os critérios de escolha dos fundagao, sendo que cada edificagao traz algum tipo de
terrenos, além do raio de abrangéncia e das carac- atividade para cada regiao da cidade.
teristicas j& ditas, foram analisados os planos A ideia € trazer para Erechim alguma edificagao
. paisagisticos, a extensdo da &rea e o entorno do tipo e distribuir para os bairros da cidade, respeitando o
PUNTU j _bairro. Além disso, houve um cuidado especial ao local e os terrenos, atendendo um raio de abrangéncia.

localizar os centros proximos a passagem de

: Onibus urbano e suas respectivas paradas.
0 ponto representa o

lider, 0 centro. Trabalhar
1SS0 na terapia leva a
- centrar, focar, unir e

integrar o consciente @
com o inconsciente.
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da alma: apertado Representa o carater de
expandido, cheio, vazio. movimento, diregao e
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Na terapia, trabalhar t rela'C|onz.amepto. |Na , . AND
COM espagos internos derapla, lcr|ar vmcu'os 3 HERNAR!

e externos, fisicos e esenvolver o movimen .

animicos. Tudo to, 0 pensar, o raciocinar

depende do espago. Partindo dos sentidos, a S QNeRICAgne,
arte ¢ uma importante ferramenta

Representa 0 espaco

para fazer com que o0 ser humano
BUR {nelhé)re a p?rtir dligsg. 0s elgrgen—
0s das artes plasticas ajudam { .
Cada cor representa um analisar o ser hﬁmano Conjqo um SUPERFICIE  CRRSImENTE
ponto de vista, trabalhan- 36, B
do com impressao senso- | As atividades terapéuticas *
rial, expressao de senti- _ com a superficie permitem
mentos e emogoes e ' * trabalhar a protecdo e o AsRIcOLA
construgdo simbolica. Na cuidado com a autoestima.
terapia, harmoniza e Pintura corporal, con- f— kit ==
acessa sentimentos, alem feccOes de espelhos e —— R | \
de intégrar a socializacéao |_UZ E SUMBRA roupas podem ajudar. |

e 0 espaco. 3 O Raios de abrangéncia 2.000m
Aluzéoqueébomea
. sombraéo que nao Escolha de terrenos
conhecemos. Na tera- Mapa 1 Fonte: Base Google Earth
pia, usar a luz e sombra representando o perfmetro munici-
ajuda a equilibrar 5 pal de Erechim, utilizando o

polaridades, trabalha Mapbox. 2018.

com medo, consciéncia
e perdas, transfor-
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[ terreno escolhido

O terreno escolhido para a proposta de desen-
volvimento de um dos Centros de Arteterapia foi 0
terreno 5, do bairro Presidente Castelo Branco, justa-
mente pelas suas condicionantes e pelo entorno,
sendo o ponto mais alto para seus visuais.

A andlise climatica envolve o sol
durante o dia todo, além de ventos reinante e
dominante.

Tornar 0s sentidos o principal
vinculo entre ambiente e
usuario

Utilizar a0 maximo os recursos do
terreno
(
%0
) gf\ Aproveitamento da d4gua da
~ chuva
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Andlise do entarno: solucdes
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Atecomopartedo
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| para pedestres.

Vegetagdo que existe no
local e que sera preser-
vada

Area destinada a
passagem

Area destinada a edificacéo

Area aberta e externa

Rua mantida com
acesso separado para
Servigos

Pablico alvo
Numero de pessoas
atendidas por
semana: /00 a 1000
pessoas.
— = O terreno pode ser acessado por 3 ruas
7\‘\ T, T principais, sendo elas de fluxo moderado e
B T s |, lento. O fluxo intenso representa a BR-153,
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Aqui, a sensacdo escolhida foi a dinamicidade, fazendo
COmM que 0 usuario consiga se integrar ao ambiente.

Constante movimento no local, com bastante espagos .
para apropriagao. Essa € a area de integragdo entre os blocos, espago onde as

pessoas se sintam confortaveis para permanecerem no local.
Como as atividades dos blocos sao todas em grupos, a ideia
era conectar mobilidrios para que seja possivel estarem
também em grupo. Além disso, as sensagOes para esse
espaco sdo variadas, incluindo espacos sem cobertura. 1sso
significa que se houver chuva, € possivel que a pessoa sinta a
chuva nesse espago, assim como a luz direta do sol. A cobertu-
ra existente € como um auxilio, caso necessario.

Andlise geral: 0 zoneamento

Nesse local, a sensacéo escolhida foi a seguranga, para que 0
usudrio continue no espago. Usou-se de elementos especificos
como porticos, que na visdo do usuario, promove o sentimento de
seguranca e emolduramento da paisagem. Além disso, o emol-
duramento também acontece com vegetacao.

A sensacdo que permanece aqui é seguranga e como-
didade. Isso por ser a area de servico do terreno, onde ha
estacionamento e acesso de servigos. A ideia é usar de
vegetacao para barrar alguns visuais na parte de tras do

. | ' terreno, mas além disso, utilizar de sombreamento. Espaco
Aqui, a sensacao é a liberdade, por isso uso de vegetacgao alta, para que aberto.

existe um eixo visual livre. Além disso, usa-se de lago artificial, que ajuda na
sensacgao, a0 mesmo tempo que usa de beneficios para o prédio, como
recolhimento de agua para irrigacao, direto na caixa d agua inferior.

Ainda, ha espago com argila no seu primeiro estado de matéria, para H B N
) , , que as pessoas que utilizarem para modelagem, possam acompanhar o pro- Distribuico \
A sensagdo escolhida para a esquina do terreno e a entrada cesso desde o recolhimento do material. A argila ajuda na sensagéo de tran-

principal € o marco visual. Nesse sentido, 0 usuario precisa se
sentir convidado a descobrir 0 espaco, usando de formas e elemen-
tos que fagam o ambiente dinamico o suficiente, marcando o local.

quilidade por ser natural, ajudando em todo processo de terapia.

> > > —
Reservatorio
Adutora de captagéo 5 % racs
DI Floculagao Decantagao Filtragao 1 Detalhe 1:lago de tratamento
Vlegetacoes

Vegetacao media e baixa, caduca. Vegetacdo alta e fina.

Rasteiras que ddo sensagéo de tranquilidade Flexibilidade visual

Vegetacdo fina e caduca. Vegetacdo baixa e rasteira, que prefira sombras.

Rasteiras que dao sensagao de harmonia |
Vegetacdo média, caduca.
Vegetacdo média e caduca, porte grande. Rasteira que marca caminho.

Rasteiras que definem caminhos.

T 7 5

Segunda forma, mais desconstruida mas Terceira forma, usando a ideia de escalonamen-
Primeira forma, incluindo o estudo de mantendo a primeira ideia. to vertical e horizontal difidida em dois blocos
pontos e linhas como fator inicial .

Cobertura em telha sanduiche, com maior inclinagao de 3%,

utilizando de beiral e possuindo platibanda. -
Cobertura entre os blocos de membrana colorida.

Cobertura da rampa em concreto inclinado.

Estrutura em pilares metalicos perfil | de 15x15cm.
Vigas trelicadas de largura Tm para o menor vao e 1,50m para o
maior.

Descobrimento: entrada, drea administrativa e funciondrios Cobertura do meio com estrutura em bambu ciclopico. ,
. Rampa com montante de aco na estrutura e pilares que também
Criatividade e imaginagao: area de culinaria K] “\ sustentam as coberturas.
WL
Liberdade e seguranca: area de musicas, instrumentais e apresentacoes de danca T

Liberdade e seguranca: area de teatro e apresentagoes
Paz: area de costura e medicoes N , o N
Vedacdo em placas cimenticias duplas com 13 de pet para con-
forto acustico e térmico. Aberturas em vidro e aluminio preto
para as fachadas, uso de branco e o proprio cimento.

Concentracao: area de modelagem

Liberdade: area de desenho e pintura

el o B
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Representacao do visual da rua para o terreno.



Andlise especifica: organizacdo geral Andlise especifica: o terrena

Armazenamento de lixo:

Camara fria: 4.000 litros livres.
2 a 3 contéiners.

| Area total edificada: 6.350\m?
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As curvas de nivel do terreno foram modifica-
das com a implantagdo do arquitetonico, afim
de consequir suprir a necessidade de terreno e
arquitetonico estarem totalmente acessiveis
com rampas, em todos os locais, sendo uma
das diretrizes o espaco estar sendo ocupado
por todos.

Localizacdo do arquitetonico

~ < Curvas originais

™~ Curvas modificadas
Rampas

No croqui, a area de convivéncia, proximo
a drea de culindria. Possui elementos
como mesas e cadeiras, além de bancos e

]/ €SPagos para Conversa.

Fstudos climaticos

reinante

dominante

Estudos relacionados aos ventos reinante e domi- ‘ Verao
nante, além da luz do sol no terreno. Isso ajudou a
definir aberturas na edificacdo e uso de vegetacéo.

Inverno

Huxos de pedestres

O fluxo de pedestre se da nos caminhos principais e nos secundarios, além de pas-
sagem livre onde ha grama.

Huxos de servico

Estacionamento

Servigos como lixo e
carga/descarga, com
giro necessario

O fluxo de servico relaciona estacionamento, servico e
automoveis de saude.

‘ Acesso a ambulancia
Caso Seja necessario

Lixos visuais

Os visuais sdo necessarios para que as sensagoes ‘ Principais visuais interno > externo
acontecam.

. Principais visuais externo > interno

Caimento da Gguo\% B @

. N

I \ ~ ) Kt.;‘

Em relagdo ao caminho das aguas, todos os sentidos —»  Sentido da 4gua
do terreno desembocam a norte, onde ¢ descida. Por

1SS0, Utiliza-se de pedras para ajudar a guiar a agua na

grama e, quando ha caminhos, a agua continua

guiada por tubulagoes.
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Estrutura em perfil | de aco e trelicas de aco.
Vedacéo placas cimenticias duplas 1.20 x 2.40.
La de pet como protegdo acustica e térmica.

Planta baixa 2 pav.
Escala 1/250

Utilizacdo de elevador,
além de escadas e a rampa
principal, para acesso ao

Espaco de argila, perto da area de
modelagem, justamente para que 0s
usuarios consigam descobrir a atividade
desde a utilizagdo do material bruto.

Utilizacdo de platibanda para que a sen-
sacao de contraposicao entre a cobertu-
ra dos blocos e a cobertura entre os
blocos fosse concedida. Em alguns
locais ha beiral com a platibanda. O
telhado é sanduiche principalmente pelo
conforto térmico.
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Corte AA

Escala 1/250

Espacos com pé-direito significativo
para que dé maior sensacao de liber-
dade aos usuarios e que se sintam a
vontade para realizar as atividades.
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Corte BB

Vegetacao como
suporte de entrada do
terreno.

Palmeiras marcando

caminho, como marco

visual.

Escala 1/250

Ajudando na composicao da
fachada, ripados de madeira
com vegetacdo conforme
necessidade do ambiente.

8
iﬁdema

Corte CC
Escala 1/250
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Elementos
madeira
compor fachada:

lugar para vege-

em

para

......

Fachada leste

5

Uso de cores S/E

quentes para a
area de convivén-
cia, definindo tom
alaranjado.

Fach
6 achada oeste

Uso de tinta branca Uso aparente de S/E
para dialogo entre a cor concreto para

do concreto e a cor da mostrar o material

madeira nos elementos de vedacéo.

da fachada.

Fachada norte

! S/E

Volume da caixa d agua aparente com
cobertura: necessario de 45.000 litros para

toda edificacao, contando reservas de Aberturas sempre singificativas nas
incéndio. As caixas da marca Fiberglass fachadas, principalmente por os
estao separadas em 2 superiores de 15.000  espacos necessitarem de luz natural.
litros e uma inferior de 15.000 litros. Onde hé excesso da entrada de luz,

indica-se 0 uso de cortina persiana.

Fachada sul
S/E

8

Criagcdo de varan-
das em areas
especificas, para
maior visual para
a cidade.

Espaco aberto para
visualizagdo do teatro, com
arquibancada externa.

>
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Aberturas em vidro e alumi-

Cobertura em bambu do tipo
Dendrocalamus  asper e
tendas, como transicéo entre
um bloco e outro.

)

nio preto. Onde ha parede
curva, uso de spider glass
para unir as folhas de vidro,
tipo temperado, de 2,4 x 1,2.

Rampa estruturada em concreto

0.22

como marco visual dos blocos.

e . Gancho de ago para suporte de membrana
7 G — ] io.27 | |
B Encaixe de bambus com pino de ago
~ —10.23
__ Espaco para insercéo de concreto e pedra
ON 0.16
C/
Bambu ciclopico do tipo Dendrocalamus asper
0.36 Ferragem entre bambu e fundagéo
o Concreto para fundacgéo
U./7U
N
T
0.50 Detalhe 2: cobertura bambu

Escala 1/20

Encaixe entre pilar perfil | e viga trelica-
da. Nesse caso, utilizacdo de pinos com
solda

Encaixe entre pilar perfil | e viga trelica-
da. Nesse caso, utilizacdo de encaixe
com solda

2 1.00

Detalhe 3: pilar viga
@ Escala 1/20

Suporte para trilhos da porta

Pinos de trilho em porta
Porta em cimento e madeira

¥7

¥7

7,15
j/\?c

3.05

Detalhe 4: porta correr curva
Escala 1/20

Entrada de servico aproveitando a pas-
sagem de uma via ja existente no local.
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Area de teatro, grnade pé-direito e espaco,
para que as atividades acontecam de
forma livre. Painel movel quando ha neces-
sidade de maior privacidade.

Area de modelagem, com mesas para
modelar, além de maquinas de
modelagem. Espago aberto para maior
convivéncia e dinamicidade.

Area de dsenho e pintura, com materiais que per
mitem desenho no chédo e na parede. Praticas
livres, como por exemplo, desenhar no chdo com
0 pé, diferente terapia. Mas também possui
mesas e cadeiras de desenho.

Vista da drea de teatro para drea de convivéncia.



Area de aulas para culinria, presenca de mesas
e cadeiras, para atividades todas em grupo.
Espaco amplo para que ocorra acompanhamen-
tos nas aulas, além de elementos de cozinha nas
prQprias mesas.
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e PN A A . Vista do mezanino para area de danga e musica.
" . g Espaco aberto com vidro para dinamicidade do
) , \ ; ambiente. Possiblidade de atividades diversas.
r = -_—

Area de danca e musica, grande espaco e pé-di-
reito, presenca de mezanino na sala. Painéis
moveis, além de barras para dancas. Danca
acrobatica é permitido, visto que ha piso desti-
nado a isso, além de estrutura. No teto ha panos
tecido fino para quando hover apresentacgoes,
possibilidade de trabalhar com luzes.
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