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(OMS, 1948), a satde é definida como “um estado

saude, porque a maioria tem habitos que ocasionam
““.a morte lenta... O corpo deveria estar em sintonia

ﬂmbomte Cwialive em Canguow/RS |

} ‘?'ﬁi “Pouquissimas pessoas conhecem a verdadeira

Albert Szent-Gyorgi
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nserir um Ambiente Curativo na cidade de

Segundo a Organizacao Mundial de Saude. E;, A partir disso, o presente trabalho se propoe a
i

de completo bem-estar fisico, mental e social e “®Cangucu/RS, em resposta ao reconhecimento da

nao somente auséncia de afecgdoes e
enfermidades”. Portanto, o organismo funciona
em sua totalidade e é necessario o equilibrio para
um bom funcionamento do corpo. A salde passou
ser mais um valor de comunidade que do individuo
(GOUVEIA, 1960 apud MEDICINA TROPICAL,
2009). Porém, os locais de atendimento atuais
estao mais focados na complexidade tecnolégica e
funcional exigida pela medicina moderna, e no
bom funcionamento dos seus equipamentos de
diagnésticos e tratamentos, do que na proépria
comunidade e individuo.

Com relacao aos ambientes hospitalares
tendo esse foco em equipamentos e
infraestruturas, percebe-se claramente que a
definicao de conceito de saide da OMS esta
esquecida, quando os ambientes nao oferecem
suporte para bem-estar fisico, mental e social dos
pacientes e familiares. A qualidade de um
ambiente curativo nao deve ser medida sé pelo seu
resultado funcional, mas também pelas condicoes
de conforto fisico e bem-estar psicolégico
oferecido aos seus diferentes utilizadores
(REGO,2012).

Em todo o mundo, estao acontecendo
mudancas significativas com relacao a sadde e aos
métodos de cura. Os médicos tem constatado que
o cancer pode resultar de emocoes aflitivas e que a
maioria das doencas sao de origem psicossomatica
e elas estao inevitavelmente relacionadas com a
mente (SARKAR, 1988). Sendo assim, saindo da
esfera de ambiente hospitalar, é necessaria a
existéncia de espacos que oferecam alternativas a
cura e que trate o individuo em sua totalidade:
corpo, mente e espirito.

Ve, compreender o Lema, abguns penles forvam bevanlados, veswblande no esquema abaixe:

cidade no cenario regional nos servicos de saide
oferecidos. A cidade é bem atendida em relacao a
equipamentos de salde, mesmo nas areas rurais,
apresentando Postos e Centros de Saude, Pronto
Atendimentos, CAPS, SAMU e Hospital de
Caridade, sendo esse, o de maior relevancia. As
terapias alternativas também sao existentes na
cidade, porém, todas elas de atendimento particular.

De acordo com dados nacionais apresentados
pela Faculdade Latino-Americana de Ciéncias
Sociais, Cangucu esta na |32 posicao entre 100
municipios brasileiros acima de 20 mil moradores,
com as maiores taxas de suicidio. Essas taxas de
suicidio estao diretamente relacionadas com
problemas psicolégicos, como a depressao. O
municipio possui uma extensa area rural, e alguns
distritos encontram-se a mais de 70km da sede, o
que leva a pessoas a sensacao de isolamento, que
leva a depressao e ao suicidio, conforme os indices e
estudos.

Considera-se que as praticas integrativas e
complementares garantem a prevencao de agravos
da salde, além de promover e recuperar a saude
fisica e mental. Por esse motivo, o municipio é
escolhido como objeto de estudo, pois, devido a
inexisténcia de um equipamento publico nesse
contexto, € necessario a implantacao de um
Ambiente de Cura, com tratamentos para corpo e
mente, que garanta o oferecimento dessas terapias
de forma gratuita, conforme garante a Politica
Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares do Ministério da Satude.

A salde nao é mais

Coma considerada somente em
arquitetura Oquea relagao ao individuo: o
pode psicologia mbiente ocupado também é
influenciar na ambiental fala levado em consideracao.
em relacao a ,7 =
esse tema? -~
A 7
o i
O que sabe-se (o) / N
em relacao a : : 5 / \ Quando nao existia
saude e Qual a relalgao medicina avancada, o
arquitetura? SnthEl saﬂude & ( ' espaco era objeto de
as emogdes!? \ / cura. (COSTEIRA,
(012 (o} - / 2004 apud
LEITE&SOETHE,

2015).
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Objetives

» Conceber um espaco de saude humanizado

tornando positiva a experiéncia de
tratamentos fisicos e mentais;

 Projetar espacos para os tratamentos

alternativos, seguindo os requisitos da
cartilha de Ambiéncia do SUS;

» Criar espacos de convivéncia e apropriacao
no entorno do ambiente, mantendo as
relacoes com a natureza;

» Ressaltar visualmente o espaco de forma a
despertar o interesse da comunidade
apoiado na volumetria e o partido
arquitetonico.

O conceito de humanizacao surge para reestabelece
relagao entre salde e arquitetura. Relaciona ainda a
importancia dos aspectos emocionais que estao
intrisecos ao espaco fisico e a relacdo com a saude.
(TOLEDO, 2004, apud LEITE&SOETHE, 2015).

Quando a doenca é ; P Vura isse avonlecer,

reconhecida como fato '," ¢
patolégico, o ambiente § = . ___- R L EEE R
hospitalar é modificado
devido a necessidade de
omportar os procedimentos
tecnolégicos. (TOLEDO,
2004, apud LEITE&SOETHE,
2015).

E necessario fazer ™
com que o usuario
perceba
intuitivamente como

os elementos do
ambiente podem
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Safda para

Saida para f
Encruzilhada do Sul

Saida para
Santana da Boa V
v Piratini

Cangucu
Rio Grande do Sul

Brasil

populagao total: 52.259

populacao urbana: 19.694
populacao rural: 33.565

densidade demografica: 15,1 hab/m?
(IBGE, 2010)

Humaniza SUS

O Ministério da Saiude implementou a Politica Nacional de Humanizacao (PNH)
HumanizaSUS em 2004, que vem ao encontro das novas visoes sobre os ambientes de saide. De
acordo com a Cartilha de Ambiéncia do SUS (BRASIL, 2010), o Ministério da Saude afirma que o
HumanizaSUS é politica que complementa o Sistema Unico de Saude, que envolve diferentes
niveis de gestao.

A Politica Nacional de Humanizacao tem como principio operar com total efetividade,
envolvendo e criando vinculos entre usuarios, trabalhadores e gestores. A atencao integral e a
humanizacao se estabelece por esses métodos de articulacao e vinculos. O que se entende por
humanizacao? Pode-se entender que humanizacao é quando se valoriza todos os individuos
envolvidos na producao de satde.

Nmbiéncia

A Cartilha de Ambiéncia (BRASIL, 2010), refere ambiéncia como o tratamento dado ao
espaco fisico (espaco social); profissional e relagoes interpessoais (proporcionando atencao
acolhedora, resolutiva e humana). Quando adotado esse conceito de ambiéncia, o resultado vai
além da forma arquitetonica. Obtém-se um avanco qualitativo nos ambientes, onde sao
consideradas as situacoes construidas em determinado espaco e determinado tempo e
vivenciadas por um grupo de pessoas com valores culturais e relacoes sociais.

De acordo com a Cartilha (BRASIL, 2010), o conceito de AMBIENCIA deve respeitar 3
eixos para garantir o espaco humanizado na saude:

ESPACO QUE VISA CONFORTABILIDADE, onde o foco ¢ a privacidade e individualidade
dos sujeitos envolvidos, valorizando os elementos do ambiente que interagem com as pessoas;

ESPACO QUE POSSIBILITA SUBJETIVIDADE, encontro de sujeitos por acao e reflexao nos
processos de salde;

ESPACO COMO FERRAMENTA FACILITADORA do processo de cura, favorecendo
otimizacao de recursos, atendimento humanizado, acolhedor e determinante.

A partir desses trés eixos estabelecidos pela Cartilha de Ambiéncia (2010), e utilizando a
arquitetura como ferramenta para criar ambiéncias acolhedoras, sao utilizados os seguintes
componentes para modificar e qualificar o espaco: morfologia; luz; cheiro; som; sinestesia; arte;
cor; tratamentos das areas externas; privacidade e individualidade; confortabilidade; espaco de
encontro entre sujeitos.

As indagacobes acerca da saide menta
passaram a ser respondidas com a
psicologia ambiental. A sensacao de
reconhecimento do individuo no espaco
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‘A salde mental esta diretamentg, necessario uma abordagem na e -
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relacionada com as nossas )
emocoes e é preciso entender

O municipio de Cangucu esta localizado na

Sap Lourenco Mesorregiao do Sudeste Rio-Grandense, a 276 km de

Porto Alegre e esta incrustada na Serra dos Tapes, que
junto com a Serra do Herval, forma a regiao fisiografica
denominada Serras do Sudeste. (BENTO, 1983)

De acordo com o ultimo censo do IBGE realizado
em 2010, a populagao é de 52.259 habitantes, sendo
33.565 (63,02%) residentes em areas rurais e 19.694

(36,98%) residentes na area urbana.

Cangucu é o municipio com maior nimero de
minifundios do pais, possuindo cerca de [4 mil
propriedades rurais e é reconhecida como Capital
Nacional da Agricultura Familiar. Sua area total é de
3527,98 km?, e a area rural predomina em relacao a
urbana. A base da economia é agricultura e pecuaria, que
consolida a cidade como a terceira maior economia da
regiao. De acordo com o Banco de Dados Geograficos do
Exército, disponibilizado pelo site da Prefeitura
Municipal, o municipio consta com 5 distritos, tendo
varias localidades em cada um deles.

aida para
Morro Radondo/Pelotas/
Arroio Yo Padre

Pralicas Inlegralivay ¢ Complemenlaies

O Ministério da Salde apresenta a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) no SUS, cuja implementagdo envolve justificativas de natureza
politica, técnica, econdmica, social e cultural (MINISTERIO DA SAUDE, 2006).

Reconhecida oficialmente na Portaria de n® 849 de 27 de marco de 2017, onde o Ministério
da Saude considera o inciso Il do artigo 198 da Constituicao Federal, que dispoes sobre a
integralidade da atencao a salide e prioridade as atividades preventivas como diretriz do SUS.

Os servicos das Praticas Integrativas e Complementares sao oferecidos por iniciativa de
cada municipio, onde o financiamento do Ministério da Saude integra o Piso de Atencao Basica.
De acordo com a Portaria n® 849 de 27 de marco de 2017, as praticas incluidas sao: arteterapia,
ayurveda, biodanca, danca circular, meditacao, musicoterapia, naturopatia, osteopatia,
quiropraxia, reflexoterapia, reiki, shantala, terapia comunitaria integrativa, yoga, acupuntura,
homeopatia, fitoterapia, medicina antropofisica e termalismo social.

E importante ressaltar que as medicinas alternativas ja vém sendo amplamente utilizadas
nas cidades, mesmo que em recursos particulares, pois percebe-se que as pessoas estao em
busca de uma melhor qualidade de vida, aliada as terapias alternativas, muitas vezes com
método de tratamento de dores croénicas. Analisa-se também as praticas desenvolvidas
empiricamente, por influéncia da cultura indigena, onde a cura é encontrada por elementos
oriundos da natureza, prezando o respeito ao meio.

De acordo com os dados da Biblioteca Digital do Ministério da Satde, baseado na Portaria
de n° 849, apresenta-se os recursos terapéuticos e o modo como cada uma estimula os recursos
naturais de prevencao de doencas recuperacao da salude, agindo de forma integral em cada
individuo, envolvendo as esferas sociais, psicolégicas)?siolégicas e emocionais.

Para um melhor entendimento, &

A visao psicossomatica
conquistou um espago
importante entre as praticas
médicas, tendo como prova

medicina psicossomatica, onde se
interpreta o fendmeno da relagao

1
1
[
1
1
Y

arquitetura. (REGO

mbiente projetado. (BERNARDINO, 201

i ) e a interacao com o meio ambiente . essarelagio. .- - i - )
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psicologia ambiental, \ As qoengas o de origem ’ pelo Ministério da Saidee /'
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; i importante respeitar histéria e identida mente. (SARKAR, 1988) \
rma com rebr. . . § g ‘
C;] o C;O N : 2 residencial de cada um, onde acaba se o campo de -——-—=’ B p)
N despertando interesse do individuo pelo ompreensac seitorna e (W4
N At UL LT TR

.

mais amplo quando o
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percepg G medicina moderna ~qualidade de vida dos individuos.

A psicologia ambiental fala
obre as relacoes reciprocas
entre o ambiente fisico e os

individuos.

ambiente depende de cada experiéncia
cultural, social, emocional e pessoal que ele
carrega consigo. (BERNARDINO, 2017

que tem seus problemas
remediados e nao curados.

(MULLER,; SILVA, 2007).
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MULLER; SILVA, 2007




Processe de eseothia do leviens

O processo de escolha do local iniciou-se a partir do reconhecimento da cidade de
Cangucu-RS, onde procurou-se entender a dinamica local existente. Nesta etapa foram
observadas as vias principais e os acessos da cidade em conexao com a area desejada. Na
aproximacgao da area foi compreendido o entorno a partir de analise de morfologia
urbana e uso e ocupacao do solo, e entao identificado o terreno que sera usado para
projeto. A area foi diagnosticada a partir de suas caracteristicas fisicas, que muito
influenciam na proposta do tema, como ja relatado na introdugao do trabalho. A escolha
do terreno foi muito importante, uma vez que o projeto busca essa conexao do individuo
COM O espaco e a hatureza.
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O edificio na concepcao de AMBIENTE
*  TERAPEUTICO influencia na cura a partir de um melhor
aproveitamento das caracteristicas naturais do
local;

Dessa forma, aumentando a qualidade do *
edificio a partir das suas relacdes com o local, o paciente |
se reequilibra emocionalmente e fisicamente.
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Logo, é de fundamental importancia a
escolha do terreno! Onde o ambiente pode
provocar estimulos sensoriais aos pacientes,

CRITERIOS PARA ESCOLHA DO TERRENO . |
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Caraclerizagio do enlone do levvens

CHEIOS E VAZIOS

E possivel identificar no mapa uma malha urbana irregular, dominada por
pequenos graos de ocupacao de edificacdes e um grande vazio urbano. Vazio esse que
se justifica por ser uma area em expansao da cidade e também pela area de preservacao
devido ao Arroio Saraiva que passa por ali.

Legenda
Area nio construida
[ ] Delimitacao do terreno

| Area construida

esc: 1/5000 I <> Possibilidade de conexiao
com a area do terreno

Nnalise Wmbienlal

. 7,

[/
esc: 1/2000

Legenda

Edificacoes existentes Percurso do sol

D Delimitacao do terreno . .
Solsticio de inverno

Vegetacao nativa existente

Equindécio
@ Visuais do terreno  ==ee- Solsticio de verao
\Vento dominante = Sentido de caimento da topografia

apresentando melhora no quadro de saude; 2.  Amplavisibilidade; B e
----------------------------------------------------- 3. Areaem expansio dacidade—intervencio qualificaa area; (75 A
4.  Caracteristicas fisicas. ;ﬁ, it 2
4w
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FLUXOS VIAS E MOBILIDADE USOE OCUPAGAO DO SOLO
Adrea escolhida situa-se em uma via de facil acesso, tanto para o rural quanto parao O entorno é basicamente residencial, possuindo poucos estabelecimentos de comércio,

urbano. Além disso, é uma via recém revitalizada pela prefeitura, onde foram cuidadosos  sendo alguns deles de uso misto. Atualmente a area € bem utilizada pelos moradores, por ser a
passeios, trazendo um grande fluxo de pessoas para o local e também implantadas  Unicavia da cidade com passeios adequados para praticas de atividades fisicas, sendo assim um
paradas de 6nibus, indicando um servico futuro a ser oferecido. bom local paraaimplantacao de um equipamento de sadde.

Legenda

Area do terreno
I Residencial
Misto

Bl Comércio e Servicos
Maior fluxo de veiculos B Institucional

| <= Sentido das vias esc: 1/5000 Vegetacio
—/ S Arroio Saraiva

Legenda
Area do terreno

() Parada de 6nibus
<--> Maior fluxo de pedestres

esc: 1/5000

A area possui variados condicionantes naturais, que sao essenciais para o
desenvolvimento do projeto, uma vez que os ambientes curativos necessitam dessa
relacao. O relevo é acentuado, porém possui uma grande area plana. Suas caracteristicas
permitem uma interessante exploracao das visuais, além de estimular diversas solugoes
em relacao ao vencimento de desnivel no quesito paisagistico. A area possui a melhor
insolacao — frente norte — garantindo conforto térmico das edificagcdes propostas, nao
sendo prejudicada por construcoes vizinhas, conforme verifica-se na andlise dos cheios e
vazios. Além disso, ha um volume consideravel de vegetacao nativa, que sera preservada
pela importancia ecolégica e urbana e também por ser essencial para a qualidade do
ambiente curativo, tendo em vista a necessidade do contato com a natureza que favorece
a cura de pacientes. Os ventos predominantes vém do Sudeste, e aliado as estratégias de
projeto sera garantido o conforto ambiental.

A trajetéria do sol foi obtida a partir de carta solar no software SOL-AR informando
a latitude da cidade (-31.40°), e a direcao dos ventos predominantes assim como a
latitude foi informado pelo Site do Instituto Nacional de Meteoreologia.

Terreno

Perfil 1
esc: 1/2000

lluminacao somente
Residéncia para veiculos

2 pavimentos

Terreno

_ Perfil 2
- Vg ‘ esc: 1/2000
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GABARITOS

As edificagdes do entorno se caracterizam de gabarito baixo, tendo | a 2
pavimentos em sua maioria. A paisagem se interrompe apenas pelo relevo
acidentado e altura da vegetacao existente. Esta condicao possibilitara a
espacializacao do programa de acordo com a intencoes e diretrizes de exploracao
de visuais e também de privacidade de determinados espacos. Ira procurar se
manter a horizontalidade do entorno, a fim de minimizar o impacto da intervencao.

Legenda
Area do terreno
4 pavimentos
3 pavimentos
2 pavimentos
| pavimento

esc: 1/5000

Hmbiente (uralive em Canguou,/RS / 12




(onsbngio: do Programa

O programa de necessidades foi decidido a partir de trés objetivos:

J Espacos e
escala doméstica
para abrigar as
terapias
/plternativas N\

Relacoes entre a

pessoa e o meio Integracao da

comunidade

ambiente fisico e com o local:

social;

O projeto do edificio funcionara além da sua funcao de ambiente curativo, tera
também a intencao de despertar a atencao das pessoas que transitam por ali, sendo
convidadas a conhecer o utilizar as areas de uso comum do espago com o ambiente, e
assim tornar-se também um local de convivéncia da comunidade. A construcao do
programa veio a partir da delimitacao de praticas que acontecerao no local e ideias e
possibilidades para espacos especificos e dinamicos para a realizacao das praticas.
Também foi pensado em relagao ao individuo e as relacoes necessarias que o levem a
cura: contato com a natureza, sentimento de pertencimento ao lugar
(sentimento de lar) e trocas sociais.

Demanda

A demanda foi determinada a partir dos nimeros de atendimento das unidades
publicas de saude, com atendimento do Sistema Unico de Salde, onde de acordo
com o relatorios do Hospital de Caridade, a média de atendimento é de 3.000
pessoas por mes.

A partir destes dados, estima-se que pelo menos 100 pessoas passem
diariamente pelo Ambiente Curativo proposto, considerando espacos para uma
média de 25 pessoas para os locais de atividades em grupo.

Pensando nisso, montou-se o programa de necessidades, levando em
consideracao que é possivel fazer varios horarios de atendimento por dia,
aléem de funcionamento a noite em algumas terapias, visando atender o
publico com horario de trabalho comercial, e sendo assim, atendendo a
demanda necessaria.

levapias agupaday pov afinidades

As terapias foram agrupadas por afinidades e assim definidos os espacos,
conforme a evolucao do programa.

- Osteopatia
- Quiropraxia
- Reflexoterapia

- Arterapia
- Biodanca
- Dancga Circular

; . - Acupuntura
- Musicoterapia - )
- Terapia Comunitaria - SIEI
: - Reiki
Integrativa
- Shantala

- Naturopatia
- Homeopatia
- Ayurveda
- Fitoterapia

- Yoga
- Meditacao

l”mwmdeﬂwmdmm

levapia das plantas

. Cafeterla .
» Biblioteca

e Banheiros .
* Depésito .
» Cozinha .

AcessoServico ¢

Os espacos se comunicam e
a partir dos jardins
propostos.

p(%@

Sala de cadastro e

encaminhamento

Espaco de espera
Copa

Sala de administracao
Banheiros
Estacionamento

lerapias inlvespeclivas
Yoga e Meditacao
Salas de yoga e meditacao

Jardins individuais
Vestiarios
Recepcao das salas

lewapias em guips

Arteterapia;

Biodanca;
Dancacircular;
Musicoterapia;
Shantala

Terapia comunitaria
integrativa

Sala flexivel
Banheiros
Recepcao

Naturopatia;

Homeopatia;
Ayurveda;

Fitoterapia

Recepcao

Banheiros
Salas de atendimento

Espaco de manipulagao das
plantas

Mesas de manipulacao das
plantas

Manipulacao de sementes e
mudas

Refrigeracao de plantas
Estufa

lerapias especificas

Osteopatia;
Quiropraxia;
Reflexoterapia;
Acupuntuta;

Crenoterapia;
Reiki;

Saladerecepcao
Banheiros

Salas de atendimento
Vestiario

Piscina

Banheira

Lstralégiay de Sebwedc Pibico x Privads

A partir da problematica de o Ambiente Curativo ser um espaco publico, porém,

Jardim, dey T Chakray

Os jardins sao essenciais para a finalidade curativa que envolve o ambiente e a
relacao com as praticas.

A partir de uma visao holistica com o tema, surge o jardim dos 7 chakras, onde cada
um é relacionado com um espaco do ambiente, onde as cores especificas também sao
utilizadas.

Para um melhor entendimento, os chakras sao centros de energia distribuidos ao
longo da nossa coluna vertebral, onde cada um esta associado ao sistema endocrino do
corpo humano, ligado a uma glandula especifica. Quando a energia de cada um esta
equilibrado, vivenciamos experiéncias de harmonia e paz.

Chakra coronario - espiritualidade

Chakra frontal - consciéncia

Chakra umbilical - criatividade

loneaments

& Escala 1:750

A partir dessa tematica, cada jardim recebe o nome a que esta relacionado o chakrae

é relacionado por afinidade com cada ambiente do programa de necessidades:

Pablico

Apoio X e ‘”‘g; 1; §-

\/> Jardim da Consciéncia e
(Chakra frontal) -
N
Terapia das plantas 1 e o

Terapia introspectivas . |ardim da Espiritualidade - _--___H_,r""f'-‘
k/) (Chakracoronatio) ";"4_-"_-';5 :

Terapia especificas

Ambiente Curativo

ter o espaco das terapias, onde tem a necessidade de privacidade do usuario, foram
pensadas estratégias para a solucao deste problema. Com base em espacos que
compartilhem desta mesma situacao, como os Templos Budistas, que geralmente sao
abertos ao publico, mas com necessidade de espacos privados para a realizacao das

memmé@pfwamd&dmwm—w

praticas, chegou-se as seguintes estratégias:

« Utilizacao de portais robustos, em cores vibrantes marcando e indicando a
passagem para os usuarios do ambiente e a pratica que buscam;

» Vegetacao como limite visual e fisico;

« Jardins, espelhos d’agua e vazio, como elemento indutor ao estado de
introspeccao e concentracao.

©
Legenda

sbuduras de Wpsio

Estacionamento

Recepcao

Administracao

Spates da lenapias

. Terapias Introspectivas

Terapias em Grupo

Terapias das Plantas

Terapias Especificas
. Portais

Publico

Biblioteca

Cafeteria

Parque Complementar

towxos

| Principal
acesso direto as terapias

. Secundario
. Carga e Descarga

Jardim, des T Chakras

Jardim da Comunicacao

. Jardim da Consciéncia

Jardim da Sabedoria

i Jardim da Espiritualidade

. Jardim da Criatividade

Jardim do Equilibrio Emocional

. Jardim da Vitalidade

Veiculos * vagas para cadeirantes
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Terapia em grupo

\/Jardim da Criatividade :
(Chakra umbilical) o

'.?"

i _|1

Jardim dosEgHillbrio Emocnop?
(Chakraicardiaco) :. '
i
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Centro do
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\/> Jardim da Vitalidade /

(Chakra basico)

| ’f
Somey odes, umzary

Ty g 11_,__.,3:- 4"'
| g wﬂ.
.|."'r-' .

Hmbiente (uralive em Canguow/RS

i



shiwra

O Ambiente Curativo apresenta uma unidade estrutural, onde todos os blocos seguem a
mesma légica. A escolha do sistema utilizado foi essencial no projeto, para que se pudesse atingir o
objetivo de ressaltar visualmente o espaco apoiado na volumetria e partido arquitetonico utilizado
paradespertar o interesse da comunidade.

Plane de Massas

N °
@ Escala |:750

Partindo desse propdsito, as fundacoes sao em sapatas de concreto, onde estao fixados os
pérticos tubulares de aco com o sistema de chumbador mecanico com parafuso. Os porticos sao
posicionados de acordo com as dimensdes de cada, conforme as indicagoes nas plantas. Os
travamentos desses porticos sao travados por perfis metalicos em perfil |. Apoiado na linguagem
arquitetonica adotada, e com o propdsito de ressaltar o volume, os pérticos possuem dimensoes de
.40x.80cm e espessura 2cm, para que fosse possivel ter o visual desejado. Além disso, essa dimensao
permitiu que fosse criado um recuo de 60 cm das vedacoes, criando um beiral que propicia conforto
ambiental também.

Os perfis metalicos de travamento possuem uma altura padrao de 30 cm, e todas essas
dimensdes sao conferidas e aceitadas de acordo com o livro “A Concepcao Estrutural e a
Arquitetura” de Yopanan Rebello.

Todos os blocos possuem banheiros e caixas d'agua (caixas d'agua dimensionadas de acordo
comaNBR5626), e para que fosse possivel o apoio dessa infraestrutura, situam-se pilares metalicos
tubulares e perfis metalicos perfil |, que apoiam uma laje alveolar, sendo assim possivel sustentar as
caixas d'agua.

As indicacoes das estruturas sao todas indicadas nas plantas baixas e cortes.

Vedagses

O sistema construtivo combinado com o sistema de pérticos € o steel frame. Optou-se por
esse sistema para manter a linguagem estrutural e aproveitar ao maximo a liberdade que o aco
oferece em relacao a um projeto de arquitetura.

O plano de massas para a vegetacao
reforca a unidade da proposta, conectando
pontos do trabalho, como objetivos,

intencgdes, diretrizes, e conecta edificios A 5730 por escolher espécies ornamentais
dispersos em uma unica composicao e¢m sya maioria, é por trazer beleza ao
paisagistica. Além disso, tem a funcdo de Ambiente Curativo, deixando mais leve o

situar o usuario no Ambiente, onde as processo de cura. As espécies frutiferas
cores dos jardins, indicam a mudanga da .5nvidam o usuirio a estimular suas

terapia oferecida.

Com esse sistema foi possivel alcancar a sensibilidade necessaria para a qualidade do ambiente
curativo, onde as escolhas dos materiais de vedacao sao essenciais para oferecer conforto que
facilita o caminho da cura.
sensaces e tambem aapropriar-se do local. Sendo assim, as vedagoes escolhidas sao painéis de madeira de demolicao, placas cimenticias e
placas drywall, onde todas as indicacoes de utilizacao sem encontram nos cortes e podem ser
conferidas nas perspectivas apresentadas.

Ceherluwia

As coberturas dos blocos sao todas em telha shingle, que foi escolhida pela possibilidade de
usar variadas inclinagoes e segue a légica também da flexibilidade da estrutura escolhida. O sistema
de estruturacao do telhado segue o Manual de Instalacao Telhas Shingle do Brasil, conforme o
esquemaapresentado

Ornamentais de grande porte: -
serao usadas nos nds de mobilidade.

e
- Jacaranda

Ornamentais de médio porte: servirao * Ornamentais de pequeno porte: sera usada no gradiente de
de apoio ao longo do caminho dos percursos.  vegetacao, no degradé de alturas, conferindo leveza na transicao e

compondo visuais.
@ Manaca da Serra

% Ipé Amarelo ﬂ Corticeira da Serra
“ Sibipiruna . Escova de Garrafa

Arbustos: também serao usados na composicao e« Frutiferas: serio utilizadas para ressaltar as sensacoes,
do dregadé de alturas da vegetacao. além de promover interacao dos usuarios com o local.

bw enlende
tw vejo

& Ipé de Jardim

. Arvore Samambaia

Nos locais de encontro de aguas dos telhados, sao fixadas calhas de chapa galvanizadas,

‘Agapanto I conforme indicacoes nos desenhos. Apesar de os telhados apresentarem grandes areas, nao é
. Jabuticabeira necessario que se utilize grandes calhas, pois a propria telha shingle é totalmente impermeavel.
“ lLavanda

* Ixora-coral

%‘ Pingo de Ouro

A cobertura da circulacao coberta dos caminhos entre os espacos das terapias, sao em
modulos metalicos quadrados, sendo alternados em um em malha com cobertura em policarbonato
translicido e outro quadrado simples com cobertura em policarbonato translicido bronze. Esses
modulos sao apoiados em pilares metalicos conforme a necessidade.

Nespereira

Pitangueira

" Helicénia
* Horténcia
*’ Cheflera

Os caminhos entre os blocos sao longos, e para que nao se tornassem monotonos, cria-se esse
jogo de luz e sombra oferecido pela cobertura, e o desenho de piso é acompanhado pelas
vegetacoes escolhidas. A concepcao dessas escolhas apoia-se na intencao do sentido do ambiente e
do entendimento do usuario que esta em um local de cura diferente dos usuais.
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portico caibro
manta de telha
impermeabilizacao  shingle

placa osb  viga de travamento perfil i

Fonte: Arquivo Pessoal

vedacao
externa

vedacao forro
interna drywa"

poértico

[squadiias

Como o sistema de steel frame permite muita liberdade, foi possivel assim apresentar as
grandes aberturas dos blocos.

Esses grandes vaos de iluminacao permitem uma permeabilidade visual que qualifica o espaco
de acordo com os componentes definidos na Cartilha de Ambiéncia do SUS. Com tratamento feito
nas areas externas, € possivel apresentar uma ambiéncia acolhedora a partir dessa relacao do
interior com o exterior, que a0 mesmo tempo que se tem entrada de luz é possivel manter a
privacidade e aindividualidade necessaria para o local.

Através dessa escolha se atinge o objetivo de seguir os requisitos da cartilha de Ambiéncia do
SUS.

lenforle Hmbienlat

A partir dos principios de Psicologia Ambiental, e que o individuo apresenta relagoes
reciprocas com o ambiente fisico, o conforto ambiental é essencial na qualidade do Ambiente
Curativo. O uso da madeira se faz muito presente, por ser um material de traz conforto; o vidro se
apresenta nas grandes aberturas, e em alguns blocos até em sua cobertura, permitindo a entrada de
luz e trazendo leveza aos blocos.

Com a necessidade de um bom isolamento térmico, por a cidade ser um local muito frio, usa-
se isolamento em la mineral entre todas as vedagoes externas dos blocos.

A orientacao solar do terreno propiciou que se tirasse proveito de grandes aberturas voltadas
a fachada norte, onde permite-se a entrada de sol, necessaria para o aquecimento interno do local
nos dias de muito frio. 2
I |
Recorre-se também, a estratégia de brises solares, para controle da incidéncia da radiacao
solar em dias muito quentes. As aberturas também sao posicionadas a fim de se obter o melhor
conforto para ventilacao dos ambientes.
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Cobertura

Policarbonato
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Dirvelnires

Partindo do entendimento que cada pessoa é diferente, por causa de sua cultura, suas vivéncias e do seu
local de origem, entende-se que também cada um reage ao processo de cura do seu modo, podendo ser de
forma positiva ou negativa. Os ambientes podem influenciar na cura, quando as necessidades de conforto e
psicolégicas do usuario sao atendidas. As intencoes desse objeto arquitetonico sao baseadas na
necessidade de humanizacao dos espacos de saude, além da integracao com o meio que esta
inserido, tirando partido do contato com a natureza e se inserindo como equipamento na
sociedade de Cangucu. Através da relacao do conceito de abrigo, a escala humana é necessaria para a
criacao de lacos emocionais, onde os usuarios desconstroem a visao negativa dos processos de cura, e assim o
ambiente curativo torna-se também um lugar acolhedor de conexao, reflexao e compreensao dos ciclos da
vida. A exploracao e disposicao dos ambientes relacionados com os elementos naturais contribuirao no
reequilibrio emocional e agirao como instrumento de cura, utilizando o espaco (natural e construido) como
ferramenta. Os espacos, onde os pacientes serao o foco, podem resgatar a qualidade dos ambientes de satde
gue costumavam existir, assim como o oferecimento de tratamentos naturais.

iy

1.

Apropriar-se das caracteristicas

6.

Emolduramento das paisagens a
partir do espago interno do
edificio;

naturais do terreno;

, PP§

Valorizar a vegetacao existente e
fazer uso de novas espécies que
evidenciem a mudanca das
estacoes, assim como espécies
frutiferas;

N

iy

N
3. a3

Utilizar materiais que tragam
leveza e conforto ao edificio, de
forma que fique confortavel o
USO a0s UsUarios;

4.

Mobiliario confortavel e
convidativo ao uso, explorando a
localizacao perto das arvores
frutiferas, para uso também da
populacgao local;

/.

Valorizar a permeabilidade visual
do espaco interno paraexterno e
vice-versa;

8. >

Explorar uma entrada
convidativa ao edificio, assim
como um passeio direcional;

0 O

9.

Espacos livres para realizacao de
atividades coletivas.

Y

Explorar espacos de conexao de
interior/exterior, mantendo a
privacidade do local;

12.

Possibilitar autonomia no uso
dos espagos, criando diferentes
niveis de privacidade dando
liberdade de escolha do usuario;

Explorar a percepcao do usuario
através dos seus sentidos: visao,
olfato, paladar, audicao e tato;

14.

Trabalhar escala e proporcao
direcionada ao usuario a fim de
passar a ideia de aconchego,
assim como uma linguagem que
remetaao lar;

\ f// R I/

TRT T ae QT ,
5. 10. 15.
Aproveitar norte e leste para  Estimular o convivio social, Direcionamento atraves dos
iluminagao natural e oeste para  através de um espago publico, caminhos e jardins, a fim de gerar
contemplacao dos visuais do pér como um praga ou parque e sensacao de controle e liberdade
dosol; cafeteria; de uso do espaco;

' Gramado

@ Acesso Pedestres Jardim do Equilibrio Emocional Recepcao
Acesso Veiculos @ Jardim da Sabedoria Biblioteca
@ Acesso Carga e Descarga @ Caminho da Consciéncia Cafeteria

Estacionamento Caminho da Espiritualidade Terapia com plantas

8OO0 O0

@ Jardim da Consciéncia @ Caminho da Sabedoria Terapias Especificas
Jardim da Espiritualidade @ Caminho do Equilibrio Piscina

@ Jardim da Criatividade @ Pomar da Vitalidade Terapias em Grupo
Jardim da Comunicacao ’ Acesso Coberto Terapias Introspectivas

5/

bnbiente Curalive. emy Caonguouw/RS 21




OO

i | | F - =
. 1 5 | - e - b(r)’%

D
/AN

1N

L

i=55%
telha shingle

telha shingle
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Vista dos Jardins do Ambiente para Biblioteca

i=43%
policarbonatg

translicido
policarbonatg

transltcido
1=43%
=52,6%

telha shingle

i=19,6%
telha shingle
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Pelo espaco interno da recepcao, em um nivel abaixo, situa-se a biblioteca, que funciona /

e
o . » ) ‘\\QV; 17 4&\
como um espacgo publico que estimula as trocas sociais e que serve também como local de 20 ‘
D o
AV Y

1
S

A Recepcao é o primeiro de uma série de edificacbes com as quais os usuarios do
Ambiente Curativo interagem no decorrer do local. Posicionado préximo a via, sob um leve
talude em relacao ao passeio, a volumetria do acesso coberto chama atencao pela sua forma e
tamanho, tornando-se convidativo ao usuario.

' N
encontro, uma vez que a vivéncia em comunidade é essencial no processo de cura. A rampa de o : <
acesso obedece a NBR 9050 e e junto aos degraus se tem uma arquibancada que serve como . % &
espaco de estar e leitura.

Além disso, o desenho dos caminhos da entrada e as cores utilizadas recepcionam e
direcionam o pedestre ao local. Na recepcao do Ambiente Curativo é possivel realizar o
cadastro e assim ser encaminhado para os locais das terapias para pratica. A edificacao acomoda
também o setor administrativo do espaco.

O jardim relacionado € o da Consciéncia, pela relacao de ser ter despertado uma

consciéncia de procurar a cura, e € o primeiro espagco que se deve ter acesso para o uso do N COBERTURA
Ambiente. @ escala 1:250

B

\ 11.60 \ 15.40 \ I 30.00 \

| W |
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O espaco publico da cafeteria funciona como um espaco que possibilita
a subjetividade que possibilita o encontro dos usuarios do local, sendo um
local parareunioes e refeicoes rapidas.

As trocas sociais que acontecem no local sao importantes nos
processos de salde mental e essenciais para a cura de quem procura o
Ambiente Curativo.

O jardim relacionado é o da Comunicacao, pela caracteristica de ser um
ponto de encontro entre sujeitos.
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Pratica de massagem para bebés e criangas, que permite
despertar e ampliar o vinculo do bebé com o seu cuidador.
Reforca os vinculos afetivos, promove confianca,
criatividade, seguranca, equilibrio fisico e emocional.
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Destinado para praticas de yoga e meditacao, o grande bloco das Terapias Introspectivas acontece em 3 niveis
distintos. A circulacao entre eles se apresentam em rampas que obedecem a NBR 9050. O bloco possui dois pontos de

acesso, ambos por caminhos cobertos.

O bloco de recepcao compreende o espaco de vestiarios e possui uma estrutura independente do restante das
salas, conforme a indicacao nos desenhos, para que fosse possivel manter a linguagem arquiteténica do Ambiente
Curativo. Outra estratégia a fim de manter a linguagem, foi a utilizacao de pérticos tubulares duplos, conforme

representacao dos cortes.

O jardim relacionado é o da Espiritualidade, uma vez que as praticas que ali acontecem proporcionam esse contato.
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Pratica que combina posturas fisicas, técnicas de
respiracao, meditacao e relaxamento. Atua
tratando o individuo no corpo, na mente e no
espirito.

Pratica de harmonizacao dos estados mentais de
consciéncia e aprofundamento dos sentidos.
Torna a pessoa atenta, fazendo com que se
observe o tempo presente, desenvolvendo
autoconhecimento e expansao da consciéncia
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