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RESUMO

Trabalho de Concluséo de Curso elaborado conforme o Manual de trabalhos académicos da
Universidade Federal da Fronteira Sul. Composto pelo projeto de pesquisa, relatorio e artigo
cientifico, realizados com auxilio do orientador Me. Jairo José Caovilla. O projeto de pesquisa
foi elaborado no componente curricular Trabalho de Concluséo de Curso I, no segundo semestre
de 2017, e apresenta o0 tema, 0 objetivo, as hipdteses e o cronograma da pesquisa a ser
desenvolvida. O artigo cientifico, desenvolvido no componente curricular Trabalho de
Concluséo de Curso Il, no segundo semestre de 2018, apresenta os resultados e a discussao
acerca da pesquisa realizada apds entrevista feita com 30 alunos, concluintes da primeira turma
do curso de Medicina da Universidade Federal da Fronteira Sul por meio de questionario
eletronico. A coleta dos dados foi iniciada no més de setembro de 2018 tendo sido finalizada
neste mesmo més, na cidade de Passo Fundo — RS. O relatério informa acerca do
desenvolvimento do volume final de trabalho de concluséo de curso, as etapas transcorridas e
as dificuldades encontradas durante a pesquisa.

Palavras-chave: Especialidade Médica. Ensino. Medicina.



ABSTRACT

Completion of a Course developed according to the manual of academic works of the
Universidade Federal da Fronteira Sul. Composed by the project of research, report and
scientific article, realized with the aid of the advisor Prof. Msc. Jairo José Caovilla. The research
project was elaborated in the curricular component Trabalho de Conclusdo de Curso I, in the
second semester of 2017, and presents the theme, the objective, the hypotheses and the schedule
of the research to be developed. The scientific article, developed in the curricular component
of Trabalho de Concluséo de Curso I, in the second semester of 2018, presents the results and
the discussion about the research carried out after an interview with 30 students, graduates of
the first group of the Medicine course of the Universidade Federal da Fronteira Sul electronic
questionnaire. Data collection started in September 2018 and was completed this month, in the
city of Passo Fundo - RS. The report informs about the development of the final volume of
work to complete the course, the steps taken and the difficulties encountered during the
research.

Keywords: Medical Specialty. Teaching. Medicine.
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1. INTRODUCAO

A escolha da especialidade médica € um desafio para o estudante de Medicina
durante sua formacdo. Os fatores identificados pelos alunos para a escolha do curso de
Medicina sdo: vocacdo, missao de ajudar o proximo e ser Util a sociedade, possibilidade
de salvar vidas ou de melhorar a qualidade de vida das pessoas e inclinacdo para as
ciéncias bioldgicas (IGNARRA, 2002).

O Conselho Federal de Medicina, em 2016, reconheceu 54 especialidades
médicas, que devem contar com no minimo dois anos de formacao, e 57 areas de atuacéo,
com no minimo um ano de formagio (RESOLUCAO CFM N° 2149/2011).

A relevancia do presente estudo baseia-se na escassez de informacao a respeito dos
fatores determinantes na escolha das especialidades médicas no Brasil, bem como no

perfil do estudante de Medicina e suas expectativas.

E importante frisar que dados obtidos em trabalhos como estes podem demonstrar
a relacdo do papel da formacdo médica no Brasil, dos objetivos da formacdo médica no
Brasil e se tais fatores andam em consonancia aos objetivos dos futuros medicos

brasileiros e das necessidades de atencdo a saude da populacéo.

Né&o foi realizado um estudo com este tema ap6s as novas mudancas nas politicas
de formacdo médica brasileira. Importante frisar também que diversas politicas publicas
estabelecidas recentemente estdo modificando o perfil do ingressante nas faculdades de
Medicina brasileiras, sendo relevante promover esta pesquisa.

Ao final deste estudo, os responsaveis submeterdo o artigo para publicagdo em
Revista cientifica. Posteriormente os resultados serdo divulgados publicamente em
cartazes expostos no Campus Passo Fundo da UFFS e sera enviado cdpia do artigo final

aos participantes por e-mail.
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2. DESENVOLVIMENTO

2.1 PROJETO DE PESQUISA

O presente projeto tem como finalidade identificar as especialidades pretendidas
pelos alunos da Universidade Federal da Fronteira Sul, Campus Passo Fundo/RS,
informagao importante para se avaliar o perfil dos estudantes de Medicina que estio
inseridos dentro de um novo contexto de formacdo médica do pais. Os fatores
determinantes da escolha desta especialidade também serdo avaliados. Sera realizado um
estudo transversal descritivo no periodo entre janeiro e dezembro de 2018. A populagéo
avaliada sdo os alunos da primeira turma, matriculados no décimo semestre, que iniciaram
0 curso de Medicina em setembro de 2013, da Universidade Federal da Fronteira Sul. A
coleta de dados realizada por meio de questionario eletrdnico. As variaveis avaliadas
serdo idade, sexo, etnia, nivel socioeconémico e motivacdo familiar, motivacédo
profissional e financeira. Acredita-se que as especialidades médicas mais pretendidas pela
primeira turma de graduandos da Universidade Federal da Fronteira Sul seja pediatria e
cirurgia geral seguindo, portanto, as preferéncias encontradas nos trabalhos realizados
anteriormente.

Palavras chave: Especialidade médica. Formagdo médica. Medicina.

2.1.1. Tema

Especialidade médica.

2.1.2. Problema

Qual é a especialidade médica pretendida pelos alunos do décimo semestre da

Universidade Federal da Fronteira Sul.

2.1.3 Hipoteses

As especialidades médicas pretendidas com maior frequéncia serdo pediatria e

cirurgia geral.
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2.1.4. Objetivos

Identificar as especialidades pretendidas pelos académicos da primeira turma de
Medicina da Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS) Campus PF e fatores
determinantes da sua escolha.

Descrever fatores associados a escolha da especialidade: idade, sexo, etnia, nivel

socioecondmico e motivagédo familiar, motivacdo profissional e financeira.

2.1.5. Justificativa

Nos ultimos anos as faculdades de Medicina tiveram suas vagas ampliadas, foram
abertos diversos novos cursos no pais. De acordo com a nova politica de formacéo
médica, a ampliacdo era necessaria, tendo em vista a escassez de médicos em
determinadas regides do pais e mais critica era a situacdo de falta de diversos

especialistas.

O presente estudo tem como justificativa a identificacdo de fatores que contribuem
para a decisdo do jovem graduando em Medicina para a escolha da especialidade.
Também procura identificar se as modificacGes na formacdo meédica estdo contribuindo

para gerar futuros médicos que auxiliardo nos anseios da sociedade brasileira.

2.1.6. Referencial teodrico

No més de julho de 2013 por meio da medida provisoria n°® 621 convertida em na
Lei 12.871/2013, foi instituido no Brasil o Programa Mais Médicos (PMM), constituido
por trés pilares: provimento emergencial, educacdo e infraestrutura. No eixo educacao, o
programa deu inicio a um plano de expansdo da graduacdo em medicina no Brasil. A meta
do Governo Federal era a de criar 11,5 novas vagas até o ano de 2017 (BRASIL, 2015).
Nessa conjuntura o curso de Medicina da Universidade Federal da Fronteira Sul nasce.

O curso de graduacao em Medicina da UFFS contempla o perfil preconizado pelas
Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduacdo em Medicina, 2014 (DCNs, art.
3% “[...] formagao geral, humanista, critica, reflexiva e ética, com capacidade para atuar
nos diferentes niveis de atencéo a saude, com agdes de promocéo, prevencgéo, recuperagao

e reabilitacdo da salde, nos ambitos individual e coletivo, com responsabilidade social e
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compromisso com a defesa da cidadania, da dignidade humana, da satde integral do ser
humano e tendo como transversalidade em sua pratica, sempre, a determinacgéo social do

processo de saude e doenca”.

O processo seletivo para o curso de Medicina da Universidade Federal da
Fronteira Sul € realizado por intermédio do SISU (Sistema de Selecdo Unificada), houve
apenas excecdo com a primeira turma, onde se realizou inscrigdo direta pelo site da
instituicdo, sendo a 3% chamada de classificados em sessdo presencial, onde foram 460
classificados para 23 vagas remanescentes. Dos 40 matriculados, 21 eram homens e 19
mulheres; 27 do estado do Rio Grande do Sul, sendo que desses, quatro oriundos de Passo
Fundo; quatro de Santa Catarina; trés do Parand; dois de Sdo Paulo; um de Minas Gerais;

um da Bahia; um do Ceara e um do estado do Tocantins.

O processo de classificacdo dos candidatos ingressantes na instituicdo sempre
esteve em conformidade com a Lei n® 12.711/2012 - Lei de Cotas, a categoria
administrativa da escola na qual o estudante realizou, integral ou parcialmente, o ensino
médio; a renda bruta per capita familiar (igual ou inferior a 1,5 salarios-minimos ou
superior a 1,5 salarios-minimos); e a autodeclaracao (preto, pardo ou indigena). O curso
de medicina da Universidade Federal da Fronteira Sul, campus Passo Fundo, nestas duas
primeiras turmas trazem consigo numeros relevantes ao considerarmos que nos 79
ingressantes temos 72 (91,14%) oriundos de escola publica e 36 (45,57%) com renda
familiar de até 1,5 sal&rios-minimos. Também destacamos o nimero de 14 (17,72%)
académicos autodeclarados preto, pardo ou indigena, sendo que hd um indigena

ingressante na primeira turma (DE SOUZA et al., 2015).

Investigar o desejo de estudar Medicina pode ser fragil e mesmo pretensioso, pois
este aspecto deve ser desconhecido, muitas vezes, para o proprio "sujeito” em
investigacdo (FERREIRA RA et al., 2000). Sdo multiplos os fatores que levam o aluno a
estudar Medicina. Isto se da por motivacdes de natureza consciente e inconsciente, que
vao desde o prestigio social e o saber, até a atracdo pela responsabilidade e pelo dinheiro,
passando pela necessidade de tornar-se util e aliviar os que sofrem (MILLAN LR, 2005).
Os mesmos fatores sdo avaliados quando o aluno almeja realizar uma residéncia médica
(SOUSA IQ et al, 2014).

O perfil do profissional médico desejado pelo curso de Medicina Da Universidade
Federal da Fronteira Sul, através do seu modelo pedagdgico, estd em consonancia com as

recomendacgdes das Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduagdo em
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Medicina — Conselho Nacional de Educacio — MEC (RESOLUGCAO N° 3 DE 20 DE
JUNHO DE 2014), buscando formar um profissional com base generalista, humanista,
critica e reflexiva, capacitado a atuar, pautado em principios éticos, no processo de salude-
doenca em seus diferentes niveis de atencdo, especialmente 0s niveis primério e
secundario, com acdes de promocao, prevencgdo, recuperacao e reabilitacdo da satde, na
perspectiva da integralidade da assisténcia, com senso de responsabilidade social e
compromisso com a cidadania, como promotor da salde integral do ser humano
(DORSEY ER et al, 2013).

E oportuno destacar que, nas Ultimas décadas, inGmeras iniciativas de
fortalecimento dos processos educacionais dos cursos de Medicina e redefinicdo do papel
das escolas médicas tém sido implementadas. Por outro lado, ainda sdo reduzidos os
processos de avaliagdo dessas instituicdes e do impacto dessas mudancas sobre o perfil
dos egressos. Nota-se que os estudos se propdem estabelecer o perfil sociodemogréfico,
econémico e técnico-cientifico dos egressos sem, no entanto, investigar as competéncias
e habilidades previstas no projeto pedagdgico (CAOVILLA F et al, 2008).

O estudante de Medicina, nos primeiros anos da faculdade, tem como opcao
trabalhar na Atencdo Primaria ap0s o curso medico. Entretanto, nos anos finais do curso,
a preferéncia muda para outras especialidades ou areas de atuacdo médica (BLAND CJ
et al, 1995).

Outros estudos sugerem que um estilo de vida chamado "controlavel" se tornou
determinante como critério de selecdo da especialidade a seguir. No contexto das
especialidades médicas, estes estudos definem o estilo de vida "controlavel” pelas
seguintes caracteristicas: tempo pessoal livre para praticas de lazer, familia e atividades
para recreacdo, com controle do total de horas semanais gastas com responsabilidades
profissionais. Isto esta relacionado com a quantidade de tempo que resta para atividades
independentes da pratica médica e é um reflexo tanto do total de horas trabalhadas como
do numero de noites em servigo. Dessa forma, os alunos estdo mais inclinados a
selecionar especialidades que tiverem menor nimero de horas de préatica de trabalho por
semana, permitindo tempo adequado ao exercicio de atividades de lazer. Estes aspectos
do estilo de vida parecem ser os que mais influenciam, mais do que motivadores
tradicionais, tais como remuneracdo, prestigio e duracdo do treinamento (DINI OS,
2004).
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Os fatores estatisticamente significantes foram horas de trabalho, qualidade de
vida, tempo livre para lazer, enriquecimento precoce, recompensa financeira, relacéo
médico-paciente, conteudo cognitivo da especialidade, conselhos de amigos e de
parentes. Qualidade de vida, retorno financeiro e influéncias de terceiros foram os mais

importantes para a escolha das especialidades (CORSI PR, et al 2014).

Dentre as especialidades médicas mais pretendidas pelos estudantes, em estudos
ja realizados, identificam-se: Cirurgia plastica, Endocrinologia e Oftalmologia. (SOUSA
IQ et al, 2014) e Pediatria, Neurologia e Cirurgia Geral em estudo mais recente (REIS
MO et al, 2017).

Dessa forma, por meio deste estudo, espera-se realizar uma comparacgao entre 0s
resultados descrito em trabalhos anteriores com os que serdo encontrados se este projeto
seguir adiante. Também se espera realizar comparac@es entre os resultados obtidos e o

perfil de egresso do aluno e de formagé&o da instituicéo.

2.1.7. Metodologia

2.1.7.1. Tipo de estudo

O presente trabalho é um estudo transversal, descritivo e analitico.

2.1.7.2. Local e periodo de realizacdo

O estudo sera realizado na cidade de Passo Fundo, no periodo de janeiro a
dezembro de 2018.

2.1.7.3. Populacéo

A populacdo do estudo compreende os alunos da primeira turma de Medicina da
Universidade Federal da Fronteira Sul, matriculados no décimo primeiro semestre,

totalizando 30 estudantes

Serdo considerados como critérios de inclusdo: individuos acima de 18 anos, de
ambos 0s sexos e matriculados do décimo semestre do Curso de Medicina da
Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS).
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Né&o ha critérios de excluséo.

2.1.7.4. Variaveis e instrumentos de coleta de dados

Seré realizado convite presencial e explicacdo da pesquisa proposta durante uma
aula do curriculo obrigatoério da turma estudada, posteriormente ser& enviado para todos
os alunos um email contendo o questionario eletrénico online que serd usado nesta
pesquisa. O questionario eletrénico podera ser respondido pelo participante mediante
aceitacdo do TCLE (termo de consentimento livre e esclarecido) postado no inicio do
questiondrio e com aceitacdo eletrbnica obrigatéria para prosseguimento do
questionario.Por meio do preenchimento do questionario eletrénico online (APENDICE
A) serdo coletados dados de: idade, sexo, etnia, nivel socioecondmico e motivacao

familiar, motivagdo profissional e financeira.

2.1.7.5. Processamento, controle de qualidade e analise estatistica dos dados

Os dados serdo gerados automaticamente pelo formulario eletrénico usado para
coleta de dados, em formado de planilha, que sera exportado para 0 programa estatistico.
A analise compreendera calculo de média + desvio-padrdo (DP) das varidveis numéricas
e distribuicdo absoluta e relativa das varidveis categoricas, utilizando-se o PSPP

(distribuicao livre).

2.1.7.6. Aspectos Eticos

O projeto sera submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da UFFS e os dados
serdo coletados somente apOs a sua aprovacdo. A cada participante sera solicitado o
consentimento, por meio do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (APENDICE
B). O sigilo das informacdes de identificacdo dos entrevistados sera garantido tendo em

vista que o questionario sera anénimo.

Os riscos compreendidos pelo estudo baseiam-se no constrangimento pessoal do
aluno em responder o questionario proposto. Visando minimizar a possibilidade de

ocorréncia de tais riscos, € no caso de os mesmos ocorrerem e também riscos nao
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previstos, o participante poderd interromper sua participacdo a qualquer momento, sem

qualquer prejuizo.

Os beneficios da pesquisa baseiam-se na reflexdo que podera ser realizada durante
0 preenchimento do questionario, visto que neste momento da formacéo, o aluno deve
refletir sobre sua trajetoria e futuro profissional. Dessa forma o projeto proposto busca
contribuir nesse momento decisivo de defini¢do da carreira médica com o questionario e

futuramente com a divulgacéo publica dos resultados.

O tema deste projeto tem relevancia cientifica pela escassez de pesquisas sobre
este tema apds a reforma de muitos curriculos em faculdades de Medicina e abertura de
novos cursos. Também, com a mudanga no perfil econémico e social do estudante de
Medicina observada pelas politicas afirmativas da Universidade Federal da Fronteira Sul,
esteve tema pode trazer novas informagGes para o meio cientifico e nortear futuras

mudancas da educagdo médica no Brasil.

2.1.8 Recursos

Os recursos usados no estudo serdo financiados pela equipe de pesquisa.
(Tabelal).

Tabela 1 - Recursos

MATERIAL QUANTIDADE VALOR
Impressdes 5 2,00
Computador 1 40,00
TOTAL 50,00

Fonte: Elaborado pelo préprio autor (2017).
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2.1.9. Cronograma

Junho/2018
Julho/2018
Agosto/2018
Setembro/2018
Outubro/2018
Novembro/2018

Submissdo do Projeto ao CEP

Aplicagdo do questionario

Processamento e analise de dados

Redacdo do artigo

Divulgacéo dos resultados

Fonte: Elaborado pelo proprio autor (2018)
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2.1.11. Apéndices

APENDICE A - QUESTIONARIO

Idade: Sexo: Semestre:

1- Ao iniciar a faculdade vocé ja tinha interesse em alguma especialidade médica?
()Sim () Néo

1.1- Em caso negativo, vocé tem descoberto interesse por alguma especialidade ao longo do curso?
()Sim () Néo

1.2- Em caso afirmativo, qual seria?

1.3- Qual o seu grau de dedicacdo frente a especialidade escolhida? 1234567 8 9 10 (explicar escala

ao participante)

1.4- Atualmente esta ideia se mantém?
()Sim () Néo

1.4.1- Em caso afirmativo, o que te influenciou?
() Retorno financeiro
) Afinidade pela especialidade
) Influéncia familiar
) Suas habilidades individuais
) Reconhecimento (status) da especialidade pela sociedade
) Admiracéo por algum profissional em particular
) Caréncia de profissionais na area
) A participacdo em atividades extra- curriculares
) Outro:

(

(

(

(

(

(

(

(

1.4.2- Em caso negativo, o que te fez mudar de ideia?

( ) Dificuldade com a disciplina

() Falta de incentivo pelo professor da disciplina
() Interesse por outra especialidade

() A faculdade ndo possui a disciplina em sua grade curricular
() Baixo retorno financeiro

() Quantidade excessiva de profissionais na area
() Pouco reconhecimento pela sociedade

( ) Influéncia familiar

( ) Outro:

2- Possui algum médico na familia? ( ) Sim ( ) Nao

2.1- Em caso afirmativo, qual o grau de parentesco e sua especialidade?

2.2- Houve incentivo para a sua escolha por parte deste? ( ) Sim () N&o

3- O curso de Medicina tem suprido suas expectativas? ( ) Sim () Néao

4- Recebe bolsa? ( ) Sim () N&o

5- Renda familiar mensal em reais: ( ) Até 5 mil ()de5a10mil () acimade 10 mil
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APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
COMITE DE ETICA EM PESQUISA - CEP/UFFS

Titulo da Pesquisa: A Escolha da Especialidade Médica dos Concluintes da Primeira

Turma de Medicina da Universidade Federal da Fronteira Sul

Nome do pesquisador responsavel: Jairo José Caovilla

Nome dos demais participantes: Sofia Japur lhjaz

Voce esta sendo convidado a participar de um estudo com alunos matriculados no décimo semestre do
Curso de Medicina da Universidade Federal da Fronteira Sul, que tem como objetivo identificar qual a
especialidade mais deseja pela primeira turma da Universidade Federal da Fronteira Sul.

A pesquisa estd sendo realizada por professores e alunos do Curso de Medicina da Universidade
Federal da Fronteira Sul sob coordenacdo do Mestre e Professor Jairo José Caovilla e a aluna Sofia Japur Ihjaz.

A sua participacdo envolve responder ao questionario a seguir. A participacdo apresenta riscos
minimos, tais como: constrangimento ou desconforto devido a algumas perguntas do questionario. Para
minimizar a possibilidade de ocorréncia de tais riscos e no caso de 0s mesmos ocorrerem, lembramos que a sua
participagdo € voluntaria e que vocé poderd interrompé-la a qualquer momento.

Os beneficios da pesquisa baseiam-se na reflexdo que poderé ser realizada durante o preenchimento
do questionério, visto que neste momento da formagdo, o aluno deve refletir sobre sua trajetéria e futuro
profissional.

A sua participacdo nesse estudo é voluntaria e se vocé decidir ndo participar ou quiser desistir de
continuar em qualquer momento, tem absoluta liberdade de fazé-lo, sem que suas relagdes com a universidade,
caso existam, sejam prejudicadas. Nao haverd nenhum tipo de pagamento para a participagdo na pesquisa, bem
como ndo haverd ressarcimento por ndo haver despesas na participacao.

Os resultados do estudo serdo divulgados somente de forma coletiva, isto €, ndo serdo divulgados dados
individuais e nenhum dos participantes seré identificado na divulgacdo, garantindo assim, seu anonimato. Os
dados de identificacdo constantes no questiondrio serdo utilizados apenas pela equipe de pesquisa para fins de
controle, ou seja, para que, de todos os participantes, seja garantida a coleta de todos os dados.

Ao final deste estudo, os responsaveis submeterdo o artigo para publicacdo em Revista cientifica.
Posteriormente os resultados serdo divulgados publicamente em cartazes expostos no Campus Passo Fundo da
UFFS e seré enviado cépia do artigo final aos participantes por e-mail.

Quaisquer duvidas relativas a pesquisa poderdo ser obtidas junto a equipe de pesquisa, pelos telefones
(54) 9 84106761 ou pelo endereco: Rua Capitdo Araujo 204-346, UFFS — Campus Passo Fundo. Passo Fundo,
RS; ou ainda junto ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal da Fronteira Sul, pelo telefone
(49) 2049-3745 ou pelo endereco: Rodovia SC 484 Km 02, Fronteira Sul - Bloco da Biblioteca - sala 310, 3°
andar, UFFS CHAPECO, Chapeco, RS.

Pesquisador responsavel: Jairo Jose Caovilla — 54 9155 4997. E-mail: jairo.caovilla@uffs.edu.br

Académica: Sofia Japur Ihjaz — 54 9 84106761. E-mail: sofiaihjaz@gmail.com

Consentimento Livre e Esclarecido
Tendo em vista os itens acima apresentados, eu, de forma livre e esclarecida, manifesto meu consentimento
em participar da pesquisa, clicando em ACEITO e dessa forma prosseguindo com o questionario. Sera

enviado, ao fim do questionario, uma cépia deste termo para seu e-mail. Obrigada.
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2.2. RELATORIO DE PESQUISA

2.2.1. Apresentacdo

O projeto de pesquisa foi concluido e enviado ao Comité de Etica em Pesquisa da
UFFS em agosto de 2018. Apos correcdes de pendéncias do relatério parcial recebido em
agosto e setembro, o trabalho foi aprovado no més de setembro de 2018, periodo no qual

se iniciou a coleta de dados.

2.2.2. Desenvolvimento

2.2.2.1. Logistica da coleta de dados

Ap6s a redacio do projeto e aprovacio do Comité de Etica e Pesquisa, foi iniciada
a coleta de dados, desenvolvida a partir da coleta de dados via questionario eletrénico
enviado por email aos 30 entrevistados que informaram seu e-mail ap6s explanacdo do
projeto. A coleta dos dados foi iniciada no més de setembro de 2018 tendo sido finalizada
neste mesmo més. Os dados recebidos foram digitados diretamente em planilha eletrénica

pelo académico da equipe de pesquisa.
2.2.2.2. Periodo da coleta de dados

O periodo de coleta dos dados foi no més de setembro de 2018.
2.2.2.3. Perdas e recusas

N&o houve perdas ou recusas ao final desta pesquisa.

2.2.2.4. Controle de qualidade dos dados

Os dados foram digitados em planilha eletrénica e analisados estatisticamente
utilizando o programa EXCEL. Foram calculados a média, o desvio padréo das
variaveis numeéricas e a distribuicdo absoluta e relativa de frequéncia das variaveis

categoricas.
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2.2.3. Consideracdes Finais

O presente estudo conseguiu ser finalizado em tempo habil conforme estipulado
e seus objetivos. Os objetivos propostos inicialmente foram alcangados. O questionério
eletronico teve alteracdo na estrutura de duas perguntas para que seu enunciado e ordem

fosse mais claros e objetivos, a fim de evitar erro de coleta.
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3. ARTIGO CIENTIFICO

Titulo: A escolha da especialidade médica dos concluintes da primeira turma de

medicina da Universidade Federal da Fronteira Sul

Titulo resumido: A escolha da especialidade dos concluintes da primeira turma de
medicina da UFFS.

Titulo eminglés: The choice of the specialty of the concluding ones of the first class
of medicine of the UFFS

1. Autor: Me. Jairo José Caovilla, docente na Universidade Federal da Fronteira
Sul. Email: jairo.caovilla@uffs.edu.br

2. Autora: Sofia Japur lhjaz, discente do curso de Medicina na Universidade
Federal da Fronteira Sul. Email: sofiaihjaz@gmail.com

RESUMO: Introdugdo: o presente artigo tem como finalidade identificar as
especialidades pretendidas pelos alunos da Universidade Federal da Fronteira Sul,
Campus Passo Fundo/RS, para se avaliar o perfil dos estudantes de Medicina que estdo
inseridos dentro de um novo contexto de formacdo médica do pais. Os fatores
determinantes da escolha pelas especialidades também serdo avaliados. Sera realizado
um estudo transversal descritivo no periodo entre janeiro e dezembro de 2018. Método:
a populacéo avaliada compreende 30 alunos da primeira turma, matriculados no décimo
primeiro semestre e que possuem previsao de conclusdo em julho de 2019. A coleta de
dados foi realizada por meio de questionario semiestruturado eletrénico online. As
variaveis avaliadas foram idade, sexo, etnia, nivel socioeconémico, motivagdes familiar
para determinada especialidade, profissional e financeira. Resultados: dos 30 alunos
que responderam ao questionario, 60% eram do sexo feminino. A média de idade foi de
27,16 anos (+2,12) Com relacdo a renda familiar, foi verificado predominio de renda
acima de seis salarios minimos. Apenas 10% dos entrevistados possuem renda familiar
entre 1 e 2 salarios minimos mensais e 20% possuem algum tipo de auxilio promovido
pela instituicdo ou pelo governo federal. Evidenciou-se que a maioria (93,3%) dos alunos
entrevistados ja tinha alguma especialidade médica como objetivo futuro no inicio do
curso. As principais especialidades médicas encontradas no periodo final do curso
foram: clinica médica (23,3%), cirurgia geral (16,6%), pediatria e psiquiatria (9,9%).
Dentre os 30 entrevistados, 23,3% possuem algum membro da familia médico, e 44,4%
destes foram incentivados a seguir a mesma especialidade médica. Os fatores que mais

influenciaram a escolha da especialidade médica pelos alunos foram a “afinidade” pela
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area (93,3%), “habilidades individuais® (66,7%) “retorno financeiro” (43,3%) e
“admiracéo por profissional da area” (30%). Conclus&o: conclui-se, portanto, que ao
contrério do esperado pelo préprio curso de Medicina e pelas Diretrizes Curriculares
Nacionais, foi encontrada neste estudo a intencdo dos alunos em seguir carreira de
especialista a de médico generalista. Esse estudo demonstrou que apesar das
mudangas nas diretrizes, a grande maioria dos alunos ja entra no curso almejando
algum tipo de especializagéo (93,3%). Sendo assim, € necesséaria uma discussao acerca
de mudanca nas condi¢des de trabalho, na importéncia social para estimular o egresso

e uma melhora na remuneracdo para o médico generalista.

Palavras chave: especialidade médica; ensino; medicina;
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ABSTRACT: Introduction: This article aims to identify the specialties that the students
of the Federal Frontier University South, Passo Fundo Campus / RS, intend to identify
the profile of medical students who are inserted within a new context of medical
education in the country. The factors determining the choice of specialties will also be
evaluated. A descriptive cross-sectional study will be carried out in the period between
January and December 2018. Method: the evaluated population comprises 30 students
of the first group, enrolled in the eleventh semester and expected to complete in July
2019. Data collection was done by semi-structured online electronic questionnaire. The
variables evaluated were age, sex, ethnicity, socioeconomic level, family motivations for
a particular specialty, professional and financial. Results: Of the 30 students who
answered the questionnaire, 60% were female. The mean age was 27.16 years (£ 2.12).
In relation to the family income, there was a predominance of income above six minimum
wages. Only 10% of the interviewees have family income between 1 and 2 monthly
minimum wages and 20% have some type of assistance promoted by the institution or
the federal government. It was evidenced that the majority (93.3%) of the students
interviewed already had some medical specialty as a future goal at the beginning of the
course. The main medical specialties found in the final period of the course were: medical
clinic (23.3%), general surgery (16.6%), pediatrics and psychiatry (10%). Among the 30
interviewees, 23.3% had a member of the medical family, and 44.4% of them were
encouraged to follow the same medical specialty.The factors that most influenced the
students' choice of medical specialty were the "affinity" for the area (93.3%), "individual
skills" (66.7%) “financial return" (43.3%) and "admiration for professional of the area
"(30%). Conclusion: it is concluded, therefore, that contrary to what was expected by
the Medicine course itself and by the National Curricular Guidelines, it was found in this
study the students' intention to follow a specialist career as a general practitioner. This
study demonstrated that despite the changes in the guidelines, the vast majority of
students already enroll in the course aiming for some type of specialization (93.3%).
Therefore, a discussion about changes in working conditions, social importance to
stimulate egress and an improvement in the remuneration for the general practitioner is

necessary.

Keywords: medical specialty; teaching; medicine;
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INTRODUCAO:

A escolha da especialidade médica é um desafio para o estudante de Medicina
durante sua formacgédo. Os fatores identificados pelos alunos para a escolha do curso de
Medicina sdo: vocacao, missdo de ajudar o proximo e ser Util a sociedade, possibilidade
de salvar vidas ou de melhorar a qualidade de vida das pessoas e inclinacdo para as

ciéncias biol6gicas.*

O Conselho Federal de Medicina, em 2016, reconheceu 54 especialidades
médicas, que devem contar com no minimo dois anos de formagéo, e 57 areas de

atuacéo, com no minimo um ano de formagéo.?

A relevancia do presente estudo baseia-se na escassez de informagéo a respeito
dos fatores determinantes na escolha das especialidades médicas no Brasil, bem como

no perfil do estudante de Medicina e suas expectativas.

E importante frisar que dados obtidos em trabalhos como esse podem
demonstrar a relacdo do papel da formagdo médica no Brasil, seus objetivos e se tais
fatores andam em consonancia aos objetivos dos futuros médicos brasileiros e das
necessidades de atencdo a salde da populacdo. E importante frisar também que
diversas politicas publicas estabelecidas recentemente estdo modificando o perfil do

ingressante nas faculdades de Medicina brasileiras, sendo relevante a pesquisa.

METODO:

O presente trabalho é um estudo transversal, descritivo e analitico. Foi realizado
na cidade de Passo Fundo, RS, no periodo de janeiro a novembro de 2018. A populacao
do estudo compreendeu os alunos da primeira turma de Medicina da Universidade
Federal da Fronteira Sul, matriculados no décimo primeiro semestre, totalizando 30
estudantes. Foi realizado convite presencial e explicacdo da pesquisa proposta aos
alunos durante uma aula do curriculo obrigatério da turma estudada. Posteriormente foi
enviado para todos os alunos, um e-mail contendo o questionario eletrénico que foi
utilizado nesta pesquisa. Tal questionério s6 pode ser respondido pelo participante
mediante aceitacdo do TCLE (Termo de Consentimento Livre e Esclarecido) postado no
inicio do questionario e com aceitacao eletrbnica obrigatdria para prosseguimento do
questionario. Foram coletados os dados: idade, sexo, etnia, nivel socioeconémico e

motivacao familiar, profissional e financeira.
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Os dados foram gerados, automaticamente, pelo formulério eletrénico usado
para coleta de dados, em formato de gréficos, que foram exportados para o programa
estatistico. A anélise compreendeu calculo de média + desvio-padréo (DP) das variaveis
numeéricas e distribuicdo absoluta e relativa das varidveis categoricas e foi utilizado o

programa Excel.

O projeto deste artigo foi submetido a avaliagcdo do Comité de Etica em Pesquisa
da UFFS tendo obtido aprovacdo. CAAE: 94023512.2.0000.5564 e namero do parecer
substanciado: 2.887.454.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

No més de julho de 2013 por meio da medida proviséria n°® 621 convertida em
na Lei 12.871/2013, foi instituido no Brasil o Programa Mais Médicos (PMM), constituido
por trés pilares: provimento emergencial, educacéo e infraestrutura. No eixo educagéo,
0 programa deu inicio a um plano de expanséo da graduacado em medicina no Brasil. A
meta do Governo Federal era a de criar 11,5 mil novas vagas até o ano de 2017.% Nessa
conjuntura, foi autorizado, pelo MEC, o curso de Medicina da Universidade Federal da

Fronteira Sul, Campus Passo Fundo, RS.

O projeto pedagégico do curso de graduacdo em Medicina da UFFS contempla
o perfil preconizado pelas Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduagdo em
Medicina, 2014 (DCNSs, art. 3°: “[...] formacao geral, humanista, critica, reflexiva e ética,
com capacidade para atuar nos diferentes niveis de atencdo a saude, com acdes de
promocao, prevencado, recuperacdo e reabilitacdo da saude, nos ambitos individual e
coletivo, com responsabilidade social e compromisso com a defesa da cidadania, da
dignidade humana, da saude integral do ser humano e tendo como transversalidade em

sua pratica, sempre, a determinagao social do processo de saude e doenga” .

O processo seletivo para o curso de Medicina da Universidade Federal da
Fronteira Sul é realizado por intermédio do Sistema de Selecao Unificada (SISU), houve
apenas excec¢do com a primeira turma, onde se realizou inscricdo direta pelo site da
instituicdo, sendo a 32 chamada de classificados em sesséo presencial, onde foram 460
classificados para 23 vagas remanescentes. Dos 40 matriculados, 21 eram homens e
19 mulheres; 27 do estado do Rio Grande do Sul, sendo que desses, quatro oriundos
de Passo Fundo; quatro de Santa Catarina; trés do Parana; dois de Sao Paulo; um de

Minas Gerais; um da Bahia; um do Cearad e um do estado do Tocantins.
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O processo de classificacdo dos candidatos ingressantes na instituicdo sempre
esteve em conformidade com a Lei n° 12.711/2012 - Lei de Cotas; a categoria
administrativa da escola na qual o estudante realizou, integral ou parcialmente, o0 ensino
médio; a renda bruta per capita familiar (igual ou inferior a 1,5 salérios-minimos ou
superior a 1,5 salarios-minimos); e a autodeclaracao (preto, pardo ou indigena). O curso
de medicina da Universidade Federal da Fronteira Sul, campus Passo Fundo, nessas
duas primeiras turmas apresentam numeros relevantes ao considerarmos que nos 79
ingressantes temos 72 (91,14%) oriundos de escola publica e 36 (45,57%) com renda
familiar de até 1,5 salarios-minimos per capita. Também destacamos o nimero de 14
(17,72%) académicos autodeclarados preto, pardo ou indigena, sendo que h& um
indigena ingressante na primeira turma.* No decorrer do curso houve algumas
desisténcias o0 que propiciou a entrada de alunos por transferéncia podendo, portanto,

ter modificado o perfil do ingresso.

Dos 30 alunos que responderam ao questionario, 60% sao do sexo feminino. A
média de idade foi de 27,16 (+ 2,12) anos e 23,1% dos entrevistados estdo em sua
segunda graduacdo. Com relacao a renda familiar, foi verificado predominio de renda
acima de seis salarios minimos. Apenas 10% dos entrevistos possuem renda familiar
entre 1 e 2 salarios minimos mensais e 20% possuem algum tipo de auxilio promovido

pela instituicdo ou pelo governo federal.

Investigar o desejo de estudar Medicina pode ser fragil e mesmo pretensioso,
pois este aspecto deve ser desconhecido, muitas vezes, para o0 proprio "sujeito” em
investigacdo.® Sdo multiplos os fatores que levam o aluno a estudar Medicina. Isto se
da por motivagBes de natureza consciente e inconsciente, que vao desde o prestigio
social e o saber, até a atracdo pela responsabilidade e pelo dinheiro, passando pela
necessidade de tornar-se Util e aliviar os que sofrem.® Os mesmos fatores séo avaliados

guando o aluno almeja realizar uma residéncia médica.’

O perfil do profissional médico desejado pelo curso de Medicina da Universidade
Federal da Fronteira Sul, através do seu projeto pedagdgico, esta em consonancia com
as recomendacdes das Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduacdo em
Medicina — Conselho Nacional de Educa¢do — MEC (RESOLUCAO N° 3 DE 20 DE
JUNHO DE 2014),2 buscando formar um profissional com base generalista, humanista,
critica e reflexiva, capacitado a atuar, pautado em principios éticos, no processo de
saude-doencga em seus diferentes niveis de atencéo, especialmente 0s niveis primario
e secundério, com acOes de promogdo, prevencdo, recuperacdo e reabilitagdo da
saude, na perspectiva da integralidade da assisténcia, com senso de responsabilidade
social e compromisso com a cidadania, como promotor da saude integral do ser

humano-.°



30

E oportuno destacar que, nas Ultimas décadas, inimeras iniciativas de
fortalecimento dos processos educacionais dos cursos de Medicina e redefinicdo do
papel das escolas médicas tém sido implementadas. Por outro lado, ainda séo reduzidos
0s processos de avaliacdo dessas instituicdes e do impacto dessas mudancas sobre o
perfil dos egressos. Nota-se que os estudos se propdem a estabelecer o perfil
sociodemogréfico, econdmico e técnico-cientifico dos egressos sem, no entanto,

investigar as competéncias e habilidades previstas no projeto pedagdgico.°

Evidenciou-se nesse estudo que (93,3%) dos alunos entrevistados ja tinha
alguma especialidade médica como objetivo futuro no inicio do curso, o que vai de
encontro a outros estudos publicados em que o estudante de Medicina, nos primeiros
anos da faculdade, tem como opc¢éao trabalhar como médico generalista apds o curso
médico. Entretanto, nos anos finais do curso, a preferéncia muda para outras

especialidades ou areas de atuacdo médica.!

Outros estudos sugerem que um estilo de vida chamado "controlavel" se tornou
determinante como critério de selecdo da especialidade a seguir. No contexto das
especialidades médicas, esses estudos definem o estilo de vida "controlavel" pelas
seguintes caracteristicas: tempo pessoal livre para praticas de lazer, familia e atividades
para recreacao, com controle do total de horas semanais gastas com responsabilidades
profissionais. Isto esta relacionado com a quantidade de tempo que resta para
atividades independentes da pratica médica e € um reflexo tanto do total de horas
trabalhadas como do nimero de noites em servi¢co. Dessa forma, os alunos estdo mais
inclinados a selecionar especialidades que tiverem menor nimero de horas de pratica
de trabalho por semana, permitindo tempo adequado ao exercicio de atividades de
lazer. Estes aspectos do estilo de vida parecem ser 0s que mais influenciam, mais do
gue motivadores tradicionais, tais como remuneragdo, prestigio e duracdo do

treinamento.?

Os fatores estatisticamente significantes foram: horas de trabalho, qualidade de
vida, tempo livre para lazer, enriquecimento precoce, recompensa financeira, relacado
médico-paciente, contetdo cognitivo da especialidade, conselhos de amigos e de
parentes. Qualidade de vida, retorno financeiro e influéncias de terceiros foram os mais

importantes para a escolha das especialidades.*?

Nesse estudo os fatores que mais influenciaram a escolha da especialidade
médica pelos alunos foram a “afinidade pela area” (93,3%), “habilidades individuais”
(66,7%) “retorno financeiro” esperada (43,3%) e “admiragdo por profissional da area”
(30%).
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Dentre as especialidades médicas mais pretendidas pelos estudantes, em
estudos ja realizados, identificam-se: cirurgia plastica, endocrinologia e oftalmologia;’ e

pediatria, neurologia e cirurgia geral em estudo mais recente.'*

Com relacao as especialidades mais desejadas pelos alunos, demonstradas por
esse estudo, existe variacdo entre as especialidades no inicio do curso e no momento
da pesquisa (décimo primeiro semestre), 62,7% dos alunos modificaram sua escolha
durante a graduacdo. As principais especialidades médicas encontradas no inicio do
curso foram: cirurgia geral (23,3%) seguida de clinica médica (16,6%), pediatria e
dermatologia (9,9%). Também foram citadas pelos alunos especialidade como:
neurocirurgia (6,7%), infectologia (6,7%), medicina de familia e comunidade (3,3%),
ortopedia e traumatologia (3,3%), ginecologia e obstetricia (3,3%), psiquiatria (3,3%),
neurologia (3,3%) e radiologia (3,3%). Dos entrevistados, 6,7% n&o tinham interesse em
alguma especialidade médica especifica no inicio do curso. No periodo final do curso
foram: clinica médica (23,3%), cirurgia geral (16,6%), pediatria e psiquiatria (10%).
Também foram citadas pelos alunos as especialidades: ginecologia e obstetricia (6,7%),
anestesiologia (6,7%), dermatologia (3,3%), oftalmologia (3,3%), neurocirurgia (3,3%),
ortopedia e traumatologia (3,3%) e dois alunos ndo responderam (6,7%). Dentre os 30
entrevistados, 23,3% possuem algum membro da familia médico, e 55,6% desses foram

incentivados a seguir a mesma especialidade.

Por fim, 70% dos alunos entrevistados responderam que o curso de Medicina
tem suprido suas expectativas e em uma escala (de 1 a 5 sendo 1 pouca dedicacdo e 5
muita dedicacéo para alcancar o objetivo) aplicada no questionéario sobre qual o grau de
dedicacéo frente & especialidade escolhida de cada aluno, obteve-se na maioria das
respostas (40%) grau 3 de dedicacgéo. Significando que 40% dos alunos sentem-se se

dedicar, razoavelmente, para obterem sucesso na escolha de sua especialidade.

CONCLUSAO:

Em sintese, ao contrario do esperado pelo préprio curso de Medicina e pelas
Diretrizes Curriculares Nacionais, foi encontrada nesse estudo a intengcdo dos alunos
em seguir carreira de especialista a de médico generalista. Demonstrou-se com este
estudo que apesar das mudancas nas diretrizes, a grande maioria dos alunos ja entra
no curso almejando algum tipo de especializacdo. Verificou-se que a trajetéria de
formacao profissional do discente ndo € influenciada pela reforma curricular do curso de
graduacdo em Medicina da UFFS. Deixamos para uma futura discuss@o, a média de

idade alta observada no nosso estudo e a nédo utilizacdo dos sistema de cotas nos



32

processos de transferéncia externa. Concluimos que a partir desse trabalho que é
necessaria uma discussdo acerca de mudanga nas condi¢cdes de trabalho, na

importancia social para estimular o egresso e uma melhora na remuneragdo para o
médico generalista.
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FIGURA 1. Fatores que influenciaram na escolha da especialidade médica dos alunos

da décima primeira fase do curso de Medicina da UFFS.
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FIGURA 2. Interesse em alguma especializacédo dos 30 alunos pesquisados ao iniciar o
curso de Medicina da Universidade Federal da Fronteira Sul, Campus Passo Fundo.
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FIGURA 3. Demostra a variacdo das especialidades médicas mais desejadas pelos
alunos entre o periodo inicial do curso e no momento da pesquisa (décimo primeiro

semestre).
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FIGURA 4. Demonstra a modificagdo da especialidade médica dos alunos
entrevistados durante a graduacao.
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pelos autores aos indices aos quais a Revista esta inscrito.

As contribui¢des serdo publicadas obedecendo a ordem de aprovacédo do
Conselho Editorial.

Declaracéo de Autoria e de Responsabilidade

Todas as pessoas designadas como autores devem responder pela autoria dos
manuscritos e ter participado suficientemente do trabalho para assumir
responsabilidade publica pelo seu conteido. Para tal, apds a aprovacgéo do
artigo, deverdo encaminhar por email (rbem.abem@gmail.com) , a seguinte
Declaragéo de autoria e de Responsabilidade:

"Declaro que participei de forma suficiente na concepgéo e desenho deste estudo
ou da analise e interpretacdo dos dados assim como da redagéo deste texto, para
assumir a autoria e a responsabilidade publica pelo contetdo deste artigo. Revi a
versao final deste artigo e o aprovei para ser encaminhado a publicacdo. Declaro
gue nem o presente trabalho nem outro com conteido substancialmente
semelhante de minha autoria foi publicado ou submetido a apreciagéo do
Conselho Editorial de outra revista".
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Etica em Pesquisa

No caso de pesquisas iniciadas apés janeiro de 1997 e que envolvam seres
humanos nos termos do inciso 11.2 da Resolucdo 196/96 do Conselho Nacional
de Saude ("pesquisa que, individual ou coletivamente, envolva o ser humano de
forma direta ou indireta, em sua totalidade ou partes dele, incluindo 0 manejo de
informagdes ou materiais") deverd encaminhar, ap6s a aprovacdo, documento de
aprovacéo da pesquisa pelo Comité de Etica em Pesquisa da Instituicdo onde ela
foi realizada.

No caso de instituicGes que nio disponham de Comités de Etica em Pesquisa,
devera apresentar a aprovacgdo pelo CEP onde ela foi aprovada.

Conflitos de Interesse

Todo trabalho devera conter a informagao sobre a existéncia ou ndo de algum
tipo de conflito de interesses de qualquer dos autores. Destaque-se que 0s
conflitos de interesse financeiros, por exemplo, ndo estdo relacionados apenas
com o financiamento direto da pesquisa, incluindo também o proprio vinculo
empregaticio. (Para maiores informac@es consulte o site do
InternationalCommitteeof Medical

JournalEditors http://www.icmje.org/#conflicts)
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