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Hino do Movimento de Mulheres Camponesas

A nova constituicdo se apresentavam

A ditadura ia ficando no passado

Novas conquistas garantidas para os grandes

E as camponesas outra vez postas de la lado a

lado.

Ref: Ha muitos anos a batalha por direitos
Uniu Maria, Carolinas e Terezas
E fez surgir com a liberdade por bandeiras

O movimento das mulheres camponesas.

Essas mulheres que lutavam por Justica
Pra que o Brasil tivesse olhos para o campo
Pra que os pequenos nao ficassem esquecidos

Plantavam sonhos que ndo somem no relampo.

Ainda hoje brigam por melhores dias
Pra quem trabalha e p6e comida sobre a mesa
Mostram no rosto o suor da dura lida

Mulher guerreira mae presente camponesa.

Sem desistir seguem na luta desigual,
A Aracruz pelas estradas nas esquinas
Poder plantar viver no campo e ter direito

E o maior sonho dessas nossas heroinas.

(Antonio Korsack Filho e Paulo Missioneiro)



RESUMO

As ciéncias sociais adentraram ao longo dos anos diversas areas do conhecimento,
como a saude. Nesta, busca-se compreender como a vida em sociedade, a cultura e
a historicidade interferem ou interagem com a saude e o adoecimento, € no
sofrimento do sujeito social. Desta forma, o presente trabalho trata-se de um estudo
qualitativo exploratério e pretende, através de conceitos das ciéncias sociais
construir um dialogo entre as teorias a cerca do sofrimento — com foco no sofrimento
social. O estudo objetiva compreender o Sofrimento Social das Mulheres Rurais
participantes do Movimento de Mulheres Camponesas (MMC) do municipio de
Quilombo/SC, e perceber como esse movimento tem auxiliado na ruptura do
sofrimento e se construido como instrumento de luta na vida dessas mulheres. O
MMC esta ha 35 anos envolto a lutas sociais e politicas, além de promover o cultivo
e a utilizacdo das plantas medicinais nos tratamentos de saude. Sendo assim,
através de pesquisas bibliograficas e trabalho de campo, ha uma preocupacdo em
compreender como as mulheres do Movimento enxergam o sofrimento, e se ha a
compreensao dentro de suas construgdes politicas que o sujeito que sofre € um
sujeito social e que seu cotidiano interfere diretamente na saude e no sofrimento. A
escolha da amostra advém de altos indices de mulheres agricultoras em quadros de
sofrimento. Segundo pesquisas, esse panorama esta relacionado a rotina das
agricultoras em situagdes de vulnerabilidades — pobreza, dificil acesso a educacéo,
sobrecarga de trabalho, e violéncia. Por conseguinte, entende-se a necessidade de
investigar se as agdes do Movimento oportunizam a percepg¢ao do sofrimento, como
também um sofrimento social.



ABSTRACT

The social sciences have entered various areas of knowledge, such as health, over
the years. In this, it is sought to understand how life in society, culture and historicity
interfere or interact with health and illness. In this way, the present work deals with
an exploratory qualitative study and intends, through social science concepts, to build
a dialogue between the theories about suffering - focusing on social suffering. The
objective of this study is to understand the Social Suffering of Rural Women
participating in the Movement of Peasant Women (MMC) in the municipality of
Quilombo / SC, and to understand how this movement has helped to break the
suffering and built itself as an instrument of struggle in the lives of these women. The
MMC has been involved in social and political struggles for 35 years, as well as
promoting the cultivation and use of medicinal plants in health care. Thus, through
bibliographical research and fieldwork, there is a concern to understand how the
women of the Movement see suffering, and if there is understanding within their
political constructions that the subject who suffers is a social subject and that their
daily lives interfere directly into health and suffering. The choice of sample comes
from high rates of women farmers in suffering. According to research, this scenario is
related to the routine of women farmers in situations of vulnerability - poverty, difficult
access to education, work overload, and violence. Therefore, it is understood the
need to investigate whether the actions of the Movement provide the perception of
suffering, as well as social suffering.
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1. INTRODUGAO

As ciéncias sociais atualmente tem adentrado as mais diversas areas do
conhecimento, assim como se aprofundado em discussoes de diferentes tematicas,
como é o caso das ciéncias sociais em saude. Em pleno século XXI as discussoes
em saude tem se utilizado de teorias antropolégicas e sociolégicas para
compreender como a vida em sociedade, a cultura e a historicidade interferem ou
interagem com a saude e o adoecimento (GRISOTTI, 2004). No entanto, o
desenvolvimento dessa area (ciéncias sociais em saude), aconteceu logo apos o fim
da segunda guerra mundial, quando ocorrem mudangas politicas, econémicos e

educacionais, e a saude toma forma como tema sociolégicos (NUNES, 2006)

A configuragao das ciéncias sociais em saude expandiu as possibilidades de
discussdo e entendimento sobre: “0 que é ter saude ou o que é estar doente”,
trazendo novas teorias e contrastando as dimensdes socioculturais com a
perspectiva de que tudo era biologico ou fisioldégico (VIANNA; BARROS, 2002).
Através dessa percepcao pontos especificos se tornaram foco das producdes e
pesquisas da area, como por exemplo, o Sofrimento. O sofrimento configura-se
segundo as ciéncias sociais como um sofrimento social, no qual sujeito tende a
sofrer por questbes de isolamento, insatisfagbes referentes a injustica social,
privagdes materiais e de renda e falta de liberdade de expressao, que se aliam com
sentimento de culpa, ansiedade estresse e depressao (WERLANG; MENDES,
2013). Esse cenario capaz de fomentar o sofrimento social estd em evidencia
principalmente nas zonas rurais, perante as vulnerabilidades que englobam a vida
no campo (DIMENSTEIN et al., 2017), e tem se tornado foco em discussdes atuais,

principalmente nos estudos referentes ao contexto das mulheres rurais.

Diante desta perspectiva, o presente estudo tem por objetivo compreender o
Sofrimento Social das Mulheres Rurais participantes do Movimento de Mulheres
Camponesas (MMC), e perceber como esse movimento tem auxiliado na ruptura do
sofrimento e se construido como instrumento de luta na vida dessas mulheres. O
locus desta pesquisa sdo mulheres que participam do MMC, no municipio de
Quilombo, localizado no Oeste Catarinense. O trabalho tem importancia tanto
academicamente, quanto socialmente — pois permite pensar nas ciéncias sociais
como uma area ampla, capaz de discutir a saude e adoecimento do sujeito em

sofrimento, a partir da perspectiva de que esses fendbmenos sao duais, e dependem
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uns dos outros para existirem, além de serem produtos de uma sociedade e de

relagcdes sociais estabelecidas (GRISOTTI, 2004). Efetivando assim, a compreensao
de que o sujeito se constroi através sua interagdo e insercdo na cultura e nas
relagdes sociais que estabelece (VIANNA; BARROS, 2002). E essa intersegéo tende
a criar estruturas socialmente aceitas que acabam por ocasionar o sofrer. Sofrer
esse, que é discutido pelo sofrimento social (RENAULT, 2008) e tem por intuito
compreender seu cerne, possibilitando pensar em estratégias, como € o caso do
MMC, que contribuam para a ruptura desse sofrimento (PULGA, 2018), através de
pautas como a Libertagdo das Mulheres, a luta por direitos e igualdade de género e
a autonomia das mesmas, para enfrentar os contextos rurais (BONI, 2012). Partindo
do entendimento sobre a sua importancia, o estudo foi divido em trés pontos de
discussdes: a) Capitulo 2: O sofrimento; b) Capitulo 3: As mulheres Rurais; e c)

Capitulo 4: Trabalho de Campo.

O Capitulo 2, tem por intuito discutir através de correntes tedricas o
entendimento acerca do sofrimento atualmente. E busca dialogar principalmente
entre o Sofrimento Social (objeto de estudo do trabalho) e o Sofrimento Mental (o
sofrimento geralmente é associado a essa concepc¢ao), a fim de discutir o conceito
de sofrimento, assim como indagar alguns questionamentos referente a forma em
que o mesmo tem sido abordado e “tratado”. O sofrimento social aqui debatido é
percebido como algo construido a partir estrutura social em que o sujeito esta
imerso. Capaz de gerar uma dor individual, mas essa construida por um Sofrimento
coletivo (RENAULT, 2008). Nesta perspectiva, o Sofrimento atinge duas dimensdes,
as relagdes sociais (interligadas as dimensdes coletivas), e as experiéncias intimas
ou vivéncias psiquicas dessas relagcdes (dimensdes individuais) (BOUYER, 2015).
Evidenciando a necessidade de agdes que atuem para além da medicalizagao, que
acaba por quantificar a naturalizar o sofrer (GUARIDO, 2007). A¢gdes essas, capazes
de serem realizadas em diversos grupos sociais (PULGA, 2018), sejam eles grupos

que discutem direta ou indiretamente a saude ou qualidade de vida.

Seguindo a distribuicdo do estudo, o Capitulo 3, visa discutir as Mulheres
Rurais, seu cotidiano e contexto social, baseado no entendimento que
historicamente essas mulheres foram invisibilizadas e colocadas a margem da
sociedade (SILIPRANDI, 2011). Além de que, compreende-se os territorios rurais,
como espagos de grandes vulnerabilidades, marcados pelo dificil acesso aos

servicos de saude, limitadas relagdes sociais, presenga de significativa violéncia
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moral e doméstica, e contexto de opressao e exploracido principalmente para as

mulheres (DIMENSTEIN et al.,, 2017). As mulheres rurais em meio a essas
circunstancias, tem apresentado cada vez mais aspectos de sofrimento (PULGA,;
MEZADRI, 2018), o que torna necessario analisar o meio rural e a produgao do
sofrimento. E como Movimento de Mulheres Camponesas, tem atuado como
ferramenta de ruptura a esse sofrimento, a fim de proporcionar a libertacdo e
autonomia das mulheres (PAULILIO, 2016) (BONI, 2017).

O ultimo capitulo tem por finalidade aproximar as correntes tedricas discutidas
com a realidade das mulheres rurais e a atuacdo do MMC. Para o desenvolvimento
do mesmo utilizamos de uma metodologia qualitativa, na qual a coleta de dados foi
realizada por meio de observacdo participante e entrevistas semiestruturadas
(MINAYO, 2009) com sete mulheres do meio rural e participantes do Movimento de
Mulheres Camponesas de Quilombo/SC (a forma de tratamento, analise e captagao
de dados é destaca ao longo do capitulo 4). Ao decorrer do capitulo séo discutidos:
a) o conceito de sofrimento social; b) o sofrimento das mulheres rurais; c) o cotidiano
da mulher no campo; d) a importancia do MMC na vida dessas mulheres; e) como o
MMC tem apresentado-se como ferramenta de ruptura desse sofrimento, em relagao
com os dados coletados nos procedimentos metodologicos.

Isto posto, ao longo do trabalho tentamos possibilitar a reflexao sobre o que é
o Sofrimento, e como ele se constitui como sofrimento social. Além de questionar
quem sao as mulheres rurais, como elas tem se construido ao decorrer da histéria,
porque se faz tdo importante pensar em ferramentas capazes de romper com seus
sofrimentos, e qual a importdncia do Movimento de Mulheres Camponesas em

contextos rurais que estdo envoltos a logica do capital e ao sistema patriarcal.
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2. O SOFRIMENTO

Atualmente tem crescido o numero de trabalhos acerca da tematica
Sofrimento, mas o assunto ndo € novo e a muito tempo faz parte da vida do ser
humano, assim como das mais diversas areas do conhecimento. Segundo Ceres
Victora (2011):

O Sofrimento, como um evento que acompanha o homem desde a sua mais
remota existéncia, € um processo complexo e multifacetado que tem sido
debatido nas diferentes areas de conhecimento. Isso porque sao enormes os
desafios colocados individual ou coletivamente para o enfrentamento da dor
e dos males que acometem o mundo das mais diversas maneiras, 0 que
acaba desafiando também as fronteiras das préprias formas através das
quais estamos acostumados a compreender e conceituar as perturbagdes
(VICTORA, 2011, p.3).

A autora aponta que a tamanha importancia dada a tematica advém de
multiplas questdes, sejam elas coletivas ou individuais que inter-relacionam-se com
os males e as dores presente na atmosfera mundana. O Sofrimento apresenta
tantas adversidades que é capaz de modificar a forma com que os individuos estao
acostumados a compreender e conceituar disturbios e disfungdes. No entanto,
segundo o autor RENAULT (2008, p.166):

O termo “Sofrimento” designa mais frequentemente um conjunto de
problemas identificados pelos profissionais como psicolégicos e descritos
como um “Sofrimento psiquico” por duas razdes principais: este termo abarca
a irredutibilidade do disturbio a patologia, reforcando sua profundidade.
(RENAULT, 2008, p. 166)

Ao olhar o Sofrimento apenas de um ponto de vista como é assinalado por
RENAULT (2008), faz-se quase que impossivel assimilar o termo Sofrimento como
um conceito e acontecimento complexo destacado por Ceres Victora (2011). Desta
forma, &€ de extrema importancia que saibamos quais sdo as discussoes tedricas
desse fendbmeno e como ele tem sido abordado — nesse caso em especial optamos
por analisar duas concepg¢des de Sofrimento: o Sofrimento Mental (Sofrimento
psiquico) e o Sofrimento Social. Para o Caderno de Atengao Basica — Saude Mental,
material que tem sido fornecido a atengao basica de saude, o Sofrimento € apontado

como:

Sofrimento ndo € o mesmo que dor, embora a dor possa levar a um
Sofrimento, mas nao é qualquer dor que nos faz sofrer. Da mesma forma, o
Sofrimento ndo equivale a uma perda, embora as perdas possam,
ocasionalmente, nos fazer sofrer [....] podemos entender o Sofrimento como
essa vivéncia da ameaca de ruptura da unidade/identidade da pessoa
(CADERNOS DA ATENCAO BASICA, 2013, p. 32)

Ou seja, a partir dessa perspectiva entende-se que o Sofrimento pode ser
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compreendido como uma ameaca capaz de romper a identidade pessoal do

individuo, manifestando-se tanto quanto Sofrimento Mental comum?, ou transtornos
graves e persistentes. Essa ameaca a identidade pessoal acontece, pois 0 sujeito
tem uma vida familiar, uma insercao cultural, uma construcao politica, uma vida de
trabalho e diversos papéis sociais, € quando uma pessoa é privada de qualquer uma
dessas relacdes tende a sofrer (CADERNOS DA ATENCAO BASICA, 2013, p.30).
No entanto, mesmo ao compreender o Sofrimento como algo que deriva da
vida em sociedade, o material citado a cima, assinala que, ele esta na maior parte
das vezes relacionado a um Sofrimento individual, proveniente de questdes
especificas associadas a um individuo. (CADERNOS DA ATENCAO BASICA, 2013,
p.91). Em contraponto a esta perspectiva apresenta-se o Sofrimento Social que nos

aponta um outro panorama. Para as autoras Chiara Pussetti e Micol Brazzabeni:

O Sofrimento Social, nesta perspectiva, resulta de uma violéncia cometida
pela prépria estrutura social e ndo por um individuo ou grupo que dela faz
parte: o conceito refere-se aos efeitos nocivos das relagbes desiguais de
poder que caracterizam a organizagao social. Alude, ao mesmo tempo, a
uma série de problemas individuais cuja origem e consequéncia tém as
suas raizes nas fraturas devastantes que as forgcas sociais podem exercitar
sobre a experiéncia humana. O mal-estar social deriva, portanto, daquilo
que o poder politico, econdmico e institucional faz as pessoas e,
reciprocamente, de como tais formas de poder podem influenciar as
respostas aos problemas sociais. O Sofrimento social é o resultado, em
outras palavras, da limitagdo da capacidade de agédo dos sujeitos e é
através da analise das biografias dos sujeitos que podemos compreender o
impacte da violéncia estrutural no ambito da experiéncia quotidiana
(PUSSETTI; BRAZZABENI, 2011, p.469)

Em outras palavras o Sofrimento Social € percebido como algo que advém de
uma estrutura social, relacionado a forma com que o poder age em meio aos
individuos e a sociedade, ocasionando uma dor individual. Mas que é gerada por um
Sofrimento coletivo, e carrega caracteristicas de uma sociedade que sofre. Assim,
essa perspectiva de Sofrimento atinge duas dimensdes as relagbes sociais
(interligadas as dimensdes coletivas) e as experiéncias intimas ou vivéncias
psiquicas dessas relagcdes (dimensdes individuais) (BOUYER, 2015, p.112). O

Sofrimento Social pretende “tratar” ou analisar de uma perspectiva coletiva o

'S&0 considerados transtornos mentais comuns os transtornos somatoformes, de ansiedade e de
depressao; seus sintomas s&o: insbnia, fadiga, irritabilidade, esquecimento, dificuldade de
concentracdo e queixas somaticas. Os transtornos mentais comuns sdo mais frequentes nas
mulheres, nos mais velhos, nos negros e nos separados ou vilvos. Tem sido verificada também a
associagao dos transtornos mentais comuns com os eventos vitais produtores de estresse, com o
baixo apoio social e com variaveis relativas as condicbes de vida e trabalho tais como baixa
escolaridade, menor numero de bens duraveis, condi¢des precarias de moradia, baixa renda,
desemprego e informalidade nas relagbes de trabalho. COSTA, Albanita Gomes da; LUDERMIR, Ana
Bernarda. Transtornos mentais comuns e apoio social: estudo em comunidade rural da Zona da Mata
de Pernambuco, Brasil. Cadernos de Saude Publica, v. 21, p. 73-79, 2005.



19
problema, que vai além da medicalizagao, propde a compreensao da estrutura social

que inicialmente faz sofrer e posteriormente pode ser transformar em patologia.

As duas perspectivas de Sofrimento tendem cada vez mais a dialogar a partir
do momento que compreende-se o individuo como produto da sociedade que vive e
é reflexo da estrutura social em que esta imerso. Quando tratado o Sofrimento
também como um Sofrimento Social é possivel construir um didlogo com a saude

publica, como aponta o pesquisador Bouyer (2015):

Verifica-se que o grau de alinhamento da abordagem do Sofrimento Social
com a saude publica: a) Insere-o num terreno epistemologicamente novo no
campo da saude publica. b) Dota-o de uma articulagdo inédita entre
diagnéstico-etiologia-terapéutica. c¢) Redireciona o préprio conceito de
Sofrimento para um campo de discussdo médica, psicolégica e socioldgica.
d) Desloca o eixo do sentido de referéncia a saide do corpo individual para
a “carne do social’(Krieger, 2012); e ai desprende a preocupagao clinica
com a patologia para as categorias que a precedem na trajetoria de
adoecimento: as patologias sociais, o Sofrimento Social e o Sofrimento
psiquico (BOUYER, 2015, P.116)

Desta forma, torna-se viavel compreender as dimensdes sociais e psiquicas
em torno de suas dinamicas e observar as estruturas que constituem as vivéncias e
experiéncias de condi¢cdo de vida do ser humano (RENAULT, 2008, p. 137), de
forma coletiva e individual, analisando o Sofrimento que posteriormente torna-se dor
e é tratado como patologia. O dialogo entre os as discussdes acerca do Sofrimento e
do sofrer sdo fundamentais para a compreensao da dinamica de funcionamento da

sociedade e do sujeito social.

2.1 O Sofrimento Psiquico ou Mental

A saude mental € um dos poucos campos da area da saude tao virtuosos e
opulentos, capaz de envolver diferentes perspectivas em uma unica tematica. Ha
quem diga que falar sobre isso ndo é apenas envolver a psicopatologia ou a
semiologia, mas sim uma transversalidade de saberes, que oportunizam os
diferentes olhares, e dificultam a delimitagdo de suas fronteiras (PAULA, 2008). No
entanto, como em qualquer area de interesse e em evidéncia, a saude mental,
mesmo que possa ser debatida pela filosofia, sociologia, geografia e entre tantas
areas, ainda centraliza suas discussbes na medicina e psicologia. Na maioria das

vezes a perspectiva de Sofrimento, um dos varios pontos da tematica e que tem-se
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discutido neste trabalho, €& percebido como um Sofrimento psiquico (mental),
advindo na maioria das vezes de bases biolégicas ou contabilizado através de
diagnodsticos psiquiatricos?, o que acaba por quantificar e naturalizar o sofrer
(GUARIDO, 2007).

Ao buscarmos o entendimento sobre o que seria o Sofrimento mental ou
psiquico, nao nos cabe escolher a teoria que mais se adéqua a esse conceito, mas
evidenciar como o Sofrimento mental tem sido abordado em sua magnitude, e como
os profissionais da area da saude e principalmente os individuos tém percebido o
sofrer. E claro, por exemplo, que mesmo na perspectiva de um Sofrimento mental,
entende-se que o Sofrimento vem antes da dor, e esta envolto a inser¢gao do
individuo na sociedade e na construgdo da sua identidade e sujeito social
(CADERNOS DA ATENCAO BASICA, 2013). Porém, mesmo ao defender essa
perspectiva, o principal instrumento e tratamento tem sido a medicalizacdo desse
sujeito que vive em sociedade, e em algum momento tem sua identidade rompida.
Constituindo assim a geracdo dos psicotropicos, no qual a medicalizagdo das
emogdes que se relacionam a condicdo de ser humano em um contexto de
modernizacao (FERREIRA, 2014).

2.1.1 Os Diagnésticos de transtornos mentais e a Medicalizagao.

Ao pensarmos na medicalizacdo do Sofrimento, € preciso refletir sobre o
Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM), um dos
instrumentos mais conhecidos em relagao aos diagndsticos de transtornos mentais e
como este contribuiu com passar do tempo para a naturalizagcdo do Sofrimento, a
individualizagdo do sofrer e fomentou a geragao da medicalizagao.

N&o nos cabe aqui questionar sua eficacia ou néo, principalmente pelo fato de
nao obtermos um estudo arduo e técnico de como esse manual foi construido e
implementado. Mas € preciso construir um panorama de como 0 mesmo oportunizou
de certa forma um apice comercial na venda de medicamento e a popularizagao da
catalogagdao de um conjunto de sintomas que ilustram um novo panorama para o

tratamento de transtornos referentes ao mal-estar psiquico (FERREIRA, 2014, p.2).

2Em 1952 a primeira versdo da série DSM (Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais)
produzida nos EUA, GUARIDO, Renata. A medicalizagdo do Sofrimento psiquico: consideragdes
sobre o discurso psiquiatrico e seus efeitos na Educagédo. Educagdo e pesquisa, v. 33, n. 1, p. 151-
161, 2007.
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Os DSM obteve sua primeira versdo na década de 1950 nos Estados Unidos

(GUARIDO, 2007, p. 153) e posteriormente foi atualizado para alcancgar diagnésticos
cada vez mais “precisos”, principalmente no campo da pesquisa psiquiatrica. O
Manual pode ser definido segundo os pesquisadores Marina Rezende, Samira

Pontes e Roberto Calazan (2015) como:

Dispositivo oficial de tragcar os diagnésticos psiquiatricos nos Estados
Unidos, sendo utilizado em grande escala no mundo e, tendo assim, grande
influéncia sobre a Classificacdo Internacional de Transtornos Mentais da
Organizagdo Mundial de Saude (OMS). Além de ser usado por profissionais
da area clinica, o DSM visa a ser incorporado globalmente em outras areas
de atuagdo, tais como a juridica, escolar e organizacional (REZENDE;
PONTES; CALAZANS, 2015, p.535)

O dispositivo citado pelos autores tém sido muito discutido entre
pesquisadores, e criticado por basear-se em manifestagcdes externas evidentes nos
transtornos psiquiatricos, desprezando o que pode ter ocasionado o referente
quadro (DITTRICH, 1998, p.50). O Caderno de Atencdo Basica, aponta que em
muitos casos esse instrumento se mostra insuficiente diante das diversificadas
frentes de influéncias — culturais, sociais, familiares e até mesmo do
desenvolvimento infantil, que se mostram com hipodteses para os quadros clinicos
(CADERNOS DA ATENCAO BASICA, 2013, p. 103).

Nos parece que o instrumento em questdo assume o papel de enquadrar o
Sofrimento do ser humano em uma de suas caixas, para que esse possa ser tratado
e analisado em torno de sua individualidade. A solugdo na maioria das vezes vem
revestida de medicalizagdo da vida, que oportuniza um mercado grandioso para as
industrias farmacéuticas, visto que o medicamento vem junto com a denominagao da
doencga e o discurso médico acerca da verdade sobre o Sofrimento psiquico e a sua
natureza financiado por essa mesma industria (GUARIDO, 2007, p.154).

A medicalizagdo, mais do que o uso dos medicamentos, apoia-se segundo
Aguiar (2004), na expanséao do controle médico a outros campos, sejam eles ligados
a ordem moral, espiritual, criminal. Ela envolve além da criacdo de categorias de
diagnosticos que orientam a utilizacdo de medicamentos, a intromissdo de respostas
biolégicas ao contexto de vida do ser humano. Na qual, esta “propde eliminar
totalmente o Sofrimento e vende a garantia de um pretenso bem-estar’” (REZENDE;
PONTES; CALAZANS, 2015, p.543).

Neste panorama, o sofrer a0 mesmo tempo que rompe com inumeros

estigmas e ganha espagos nas discussdes de forma mais “leve” é cada vez mais
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individualizado, em um contexto onde é permitido falar sobre saude mental, mas o

seu Sofrimento deve ser silenciado. Ferreira (2014), destaca que:

reconhecer o seu Sofrimento, ou seja, dar-lhe proporcdo e sentido
popularizagcdo das novas terapias de base quimica dissemina-se uma
percepgao de que ndo precisamos dar significado ao nosso Sofrimento, mas
silencia-lo radicalmente. A consequéncia mais radical da privatizagdo do
Sofrimento é o seu emudecimento, sua transformagdo bioquimico em um
conjunto de sintomas que podem ser objeto de tratamento (FERREIRA,
2014, p.02).

Ao fazermos essa leitura do Sofrimento, dos diagndsticos e da medicalizagéo,
nao temos por intuito generalizar os profissionais da area da saude, e nem ao
mesmo apontar um unico caminho correto na discussao da tematica. Mas ilustrar a
percepcao deste é cenario que constréi-se atualmente, no qual cada vez mais
estamos silenciando o sofrer, a fim de enquadra-lo em diagndstico puramente
bioldgico, que afasta do Sofrimento o ser humano como sujeito social. Desta forma,
como destaca o proprio Caderno de Atencgao Basica (2013), ja citado acima, se faz
necessario compreender que o sofrer € fruto das relagcbes estabelecidas pelo
individuo perante a estrutura social e o papel social no mesmo na vida em

sociedade.

2.2 Sofrimento Social

Estudar, questionar ou buscar compreender o Sofrimento, ndo € uma nova
‘onda” na sociedade, no entanto nos ultimos anos a discussdo em torno do tema
tem-se intensificado “todavia, ganha contornos diversos conforme avanga o tempo.
A dificuldade maior consiste na sua definicdo, uma vez que o Sofrimento aparece de
distintas formas” (WERLANG; MENDES, 2013, p. 744). Diante destas dificuldades,
areas distintas como a das ciéncias sociais, em especial a sociologia, tém
caminhado ao encontro de respostas para o Sofrimento, denominado nessa
perspectiva de Sofrimento Social e preocupa-se em compreender o efeito que a

sociedade tem causado aos individuos. Bourdieu (2008), nos aponta que:

Levar a consciéncia os mecanismos que tomam a vida dolorosa, inviavel
até, ndo é neutraliza-las; explicar as contradigbes ndo € resolvé-las. Mas,
por mais cético que se possa ser sobre a eficacia social da mensagem
socioldgica, ndo se pode anular o efeito que ela pode exercer ao permitir
aos que sofrem que descubram a possibilidade de atribuir seu Sofrimento a
causas sociais e assim se sentirem desculpados; e fazendo conhecer
amplamente a origem social, coletivamente oculta, da infelicidade sob todas
as suas formas, inclusive as mais intimas e as mais secretas (BOURDIEU,
2008, p.735)
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Em outras palavras o autor proporciona uma reflexdo diante do papel da
sociologia na busca por resposta ao sofrer, e afirma que esta tem-se mostrado
eficaz quando procura atribuir causas sociais ao Sofrimento dos individuos, assim
como constréi perspectivas e mecanicismo que questionam a ordem social € ndo a
neutralizam. Desta forma, partindo desta mesma perspectiva, As autoras Rosangela

Werlang e Jussara Mendes, trazem o seguinte apontamento (2013):

Sofrimento Social ndo é apenas “um Sofrimento”, mas um Sofrimento que
se instala/esconde nas zonas de precariedade, nas zonas sociais de
fragilidade e cuja agdo implica na perda ou possibilidade de perda dos
objetos sociais: saude, trabalho, desejos, sonhos, vinculos sociais, ou seja,
o todo da vida composto pelo concreto e pelo subjetivo que permite viver a
cada dia, a vida psiquica, a vida interior composta pela subjetividade
(WERLANG; MENDES, 2013, p.

O Sofrimento aluido nesta perspectiva reforga o que Renault (2008), discorre
em seus estudo, ao afirmar que Sofrimento tende a apresentar-se diante de um
contexto social, e constituir-se das relagcbes que se estabelecem através de
mecanismos ideoldgicos e sufocam o individuo em meio a dominacgao: politica,
social e econOmica. Trata-se de um Sofrimento intrinseco que relaciona-se as
condigdes e configuragdes histéricas e sociais especificas, tornando indispensavel
“‘observar como os poderes politicos, econdmicos e institucionais se entrelagam na
experiéncia pessoal e cotidiana e como as pessoas reagem aos eventos do dia a
dia” (VICTORA, 2011, p.03).

Deste modo, entende-se que o social adoece antes dos individuos, e que a
uma linha que tange o processo de sofrer que levara ao adoecer. No qual, torna-se
preciso compreender ndo s6 o corpo que adoece, mas a ordem social e as fendas
abertas do capital sobre o corpo social (BOUYER, 2015, p.109), ou seja, sobre o
sujeito social. Por conseguinte Bouyer (2015,p.109), sugere que a mudanga e
transformacgao desse contexto social quando: “a clinica deixa o consultério e vai para
o coletivo da empresa e dos processos de producdo e trabalho contemporaneos,
com seus termos e linguagem especificos”. Construindo assim, uma ponte de
didlogo com o cotidiano dos sujeitos, e busca compreender dentro da estrutura que

0s envolvem, as causas e conflitos que tornam-se sofrer.

2.2.1 O Sofrimento e adoecimento Social

Muito tem-se ouvido a respeito da expressao a “sociedade esta doente”, mas
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de fato o que esta implicito ou explicito nesta locu¢cao? Dizer que a sociedade esta

doente, ou que ha um adoecimento social, implica em dizer que diariamente sao
produzidos problemas e constrangimentos capazes de agredir o sujeito em seu
complexo corpo/mente, produzindo a escassez de recursos para a resisténcia e luta
contra o capital flexivel que torna o sujeito um produto de metas e objetivos
esperados pela sociedade (BOUYER, 2015, p.110). Bourdieu (2008), afirma que:

E no interior de cada um dos grupos permanentes (vizinhos de bairro ou de
prédio, colegas de escritério, etc.), horizonte vivido de todas as
experiéncias, que sao percebidas e vividas, com todos os erros
(principalmente de perspectiva), resultando do efeito da tela as oposigdes,
em matéria de estilo de vida, sobretudo, que separam classes, etnias ou
geracgdes diferentes. (BOURDIEU, 2008, p.12)

S&0 nesses mesmos grupos, citados por Bourdieu (2008), que procura-se
produzir e reproduzir aquilo que € socialmente aceito dentro de uma dinamica social.
Ao ir em busca desta normalidade é que se expde os inumeros Sofrimentos
contemporaneos. Pois os individuos cada vez mais tentam se encontrar em um
contexto onde sdo capazes de transparecer aquilo que |hes é solicitado, e
objetivados através de choques de interesses e estilos de vida. Vivenciando assim,
uma realidade social complexa que gera situacdes de vulnerabilidade a aqueles que
nao seguem ou desconhecem as regras de seu funcionamento (WERLANG,;
MENDES, 2013, p.747).

A normalidade esperada pela sociedade esta ligada a manutengao de objetos
sociais, esses capazes de “proporcionar seguranca” e um status social. Estes
objetos seriam responsaveis por criarem relacionamentos com membros dos grupos
sociais que o individuo participa e também de reafirmar a sua existéncia como parte
do grupo. Nesta perspectiva, quando perde-se esses objetos ha também a perda de
capacidade de relacionar-se, originando um processo de exclusdo (WERLANG;
MENDES, 2013, p 755). Essa exclusdo é também retratada por Goffman (2004),
através dos estigmas. Segundo este autor, os estigmas se constroem mediante ao
fato de que a sociedade determina meios de categorizagao referente aos individuos
e seus atributos, elencando estes como comuns e naturais. Quando um sujeito néo
contempla os atributos socialmente aceitos — € percebido como estranho, como
alguém que nao se enquadra nas caracteristicas de sua categoria, e logo é
estigmatizado (GOFFMAN, 2004, p.5-6,).

Desta forma tanto os estigmatizados, quanto os que sofrem perdas dos

objetos sociais tende a ser parte da parcela excluida da sociedade, processo que
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ocorre com sujeitos em Sofrimento (VIANNA; BARROS, 2002, p.88). O adoecimento

social e o Sofrimento Social estdo diretamente associado as construgdes e
mecanismos sociais construidos ao decorrer dos anos. Ambos acompanham as
‘mudancas” sociais, e se alimentam dos padrbes e das estruturas socialmente
impostas, diante daquilo que é aceito na vida em sociedade. Estruturas estas que
geralmente trazem consigo o cenario contemporaneo, que se fundamenta “por
termos tais como penosidade psiquica do trabalho; esgotamento emocional;
violéncia simbdlica; assédio moral; humilhacdo; opressao; repressao; conflito; luta;
degradacgado das condi¢gdes materiais, sociais, humanas e existenciais no trabalho”
(BOUYER, 2015, p.113).

Ao pensarmos nesse cenario contemporaneo e as mudangas que tem trazido
ao Sofrimento Social, novas discussdes, encontram-se novos objetos de pesquisa.
O Sofrimento Social que antes era tema estudado principalmente dentro de grandes
industrias diante da exploragao do trabalho e dominagcdo social como podemos
observar quando analisamos as pesquisas de autores ja citados aqui como: Bouyer
(2015), Werlang e Mendes (2013) - autores brasileiros e Renault (2008) - um dos
autores mais conhecidos que trabalha a tematica. Atualmente tem aproximado-se de
novos contextos.

Essa nova perspectiva desperta o olhar de novas pesquisas em outros grupos
sociais, associados a “populagdes socialmente excluidas vitimas de violéncia, seja
esta originada no Estado ou mesmo na familia, com atengcdo especial para sua
repercussao nos lugares sociais e nos corpos desses grupos” (CARVALHO, 2008,
p.10). Como o caso da presente pesquisa, que tem por interesse-se compreender o
Sofrimento na realidade das mulheres do campo e como estas tem se fortalecido
para romper uma trajetéria histérica relacionada a dominagdo do patriarcado, a
violéncia de género e ao julgamento diante da divisdo e peso de cada trabalho
realizado no campo. Como afirma a professora e pesquisadora Valdete Boni (2017),
a divisdo das atividades na zona rural em meados da década 1980, e arrisco dizer
que em muitos casos ainda hoje tinha a seguinte deliberagio:

ele (0 homem) tem a fungdo de manter relacionamento com as
instdncias que va&o além da propriedade, como banco,
cooperativas, os partidos politicos, os sindicatos, os técnicos
entre outros. Enquanto a mulher sdo atribuidos papéis ligados a
esfera de reproducdo e dos cuidados, seja com a familia, seja
com o que necessite desse tipo de atengdo na propriedade. A ela
cabe o cuidado com as criangas e os idosos, com a organizagao
da casa e também o cuidado com o0s pequenos animais e
lavouras para o uso doméstico, como hortas. (BONI, 2017, p.92)
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Por conseguinte a perspectiva apontada pela autora nos impulsiona a
pesquisa do Sofrimento Social em relacdo as mulheres do campo e fortalece o
anseio de compreender o cenario existente em meio ao numero significativo de
pesquisas que apontam a grande quantidade de mulheres da zona rural que fazem
uso de medicacdo relacionado aos transtornos mentais comuns, ou tem queixas
compreendidas como Sofrimento. Como destaca Dimenstein et al. (2017), as zonas
rurais apresentam dados importantes e que causam preocupacdo, estes estao
relacionadas principalmente com a educagao, alimentagao, convivio social, violéncia
e falta de acesso a saude. Dados esses que estdo diretamente associados ao
Sofrimento Social decorrentes de estruturas estruturadas® da sociedade em que

vivem essas mulheres do campo.

SEstruturas estruturadas predispostas a funcionarem como estruturas estruturantes, isto &, como
principio que gera e estrutura as praticas e as representagdes que podem ser objetivamente
‘regulamentadas” e “reguladas” sem que por isso sejam o produto de obediéncia a regras,
objetivamente adaptadas a um fim, sem que se tenha a necessidade de projecdo consciente deste
fim ou do dominio das operagdes para atingi-lo, mas sendo, ao mesmo tempo, coletivamente
orquestradas sem serem o produto da agédo organizadora de um maestro. BOURDIEU, P. Equisse
d’une théorie de la pratique. Geneve: Liv. Droz, 1972.
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3. AS MULHERES RURAIS

A histéria das mulheres ndo é s6 delas, é também aquela da familia, da
crianga, da midia, do trabalho, da literatura. E a histéria do seu corpo, da sua
sexualidade, da violéncia que sofreram e que praticaram, da sua loucura dos
seus amores e dos seus sentimentos (DEL PRIORE, 2006, p.7)

Ao iniciar o capitulo com a colocagdo da autora Mary Del Priore, no livro
“Histéria das Mulheres” (2006), se faz necessario destacar que falar sobre as
mulheres, sejam elas brasileiras, americanas, portuguesas, africanas e tantas outras
mulheres. Requer pluralidade, requer levar em conta suas historicidades, suas
culturas e seus contextos e principalmente o tempo e espago, no qual, essas
viveram (DEL PRIORE, 2006). Quanto mais se estuda e se escreve sobre as
mulheres, ha uma série de informag¢des que nos sdo apresentadas. Mas algo, na
maior parte das histérias, que ora se cruzam, ora de afastam é igual — a mulher, o
género feminino € marcado pelo patriarcado* presente nas sociedades ocidentais,
sistema esse que historicamente coloca as mulheres a margem da sociedade
(ZANELLO; COSTA e SILVA, 2012, p.268). Desta forma, nas mais diversas
vertentes de analises que levam em conta as relagbes de género ha uma
preocupagao de proporcionar um lugar de fala as mulheres e questionar as histérias
gue nos sao contadas.

Neste contexto, é de extrema importancia que olhemos, por exemplo, para as
mulheres rurais, seus Sofrimentos e lutas sociopoliticas, que é o tema desta
pesquisa. Ao estudarmos sobre as mulheres do campo, € preciso ter claro que ha
uma significativa diferenca entre o dia a dia das mulheres de zonas urbanas e rurais.
Mesmo que exista uma estrutura social que vem por décadas reproduzindo a
opressao do patriarcado e a exploracdo do sistema capitalista (QUEIROZ; DINIZ,
2014, p.103), cada territério, cada lugar é capaz de “ilustrar’ e produzir a rotina de
sua populagdo. A pesquisadora Vanderléia Pulga (2018), nos traz a seguinte
afirmacao:

O contexto cotidiano das mulheres do campo e da floresta € marcado pela
sobrecarga de trabalho, exploragcdo, opresséo, discriminagdo e violéncia
doméstica. Esta realidade traduz as multiplas faces da violéncia como
fendbmeno presente no territério vivo do campo e da floresta, que opera no
contexto de suas vidas e se materializa no seu corpo em Sofrimento.
(PULGA, 2018, p.28).

4“g patriarcado ndo se resume a um sistema de dominagéo, modelado pela ideologia machista. Mais
do que isto, ele é também um sistema de exploragdo. Enquanto a dominagéo pode, para efeitos de
analise, ser situada essencialmente nos campos politico e ideoldgico, a exploragdo diz respeito
diretamente ao terreno econdmico” SAFFIOTI, Heleieth lara Bongiovani. O poder do macho. Editora
Moderna, p.50,1987.
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A mulher do campo, traz consigo uma historia de invisibilidade, de Sofrimento
e marginalizagdo, mesmo com papel importante na produgdo e execucdo do
trabalho rural ela ainda hoje é percebida direta ou indiretamente pela estrutura social
vigente como alguém que ajuda, arrisco a dizer ainda como uma coadjuvante, que
estd em cena, mas o papel principal € do homem. Emma Siliprandi (2011), pondera
que:

As mulheres agricultoras ainda séo invisibilizadas como trabalhadoras e
como cidadas. Seu trabalho é considerado apenas uma ajuda dentro da
familia, enquanto o homem é considerado como o verdadeiro produtor rural;
seus conhecimentos e experiéncias sdo menosprezados; a representagao
publica da familia é outorgada ao homem, permanecendo as mulheres
restritas ao mundo doméstico (SILIPRANDI, 2011, p.175-176)

Isso se da, ndo por escolha das mulheres rurais, mas por uma construcao
histérica, no qual as mulheres rurais foram educadas a acatar o que pelos homens
era decidido, ou a n&o se contrapor mesmo que nao acreditassem naquilo que seus
pais, maridos, irm&o e até homens estranhos acreditavam que era o correto (BONI,
2017, p.95). Cenario que reflete o pouco poder de deciséo nos setores produtivos e
de comercializagdo de suas propriedades rurais, mesmo que como ja dito
contribuem com sua for¢a de trabalho na lavoura ou como alguma chamam roga,
além de serem mantenedoras das atividades relacionadas a familia (SILIPRANDI,
2011, p.176).

Trabalho esse definido nos estudos da pesquisadora Maria Ignez Paulilo
(1987), como: “trabalho leve”. Segundo ela, mulheres e criangas que ocupam
posicao inferior aos homens dentro da estrutura familiar, sdo efetivados como

aqueles que realizam trabalhos leves:

Como se vé, “trabalho leve” nio significa trabalho agradavel, desnecessario
ou pouco exigente em termos de tempo ou de esforgo. Pode ser estafante,
MOroso, ou Mesmo nocivo a saude — mas é “leve” se pode ser realizado por
mulheres e criangas [....] Essa situagdo ocorre da valorizagdo social do
homem enquanto “chefe de familia”’, responsavel pela reprodugéo de seus
“‘dependentes”. Assim, o trabalho desses ultimos fica em plano secundario,
cabendo, nestes casos, uma remuneragao que apenas “ajuda” a composicao
do orgcamento familiar [...] trabalho é “leve” (e a remuneracgéao € baixa) ndo por
suas proéprias caracteristicas, mas pela posicdo que seus realizadores
ocupam na hierarquia familiar (PAULILO, 1987, p.70).

A autora mostra como o trabalho e o proprio dia a dia da mulher do campo é
percebido. Mas o Sofrimento das mulheres rurais ndo é apenas relacionado ao
trabalho em si, esta presente na luta pela autonomia das mulheres, pois varias sao
as circunstancias que as marginalizam. A desigualdade de género efetivada

principalmente nas mulheres rurais abarca diversas consequéncias quando se refere
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aos seus Sofrimentos e saude (PULGA; MEZADRI, 2018, p. 13). Uma delas é a

dominacédo de género sofrida pelas mulheres rurais, em maior parte nas relagdes
conjugais e na busca pela manutengao da relagao a fim de manter a figura histérica
de mulher ideal, capaz de preservar uma familia (COSTA; LOPES; SOARES , 2014,
p. 219).

O Sofrimento das mulheres rurais esta sim relacionado a questdes mentais,
mas também ao Sofrimento do corpo pela exaustiva jornada de trabalho, em
atividades diarias diante da exposigdo ao sol e ao uso de agrotdéxicos fomentado
pelo agronegocio, acarretando em doengas fisicas, a falta de saneamento basico e a
dificuldade de acesso a saude (PULGA, 2018 p. 24-25). O Sofrimento Social da
mulher do campo € uma juncado dos inumeros fatores social, politicos e culturais
vigentes relacionadas a “certas dimensbdes do Sofrimento Social (humilhagéo,
vergonha, falta de reconhecimento) vivido por categorias subalternizadas e aos
efeitos produzidos na dimensao comunitaria, social e grupal” (CARRETEIRO, 2003,
p.59 — 60).

Esse Sofrimento Social, ndo pode ser medicado ou resolvido na medicina ou
na psicologia, porque diz respeito a uma sociedade que sofre, “ndo somente porque
€ gerado por condigdes sociais, mas porque €, como um todo, um processo social
corporificado nos sujeitos historicos.” (VICTORA, 2011, p.4). Diante da historicidade
das mulheres que vivem em zonas rurais e a inquietagcdo por perceber esses
Sofrimentos vinculados a questdes trabalhistas, relagdes de género e invisibilidade,
se consolida ainda na década de 1980 o Movimento de Mulheres Agricultoras (MMA/
SC) (PAULILO, 2003, p.18), que posteriormente se desdobraria em outros
movimentos. Caso, por exemplo, do Movimento de Mulheres Camponesas (MMC),
que se constitui na “luta por questdes especificas para as mulheres rurais como
saude, educacdo, previdéncia. Mas também tem como bandeira a Iluta
anticapitalista, a defesa do meio ambiente, a soberania alimentar” (BONI, 2012,
p.70).

A fundacdo do MMA e posteriormente do MMC apresenta avancos
significativo na luta das mulheres rurais a todos os aspectos vistos até este
momento. Desta forma, a seguir poderemos acompanhar a consolidacdo desses
dois movimentos, suas transformacbes e pautas que foram debatidas e
reivindicadas ao decorrer da historia, além de contextualizar como um movimento

politico é capaz de dialogar com o Sofrimento, e possibilitar um espago de



30
desconstrucao e libertacdo das amarras sociais das mulheres que ali participam.

3.1 MOVIMENTO DE MULHERES AGRICULTORAS — MMA

Os movimentos sociais sao importantes mecanismos que modificam a
realidade social por meio de reivindicagbes (AYALA, 1994, p.33). Essas
reivindicagcbes acontecem na maioria das vezes por meio de confrontos politicos,
mas podem também ser percebidos como conflitos sociais que ocorrem quando
cidaddos comuns aliam-se a cidadaos mais influentes para construir frentes perante
a elite, opositores e autoridades. Os confrontos atuam mediante a atores sociais que
agem através de interagbes apoiadas por densas redes e simbolos culturais
orientados para a acao (TARROW, 2009, p.19). Essa acdo é conhecida pelos
movimentos sociais contemporaneos como acgao coletiva, estas desempenhadas por
orientagdes intencionais guiadas por um campo de oportunidades e restricdes
mediadas por atores individuais e suas estratégias (MELUCCI, 2001).

Os atores participantes das agdes coletivas ndo sdo apenas motivados por
orientagdes econdbmicas ou calculam custos e beneficios da agdo, mas estédo
também agindo em busca de solidariedade e identidade, propédsitos esses que nao
podem ser calculados ou mensurados (MELUCCI, 1989, p.54). Desta forma, os
movimentos sociais e suas agdes coletivas buscam construir uma identidade que Ihe
possibilita atuar sobre a sociedade e si mesmos através de praticas, normas sociais
e valores que constroem um sistema (MIRANDA; FUZIA, 2017, p.125). As agdes
coletivas e os movimentos sociais devem ser compreendidos por meio das
estruturas sociais em que os atores sociais estdo inseridos e os movimentos se
manifestam, pois os mesmos se configuram a fim de modificar intervir ou mostrar
descontentamento com o sistema vigente (TOURAINE, 1976).

Partindo dessa perspectiva, varios sdo os movimentos sociais efetivados na
sociedade durante os anos. Como é o caso dos Movimentos Sociais Rurais no
Brasil, que iniciam suas reivindicagcdes e a busca pela transformacdo do sistema
com a ‘Liga Camponesa’ entre o fim da década de 1950 e inicio da década de 1960
(CASAGRANDE, 1991). Essa era formada por pequenos proprietarios, arrendatarios
e trabalhadores do campo — atores sociais — que lutavam para a construgdo de uma

sindicalizagao rural e formavam oposi¢cdo aos usineiros que vinham se apropriando
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das terras de pequenos proprietarios (NEVES, 2005). No entanto, em meados dos

anos 1960 até final da década de 1970 esses movimentos rurais acabaram por cair
na clandestinidade (devido as consequéncias do golpe de 1964), voltando a se
proliferar apenas na década de 1980 apoiados pela igreja catélica e por partidos de
esquerda — principalmente pelo Partido dos Trabalhadores (MIRANDA; FUZIA, 2017,
p.125).

O “retorno” dos movimentos sociais na década de 1980 traz consigo novos
atores e grupos sociais em busca da transformagdo da estrutura social da época.
Exemplo disso, € Movimento de Mulheres Agricultoras — MMA, “que eclode em 25
de julho de 1981, no distrito de Itaberaba, municipio de Chapecd, oeste de Santa
Catarina” com grande influéncia da Igreja Catdlica progressista, ja que no meio rural
era uma das poucas, se ndo a unica a instituicdo que permitia a participacao ativa
feminina na época, e oportunizava um espaco de fazer para as mulheres (PAULILO,
2003, p.17-18) e posteriormente se expande para diversos lugares do Brasil ja nesta

década, como afirma Valdete Boni (2012):

E na década de 1980 que surgem e se consolidam organizagbes de
mulheres rurais em diversos estados. No estado de Santa Catarina, surge o
Movimento de Mulheres Agricultoras — MMA, um dos mais atuantes entre os
movimentos de mulheres trabalhadoras rurais. O MMA teve apoio da
Corrente Progressista da Igreja Catdlica, que defendia a Teologia da
Libertagcdo (BONI, 2012, p,14).

Mesmo com a influéncia da Igreja Catdlica progressista, o MMA sempre
buscou lutar por pautas que estivessem imersas as suas lutas e indagagoes
refletidas no cotidiano da mulher do campo. Suas primeiras reivindicacbes estavam
relacionadas principalmente a questdes trabalhistas a fim de afirmar e reconhecer a
mulher como agricultora e sujeito de direitos sociais, previdenciarios e sindicais
(SALVARO; DE SOUZA LAGO; WOLFF, 2013, p.81). As primeiras aparigdes desse
movimento em lutas publicas e eventos ocorre ainda na mesma década “em um
processo de mobilizagdo dos movimentos de mulheres para influenciar a Assembleia
Nacional Constituinte, fazendo marchas a capital federal (Brasilia) e abaixo-
assinados (um deles com 100.000 assinaturas)” (SILIPRANDI, 2011, p.171).

Um dos primeiros marcos das mulheres deste movimento foi a luta pela
renovacgao dos sindicatos e a sindicalizagdo das mulheres agricultoras, uma vez que
estas eram apenas consideradas esposas dos agricultores. Apds se organizarem e
conquistarem a direcdo do sindicato dos Trabalhadores Rurais em Chapeco,

realizaram uma campanha para incentivar as mulheres a emitirem seus documentos
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como: identidade, titulo de eleitor, CPF e exigir que seu constasse no bloco de

produtor para a garantia da sua aposentadoria (BONI, 2017, p.90). A realidade das
mulheres agricultoras até a década de 1980 era de invisibilidade de submisséao.
Segundo Sonia Schwendler (2009):

Até os anos 80, a mulher trabalhadora do campo era vista como “do lar”, ndo
era reconhecida como trabalhadora rural, n&o tinha direito a aposentadoria e
ao salario-maternidade, nédo era sindicalizada e seu nome n&o constava no
bloco de produtor (SCHWENDLER, 2009, p.209).

Passada a década de 1980, na qual a luta do movimento era o
reconhecimento da mulher agricultora como trabalhadora rural, em 1990 as lutas
tomam outras dimensdes além do cunho classista e trabalhista. O marco na
transformacgao de suas lutas foi a 42 Assembleia Estadual do MMA, em Chapecé —
SC, na qual entram também nas discussbes do movimento as questdes de género
(CASAGRANDE, 1991, p. 43 — 44). “O movimento comega a partir dai questionar a
participacdo das mulheres na sociedade as relagdes desiguais no que diz respeito
ao acesso ao crédito e também a participagao politica” (BONI, 2017, p. 92).

A 42 assembleia norteou as linhas de atuacdo do MMA, na qual destacou
quatro vertentes ou eixos de lutas e formagéo para as mulheres que participavam do
movimento, sendo alguns deles: a) democracia — movimento era considerado
democratico, ja que as mulheres conseguiam expressar suas opinides e serem
ouvidas pelas outras participantes, a fim de criar-se um espaco de discussées; b)
formagdo de militantes e organizagdo — diz respeito ao processo de formagao
baseada na realidade do campo e das mulheres agricultoras a fim da construgao de
um pensamento critico e agdes d e lutas; ¢) divulgagdo do movimento — enquadram-
se nessa vertente, agdes como a de divulgagdo das atividades para envolver mais
mulheres, assim como a informacéo do que estava sendo realizado pelo movimento;
e d) dificuldades enfrentadas pelo movimento — elencar quais eram as principais
dificuldades do movimento, assim como evidenciar a luta contra o machismo,
considerado por elas o principal desafio. (CASAGRANDE, 1991) e (BONI, 2017).

Partindo desses eixos e outros que constam em documentos e bibliografia de
autoras e autores que escrevem sobre o movimento, o MMA foi constituindo-se
como uma organizagdo importante para as mulheres. Na qual as mesmas
encontravam pessoas que compartiihavam de trajetdrias parecidas e tinham o
desejo de justica social. Ao passar dos anos, chegando ao ano 2000, novas

mudancgas ocorreram, e a decisao pela criagdo de um movimento de mulheres rurais
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unificado consolidou-se no atual Movimento de Mulheres Camponesas (SALVARO;

DE SOUZA LAGO; WOLFF, 2013, p.79). O Movimento de Mulheres Camponesas
(MMC) - foi criado apenas em 2004, mas a sua historia € anterior. Mesmo que sua
criacdo advenha de uma juncdo de varios movimento sociais de mulheres, “sem
duvida, o Movimento de Mulheres Agricultoras de SC — MMA e o Movimento de
Mulheres Trabalhadoras Rurais do Rio Grande do Sul — MMTR/RS, que lideraram
essa articulagao” (BONI, 2012, p.29).

Esta breve descricdo da trajetéria do MMA nos possibilita visualizar a
consolidacdo dessa organizagao de mulheres agricultoras como movimento social,
assim de forma geral ilustram o inicio de suas lutas contra a desigualdade produzida
pelo capitalismo e opressdo constituida pelo patriarcado. Desta forma, ao
contextualizarmos o MMC e sua histéria, fica claro como se deu a criagdo de um
movimento unifica que abarque todas as mulheres do campo, e como essas se

fortaleceram para a conquista de seus direitos, que antes eram inexistentes.

3.2 O MOVIMENTO DE MULHERES CAMPONESAS (MMC)

A realidade da mulher do campo tem sido estudada com mais frequéncia com
a chegada do século XXI, além dos estudos acerca da tematica, uma articulagdo dos
movimentos em defesa e luta por direitos que consolida-se ainda na década de 1980

e continua a se proliferar os dias de hoje. Segundo Vanderleia Daron (2009):

As principais questdes que historicamente vém mobilizando as mulheres
camponesas do Brasil dizem respeito a luta por direitos, valorizagdo das
mulheres, em defesa da vida e de uma sociedade justa, com novas rela¢des
entre os seres humanos e destes com a biodiversidade. A luta pelo
reconhecimento da profissdo de trabalhadora rural e, com isso, dos direitos
previdenciarios demarcou a construgdo do Movimento. Aliado a isso, a luta
pelo direito a saude € um marco fundamental do processo de luta, resisténcia
e dinamismo do trabalho de base das mulheres camponesas (DARON,
2009,p.389)

Um dos movimentos que mais tem se intensificado nessa luta, € o Movimento
de Mulheres Camponesas — MMC, que consolidou-se no ano de 2004, mas advém
da luta do Movimento de Mulheres Agricultoras que surge no inicio da década de
1980, em Nova ltaberaba, na época distrito da cidade de Chapecdé/SC (SALVARO;
DE SOUZA LAGO; WOLFF, 2013, p.80). O movimento, segundo seu site, tem como

bandeira de lutas as seguintes diregdes: projeto popular da agricultura camponesa;
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ampliacdo dos direitos sociais; projeto popular para o Brasil; e participagéao politica
da mulher na sociedade (MMC Brasil, 2019).

Envolto a varias questdes e os diferentes tipos de mulheres das zonas rurais,
a escolha pelo nome do movimento deriva do seguinte entendimento: “Uma das
justificativas do MMC diz a escolha se deu pelo fato de que o termo camponés
englobaria as diferentes atividades exercidas no campo, seja ela das agricultoras,
das assalariadas rurais, pescadoras ou extrativistas” (BONI, 2017, p.103) Ainda
segundo esta autora, a relacdo do termo camponés no nome do movimento pode
estar ligado ao trabalho familiar e a produ¢do de alimentos e a incorporagado do
movimento a Via Campesina. Afirmando também que esse termo sempre esteve
presente no Brasil e assumiu uma conotagdo mais politica do que académica.

O MMC, que atualmente esta em diversos lugares de nosso pais, articula sua

organizagao da seguinte maneira segundo os dados retirados de seu site:

Quadro 1: Organizagao do Movimento de Mulheres Camponesas e suas
atribuicoes

ORGANIZAGAO DO MMC | ATRIBUIGOES A CADA SEGMENTO DO MMC

Grupo de base E o espaco de formagao, organizagdo e preparacdo para as
lutas que garantirdo os direitos das mulheres possibilitando
0 exercicio da libertacdo. Sera coordenado por duas
dirigentes do grupo.

Dire¢cdes municipais Tem a responsabilidade de articular e coordenar as
atividades do MMC no seu municipio e fazer a relagdo com
as demais instancias do MMC. Sera composta por uma
dirigente de cada grupo de base.

Direcdes regionais Tem a responsabilidade de articular e coordenar as
atividades do MMC nas Regionais dos Estados. Compdem a
direcdo regional duas dirigentes de cada municipio.

Diregbes estaduais Tem a responsabilidade de articular e coordenar as
atividades do MMC no Estado. Sera composta por duas
dirigentes de cada regional.

Coordenagao nacional Responsavel por dar as linhas politicas ao MMC nacional,
articular e coordenar as atividades e fazer a relacao
garantindo os encaminhamentos com seus Estados. Sera
composta por duas companheiras de cada Estado.

Coordenagao nacional Responsavel por dar as linhas politicas ao MMC nacional,
articular e coordenar as atividades e fazer a relacao
garantindo os encaminhamentos com seus Estados. Sera
composta por duas companheiras de cada Estado.
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Direcao executiva Implementa e viabiliza as decisdbes da Coordenagao
Nacional. Sera composta por 10 pessoas da coordenagao
nacional e reunird as coordenadoras das equipes de
trabalho.

Fonte do quadro: Elaborada pela autora — referéncia site do MMC: <http://www.mmcbrasil.com.br/site/

node/46 >

Essa organizagdao nas mais diversas instancias reflete principalmente os
alguns dos eixos herdados da 42 Assembleia do Movimento de Mulheres
Agricultoras ja citado anteriormente. A preocupacdo de contemplar através de sua
organizacgao todas as mulheres, promover a formagao critica e a libertagao feminina
caracteriza as lutas do movimento. Esse processo de formagao vém constituido de
tematicas bastantes discutidas pelas mulheres e tem por objetivo orientar uma
confrontagcdo autorreflexiva diante de sua condigdo como mulher, relacionada a
opressdao e desfavorecimento em razdo de seu género, nas relagdes sociais
estabelecidas diariamente. (LASSAK, 2012, p.91). O MMC “luta por questdes
especificas para as mulheres rurais como saude, educacdo, previdéncia. Mas
também tem como bandeira a luta anticapitalista, a defesa do meio ambiente, a
soberania alimentar” (BONI, 2012, p.71)

Analisando mesmo que de forma breve a histéria do Movimento de Mulheres
Camponesas, fica claro a importancia do papel desempenhado por essas mulheres
desde seu inicio até a atualidade. Desta forma levando em conta a tematica deste
estudo — o Sofrimento, a seguir analisaremos algumas das pautas defendidas pelo
movimento, a fim de construir um dialogo entre os assuntos debatidos, o Sofrimento
das mulheres do campo e a importancia do MMC no fortalecimento dessas mulheres
como sujeitos sociais. Assim como sua importancia na promog¢ao da saude e ruptura

do Sofrimento das mulheres do campo.

3.2.1 A Luta do MMC para com a Libertagao das Mulheres

SEM MEDO DE SER MULHER

Ref: Pra mudar a sociedade / do jeito que a
gente quer / participando/ sem medo de ser
mulher (bis).


http://www.mmcbrasil.com.br/site/node/46
http://www.mmcbrasil.com.br/site/node/46
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Porque a luta ndo é s6 de companheiros /
Participamos sem medo de ser mulher/ Pisando
firme sem pedir nenhum segredo / Participando
sem medo de ser mulher

Pois sem mulher a luta vai pela metade /
Participamos sem medo de ser mulher
Fortalecendo os movimentos populares /
Participando sem medo de ser mulher.

Na alianga operaria-camponesa/ Participando
sem medo de ser mulher Pois a vitéria vai ser
nossa com certeza / Participando sem medo de
ser MULHER.

(Autor: Zé Pinto)

Ao pesquisarmos sobre a construcdo do Movimento de Mulheres
Camponesas (MMC), seu inicio e histéria, ora nas produgbes académicas, ora no
préprio material fornecido e desenvolvido pelo MMC para os encontros de formacgéao
e divulgagdo do movimento, mostra-se evidente a luta das mulheres participantes
pela afirmagdo do status de Mulher na sociedade e transformacdo de um papel
social historicamente construido de uma mulher fragil, do lar e de direitos desiguais.
Representacédo essas que segundo Valdete Boni (2012, p.88), sdo “representacdes
sociais geradas pelo capital simbdlico”, e ainda que “colocam a mulher como o sexo
fragil, necessitando assim de um protetor. Ela é vista como a reprodutora e como tal
tem que ter atributos (ou os tém naturalmente) que garantam a eficacia desse papel
como a delicadeza, a doagao” (IDEM, 2012, p.88)

Partindo dessa perspectiva a musica que da inicio a esse subtitulo € uma
entre as tantas que sao cantadas pelo movimento e ilustra de forma efetiva a batalha
das camponesas para construir e desenvolver pautas buscando a “libertagdo da
mulher enquanto sujeito social na transformacao da sociedade” (Cartilha: Conhecer,
Prevenir, Lutar e Cuidar — A Saude da Mulher, 2006, p.06). Esta batalha parte da
‘indignacdo das mulheres camponesas contra toda forma de opressédo da cultura
patriarcal e da dominagdo do modelo capitalista” (Cartilha: Uma Histéria de
Organizagao, Lutas e Conquistas, 2008, p.07)

Ao compreender essa luta das mulheres pela libertacdo e transformacao da
sociedade, acredita-se ser necessario o didlogo entre as discussdes tedricas
académicas e o material desenvolvido pelo préprio MMC — cartilhas de formacgéao, os
livros de cancgbes distribuidos nos encontros e assembleias, site do movimento,

entre outros. E preciso compreender as pautas de luta desde os primeiros passos
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ainda como Movimento de Mulheres Agricultoras (MMA) no inicio da década de
1980 (CASAGRANDE, 1991, P.36), até a atualidade e como essas pautas se
relacionam com a saude dessas mulheres e ruptura de uma estrutura social violenta
que as faz sofrer, causando o mal-estar social (PUSSETTI; BRAZZABENI, 2011,
p.470) ou como diz a musica, o medo de ser mulher.

Como nosso recorte amostral do Movimento de Mulheres Camponesas para
com o trabalho de campo se da na cidade de Quilombo, no oeste do estado de
Santa Catarina, construimos nesse subtitulo quadro representativo (Quadro 2), que
aponta as lutas das mulheres nesses anos de movimento e os acontecimentos
marcantes a histéria do MMC. Descreve também lutas com caracteristicas locais das
camponesas e atividades que aconteceram em cidades da regido Oeste
Catarinense, mas que sao capazes de ilustrar acdes que aconteciam em todo o pais

em organizacgdes diferentes de mulheres rurais, que posteriormente se constituiram

como MMC, se tornando um movimento nacional.

Quadro 2: Pautas e reivindicagdes do ao longo de sua histéria

Pautas e Reivindicagoes

Acontecimento e ou Organizagcao
envolvida

Na década de 1960 ocorreu no Oeste
catarinense a tomada de consciéncia sobre
os impactos da revolugdo verde e o
fortalecimento da oposicéo sindical, a fim da
construcdo de sindicatos auténticos para a
defesa dos direitos de agricultores/as.

Na década de 1960 houve o
envolvimento da igreja catdlica e da
Comissao Pastoral da Terra (CPT)
da diocese de Chapecd. Havia a
participacdo das mulheres, porém
nao reconhecida, na qual as
mesmas nao tinham o poder de
decisao.

Principal motivagcdo era a participacdo das
mulheres na luta de oposigéo sindical. Mas ja
eram discutidos pontos sobre questdes
referentes ao cotidiano como endividamento,
preco baixo de produtos, éxodo rural,
discriminagao e exploracéo no trabalho.

Grupo de Mulheres ainda sem nome
consolidado, que se reuniu no dia 01
de maio de 1983. Na cidade de
Nova ltaberaba, Santa Catarina.
Primeiro alicerce para a organizagao
autbnoma de mulheres rurais.

Consolidagao da Organizagdo de Mulheres
Camponesas.

O encontro aconteceu em 08 de
marco 1984 e envolveu o que era
denominada naquele momento de:
Organizagéao de Mulheres
Camponesas.

Reivindicagdo do direito de sindicalizagao, a

O encontro aconteceu em 08 de
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aposentadoria integral, a uma documentacéo | marco 1985, e envolveu a
que constasse a profissao de agricultora, a | Organizagao de Mulheres
participagdo politica e a igualdade com os [ Camponesas.

homens.

O debate se dava em torno de temas como: | Organizagao de Mulheres

relagdes de género, metodologia de trabalho
popular, afetividade e sexualidade, fé e
politica (releitura biblica para entender a
atuacao dos pobres e das mulheres, na biblia
diante da opressao. Além da articulagdo com
outras organizagdes assumindo a luta por
precos justos dos produtos, seguro agricola,
saude, reforma agraria, direitos dos povos
indigenas, resisténcia contra as barragens e
outros.

Camponesas no ano de 1985.

Consolidagao do Movimento de Mulheres
Agricultoras de Santa Catarina (MMA), como
movimento autdbnomo de classe popular e de
base. A luta central foi o reconhecimento da
profissdo de agricultora, o direito de ser
associada e disputar dire¢cdes de sindicatos e
direito a aposentadoria.

Movimento de Mulheres Agricultoras
— MMA/SC no ano de 1986.

Luta por direitos e aprofundamento de
questdes especificas como: saude,
sexualidade, reconhecimento da profisséo,
reprodugdo, género e suas causas de
violéncia contra as mulheres.

Nos dias 25 a 28 de novembro de
1986, aconteceu o  ‘Primeiro
Encontro Nacional de mulheres
Trabalhadoras Rurais’, na cidade de
Barueri/SP, contando com a
presenca de 16 estados e diversas
organizacdes de mulheres do Brasil.

As lutas se caracterizavam pela conquista de
direitos: documentagao pessoal e
profissional, reconhecimento da condicdo de
seguradas especiais, implementacdo da
previdéncia, aposentadoria para as mulheres
ao 55 anos, auxilio-doenga, auxilio-reclusao e
pensdo por morte, salario-maternidade e
direito de titulagdo de terra em nome da
mulher.

Movimento de mulheres agricultoras,
durante a década de 1990.

Com a conquista do salario-maternidade e o
reconhecimento da mulher como
trabalhadora rural, as pautas também foram
se transformando, passou-se a discutir dentro
do movimento sobre a funcdo social da
maternidade, seguridade social, assisténcia e
saude publica.

O MMA/SC, comemora os 10 anos
da organizagao em 1994 com o: ‘I
Congresso do MMA/SC”. E esse foi
fundamental para aprofundamento
das tematicas relacionadas a
género, classe, reforma agraria,
saude da mulher e sua participagao
na politica.
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Reivindicacédo contra a violéncia no campo a
classe trabalhadora e reforma agraria.

Acontece em 1997, uma romaria
pautada em atos contra a violéncia e
um massacre que aconteceu em El
Dourado dos Carajas contra
acampados.

Luta pela emancipacdo e educagao das
mulheres e reflexdo das consequéncias do
uso de veneno, insumos, doencgas e liberagao
das sementes transgénicas.

II' Congresso do MMA/SC, com o
lema: “Nenhuma Mulher Agricultora
sem estudar”, no ano de 1998.

Enfrentamento da agricultura capitalista e
busca de agbes concretas para o avango da
agricultura agroecologica, como o0 programa
de recuperacgao, producao e melhoramento
de sementes crioulas de hortaligas.

82 Assembleia Estadual do MMA/SC
em 2001.

Discussdo para a construgao de
Movimento autbnomo Nacional.

um

Diversas organizagbes pelo Brasil,
inclusive no Il Congresso do
MMA/SC em 2003.

As discussbes se pautaram na agricultura
agroecoldgica e contra a violéncia, a guerra e
0 poder imperialista.

Aconteceu em 8 de marco de 2003,

um seminario na cidade de
Curitibanos/SC  organizado pelo
MMA/SC com o lema: “Filhas da

Terra produzindo sementes crioulas,
alimentando sonhos de libertagéo.

Unificacdo das lutas feministas a partir da
necessidade de constituico de um
movimento autdbnomo, popular e classista. A
pauta central de luta foi a “libertacdo das
mulheres de qualquer tipo de opressdo e
discriminagdo” atraves da resisténcia popular
‘onde as mulheres sejam protagonistas da
propria histéria, baseada na constru¢do de
uma sociedade com novas relagbes sociais
entre seres humanos e destes com a
natureza’.

Apdés varios estudos com dirigentes
de 19 estado, de 5 a 8 de margo de
2003, através do congresso de
consolidacdo nacional o:*Movimento
de Mulheres Camponesas”.

Apos a consolidagdo do Movimento de
Mulheres Camponesas, mulheres do Brasil
inteiro que participavam do movimento
pautaram suas Iutas em valores como
responsabilidade individual e coletiva de
continuar a luta, na construcdo de novas
relagcbes entre as pessoas € a natureza,
solidariedade ética e companheirismo,
valorizagao da mulher, no amor, na luta e
espirito de sacrificio, decisbes coletivas,

Movimento de Mulheres
Camponesas em diversos estados
do Brasil uniram-se a partir de
pautas gerais que unificaram as
lutas de mulheres de todo o pais
entre 2005 a 2006.
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capacidade de indignacao em situagbes de
injustica e construgdo de agbes concretas
baseadas nessas reivindicagoes.

Reafirmacao dos objetivos do MMC:

1. Lutas pela libertacdo das mulheres
valorizando, promovendo sua
autoestima, e articulando seu projeto
de vida com projeto de sociedade.

2. Assumir a construcdo de um projeto
popular de agricultura camponesa
dentro do principio da agroecologia,
para enfrentar a  dependéncia
econdmica e aumentar o]
autossustento e renda.

3. Lutar pela garantia de direitos sociais e
por politicas publicas para a classe
trabalhadora.

4. Ressignificar a cultura camponesa,
promover a igualdade de género, etnia
e geracdo, bem como valorizar as
diferentes expressdes de cultura
popular e local.

5. Avancar na participacdo politica da
mulher na sociedade e preparar
militantes para contribuir na
transformagao social.

6. Combater a sistema capitalista,
imperialista e a cultura patriarcal
construindo novas relagdes de
igualdade.

Nos dias 22 a 22 de outubro de
2007, aconteceu em Quilombo/SC a
102 Assembleia Estadual e o |
Congresso Nacional do MMC.

Envolvimento das familias das mulheres
camponesas em um projeto popular de
agricultura, Iuta pela saude integral e
emancipagao das mulheres.

Aconteceu em 2008, a
comemoracdo dos 25 anos da
organizagédo, lutas e conquistas do
MMA/SC.

Apos 2008, o projeto da agricultura
agroecologia se desenvolveu e efetivou cada
vez mais dentro do Movimento. Mas outra
pauta de luta surgiu em meio a esse percurso
a percepgao e concretizagdo do Movimento
de Mulheres Camponesas como um
movimento feminista, com base no tema:
“identidade camponesa e feminista’.

Na 112 Assembleia Estadual do
MMC/SC em 2010, que as mulheres
assumem oficialmente que o
movimento tem um carater
feminista.

Reafirmacdo da importancia do movimento
com carater popular, autbnomo, feminista,
camponés e socialista. Assumindo a missao
de emancipacao das mulheres camponesas e
classe trabalhadora, de qualquer tipo de

Nos dias 18 a 21 de fevereiro de
2013, em Brasilia/DF, ocorreu o |
Encontro Nacional das Mulheres
Camponesas.
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opressao e discriminagdo; e o projeto de
agricultura agroecoldgica, uma das bandeiras
do movimento até a atualidade.

Outra pauta que entrou em curso atualmente
foi a refutagcdo da “reforma da previdéncia”,
entendida pelo movimento como uma retirada
de direitos e violéncia contra a classe
trabalhadora.

Em 2015 e 2016, iniciam-se as
discussbes dentro do MMC, sobre
as consequéncias da reforma da
previdéncia defendida pelo Governo
de Michel Temer na época.

Novamente em 2017, ocorre a reafirmagao
do MMC, como um Movimento popular,
autdbnomo, feminista e camponés.

Ocorreu em 2017, o |l Seminario
Internacional: Feminismo Camponés
e Popular.

Em comemoragdo aos 35 anos de
movimento, a pauta defendida foi:
‘Autonomia das mulheres camponesas: em
defesa da vida, contra todas as formas de

Entre os dias 24 e 25 de novembro
de 2018, em comemoragado aos 35
anos de histéria do movimento que
hoje é conhecido como MMC.

violéncia”

Fonte: elaborada pela autora, com base em cartilhas disponibilizadas pelo movimento, que podem ser
acessadas através de seu site: <http://www.mmcbrasil.com.br/site/download >.

O Quadro 2 é capaz de apontar, diante dos dados retirados de cartilhas e
materiais disponibilizados pelo site do proprio MMC, um panorama de como se
construiu e no que se fundamentou ao longo dos anos a luta do movimento. Além de
ponturar a historicidade das mulheres que lutaram para a conquista e a manutengao
de seus direitos como sujeitos sociais. As bandeiras de luta ou pautas levantadas,
sdo capazes de ilustrar uma estrutura social que as incomodava e causava

inquietacdo. Segundo Maria Ignez Paulilo (2016):

A histéria de luta do MMA/SC, cercada pela existéncia das mulheres
agricultoras organizadas, vai desde a conquista de sair de casa e pensar
sobre seu destino, desde reconhecimento da profissdo de trabalhadora rural,
passando pela formagéo, capacitagdo das dirigentes, das mulheres sobre
seus direitos, pelas lutas pelo direito a salude publica e de qualidade, até o
acesso aos direitos previdenciarios (aposentadoria, auxilio-doencga, auxilio-
acidente de trabalho, auxilio invalidez, pensdo por morte e salario-
maternidade) e a luta por um novo projeto de agricultura agroecoldgica que
recupere sementes crioulas e a sabedoria popular, buscando a preservagao
da biodiversidade (PAULILO, 2016, p.280)

As palavras de Maria Ignez Paulilo (2016), sobre O MMA/SC, movimento que
antecedeu o MMC, nos permitem refletir sobre lutas como a que possibilitou as
mulheres camponesas sairem de casa pra discutir politica e exercer seu direito de
cidadas. Essa a primeira conquista das mulheres do Movimento, pois como aponta
Valdete Boni (2017, p.89), ao sairem de casa para as reunides e formagao, as

mulheres contrariavam o machismo muito presente no meio rural, buscavam a
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aceitagcdo de seus companheiros para participar do movimento ou iam contra as

imposigcdes por eles feitas. Também precisavam ignorar os comentarios maldosos
da familia, da vizinhanga e principalmente das outras mulheres que nao
participavam do movimento.

As pautas ao longo dos anos que também defenderam e defendem os direitos
trabalhistas das mulheres, e seu reconhecimento como trabalhadoras rurais podem
ser consideradas na perspectiva de Gionava Salvaro e Mara de Souza Lago,
Cristina Wolff (2013, p. 81), como disputa de reconhecimento cultural e distribuicdo
socioecondmica, dialogando com a esfera das diferengas — envolve questdes de
género e etnia. Pois ainda segundo as autoras (ldem, 2013, p.82), a buscas de
igualdade dessas mulheres estava perpetuada na afirmacao da diferenga construida
através da identidade de mulheres agricultoras. Mulheres essas que tinham uma
formacao politica diante de uma conjuntura que as oprimia e fazia sofrer e buscavam
a conquista de direitos voltadas ao seu cotidiano.

Outro ponto importante nas pautas de luta, foi a efetivagdo do MMC como um
movimento camponés feminista apenas a partir de 2010. Como podemos observar
na histéria da MMC, logo no inicio na qual sua principal luta era o reconhecimento
da mulher como trabalhadora rural, a bandeira levantada necessariamente n&o era
pautada, como afirma Maria Ignez Paulilo (2016, p. 266), “na busca por mudangas
nas relagdes de género entre marido e mulher”. Principalmente como aponta Alie
Van Der Schaaf (2003, p.414), porque no inicio do movimento, que ora foi
estimulado pela igreja a partir da teologia da libertagdo, que tinha por objetivo a
articulacdo do povo e ndo de uma luta feminista. O que fez com que a igreja a
medida que as mulheres assumiram pautas que envolviam as questées de género
fosse se afastando do movimento. E apenas com o passar dos anos do MMC, que
em 21 a 23 de agosto de 2010, no municipio de Xaxim/SC ocorre a aproximagao
entre o movimento e o feminismo em um encontro intitulado: “Mulheres Camponesas
e o Feminismo (PAULILO, 2016, p.281). A percep¢do hoje de um movimento
feminista, popular e camponés é defendida pelo MMC, a partir das seguintes
percepcdes

O feminismo camponés e popular no MMC se expressa em suas diferentes
agdes e lutas, sendo uma delas o enfrentamento da violéncia contra as
mulheres. Compreendendo o feminismo como uma luta pela igualdade na
diversidade entre homens e mulheres, a partir da liberdade e autonomia das
mulheres por isso, construimos a luta pelo fim da violéncia contra as
mulheres em suas diferentes expressdes e formas (Cartilha: Feminismo,
camponés e popular, 2018, p.18).
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Desta forma, desde antes de 2010, mas em especial no encontro que
acontece em Xaxim na data antes mencionada até os dias atuais, o MMC tem se
construido e firmado com um movimento feminista, camponés e popular.
Aproximando suas lutas cada vez mais as questdes de género refutando as raizes
da cultura patriarcal e o projeto de agricultura agroecolégica. O que nos leva a
compreender o movimento, por mais que nao seja um termo aceito pelas militantes
como ‘ecofeminista’ (PAULILO, 2016, p.280-28). Em termos gerais Valdete Boni
(2012, p.73), nos esclarece que “ecofeminismo é uma teoria que faz interconexao
entre ambientalismo e feminismo, a fim de associa a dominacao da natureza com a
dominacado das mulheres”, um exemplo, a ser pode ser percebido nesse trecho de
um texto interno do MMC intitulado: “Resisténcia e Enfrentamento”, escrito pelas
Justina Cima e Sirlei Gasparetto, divulgado na Cartilha Jovens Camponesas:

Género, produgio de autossustento e renda (2006):

Quando a mulher camponesa toma em suas maos, sua propria vida e sua
propria realidade, permitindo seu olhar feminista perceber o equilibrio da
natureza depende claramente da forma com que tratamos a terra, a agua, o
ar, o fogo, (elementos constitutivos da natureza) e a partir dessa concepgéo,
busca produzir alimento que vai para a mesa de todas e todos, a camponesa
ndo esta apenas produzindo seu auto sustento e renda, mas sim esta
produzindo conhecimento que liberta. Neste processo a mulher constréi de
forma individual e coletiva a propria libertagdo, enquanto mulher e enquanto
trabalhadora. Desta forma a libertagdo da mulher sé sera possivel na luta
pela transformagdo e vice-versa. (CARTILHA JOVENS CAMPONESAS:
GENERO, AUTOSSUSTENTO E RENDA, 2006, p.43).

O MMC ao longo dos seus 36 anos de historia foi capaz de néo
automaticamente mas em uma construgdo continua e dinamica ultrapassar
mecanismos que opressao e exploracdo que causavam o Sofrimento Social
(RENAULT, 2008), principalmente através da formagéo de bases das mulheres que
participavam do movimento, através dos principios de igualdade de direitos,
feministas, camponeses e agroecoldgico. Principios que proporcionam autonomia,

liberdade, qualidade de vida e saude para essas mulheres.

3.2.2 A Libertagao das mulheres como ferramenta de saude e mecanismo

contra o Sofrimento

As discussdes sobre a saude na area das ciéncias sociais tém ganho espaco

no século XXI, mas nédo é de hoje que percebe-se a relagdo do meio sociocultural
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com a saude da populagdo. Em um rapido levantamento bibliografico € possivel

encontrar contribuicdes de alguns pesquisadores como Marcel Mauss, que discute ja
no inicio dos anos 1950 sobre a relagao entre a fisioldgica, as praticas culturais e o
contexto social; ou Levi-Starus que utiliza da morte no contexto de mundo e as
representacdes coletivas, para em 1963 discutir o papel terapéutico e da cura nos
sistemas de simbolos (MARSIGLIA, 2013, p.32). Quando procuramos sobre as
origens das ciéncias sociais em saude é quase que unanime a constatagdo que
essa area de estudo emerge um pouco antes disso, com o fim da Segunda Guerra
mundial (NUNES, p.65, 2006).

Esse desenvolvimento pode ser entendido através de trés pontos principais
ligados ao evento mencionado, pois apdés 1945 ocorreram: a) mudangas nas
estruturas econdmicas e politicas mundial; b) alargamento populacional e produtivo;
e ¢) crescimento do sistema universitario. Nesse cenario, principalmente em relagéo
a expansao das universidades houve grandes investimentos nas pesquisas socio
médicas, no qual a area da saude se configura como tema sociolégico. Com a
passagem dos anos, as ciéncias sociais em saude conquistaram espago e se
fortaleceram como uma rede de instituicbes e pesquisadores. Reconhecida
inicialmente nos Estados Unidos e paises europeus, e anos depois na Ameérica
Latina (NUNES, 2006, p.65-66).

Com a expansdo das Ciéncias Sociais em saude, varias tematicas
concretizam-se concentradas nas areas de sociologia e antropologia (CANESQUI,
2010, p. 1956). Entre os autores mais utilizados para fomentar as discussoes estao
na area da sociologia: Becker, Goffman e Scheff — conhecidos como tedricos do
rétulo, no qual apontam que a sociedade tende a classificar os individuos em
categorias, conferindo uma colocagéo de acordo com seus atributos. Na perspectiva
destes autores, os individuos com atributos socialmente aceitos sao percebidos
como normais, e aqueles que se desviam dessa configuragao sao percebidos como
desviantes (COELHO; FILHO, 2002, p.316). Na antropologia os tedricos: Kleinman,
Good, Young e Bibeau e Corin - sdo significativamente utilizados na discussdo do
conceito de saude, no qual através de suas abordagens destacam a necessidade de
considerar o contexto politico, socioecondmico e histérico dos processos de saude e
doenga (Idem, 2002, p.321).

Para além desses tedricos ja citados, conceitos de autores classicos da

sociologia também sado utilizados por autores contemporaneos nas discussdes do
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conceito de saude, como por exemplo: o materialismo dialético de Marx, no qual o

autor aponta que a formagao do ser humano se da através das suas relagdes
sociais, interferindo na maneira como o individuo se comporta e age (MARX, 1979);
o conceito de normalidade de Durkheim — o socidlogo considera existe a
possibilidade de caracterizar os fendmenos sociolégicos em dois tipos basicos:
fendmenos normais (presentes em quase todos os individuos, ou na maioria) e
fenbmenos excepcionais (atinge uma minoria de individuos, e pode durar a vida
toda), e essa classificacdo se da em decorréncia a sua frequéncia na sociedade
(DURKHEIM, 1968); e por fim o conceito de status e papel social de Weber — os
individuos ocupam status sociais (diferentes fungées que os individuos podem
ocupar na sociedade em que vivem) e tém papéis sociais (direitos e deveres
impostos pela sociedade diante de cada status social ocupado) (WEBER, 2011),
imersos a uma sociedade estratificada.

Os conceitos dos autores classicos e contemporaneos, efetivam as
discussdes que relacionam o conceito de saude pautado ao funcionamento ou
estrutura da sociedade e como os individuos sdo introduzidos ao meio em que
vivem, possibilitando a perspectiva do processo de saude doenca como dual, no
qual a doenga estabelece relagdes individuais e coletivas — constituidas de normas
sociais (GRISOTTI, 2004, p.234). Nesta perspectiva pode-se pontuar que,
atualmente olhar para a saude ou adoecimento apenas de uma perceptiva biologia é
negar todos os avangos da ciéncia ao pensar a vida em sociedade, é negar que o
sujeito se constroi através sua interagao e insergao na cultura e nas relagdes sociais
que estabelece (VIANNA; BARROS, 2002, p.86). Entende-se assim, que olhar a
saude e doenca também de uma perspectiva sociocultural traz a tona, varias
peculiaridades que tendem a ser ignoradas quando atribuimos o que é estar
saudavel ou doente apenas a aspectos bioldgicos e fisiologicos. Desta forma, as
ciéncias sociais se fortalecem na area da saude, e nos proporciona olhar “quadros”
especificos como € o caso do Sofrimento.

Diante disso, através das ciéncias sociais, cria-se a possibilidade de
compreender as estruturas sociais que ocasionam a produgao de saude e doenga e
assinalar dentro da sociedade, ferramentas que estao além dos servigos de saude e

também sao espacgos de ruptura e promogéo a saude®. Como é o caso do presente

5 A promocdo da saude, como vem sendo entendida nos Ultimos 20-25 anos, representa uma
estratégia promissora para enfrentar os multiplos problemas de saude que afetam as populagbes
humanas e seus entornos neste final de século. Partindo de uma concepg¢ao ampla do processo
saude-doencga e de seus determinantes, propde a articulacdo de saberes técnicos e populares, e a
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estudo, que compreende o Movimento de Mulheres Camponesas (MMC), como

ferramenta de formagao politica, ruptura da estrutura patriarcal e capitalista e espago
de promog¢ao da saude. Este ultimo sustentado através do entendimento apontado

por Buss (2000), que a promog¢ao a saude percebe a saude como:

produto de um amplo espectro de fatores relacionados com a qualidade de
vida, incluindo um padrdo adequado de alimentacdo e nutricdo, e de
habitacado e saneamento; boas condicbes de trabalho; oportunidades de
educagéo ao longo de toda a vida; ambiente fisico limpo; apoio social para
familias e individuos; estilo de vida responsavel; e um espectro adequado de
cuidados de saude (BUSS, 2000, p.166)

A partir dessa compreensao sobre a saude, Buss (2000, p.166), ainda aponta
gque a promog¢ao da saude estaria voltada a ag¢des coletivas do individuo e seu
ambiente, e abrange num sentido amplo os meios sociais, ambientais, politicos,
econdmicos e culturais através de politicas publicas e condigbes que favorecem o
desenvolvimento da saude. As acdes descritas nos subtitulos anteriores podem ser
consideradas fatores de promocéo a saude, pois o MMC em todo seu processo de
construcdo traz em suas pautas lutas que buscam a transformacdo na vida das
mulheres e sua qualidade de vida, como é possivel perceber através das colocagdes
de Vanderléia Pulga (2018):

As praticas cotidianas das mulheres camponesas vinculadas o Movimento de
mulheres camponesas desenvolvem um conjunto de ag¢des de promogao,
protecao e cuidado a saude das mulheres e suas familias. Trazendo no
cotidiano dessas praticas os principios da educagao popular em saude com o
dialogo, a amorosidade, a problematizagéo, a construgdo compartilhada do
conhecimento, a emancipagdo, 0 compromisso com a construcdo de um
projeto democratico e popular (PULGA, 2018, p.29)

A autora nos leva a refletir sobre como essas mulheres participantes do MMC,
tem utilizado de seus métodos de formacéao para que, através da educagao popular,
o espago do movimento também seja um espaco de promocado a saude das
mulheres rurais, que como temos visto € um grupo social na maioria das vezes
marginalizado e invisibilizado (SILIPRANDI, 2011). Essa preocupacgao relacionada a
saude, qualidade de vida e autonomia das mulheres sao percebidas, inclusive, no
material disponibilizado nos momentos de discussédo do MMC, que tem como
principal ferramenta de promocdo a saude os hortos medicinais e a soberania

alimentar. Mas entende também, na luta por saude integral, que:

O MMC entende que saude integral € muito mais que fazer horto medicinal é
também entender como funciona a sociedade, é estudar os principios da
agroecologia, é lutar para transformar a sociedade. Enfim toda a mulher ou
grupo de base que se compromete em organizar o horto medicinal precisa

mobilizacao de recursos institucionais e comunitarios, publicos e privados, para seu enfrentamento e
resolucdo. BUSS, Paulo Marchiori. Promocdo da saude e qualidade de vida. Ciéncia & saude
coletiva, v. 5, p. 165, 2000.
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também se dedicar para o estudo e luta pela construgdo do projeto popular
de agricultura camponesa. Precisa também se organizar para transformar
ideias, costumes e enfrentar as imposigdes do agronegdcio e da sociedade
neoliberal que destréi a biodiversidade, contamina o ambiente, padroniza a
alimentagéo provocando doengas (CARTILHA MULHERES CAMPONESAS
NA LUTA POR SAUDE INTEGRAL, 2007, p.07).

Como vemos na cartilha, as lutas e pautas levantadas e defendidas pelo
MMC, dizem respeito a ag¢des coletivas, seja nos hortos medicinais, nas suas
produgdes agroecoldgicas ou na busca por libertagcdo das mulheres. Beneficiando a
comunidade como um todo, com a pretensao de uma vida digna e saudavel dos
sujeitos. As mobilizagdes politicas realizadas pelas camponesas a partir do seu
papel social sdo desta forma consideradas praticas de cuidado, que estabelecem
melhorias nos aspectos sociais e consequentemente nos determinantes de saude
(TEIXEIRA, et al., 2014).

Esse modo de cuidar, segundo Vanderléia Daron (2009, p.393), mesmo que
pensando para o todo, vém de encontro principalmente com as doengas que
acometem as mulheres rurais, relacionadas diretamente como a sua dinamica de
vida pautada no trabalho pesado e na opressado do cotidiano de campo. O MMA,
agora MMC, desde o inicio foi um espaco de discussao, inclusive relacionadas a
saude, pautadas nas necessidades e dificuldade das mesmas em um mundo
construido na perspectiva que os homens sempre estiveram acima delas (BONI,
2017, p.106). O que ressalta que “os territdrios vivos sdo muito mais amplos do que
0s servigos de saude e, por isso, apontam a necessidade de pensar a saude a partir
da dinamica complexa da vida (DARON, 2009, p.393).

Nesse cenario € possivel também compreender o MMC, como um
mecanismo contra o Sofrimento, que busca em suas lutas a promogao da saude, e
em consequéncia disso, tem se afirmado como elemento de ruptura social, em uma
sociedade que sofre diante a uma estrutura social que atua de forma violenta
ocasionando o Sofrimento em zonas de fragilidades e precariedades sociais
(WERLANG; MENDES, 2013). O MMC, é capaz de atuar através de suas pautas e
processo de formagao, no interior dos grupos sociais, que segundo Bourdieu (2008,
p.12) buscam criar perfis de estilo separando classes, etnias e geragdes diferentes.
Eficaz principalmente na desconstru¢do do perfil de uma mulher fragil e do lar
produzido historicamente pelo capital simbdlico (BONI, 2012, p.88).

Deste modo, o processo de formacao das mulheres camponesas do MMC se

constréi através de forma articulada e organizada que ocasionam experiéncias de
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formacdo a saude, firmadas na resisténcia popular no campo e busca pela

transformacgao social. Processo esse que produz a conscientizacdo das mulheres e
a busca por sua libertagdo (DARON, 2009, p. 390). Além de estimular o
companheirismo e a luta das mulheres pelas mulheres, que ao compreenderem o
contexto em que estao inseridas, tornam-se sujeitos de transformacgao, capazes de
oferecer conforto emocional e mecanismo de preservagao do estado de bem-estar

social (VICTORA, 2011, p.05), das mulheres camponesas.



49
4. TRABALHO DE CAMPO

O trabalho de campo deste estudo vém de encontro com o levantamento
bibliografico dos conceitos abordados e dados coletados nos materiais
disponibilizados pelo Movimento de Mulheres Camponesas (MMC).A fim de ilustrar
através das percepgdes das mulheres participantes do MMC, suas compreensoes
sobre o Sofrimento. Assim como, captar o significado atribuido pelas mesmas sobre
o papel do MMC, na ruptura do Sofrimento Social e transformacdo na vida das
mulheres. Para o trabalho de campo utilizou-se de uma metodologia qualitativa
(MINAYO, 2009), que teve como base de coleta de dados: a) observagao
participante em um evento do movimento em Chapecé/SC no més de abril de 2019,
com duragdo de dois dias; b) e entrevistas semiestruturadas com 7 mulheres
participantes do MMC, do municipio de Quilombo/SC no més de maio de 2019.

O perfil das mulheres entrevistadas foi diversificado, admitindo a percepgao
das mulheres e de seus diferentes perfis como um universo rico de informacdes e
vivéncias. A tabela a seguir ilustra algumas das caracteristicas das mulheres
entrevistadas, o nome das mulheres participantes sera substituido, em meio ao
entendimento da preservagao de suas imagens, assim como para evitar possiveis
constrangimentos. Todas as mulheres participantes assinaram o termo de

consentimento (anexo Il) de gravagao de audio e divulgagao de suas respostas.

Quadro 3: Caracteristicas das entrevistadas no trabalho de campo

N° de Tempo
Identificagao | Idade Estado Civil | _, Domicilio participagao no
filhos MMC

Sempre morou na

Entrevista 01 | 63 anos Solteira 0
zona rural

mais de 30 anos

Sempre morou na

Entrevista 02 | 57 anos Divorciada 2
zona rural

mais de 30 anos

Sempre morou na

Entrevista 03 | 57 anos Casada 0
zona rural

mais de 30 anos

Sempre morou na

4 anos
zona rural

Entrevista 04 | 15 anos Solteira 0

Entrevista 05 | 48 anos | Casada 1 Sempre morou na | mais de 10 anos
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zona rural

Sempre morou na

Entrevista 06 | 56 anos Casada 3 mais de 30 anos
zona rural
Morou até a
adolescéncia no

Entrevista 07 | 77 anos | Casada 1 interior e depois | mais de 20 anos

veio para a
cidade.

Fonte: elaborado pela autora.

Como podemos perceber, as idades das entrevistadas variam entre 15 a 77
anos, assim como também ha diversidade em seus estados civis, quantidade de
filhos, domicilio e tempo de participagdo no MMC. A busca por um grupo de
mulheres com caracteristicas diferentes é capaz de englobar multiplos pontos de
vista e fornecer ao pesquisador um aparato de dados com informagdes abundantes.
Além da reflexdo, diante de qual seria o grupo ideal de mulheres para a entrevista, o
territério dessas mulheres também é importante. Desta forma em conversa com
minha orientadora e ao pesquisar a historicidade do MMC no Oeste Catarinense, o
municipio de Quilombo/SC surge como opgao viavel, que poderia vir a oferecer
variaveis significativas no processo de coleta de dado e histéria de vida dessas
mulheres.

O municipio de Quilombo/SC segundo, informagdes de seu site foi
“colonizado” em 1940, por imigrantes de europeus, mas sua data de criagao é de
1961 (PREFEITURA MUNICIPAL DE QUILOMBO/SC, 2017), e segundo, dados de
populagdo estimada conta com quase 10.100 habitantes, divididos entre
aproximadamente 49% de mulheres e 51% de homens. Ao levar em conta as zonas
urbanas e rurais do municipio, 56% residem em zonas urbanas e 44% residem em
zonas rurais (IBGE, 2010). O grande numero de moradores das zonas rurais torna-
se significativo quando escolhemos realizar as entrevistas com mulheres
participantes do MMC, que em grande parte sdo trabalhadoras e moradoras da zona
rural.

Por conseguinte, através do trabalho de campo realizado no municipio com
as mulheres do MMC, temos por intuito construir um didlogo entre a bibliografia
encontrada até o momento e os dados coletado nas entrevistas, objetivando ilustrar
como o Movimento de Mulheres Camponesas tem se firmado como ferramenta de

formacgao politica, essa fundamental para que as mulheres percebam seu lugar no
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mundo e se opunham a uma estrutura opressora e patriarcal que as faz sofrer.

Queremos perceber também como as a¢des desenvolvidas dentro do MMC que vao
além dos hortos medicinais e a da produgao agroecoldgica, mas que trazem consigo
um viés sociopolitico e formador, sdo capazes de se firmarem como alternativas de

promog¢ao a saude.

4.1 METODOLOGIA E ANALISE DOS DADOS COLETADOS

A metodologia utilizada para a coleta de dados afirma-se como qualitativa,
apoiando-se através de um estudo descritivo e exploratoério baseado em analise de
referencial bibliografico e trabalho de campo destinado a coleta de dados. A escolha
por essa abordagem parte do entendimento de que a pesquisa qualitativa é capaz
de responder indagacgdes intrinsecas principalmente no campo das ciéncias sociais,
pois entende-se que a partir dela é possivel obter respostas impossiveis de ser
quantificadas. O universo da pesquisa qualitativa permeia entre os significados,
valores, crengas e atitudes. Um composto pertencente as praticas sociais que
sobreleva o ser humano ndo apenas a agir, mas a pensar e interpretar seus atos,
assim como partilha-los com seus semelhantes (MINAYO, 2009, p.21).

O trabalho de campo foi constituido de procedimentos como entrevistas — que
permite a construgdo de um questionario com perguntas abertas e fechadas, no
qual, o entrevistado tem a oportunidade de introduzir o tema sem se limitar a uma
questao planejada (MINAYO, 2009, p.67), e observagao participante — que constitui-
se na participagdo efetiva do pesquisador com a comunidade ou grupo como
observador de uma situagdo social (MINAYO, 2009, p. 70). Esse processo de
coletas de dados no trabalho de campo teve por intuito investigar o Sofrimento
Social (RENAULT, 2008), nas mulheres rurais e quais as ferramentas utilizadas para
efetivar seu lugar no mundo, assim como romper com estrutura que as faz sofrer, a
fim de construir um didlogo com as acgbes de promogao a saude, e contestar a
percepcao que tudo pode ser medicalizado. Pois compreende-se que um Sofrimento
enraizado nas estruturas sociais, sO “tratado” quando a transformacao social
acontece. A amostra utilizada na coleta de dados foram as mulheres agricultoras
que participam do Movimento das Mulheres Camponesas (MMC) do municipio de
Quilombo, no estado de Santa Catarina (SC), Os dados foram coletados no periodo
de abril e maio de 2019.

A andlise e interpretacdo dos dados coletados tem como foco principal
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explorar um conglomerado de representagbes sociais referentes ao tema

investigado (MINAYO, 2009, p.79). A analise consiste em ir além do que esta
exposto, realizando uma divisdo dos dados a fim de buscar relacado entre as partes
estratificadas. Ja a interpretacdo tem por intuito descobrir sentidos entre as falas e
acdes para construir algo que ultrapasse o que foi escrito ou falado (MINAYO, 2009,
p.80). Contudo, como método utilizado para o tratamento dos dados sera a
interpretacdo de sentidos (hermenéutica e dialética), que baseia-se nas
interpretacbes do contexto, das razdes e das légicas de falas. Para que os dados
possam ser interpretados € preciso: procurar a légica interior dos relatos e
observacgoes; localizar a comunicagao os contextos dos atores sociais; e elaborar

relatos nos quais os atores se reconhecam diante dos fatos.
4.1.1 O significado de Sofrimento para as entrevistadas e suas percepgoes

Como discutimos logo no inicio desse trabalho, o Sofrimento pode ser
considerado um fenébmeno complexo (RENAULT, 2008), seja pelas suas variadas
vertentes de discussbes, seja por estar presente na esséncia das sociedades,
acompanhando o homem desde a sua mais remota existéncia (VICTORA, 2011). O
Sofrimento carrega significados, conta a histéria de um individuo que é também
sujeito social. No entanto, o Sofrimento tem cada vez mais se transformado em
objeto, através da medicalizagdo da vida e de terapias com bases quimicas, que
ignoram a construgéo social e apenas tratam os sintomas (FERREIRA, 2014).

Partindo dessa percepgao de objetificacdo do Sofrimento, a perspectiva do
Sofrimento Social ou do adoecimento social busca ressignificar o sofrer e
compreender o que tem ocasionado o presente fendmeno e como este relaciona-se
com a vida em sociedade. Pois sabe-se que historicamente para ser socialmente
aceito € preciso apresentar um estado de normalidade, esse relacionado aos objetos
sociais, que asseguram a manutencdo do status social do individuo que vive em
sociedade. Qualquer pessoa que ndo se encaixa nos parametros socialmente
impostos tende a ser projetado a um processo de exclusdo. (WERLANG; MENDES,
2013), que vem a acarretar o Sofrimento, entendido aqui como Sofrimento Social, no
qual o social adoece antes dos individuos, no qual, ndo € apenas O corpo que
adoece, mas a ordem social e as fendas abertas pelo capital, sobre os corpos
sociais (BOUYER, 2015).

Ao compreender isso, a primeira parte do trabalho de campo buscou
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identificar qual € o significado atribuido ao Sofrimento pelas mulheres entrevistadas

e como essa significacao é capaz de ilustrar uma ordem ou estrutura social sofre e
tem feito sofrer. As primeiras falas para refletir sobre isso é da entrevistada 02 e da

entrevistada 04, definindo o Sofrimento como:

O Sofrimento, o maior Sofrimento é a repressédo, a repressao do marido. Nao
poder ter liberdade de sair, ou de conversar e expor suas ideias, as vezes de
organizar propriedade. “Oh! Eu gostaria que fosse assim, assim vai dar
melhor”. A dificuldade de organizar o financeiro que geralmente eles que
comanda, a dificuldade de sair de casa que tem roupa de lavar, porque tem
um menino para cuidar e € uma falta de distribuicdo de tarefas, na verdade.
Se vocé vai definir dividir as tarefas que tem para fazer se torna leve um
pouco de cada um, carregar um fardo inteiro. Agora, se sobra sé um para
carregar fica tudo mais dificil. Entdo, o Sofrimento em si, ele é gerado pela
falta de distribuicdo de tarefas nesse a&mbito e outra coisa que leva o
Sofrimento mesmo, é tu querer fazer as coisas e for barrada em todas as
instancias, seja na comunidade, seja na sociedade, né? Que vocé quer
adquirir mais conhecimento e nao tem apoio ou financeiro, ou vagas, ou nao
te dao a liberdade para poder andar, porque vocé tem filha para cuidar, vocé
tem a propriedade para cuidar, mas se a gente dividir tarefas & mais facil
participar (Entrevistada 02).

Tem o Sofrimento das mulheres, que eu vejo que ela sofre por causa do
homem que ndo aceita que ela vai nos lugares, ou n&o aceita que ela faga o
servico. Ou seja, homem machista, por causa do género delas mesmo
(Entrevistada 04).

As duas entrevistadas, atribuem o Sofrimento a opresséao, a falta de divisao
de tarefas e a dificuldade de convivéncia das mulheres na vida na prépria familia e
na comunidade. Aspectos que tem sido levantados pelas pesquisadoras Maria Ignez
Paulilo (1987), Emma Siliprandi (2011), Valdete Boni (2017) e Vanderléia Pulga
(2018), desde o inicio das discussdes. O que reforgca e efetiva as concepgdes das
tedricas que vém ha anos pesquisando as mulheres rurais e esbogcando suas
preocupacdes a um grupo social que vive as margens da sociedade em meio a
invisibilidade. Além da divisdo de trabalho em si, outro ponto que aparece como
significado para o Sofrimento é a jornada exaustiva de trabalho e a exploragao

ligada a classe social que sao relatadas por outras entrevistadas:

O Sofrimento é o trabalho, as vezes muito, muito pesado que agora também
a gente ndo tem mais muita forgca, também vai fazendo o que a gente pode.
Mas assim, tudo o que a gente vé, veio assim, ao longo da historia, né!? Ao
longo da histéria das mulheres agricultoras, desde os pais, né, que tiveram
uma vida sofrida [...] agora com o celular e com o Face agora vocé, as
vezes, tu ta ali, né, meio com um pouco de tempo se fica olhando. E essa
semana até eu andei olhando e vi uma familia, uma mae com trés criangas,
assim, dentro no tubo de esgoto, e o pai tava em cima no tubo. Dai assim, sei
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la Deus que tava imaginando, né!? Isso também & Sofrimento! E isso nao
depende s6 da luta da gente, depende também de quem ta la em cima, né,
governando. E ndo é s6 na cidade, na roga a gente tem essas coisas
também, aqui ndo é s6 aquela vida calma e bonita que passa na TV, é
sofrido, e puxado! (Entrevistada 01)

O Sofrimento acho que, as pessoas mais pobres sofrem, porque as vezes,
porque também ndo tem tempo, oportunidade, né!? Olha, eu tive
oportunidade porque morava, também, perto da comunidade. Eu me criei,
tipo, dentro da igreja, no pavilhdo da comunidade [...] mas tem pessoas que
ndo, né, que vivem distantes das comunidades e isolado, que nao teve
oportunidade de estudar, fazer uma faculdade, e também por causa do
sistema capitalista que tem, né!? Da desigualdade! (Entrevistada 03).

Esses significados atribuidos ao Sofrimento, reflete o que é pontuado por
Magda Dimenstein, et al. (2017), ao pesquisar sobre as condi¢ées de vida e saude
em contextos rurais. A autora aponta assim como nas zonas urbanas, mas de uma
forma muita mais invisibilizada, que as zonas rurais apresentam grandes
vulnerabilidades relacionadas a precaria condigdo de reprodugdo rural, além de
grande dificuldade de acesso a politicas e programas de saude, educacéo,
seguranca e transporte, firmada constantemente pela falta de estradas,
analfabetismo e precariedade nas condi¢cdes de trabalho.

O que nos permite refletir sobre as colocagdes das entrevistadas referente a
pobreza, a importdncia do Estado na interferéncia do Sofrimento, a falta de
oportunidade aos estudos e a exploragao do sistema capitalista. Os relatos efetivam
mais uma vez, a percepcao de que o Sofrimento estd muito além da medicalizagao
(AGUIAR, 2004), mas reflete as relagdes e grupos sociais (BOURDIEU, 2008), este
produto das relagdes desiguais e organizagao social, de uma estrutura que oprime e
explora (PUSSETTI; BRAZZABENI, 2011).

Outro ponto a ser refletido, estd nas respostas para a seguinte pergunta:
Quem sofre mais, os homens ou as mulheres? E porque? (ANEXO ). Todas as
mulheres entrevistas apontaram que as mulheres sdo as que mais sofrem. Ao
justificar por que desse Sofrimento, suas respostas seguiram uma linha de raciocinio

muito similar, vejamos algumas das respostas das entrevistas:

Eu acredito que sim, porque a mulher ela é capaz de perceber todas as
coisas. Ela, se ela ta na cozinha, ela faz o almogo, ela percebe as criangas, o
que estao fazendo, vai cuidar maquina que ta lavando roupa, ela vé tudo. E
consegue fazer varias coisas de uma vez s6. O homem néo, & proprio da
natureza, eu acho, né!? Ele t4 fazendo aqui e ndo vé outra coisa que ta
acontecendo, é muito dificil! E muito dificil! (Entrevistada 07)
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Elas (mulheres) sofrem mais que os homens. E porqué elas sempre sofreram
mais, inclusive por serem do sexo feminino. Ela ja tem uma carga enorme
que ela sofre, s6 nesse ponto: a menstruagdo, as mudangas no organismo, a
gravidez, o dom de gerar a vida, da amamentacdo, que s6 ali seria uma
tarefa completa como ser mae. [...] E também a mulher é muito mais
habilidosa, percebe tudo que gira em seu redor, percebe se o filho t& com
fome, percebe se o marido e os filhos tém problemas. Ela consegue cuidar
da casa, ver se o cachorrinho ta incomodando, ir encaminhando as coisas
pra depois, 0 homem né&o. Eles parecem aqueles burrinhos, que tem aquelas
vendas no lado do rosto, s6 enxerga para frente. Se alguém chamar do lado,
ele ta olhando para frente e dificiimente ele vai ouvir, assim, infelizmente. [...]
o0 homem ele até vé que as mulheres tém a sobrecarga de trabalho, mas se
tu ndo pegar pela mao ou pedir ajuda, dificimente eles tomam alguma
iniciativa (entrevistada 02)

A mulher, com certeza, a maioria das mulheres no interior, nem todas, né,
mas pelo que a gente convive e vé&, assim, a maioria elas ndo ajudam. Como
que eu digo, a fazer o cronograma da familia, da plantagédo, se organizar
junto, € o homem que decide. A mulher vai 13, é assim e pronto. Entdo, eu
acho que tem uma divergéncia, ela ndo ajuda nessa parte, mas dai é ela
quem planta os alimentos pra familia, é ela quem tem que se preocupar em
cuidar da casa, € ela que tem que cuidar dos filhos, mas quando é pra decidir
sobre a propriedade, ndo deixam. Gragas a Deus, eu por exemplo, se eu digo
que quero plantar la naquele pedago um pedago de arroz eles pegam e
deixam esse pedacinho, ajudam a plantar, limpam, a gente faz juntos, mas
na maioria das casas nao é assim (Entrevistada 06)

As mulheres, tem varios motivos. A mulher, em primeiro lugar, ela tem os
dias dela, né, tem a menstruacdo, e isso e os homens ndo tem isso. As
vezes, as mulheres tém cdlica e do6i demais, e os homens dizem que é sé
frescura mas porque eles nunca passaram. Outro motivo também é que as
mulheres ficam normalmente dentro de casa, ndo fazem muita coisa fora e se
fazem é limpar as verduras, as sementes e normalmente é trabalho de
mulher. Ai se os homens enxergam elas fazendo alguma coisa, que tipo eles
identificam como o trabalho de homem, falam — nossa que machao! E ele fica
meio que tirando com a cara porque fez o trabalho dele. (Entrevistada 04)

As mulheres sofrem mais, os homens sofrem também porque eu percebo,
né. Mas eles sdo mais fortes as mulheres, parece. Elas ttm em casa, tem
filho, elas tem la fora, né, tem o marido. Eles tem a preocupacdo de nao
deixar faltar comida. Mas a mulher vé mais longe, ela se preocupa com a
familia e com os outros. Eu acho que a mulher sempre tem mais capacidade
de ver as coisas, de fazer mais coisas (Entrevistada 05)

Nas cinco falas acima é possivel notar o Sofrimento atrelado a sua condicao
de mulher — questdes hormonais, que segundo Zanello e Costa (2012), pode

responder alguns dados, principalmente relacionados ao Sofrimento mental, porém

de forma alguma podem ser analisados separadamente da historicidade dessas
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mulheres — questdes sociais. Mas sobretudo a capacidade da mulher em dar conta

de “varias coisas ao mesmo tempo” - sua capacidade em se desdobrar para atender
a tudo o que esta a acontecer em seu redor.

Também ¢é possivel perceber nos depoimentos acima, a concepgao do papel
e status social que, na visdo Weber (2011), sdo perfis e regras impostas
socialmente. O perfil de mulher ideal para a sociedade é a de mae, que cuida das
coisas da casa, que tem seus afazeres, e sempre preza pelo bem-estar da familia e
do ser humano. Um papel construido historicamente pelo capital simbdlico (BONI,
2012), e na maioria das vezes naturalizado, em palavras como: é um dom, é a
natureza da mulher. Construgao essa, que esconde a sobrecarga de trabalho, a
opressao e inclusive a violéncia doméstica, aspectos que se materializam no seu
corpo em Sofrimento. (PULGA; MEZADRI, 2018).

Por conseguinte, os significados aqui reproduzidos nas respostas das
entrevistas ndo se referem especificamente a um Sofrimento fisico e mental, mas
englobam a vivéncia do ser humano, e principalmente das mulheres. Os Sofrimentos
produzidos e reproduzidos no cotidiano, que sao claramente possiveis de ser
compreendidos como Sofrimentos sociais (RENAULT, 2008), presentes de forma
concreta, mas muitas vezes nao tao clara nas relagbes sociais estabelecidas por
todas as entrevistas. E que efetivamente ilustram a vida dessas mulheres no meio

rural como veremos a seguir.

4.1.2 a vida no campo descrita pelas mulheres do MMC, e o Sofrimento

A pesquisadora Vanderléia Pulga (2018, p.28), nos aponta que o cotidiano da
vida no campo é marcado pela sobrecarga de trabalho, exploragcédo, opresséo,
discriminagdo e violéncia doméstica. Contexto que historicamente, como nos
descreve Emma Siliprandi (2011, p.175-176), faz com que essas mulheres tragam
consigo uma histéria invisibilizada, marginalizada e de Sofrimento. Sofrimento esse,
que vai além do Sofrimento mental — geralmente relacionado ao Sofrimento das
mulheres, e que segundo Renata Guarido (2007), tendem a quantificar e naturalizar
o sofrer. O Sofrimento carregado pela mulher rural € um Sofrimento que esta no
cerne da estrutura social, constituindo-se de relagdes sociais, capazes de sufocar o
individuo através do processo de dominagao ideoldgica, politica, social e econémica
(RENAULT, 2008).

O que a bibliografia nos mostra também ¢é relatado nas falas das
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entrevistadas e é capaz de ilustrar perfeitamente como essa moradora do campo,
agricultora familiar ou camponesa (que tem sido romantizada nas musicas e
reportagens de televisao pela sua vida simples de tranquilidade e harmonia, que faz
as pessoas dos centros urbanos quererem uma vida de fim de semana no campo)
tem sobrevivido ao sistema capitalista, efetivado nas zonas rurais pelo agronegdcio
e patriarcado que os oprime e explora. A, Quando lhe foi perguntado sobre a vida no

campo, a entrevistada 01 descreveu como:

Na verdade, assim € o jeito de viver. Assim, a convivéncia mudou mas a
realidade ficou para pior quase, né!? Porque assim, a gente na agricultura
nado tem ajuda, incentivo muito pouco, né!? E a gente vé, assim, a dificuldade
que vocé tem que dar um jeito de outras coisas para poder sobreviver, né!?
Que s6 com o dinheiro da aposentadoria a gente ndo consegue assim da
conta, né, da casa e da vida da gente, né!? (Entrevistada 01).

O que é relatado pela entrevistada 01 aparece em outros depoimentos
também, e nao faz dessa entrevistada uma excec¢ao ao descrever a vida do campo
como uma vida com dificuldades relacionadas, principalmente, ao trabalho e
relagbes sociais. A entrevistada 06 ao lembrar da vida no campo com seus pais

aponta que:

Olha, para mim morar no interior, eu acho que é o melhor lugar do mundo.
Melhor assim, porque eu sempre gostei, se fosse para mim morar na cidade
eu ndo iria me acostumar. Porque eu ndo gosto de barulho, assim, muito
carro, essas coisas ai. Mas, assim, também a minha vida foi muito sofrida na
roga, porque nds, 0s meus pais eram bastante pobre, a gente tinha uma
colénia de terra, mas até hoje tem sete, e tinha morro e o meu pai era meio
bruto, meio mandado. E dai a gente era tudo no brago, né!? O trabalho
forcado era plantar feijao no meio do milho, primeiro plantar o milho depois
dobrava e plantava o feijado ou soja e tinha que puxar longe. Por isso, que
hoje eu tenho bastante problema na coluna. E também, assim, eu comecei
com 11 anos, eu fiz o Crisma e comecei dar catequese, dava cursinho, dai a
gente trabalhava até o sabado de meio dia na roga, tomava banho almogava
e ia dar catequese. Ai quando tinha produto pra colher, nés chegava em casa
se destrocava e ia pra roga, até de noite. Era bem puxado, bem sofrido
(Entrevistada 06).

Como podemos perceber, mesmo a entrevistada 06 que diz que gostar de
morar no interior, e ndo se adaptaria a morar na cidade, ao ser questionada sobre a
vida no campo, em seu discurso traz o Sofrimento, pautado nas relagbes patriarcais
pela forma com que seu pai os tratava e a dificuldade do trabalho QUEIROZ; DINIZ,
2014, p.103). Efetiva assim, novamente as particularidades de uma vida no campo
construida no trabalho pesado, no pouco tempo de lazer e nas consequéncias
desses contextos, ilustradas aqui pelo problema na coluna. Concretiza o que foi

trazido anteriormente na reviséo bibliografica, em que o Sofrimento das mulheres do
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campo nao é apenas mental, € também um Sofrimento do corpo pela exaustiva

jornada de trabalho em atividades diarias diante da exposi¢édo ao sol e ao uso de
agrotoéxicos, fomentado pelo agronegécio, acarretando em doencgas fisicas (PULGA,
2018 p. 24-25). Outro relato que chama a atencdo é o da entrevistada 04, a mais
jovem de todas, que assinala, quando foi perguntado sobre como é morar no interior
que:
Vocé tem que ter um pouquinho mais de trabalho, ai é mais cansativo. Mas &
o trabalho que traz o alimento na mesa entdo nao tenho que reclamar [...], o
meu dia a dia é, eu acordo, vou para escola, ai dependendo do dia, na terca
e na quinta eu fico o dia inteiro na escola. Ai eu chego e vou tirar leite,
quando eu fico em casa de tarde, depende assim, depende se o pai precisa
mais ajuda do que a mae, dai eu vou junto com o pai la fora. Se a mae
precisa ajuda pra lavar roupa, alguma coisa, eu fico aqui dentro. [...], a
mulher ela sempre fica com o servigo mais leve do que o homem. No meu
caso, o pai, como ele tinha problema no joelho, e eu e a mae que tocava a
propriedade, ai a gente, bem-dizer, “virou homem” (Entrevistada 04)

Além de uma rotina de certo modo exaustiva, relatada pela adolescente, um
ponto que aparece em sua fala e chama a atencdo, € o que Maria Ignez Paulilo
(1987), caracteriza por trabalho leve, realizado geralmente pelas criangcas e
mulheres. Trabalho esse, conceitualmente entendido como trabalho leve, ndo por
ser um trabalho que ndo causa exaustdo ou problemas de saude, mas por ser
realizado por esses dois grupos sociais. Trabalho esse que valoriza socialmente o
homem enquanto chefe familiar, e cabe as criangas (nesse caso a jovem) e
mulheres a remuneracdo e reconhecimento secundario, caracterizado pela
prestacdo de ajuda e nao de servigos. Isso fica evidente, no momento em que a
entrevistada 04 diz ajudar em casa, e ao dizer que quando seu pai ndo podia
realizar suas atividades diarias por problemas de saude, ela e sua mae tornaram-se
‘homem”.

No decorrer das entrevistas, também foi possivel perceber que as mulheres,
essas que historicamente desempenham o “trabalho leve”, estdo imersas a uma
rotina corrida e cheia de afazeres, dividindo suas atividades em trabalhos fora e
dentro de casa. Mas que s&o entendidas, na maioria das vezes, como responsaveis
pelo cuidado do lar e da familia (SILIPRANDI, 2011, p.176), como podemos captar

na fala da entrevistada 03:

No interior, tu tem as coisas que tu pode se plantar, né, mas a vida é sofrida,
né!? Olha, eu sempre fui trabalhar na roga de fazer as coisas de trabalhar,
né, mas sempre trabalhamos de arrendatario, depois que me aposentei
comprei esse lugar, se ndao sempre trabalhamos de arrendatario [...] pra
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mulher o dia a dia é puxado, € bem mais que o homem. Agora é mais leve,
por causa, né, que to cuidando da nona, da sogra né!? Mas antes tinha o
trabalho da casa e o da roga [...] pra mulher do interior € bem mais sofrido
acho na roga, né!? Olha, eu t6 com problema do nariz, tenho um cancer de
pele, né, que eu tenho, ja foi queimado e voltou, eu ndo posso pegar muito
calor, né!? Mas como eu lido o nosso fogdo a lenha, mesmo assim com
protetor, ou de trés dias para ca vocé vé como € que ta, e isso é de trabalhar,
ndo so isso do fogdo, mas todos esses anos debaixo do sol. La era cortar
soja, la era plantar milho (Entrevistada 03).

A entrevistada 03 trés relata que trabalha tanto fora, quanto dentro de casa.
Mas ma ocasiodo sua sogra adoeceu, foi ela quem ficou responsavel em cuidar da
mae de seu marido, desempenhando assim, o que Boni (2017, p.92), afirma ao dizer
que as mulheres sao atribuidos papéis geralmente relacionados aos cuidados da
familia (seja a alimentagao, os afazeres domésticos, educagao dos filhos ou cuidar
de pessoas doentes). Em todas as falas das mulheres, elas desempenham esses
papéis. Ao pedirmos para descreverem seu dia a dia, as mesmas relataram que
acordam, fazem o café, limpam a casa, cuidam da horta, tratam os pequenos
animais e ajudam seus maridos. A ajuda aos maridos, reforga a percepgcéao de Maria
Ignez Paulilo (1987), ao problematizar o peso de trabalho, no qual a trabalho da
mulher em coisas externas da casa, nao € percebido como trabalho, mas sim como
ajuda. Essas atividades, pautadas na “divisdo desses trabalhos”, reforcam a
manutencgao diaria de uma construcao histérica em que a figura de mulher ideal é
capaz de proporcionar o bem-estar da familia e ser responsavel por sua preservagao
(COSTA; LOPES; SOARES, 2014, p. 219).

Através dos seus depoimentos, percebemos o Sofrimento e opressido no
cotidiano da mulher rural. Em suas falas, fica claro, papéis sociais construidos
historicamente e que mesmo sem perceber sao reproduzidos em seu dia a dia. Isso
torna necessario e importante a busca pela libertacdo das mulheres e sua autonomia
tanto discutidas no Movimento de Mulheres Camponesas de forma continua, onde
essas mulheres sio instigadas a pensar sobre seu papel nho mundo, diante de sua
condicdo como mulher, relacionada as opressbes e desfavorecimentos relativos ao

seu género e nas relagdes sociais estabelecidas diariamente. (LASSAK, 2012, p.91).

4.1.3 A participagao no MMC e a busca pela libertagdao das mulheres

Como discutido até o presente momento, nao resta duvidas que o contexto
das mulheres do campo € marcado pela invisibilidade e marginalizagdo, aliados a

opressao, exploragéao e violéncia (DIMENSTEIN et al., 2017). Aspectos estes, que
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refletem uma estrutura social de constante producdo e reproducdo de Sofrimento

Social (BOUYER, 2015). Desta forma, compreende-se a necessidade de buscar
ferramentas como o Movimento de Mulheres Camponesas, que oportunizem a
ruptura dessas construcdes socialmente impostas e que sirvam como espacos de
dialogo, discusséo e formagao continua no cotidiano das mulheres rurais.

O MMC, como ja mencionado anteriormente, se firma hoje como um
movimento com mais de 30 anos de historia na luta por direitos trabalhistas para as
mulheres e justica social que dialoga com a busca por igualdade de género, a
libertacdo das mulheres e a sua participagdo ativa em um regime democratico
(LASSAK, 2012). As agdes desenvolvidas pelo movimento sempre aconteceram de
forma continua e fortaleceram as mulheres participantes, que comegcaram a
questionar sua realidade, assim como a refletir sobre a sua importancia na familia,
na comunidade e na politica (BONI, 2017).

Compreendendo o papel do Movimento, as entrevistadas foram convidadas a
falar sobre sua participacdo no MMC, seus principais desafios ao escolherem
participar e como esse processo de formacao experimentado por elas é percebido e
atua na ruptura do Sofrimento Social. A seguir, a fim de contemplar as falas dessas
mulheres dividiremos em trés blocos de reflexdes: a) inicio da participagdo do
movimento; b) o que 0 MMC mudou na vida das mulheres; ¢) Como o MMC é capaz

de atuar para a promocéo da saude e ruptura do Sofrimento Social.

a) Inicio da caminhada junto ao Movimento de Mulheres Camponesas

Ao lembrar do Quadro 3, disposto no inicio deste capitulo, € possivel notar
que as mulheres participantes das entrevistas tem varios anos de participagdo no
MMC, sejam as que estdo desde o inicio do movimento, ainda como MMA, ou
aquelas que no decorrer do movimento foram se introduzindo a esse meio. Esse
percurso foi relembrado pelas entrevistadas que relataram o inicio da sua
participacdo no movimento social. A seguir vejamos o que algumas das mulheres

relataram:

Praticamente ha 35 anos, no que comegou, talvez um pouquinho depois,
né!? Mas os 35 anos que a gente comemorou, e que foi participado de umas
atividades, a gente lembra de todas as historias, né, que a gente enfrentou.
Eu fiqguei sabendo do movimento porque teve umas mulheres que passavam
na comunidade, na verdade assim surgiu o MMC, através de um grupo, né,
de Nova ltaberaba. Dai as mulheres aqui, teve umas que foram convidando
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as pessoas, formando o grupo, foram convidando as mulheres. Elas
passavam nas casas, dai né, passavam nas casas para fazer o cadastro, que
nem convidar, fazer levantamento das pessoas se tinha documento, e assim
foi surgindo, né, essa luta. A gente viu, assim, que era uma coisa boa e que
te ajudava despertar as mulheres, e a gente foi convidando mais e mais
pessoas, foi convidando mais mulheres, foi convidando mais jovens e assim
comegamos 0 movimento aqui na cidade, e também na comunidade que eu
moro (Entrevistada 01)

Exato, assim, eu ndo sei! Mas faz 33 anos que sou casada, e ja participava
antes ainda. Minha mae ia, e eu ia agarrada no braco dela, entdo acho que
desde o inicio mesmo. Primeiro eu ia porque minha mae ia, e depois eu
comecei a ver a necessidade de participar para aprender, porque eu vi que
tinha muita coisa boa que o movimento tava ensinando. E que na verdade a
minha mé&e, como ela n&o tinha estudo, ndo tinha muitas das vezes como sair
de casa, la era o unico lugar que ela ia participar. E eu vi que tinha muita,
muita coisa boa para mim aprender (Entrevistada 06)

Eu participava ainda antes de casar. Eu casei com 27 anos, e quando eu
casei, ja sabia que tinha que botar no civil agricultora, e ndo do lar, porque
depois ndo se aposenta, e isso eu aprendi no movimento. Entdo € mais de 30
anos de que participo, desde no comego. Talvez assim, quando de solteira,
as vezes tu ia, as vezes tu nao ia. Depois que casei, dai eu comecei a
participar sempre, e sempre ajudando a organizar as atividades.
Principalmente nos programas de radio, eu ia, participava, ajudava a preparar
os programas. E eu comecei a participar, porque se ouvia falar das mulheres
sentar, se organizar pra aprender, estudar, ir pra luta, uma das primeiras que
foi o salario-maternidade, eu tava la, ajudando a fazer abaixo-assinado, a luta
pela aposentadoria (Entrevistada 03)

Uns quatro anos por ai, comecei ir porque a mae ia, e eu vi que era legal,
porque eu ia junto, ai me convidaram pra fazer parte das jovens camponesas
e eu comecei, com um pouco de medo, mas depois da primeira vez, agora eu
digo: “mae to indo”, e vou! Ela me diz, pode ir, s6 se cuida. E eu vou, é muito
legal e importante (Entrevistada 04)

Olha, uns 25 anos, depois que eu me aposentei na escola, eu trabalhei na
paroquia, e dai la a gente tava sempre no movimento. E eu sempre fui de ta
no meio do povo, entdo eu, como trabalhava na pardquia, trabalhava na
catequese, a gente ia nos movimento também. E isso me realizava, ajudava
no movimento sem terra e no de mulheres também. E eu via que era um
lugar para aprender coisas, a fazer coisas (Entrevistada 07).

Em virtude de nao ficar algo muito extenso, colocamos apenas algumas das
falas, mas o discurso por todas as entrevistadas seguiu uma mesma concepgao.
Todas elas comecaram a participar porque compreendiam o MMC como um espacgo
de aprendizado, de formagcdo e que auxiliava na vida das mulheres no
reconhecimento de seus direitos. Aspectos pontuados por Emma Siliprandi (2011),
Maria Ignez Paulilo (2016) e Valdete Boni (2017), como objetivo do movimento

desde o seu inicio. Mas mesmo o movimento apresentando-se como algo
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significativo e importante, também nos foi relatado a dificuldade em que as mulheres

tiverem em sair de casa nas primeiras vezes para participar, e como essas agdes
eram repercutidas de forma negativa pelos maridos, e principalmente por outras
mulheres que nao participavam do movimento, algo que anteriormente ja havia sido

apontado por Valdete Boni (2017), na literatura:

No comeco foi bem duro, todo mundo, assim, se surpreendeu com as coisas
novas, né!? Entdo, teve dois projetos sempre, até hoje, tem aqueles que
querem ficar no tradicional e aqueles que querem a mudancga, que querem
fazer as coisas diferentes, né!? Entdo também sempre teve, em todas as
comunidades, e aqui, € tipo dois projetos, né!? Um projeto que vem um
pouquinho esse lado da vida e da pessoa, e o projeto que vé o lucro, o
dinheiro. E por o movimento ir contra isso, as pessoas falavam mal, ainda
mais que era um monte de mulher querendo a mudanga (Entrevistada 07)

No comeco foi dificil, a luta foi forte, mas teve até uma divisdo na
comunidade por causa disso. A comunidade foi dividida e um grupo de
mulheres construiram outra sede delas. Lembro de um dia aqui que tivemos
um conflito, porque tinha uma frase que dizia: mulher é a metade da igreja e
mae da outra metade. E dai elas ndo aceitavam essa frase. Elas, as outras,
as oposicoes, elas achavam que a outra metade era as mulheres de rua. E
dai naquele conflito, naquele encontro a gente foi colocando, né, cada uma
colocava a sua versao. E eu dei a minha opinido, eu coloquei para elas, que
eu nao era a mae, né, porque eu nao tenho filho, mas eu sou filha de uma
mae e eu sou a outra metade. Eu sou a metade da igreja, né, da sociedade.
E dai uma mulher me entdo respondeu assim, que, pelo menos, eu me
declarei o que eu era e me declarei em publico, ja que eu ndo era casada,
elas achavam que eu tava dizendo que era da rua. Antigamente foi muito
terrivel, foi muito forte 0 que as mulheres passaram, os nomes, né, que as
mulheres ganhavam e o que eles pensavam, né!? (Entrevistada 01)

Era muito dificil, lembro quando eu comecei a organizar os 6nibus para ir
para fora, que a gente ia convidar as mulheres pra ir, pra sair de casa, os
maridos nao deixavam. Eles diziam que as mulheres que vao para rua sao
tudo igual, estdo de movimento, esse de movimento era uma malicia que os
homens usavam. E ai tivemos que ir mostrando que a gente tinha um
objetivo, inclusive pra mulheres que nao participavam e ficavam fazendo
fofoca da gente pra familia, pros vizinhos e pros nossos maridos
(Entrevistada 02)

Apoio no primeiro momento assim, foi dificil, principalmente das outras
mulheres que nao participavam. Elas diziam vao envolta abana a saia, ou em
volta dar o rabo e tudo essas coisas, era uma malicia sabe! Foi s6 depois
que a gente comegou a colocar em pratica o que tava aprendendo que as
coisas foram mudando. Mas até hoje muita fofoca, coisa ruim que as proprias
mulheres que nao participam falam. Porque o homem tudo bem, sai no final
de semana pra jogar bocha e baralho, mas a mulher ndo podia, tinha que
cuidar da casa, lavar as roupas, fazer comida gostosa pro marido quando
chegasse. Meu marido no comego ficava meio assim, agora ele diz vai que
eu fago almogo e me viro (Entrevistada 06)

Os relatos trazidos pelas mulheres reforcam o percurso dificil do inicio do
movimento (PAULILO, 1987) e ilustram perfeitamente a violéncia de género e
opressdo referentes ao sexo feminino (ZANELLO, COSTA, 2012), contexto

enfrentado na época e que ainda se reproduz. O MMC, na vida dessas e de tantas
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outras mulheres, trouxe varios beneficios e aprendizados, muitas relataram que foi

uma forma que encontraram para sair de casa, para encontrar com outras mulheres
e poderem conversar sobre assuntos “delicados” sem medo de serem julgadas.
Todas elas apontaram que a maior mudancga desde o inicio de sua participagao, foi o
entendimento de que elas poderiam sim expressar suas opinides e que o medo de
falar em publico, tdo temido naquela época, deveria ser superado para que elas
fossem ouvidas.

Desta forma, essa mudanga acontece pelas concepgdes defendidas pelo
movimento, pautadas na democracia, na formagao politica e luta por direitos e
igualdade de género (CASAGRANDE, 1991). A transformagdo na vida das
mulheres, foi sempre na perspectiva de libertacdo das mulheres do campo, em
busca de autonomia e respeito (Cartilha: Conhecer, Prevenir, Lutar e Cuidar — A

Saude da Mulher, 2006), como veremos no item a seguir.

b) O que mudou na vida das entrevistadas depois de comegarem a
participar do movimento.

A mudanga na vida das entrevistadas apds a participagdo no MMC também
mostrou-se evidente e foi destacada por elas, como podemos notar em algumas das

colocacdes:

No interior, agora com o Face é mais facil, mas o MMC ajuda a gente. A
gente fica, assim, informada do que ta acontecendo, né, na sociedade. O que
ta, o que se passa no momento, né, que a gente ta enfrentando. Mas pra
mim, o movimento foi importante pra falar assim no publico, que nem vocé na
comunidade, no encontro, assim, colocar a ideia, ndo tem mais aquele medo.
Sera que é verdade? Sera que € mentira? Sera que eu posso falar? Se
libertou a mulher! Se libertou, né, dessa escraviddo! Do medo de falar as
coisas, do medo de pensar! Despertou muita coisa, assim, principalmente
sobre a sociedade, me fez querer dialogar, conversar e colocar a opinido da
gente (Entrevistada 01)

O movimento libertou as mulheres. Eu, por exemplo, aprendi a produzir e a
fazer muitas coisas, a utilizar a terra de forma produtiva, ndo dependendo
tanto do mercado. Aprendi a cultivar os hortos medicinais, aprendi a
expressar minha opinido, aprendi a preparar as atividades pra ajudar a
formar outras mulheres. E isso, quem nao participa do movimento nao tem!
Muita coisa mudou, e pra melhor, até na convivéncia na minha familia
mesmo. Hoje meu marido me apoia, me incentiva pra participar, e isso é
porque eu fui aprendendo a dizer as coisas, que eu queria ir, que eu ia
participar, e assim as mulheres foram se libertando (Entrevistada 06)
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Nossa! O movimento ajudou muito, na vida da roga e da gente, como pessoa
mesmo. Ele trouxe uma libertagao pras mulheres, ensinou a produzir, a lutar
por direitos, a ter formagao politica, e ajudou muitas, inclusive eu, a colocar a
nossa opinido. A entender que a gente também devia falar, ndo era s6 os
maridos, a gente tinha que participar da comunidade e das decisbes na
propriedade (Entrevistada 02)

Eu aprendi muito, e mudei muito. Porque o movimento te faz dialogar, te faz
ouvir as outras mulheres, ver que o que vocé passa, nao passa sozinha, que
elas também tem seus problemas. Ele acolhe a gente e ensina que nao
devemos aceitar tudo que falam pra gente fazer. Eu aprendi a perguntar as
coisas, a dizer ndo, e isso foi uma mudanga. Porque a gente aprendia de
cedo, com os pais, que a mulher nao podia discordar do homem, e ali eu vi,
que se tava fazendo mal pra gente nao podiamos ficar quietas. Além, claro,
da libertacdo desse siléncio, de n&o poder falar, tivemos a autonomia,
aprendemos a produzir melhor, a pensar na saude nossa e da familia, e
também a gerar uma renda pra nds. A gente vende essas coisinhas e ganha
um dinheiro, pra comprar as coisas que queremos, e que, as vezes, fica com
vergonha de pedir pros maridos. (Entrevistada 05).

Os relatos dessas mulheres ilustram o objetivo do movimento — autonomia e
libertacdo das mulheres (Cartilha: Feminismo, camponés e popular, 2018) e
dialogam com os materiais de formagdo disponibilizados pelo MMC e citados
anteriormente, assim como com o referencial tedrico que foi apresentado ao
decorrer do estudo.

Nas falas, essas duas principais questdes de transformacao: a libertacdo das
mulheres — de buscarem falar e ser ouvidas, e a autonomia — pontuada na producéao
de alimentos e hortos medicinais que criaram uma independéncia financeira na
familia e do proprio mercado, sado reafirmadas. Pontos importantes, capazes de
mostrar que aos poucos 0 movimento vem dando passos significativos no cotidiano
dessas mulheres, para transformagdo do contexto rural, e firma-se como um
movimento social, que tem por intuito modificar, intervir ou mostrar
descontentamento com o sistema vigente (TOURAINE, 1976). Também oportunizar,
através das acdes coletivas, a construcdo de uma identidade que possibilite atuar
sobre a sociedade, e a si mesmos, através de praticas que contestem as estruturas
socialmente impostas, e que geram desconforto e violéncia simbdlica (MIRANDA,
FUZIA, 2017).

Mas além de um cunho estritamente politico, o Movimento de Mulheres
Camponesas, tém se firmado como espaco de fomento a qualidade de vida, de

empoderamento feminino e promogao a saude. As agdes cotidianas das mulheres
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camponesas vinculadas ao MMC, sao desenvolvidas direta, ou indiretamente como

um conjunto de praticas de promogao, protegao e cuidado a saude das mulheres e
suas familias, (PULGA, 2018). Além disso, estas praticas também estédo
relacionadas aos principios da democracia, da formagao e educacao popular, assim
como na luta por direitos (CASAGRANDE, 1991) (PAULILO (2016), e igualdade de
género (BONI, 2017) (SALVARO; DE SOUZA LAGO; WOLFF, 2013).

c) Como as entrevistadas percebem o MMC, diante da sua atuagao para a
ruptura do Sofrimento Social e promogao a saude.

O Movimento de Mulheres Camponesas, em uma primeira analise, tende a
afirmar-se como um movimento social de cunho politico, mas ao buscamos mais
referéncias e analisamos as agbes desse movimento, também é possivel coloca-lo
como um movimento social que efetiva, agdes voltadas a promogédo da saude e
qualidade de vida das mulheres participantes e seus familiares (PULGA, 2018). Isso
pode ser compreendido através da concepcdo de que a saude € produto de
inumeros fatores: moradia digna, saneamento basico, ambiente fisico, apoio e
reconhecimento social, formacao das pessoas, boas condigdes de trabalho entre
outros (BUSS, 2000), no qual a saude estabelece relagdes individuais e
principalmente coletivas (GRISOTTI, 2004).

Partindo disso, a promocéo da saude é capaz de construir agdes coletivas do
individuo e seu ambiente que abarque em um sentido amplo os meios sociopoliticos,
econdmicos e culturais através de politicas publicas e condicbes que favorecem o
desenvolvimento da saude (BUSS, 2000). Essas ag¢des sao efetivadas pelo MMC
nos hortos medicinais e produgdo agroecolégica, mas também no processo
formativo das mulheres participantes — esse o0 ponto que nos interessa nesse
momento. O processo de formacao, além de promover a qualidade de vida, é
mecanismo importantissimo ao pensarmos no MMC como ferramenta de ruptura do
Sofrimento Social que viemos discutindo até o momento. Vejamos a seguir o
depoimento das mulheres entrevistas sobre a relagdo do MMC na ruptura do

Sofrimento e promogao a saude.

Com certeza auxilia, sim, na satde da gente. E um espaco de discussao,
onde as mulheres podem se abrir com outras mulheres, dividir suas agonias,
e pensar em outras mulheres que passam por situagées parecidas. O
movimento ajuda a gente a cuidar da saude, a saber sobre as plantas, a se
alimentar melhor. E é importante por demais, pra pensar na mulher, nas
mulheres violentadas, que sado agredidas, que s&o maltratadas pelos
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maridos, e nos faz querer mudar essas situagdes. [...] pra mim, por exemplo,
o tema que mais me chamou atencédo é o da libertacdo das mulheres. A
gente aprendeu que ndo tem que se sujeitar as coisas que as pessoas
querem que a gente faga, que uma mulher ndo pode sofrer e ficar quieta, que
o marido ndo pode ser xucro. E assim, né, tem mulher que passa por isso,
né!? Eu ndo, mas tem mulher que passa! (Entrevistada 06)

Ah! A libertagdo das mulheres trabalhada pelo movimento é muito boa!
Assim, as coordenadoras falam sobre saude, né, sobre respeito, sobre nao
ter vergonha de falar sobre o corpo, né, sobre a menstruagcdo. Coisas que a
gente tinha vergonha, que desde nova, né, a méae fala pra gente que nao
podia lavar o cabelo quando ta menstruada, né, que nao podia comer
algumas coisas, né, porque vinha mais. E ali a gente aprendeu que isso sao
crengas, nél? Que essas crengas, né, inferiorizam as mulheres, né!? E isso,
né, reflete aos Sofrimentos das mulheres, né!? E quando a gente se liberta,
aos pouco vai deixando de sofrer, né!? (Entrevistada 05).

Eu, desde que comecei a participar do movimento, né, minha saude
melhorou, né!? Aprendi a cuidar da gente, assim, pra que serve cada cha, né,
como plantar, cultivar, troco muda com as outras mulheres, né!? [....] e mais
que isso, quando assim, as companheiras falam sobre a saude, né, elas
dizem que isso também tem a ver com a libertagdo das mulheres, né. A
mulher precisa se libertar, se conhecer, saber o que pode ou ndo pode.
Saber que o marido ndo € o dono dela, mas seu companheiro, né!? Uma
mulher que consegue viver em harmonia, principalmente com a familia, ndo
vai sofrer, ndo vai ter depresséo, essas coisas. (Entrevistada 07)

O movimento ajuda muito as mulheres. Ali € um ambiente de dialogo, de
conversa, de troca de experiéncias, né!? As companheiras que fazem as
formacdes se preocupam com que a gente, assim, se sinta a vontade,
acolhida. E o que elas falam, esse espaco é o de libertacdo das mulheres, é
um espacgo de troca, seja troca de sementes, ou experiéncias. E isso, pra
mim, por exemplo, assim é salde! E ter esse momento que o Sofrimento
some, e vocé se sente bem, né!? (Entrevistada 01)

Novamente, a medida que analisamos o material coletado nas entrevistas,
percebemos a relagdo com o que a teoria tem afirmado até o momento. Por
compreender que trazer todos os relatos ficaria extenso, pontuamos algumas das
falas. Mas essas sao capazes de ilustrar como o MMC tem se construido como uma
ferramenta de ruptura do Sofrimento Social dessas mulheres rurais que sao
marginalizadas e invisibilizadas, produzindo humilhagdo, vergonha e sua falta de
reconhecimento (CARRETEIRO, 2003). E como um espago da promogao a saude,
que visa o bem-estar social, a compreensao do cotidiano que as rodeia, e agcdes que
venham na contraméo dos contextos do meio rural, que efetivam em grande parte a
violéncia doméstica e moral, a dificuldade ao acesso a educacdo e saude, a

limitagdo do convivio social (DIMENSTEIN ET AL., 2017). Espacgo esse construido



67
principalmente a partir temas de interesses das mulheres: “como feminismo,

violéncia contra as mulheres, sexualidade e afetividade, a utilizacdo de métodos
contraceptivos, discriminagcao das mulheres, entre outros” (BONI, 2012, p.41).

Desta forma, como ja vimos anteriormente, e é reforgada nas entrevistas, o
MMC desde o seu inicio, sempre se preocupou em envolver pautas relacionadas a
saude, seja na relagdo com as ervas medicinais, a alimentagdo saudavel, ou na
producao de autonomia das mulheres, que resultasse a luta por seus direitos como
sujeitos sociais. (BONI, 2017). Efetivando a percepgédo que os territorios vivos e
contextos sociais sdo muito mais amplos do que os servigos de saude (DARON,
2009), e que a mulher ao ter acesso aos encontros formagao proporcionado pelo
MMC, é capaz de multiplicar as acdes desenvolvidas para promover saude e romper
com uma estrutura que sofre (WERLANG, MENDES, 2013). Estrutura essa, que ja
mais sera compreendida, enquanto for apenas medicalizada e quantificada,
percebendo a saude e o Sofrimento como objeto de estudo farmacéutico e

bioquimico, diagnosticado por manuais.
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CONSIDERAGOES FINAIS

No decorrer do presente estudo procuramos compreender o Sofrimento
Social das mulheres rurais, assim como dar significado a atuagcdo do MMC de modo
que este se consolida como ferramenta de ruptura do Sofrimento Social. Para que
chegassemos até aqui, o trabalho percorreu alguns caminhos escolhidos pela
pesquisadora. Neste percurso, foi possivel discutir tematicas das ciéncias sociais em
contextos ndo tdo comuns atualmente, como é o caso do Sofrimento.

A proposta de estudar o Sofrimento Social permitiu que compreendéssemos
melhor a vida da sociedade contemporanea e as entranhas da vida do sujeito social.
Olhar o Sofrimento da perspectiva social, possibilita evidenciar alguns aspectos que
podem interferir direta ou indiretamente na melhoria dos servigos de saude. O que
tentamos aqui, ndo foi diminuir os métodos que tem sido utilizados, mas efetivar a
necessidade de olhar para o sujeito em Sofrimento, como aquele que tem uma vida
social, uma identidade, uma familia e principalmente que sé existe porque
estabelece relagdes sociais.

Desta forma, ao compreendemos essas relagdes € possivel questionar quais
as ferramentas tém sido utilizadas para promover a saude do sujeito que sofre. E
preciso lembrar que o Sofrimento acompanha o ser humano desde sua mais remota
existéncia, entdo ndo podemos esquecer, que sujeito que sofre, ndo é apenas
aquele que procura, ou utiliza os servigos de saude. Mas que todas as pessoas em
algum momento de sua vida estdo a sofrer. Faz-se necessario, pensar em
estratégias de promogao a saude, além do sujeito, também para sociedade. Isso
quer dizer, que pensar no Sofrimento Social € pensar nas relagées sociais, nas
violéncias, na exploragao, na opressiao, na dominagao — seja ela politica, econémica
ou sociocultural. E compreender principalmente que junto de si, o sujeito carrega
uma historicidade, e essa é fundamental para que se estabelega a relacdo entre o
sujeito e o Sofrimento.

A medida que essa percepgao se esclarece é possivel entender o Sofrimento
no contexto das mulheres rurais, mulheres que vivem a margem de uma sociedade
envoltas a uma invisibilidade histérica. Que estdo na maioria das vezes longe dos
servicos de saude, tem vinculos sociais limitados, relagdes de opressao e violéncia
dentro de suas proprias casas, apresentam uma rotina de trabalho exaustiva fisica e
mentalmente, e também como todas as mulheres carregam consigo o peso do

machismo, da desigualdade de direitos e da falta de liberdade.
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O Movimento de Mulheres Camponesas, mesmo ao nao fazer parte dos

servicos de saude tem-se apresentado como uma ferramenta de ruptura desse
Sofrimento. Pois além de trabalhar a saude das mulheres nos hortos medicinais e na
producao de alimentos saudaveis, proporcionas a elas um espaco de discussédo, de
formacdo e autorreflexdo sobre os seus contextos e as relagdes sociais
estabelecidas, e porque essas tem sido a principal causa do Sofrimento. O MMC,
tem buscado ao longo dos seus 35 anos a libertacdo das mulheres, sua autonomia e
seu lugar no mundo. Junto disso, por mais que o Sofrimento nunca tenha sido uma
tematica abordada diretamente, tem construido alicerces para as mulheres e com as
mulheres, a fim de enfrentar um estrutural social que faz sofrer.

Por conseguinte, ao compreendermos o Sofrimento Social e ponderarmos o
Movimento de Mulheres Camponesa como uma ferramenta de ruptura desse
Sofrimento, construimos um panorama de significados e relagdes sociais que
ilustram nao apenas o Sofrimento das mulheres rurais, mas de uma sociedade que
sofre, e diariamente tenta reafirmar seu status social, cumprindo um papel social
imposto pelo meio social em que vive. Em suma, o Sofrimento n&o é igual em todas
as culturas, assim como se manifesta de forma diferentes, mas de todo modo, o que

tem sido evidenciado é que o sujeito sofre, porque € um sujeito social.
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ANEXO | - ROTEIRO DE ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA

Identificagao do entrevistado: Data:

Caracteristicas Pessoas e Rotina:

1 —ldade:

2 — Cor da pele:

3 — Estado Civil: (se casada, viuva ou separada a quanto tempo?

4 — Filhos, quantos?

5 — A quanto tempo mora na zona rural/ se morava na cidade e mudou-se, qual o
motivo da mudanca?

6 — Como descreve a vida no campo?

7 — Quais sao suas atividades no dia — a — dia?

8 — Vocé acredita que ha diferenca na vida das mulheres que moram no campo e

das mulheres que moram na cidade?

Movimento das Mulheres Camponesas:

9 — A quanto tempo participa do Movimento das Mulheres Camponesas?

10 — Como surgiu o interesse em participar do MMC?

11 — Qual a importancia do MMC na sua vida?

12 — Alguma coisa mudou depois que comecgou a participar do MMC?

13 — Qual a sua relagao com as outras mulheres que participam do MMC?

14 — O que vocé acha dos encontros de formagéao? Das musicas, das misticas e dos

temas debatidos?

Sofrimento:

15 — O que é Sofrimento pra vocé?

16 — Todas as pessoas sofrem? Ou existem pessoas que sofrem mais?
17 — Porque as pessoas sofrem?

18 — Vocé conhece alguém em Sofrimento?

19 — Essa pessoa procurou ajuda? Qual ajuda?

20 — O que pode ajudar no Sofrimento das pessoas?

Sofrimento e MMC:

21 — O MMC ja abordou o tema Sofrimento ou saude?
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22 — Esse tema é conversado entre as mulheres do movimento?

23 — Vocé acredita que o MMC é capaz de auxiliar no Sofrimento das pessoas? De
que maneira?
24 — Vocé acredita que a convivéncia com as outras mulheres do movimento é boa

para afastar o Sofrimento e proporciona momentos de alegria?

Pergunta final:

25 — Que sofre mais, os homens ou as mulheres, porque?
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ANEXO Il - TERMO DE CONSENTIMENTO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO / TERMO DE
CONSENTIMENTO DE USO DE IMAGEM, SOM E VOZ.

Tema de pesquisa: Sofrimento Social e as Mulheres Rurais. Pesquisadora
Responsavel: Lauren Pieta Canan. Endereco da pesquisadora Responsavel: Rua
Esparta 130 E, Centro: Chapecdé/SC. Local de realizagao da pesquisa: Quilombo —
SC

A - INFORMAGOES AO PARTICIPANTE

Vocé é convidada a participar da pesquisa sobre: ‘O Sofrimento social e as mulheres
rurais’. As ciéncias sociais adentraram, ao longo dos anos, em diversas areas do
conhecimento, entre as a da saude. Nesta, busca-se compreender como a vida em
sociedade, a cultura e a historicidade interferem ou interagem com a saude e o
adoecimento. Desta forma, o presente trabalho trata de um estudo qualitativo
exploratério e pretende, através de conceitos sociologicos, construir um dialogo
entre Sofrimento mental e o Sofrimento social, com o objetivo de compreender como
o Movimento das Mulheres Camponesas (MMC) aborda o Sofrimento em seus
encontros. O MMC esta ha 35 anos envolto a lutas sociais e politicas, além de
promover o cultivo e a utilizacdo das plantas medicinais nos tratamentos de saude.
Sendo assim, através de pesquisas bibliograficas e trabalho de campo, ha uma
preocupagdao em compreender como as mulheres do Movimento enxergam o
Sofrimento, e se ha a compreensado dentro de suas construgdes politicas que o
sujeito que sofre € um sujeito social e que seu cotidiano interfere diretamente na
saude e no Sofrimento. A escolha da amostra advém de altos indices de mulheres
agricultoras em quadros de Sofrimento. Segundo pesquisas, esse panorama esta
relacionado a rotina das agricultoras em situagcées de vulnerabilidades — pobreza,
dificil acesso a educagao, sobrecarga de trabalho, e violéncia. Por conseguinte,
entende-se a necessidade de investigar se as agdes do Movimento oportunizam a
percepcao do Sofrimento, como também um Sofrimento social. Os dados fornecidos
nas entrevistas serao utilizados apenas para as finalidades da pesquisa e estarao
protegidos pelo sigilo. Apenas a pesquisadora tera acesso aos questionarios e em
eventual divulgagdo de resultados ndo serdo mencionados seu nome ou outros
dados que possam identifica-lo. Para participar da pesquisa é necessario que a
mulher, participante do Movimento de Mulheres Camponesas do Municipio de
quilombo. Com relacdo aos riscos da pesquisa, ha possibilidade de existir em
possiveis desconfortos psicoldgicos por tratar de descrever dados particulares sobre
suas trajetorias e lutas enquanto mulheres rurais. Caso o desconforto persista, a
participante podera interromper a sua participacdo sem implicagdes a ela. Os
beneficios as participantes da pesquisa associam-se as possibilidades de reflexao
perante da dindmica e organizagdo social que estdo imersas, evidenciando e
contribuindo para o empoderamento das mulheres camponesas. Destaca-se, ainda,
que, o estudo possui grande nivel de relevancia mediante as discussdes de género
na agricultura camponesa e o contexto rural, possibilitando reflexdes e propostas
para Politicas Publicas mais igualitarias e acesso aos direitos das mulheres
agricultoras. Além adentram um campo de discusséo que reflete sobre o Sofrimento
e saude. Ressaltamos novamente que vocé tem a liberdade de nao participar e
pode, ainda, caso concorde em participar, interromper sua participagdo em qualquer
fase da pesquisa sem qualquer prejuizo. Vocé tem a liberdade de recusar ou retirar
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0 seu consentimento a qualquer momento sem penalizacdo. Sempre que quiser,
vocé podera pedir mais informacgdes sobre o estudo contatando Lauren Pieta Canan,
pelo telefone: (49) 999991432 ou pelo enderego eletrénico:
laurenpietacanan@gmail.com. Por favor, assinale uma das opg¢des abaixo para
receber ou para nao receber os resultados da pesquisa, conforme seu interesse: ()
Quero receber os resultados da pesquisa. Favor enviar para o e-mail:
() Nao quero receber os

resultados da pesquisa.
**Embora sua participacdo no estudo nao implique qualquer dispéndio financeiro ou

material de sua parte, vocé sera devidamente ressarcida de despesas
comprovadamente feitas por si em funcao de sua participagdo no estudo, bem como
indenizada por qualquer dano que, comprovadamente, tenha sofrido em fungédo de
sua participacao, de acordo com o disposto na Resolugado 466/2012 — CNS.

ESCLARECIMENTOS SOBRE O COMITE DE ETICA EM PESQUISA

O Comité de Etica em Pesquisa envolvendo Seres Humanos (CEP) é constituido por
uma equipe de profissionais com formacao multidisciplinar que estdo trabalhando
para assegurar o respeito aos seus direitos como participante de pesquisa. Ele tem
por objetivo avaliar se a pesquisa foi planejada e sera executada de forma ética. Se
vocé considerar que a pesquisa nao esta sendo realizada da forma como vocé foi
informado ou que vocé esta sendo prejudicado de alguma forma, entre em contato
com o Comité de Etica em Pesquisa da UFFS, Universidade Federal da Fronteira
Sul, Bloco da Biblioteca, Sala 310, 3° andar, Rodovia SC 484 Km 02, Fronteira Sul,
CEP 89815-899, Chapecd, Santa Catarina, Brasil.

B) CONSENTIMENTO DA PARTICIPANTE

Eu declaro ter conhecimento das informacdes contidas neste documento e ter
recebido respostas claras as minhas questdes a propdsito da minha participagao na
pesquisa e, adicionalmente, declaro ter compreendido o objetivo, a natureza, os
riscos, beneficios, ressarcimentos e indenizacbes relacionados a este estudo.
Concordo que minha participagdo seja gravada, autorizando o uso de imagem e
som. Apos reflexdo e um tempo razoavel, eu decidi, livre e voluntariamente,
participar desta pesquisa. Estou consciente que posso deixar o projeto a qualquer
momento, sem nenhum prejuizo.

Nome completo:
RG: Data de Nascimento: /|
Telefone:

Endereco:

CEP: Cidade: Estado:
Assinatura:

Data: / /

Eu declaro ter apresentado o estudo, explicado seus objetivos, natureza, riscos e
beneficios e ter respondido da melhor forma possivel as questdes formuladas.
Assinatura pesquisadora:
Data: / /
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Nome completo:

**OBS: este documento deve conter duas vias iguais, sendo uma pertencente a
pesquisadora e outra ao participante da pesquisa
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