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RESUMO

Trata-se de um Trabalho de Conclusédo de Curso (TCC) de graduacdo elaborado
pela académica Manoela Farias Alves como requisito parcial para obtencdo do titulo de
Médico pela Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS), campus Passo Fundo-RS,
sob orientacdo da Prof. Dra. Flavia Pereira Reginatto e co-orientacdo da Prof. Dra.
Ivana Loraine Lindemann. E composto de trés capitulos — projeto de pesquisa, relatorio
de atividades e artigo cientifico — e estd em conformidade com as normas do Manual de
Trabalhos Académicos da UFFS e com o Regulamento de TCC do Curso. A etapa de
elaboracdo do projeto de pesquisa ocorreu durante o primeiro semestre de 2018, na
disciplina de Pesquisa em Saude. O relatorio foi elaborado no segundo semestre de
2018, na disciplina Trabalho de Conclusdo de Curso I, etapa na qual foram descritos 0s
detalhes ocorridos desde a conclusdo do projeto de pesquisa, incluindo tramites éticos,
até a coleta de dados. O terceiro capitulo, artigo cientifico, foi elaborado no primeiro
semestre de 2019, na disciplina de Trabalho de Concluséo de Curso 11, sendo produzido
a partir da analise dos dados coletados. Consta, pois, de um estudo quantitativo
observacional, do tipo transversal descritivo, desenvolvido no Ambulatério de
Dermatologia da UFFS — Campus Passo Fundo, Rio Grande do Sul.

Palavras-chave: Assisténcia Ambulatorial. Dermatologia. Epidemiologia. Perfil de

Saude. Saude Publica.



ABSTRACT

This is a Graduation Completion Course (TCC) developed by the academic
Manoela Farias Alves as a partial requirement to obtain a doctor's degree from the
Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS), Passo Fundo-RS campus, under the
guidance of Prof. . Dr. Flavia Pereira Reginatto and co-orientation of Prof. Dr. lvana
Loraine Lindemann. It is composed of three chapters - research project, activity report
and scientific article - and is in compliance with the standards of the Academic Works
Manual of the UFFS and with the Course's TCC Regulation. The research project was
carried out during the first semester of 2018, in the discipline of Pesquisa em Salde.
The report was prepared in the second semester of 2018, in the discipline TCC 1, in
which the details were described from the completion of the research project, including
ethical procedures, to data collection. The third chapter, scientific article, was
elaborated in the first semester of 2019, in the discipline of TCC II, being produced
from the analysis of the data collected. It is, therefore, an observational quantitative
study, of the descriptive cross - sectional type, developed at the UFFS Dermatological

Ambulatory - Passo Fundo Campus, Rio Grande do Sul.

Keywords: Ambulatory Care. Dermatology. Epidemiology. Health Profile. Public
Health.
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1.  INTRODUCAO

O Ambulatério de ensino do Curso de Medicina da Universidade Federal da
Fronteira Sul (UFFS) — Campus Passo Fundo, RS, foi inaugurado em marco de 2017 e é
resultado de uma parceria entre a Universidade e o Hospital Sdo Vicente de Paulo.
Localizado na &rea central da cidade, junto ao campus da Universidade, oferece
atendimentos a populacio da regido através do Sistema Unico de Saude nas areas de
Clinica Médica, Dermatologia, Ginecologia, Ortopedia e Pediatria (UFFS, 2017).

O Ambulatério de Dermatologia funciona de segunda a sexta-feira, nos turnos
da manha e tarde, realizando cerca de quinhentos atendimentos mensais.

O presente estudo elucidara quais os principais motivos pelos quais 0s pacientes
sdo encaminhados da atencdo basica para a dermatologia e abordara o perfil dos
pacientes atendidos no Ambulatério da referida especialidade. Os dados obtidos serdo
comparados com dados publicados por outros estudos e, considerando que ndo existem
informac@es publicadas na regido onde o estudo serd conduzido, poderao ser utilizados

para realizar melhorias nos servigos oferecidos com base na demanda atendida.



2. DESENVOLVIMENTO
2.1. PROJETO DE PESQUISA

2.1.1. Resumo

O presente estudo tem por objetivo analisar, do ponto de vista sociodemografico
e clinico, o perfil dos pacientes atendidos no Ambulatério de Dermatologia da UFFS,
em Passo Fundo, RS, no periodo de mar¢co de 2017 — quando o Ambulatoério iniciou
suas atividades — até marco de 2018. Os dados serdo extraidos dos prontuarios
eletronicos, transferidos para uma ficha de coleta de dados e, posteriormente, para uma
planilha eletronica. A partir da analise das informacdes coletadas, espera-se encontrar
pacientes de ambos 0s sexos em proporcdes semelhantes, adultos, com uma
predominancia de atendimentos por cancer da pele ou suas lesdes precursoras.
Palavras-chave: Assisténcia Ambulatorial. Dermatologia. Epidemiologia. Perfil de

Saude. Saude Publica.

2.1.2. Tema

Perfil de pacientes atendidos em um Ambulatério de Dermatologia.

2.1.3. Problema

Qual o perfil sociodemografico e clinico de pacientes atendidos em um

Ambulatério de Dermatologia no norte do Rio Grande do Sul?

2.1.4. Hipoteses

Espera-se encontrar pacientes de ambos 0s sexos em proporcoes semelhantes,
em sua maioria adulta, procedentes de Passo Fundo, RS, e que, por se tratar de
populacdo predominantemente de pele clara e com exposigéo solar, o cancer da pele ou
suas lesdes precursoras estejam entre os principais motivos de encaminhamento ao

Ambulatério.
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2.1.5. Objetivos

Descrever o perfil sociodemografico e clinico de pacientes atendidos em um
Ambulatério de Dermatologia.

Analisar os principais motivos de encaminhamento da rede basica de saide para
a referida especialidade.

2.1.6. Justificativa

Considerando que dados epidemioldgicos confiaveis sdo condicao essencial para
fins de analise de acdes de satide (BRASILIA, 2008) e que o planejamento deve ser
organizado através da identificagdo das necessidades de salde locais e regionais
(PRESIDENCIA DA REPUBLICA, 2011), o estudo se justifica pelo fato de ndo haver
historico de pesquisa semelhante na regido.

Ao se atingir o objetivo de descrever o perfil dos pacientes atendidos no
Ambulatério de Dermatologia serd possivel focar os servicos de salde existentes no
territério a demanda mais prevalente, direcionando pessoal e recursos. E, ao avaliar os
principais motivos de encaminhamento realizados, serd possivel promover acdes para

melhoria do servi¢o de salde oferecido a populacao.

2.1.7. Referencial Teérico

A Dermatologia ¢é a especialidade médica cuja area de atuacdo se concentra no
diagnostico, prevencdo e tratamento de patologias relacionadas a pele, pelos, mucosas,
cabelo e unhas (SBD, 2018). Sendo o maior 6rgdo do corpo humano, a pele constitui
uma barreira que protege organismo do meio externo. De acordo com o Ministério da
Saude, em seu caderno de atencdo priméaria numero 9 de Dermatologia na Atencéao
Basica de Saude, a pele é capaz de auxiliar na identificacdo de doencas, sendo que as
patologias que a acometem (dermatoses) podem estar restritas a ela ou podem expressar
sinais e sintomas de doencas sistémicas (2002).

Doencas de pele podem provocar um grande impacto negativo na qualidade de
vida dos pacientes (BINGEFORS; LINDBERG; ISACSON, 2002). Um inquérito de

prevaléncia de base populacional francés estimou em 28,7% a parcela da populacédo que
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afirmou que seus problemas de pele impactaram negativamente sua qualidade de vida
diaria (WOLKENSTEIN et al., 2003).

No Brasil, a Atencdo Basica é organizada visando a descentralizacdo do
cuidado, ocorrendo, de preferéncia, no local mais préximo possivel do usuario do
servico. E através dela que deve ocorrer o contato preferencial dos usuérios, sendo a
principal porta de entrada e centro de comunicagcdo com toda a Rede de Atencdo a
Saude. Porém, em alguns casos, encaminhamentos para servicos mais complexos —
como um ambulatério de especialidades — se fazem necessarios, sendo que devem ser
realizados com base nos processos de referéncia e contra referéncia, a fim de que o
usuério retorne a sua unidade de satde de origem (BRASIL, 2012; BRASIL, 2017).

Para ter acesso ao Ambulatério de Dermatologia do estudo em questdo o
paciente precisa ter sido encaminhado da atencdo basica de salde ou ter procurado
voluntariamente o ambulatério no periodo que se faz a campanha Nacional de
Prevencdo ao Céancer da Pele — onde os pacientes sdo examinados por dermatologias e,
sendo identificada lesdo precursora ou suspeita de cancer da pele, € aberto prontuario
para 0 paciente. Quando encaminhado da atencdo basica, 0 paciente € inserido no
Sistema Nacional de Regulacdo (SISREG, software livre do Ministério da Saude), para
que seu atendimento seja efetuado (RIO GRANDE DO SUL, 2014).

Em relacdo as caracteristicas da populacdo da regido do Ambulatério, no sul do
pais 76,8% da populacdo se autodeclara de cor branca (IBGE, 2015). Dentre a
populacdo do estado do Rio Grande do Sul, considerando pessoas com quinze anos ou
mais, 63,5% se autodeclaram como sendo de cor branca. Pela heteroclassificacdo, ou
seja, de acordo com o entrevistador, esse percentual sobe para 76,0% (IBGE, 2013).

De acordo com censo populacional realizado pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE) em 2010, Passo Fundo, RS, possui 184.826 habitantes,
sendo a maioria do sexo feminino (52,36%) e 83,2% de cor da pele branca (IBGE,
2010).

A cor da pele esta relacionada a uma série de fatores. A chamada pigmentagéo
constitutiva da pele é herdada geneticamente, portanto, é constante e ndo possui
interferéncia da radiacdo solar. J& a cor facultativa da pele e reversivel e pode ser
induzida através da exposicao solar.

De uma maneira mais criteriosa, pode-se classificar a pele de acordo com o
chamado fototipo cutaneo. A classificagdo mais utilizada em estudos clinicos € a escala

de Fitzpatrick, criada em 1976 pelo médico Thomas B. Fitzpatrick. Ele classificou a
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pele em fototipos de um a seis, utilizando como referéncia a capacidade de cada pessoa
em se bronzear, além da sensibilidade e vermelhiddo quando exposta ao sol. Pela
classificacéo os fototipos sao:

1. Pele branca muito sensivel ao sol, sempre queima e nunca bronzeia;

2. Pele branca sensivel ao sol, sempre queima e bronzeia muito pouco;

3. Pele morena clara com sensibilidade normal ao sol, queima moderadamente e
bronzeia moderadamente;

4. Pele morena moderada com sensibilidade normal ao sol, queima pouco e
sempre bronzeia;

5. Pele morena escura pouco sensivel ao sol, queima raramente e sempre
bronzeia;

6. Pele negra insensivel ao sol, nunca queima e é totalmente pigmentada (SBD,
2018).

Sendo a cor de pele branca a predominante na regido do Ambulatério em
questdo e considerando que ter a pele clara é um fator de risco para o desenvolvimento
de cancer da pele (melanoma ou ndo melanoma) de acordo com o Instituto Nacional de
Cancer (INCA, 2018), é provavel que o cancer da pele e suas lesdes precursoras estejam
entre os diagndésticos mais frequentes dentre os resultados que serdo obtidos ao analisar
o perfil dos usuérios atendidos no Ambulatério.

O cancer da pele é o mais frequentemente encontrado em paises com a
populacdo predominante de pele clara. No Brasil, o cancer da pele corresponde a 30%
de todos os tumores malignos registrados — a maioria é representada pelos carcinomas —
porém o melanoma representa cerca de 3% dos casos.

O melanoma cutaneo é um tipo de cancer da pele que tem origem nos
melandcitos e é encontrado principalmente em adultos de cor de pele branca. E o tipo de
cancer da pele com maior indice de mortalidade, devido a sua elevada possibilidade de
metastase. Porém, quando detectado e excisado precocemente pode ser totalmente
curado, sem alterar a sobrevida do paciente.

Além da cor de pele clara, a exposi¢do excessiva ao sol, a histéria prévia de
cancer da pele, histéria familiar de melanoma, mais de 40 nevos melanociticos ou a
presenca de nevos congénitos, maturidade, xeroderma pigmentoso e a presenca de
nevos displasicos sdo fatores de risco para o desenvolvimento do cancer da pele.

Em relagdo ao cancer da pele do tipo ndo melanoma, apresenta altos percentuais

de cura se detectado precocemente. Entre os tumores da pele, o tipo ndo melanoma € o
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de maior incidéncia e mais baixa mortalidade. Assim como 0 melanoma, pessoas de
pele clara, sensivel a acdo dos raios solares, ou com doengas cutaneas prévias sdo as
principais acometidas.

Sendo a pele um o6rgdo heterogéneo, o cancer da pele ndo melanoma pode
apresentar tumores de diferentes linhagens. Os mais frequentes s&o o carcinoma
epidermoide e o basocelular que, apesar de mais incidente, é também o menos
agressivo.

Pacientes com queixas de dermatoses estdo entre 0s mais comumente
encontrados pelos médicos da atencdo primaria (SCHOFIELD et al., 2011), porém, a
frequéncia com que procuram atendimento nao € bem definida (LOWELL et al., 2001).
Uma pesquisa francesa que utilizou uma amostra significativa concluiu que, dentre a
populacéo do pais, 86,8% apresentaram algum problema de pele em algum momento de
suas vidas. Além disso, quase metade da populacdo (43,2%) apresentou algum
problema de pele nos ultimos dois anos (WOLKENSTEIN et al., 2003). Também é
elevada a prevaléncia de doencas de pele na Suécia. Inquérito de base populacional
avaliou que 20,5% da populacdo apresentava algum problema dermatolégico
(BINGEFORS; LINDBERG; ISACSON, 2002).

Sdo escassas as informacdes referentes a quais diagndsticos de dermatoses
podem ser realizadas pelo profissional da atencdo primaria e quais necessitam de
encaminhamento para servicos de especialidade.

De acordo com o Caderno de Atencdo Basica N° 9 do Ministério da Salde,
publicado no ano de 2002 ¢ intitulado “Dermatologia na Atencdo Bésica a Saude”, as
seguintes patologias podem, de maneira geral, ser diagnosticadas no atendimento de
atencdo basica: Aids, Anthrax ou Carbdnculo, Cancro Mole , Candidiase, Dengue,
Dermatite da Area de Fraldas, Doenca de Lyme, Ectima, Eczemas, Erisipela, Escabiose,
Estrofulo, Foliculites, Furinculo, Gonorreia , Hanseniase, Herpes Simples, HPV,
Impetigo, Larva Migrans, Leishmaniose Tegumentar Americana, Miiase, Molusco
Contagioso, Paracoccidioidomicose, Pediculoses, Pitiriase Alba, Pitiriase Versicolor,
Rubéola/Rubéola Congénita, Sarampo, Sifilis/Sifilis Congénita, Tinea do Corpo, Tinea
do Couro Cabeludo, Tinea dos Pés, Tuberculose Cutdnea, Tungiase, Urticaria,
Varicela/Herpes Zoster e Verrugas.

Ja o arquivo “Protocolos de Encaminhamentos para Dermatologia“, publicado
em 2018 pelo Telessaude RS, oferece uma série de critérios mais especificos acerca de

cada patologia mais frequentemente atendida nas unidades basicas de salde, orientando
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sobre a necessidade ou ndo de encaminhamentos para servigos especializados. O
protocolo abrange as seguintes patologias: Acne, Cancer da pele do tipo melanoma,
Cancer da pele do tipo ndo melanoma/Ceratoses Actinicas, Dermatite Atopica,
Eczemas, Micoses, Psoriase, Alopecia, Urticaria, Prurido, Condiloma
Acuminado/Verrugas Virais/Molusco Contagioso, Rosacea, Melasma e Vitiligo.

O perfil das dermatoses se altera dependendo da regido ou pais em questao.
Fatores como genética, constituicdo racial, padrdes sociais, higiénicos, costumes, estado
nutricional e condigdes climaticas interferem (SHOBAILI, 2010).

Em um estudo na Arabia Saudita, por exemplo, infec¢bes, eczema /dermatite,
disturbios pilossebaceos, lesbes pigmentares e distlrbios capilares foram as doengas de
pele mais prevalentes. Em relacdo ao perfil sociodemografico dos pacientes, a maioria
era de homens (58,5%) com idade média de 25,3 anos (SHOBAILI, 2010).

Na Nigéria a clinica se altera um pouco, sendo que as dermatoses infecciosas e
parasitarias representaram quase metade dos casos, seguidas por eczema e acne. O perfil
encontrado foi semelhante ao do estudo Saudita, com 54,6% dos pacientes do sexo
masculino e com uma média de 27 anos de idade (ONAYEMI; ISEZUO; NJOKU,
2005).

Estudo realizado na Franca encontrou como distrbios mais frequentes acne,
eczema e herpes labial. O perfil demogréfico encontrado diverge dos estudos
anteriormente citados. O predominio foi de pacientes do sexo feminino (51,4%) com
idade entre 35 e 54 anos (29%) (WOLKENSTEIN et al., 2003).

No Brasil, um estudo realizado no ambulatério de dermatologia da UNISUL, no
ano de 2005, encontrou psoriase, eczemas € micoses superficiais como queixas mais
frequentes. Constatou-se um predominio de mulheres (65%) em idade adulta (ALVES;
NUNES; RAMOS, 2007). Ja um estudo realizado pela Sociedade Brasileira de
Dermatologia através da analise de mais de 57 mil consultas dermatologicas obteve
como queixas mais frequentes a acne (14%), micoses superficiais (8,7%), transtornos de
pigmentacdo (8,4%) e ceratose actinica (5,1%). Em relacdo ao perfil dos pacientes
atendidos, 66,5% eram mulheres e 77,9% se declararam brancos (SBD, 2006). Estudo
realizado no ambulatério de dermatologia da Santa Casa de S&o Paulo acerca do perfil
dos atendimentos obteve um predominio de mulheres (56%), com média de idade de 36
anos. Em relacdo a frequéncia das dermatoses diagnosticadas, tumores cutdneos

corresponderam a 22,3% dos atendimentos, dermatoses infecciosas 21,7%, eczemas
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14,7%, afecgdes eritemato-descamativas 9,4% e tumores benignos e cistos 8,6%
(LOPES; KUNDMAN; DUARTE, 2008).

Dados obtidos através da analise dos atendimentos realizados possibilitam que o
perfil dos usuérios seja tracado, auxiliando no desenvolvimento de estratégias para o
planejamento adequado de servigos de saude, considerando as necessidades da
populacédo do territorio abrangido.

2.1.8. Metodologia

2.1.8.1. Tipo de Estudo

Estudo quantitativo observacional, do tipo transversal descritivo.

2.1.8.2. Local e Periodo de realizagéo

O estudo serd realizado no Ambulatério de Dermatologia da UFFS — Campus

Passo Fundo, RS, no periodo de outubro de 2018 a setembro de 2019.

2.1.8.3. Populacdo e Amostragem

A populacdo do estudo serd composta por pacientes que foram atendidos nesse
Ambulatério. A amostra ndo probabilistica, selecionada por conveniéncia, sera
constituida por todos os pacientes que foram atendidos desde o inicio das atividades do
Ambulatorio, de 21 de margo de 2017, até 21 de marco de 2018. Tendo em vista que
sdo realizados aproximadamente quinhentos atendimentos mensais, estima-se que seréo
incluidos cerca de 6000 pacientes no estudo.

Como critérios de incluséo serdo considerados pacientes de ambos 0s sexos, acima
de doze anos de idade que tenham sido atendidos no Ambulatério no periodo definido.

Né&o hé critério de exclusio.
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2.1.8.4. Variaveis e Instrumentos de coleta de dados

A coleta de dados sera realizada a partir de consulta ao sistema eletrénico de
prontuérios do Ambulatério, colhendo as seguintes informacdes: sexo, idade, cor da
pele, ocupacdo, procedéncia e motivo de atendimento (CID-10). Caso o CID-10
encontrado ndo seja suficiente para caracterizar o motivo do atendimento esse dado sera
buscado na evolucdo do paciente. As informacfes coletadas serdo transcritas em

formulério de dados (apéndice A).

2.1.8.5. Logistica

A obtencdo dos dados sera realizada pela equipe do estudo, através do prontuério
eletronico do Ambulatorio. A coleta sera feita de maneira semanal durante os seis meses
previstos. A estimativa é de que sejam coletadas as informacdes de, pelo menos, 125
prontuarios por turno de trabalho, a fim de que o periodo previsto para a coleta de dados
de acordo com o cronograma néo seja ultrapassado.

2.1.8.6. Anélise de dados

Os dados coletados serdo duplamente digitados, em planilha eletrénica do
LibreOffice (distribuicdo livre) e, posteriormente, transferidos para o0 programa
estatistico PSPP (distribuicdo livre) para andlise, que consistird de média e desvio
padrdo da variavel numérica (idade) e distribuicdo absoluta e relativa das frequéncias
das variaveis categoricas (sexo, cor da pele, ocupacdo, procedéncia e CID-10). Os
pesquisadores permanecerdo com os dados durante cinco anos, em local que garanta a

privacidade dos participantes e, posteriormente, 0s mesmos serdo destruidos.

2.1.8.7. Aspectos Eticos

O presente estudo serd realizado apds a aprovacdo pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos da UFFS.
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Riscos: exposi¢do acidental de dados de identificacdo dos pacientes. A fim de
minimizar essa possibilidade, 0 nome de paciente serd substituido por um codigo na
planilha eletrénica. Caso ocorra este ou algum risco ndo previsto, em nivel acima do
aceitavel, o estudo seré interrompido.

Beneficios: ndo estdo previstos beneficios diretos aos participantes, tendo em vista
que o estudo sera realizado com dados secundarios, ndo havendo contato direto com o
paciente. Entretanto, a analise dos dados coletados possibilitard a defini¢do do perfil dos
pacientes atendidos no Ambulatorio de estudo. Tais informacdes poderdo ser utilizadas
futuramente para o aprimoramento do servigo oferecido a populacdo. Além disso, a
divulgacdo dos resultados na midia e nos demais servi¢os de salde juntamente com
orientacdes sobre medidas preventivas caracterizam-se como beneficios indiretos.

Em atendimento a Resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de Salde e
considerando que a coleta de dados serd realizada sem contato direto com o0s
participantes, tendo em vista que muitos ndo residem em Passo Fundo, RS, ou ndo
mantém vinculo com a instituicdo, o que dificulta a obtencdo do Termo de
Consentimento Livre Esclarecido (TCLE), a equipe solicita dispensa do mesmo
(apéndice B). Além disso, apresenta 0 Termo de compromisso para utilizacdo de dados
de arquivo (apéndice C).

Os resultados serdo devolvidos ao HSVP em forma de relatério impresso. N&o
havera devolutiva aos participantes devido a natureza do estudo. A analise dos dados
sera encaminhada para a Biblioteca e para a Coordenacdo do Curso de Medicina da
UFFS, a fim de servir como fonte de consulta para pesquisas futuras e para que tais
dados possam ser utilizados para uma possivel qualificagdo de servico.
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2.1.9. Recursos

Para realizacdo do presente estudo sao previstos 0s seguintes recursos:

Item Unidade Quanti | Custo Unitario Total
dade
Impressdes Impressdes 3100 | R$0,05 R$ 155,00
Canetas Canetas 05 R$ 1,25 R$ 6,25
Lapis Lapis 02 R$ 0,80 R$ 1,60
Borracha Borracha 01 R$ 2,30 R$ 2,30

Total: R$ 165,15

As despesas relacionadas a execucdo do trabalho serdo custeadas pela equipe.

2.1.10. Cronograma

Atividade/

Periodo

MES
02

MES
01

MES
03

MES
04

Revisado
de

Literatura

Coleta de

dados

Analise de
dados

Redacdo e

divulgacao
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resultados
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2.1.12. Apéndices

2.1.12.1. Apéndice A

FICHA PARA TRANSCRICAO DE DADOS DOS PRONTUARIOS

DATA DO ATENDIMENTO: __ /| / HORARIO: __h__ min
CODIGO:
SEXO: [ ]masculino [ ]feminino [ ]indefinido IDADE:

COR:[ ]Jbranco [ ]preto [ ]Jamarelo [ ]pardo [ ]outro:

OCUPACAO: [ ] agricultor / trabalhador rural [ ] outro:

PROCEDENCIA: [ ]Passo Fundo [ ]outro:

CID-10:
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2.1.12.2. Apéndice B

Comité de Etica em Pesquisa - CEP/UFFS
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
SOLICITAQAO DE DISPENSA

CARACTERIZACAO DOS ATENDIMENTOS DE UM AMBULATORIO DE
DERMATOLOGIA NO NORTE DO RIO GRANDE DO SUL
PERFIL SOCIODEMOGRAFICO E CLINICO

Esta pesquisa sera desenvolvida por Manoela Farias Alves, discente de
Graduacdo em Medicina da Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS), Campus
Passo Fundo, RS, sob orientacdo da Professora Dr?. Flavia Pereira Reginatto e co-

orientacdo da Professora Dr®. Ivana Loraine Lindemann.

O objetivo central é descrever o perfil sociodemografico e clinico dos pacientes
atendidos em um Ambulatério de Dermatologia. Analisar os principais motivos de
encaminhamento da rede béasica de salde para a referida especialidade é objetivo
secundario do estudo.

Trata-se de estudo quantitativo observacional, do tipo transversal descritivo, e
sera realizado através da consulta de dados de prontuérios do Ambulatério.

A populacdo do estudo serd composta por pacientes que foram atendidos nesse
Ambulatério de 21 de margo de 2017 a 21 de marco de 2018.

A amostra ndo probabilistica, selecionada por conveniéncia, sera constituida por
todos os pacientes que foram atendidos no periodo determinado. Estima-se que sejam
incluidos 6000 pacientes no estudo.

Como critérios de inclusdo serdo considerados pacientes de ambos 0s sexos,
acima de doze anos de idade que tenham sido atendidos no Ambulatério. Néo ha critério
de excluséo.

A coleta de dados sera realizada a partir de consulta ao sistema eletrénico de
prontuérios, colhendo as seguintes informacdes: sexo, idade, cor da pele, ocupacao,
procedéncia e motivo de atendimento (CID-10). Caso o CID-10 encontrado ndo seja

suficiente para caracterizar 0 motivo do atendimento esse dado serd buscado na
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evolugdo do paciente. Os dados coletados serdo transcritos em formulério de dados
(apéndice A), duplamente digitados em planilha eletronica (LibreOffice — distribuicéo
livre) e, posteriormente, serdo transferidos para programa estatistico (PSPP -
distribuicdo livre) para analise, que consistird de média e desvio padrdo da variavel
numerica (idade) e distribuicdo absoluta e relativa das frequéncias das varidveis
categoricas (sexo, cor da pele, ocupacdo, procedéncia e CID-10).

O presente estudo sera realizado apds a aprovacdo pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos da UFFS.

Riscos: exposicdo acidental de dados de identificacdo dos pacientes. A fim de
minimizar essa possibilidade, o nome de paciente serd substituido por um cédigo na
planilha eletronica. Caso ocorra este ou algum risco ndo previsto, em nivel acima do
aceitavel, o estudo seré interrompido.

Beneficios: ndo estdo previstos beneficios diretos aos participantes, tendo em
vista que o estudo serd realizado com dados secundérios, ndo havendo contato direto
com o paciente. Entretanto, a analise dos dados coletados possibilitard a definicdo do
perfil dos pacientes atendidos no Ambulatério de estudo. Tais informacdes poderdo ser
utilizadas futuramente para o aprimoramento do servico oferecido a populagdo. Além
disso, a divulgacéo dos resultados na midia e nos demais servigos de saide juntamente
com orientacGes sobre medidas preventivas caracterizam-se como beneficios indiretos.

Em atendimento a Resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de Salde e
considerando que a coleta de dados sera realizada sem contato direto com o0s
participantes, tendo em vista que muitos ndo residem em Passo Fundo, RS, ou ndo
mantém vinculo com a instituicdo, o que dificulta a obtencdo do Termo de

Consentimento Livre Esclarecido (TCLE), a equipe solicita dispensa do mesmo.

Passo Fundo, 26 de junho de 2018.

Nome completo e legivel do pesquisador responsavel

Assinatura do Pesquisador Responsavel
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2.1.12.3. Apéndice C

Comité de Etica em Pesquisa - CEP/UFFS
TERMO DE COMPROMISSO PARA USO DE DADOS EM ARQUIVO

CARACTERIZACAO DOS ATENDIMENTOS DE UM AMBULATORIO DE
DERMATOLOGIA NO NORTE DO RIO GRANDE DO SUL
PERFIL SOCIODEMOGRAFICO E CLINICO

A equipe de pesquisa abaixo relacionada se compromete a garantir e preservar
as informacdes dos prontuérios e base de dados dos Servicos e do Arquivo Médico do
Ambulatério de Dermatologia UFFS — Campo de Atuacdo HSVP, garantindo a
confidencialidade dos pacientes. Concorda igualmente que as informacgdes coletadas
serdo utilizadas Unica e exclusivamente para execucdo do projeto acima descrito. As

informacdes somente poderdo ser divulgadas de forma anénima.

Passo Fundo, 26 de junho de 2018.

Nome do Pesquisador Assinatura
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3. RELATORIO DE PESQUISA

O projeto de pesquisa foi desenvolvido na disciplina de Pesquisa em Saude, no
primeiro semestre de 2018, sob a orientacdo da Prof. Dra. Flavia Pereira Reginatto e co-
orientagdo da Prof. Dra. Ivana Loraine Lindemann e abordou o perfil de pacientes
atendidos em um Ambulatorio de Dermatologia. Foi definido que o objetivo seria
analisar, do ponto de vista sociodemografico e clinico, o perfil dos pacientes atendidos
no Ambulatorio de Dermatologia da UFFS, em Passo Fundo, RS, no periodo de marco
de 2017 — quando 0 Ambulatério iniciou suas atividades — até marco de 2018. O projeto
foi submetido a avaliacdo da Comissdo de Pesquisa e Pds-Graduacdo do Hospital Séo
Vicente de Paulo em 10 de julho de 2018, obtendo o parecer de aprovacdo em 28 de
agosto (anexo A). Apds a aprovacdo do local de pesquisa, foi possivel submeter o
projeto a Plataforma Brasil para apreciacdo ética, em 10 de setembro de 2018. O parecer
foi emitido em 26 de setembro, solicitando duas alteragdes: prever por quanto tempo 0s
pesquisadores ficariam com a posse dos dados e o destino dos mesmos apds o término
do prazo estabelecido e informar como seria a devolutiva aos participantes e a
instituicdo (anexo B). As alteracfes foram feitas, o projeto foi submetido novamente a
Plataforma Brasil em 05 de outubro de 2018 e o parecer favoravel foi liberado no dia 15
do mesmo més (anexo C). A coleta de dados, feita através dos dados de login da
orientadora do projeto, foi previamente agendada com a equipe do Ambulatério, a fim
de interferir o minimo possivel na rotina do servigo. Estava programada para ocorrer de
dezembro de 2018 a maio de 2019; ocorreu entre dezembro de 2018 e fevereiro de
2019. A principio, a estimativa era incluir 6000 pacientes no estudo, todos 0s pacientes
que foram atendidos no Ambulatério durante o periodo. Porém, na pratica, foram
analisados os prontuarios de 600 pacientes, 10% do total. A analise dos dados foi
realizada no decorrer do primeiro semestre de 2019, bem como a elaboracgao do artigo

cientifico contendo os resultados.
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3.1 Anexo A

HOSPITAL SAO VICENTE DE PAULO Hsv P

Passo Fundo, 28 de agosto de 2018.
Parecer

Autor(a): Manoela Farias Alves
Orientador(a): Dra. Flivia Pereira Reginatto
Responsavel HSVP: Dra. Flavia Pereira Reginatto

Caros Pesquisadores.

A Comissdo de Pesquisa e Pés-Graduagiio do Hospital Sdo Vicente de Paulo analisou seu
projeto intitulado: “Caracterizagiio dos Atendimentos de um Ambulatério de Dermatologia no
Norte do Rio Grande do Sul - Perfil Sociodemogrifico e Clinico® ¢ aprovou o estudo.

Queremos lembrar da necessidade de o pesquisador e o responsavel junto & instituigio
manterem o Instituto de Educagio Ensino ¢ Pesquisa do Hospital Sdo Vicente de Paulo atualizado
sobre o desenvolvimento do projeto dentro do Hospital. informando sobre a aprovagio na
Plataforma Brasil e também sobre publicagdes ou apresentagdes dos resultados desta pesquisa
(relatérios parciais e finais deverdo ser encaminhados a este setor). inserindo o HSVP nas
publicagdes advindas deste projeto.

O Instituto agradece a iniciativa em pesquisar no Hospital Ensino Sdo Vicente de Paulo e
deseja um Otimo trabalho aos pesquisadores. ressaltando que sejam cumpridas as normas
regulamentares do HSVP e da Resolugdo CNS 466/12.

Azencioyé:;/ A /

S L
Xandr¥ Pereizd Tognor, MD, PhD Valérja Sumyg Mjlani i

1/>

A
Diretor
Instituto de Educagido Ensino e Pesquisa Centro de P e Pés-Graduaga

Hospital Sdo Vicente de Paulo Hospital Séo Vicente de Paulo

da Associacao Hospitalar Beneficente Sao Vicente de Paulo (Entidade de fins filantropicos)
Rua Teixeira Soares, 808 - PASSO FUNDO - RS - CEP 99.010-080 - Fone/Fax: 54 3316 4065
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3.2 Anexo B

)}! UNIVERSIDADE FEDERAL DA £~ Plaboforma
&£ FRONTEIRA SUL - UFFS asil

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: CARACTERIZACAO DOS ATENDIMENTOS DE UM AMBULATORIO DE
DERMATOLOGIA NO NORTE DO RIO GRANDE DO SUL - PERFIL
SOCIODEMOGRAFICO E CLINICO

Pesquisador: FLAVIA PEREIRA REGINATTO

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 98206718.0.0000.5564

Instituicdo Proponente: UNIVERSIDADE FEDERAL DA FRONTEIRA SUL - UFFS
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 2.919.271

Apresentagao do Projeto:

TRANSCRICAO DESENHO:

Estudo quantitativo observacional, do tipo transversal descritivo. O estudo sera realizado no Ambulatério de
Dermatologia da UFFS — Campus Passo

Fundo, RS, no periodo de outubro de 2018 a setembro de 2019.

RELATORIA: ADEQUADO

TRANSCRICAO RESUMO:

O presente estudo tem por objetivo analisar, do ponto de vista sociodemografico e clinico, o perfil dos
pacientes atendidos no Ambulatério de

Dermatologia da UFFS, em Passo Fundo, RS, no periodo de marco de 2017 — quando o Ambulatério iniciou
suas atividades — até marco de 2018.

Os dados serdo extraidos dos prontudrios eletronicos, transferidos para uma ficha de coleta de dados e,
posteriormente, para uma planilha

eletrénica. A partir da andlise das informacdes coletadas, espera-se encontrar pacientes de ambos os sexos
em propor¢des semelhantes, adultos,

com uma predominancia de atendimentos por cancer da pele ou suas lesdes precursoras.

Enderego: Rodovia SC 484 Km 02, Fronteira Sul - Bloco da Biblioteca - sala 310, 3° andar

Bairro: Area Rural CEP: 89.815-899
UF: SC Municipio: CHAPECO
Telefone: (49)2049.3745 E-mail: cep.uffs@uffs. edu br

Pagna 01 0 08
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))! UNIVERSIDADE FEDERAL DA W
s FRONTEIRA SUL - UFFS asil

Continuagao do Parecer: 2.019.271

RELATORIA: ADEQUADO.

Objetivo da Pesquisa:

TRANSCRICAO OBJETIVOS:

Objetivo Primario:

Descrever o perfil sociodemografico e clinico de pacientes atendidos em um Ambulatério de Dermatologia.
Objetivo Secundario:

Analisar os principais motivos de encaminhamento da rede basica de salde para a referida especialidade.

RELATORIA: ADEQUADOS.

TRANSCRICAO HIPOTESE:

Espera-se encontrar pacientes de ambos os sexos em proporcdes semelhantes, em sua maioria adulta,
procedentes de Passo Fundo, RS, e que,

por se tratar de populacao predominantemente de pele clara e com exposicao solar, o cancer da pele ou
suas lesdes precursoras estejam entre os

principais motivos de encaminhamento ao Ambulatério.

RELATORIA: ADEQUADA.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

TRANSCRICAO RISCOS:

Exposicédo acidental de dados de identificacdo dos pacientes. A fim de minimizar essa possibilidade, o0 nome
de paciente sera substituido por um

cédigo na planilha eletrénica. Caso ocorra este ou algum risco ndo previsto, em nivel acima do aceitavel, o
estudo serd interrompido.

RELATORIA: ADEQUADO.

TRANSCRICAO BENEFICIOS:
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Nao estdo previstos beneficios diretos aos participantes, tendo em vista que o estudo sera realizado com
dados secundarios, ndao havendo contato

direto com o paciente. Entretanto, a andlise dos dados coletados possibilitara a definicdo do perfil dos
pacientes atendidos no Ambulatério de

estudo. Tais informacdes poderao ser utilizadas futuramente para o aprimoramento do servico oferecido a
populacdo. Além disso, a divulgacéo dos

resultados na midia e nos demais servicos de salude juntamente com orientacdes sobre medidas
preventivas caracterizam-se como beneficios

indiretos.

RELATORIA: ADEQUADOS.

Comentarios e Consideragées sobre a Pesquisa:

TRANSCRICAO METODOLOGIA:

A populacdo do estudo sera composta por pacientes que foram atendidos nesse Ambulatério. A amostra
nao probabilistica, selecionada por

conveniéncia, sera constituida por todos os pacientes que foram atendidos desde o inicio das atividades do
Ambulatério, de 21 de marco de 2017,

até 21 de marco de 2018. Tendo em vista que sdo realizados aproximadamente quinhentos atendimentos
mensais, estima-se que serao incluidos

cerca de 6000 pacientes no estudo.

Varidveis e Instrumentos de coleta de dados: A coleta de dados sera realizada a partir de consulta ao
sistema eletrénico de prontuarios do

Ambulatério, colhendo as seguintes informacdes: sexo, idade, cor da pele, ocupacéo, procedéncia e motivo
de atendimento (CID-10). Caso o CID10

encontrado ndo seja suficiente para caracterizar o motivo do atendimento esse dado serd buscado na
evolucdo do paciente. As informacoes

coletadas serdo transcritas em formulario de dados.

Logistica: A obten¢édo dos dados sera realizada pela equipe do estudo, através de consulta ao sistema de
prontuarios eletrénicos do Ambulatério. A

coleta sera feita utilizando os dados de login da Pesquisadora Responsavel, de maneira semanal, durante
0s seis meses previstos, em horarios a

serem combinados previamente com a equipe do Ambulatério, para ndo atrapalhar a rotina de trabalho do
local. A estimativa é de que sejam
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coletadas as informacdes de, pelo menos, 125 prontuarios por turno de trabalho, a fim de que o periodo
previsto para a coleta de dados de acordo
com o cronograma nao seja ultrapassado.

RELATORIA: ADEQUAR CONFORME LISTA DE PENDENCIAS AO FINAL DESSE PARECER.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

FOLHA DE ROSTO: ADEQUADA.

TERMO DE USO DE DADOS: ADEQUADO.

TERMO DE CIENCIA E CONCORDANCIA ENTRE AS INSTITUICOES: ADEQUADA.

DISPENSA DO TCLE: ADEQUAR CONFORME LISTA DE PENDENCIAS AO FINAL DESSE PARECER.

Recomendagoes:

- Incluir a entrega do relatério final e parcial de projeto, sendo que a) Relatério parcial de projeto (Resolucio
466/12 11.20 - é aquele apresentado semestralmente durante a pesquisa demonstrando fatos relevantes e
resultados parciais de seu desenvolvimento, quando completado o prazo regimental, b) Relatério final de
projeto (Resolucdo 466/12 11.19 — é aquele apresentado apds o encerramento da pesquisa, totalizando seus
resultados), quando completado o prazo regimental

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Para completa adequacéo do protocolo a legislacio vigente, o pesquisador DEVERA atender as pendéncias
apontadas a seguir, procedendo as alteracdes no documento 'informacdes basicas do projeto’ e
apresentando-as em carta de pendéncias a ser anexada a Plataforma Brasil.

1- PREVER por quanto tempo os pesquisadores ficardo com a posse dos dados e o destino que fardo com
eles apos o término do prazo estabelecido, nas informacdes basicas do projeto e no TERMO DE DISPENSA
DO TCLE.

2- INFORMAR como os pesquisadores irdo fazer a devolutiva dos dados aos participantes/instituicdo.

As alteractes devem ser realizadas em todos os documentos: Projeto na integra, anexos, plataforma e,
preferencialmente explicitados na carta de pendéncias (ver modelo de carta de encaminhamento de
pendéncias na pagina da UFFS- Pesquisa- CEP/UFFS e anexar na plataforma como “Outros”)
Sugere-se que, as alteractes no projeto na integra sejam realizadas e destacadas em cor diferente (sugere-
se vermelho).
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Consideragoes Finais a critério do CEP:

Prezado (a) Pesquisador(a)

Leia atentamente todo o “Parecer Consubstanciado™.

Apoés a analise do seu projeto pelo Colegiado do Comité de Etica em Pesquisa da UFFS, foi deliberado que
a proposta sera mantida Pendente, mas sua analise podera ser realizada na modalidade “ad referendum”.
Esta decisédo se deve ao fato da necessidade de correcées o complementacdes apresentadas no Parecer
Consubstanciado do CEP, mas que por se tratarem de alteracdes consideradas simples, o protocolo podera
ser avaliado “ad referendum”, nao precisando aguardar até a proxima reuniao.

Para que o seu projeto ndo continue em Pendéncia, o(a) pesquisador(a) devera efetuar as alteracdes
solicitadas pelo CEP.

No campo “Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes” estdo listadas de forma objetiva as
pendéncias que devem ser alteradas ou explicadas. Estas alteracoes devem estar numeradas na mesma
sequéncia das pendéncias no Parecer Consubstanciado do CEP e apresentadas de forma objetiva como um
documento em anexo na Plataforma Brasil (“outros documentos™).

Caso o pesquisador discorde de alguma(s) recomendac&o(des) solicitada(s), responda a questdo da mesma
forma que as outras, identificando-a na carta de resposta as pendéncias do CEP e justifique os motivos da
sua discordadncia, sob pena de ter o seu projeto arquivado - vide artigo X.3.8 da resolucdo 466 de
12/12/2012 e Normativa 001/2013 item 2.2E e F.

Para reavaliacéo devem ser reenviados todos os documentos do Protocolo de Pesquisa nos quais foram
solicitadas alteracoes (Por exemplo: Projeto, TCLE, termo de Concordéancia, Termo de uso de imagem,
termo de Assentimento). Nao é necessério alterar o FUP ou TCC.

As respostas as pendéncias devem ser enviadas no prazo maximo de 30 dias, para que o projeto ndo seja
RETIRADO. Caso seja necessario um prazo maior para adequacdo, o(a) pesquisador(a) deve enviar um e-
mail a secretaria do CEP antes do término deste prazo.

Em caso de divida:

Contate o CEP/UFFS: (49) 2049-3745 (8:00 as 12:00 e 14:00 as 17:00) ou cep.uffs@uffs.edu.br,

Contate a Plataforma Brasil pelo telefone 136, opcdo 8 e opcdo 9, solicitando ao atendente suporte
Plataforma Brasil das 08h as 20h, de segunda a sexta;

Contate a "central de suporte” da Plataforma Brasil, clicando no icone no canto superior direito da pagina
eletrénica da Plataforma Brasil. O atendimento é online.
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Bom trabalho!

LCste parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Q™

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informactes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 10/09/2018 Aceito
do Projeto ROJETO 1217038 pdf 15:55:41
Folha de Rosto 10091800.PDF 10/09/2018 |FLAVIA PEREIRA Aceito

15:55:07 __|REGINATTO
Outros ParecerHSVP pdf 08/09/2018 |FLAVIA PEREIRA Aceito
23:55:34 |REGINATTO
Outros TermoUsoDados. pdf 08/09/2018 |FLAVIA PEREIRA Aceito
23:53:54 |REGINATTO
Outros FichaColetaDados.pdf 08/09/2018 |FLAVIA PEREIRA Aceito
_ 23:52:15 |REGINATTO
Outros DispensaTCLE pdf 08/09/2018 |FLAVIA PEREIRA Aceito
23:49:14 |REGINATTO
Projeto Detalhado / | TCCManoelaFAlves. pdf 08/09/2018 |FLAVIA PEREIRA Aceito
Brochura 20:29:28 |REGINATTO
Investigador

Situagao do Parecer:

Pendente

Necessita Apreciagao da CONEP:

Nao

CHAPECO, 26 de Setembro de 2018

Assinado por:

Valéria Silvana Faganello Madureira

(Coordenador(a))
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: CARACTERIZACAO DOS ATENDIMENTOS DE UM AMBULATORIO DE
DERMATOLOGIA NO NORTE DO RIO GRANDE DO SUL - PERFIL
SOCIODEMOGRAFICO E CLINICO

Pesquisador: FLAVIA PEREIRA REGINATTO

Area Temitica:

Versdo: 2

CAAE: 98206718.0.0000.5564

Instituigao Proponente: UNIVERSIDADE FEDERAL DA FRONTEIRA SUL - UFFS
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 2.962.898

Apresentagao do Projeto:

TRANSCRICAO DESENHO:

Estudo quantitativo observacional, do tipo transversal descritivo. O estudo sera realizado no Ambulatério de
Dermatologia da UFFS — Campus Passo Fundo, RS, no periodo de outubro de 2018 a setembro de 2019.

RELATORIA: ADEQUADO.

TRANSCRICAO RESUMO:

O presente estudo tem por objetivo analisar, do ponto de vista sociodemografico e clinico, o perfil dos
pacientes atendidos no Ambulatério de Dermatologia da UFFS, em Passo Fundo, RS, no periodo de margo
de 2017 — quando o Ambulatorio iniciou suas atividades — até margo de 2018. Os dados serdo extraidos dos
prontuarios eletronicos, transferidos para uma ficha de coleta de dados e, posteriormente, para uma planilha
eletronica. A partir da analise das informagGes coletadas, espera-se encontrar pacientes de ambos os sexos
em proporgdes semelhantes, adultos, com uma predominancia de atendimentos por cancer da pele ou suas

lesdes precursoras.

Enderego: Rodovia SC 484 Km 02, Fronteira Sul - Bloco da Biblioteca - sala 310, 3° andar
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RELATORIA: ADEQUADO.

Objetivo da Pesquisa:

TRANSCRICAO OBJETIVOS:

Objetivo Primario:

Descrever o perfil sociodemografico e clinico de pacientes atendidos em um Ambulatério de Dermatologia.
Objetivo Secundario:

Analisar os principais motivos de encaminhamento da rede basica de salde para a referida especialidade
RELATORIA: ADEQUADOS.

TRANSCRICAO HIPOTESE:

Espera-se encontrar pacientes de ambos os sexos em propor¢des semelhantes, em sua maioria adulta,
procedentes de Passo Fundo, RS, e que, por se tratar de populagdo predominantemente de pele clara e
com exposigao solar, o cancer da pele ou suas lesdes precursoras estejam entre os principais motivos de
encaminhamento ao Ambulatério

RELATORIA: ADEQUADO.

Avaliacado dos Riscos e Beneficios:

TRANSCRICAQ RISCOS:

Exposigao acidental de dados de identificagao dos pacientes. A fim de minimizar essa possibilidade, o nome
de paciente sera substituido por um codigo na planilha eletrénica. Caso ocorra este ou algum risco nao
previsto, em nivel acima do aceitavel, o estudo sera interrompido.

RELATORIA: ADEQUADO.

TRANSCRICAO BENEFICIOS:

Nao estao previstos beneficios diretos aos participantes, tendo em vista que o estudo sera realizado com
dados secundarios, nao havendo contato direto com o paciente. Entretanto, a analise dos dados coletados
possibilitara a definicdo do perfil dos pacientes atendidos no Ambulatério de estudo. Tais informagdes
poderao ser utilizadas futuramente para o aprimoramento do servico oferecido a populagao. Além disso, a
divulgagao dos resultados na midia e nos demais servigcos de salde juntamente com orientagbes sobre
medidas preventivas caracterizam-se como beneficios indiretos.

Endereco: Rodovia SC 484 Km 02, Fronteira Sul - Bloco da Biblioteca - sala 310, 3° andar
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Nao havera devolutiva aos participantes a respeito dos resultados obtidos, porém a analise dos dados sera
encaminhada para a Biblioteca e para a Coordenagao do Curso de Medicina da UFFS, a fim de servir como
fonte de consulta para pesquisas futuras e para que tais dados possam ser utilizados para uma possivel
qualificacao de servigo.

RELATORIA: ADEQUADO.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

TRANSCRICAO METODOLOGIA:

A populagao do estudo sera composta por pacientes que foram atendidos nesse Ambulatdrio. A amostra
nao probabilistica, selecionada por conveniéncia, sera constituida por todos os pacientes que foram
atendidos desde o inicio das atividades do Ambulatério, de 21 de margo de 2017, até 21 de margo de 2018.
Tendo em vista que sao realizados aproximadamente quinhentos atendimentos mensais, estima-se que
serao incluidos cerca de 6000 pacientes no estudo. Variaveis e Instrumentos de coleta de dados: A coleta
de dados sera realizada a partir de consulta ao sistema eletronico de prontuarios do Ambulatério, colhendo
as seguintes informacgdes: sexo, idade, cor da pele, ocupagao, procedéncia e motivo de atendimento (CID-
10). Caso o CID10

encontrado ndo seja suficiente para caracterizar o motivo do atendimento esse dado sera buscado na
evolugao do paciente. As informacées coletadas serao transcritas em formulario de dados. Logistica: A
obtencgdo dos dados sera realizada pela equipe do estudo, através de consulta ao sistema de prontuarios
eletrénicos do Ambulatério. A

coleta sera feita utilizando os dados de login da Pesquisadora Responsavel, de maneira semanal, durante
os seis meses previstos, em horarios a serem combinados previamente com a equipe do Ambulatoério, para
nao atrapalhar a rotina de trabalho do local. A estimativa & de que sejam coletadas as informagoes de, pelo
menos, 125 prontudrios por turno de trabalho, a fim de que o periodo previsto para a coleta de dados de
acordo com o cronograma nao seja ultrapassado. Os pesquisadores permanecerdao com os dados durante
cinco anos, em local que garanta a privacidade dos participantes e, posteriormente, os mesmos serao
destruidos. Os resultados serao devolvidos ao HSVP em forma de relatorio impresso. Nao havera devolutiva
aos participantes devido a natureza do estudo.

RELATORIA: ADEQUADA.

Consideragoes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:

ADEQUADOS.
Enderego: Rodovia SC 484 Km 02, Fronteira Sul - Bloco da Biblioteca - sala 310, 3° andar
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Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

O PROTOCOLO DE PESQUISA ENCONTRA-SE ADEQUADO. OS PESQUISADORES ATENDERAM AO
QUE FOI SOLICITADO EM PARECER ANTERIOR, ESTANDO EM CONSONANCIA COM AS DIRETRIZES
PROPOSTAS PELA RESOLUGCAO 466/2012. NAO HA IMPEDIMENTOS ETICOS AO
DESENVOLVIMENTO DO ESTUDO.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Prezado (a) Pesquisador(a)

A partir desse momento o CEP passa a ser corresponsavel, em termos éticos, do seu projeto de pesquisa —
vide artigo X.3.9. da Resolugao 466 de 12/12/2012.

Fique atento(a) para as suas obrigacgdes junto a este CEP ao longo da realizagao da sua pesquisa. Tenha
em mente a Resolugao CNS 466 de 12/12/2012, a Norma Operacional CNS 001/2013 e o Capitulo Ill da
Resolugao CNS 251/1997. A pagina do CEP/UFFS apresenta alguns pontos no documento “Deveres do
Pesquisador”.

Lembre-se que:

1. No prazo maximo de 6 meses, a contar da emissao deste parecer consubstanciado, devera ser enviado
um relatério parcial a este CEP (via NOTIFICACAO, na Plataforma Brasil) referindo em que fase do projeto a
pesquisa se encontra. Veja modelo na pagina do CEP/UFFS. Um novo relatorio parcial devera ser enviado
a cada 6 meses, até que seja enviado o relatério final.

2. Qualquer alteragao que ocorra no decorrer da execugao do seu projeto e que nao tenha sido prevista
deve ser imediatamente comunicada ao CEP por meio de EMENDA, na Plataforma Brasil. O nao
cumprimento desta determinagao acarretara na suspensao ética do seu projeto.

3. Ao final da pesquisa devera ser encaminhado o relatério final por meio de NOTIFICACAO, na Plataforma
Brasil. Devera ser anexado comprovagao de publicizagao dos resultados. Veja modelo na pagina do
CEP/UFFS.

Em caso de duvida:

Contate o CEP/UFFS: (49) 2049-3745 (8:00 as 12:00 e 14:00 as 17:00) ou cep.uffs@uffs.edu.br;

Contate a Plataforma Brasil pelo telefone 136, opgao 8 e opgao 9, solicitando ao atendente suporte
Plataforma Brasil das 08h as 20h, de segunda a sexta;

Contate a “central de suporte” da Plataforma Brasil, clicando no icone no canto superior direito da pagina
eletronica da Plataforma Brasil. O atendimento & online.

Boa pesquisa!
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Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagoes Basicas |PB_INFORMACOES_BASICAS DO P | 05/10/2018 Aceito
do Projeto ROJETO 1217038.pdf 09:23:22
Outros CartaResposta.pdf 05/10/2018 |FLAVIA PEREIRA Aceito

09:22:50 |REGINATTO
Projeto Detalhado / |ALTERADOTCCManoela.pdf 05/10/2018 |FLAVIA PEREIRA Aceito
Brochura 09:22:22 |REGINATTO
| Investigador
TCLE / Termos de |ALTERADODispensaTCLE .pdf 05/10/2018 |FLAVIA PEREIRA Aceito
Assentimento / 09:21:46 |REGINATTO
Justificativa de
Auséncia
Folha de Rosto 10091800.PDF 10/09/2018 [FLAVIA PEREIRA Aceito
15:55:07__|REGINATTO
Outros ParecerHSVP.pdf 08/09/2018 |FLAVIA PEREIRA Aceito
_ 23:55:34 |REGINATTO
Outros TermoUsoDados.pdf 08/09/2018 |FLAVIA PEREIRA Aceito
23:53:54 |REGINATTO
Outros FichaColetaDados.pdf 08/09/2018 |FLAVIA PEREIRA Aceito
23:52:15 _|REGINATTO
Situagao do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciacao da CONEP:
Nao
CHAPECO, 15 de Outubro de 2018
Assinado por:
Valéria Silvana Faganello Madureira
(Coordenador(a))
Endereco: Rodovia SC 484 Km 02, Fronteira Sul - Bloco da Biblioteca - sala 310, 3° andar
Bairro: Area Rural CEP: 89.815-899
UF: SC Municipio: CHAPECO
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4. ARTIGO CIENTIFICO

CARACTERIZACAO DOS ATENDIMENTOS DE UM AMBULATORIO DE
DERMATOLOGIA NO NORTE DO RIO GRANDE DO SUL
PERFIL SOCIODEMOGRAFICO E CLINICO

CHARACTERIZATION OF THE ATTENDANCE IN A DERMATOLOGICAL
AMBULATORY IN THE NORTH OF RIO GRANDE DO SUL
SOCIODEMOGRAPHIC AND CLINICAL PROFILE

ATENDIMENTOS NO AMBULATORIO DE DERMATOLOGIA UFFS

Autores:
Manoela Farias Alves®
Ivana Loraine Lindemann?

Flavia Pereira Reginatto®

'Académica do Curso de Medicina da Universidade Federal da Fronteira Sul - UFFS,
Campus Passo Fundo-RS

Docente Doutora do Curso de Medicina da Universidade Federal da Fronteira Sul -
UFFS, Campus Passo Fundo-RS

*Médica Dermatologista, Docente Doutora do Curso de Medicina da Universidade
Federal da Fronteira Sul - UFFS, Campus Passo Fundo-RS

Correspondéncias:
Passo Fundo, RS, Brasil

E-mail: manoela_alves@live.com
RESUMO

O presente estudo teve por objetivo descrever, do ponto de vista sociodemogréafico e
clinico, o perfil de pacientes atendidos no Ambulatério de Dermatologia da
Universidade Federal da Fronteira Sul, em Passo Fundo, Rio Grande do Sul, Brasil, ao

longo de um ano. De uma amostra, selecionada de forma néo probabilistica, extrairam-
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se 0s dados dos prontuérios eletrénicos. Na amostra de 600 pacientes foi observado
predominio do sexo feminino (67,7%), média de 54 anos de idade (+16,9), brancos
(94%), procedentes de outros municipios (81,5%) e, dentre as profissdes identificadas, a
maioria foi de agricultores (20,2%). O principal motivo de atendimento foi devido a
cancer da pele ou suas lesGes precursoras, como a ceratose actinica e fotodano. Os
resultados reforcam a relevancia do cancer da pele e de suas lesdes precursoras na
regido e podem auxiliar no desenvolvimento de estratégias de prevencao e de controle,
atentando para a importancia da educacdo em saude.

Palavras-chave: Assisténcia ambulatorial; dermatologia; epidemiologia; perfil de

salde; satde publica.

SUMMARY

The present study aimed to describe, from a sociodemographic and clinical point of
view, the profile of patients seen at the Dermatological Ambulatory of the Universidade
Federal da Fronteira Sul, Passo Fundo, Rio Grande do Sul, Brazil, over a year. From a
sample, selected in a non-probabilistic way, the data of the electronic medical records
were extracted. The sample of 600 patients was predominantly female (67.7%), mean
age 54 years (= 16.9), whites (94%), coming from other municipalities (81.5%) and
among the professions identified, the majority were farmers (20.2%). The main reason
for care was due to skin cancer or its precursor lesions, such as actinic keratosis and
photodamage. The results reinforce the relevance of skin cancer and its precursor
lesions in the region and can help in the development of prevention and control
strategies, paying attention to the importance of health education.

Keywords: Ambulatory care; dermatology; epidemiology; health profile; public health.

INTRODUCAO

O Ambulatério de ensino do Curso de Medicina da Universidade Federal da
Fronteira Sul (UFFS) — Campus Passo Fundo, RS, comecgou suas atividades em marco
de 2017 e é resultado de uma parceria entre a instituicdo de ensino e o Hospital S&o
Vicente de Paulo. Localizado na area central da cidade, junto ao campus da UFFS,
oferece atendimentos a populagio da regido através do Sistema Unico de Salide nas

areas de Clinica Médica, Dermatologia, Ginecologia, Ortopedia e Pediatria.*
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O Ambulatério de Dermatologia funciona de segunda a sexta-feira, nos turnos
da manhd e da tarde, realizando cerca de quinhentos atendimentos mensais.

Considerando que dados epidemiologicos confiaveis sdo condicdo essencial para
fins de andlise de acdes de salde e que o planejamento deve ser organizado através da
identificacdo das necessidades de satde locais e regionais, o estudo se justifica pelo fato
de ndo haver historico de pesquisa semelhante na regido. Dados obtidos através da
analise dos atendimentos realizados possibilitam que o perfil dos usuarios seja tracado,
auxiliando no desenvolvimento de estratégias para o planejamento adequado de servicos
de satide, considerando as necessidades da populacéo do territério abrangido.?*

Ao se atingir o objetivo de descrever o perfil dos pacientes atendidos no
Ambulatério de Dermatologia se torna possivel focar os servicos de saude existentes no
territério a demanda mais prevalente, direcionando pessoal e recursos. E, ao avaliar os
principais motivos de encaminhamento realizados, torna-se possivel promover agdes

para melhoria do servico de satde oferecido a populacao.

METODOS

Trata-se de estudo transversal realizado no Ambulatério de Dermatologia da
UFFS — Campus Passo Fundo, RS no periodo de dezembro de 2018 a fevereiro de 2019.
A amostra ndo probabilistica, selecionada por conveniéncia, foi composta por 600
pacientes, sendo 150 de cada estacdo do ano. Os dados de pacientes que consultaram
entre marco de 2017 e fevereiro de 2018 foram coletados diretamente do prontuério
eletronico. N&o houve distingdo entre primeira consulta ou retorno. As informacoes
coletadas foram transcritas em um formulario de dados e, posteriormente, digitadas em
planilha eletrdnica. A estatistica descritiva consistiu de média e desvio padrdo da
variavel numérica (idade) e distribuigéo absoluta e relativa das frequéncias das variaveis
categoricas (sexo, cor da pele, ocupacédo, procedéncia e Classificacdo Internacional de
Doencas - CID).

O protocolo do estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos da UFFS, sob o0 nimero 2.962.898.
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RESULTADOS

Tabela 1 — Perfil sociodemografico de pacientes atendidos no Ambulatorio de Dermatologia da

Universidade Federal da Fronteira Sul — Passo Fundo entre marco de 2017 e fevereiro de 2018

(n=600).
Variaveis n %
Sexo
Masculino 194 32,3
Feminino 406 67,7

Idade em anos completos

14-19 17 2,8
20-29 45 7,5
30-39 70 11,7
40-49 79 13,2
50-59 134 22,3
60-69 141 23,5
70-79 87 14,5
>80 27 4,5
Cor da pele
Branco 564 94,0
Pardo 26 4,3
Negro 08 1,3
Outros 02 0,3
Ocupacéo
Trabalhadores que declararam ocupac6es nédo identificadas 209 34,8
Agricultor 121 20,2
Aposentado 92 15,3
Do lar 33 55
Outros 145 24,2
Municipio de procedéncia
Passo Fundo 111 18,5
Outros 489 81,5
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A amostra estudada foi composta por 600 atendimentos. Verificou-se
predominio do sexo feminino (67,7%), idade média de 54 anos (+16,9 anos), brancos
(94,0%) e, dentre as ocupacdes identificadas, 20,2% eram agricultores (Tabela 1).

Quanto a ocupacao, 209 pacientes (34,8%) se enquadraram como trabalhadores
de ocupacdes ndo identificadas. Dentre os que foram identificados, 121 (20,2%) eram
agricultores, 92 (15,3%) aposentados, 33 (5,5%) do lar e 145 (24,2%) de outras
profissbes. Foram elas: agente de saude, autbnomo, auxiliar de administracdo, auxiliar
de enfermagem, auxiliar de escritorio, auxiliar de producdo, balconista, cabeleireira,
carpinteiro, comerciante, confeiteira, costureira, desempregado, diarista, doméstica,
enfermeiro, estudante, farmacéutico, faxineira, funcionario publico, gari, maquetista,
mecanico, montador de maquinas, motorista, pedreiro, pensionista, pescador, professor,
recepcionista, representante comercial, secretaria, servente, servicos gerais, técnico em
enfermagem, técnico em telecomunicacdes, técnico em seguranca do trabalho e
vigilante.

Em relacdo ao municipio de procedéncia, 111 (18,5%) eram de Passo Fundo e
489 (81,5%) de fora de Passo Fundo. Foram atendidos 33 pacientes (5,5%) de Marau,
31 (5,2%) de Ciriaco, 29 (4,8%) de Caseiros, 26 (4,3%) de Soledade, 25 (4,2%) de
Mormago e 345 (57,5%) de outros municipios: Almirante Tamandaré do Sul, André da
Rocha, Arvorezinha, Barracdo, Barros Cassal, Cacique Doble, Camargo, Capédo Bonito
do Sul, Carazinho, Casca, Coqueiros do Sul, Coxilha, David Canabarro, Ernestina,
Espumoso, Fontoura Xavier, Gentil, Getulio Vargas, lbiaca, Ibiraiaras, Ibirapuitd,
Itapuca, Lagos dos Trés Cantos, Lagoa Vermelha, Lagodo, Machadinho, Mato
Castelhano, Maximiliano de Almeida, Muliterno, Nao Me Toque, Nicolau Vergueiro,
Nova Alvorada, Paim Filho, Pontdo, Sananduva, Santa Cecilia do Sul, Santo Anténio
do Palma, Santo Expedito do Sul, S&o Domingos do Sul, S&o Jodo da Urtiga, Serafina
Correa, Sertdo, Tapejara, Tapera, Tunas, Tupanci do Sul, Vanini, Victor Graeff, Vila
Langaro e Vila Maria.
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Tabela 2 — Motivos de busca por atendimento no Ambulatério de Dermatologia da Universidade
Federal da Fronteira Sul — Passo Fundo entre marco de 2017 e fevereiro de 2018 (n=600).

CID* n %

Neoplasia maligna de pele, ndo especificada 113 18,8
Ceratoseactinica 70 11,7
Ceratose seborreica 30 5,0
Afeccdes de pele e do tecido subcutaneo, nao especificados 20 3,3
Rosécea, ndo especificada 20 3,3
Psoriase vulgar 19 3,2
Verrugas de origem viral 16 2,7
Xerose cutanea 12 2,0
Cloasma 11 1,8
Cicatriz queloide 11 1,8
Nevo melanocitico, ndo especificado 10 1,7
Liquen simples crénico 09 1,5
Alopecia androgénica 09 1,5
Esclerodermia localizada (morfeia) 09 1,5
Dermatite seborreica, ndo especificada 08 1,3
Pitiriase versicolor 07 1,2
Disidrose 07 1,2
Vitiligo 07 1,2
Dermatofitose ndo especificada 06 1,0
Alopecia areata, ndo especificada 06 1,0
Outras formas de rosacea 06 1,0
Outros 194 32,3

* CID — Classificagéo Internacional de Doencas

Conforme Tabela 2, foram 194 os atendimentos realizados por outros motivos,
sendo cada um dos diagnoésticos responsavel por menos de 1% dos atendimentos:
hanseniase, outras formas de infeccdo devida ao virus do herpes, tinha de unhas, tinha
dos pés, tinha do corpo, outras dermatofitoses, candidiase de outras localizacdes,
coccidioidomicose cutanea, outras formas de esporotricose, abscesso e cisto feomicotico

subcuténeos, micose ndo especificada, escabiose, melanoma maligno do tronco,
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melanoma maligno invasivo da pele, melanoma maligno da pele, ndo especificado,
neoplasia maligna, sem especificagdo de localizagcdo, doenga de Hodgkin, esclerose
nodular, micose fungoide, sarcoma mieldide, carcinoma in situ da pele de outras
localizagdes, hemangioma de qualquer localiza¢do, nevo melanocitico do labio, nevo
melanocitico de outras partes e de partes ndo especificadas da face, nevo melanocitico
do couro cabeludo e do pescogo, nevo melanocitico do tronco, defeitos qualitativos das
plaquetas, outras purpuras ndo-trombocitopénicas, diabetes mellitus ndo especificado —
sem complicacdes, porfiria cutanea tardia, transtorno neurdtico ndo especificado,
telangiectasia hemorragica hereditéria, nevo ndo-neoplésico, doenca dos labios,
leucoplasia e outras afec¢fes do epitélio oral, inclusive da lingua, hérnia ventral sem
obstrucdo ou gangrena, outra forma de doenca de Crohn, impetigo, abscesso cutaneo,
furdnculo e antraz da face, abscesso cutaneo, furinculo e antraz de localizacdo néo
especificada, pénfigo foliaceo, penfigbidebolhoso, dermatite atdpica, ndo especificada,
outras dermatites seborreicas, dermatite alérgica de contato, de causa ndo especificada,
dermatite de contato por irritantes devida a detergentes, dermatite de contato por
irritantes devido a outros agentes, dermatite de contato ndo especificada devida a outros
agentes, dermatite de contato ndo especificada, de causa ndo especificada, prurigo
nodular, outras formas de prurido, prurido ndo especificado, dermatite numular, outras
dermatites especificadas, dermatite ndo especificada, psoriase pustulosa generalizada,
psoriase gutata, outras formas de psoriase, psoriase ndo especificada, pitiriaseliquendide
crbnica, outras parapsoriases, liquen plano subagudo (ativo), liquen plano, nao
especificado, outras urticarias, necrélise epidérmica toxica (sindrome de Lyell), outras
queimaduras solares, resposta fototoxica a drogas, dermatite por fotocontato (dermatite
de berloque), poiquilodermia de Civatte, cutis laxa senil, afeccGes da pele e do tecido
subcutaneo relacionadas com a radiagdo, ndo especificadas, unha encravada, onicolise,
afeccbes das unhas, ndo especificadas, outras formas de alopecia areata, outras
alopecias androgénicas, efluvio telogeno, foliculitedescalvante, outras formas de
alopecia cicatricial, alopecia cicatricial, ndo especificada, acne vulgar, outras formas de
acne, dermatite perioral, rinofima, cisto epidérmico, outras formas de cistos foliculares
da pele e do tecido subcutaneo, hidradenite supurativa, acantose nigricans, ictiose
adquirida, ceratose adquirida (ceratodermia) palmar e plantar, piodermite gangrenosa,
liqguen escleroso e atrofico, cicatrizes e fibrose cuténea, estrias atroficas, afeccdes
atroficas da pele, ndo especificadas, granuloma anular, lUpus eritematoso cutaneo

subagudo, outras formas de lupus eritematoso localizado, esclerodermia linear, Ulcera
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dos membros inferiores ndo classificada em outra parte, outras artrites especificadas,
(osteo)artrose primaria generalizada, outras dermatomiosites, xerodermapigmentoso,
neurofibromatose  (ndo-maligna), parestesias cutaneas, hiperidrose localizada,
traumatismo do tenddo de Aquiles, edema angioneurotico, exposicdo a luz solar —
fazenda, efeitos adversos de drogas antitromboticas (inibidores da agregacdo de

plaquetas) e exame médico geral.
DISCUSSAO

Os achados da amostra, com predominio de mulheres (67,7%) brancas (94,0%)
em idade adulta vao de encontro a dados obtidos em outros estudos nacionais.

Em estudo realizado pela Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD) em 2006,
66,5% dos pacientes eram mulheres e 77,9% brancos.* Anélise feita no Ambulatério de
Dermatologia da Santa Casa de Sdo Paulo também obteve resultados semelhantes aos
do presente estudo: houve predominio de mulheres (56%) em idade adulta. Resultado
semelhante a outro trabalho realizado no Brasil, no Ambulatério de Dermatologia da
Universidade do Sul de Santa Catarina (UNISUL), no ano de 2005: também houve
predominio de mulheres (65%) em idade adulta.

J& estudos realizados em outros paises obtiveram um perfil sociodemografico
diferente: na Arabia Saudita a maioria dos atendimentos foi de homens (58,5%) com
idade média de 25,3 anos.® Na Nigéria, 54,6% dos pacientes eram do sexo masculino e a
média de idade foi de 27 anos.’

Um trabalho realizado na Franca se assemelha um pouco mais aos dados
encontrados: o predominio foi de pacientes do sexo feminino (51,4%) com idade entre
35 e 54 anos (29%).?

Quanto as patologias, no Brasil, o trabalho realizado no Ambulatério de
Dermatologia da UNISUL, em 2005, obteve psoriase, eczemas e micoses superficiais
como queixas mais frequentes, sendo um perfil clinico diferente do encontrado no
presente estudo, que encontrou o cancer da pele ou suas lesBes precursoras como
principais motivos de atendimento.”

A Sociedade Brasileira de Dermatologia analisou mais de 57 mil consultas
dermatoldgicas e obteve como queixas mais frequentes a acne (14%), micoses

superficiais (8,7%), transtornos de pigmentacéo (8,4%) e ceratose actinica (5,1%), tendo
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pelo menos um diagnostico em comum com as patologias mais frequentemente
encontradas neste estudo.*

No Ambulatério de Dermatologia da Santa Casa de Séo Paulo, em relacdo a
frequéncia das dermatoses diagnosticadas, tumores cutaneos corresponderam a 22,3%
dos atendimentos, dermatoses infecciosas 21,7%, eczemas 14,7%, afeccOes eritemato-
descamativas 9,4% e tumores benignos e cistos 8,6%.” Esse estudo vai de encontro aos
dados obtidos no presente estudo.

Os resultados diferem de estudo na Arabia Saudita (onde infeccdes,
eczema/dermatite, disturbios pilossebaceos, lesbes pigmentares e disturbios capilares
foram as doencas de pele mais prevalentes).® Diferem também de estudo realizado na
Nigeéria, onde as dermatoses infecciosas e parasitarias representaram quase metade dos
casos, seguidas por eczema e acne.” Também foram diferentes do perfil encontrado na

Franca, onde os dist(rbios mais frequentes s&o acne, eczema e herpes labial .®

CONCLUSOES

Os resultados obtidos reforgcam a relevancia do cancer da pele e de uma de suas
lesBes precursoras, a ceratose actinica, bem como de outras patologias como a ceratose
seborreica, a rosacea e a psoriase. Os dados identificados nesse estudo podem servir
para auxiliar no desenvolvimento de estratégias de prevencdo e controle das patologias
mais frequentemente encontradas na regido de abrangéncia do Ambulatério, atentando
para a importancia da educacdo em salde, com énfase em uso de protecdo solar e
cuidados com a exposicao ao sol.

Como limitacGes destaca-se a auséncia de algumas informacdes nos prontuarios.
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