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“Quando a dor de né&o estar vivendo for maior que a dor da mudanca, a pessoa
muda”.

Sigmund Freud



RESUMO

O intuito deste trabalho € mostrar as possibilidades de encontro entre
Sigmund Freud e a Histoéria, analisando os livros considerados historicos, ou
historiogréaficos, escritos por Sigmund Freud, e aproximando suas ideias das
ideias encontradas no interior da Historiografia. Para chegar a isso, estudou-
se as obras “Mal-estar na Civilizacao”, “O futuro de uma ilusado”, “Totem e
tabu”, “Psicologia das massas e analise do eu”, e "Moisés e 0 monoteismo”,
partindo da busca pelos indicios historiograficos encontrados em tais obras,
para em seguida procurar estabelecer o referido encontro entre Freud e a
Historia.

Palavras-chave: Freud. Psicanalise. Historiador



ABSTRACT

The purpose of this paper is to show the possibility of finding between Freud
and History, to analyze books, historical analyzes, written by Sigmund Freud
and to approximate his ideas with ideas presented within the theories of
history. To get to a point of approach, study how works Unrest in Civilization,
The Future of an lllusion, Totem and Tables and Moses and Monotheism,
always starting from the search for the historical historiographic resources
found in such works for the beginning of a session Freud and history.

Keywords: Freud, Psychoanalysis. Historian
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1 INTRODUCAO

BREVES PALAVRAS INICIAIS SOBRE SIGMUND FREUD

Apesar de todo antissemitismo que a familia sofria, os Freud fizeram o
possivel para educar o filho e oferecer a ele 0 maximo de estudo com que
conseguissem arcar. Primeiramente, o préprio Sigmund Freud havia pensado em
cursar Direito, mas, apoés ler Goethe (1749 — 1832), Darwin (1809 — 1882), Du Boys-
Reymond (1812 — 1896) e Herman Helmholtz (1821 — 1894) e passar a basear-se
fortemente na ideia de que o conhecimento cientifico é a Unica forma de
conhecimento verdadeiro, seu interesse voltou-se para a Medicina. Esse curso na
Faculdade de Viena na Austria, despertou em Freud um grande fascinio pela
pesquisa — fascinio a que se seguiu uma pronunciada e reconhecida habilidade na
pratica da pesquisa -, uma vez que o corpo docente encontrava-se pleno de

destacados cientistas:

[...] Carl Claus, que chefiava o Instituto de Anatomia Comparada, fora recém
transferido de Gottingen; Ernest Briicke, o famoso fisiologista e Herman
Nothangel, que comandava o Departamento de Medicina de Doencas
Internas, tinha nascido no norte da Alemanha e se formado em Berlim;
Theodor Billroth, um famoso cirurgido, talentoso musico amador e um dos
amigos mais intimos de Brahms, fora atraido a Viena depois de ocupar
catedras em sua Alemanha natal e em Zuriqgue. Esses professores,
luminares em seus campos, davam um ar de distincdo intelectual e
amplitude cosmopolita a provinciana Viena. Nao € por acaso que a escola
de medicina, naqueles anos, atraiu cada vez mais estudantes estrangeiros
de outras partes da Europa e dos Estados Unidos. [...] (GAY, 2012, p. 47).

Além de um cientista, desde muito cedo Freud considerava-se um liberal: isso
era conveniente tanto pra ele quanto para toda a comunidade judaica em paises e
sociedades com forte antissemitismo. Entendia, mesmo antes de ingressar na
faculdade, por exemplo, que a Igreja Romana constituia um dos principais
obstaculos no caminho para a plena integracdo dos judeus a sociedade austriaca.
Mais tarde, ja no escopo de sua teoria, afirmara que "toda cultura precisa ser
construida sobre a coercdo e a renuncia de impulsos; ndo parece nem mesmo
assegurado que a maioria dos individuos esteja preparada para assumir o trabalho

necessario a obtencdo de novos bens vitais caso cesse a coercao” (FREUD, 2010,
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p. 23). Assim, haveria artificios de protecdo da cultura frente aqueles que nela
enxergam algum obstaculo - ou para quando, no interior de uma cultura, surge algo
gue ndo condiz com o esperado -, e Freud descreve esses meios como “patriménios
psiquicos da cultura”, estabelecendo que as ideias religiosas seriam a maior parte
desse "inventario psiquico". (FREUD, 2010, p. 32)

Na vida em sociedade, Freud entende que desejos sao reprimidos
constantemente sob a coercdo da cultura, o que tem consequéncias individuais e
sociais — ao longo do tempo. Desejos como escolher arbitrariamente qualquer
mulher que agrade, matar um inimigo, pegar para si qualquer bem de outros sem
consentimento - ou seja, fazer da vida um lugar de obtencéo de satisfacdo -, sado
constantemente impedidos pela lei imposta pelas instituicbes culturais (FREUD,
2010, p. 33).

Esse jogo de coercdes, repressdo e auto-repressdo faz com que haja um
“mal-estar na civilizacdo”, um “mal-estar na cultura™. Dirlamos: um “mal-estar” na

histéria.

O ITINERARIO DA PESQUISA: FREUD HISTORIADOR?

Compreender a formulacdo basica acima exposta foi a motivacdo principal
desta monografia, assim como meu interesse pela obra de Freud como um todo e
pela Psicandlise. Estudante de Histéria, ndo pude deixar de perceber as sélidas
aproximagfes de parte significativa da obra de Freud com os estudos histéricos.
Instigado pela bibliografia pertinente, pensei: haverd um “Freud historiador’? Em
suas obras consideradas “histéricas”, ou “historiograficas™, quais procedimentos
tedricos e metodoldgicos ele tera adotado? Como ele poderia estar situado entre os
historiadores e abordagens tedricas de seu tempo? Por que, em geral, Freud nao
esta incluido em obras e bibliografias de disciplinas académicas de teorias da

Historia?

1Como afirma Paulo César de Souza (2013, p. 4§ em%ota explicativa da obra “O mal-estar na izagao”,
ocorre a substituicdo da palavra Kultur, do titiginal “Das Unbehagen in der Kultur”, em razdoqie para
“se chegar ao sentido de um termo, é preciso warifis contextos em que é usado —o significadegednde

do uso. Nesse texto, Kultur € empregado muitassvpaea designar o que chamamos de ‘civilizagaoseja,
uma cultura onde ha enormes desenvolvimento daglig8es, técnicas e artes, e algumas vezes Esigrar
‘cultura’ num sentido mais antropologico”.

2 As obras de Freud abordadas neste trabalho eéamT Tabu, publicado em 1913, Psicologia das &4ass
Andlise do Eu, publicada em 1921, O Futuro de Ulsab, publicado em 1927, O Mal-Estar na Civilizaca
publicado em 1930, Moisés e 0 Monoteismo, publicamol939. Sera analisada também uma carta de &Rreud
Albert Einstein do ano de 1932, intitulada “Por gu@uerra”.
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Funari (2008):

(...) convém abordar dois termos da equacao: teoria e histéria, termos de
origem grega emprenhes de significado. Teoria relaciona-se com o verbo
Theaomai, enxergar, e com thea, vista e estd, portanto, no mesmo campo
de teatro, em grego théatron. A teoria é, portanto, um ponto de vista, uma
visdo e esse termo ja é em si muito revelador, pois s6 enxergamos uma
parte do que pode ser visto, s6 aquilo que nos permite nosso angulo de
visdo e a iluminacdo externa. Assim, a visdo é subjetiva, ela depende de
quem olha e ela é também afetada por condi¢des de visibilidade externas ao
observador. Para os antigos gregos, teoria diferenciava-se de praxis, a acao
no mundo, mas essa prépria pratica depende da visdo, de um ponto de
vista. A teoria é portanto e inevitavelmente, subjetiva. (FUNARI, 2008, p. 14)

Qual seria o0 ponto de vista de Freud? Seria possivel, isolando suas obras
“historiogréficas”, flagrar sua contribuicdo especifica para entendimento da Historia?

A historia, seguindo a proposta de Hannah Arendt (2001, p. 50), ndo deve ser
0 acumulo de catastrofes. Tratar-se-ia de buscar o sentido particular de cada evento,
tomando-os como singulares, rearticulando-os com a intencdo de um novo comeco
que garantiria didlogo livre entre os homens, de modo que se tornem protagonistas
de suas acdes, deixando de lado a historiografia que os compreende em uma
atuacao coadjuvante. Nesse aspecto, a historiografia € indeterminada, livre e sem
um “fim” ou uma “finalidade”.

Freud enxerga a cultura como um complexo de lembrancas que agem
constantemente no presente e sobre este. Afirma que cultura e inconsciente séo
semelhantes, pois ambos constituem discursos que fazem com que se vivencie o
passado e o presente ao mesmo tempo. Na concepcao freudiana, a palavra “cultura”
representa a soma de operagdes e normas que distanciam nossa vida da de nossos
antepassados animais, protegendo o ser humano da natureza e regulando os

vinculos reciprocos entre os homens:

Como se sabe, a cultura humana — me refiro a tudo aquilo que a vida
humana se elevou acima de suas condi¢Bes animais e se distingue da vida
dos bichos; e eu me recuso a separar cultura e civilizacéo [...] Ela abrange,
por um lado, todo o saber e toda a capacidade adquiridos pelo homem com
o fim de dominar as forcas da natureza e obter seus bens para a satisfacdo
das necessidades humanas e, por outro, todas a instituicdes necessarias
para regular as relagcdes dos homens entre si e, em especial, a divisdo de
bens acessiveis (FREUD, 2010, p. 22)
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Assim, perguntamo-nos: como Freud usa a histéria (e a Historia), e como e
guando ha Histéria em Freud?

Em funcdo da importancia que a religido possui na cultura humana e, de
modo particular, nas ac¢des do individuo, ela tornou-se tema recorrente nos escritos
de Freud, pois o0 exercicio de sua nova técnica acaba esbarrando frequentemente
com ela - além de seu interesse pessoal, ja mencionado. Em sua literatura, portanto,
abundam referéncias a religido. O principio que norteia toda a sua teoria, que serve
de pano de fundo também para “Totem e tabu”, escrito em 1919, é a explicacdo dos
primérdios da religiiio em termos do “complexo de Edipo”. Ele parte de pesquisas
etnoldgicas em povos considerados vivendo em forma primitiva de vida, com uma
organizacédo social muito simples e, por analogia, tenta reconstruir o que seria a vida
em seus primordios. Freud acreditava que a psicologia dos homens primitivos
apresentava varios pontos de concordancia com a psicologia dos neuroticos. Neste
sentido, considerava que a psicanalise poderia lancar luz para novas compreensdes
do que poderia ter acontecido com o homem primitivo.

O ensaio “O futura de uma iluséo”, escrito em 1927, por sua vez, se propde a
examinar a religido na perspectiva da Psicanalise. J& em o “Mal-estar na civilizacédo”,
escrito em 1930, Freud tenta explicar as dualidades na formacdo da cultura.
Segundo ele, em uma formulagdo célebre, esse “mal-estar” no processo cultural
seria 0 produto da tentativa de conciliacdo entre os impulsos de vida e de morte.
Estes conceitos merecerdo neste trabalho uma série de definicbes expostas pelo
préprio Freud e por Peter Gay.

A Ultima obra a ser analisada sera um texto escrito por Freud no ano de 1939,
denominado “Moisés e o Monoteismo”, baseado em *“recentes” descobertas
arqueoldgicas e historicas.

Freud contribui para diversas questdes em torno do cultural, do social e do
individuo. Para Peter Gay (1989), a contribuicdo mais importante de Freud para a
Histéria é, como para na Psicanalise, “orientar o presente estudando o passado”.
Michel Foucault, ao salientar que os métodos da historia no século XVI agiam por
comparacdes ou semelhanca, ou seja, "0 que dava lugar a interpretacdo, o que
constituia simultaneamente o seu planejamento geral e a unidade minima que a
interpretacéo tinha para trabalhar, era a semelhanca" (1987, p. 15). Para o autor,

Freud foi “o primeiro a tentar apagar radicalmente a divisdo entre o positivo e 0
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negativo (o normal e o patologico, 0 compreensivel e o incomunicavel, o significante
e 0 néo significante)” que formaria o citado sistema de semelhancas (2007, p. 499).

Freud interpreta ndo apenas o fato em especifico, mas o que faz dele um
fato, através de uma série de interpretacdes. Por meio da experiéncia histérica,
discorre sobre como é o funcionamento subjacente de uma cultura e resgata e
propde metodos para o estudos das culturas e de sua génese. Como exemplo desse
aprofundamento interpretativo, temos a substituicAo da palavra “poder” por
“violéncia” em carta escrita a Albert Einstein em 1932.

Vemos que o direito é o poder de uma comunidade. E ainda violéncia,
pronta a se voltar contra todos que a ela se oponha; trabalha com idénticos
meios, persegue os mesmos fins. A diferenca esta apenas em que ndo é
mais violéncia de um s6 individuo que se impde, mas da comunidade
(FREUD, 2010, p. 421).

Para Freud o direito se desenvolve a partir da violéncia, e, em casos como 0
das guerras, os perdedores sdo submetidos a legislacdo dos vencedores e,
eventualmente, quando h& o descumprimento de tais normas, a violéncia é
executada. Afirma ainda que os conflitos de interesses entre os homens desde os
tempos primitivos foram resolvidos mediante o uso da violéncia. Essa violéncia,
eventualmente, vem a se tornar uma ferramenta para difundir ideias de poder e
ideologias.

Paul Laurent Assoun defende a ideia de que Freud é critico de si mesmo,
muitas vezes reivindicando a propria psicanalise como saber social e

epistemoldgico.

Partimos pois deste fato elementar de que ha reivindicacdo por Freud da
psicanalise como saber; ora, todo saber tem suas regras de funcionamento
proprias e seus referentes especificos, agindo na constituicdo e na
producdo deste saber. E necessario compreender o que sdo estas regras e
estes referentes e como funcionam, desenhando, em sua terra natal e em
sua linguagem de origem, esta identidade epistémica que condiciona a
posicéo de todo discurso relativo a Freud (ASSOUN, 1981, p. 8).

Peter Gay (1989, p. 94) estabelece um encontro direto de Freud com a
histéria ao afirmar que "apesar de toda a fascinacdo pelo interesse privado, os
historiadores raramente preocupam-se em analisar o seu estado psicologico ou
investigar a sua incidéncia real na vida humana", salientando ainda (1989, p. 945)

gue, junto aos "sociblogos e cientistas sociais, 0s historiadores modernos
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aventuram-se a analisar essa espécie de manipulacao politica, social e comercial”; e
gue o psicanalista, neste caso Freud, oferece uma "exploracdo no interesse privado,
genuino ou artificial, o que implica explicar como os individuos e 0s grupos
internalizam esses logros e os tomam como sendo as suas proprias ideias" (1989, p.
945).

Encontrar por meio deste trabalho (que se localiza na fronteira entre Historia e
Psicanalise, ou mais propriamente na Historia da Psicandlise) um Freud historiador.
E, através disto, busca-se pensar a possibilidade de um lugar na Histéria para o
meétodo interpretativo de Freud: mostrar as aproximacdes e distanciamentos de
Freud e seu método interpretativo da Historia em relagcdo a Escola dos Annales,
desde sua primeira geragao, representada por Lucien Febvre e Marc Bloch, até sua
segunda e terceira geragdes, onde se encontram Fernand Braudel e Philipe Ariés.

Metodologicamente, procederemos de modo a oferecer um mapeamento
intelectual para apresentar ao leitor um Freud erudito e focado na Histéria e na
Arqueologia. Na construcdo desse panorama, e no interesse do objeto da prépria
pesquisa, foi utilizada uma bibliografia que aproxima os universos da Histéria e da
Psicanalise, como séo os casos de Michel de Certau, Roger Chartier, Peter Gay e
através das bibliografias que trabalham com teorias da Historia, envolvendo os
estudos de Chartier, Certau, Peter Gay e Paul Laurent Assoun, principalmente
aqueles que aproximam a Historia da Psicanalise. Também se fez uso de obras do
préoprio Freud e de biégrafos e estudiosos da Psicanalise, como Elizabeth
Roudinesco.

Isso feito, passaremos a nos ocupar das obras “historiograficas” de Freud de
um modo geral, objetivando estabelecer o sentido do termo “historiografico” ali e
demonstrando como a Historia serve ao autor como ferramenta na busca da
compreensdo de uma moral social, cultural e também como instrumento para

demonstrar o real funcionamento de sua criagdo, a Psicanalise:

A base sobre qual a teoria psicanalitica se apoia para afirmar a continuidade
da experiéncia é a alegacao de que todos os homens partilham de algumas
precondi¢cbes inevitavelmente universais. O homem entra na vida como
mais incompleto dos animais, necessitando pateticamente de alimentacéo e
protecdo por parte dos outros; nasce em poucas pulsdes instintuais cuja
plasticidade, com toda a sua tenacidade, € educavel para o bem ou para o
mal. (GAY, 1989, p. 82)
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No terceiro capitulo, dividido em quatro secdes, sera feita uma leitura
historiografica das obras selecionadas em particular: “Totem e Tabu”, “O futuro de
uma ilusdo”, “Mal-estar na civilizagdo” e “Moisés e o monoteismo”. Procederemos de
modo primeiramente a situar cada livro em seu contexto histérico e na obra geral de
Freud, e uma apresentacdo de sua tematica. A seguir, extrairemos da obra o
conteuado propriamente historico, a metodologia usada, as fontes escolhidas por
Freud e os autores com quem ele dialoga.

Em um dltimo momento, antes das consideracdes finais, é feito o exercicio de
buscar apresentar os regimes historiograficos do tempo de Freud, quer dizer, do
periodo pré-Annales e do periodo dos Annalles - entre 1913 a 1939 (ano da morte
de Freud), para, entdo, em relagdo a esses mesmos regimes, situar a obra
historiografica do Pai da Psicanalise. Mostraremos, por exemplo, como Freud
antecipa, rompe e se aproxima da producao histérica de seu tempo, bem como,
suas semelhancas e diferencas para com os historiadores pré e contemporaneos
dos Annales. Intentou-se, como isso, encontrar caminhos para apontar a
singularidade da obra historiografica de Sigmund Freud.

Nas consideracOes finais, € discutida a possibilidade da proposicdo de um

Freud tedrico da Historia.



17

2 FREUD ARQUEOLOGO, FREUD ANTROPOLOGO

Apresentado inicialmente como um trabalho sobre a religido, O Futuro de
uma llusdo foca essencialmente e sobretudo no conceito de “cultura”. Ja no inicio,
Sigmund Freud define “cultura” como algo imposto a uma maioria por uma minoria -
minoria esta vencedora devido ao saber necessario para controlar e usar 0s meios
de poder e coercao com o intuito de doutrinar aquela maioria. Peter Gay (2012, p.
530) elenca as referéncias principais de Freud, n&o explicitadas pelo mesmo:
“Spinoza, Voltaire, Diderot, Feuerbach, Darwin”. (Gay, 2012, p. 530).

Os fatos podem ser distribuidos em trés categorias; os atos das divindades,
os fenébmenos da natureza e as a¢des do homem. Os primeiros pertencem a
teologia, os segundos a filosofia e os Ultimos a histéria propriamente dita.
Todos estdo sujeitos a critica’. “Esse € o ar que respira a andlise da religido
de Freud — o espirito critico do lluminismo.” (DIDEROT, In: GAY, 2012, p.
530)

Um dos objetivos do ensaio O Futuro de uma llusdo € o de analisar as
necessidades psicologicas que levam os seres humanos a possuirem e
desenvolverem ideias religiosas, inclusive na modernidade. Outro ponto da obra é
a intencao de Freud de separar a psicanalise da religidao assim como outrora havia
feito ao proteger a psicanalise dos médicos, ou seja, Freud tenta esclarecer que a
psicanalise € um método independente e ndo deve ser incluida como ferramenta

ou parte da medicina ou da psicologia (Gay, 2012, p. 533).

A cultura humana - me refiro a tudo aquilo em que a vida humana se ergueu
acima de suas condi¢cdes animais e se diferencia da vida animal - e eu me
recuso a distinguir cultura e civilizacdo - apresenta, notoriamente, dois
aspectos aquele que a observa. Por um lado, abrange todos os
conhecimentos e habilidades que os homens adquiriram para controlar as
forcas da natureza e dela extrair os bens para a satisfacdo das
necessidades humanas; e por outro lado, todas as instituicdes necessarias
para regulamentar as relacdes entre os individuos e, em especial, a
distribuicdo dos bens obteniveis (FREUD, 2014, p. 233).

Freud, porém, afirma que esses tipos de desejo ndo sdo 0s Unicos aqui em
evidéncia: também ha o desejo do homem de se defender contra as a¢des da

natureza, como terremotos, avalanches e tantos outros fendbmenos, natureza que
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"se ergue contra ndés, majestosa, cruel, implacavel, sempre nos recordando de
nossas fraquezas e desvalia, que pensavamos haver superado mediante o trabalho
da civilizacao". (FREUD, 2014, p. 247)

De modo semelhante, o ser humano transforma forcas naturais nao
simplesmente em individuos, com os quais pode lidar como faz com seus
iguais — isso nédo faria jus com a impressdo avassaladora que elas lhe
causam -, mas lhe da um carater paterno, transforma-as em deuses, € nisso
segue um modelo ndo apenas infantil, mas também filogenético, como
procurei demonstrar. [...] Esses (deuses) conservam sua tripla tarefa: afastar
os terrores da natureza, conciliar os homens com o a crueldade do destino,
tal como ela se evidencia na morte, sobretudo, e compensa-los pelos
sofrimentos e privacdes que lhes sdo impostos pela vida civilizada que
partilham. (FREUD, 2014, pp. 249s.)

Aqui Freud inicia sua explicacdo acerca da necessidade que a humanidade
tem das ideias religiosas. Os horrores e catastrofes que podem advir dos
fendmenos naturais fazem surgir as crencas religiosas, quando as divindades
surgem como detentoras da natureza (Freud, 2014, p. 251).

O desejo, em Freud, € como um motor — um “motor da histéria”. Ele seria
responsavel pelas acdes dos homens em direcdo a sua satisfagdo. A satisfacdo
advinda do desejo que outrora fora reprimido, também seréa encontrada no conforto
de uma vida paralela, “transcendental”’, defendida pela crenca religiosa. Tudo aquilo
que o homem ndo consegue ou ndo pode evitar de indesejado para si sera
respondido pela crencga, estaria nas maos de um deus.

As ideias religiosas sdo ensinamentos, enunciados sobre fatos e condicdes
da realidade externa (ou interna) que dizem algo que a pessoa nhado
descobriu por si e que exigem a crenca. Como nos informam acerca do que
€ mais importante e mais interessante na vida, sao altamente valorizadas.

Quem nada sabe delas é muito insciente: quem as incorporou ao proprio
saber pode se considerar bastante enriquecido. (FREUD, 2014, p. 259)

Diante do exposto, Freud usa de suas concepcdes psicanaliticas em torno do
desejo para demonstrar 0 surgimento e a permanéncia da religido na historia. Seu
papel seria o de prover refugio, conforto e satisfacdo pessoal. Constituiria uma das
alavancas centrais da cultura. Através dela que os submetidos as instituicoes
encontram os “tesouros” do desejo que sempre procuram.

Na biografia de Freud escrita por Peter Gay, o autor expde uma divisdo basica
entre ilusdo e delirio, para que ndo haja confusdo entre os significados dos

conceitos:
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Desmascarar as ideias religiosas como ilus6es ndo é necessariamente
negar-lhes qualquer validade. Freud distinguiu enfaticamente entre iluséo e
delirios: a primeira é definida ndo por seu conteddo, mas por suas fontes.
"O que as mantém caracteristicas das iluses é a sua derivacao de desejos
humanos". Elas podem se tornar verdadeiras [...] Mas as ilusGes como a
crenca de que o Messias vira para estabelecer uma idade dourada, sédo
muito menos provaveis e se aproximam do pensamento delirante. (GAY,
2010, p. 482)

Freud ainda destaca dois pontos principais que constituiriam solidos pilares
usados pelas ideias religiosas para sustentarem sua propria existéncia. O primeiro,
“Credo quia absurdum™, coloca as doutrinas religiosas acima da razéo; “deve-se
sentir interiormente sua verdade, ndo € necessario compreendé-las.” E o segundo é
a filosofia do “como se”: “ela diz que em nossa atividade de pensamento h&
bastantes suposicdes cuja falta de fundamento, e até mesmo absurdo, nés
percebemos inteiramente”. (FREUD, 2014, p. 263) A partir desses pontos, Freud
assume a ficcionalidade da religido, ou seja, quando a doutrina religiosa sobe um
andar acima da razdo, surgem 0s motivos praticos que nos levam a nos “comportar
‘como se’ acreditassemos nelas” (FREUD, 2014, p. 264).

Diante o exposto, conseguimos chegar a problematica que Freud apresenta
na obra: “em que consiste a forga interna dessas doutrinas e a que devem sua
efichcia, que independe da aceitacdo racional?” (FREUD, 2014, p. 266). Essa
problematica, ao interagir com os mecanismos da conduta religiosa, parece-nos
semelhante ao que Marc Bloch procura expor em sua obra “Os Reis Taumaturgos”.
Freud se aproxima de Bloch ao procurar explicacées que fazem a sociedade crer e,
através disso, manter as doutrinas religiosas, assim como o historiador francés
Bloch tentou explicar a crenca das populacdes que viviam na Inglaterra e na Franca
durante a ldade Média até meados da Modernidade, pelo estudo do poder de cura
atribuido aos monarcas.

Freud salienta que tanto a for¢a das doutrinas religiosas quanto a sua eficacia
séo produto da génese psiquica das ideias religiosas, formando o escopo do que ele
denomina como uma ilusédo. For¢cas que atuam no mais jovem devido a experiéncia
de seus predecessores “sdo ilusdes, realizagbes dos mais antigos, mais fortes e
prementes desejos da humanidade; o segredo de sua forca é a forca desses
desejos” (FREUD, 2014, p. 266).

3Freud usa essa expressdo na pagina 263: “Creaepabsurdo”, trata-se de uma frase de Tertulizem®
popularmente atribuida a Santo Agostinho.
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Concordando com Freud, Peter Gay (2012) acrescenta que

Os homens inventam deuses, ou aceitam passivelmente os deuses que sua
cultura Ihes impde, exatamente por terem crescidos com tal deus dentro de
casa. Tal como as fantasias da crianca, ao enfrentar o poder dos outros e
seus proprios desejos, e seguindo 0 modelo dessas fantasias, a religiao é
fundamentalmente uma ilusao — uma iluséo infantil. (GAY, 2012, p. 533)

Para Freud as ilusbes ndo sdo necessariamente um erro, mas algo
indemonstravel, “pode-se designar como uma ilusdo a afirmacdo de certos
nacionalistas, segundo a qual os indos-germanos sdo a Unica raga humana capaz
de civilizacdo, ou crenca”. (FREUD, 2014, p. 267). A ilusdo nada mais é do que o
fendbmeno de quando os desejos mais fortes substituem a prépria realidade.

Contudo, Freud esclarece que apesar das doutrinas religiosas prestarem
grande servico a humanidade ao domar os instintos associais, perderam muita de

sua influéncia devido ao avanco da ciéncia, pois

O espirito cientifico gera uma maneira especifica de nos colocarmos diante
das coisas deste mundo; ante as coisas da religido ele se detém por um
instante, hesita e, afinal, também cruza o limiar. Nesse processo nao ha
interrupcdo, quanto mais pessoas tém acesso aos tesouros do nosso
conhecimento, tanto mais se dissemina o afastamento da fé religiosa,
primeiro apenas das suas roupagens antiquadas e chocantes, depois
também de suas premissas fundamentais. (FREUD, 2014, p. 278)

Freud acredita que quanto mais longe se estiver da crenca religiosa, mais
comprometido se estaria com o conhecimento cientifico. O que se vé nesse livro,
porém, ndo € psicandlise contra religido. Freud propde um modelo explicativo da
religido, explica como ela se formou e se forma, ou melhor, como € construida na
civilizacdo ocidental. Ao fazé-lo, e ao buscar exemplos propriamente histéricos para
demonstrar essa construcdo, Freud estd escrevendo historia. Uma histéria da
religido e uma histéria contra a religido, pois o historiador, como afirma Hilario
Franco Junior na apresentacdo de livro de Lucian Febvre (2009): “O problema da
Incredulidade no século XVI"," o historiador ndo é aquele que sabe. E aquele que
procura."” (FRANCO JR., 2009, p. 14). E Freud procura demonstrar como funcionam
as ideias religiosas na mente do homem moderno, e, através da psicandlise,
esclarecer que tudo pode ser uma ilusdo quando ndo fundamentado pelo método

cientifico.
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Tanto em “Os reis taumaturgos”, de Marc Bloch, quanto em “O futuro de uma
ilusdo”, de Freud, as questdes sociais e nesse ponto especifico as questbes
religiosas e divinas que interferem na sociedade, sédo vistas como um problema da
mudancga, levando os estudiosos em questdo a analisarem essas acdes a partir de
fendbmenos sociais de longa duracéo, e, como o proprio Bloch denomina, através do

uso do método regressivo, aquele que vai do presente para o passado:

Esse método regressivo sustenta a histdria-problema: temética, essa
histéria elege, a partir das tensdes vividas no presente, os temas que
interessam a esse presente, problematizando-os e tratando-os no passado,
trazendo informacbes para o presente, que o0 esclarecam sobre sua
experiéncia vivida (BLOCH, 2001, p. 53)

Assim, identificamos uma aproximacéo entre Freud e o método regressivo de
Bloch, tanto em O Futuro de uma llusdo como na obra que Freud escreve sobre
Moisés e o monoteismo. Freud (para a perplexidade de muitos criticos) propde que
0 mito de Moisés, investigado a fundo, pode nos trazer algo que contraria 0s
principios que o povo judeu desejou e deseja que sejam evidenciados. O Moisés de
Freud € algo singular. Freud rompe com sua propria origem religiosa e social para
demostrar que Moisés, que € guia, fundador religioso e legislador do judaismo, é
também um exemplo de como a cultura humana gira em torno de falhas e medos.
Freud, ao se espelhar nas palavras do livro de Otto Rank, denominado O mito do

nascimento do herdi, afirma que

A divergéncia da lenda de Moisés, em relacdo a todas as outras de sua
espécie, pode ser ligada a uma particularidade da histéria de Moisés.
Enquanto normalmente um heréi se ergue, ao longo da vida, acima do seu
comeco humilde, a vida do her6i do homem Moisés teve inicio quando ele
desceu de sua posicdo e rebaixou-se até os filhos de Israel (Freud, p. 25,
2018).

Freud desconstréi um heréi hebraico, e mostra uma possivel descendéncia
egipcia, e ndo mais hebraica, daquele que é tido como hebreu e rei deste povo. O
objetivo de Freud ndo € o de criticar a conduta (e a cultura) hebraica, mas, sim,
explicar em vias historicas que Moisés € importante aos hebreus, e ao todo, ndo por
ele ser hebreu e se voltar contra os egipcios, mas por ser egipcio e criticar o proprio
sistema egipcio. Esse procedimento € crucial para o historiador: Freud descontroi
para construir e evidenciar que sO aquele que critica 0 status quo, seja este atual ou

passado, pode construir e entender melhor o futuro.
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Ao elaborar um Moisés egipcio, Freud traz a cena o historiador Eduard Meyer,
gue frisa, através dos relatos de Flavio Josefo, que a lenda de Moisés é criada por
hebreus devido a que os egipcios nao teriam motivos para glorifica-lo, criando-se,
entdo, uma lenda familiar hebraica que glorifica a pessoa do lider, acrescentando-se
ainda uma lenda de abandono (FREUD, 2018, p. 23). Através do “mito de
abandono”, Freud propde entéo a justificativa da conjectura de que Moisés é egipcio
pela verossimilhanca e pelo rompimento do mito de Moisés em relagdo a outros
mitos heroicos, onde, em sua maioria, 0 herdi é abandonado por familias ricas e
criado por familias pobres. No que diz respeito ao mito do herdi Moisés, o0 menino &
abandonado por uma familia pobre e criado pela familia de imperadores abastados
em seus reinos. Freud propde que ndo somente o nome Moisés deriva do egipcio,
como o préprio desinteresse dos mesmos em relacdo a ele identifica a aproximacao
dos hebreus na elaboracdo dessa odisseia hebraica.

A critica freudiana ndo se da somente em relagcéo a criacdo do mito, mas, sim,
na disseminac¢do de uma nova religido atribuia a Moisés. Freud destaca que Moisés
propde essa nova modelagem religiosa, a do monoteismo, aos hebreus, porque ela
se baseia em uma religido egipcia da qual ele mesmo fazia parte (FREUD, 2018, p.
29). Freud justifica que a religido mais proxima, historicamente relatada, que
pudesse ser a religido de Moisés, € a religido monoteista implantada por Amenofis
IV durante a décima oitava dinastia egipcia, em torno de 1375 anos antes de Cristo:

Esse rei quis impor a seus egipcios uma nova religido, que ia de encontro a
suas tradigcBes milenares e a todos os habitos de vida que conheciam. Era
um monoteismo rigoroso, a primeira tentativa dessa espécie na histéria do
mundo, até onde vai 0 nosso conhecimento, e com a fé num Unico deus
também nasceu — como que de forma inevitavel — a intolerancia religiosa,
que era alheia a Antiguidade até entdo e assim permanecia ainda muito
tempo depois. (FREUD, 2018, p. 32)

Como afirma Freud, a religido nova trazida por Akhenaton excluia mitos,
espiritos e até mesmo o deus Osiris de seus hinos; proibia a representacdo desse
deus unico e afirmava que ele ndo possuia forma; ligava a representacdo desse
deus, Aton, ao que se pode chamar de sébrio, um disco redondo do qual saem raios
e que acabam em maos humanas (FREUD, 2018, p. 37).

Posteriormente, Freud situa Moisés proximo ao farad Akhenaton. Afirma o

autor que a religido egipcia elaborada por Akhenaton é semelhante ao que se
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conhece dos costumes da religido monoteista hebraica. Pontua as comparacoes,

primeiramente, em trés incriveis verossimilhancas.

Se Moisés era um alto funcionario, isso torna mais facil compreender o
papel de lider que assumiu entre os judeus; se era um sacerdote seria
natural, para ele, atuar como fundador, de uma religiao. Nos dois casos, isso
representaria o prosseguimento de sua funcao anterior. Um principe da casa
real podia ser ambas as duas coisas, governador e sacerdote. Na narrativa
de Flavio Josefo (em antiguidades judaicas) — que aceita a lenda do
abandono mas parece conhecer outras tradigbes além da biblica — Moisés,
no posto de general egipcio, liderou uma campanha vitoriosa na Etidpia.
(FREUD, p. 43, 2018)

Freud propde que durante o governo de Amenofis 0 monoteismo se intensifica
fortemente até o ponto em que se justifica a aproximacado de Moisés a esse culto,
levando a disseminacdo dessa crenca ao povo hebreu. Freud compara: o
monoteismo de Akhenaton e o monoteismo dos hebreus se encontram na proibicao
da representacdo de Deus, na renuncia do além e na vida apdés a morte, na
concentracdo de um lider e na pratica da circuncisdo. E no ponto da circuncisdo
como costume egipcio, que Freud encontra no livro A religido Egipcia, do escritor A.
Erman, que estard na base para o autor estabelecer que - segundo Herddoto - a
pratica da circuncisdo como costume dos hebreus advém dos costumes dos
egipcios.

Herédoto, que visitou o Egito por volta de 450 a.C., faz seu relato da
viagem, uma caracterizagdo do povo egipcio que mostra espantosa
semelhanga com tragos conhecidos do judaismo posterior: “Eles sédo, em
todos os aspectos, mais religiosos que os demais homens, dos quais se
separam também por varios de seus costumes: pela circuncisédo, que foram
0s primeiros a adotar, por razées de higiene; também pela aversédo aos
porcos, que certamente se liga ao fato de [0 deus] Seth, sob a forma de um
porco negro, haver ferido [0 deus] Hérus; enfim e sobretudo, pelo respeito
as vacas, que jamais comem ou sacrificam, pois assim ofenderiam a deusa

isis, que tem chifres de vaca [...]. (Apud Erman, A religido egipcia, pp.
181ss) (FREUD, 2018, p. 45).

Ainda no que tange ao aspecto da circuncisdo como fator de descendéncia
dos hebreus pelos egipcios, Freud se utiliza dos escritos de Eduard Meyer para
conjecturar que a circuncisdo é advinda dos costumes egipcios por dois motivos.
Séo eles: o “fato de Josué ordenar a circuncisdo do povo, ‘para dele tirar o oprébio
do Egito™, e posteriormente mencionar “Herddoto, segundo o qual os préprios
fenicios (provavelmente os judeus) e os sirios da Palestina reconhecem ter

aprendido a circuncisdo com os egipcios (FREUD, 2018, p. 51).
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Outro fator interessante para justificar a descendéncia egipcia em Moisés € 0
caso da morte de Akhenaton, sentida pelo comerciante Tutmés (parte final do nome
terminada em mose). Este homem, posto como governante de fronteira apds a
morte do farad, teria estabelecido contato com tribos semitas e as conduzido a uma
nova religido monoteista, advinda da religido mosaica de Akhenaton, incluido a
pratica da circunciséo e iniciado os ensinamentos da religido de Aton (FREUD, 2018,
p. 85).

Para tanto, Freud, ap0s todos esses apontamentos, se preocupa em situar o

periodo em que os fatos decorreram, para expor o éxodo do Egito:

O éxodo do Egito deve ser situado no periodo do interregno, ap6s 1350 a.C.
A época subsequente, até a conclusdo da tomada de Canaa, €
particularmente nebulosa. A pesquisa historica pode extrair dois fatos da
escuriddo que o relato biblico deixou — ou melhor, criou — nesse ponto. O
primeiro, descoberto por Ernst Sellin, € que os judeus, que, segundo a
propria Biblia, eram teimosos e birrentos com seu lider legislador, um dia se
voltaram contra ele, mataram-no e dispensaram a nova religido de Aton que
Ihes fora imposta, tal como os egipcios haviam feito antes. O segundo,
demonstrado por Eduard Meyer, é que esses judeus regressos do Egito se
uniram depois a outras tribos, a eles aparentadas, no territorio da Palestina,
peninsula do Sinai e Arabia, e ali, num local abundante em &agua, Cades,
adotaram numa nova religido sob influéncia dos medianitas arabes, a
adoracdo ao deus vulcanico Jeova. Pouco depois estavam prontos para
irromper em Canad como conquistadores. (FREUD, 2018, p. 86).

Com Freud, podemos partir entdo da premissa de que Moisés foi um Egipcio
de alto escaldo durante o governo de Amendfis IV, conhecido posteriormente por
Akhenaton, e adotou seus preceitos para compor uma nova religido monoteista
advinda da religido mosaica egipcia e que, posteriormente a morte do farad
Akhenaton, foi obrigado a se afastar do novo governo, que volta a ser politeista, e,
no intuito de carregar a cultura de Amendfis, encontra em tribos semitas a esperanca

de imortalizar tal cultura religiosa.
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3 TOTEM E TABU E A PSICOLOGIA DAS MASSAS E ANALISE DO EU

A vida de Sigmund Freud foi marcada pela leitura literaria e filosofica. Freud
dava a filosofia um sentido especial: no estilo iluminista, investia contra o método de
filosofia metafisico convencional e dava preferéncia a um método empirista,
encarnado numa teoria cientifica da mente. Para sua filosofia, ndo havia nada
acidental no universo da mente, e insistia que os seres humanos eram desafiados

pelo acaso o tempo todo.

Freud nunca se satisfazia com observacdes isoladas, sentia uma irresistivel
pressao para encaixa-las numa estrutura ordenada. Por vezes fazia
temerarias incursdes por territérios desconhecidos, a partir de uma limitada
base de fatos, apenas para recuar, bastante sensatamente, a espera de
reforcos. Confiava em seu pré-consciente para assisti-lo. (GAY, 2012, p.
156)

Freud acreditava que a psicologia dos homens primitivos apresentava varios
pontos de concordancia com a psicologia dos neuroticos. Nesse sentido,
considerava que a psicanalise poderia lancar luz sobre a experiéncia histérica do
homem primitivo, abrindo caminho para uma nova compreensado do que ocorreu com
ele.

Seu principal referencial sdo as hipéteses evolucionistas de Charles Darwin,
de onde extraiu a horda selvagem, a recapitulacédo, “segundo a qual o individuo
repete os principais estagios da evolugdo das espécies (a ontogénese repete a
filogénese)’ (ROUDINESCO, 2016, p. 196) e a hereditariedade; de James George
Frazer, que assinalava o totemismo como modo de pensamento arcaico; de William
Robertson Smith, de quem Freud aproveitava a tese da refeicdo totémica e da
substituicdo da horda pelo cl&; de James Jasper Atkinson, quanto a ideia de que o
sistema patriarcal terminava com a rebelido dos filhos e o devoramento do pai; e de
Edward Westermarck, que considerava o horror ao incesto e a nocividade dos
casamentos sanguineos (ROUDINESCO, 2016, p. 196).

Segundo Freud compartilhava o pensamento daqueles que acreditavam que a

cultura totémica constituia uma fase preliminar no desenvolvimento de uma
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civilizacdo, sendo uma transicéo entre a fase primitiva e a era dos herois e deuses
(ROUDINESCO, 2016, pp. 194s).

Elizabeth Roudinesco afirma que Freud, ao escrever Totem e Tabu, avanca
para um novo horizonte, o da antropologia, onde retoma o tema do assassinato do

pai pelo filho:

O livro apresentava-se como uma fabula darwiniana sobre a origem da
humanidade, sobre a onipoténcia do pensamento e sobre a relagdo dos
homens com os deuses. la, assim, na contramdo da evolucdo da
antropologia moderna, que, por essa época, renunciara a busca dos mitos
de origem a fim de estudar, por meio de expedicdes e viagens, 0s costumes,
a lingua e a histéria dos povos primitivos. (ROUDINESCO, 2016, p. 195)

Freud divide a obra em quatro partes. Na primeira, se detém na explicacdo do
totemismo. Aos estudar o caso australiano, observa que “o totem € transmitido
hereditariamente, por linha materna ou paterna” (FREUD, 2012, p. 20). Salienta
ainda que “em quase toda parte em que vigora o totem ha também a lei de que
membros do mesmo totem ndo podem ter relagcbes sexuais entre si, ou seja,
também ndo podem se casar. E a instituicdo* da exogamia, ligada ao totem”
(FREUD, 2012, p. 21).

O primeiro ensaio, 0 mais curto deles, sobre o horror ao incesto, abrange
desde os melanésios e bantos até meninos na fase edipiana e mulheres
neurdticas pertencentes a cultura de Freud. O segundo ensaio explora
teorias correntes da antropologia cultural, e vincula o tabu e a ambivaléncia
as ordens e proibicdes obsessivas que Freud observava em seus pacientes.
O terceiro examina a relacdo entre animismo, na época geralmente
considerado como precursor primitivo da religido, e pensamento magico, e a
seguir associa a necessidade da crenca infanti na onipoténcia do
pensamento. (GAY, 2012, p. 335)

Roudinesco sublinha que sédo nessas peculiaridades, na exogamia, no incesto

e no totemismo que

Era este o modelo partiihado por todas as religibes, em especial o
monoteismo. Nessa perspectiva o complexo de Edipo ndo passava,
segundo Freud, da expresséo dos desejos recalcados (desejo de incesto,
desejo de matar o pai) contidos nos dois tabus caracteristicos do totemismo;
interdito incesto, interdito de matar o pai-totem. Convinha entédo considera-lo

4 “As instituicdes totémicas foram ou ainda hoje sédo observadas também entre os indios da América
do Norte, entre os povos da Oceania, na india Oriental e em boa parte da Africa. Mas alguns tracos e
vestigios, que de outra forma seriam dificeis de interpretar, levam a concluir que o totemismo também
ja existiu nos primeiros povos arianos e semitas da Europa e da Asia, de modo que muitos
pesquisadores se inclinam a nele enxergar uma fase necessaria da evolugdo humana,
universalmente percorrida”. (FREUD, 2012, p. 21)
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um paradigma universal, uma vez que traduzia os dois grandes interditos
fundadores de todas as sociedades humanas. (ROUDINESCO, 2016, p.
195)

Freud, novamente, ao debrucar-se sobre a histéria, ainda em abordagem
antropoldgica, do surgimento das civilizagdes, faz uso da metodologia de uma
histéria de longa duracdo, comparativa, através de regressdo analitica as
peculiaridades sociais, apoiado em vestigios ambiguos da formag&o da sociedade e
apoiado pelo pensamento psicanalitico.

Na segunda parte do ensaio, Freud inicia uma explanacdo sobre o fenbmeno
do tabu. Afirma, referenciado em Wundt, que tabu seria, além de limpeza e sacrificio,
0 “mais antigo cédigo de leis ndo escritas da humanidade. Considera-se geralmente
gue o tabu € mais antigo que os deuses e remonta a épocas anteriores a qualquer
religiao”. (FREUD, 2012, p. 43)

Mais tarde quando surgiram ideias de deuses e espiritos com 0s quais 0
tabu ficou associado, esperava-se que a punicdo viesse automaticamente
do poder divino. Em outros casos, provavelmente devido a uma ulterior
evolugdo do conceito, a propria sociedade assumiu a punicéo dos infratores,
cuja conduta pbs em perigo os companheiros. Assim, os mais velhos
sistemas penais da humanidade podem remontar ao tabu. (FREUD, 2012,
p. 45)

Criaram-se 0s primeiros vinculos sociais e restricdes morais, 0S quais
aparecem em forma de tabus. Esses preceitos sdo morais e sagrados em sua
natureza e fazem aparecer as primeiras manifestacdes religiosas nas agbes
humanas. Ndo é por menos que os dois principais tabus se relacionam com
preceitos morais e religiosos presentes em todas as religides: ndo matar o totem,
gue corresponde a nao matar, principalmente o pai; ndo possuir a mae, que
corresponde a ndo cometer incesto. A principio a proibicdo de ndo matar era restrita
ao totem; no entanto, muito tempo depois, a proibicdo foi ganhando novas
elaboracoes, até assumir a forma simples do “ndo mataras”.

Peter Gay esclarece sucintamente o que Freud tenta expor como ideia central
e para a organizacgéo da vida em sociedade em Totem e Tabu:

Freud teve a elegancia de reconhecer que essa reconstrucdo devia se
afigurar fantastica a todos, mas para sua mente era perfeitamente plausivel:
o pai feroz e ciumento, que dominava a horda e guardava as mulheres para
si, expulsava seus filhos, tdo logo cresciam. ‘Um dia, os irmaos que haviam
sido expulsos reuniram-se, espancaram o pai até a morte e devoraram-no, e
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assim puseram um fim na horda patriarcal. Unidos, ousaram e conseguiram
fazer o que continuaria impossivel para o individuo.’ (GAY, 2012, p. 337)

Freud vé na instituicdo do totem uma substituicdo do pai. A principal questao &
explicar como o animal totémico chegou a assumir o lugar do pai assassinado. Para
Freud, o animal impressionou os filhos como substituto natural e ébvio do pai. Agora
os filhos poderiam tentar apaziguar o sentimento de culpa através de uma relagcéo
melhor com esse pai substituto. Foi uma espécie de reconciliagdo com o pai, um
novo pacto, onde o totem lhe prometia tudo o que uma imaginacao infantil poderia
esperar do pai, e receberia, em contrapartida, a preservagao da vida, nao repetindo
0 que causara a destruicéo do pai real.

Com a nostalgia do pai, estabelece-se o totem como seu substituto, tornando-
o0 sagrado com a restricdo de mata-lo: € o cla procurando se reconciliar com o pai
morto, que agora ressurge mais forte do que quando vivia, na figura do totem. E
como se o cla tentasse se redimir pela obediéncia ndo praticada. Em suma: uma
confissao de culpa.

Gay esclarece ainda que o que “Freud havia aprendido e estava ensinando
em Totem e Tabu, embora formulasse a questdao de maneira mais impia, era que o
homem faz de seu pai um deus” (GAY, 2012, p. 338). Porém, para Freud, apds o
ritual do endeusamento do pai pelos filhos, a “atitude dos povos primitivos ante seus
chefes, reis e sacerdotes € regida por dois principios basicos, que parecem antes se
complementar que se contradizer. E necessario protegé-los mas também proteger-
se deles” (FREUD, 2012, p. 74).

Para explicar esse processo de protecdo ambivalente, Freud evidencia
inimeras histérias que atestam um contato com um rei ou deus. Em James Frazer,
Freud encontra a histdria de um chefe da Nova Zelandia que deixa restos de comida
em seu prato e um escravo robusto vem ingeri-las. Ao saber que as sobras de
comida pertenciam ao rei de alta santidade, o forte guerreiro foi acometido de fortes
convulsoes e refluxos até sua morte, na mesma tarde. (FREUD, 2012, p. 76).

Freud esclarece que esses povos primitivos buscavam vigiar seus reis,
prevenindo assim a boa utilizacdo de seus poderes em prol da horda e assegurar-se

de suas boas intengdes. Cita Frazer para expor a ideia

De que os reinados primitivos sdo despotismo em que o povo existe apenas
para o soberano é totalmente inaplicAvel as monarquias que estamos
considerando. Pelo contrario, nelas o soberano existe apenas para 0S
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suditos; sua vida é valiosa apenas enquanto ele cumpre os deveres de tal
posicdo, ordenando o curso da natureza para beneficios de seu povo. Tao
logo ele deixe de fazer isso, cessam o cuidado, a devocdo, a adoracéo
religiosa que até entdo lhe prodigalizavam, transformando-se em 4dio e
desprezo; ele é vergonhosamente exonerado, e tera sorte se escapar com
vida. (FRAZER, p. 7 In FREUD, 2012, p. 78)

Outro exemplo de aprisionamento de um governante sagrado Freud encontra

na “Histéria do Japdo” de Kampfer, publicada em 1727:

O micado cré que seria danoso para sua dignidade e santidade tocar o chdo
com o0s pés; por isso tem de ser carregado nos ombros, quando deseja ir a
algum lugar. Ainda mais grave seria expor ao ar livre sua sagrada pessoa, e
0 Sol ndo seria digno de brilhar sobre sua cabeca. Atribui-se tamanha
santidade a todas as partes de seu corpo, que ele ndo ousa cortar o cabelo,
a barba ou as unhas. Para que nao fique sujo demais, no entanto, podem
limpéa-lo durante a noite, enquanto dorme; pois, dizem, o que é tirado de seu
corpo nesse momento foi dele roubado, e esse roubo nédo prejudica sua
dignidade e santidade. Em tempos antigos ele era obrigado a sentar no
trono toda manha por algumas horas, com a cora imperial sobre a cabeca,
mas literalmente como uma estatua, sem mover maos, pés, olhos, cabeca,
qualquer parte do corpo, de fato, pois acreditava-se que assim ele
conservaria a paz e a tranquilidade em seu império. (KAMPFER, 1727, p. 3.
In FREUD, 2012, pp. 79s)

A antiga ambiguidade em relagédo ao pai sobrevive em relagdo ao totem. Se
por um lado ele devia ser adorado e respeitado, por outro era preciso garantir que a
antiga tirania do pai ndo se reinstalasse.

Segundo Elisabeth Roudinesco (2016, p. 197), o ensaio Totem e Tabu propde
uma teoria do poder democratico concentrado em trés necessidades: “necessidade
de um totem fundador, necessidade da lei, necessidade da renuncia ao despotismo.
Nem por isso Totem e tabu foi recebido com um livro politico, e sim como uma

contribuicdo séria da psicanalise a antropologia”

Neste caso, o totem fundador, para Freud, renasce na “forma interiorizada
por cada sujeito (ontogénese) de uma histéria coletiva (flogénese) que se
repetia ao longo das geracdes; de outro, assinalava que a proibicdo do
incesto ndo nascera como pensava Westermarck (1891), de um sentimento
natural de repulsa dos homens de tal préatica, e sim, ao contrario, que havia
desejo de incesto e este tinha como corolario o interdito instaurado sob a
forma de uma lei e de um imperativo categorico. [...] Freud trazia para a
antropologia dois temas oriundos de sua doutrina: a moral e a culpa. No
lugar de origem um ato concreto: 0 assassinato necessario; no lugar do
horror ao incesto, um ato simbdlico: a interiorizacdo do interdito. Nessa
perspectiva toda a sociedade era fundada no regicidio, mas s6 saia da
anarquia assassina na medida em que esse regicidio era seguido de uma
sancdo e uma reconciliagdo com a imagem do pai, Unica a autorizar a
consciéncia. (ROUDINESCO, 2016, p. 196s).
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Com isso, Freud trazia uma nova visdo, em que toda a sociedade era fundada
no regicidio. “Totem” aparece, assim, como uma incursdo da psicanalise na
construcdo de um entendimento das origens da sociedade humana sobre o
sentimento de culpa, protecdo e assassinato, conforme esclarece Mezan (2006):

A relacdo entre o chefe do bando primitivo e cada um dos filhos é dual,
resumindo-se na dominacéo e na dependéncia: 0 que 0 mito procura pensar
€4 a transformacdo dessa estrutura dual numa configuracdo social. Para
isso, sdo preciso dois elementos: a introducdo de um terceiro e a
identificac&o reciproca dos membros do cla. Freud supde que 0 mesmo ato
introduz esses dois elementos: o terceiro sera o pai morto, e a identificacao
reciproca nasce do ato cometido em comum. [...] 0 modelo implicito nessa
histéria do crime primordial € sem divida o da evolucao individual, que,
como veremos a seguir, comeca com uma etapa solipsista, continua por
uma fase dual, em que o bebe e sua mée ainda ndo se distinguem com
clareza, e necessita da intervencdo de um terceiro, o pai, para orientar a
individualizacdo e portanto a socializacdo. (MEZAN, 2006, pp. 381s)

Mezan (2006, p. 387) esclarece que o mito de Totem e Tabu pode ser
abordado como um mito politico, “que situa Freud, de certo modo, na tradi¢cdo
filosofica que vé num contrato a origem da sociedade”. Um Freud contratualista, que
procura descobrir 0 momento em que a forca se transforma em legislacdo. Contudo,

para Freud

O totemismo é uma espécie de contrato passado com o0 pai, na frase
anteriormente citada. E a presenca / auséncia desse parceiro que funda a
igualdade entre os irmaos; e esta nao consiste na decisdo de alienar sua
liberdade, mas na responsabilidade comum pelo crime cometido. O crime é
assim o inaugural, e o contrato, derivado, sendo suscitado pelo sentimento
de culpabilidade e pela necessidade de impedir a reiteracdo do crime.
(MEZAN, 2006, p. 387)

Através de Totem e Tabu, compreendemos que uma das bases fundamentais
para a elaboragéo do Direito, aquela que se constitui no mandamento de ndo matar,
elaborada em cima de um mito, € o que faz com que Freud enuncie uma questao
fundamental para entender a vida em sociedade: o que mantém unida uma
comunidade?

Em 1921, Freud (2013, p.18) elabora um texto denominado Psicologia das
massas e analise do eu. Nesse ensaio, preocupa-se em explanar, apoiado em Le

Bon®, a seguinte suposicdo: “Se os individuos da massa estdo ligados numa

5Para Le Bon, “o fato mais singular, numa massa psicolégica, € 0 seguinte: quaisquer que sejam 0s
individuos que a compdem, sejam semelhantes ou dessemelhantes os eu tipo de vida, suas
ocupacodes, seu carater ou sua inteligéncia, o simples fato de se terem transformado em massa os
torna possuidores de uma espécie de alma coletiva. Esta alma os faz sentir, pensar e agir de uma
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unidade, tem de haver algo que os une entre si, e este meio de ligacdo poderia ser
justamente o que é caracteristico da massa”
Freud se detém no que acontece com o individuo quando este se une a uma

coletividade:

Na massa, acredita Le Bon, as aquisicdes proprias dos individuos se
desvanecem, e com isso desaparece sua particularidade. O inconsciente
prépria da raca ressalta, o heterogéneo submerge no homogéneo. Diriamos
que a superestrutura psiquica, que se desenvolveu de modo tdo diverso nos
individuos, é desmontada, debilitada, e o fundamento do inconsciente
comum a todos é posto a nu (torna-se operante). (FREUD, 2013, pp. 19s)

Por meio dessas constatacfes consegue-se, juntando o Totem e Tabu e a

analise que Freud faz da psicologia das massas, compreender que 0 homem

nédo é um animal de rebanho, mas um animal de horda. A multiddo é assim
uma reedicdo da horda primitiva, na qual o amor que o chefe supostamente
dispensa por igual a todos os membros é apenas uma idealizacdo da
perseguicdo de todos os membros pelo chefe da horda primitiva. Essa
génese da multiddo explica sua submissdo ao chefe, analoga a submisséo
do hipnotizado ao hipnotizador, outra encarnacdo do pai primordial.
(MEZAN, 2006, p. 547)

Trazemos o exemplo as duas instituicdes estudadas no ensaio Psicologia das
massas, a Igreja e o Exército, para mostrar que, sendo ambas possuidoras de um
lider que se torna o fundamento da relagdo dos membros entre si, Freud consegue
por meio dessa singularidade construir a histéria das relacbes humanas em uma
comunidade ao mesmo tempo em que estuda a fundo o individuo, saindo do macro
e chegando ao micro, e vice-versa.

Apoiado nas ideias de Le Bon, esclarece que as préprias necessidades das
massas a tornam propensas a um lider, sendo que é o lider que precisa projetar
sobre a massa suas caracteristicas pessoais. O lider precisa fascinar e estar
fascinado por uma forte crenca para despertar a crenca da propria massa (FREUD,
2011, p. 30). Essa € a base da dominacéo.

Freud concordava com Le Bon que as multidbes sdo mais intolerantes,
irracionais, imorais, insensiveis e, sobretudo, mais desinibidas do que os
individuos. Mas a multiddo, enquanto multiddo, ndo cria nada, apenas
libera, distorce, exagera as caracteristicas dos membros individuais. Segue-
se dai que, sem os conceitos desenvolvidos pelos psicanalistas a respeito

forma bem diferente de que cada um sentiria, pensaria e agiria isoladamente”. (LE BOM, 1912, p. 11.
In FREUD, 2011, p.17 — 18)
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dos individuos - identificacdo, regressdo, libido — nenhuma explicacdo
sécio-psicologica pode ser completa ou mais superficial. Em suma a
psicologia da multiddo, e com ela toda a psicologia social, é parasita da
psicologia individual; é este o ponto de partida de Freud, ao qual ele se
manteve persistentemente ligado. (GAY, 2012, p. 410)

Dessa maneira, o0s individuos seriam levados a fazer parte de uma

determinada massa pelo contagio de sentimentos

E fato que os sinais percebidos de um estado afetivo sdo apropriados para
despertar automaticamente o mesmo afeto naquele que percebe. Esta
coacdo automatica torna-se tanto mais forte quanto maior for o nimero de
pessoas em que pode ser notado simultaneamente o mesmo afeto. Entéo a
critica do individuo silencia e ele se deixa levar por esse afeto. Mas nisso
ele aumenta a excitacdo dos outros que agiram sobre ele, e assim a carga
afetiva dos individuos se eleva por inducéo reciproca. Inconfundivelmente, é
algo como uma coercdo que ai atua, obrigando a fazer como os outros, a
permanecer de acordo com a maioria. (FREUD, 2013, pp. 35s)

Ao patrticipar de uma determinada massa, o individuo suprime seus instintos
para adotar as peculiaridades e as configuracdes dessa massa. Evidencia-se, assim,
uma imitacéo, que segundo Freud tende a “induzir o afeto”. Hipoteticamente, o amor®
constitui também a singularidade coletiva. (FREUD, 2013, p.45)

Como psicanalista praticante, Freud considerava que 0 que unia 0S grupos,
multiddes, turbas, fossem efémeros ou estaveis, eram emoc¢des sexuais
difusas — a libido cuja “meta foi inibida” - semelhantes as paixdes que unem
as familias. “As relacdes de amor (dizendo naturalmente, os lacos
emocionais) também constituem a esséncia da mente da multidao”. Esses
elos erdticos ligam os membros de um grupo em duas direcdes — vertical e
horizontal, por assim dizer. Nas “multid6es artificiais”, escreveu Freud,
analisando com um certo detalhe a igreja e o exército, “cada individuo esta
ligado libidinalmente, de um lado, ao lider (Cristo, o0 comandante) e, de outro
lado, aos outros individuos da multiddo”. A intensidade dessas conexdes
duplas explica a regressao do individuo, quando ele submerge na multidao:
aqui, ele pode abandonar com seguranca as inibicdes adquiridas. (GAY,
2012, p. 411)

A massa se mantém unida através de um poder que une tudo o que ha no
mundo: Eros. Por exemplo, “Igreja e Exército sdo massas artificiais, isto é, certa
coacao externa € empregada para evitar sua dissolucdo e impedir mudancas na sua
estrutura” (FREUD, 2011, p. 46). Considerando a Igreja Catdlica como modelo,
Freud expbe que nela ha a presenca de um chefe supremo, Jesus Cristo, que
partilha igualmente seu amor pelos individuos e pela massa. O autor se espelha em

6"Se o individuo abandona sua peculiaridade na massa e permite que 0s outros o sugestionem, que
ele o faz porque existe nele uma necessidade de estar de acordo e ndo em oposicéo a eles, talvez
entdo ‘por amor a eles’. (Freud, 2011, p.45)
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Mateus, 25, 40: “O que fizeste a um desses meus pequenos irmaos, a mim o
fizeste”. Jesus relaciona-se com a massa como um bondoso irmao, representa um
substituto paterno (FREUD, 2011, p. 47).

Ja no Exército, a figura paterna estaria subsumida no corpo militar, “cada
capitdo € como que o0 general e o pai de sua companhia, cada suboficial, de sua
unidade” (Freud, 2013, p. 47). Ali, as ideias dos grandes comandantes, como
Napoledo e César, substituiriam as ideias do grande coletivo. Contudo, Freud lembra
gue as neuroses de guerra nada mais seriam que um “protesto do individuo contra o

papel a ele imposto no interior do Exército” (FREUD, 2011, p. 48).

Notemos que nessas duas massas artificiais cada individuo se acha ligado
libidinalmente ao lider (Cristo e general’”, por um lado, e aos outros
individuos da massa, por outro lado. [...] Mas ja nos atrevemos a reprovar
ligeiramente os demais autores, por ndo terem apreciado suficientemente a
importancia do lider na psicologia da massa, enquanto a nossa escolha
deste primeiro objeto de investigacdo nos colocou em posicdo mais
favoravel. Quer nos parecer que nos achamos no caminho correto, que
pode esclarecer o principal fendmeno da psicologia das massas, a auséncia
de liberdade do individuo na massa. (FREUD, 2013, p. 49)

Percebemos que essa forca libidinal que opera na massa, quando o individuo
abre mao de sua liberdade, € acompanhada de outra forc¢a libidinal, aquela que pode
ameacar a estrutura inteira de uma massa: o panico. Quando o medo se evidencia,
assinala um *“afrouxamento da estrutura libidinal da massa”; o medo do individuo
surge quando “provocado pela magnitude do perigo ou pela interrupcdo de lagcos
afetivos (investimentos libidinais)” (FREUD, 2011, p. 51).

O que aprendemos dessas trés fontes pode ser resumido assim: primeiro, a
identificagdo é a mais primordial forma de ligacao afetiva a um objeto;
segundo, por via regressiva ela se torna o substituto para uma ligacdo
objetal libidinosa, como que através da introje¢do do objeto no Eu; terceiro,
ela pode surgir a qualquer nova percepcdo de algo em comum com uma
pessoa que ndo é objeto dos instintos sexuais. (FREUD, 2013, p. 65)

Depois de caracterizados o0s tipos de massa “artificiais”, aquelas que
possuem um lider, Freud preocupa-se em explicar quais as espécies de ligacbes
gue existem dentro de uma massa, iniciando pela ligacdo da identificacéo,
reconhecida por Freud, através da psicanalise, como a “mais antiga manifestacéo de

uma ligagéo afetiva a uma outra pessoa” (FREUD, 2013, p. 60).
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Ja vimos, ao abordar as duas massas artificiais, a Igreja e o Exército, que o
seu pressuposto é que todos sejam amados igualmente por uma pessoa, 0
lider. Os individuos todos devem ser iguais entre si, mas todos querem ser
dominados por um s6. Muitos iguais, que podem identificar-se uns com os
outros, e um Unico, superior a todos eles — esta € a situagdo que se acha
realizada numa massa capaz de substituir. Ousemos entdo corrigir o
enunciado de Trotter, segundo o qual o homem é um animal de rebanho,
dizendo que ele é antes um animal de horda, membro individual de uma
horda conduzida por um chefe. (FREUD, 2013, p. 83)

Percebe-se que Freud faz uso da psicandlise para explicar o fenbmeno da
coesdo social, contrastando psicologia individual e psicologia social para flagrar o
papel do outro na vida mental do individuo, como ideal, objeto e auxilio, fazendo do

individuo um ser social.

Mas, para sua psicologia social, o mais relevante é que, ao afirmar a
identidade fundamental entre psicologia individual e a social, Freud deixou
claro que a psicandlise, apesar de seu inflexivel individualismo, ndo pode
explicar a vida interior sem recorrer ao mundo exterior. Desde 0 momento
do nascimento, o bebé esta exposto a um bombardeio de influéncias de
outras pessoas, influencias estas que ampliam e diversificam durante a
infancia. A medida que da desvalorizacdo, do elogio e da censura, do
exemplo invejavel ou desagradavel dos outros. O desenvolvimento da
personalidade, os sintomas neuréticos, os conflitos centrados no amor e no
ddio, sdo formacdes de compromisso entre impulsos internos e pressdes
externas. (GAY, 2012, p. 409)

Propomos a possibilidade, aqui, de uma aproximag¢do com Hanna Arendt e a
problematica do totalitarismo. A filésofa propde em sua obra a Condicdo Humana

que

Um factor decisivo é que a sociedade, em todos 0s seus niveis, exclui a
possibilidade de accdo, que antes era exclusiva do lar doméstico. Em vez
de accdo, a sociedade espera de cada um dos seus membros um certo tipo
de comportamento, impondo inUmeras e variadas regras, todas elas
tendentes a “normalizar” os seus membros, a fazé-los “comportarem-se”, a
abolir a ac¢do esponténea ou a reacc¢do inusitada (ARENDT, 2001, p. 55).

Para Arendt, a sociedade é marcada por uma dependéncia mdtua,
dependéncia que, na sociedade totalitaria, por exemplo, priva o individuo de sua

prépria individualidade

Segundo Hannah Arendt, o Totalitarismo € uma forma de dominio
radicalmente nova porque ndo se limita a destruir as capacidades politicas
do homem, isolando-o em relacéo a vida publica, como faziam as velhas
tiranias e os velhos despotismos, mas tende a destruir 0s proprios grupos e
instituicbes que formam o tecido das relagBes privadas do homem,
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tornando-o estranho assim ao mundo e privando-o até de seu préprio eu.
(BOBBIO, 2007, p. 1248)

Na perspectiva da autora, portanto, o totalitarismo tem por base trés principais
caracteristicas: o antissemitismo, que para ela € uma privacdo da patria, o
imperialismo, que corréi o Estado-Nacéo, e o totalitarismo visto como a privagao
total das ideias individuais dentro do coletivo. Freud havia demonstrado como ocorre

essa privacao.

O que faz com que os homens obedecam ou tolerem o poder e, por outro
lado, odeiem aqueles que disp6em da riqueza sem o poder é a ideia de que
0 poder tem uma determinada funcdo e certa utilidade geral. (...) Sé a
rigueza sem o poder ou o distanciamento altivo do grupo que, embora
poderoso, ndo exerce actividade politica sdo considerados parasitas e
revoltantes, porque nessas condicBes desaparecem os Ultimos lacos que
mantém ligacdes entre os homens (ARENDT, 2007, p. 55)

Vé-se que o0 estudo do pensamento freudiano auxilia na compreensao,

inclusive, de um Estado totalitario.
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4 O MAL-ESTAR NA CIVILIZACAO

Elisabeth Roudinesco (2016, p. 394) afirma que Sigmund Freud, ao escrever
sobre a civilizacdo, objetivava publicar um “manifesto em favor da felicidade dos
povos: hino ao amor, ao progresso, a ciéncia e a republica platbnica”. E
acrescentava que para o homem romper com a pulsdo de morte e viver em
felicidade, deveria superar seus instintos e viver em harmonia, aceitando o seu

semelhante.

Ao contrario de Rousseau e dos herdeiros dos fildsofos iluministas
franceses, Freud ndo acreditava na possivel abolicdo das desigualdades.
Convencido de que as forgas pulsionais sdo sempre mais poderosas que 0s
interesses racionais, sustentava que nenhuma sociedade pode ser
construida com base na rendncia a agressividade, ao conflito e a
autoafirmacdo. Nem por isso contudo, deixava de sustentar que a
linguagem, a fala e a lei eram as Unicas trés maneiras de passar do estado
de natureza ao estado de cultura. (ROUDINESCO, 2016, p. 395)

Para Roudinesco (2016, p. 397), na visédo de Freud a civilizacdo nao passa de
uma reconciliacdo entre passado e presente. Criticando a democracia, que dava a
homens ndo educados poderes capazes de fazé-los lideres organizadores de
ditaduras, Freud concebia um Estado advindo “da tradicéo platbnica e da monarquia
constitucional: um povo esclarecido por um soberano preocupado com o bem
comum?”.

Em 1930, Freud depara-se novamente com a vertente das ideias religiosas
em seu ensaio sobre O mal-estar na civilizacdo. Inicia escrevendo sobre os
sentimentos proprios de cada individuo, foca o enamoramento como rompedor de

espacos entre o Eu e o Tu, e afirma:

Vemos que esse sentimento do Eu que tem o adulto ndo pode ter sido o
mesmo desde o principio. Deve ter passado por uma evolucdo que
compreensivelmente ndo pode ser demonstrada, mas que podemos
construir com certo grau de probabilidade. O bebé lactante ainda néo
separa seu Eu de um mundo exterior, como fonte das sensacdes que lhe
sobrevém. Aprende a fazé-los aos poucos, em resposta a estimulos
diversos. Deve impressiona-lo muito que varias fontes de excitagdo, em que
depois reconhecera 6rgdos de seu corpo, possam enviar-lhes sensacées a
qualgquer momento, enquanto outras — entre elas a mais desejada, o peito
materno — furtam-se temporariamente a ele, e sao trazidas apenas por um
grito requisitando ajuda. E assim que ao Eu se contrapdem inicialmente a
um “objeto”, com algo que se acha “fora” e somente através de uma acéo
particular é obrigado a aparecer. (FREUD, 2013, p. 18).
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Percebe-se 0 quéo possivel é a alteracdo das particularidades mais intimas
do homem pela acédo das externalidades que o cercam. Freud salienta a dificuldade
de se compreender as fases anteriores desse desenvolvimento, dessa alteracéo
sintomética, que poderia ser comparada aos ensinamentos de historiadores e

arqueologos sobre a construcéo da cidade de Roma:

Os historiadores ensinam que a mais antiga Roma foi a Roma quadrata, um
povoamento rodeado de cerca no monte Palatino. Seguiu-se entdo a fase
do Septimontium, uma federacéo das colénias sobre os respectivos montes,
depois a cidade que foi cercada pelo muro de Sérvio Tulio, e ainda mais
tarde, apos todas as transformacdes do tempo da republica e dos primeiros
césares, a cidade que o imperador Aureliano encerrou com seus muros.
Ndo acompanharemos mais as mudancas sofridas pela cidade.
Perguntemo-nos agora o que um visitante da Roma atual, munido dos mais
completos conhecimentos histéricos e topograficos, ainda encontraria
desses velhos estagios. (FREUD, 2013, p. 21)

Freud (2013, p. 23) estabelece essa formulagdo para comparar as inumeras
alteracdes feitas em Roma, dificeis de serem acessadas, aos desenvolvimentos
psiquicos, e conclui que “guando queremos representar espacialmente o suceder
histérico, isso pode se dar apenas com a justaposicdo no espago; um espaco nao
admite ser preenchido duas vezes”. Freud compara, portanto, o passado historico
com o passado psiquico. E ao fazer isso, objetivando melhor construir os muros de
defesa da psicanalise, adentra um caminho onde busca responder a questao sobre
“0 que revela a propria conduta dos homens acerca da finalidade e intencédo de sua
vida, o que pedem eles da vida e desejam nela alcancar?” (2013, p. 29). A0 mesmo
tempo responde que o homem nada mais busca do que a conquista, ndo de Roma,
mas da felicidade.

Porém, Freud ressalta que essa busca possui dois lados: um positivo e outro
negativo. E sublinha que a busca positiva € a confirmacdo de que a felicidade esta
intrinseca a experiéncia de se vivenciar prazeres, o que advém do “principio do
prazer que estabelece a finalidade da vida.” (2013, p. 30). De outro lado, afirma que
o sofrimento — o outro lado da felicidade — é bem mais facil de ser evidenciado
devido a trés aspectos:

O sofrer nos ameaca a partir de trés lados: do préprio corpo, que, fadado ao
declinio e a dissolugao, ndo pode sequer dispensar a dor e o medo, como
sinais de adverténcia; do mundo externo, que pode se abater sobre ndés
como forcas poderosissimas, inexoraveis, destruidoras; e, por fim, das
relacdes com outros seres humanos. O sofrimento que se origina desta
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fonte nés experimentamos talvez mais dolorosamente que qualquer outro;
tendemos a considera-lo um acréscimo um tanto supérfluo, ainda que possa
ser tdo fatidicamente inevitdvel quanto o sofrimento de outra origem.
(FREUD, 2013, p.31)

Freud esclarece, por meio da citacdo acima, que a infelicidade est4 mais
presente do que a felicidade na vida humana, principalmente pelas frustracbes
advindas das relacdes em sociedade. E dessas frustraces que viria a recorréncia a
narcéticos, a submissao e o distanciamento do mundo externo (Freud, 2013, p. 32).

E no amor que se encontra uma desprotecéo avassaladora diante do sofrimento:

Estou falando, claro, daquela orientacdo de vida que tem o amor como
centro, que espera toda a satisfacdo do amar e ser amado. Essa atitude
psiquica é familiar a todos nés; uma das formas da manifestacéo do amor, o
amor sexual, nos proporciona mais forte experiéncia de uma sensacao de
prazer avassaladora, dando-nos assim o modelo para nossa busca da
felicidade. Nada mais natural do que insistirmos em procura-la no mesmo
caminho em que a encontramos primeiro. [...] Nunca estamos mais
desprotegidos ante o sofrimento do que quando amamos, nunca mais
desamparadamente infelizes do que quando perdemos o objeto amado ou
seu amor. (FREUD, 2013, p. 39)

Freud escreve esses paragrafos para chegar a conclusdo da segunda parte
de seu ensaio, na qual julga que é a religido a responsavel dltima pelo jogo de
adaptacdes que o individuo tem de fazer para encontrar sua felicidade. Freud

observa que

A religido estorva esse jogo de escolha e adaptacéo, ao impor igualmente a
todos o seu caminho para conseguir felicidade e guardar-se do sofrimento.
Sua técnica consiste em rebaixar o valor da vida e deformar delirantemente
a imagem do mundo real. O que tem por pressuposto a intimidacdo da
inteligéncia. A este preco, pela veemente fixacdo de um infantilismo psiquico
e insercdo num delirio de massa, a religido consegue poupar a muitos
homens a neurose individual. Mas pouco mais que isso. Existem, como
dissemos, muitos caminhos que podem levar a felicidade, tal como é
acessivel ao ser humano, mas nenhum que a ela conduza seguramente.
Tampouco a religido pode manter a sua promessa. Quando o crente se vé
finalmente obrigado a falar “inescrutaveis designios” do Senhor, esta
admitindo que lhe restou, como ultima possibilidade de consolo e fonte de
prazer no sofrimento, apenas a submisséo incondicional. E, se esta disposto
a isso, provavelmente poderia ter se poupado o rodeio. (FREUD, 2013,
pp.42s)

Ao colocar a religido como ilusédo para o ser humano, em relacédo a sua busca
pela felicidade, Freud (2013, p. 43) acrescenta que além da forca da natureza e da
fragilidade do ser humano diante desta e das relagdes sociais, ha ainda a

“insuficiéncia das normas que regulam os vinculos humanos na familia, no Estado e
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na sociedade.” ApGs evidenciar os aspectos indutores do nosso sofrimento, Freud
aborda ainda, portanto, um fator que potencializa e agrava o sofrimento humano que
advém da propria civilizagcdo. Afirma que caso a civilizacdo fosse abandonada o ser
humano seria muito mais feliz, mesmo retrocedendo ao estado primitivo, e indaga:
“Como é que tantas pessoas chegaram a partilhar esse ponto de vista de
surpreendente hostilidade a civilizacdo?” (FREUD, 2013, p. 44).

Ao responder a essa pergunta retorica, Freud afirma que o abandono a
civiizacdo vem de uma insatisfacdo com o préprio estado civilizacional, e
acrescenta:

Acredito reconhecer a Ultima e a pendltima dessas ocasifes; ndo sou
erudito 0 bastante para seguir 0 seu encadeamento muito longe na histéria
da humanidade. Um fator assim, hostil a civilizacdo, ja devia estar presente
na vitéria do cristianismo sobre as religides pagas. Estava ligado a
depreciacdo da vida terrena, efetuado pela doutrina cristd. A pendltima
ocasido se deu quando, no esteio das viagens de descobrimento,
estabelecendo contato com tribos e povos primitivos. Devido a observagéo
insuficiente e a compreensao equivocada de seus usos e costumes, eles
pareceram aos europeus levar uma vida simples, feliz, de parcas
necessidades, inatingivel para os visitantes culturalmente superiores. [...] A
Ultima ocasiao nos é bem familiar [...] descobriu-se que o homem se torna
neuroético porque nao pode suportar a medida de privagdo que a sociedade
Ihe imp&e, em prol de seus ideais culturais, e conclui-se entao que, se estas

exigéncias fossem abolidas ou bem atenuadas, isto significaria um retorno a
possibilidades de felicidade. (FREUD, 2013, p. 45)

Para compreender melhor essa tentativa de abando da civilizacdo, Freud
(2013, p. 49) busca descrever os tracos caracterizadores da propria civilizagdo, que
sdo a “soma das realizagOes e instituicdes que afastam nossa vida daquela de
Nnossos antepassados animais e que servem para dois fins: a protecdo do homem
contra a natureza e a regulamentacdo dos vinculos dos homens entre si”. Freud
(2013, p. 50) considera que a civilizacdo contém “todas as atividades e valores que
sdo Uteis para o ser humano, colocando a terra a seu servi¢o, protegendo-o da
violéncia das forgas naturais”. Seriam esses 0s valores culturais mais abrangentes.

Ao apontar estes tracos civilizacionais, Freud acrescenta que ainda ha um

outro que tange ao apice das relacdes sociais dentro de uma sociedade:

O modo como séao reguladas as relacdes dos homens entre si, as relacdes
sociais, que dizem respeito ao individuo enquanto vizinho, enquanto
colaborador, como objeto sexual de um outro, como membro de uma familia
e de um Estado. [...] talvez possamos comecar afirmando que o elemento
cultural se apresentaria com a primeira tentativa de regulamentar essas
relagbes. Ndo havendo essa tentativa, tais relacbOes estariam sujeitas a
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arbitrariedade do individuo, isto €, aquele fisicamente mais forte as
determinaria conforme seus interesses e instintos. (FREUD, 2013, p. 56)

Freud conclui (2013, p. 57) que a vida humana s se torna possivel quando
ha um consenso entre a maioria e a ideia do mais forte, que configuraria o poder e a
interferéncia das leis escritas pelo homem, ou seja, o Direito: um poder que substitui
o poder do individuo pelo poder de uma comunidade. E acrescenta que “a exigéncia
cultural seguinte é a da justica, isto €, a garantia de que a ordem legal que uma vez
se colocou ndo sera violada em prol de um individuo”. Essa negacéo de instintos
particulares ao individuo gera um sacrificio, e este sacrificio seria um direito igual
para todos para que possam viver em comunidade. Porém a liberdade individual,

para Freud, ndo pode ser tomada de todo como um bem civilizacional, pois

Ela era maior antes de qualquer civilizagdo, mas geralmente era sem valor,
porque o individuo mal tinha condicdo de defendé-la. Gragas a evolucéo
cultural ela experimenta restrigfes, e a justica pede que ninguém escape a
elas. Aquilo que numa comunidade humana se faz sentir como impulso a
liberdade pode ser revolto contra uma injustica presente, e assim tornar-se
propicio a uma maior evolugdo cultural, permanecendo compativel com a
civilizacdo. [...] boa parte da peleja da humanidade se concentra em torno
da tarefa de achar um equilibrio adequado, isto €, que traga felicidade, entre
tais exigéncias individuais e aquelas do grupo, culturais; ¢ um dos
problemas que concernem ao seu préprio destino, a questdo desse
equilibrio é alcancavel mediante uma determinada configuracao cultural ou
se o conflito é insoluvel (FREUD, 2013, pp. 57s)

Caracterizados os tracos da civilizagcdo e os estereotipos culturais, Freud
estabelece a ideia de uma comunidade cultural que possui um individuo que reprime
seus instintos e desejos, ligado pelo trabalho e pelos instintos em comum a
comunidade. Porém, Freud pondera que a civilizagdo deve ter e cultivar uma
espécie de amor ao proximo, elemento cultural que segundo ele é uma exigéncia
anterior ao cristianismo. Contudo, afirma que esse amor constitui uma dificuldade

imensuravel:

O ser humano nao é uma criatura branda, avida de amor, que no maximo
pode se defender, quando atacado, mas sim que ele deve incluir, entre seus
dotes instintuais, também um forte quinhdo de agressividade. Em
consequéncia disso, para ele o proximo ndo constitui apenas um possivel
colaborador e objeto sexual, mas também uma tentacdo para satisfazer a
tendéncia a agressao, para explorar seu trabalho sem recompensa-lo.
(FREUD, 2013, pp. 75s)
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Mezan (2006, p. 561) concorda que o trabalho € um aliado valioso de Eros, ou
melhor, um aliado da harmonia social vinculada a felicidade e ao amor, e que atraves
dele, o homem obtém os ganhos que lhe amparam na aquisicdo de bens,
configurando assim sua libertagdo da “miséria da vida”. Porém, adverte Mezan que
o trabalho, para uma grande camada da sociedade, ndo é capaz de amenizar todos
0S componentes agressivos da civilizacdo, pois para o autor “mesmo as relacoes
mais intensas contém um elemento de hostilidade, e as relagbes derivadas do

trabalho ndo escapam a regra”.

N&o € mais surpreendente, a esta altura, encontrar a agressividade como
tendéncia constitucional do ser humano; o que é decisivo sédo dois outros
aspectos. Primeiro, que o “mal-estar na cultura” ndo deriva tanto da
represséo da sexualidade, porém de modo mais profundo, da represséo da
agressividade; segundo, que esta se da por meio da instalacdo do
psiquismo de “barreiras” destinada a tolher as manifestacbes agressivas.
(MEZAN, 2006, p. 562)

Mezan (2006, p. 563) afirma que as frustracfes transformam o carater do
individuo e, diante da pulsdo de morte, ha a exteriorizacdo da agressividade, que
age como defesa ou ataque - sendo, porém, na maioria das vezes reintrojetada.
Essa tendéncia a agressividade, considerada perpétua na humanidade, é
perceptivel historicamente para Freud (2013, p. 77) desde o tempo “das invasfes
dos hunos, dos mongois de Géngis Khan e Tamerldo, da conquista de Jerusalém
pelos piedosos cruzados, e ainda as atrocidades da recente Guerra Mundial”,
estigmas violentos da civilizag&o.

Freud (2013, p. 78) entende que a civilizagdo deve impor limites a essa
agressividade através de métodos que poderiam incentivar o0 amor ao proximo como
um amor a si mesmo, para tentar substituir a violéncia da vida. Mas Freud da um

exemplo de como é dificil o caminho que tenta barrar a luta e a disputa:

Os comunistas acreditam haver encontrado o caminho para a redencédo do
mal. O ser humano € inequivocamente bom, bem-disposto para com o
préximo, mas a instituicdo da propriedade privada lhe corrompeu por
natureza. A posse de bens privados da poder a um individuo, e com isso a
tentacdo de maltratar o proximo; o despossuido deve se rebelar contra o
opressor, seu inimigo. Se a propriedade privada for abolida, todos os bens
forem tornados comuns e todos os homens puderem desfruta-los,
desaparecerdo a malevoléncia e a inimizade entre os homens, como todas
as necessidades serao satisfeitas, ninguém tera motivo para enxergar um
outro inimigo; e todos se encarregardo espontaneamente do trabalho
necessario. (FREUD, 2013, p. 79)
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Para Freud, a ideia comunista ndo passaria de uma ilusdo, assim como a
religido, uma vez que a violéncia ndo seria suprimida pelo fim da propriedade
privada, pois reina desde tempos pré-histéricos e, em termos psicoldgicos (2013, p.
80), impera ainda na infancia dos individuos. O autor exemplifica a continuidade

historica de agressividade:

Depois que o apdstolo Paulo fez do amor universal aos homens o
fundamento de sua congregacdo, a intolerdncia extrema ao cristianismo
ante os que permaneceram de fora tornou-se uma consequéncia inevitavel.
Os romanos, cuja organizacdo estatal ndo se baseava no amor,
desconheciam a intolerancia religiosa, apesar de entre eles a religido ser
assunto de Estado e o Estado ser permeado de religido. Tampouco foi um
caso incompreensivel que o senhor de um dominio mundial germéanico
evocasse 0 antissemitismo para seu complemento, e podemos entender
que a tentativa de instaurar na RUssia uma nova civilizagcdo comunista
encontre seu apoio psicolégico na perseguicdo a burguesia. S6 nos
perguntamos, preocupados, 0 que fardo os sovietes apoés liquidarem seus
burgueses. (FREUD, 2013, pp. 81s)

Percebe-se que para Freud a civilizacdo é atravessada por uma dualidade
cronica, a vida e a morte, a felicidade e o sofrimento, o bem igual e a violéncia. Essa
dualidade esta intrinseca ao processo civilizador. Essa caracteristica dualista na
sociedade se reproduziria nas caracteristicas mais interiores do individuo:
novamente Freud recupera no individuo os tracos coletivos, em um exercicio de

“micro e macro”.

Agora, acredito, o sentido da evolugdo cultural ja ndo é obscuro para nés.
Ela nos apresenta a luta entre Eros e morte, instinto de vida e instinto de
destruicdo, tal como se desenrola na espécie humana. Essa luta é o
conteddo essencial da vida, e por isso a evolucdo cultural pode ser
designada, brevemente, como a luta vital da espécie humana. E é esse
combate de gigantes que nossas babas querem amortecer com a “cancao
de ninar falando do céu”! (FREUD, 2013, pp. 90s)

Em Peter Gay (2012, p. 549), vemos que Freud, ao elaborar o ensaio sobre o
mal-estar na civilizacdo, através da ideia de que as paixdes individuais sao
reprimidas pela cultura, traria uma reflexdo politica, propondo entdo uma teoria

psicanalitica da construcao politica dentro da civilizacao.

Freud ndo era tedrico politico, assim como néo era historiador das religides
ou arquedlogo’. Era um psicanalista que aplicava os recursos de seu
pensamento as diversas manifestagfes da natureza humana. Os maiores

7 Nossa hip6tese, nessa monografia, ndo € a dérgué seja um historiador ou arqueélogo em semstiio.
Mas que ele teria operadomo se fosse um, em determinadas obras e circunstancias.
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tedricos politicos, desde Platdo e Aristoteles, haviam feito exatamente o
mesmo. Mas Freud fundou sua analise da vida social e politica numa teoria
da natureza humana muito prépria. (GAY, 2012, p. 549)

Gay (2012, p. 550) ressalta que a vida em sociedade para Freud é algo
imposto, e que as instituicdes funcionam para controlar a humanidade em suas
préprias dualidades, destacando que a agressividade nada mais seria que um
complemento ao amor; a preocupacao principal de Freud era explicar como a cultura
inibe essa agressao, ou seja, como a cultura faz com que esse sentimento agressivo
retorne a mente do agressor, causando as neuroses. Essa agressividade retornaria

a sua origem através do que Freud chamou de “superego cultural™:

A luta entre amor e 6dio, portanto, se encontra na fundacéo do superego, tal
como na da propria civilizacdo; esse desenvolvimento psicologico do
individuo se reproduz com frequéncia na histéria de uma sociedade.
Culturas inteiras podem se tornar carregadas de culpa; os antigos israelitas
deram-se profetas para denunciar sua pecaminosidade e desenvolverem, a
partir de seu sentimento coletivo de transgressé@o contra Deus, sua religido
excessivamente estrita e seus rigorosos mandamentos. (GAY, 2012, p. 553)

Mezan (2006, p. 568) afirma que a civilizagdo seria, para Freud, “a causa
tltima da neurose e, por essa dialética infernal, subtrairia cada vez mais energias do
esforco coletivo, para aprisiona-las na associalidade da miséria neuragtica,
comprometendo seu proprio futuro a favor de Thanatos”, como se estivesse
trabalhando em prol de servir o proprio bem-estar, ou melhor, servir ao préprio Eros.

Freud entende como fundadores da cultura a vida e a morte, Eros e Thanatos,

e assim, como afirma Assoun (2008, p. 210),

Entendemos que a “coexisténcia dos homens tem dupla base: pela coercéo
do trabalho, que criou a necessidade exterior, e pelo poder do amor...”
Lembranca da grande oposicdo entre ‘realidade” e “desejo”, conforme a
economia geral da Kultur. E na seca VI que Freud apresenta esse novo
elemento, correlato a “pulsédo de morte” e de sua consequéncia, “a pulsdo
de destruicdo” e de agressdo (ASSOUN, 2008, p. 210).

Freud, em 1932, em resposta a uma carta que recebera de Albert Einstein,
cujo assunto é a problemética do “Por que a Guerra?”, confirma que ha uma relacéo
direta entre direito e poder. Porém, Freud substitui a palavra “poder” por “violéncia”
em razao de que, para ele, os “conflitos de interesse entre os homens se resolvem

mediante o emprego da violéncia” (2013, p. 419).
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Novamente, Freud (2013, p.420) coloca a violéncia em evidéncia para
sustentar que, em um guerra, a morte do individuo contrario, adversario, satisfaz
aquele gue o alveja, ou seja, a violéncia gera prazer e s6 pode ser derrotada pela
unido - e esse poder, advindo da unido, nada mais é do que o direito, em defesa do

individuo. Portanto,

Vemos que o direto é o poder de uma comunidade. E ainda violéncia, pronta
a se voltar contra todo o individuo que a ela se oponha; trabalha com
idénticos meios, persegue os mesmos fins. A diferenca esta apenas em que
ndo é mais a violéncia de um s individuo que se impdem, mas da
comunidade. Para que se realize essa transicdo da violéncia para o direito,
no entanto, é preciso que uma condi¢céo psicolégica seja satisfeita. (FREUD,
2013, p. 421)

Freud (2013, p. 426) responde a Einstein que o0 que realmente une uma
comunidade € a coacdo da violéncia e as ligacdes afetivas, e afirma que “é um erro
de célculo ndo considerar que originalmente o direito era for¢a bruta e que ainda
hoje ndo podemos prescindir o amparo da forga”.

Continuando sua explicacdo acerca dos motivos que levam os homens a
guerrear, Freud destaca novamente a dualidade entre vida e morte como o0s
principais fatores que levam os humanos a se unirem em prol de um propdésito tdo
sombrio quanto uma guerra, e afirma que esses dois impulsos, juntos, funcionam no

gue ele denomina instinto de auto-conservacao, ou seja,

Quando os homens séo incitados a guerra, neles ha toda uma série de
motivos a responder afirmativamente, nobres e baixos, alguns abertamente
declarados, outros silenciados. [...] O prazer na agressdo e na destruicédo é
certamente um deles; as inUmeras crueldades que vemos na histéria e na
vida cotidiana confirmam sua existéncia e sua forca. A mescla desses
impulsos destrutivos com outros, eréticos e ideais, facilita naturalmente sua
satisfacdo (FREUD, 2013, p. 428)

Freud determina, através de sua resposta a carta de Einstein, que o ser vivo

conserva sua vida ao destruir a outra, e conclui que

Se a disposigdo para a guerra € uma decorréncia do instinto de destruicao,
entdo sera natural recorrer, contra ela, ao antagonista desse instinto, a Eros.
Tudo que produz lagcos emaocionais entre as pessoas tem efeito contrario a
guerra. Essas ligacbes podem ser de dois tipos. Primeiro, relacdes como as
que se tem como um objeto amoroso, embora sem objetivos sexuais. [...] O
outro tipo de ligacdo emocional é que se da pela satisfagdo. Tudo que
estabelece importantes coisas em comum entre as pessoas produz esses
sentimentos comuns, essas identificacdes. Nela se baseia, em boa parte, o
edificio da sociedade humana. (FREUD, 2013, pp. 430s)
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Segundo Roudinesco,

Freud preconizava um grande retorno ao banquete platénico, propondo a
Liga das Nacles a criacdo de uma republica internacional de sabios,
comunidade de eleitos que teria “submetido sua vida pulsional A ditadura da
razao” e capazes, por sua autoridade, de impor as massa um verdadeiro
Estado de direito fundado na rendncia ao assassinato. Tudo o que a
civilizacdo promove, dizia, contribui para o enfraquecimento do instinto
guerreiro. Mais uma vez, ele propunha aos grandes deste mundo a arte de
uma governanca das nacdes em conformidade coma doutrina psicanalitica
(ROUDINESCO, 20186, p. 399).

Freud (2013, p. 435) encerra sua resposta afirmando ainda que a guerra
compromete as estruturas psiquicas responsaveis pela construcdo do processo
cultural, tal como desenvolvido por ele em sua obra O mal-estar na civilizacdo. E
conclui expondo que essa atitude humana rejeita qualquer saber cientifico, e que

“tudo o0 que promove a evolucao cultural também trabalha contra a guerra”.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Ler Sigmund Freud como historiador, mesmo que em sentido lato, ou tentar
encontrar em suas obras aspectos que poderiamos denominar historiograficos, nédo
€ uma tarefa simples. Seria preciso, imaginamos, fazer o exercicio de tentar
encontrar um lugar para Freud no interior da Escola dos Annales (de cuja primeira
fase foi ainda contemporaneo, ou a época imediatamente anterior aos Annales), que
teve em seu corpo diretor Bloch, Febvre, LeGoff e Burke, historiadores e tedricos da
Historia. Portanto, nessas consideracdes finais busca-se estabelecer o eixo do modo
de operar historiogréafico de Freud nos livros até aqui estudados.

Na obra “O Futuro de uma llusdo”, Freud, embasado em Spinoza, Voltaire,
Diderot e Darwin, e trazendo assim um pensamento calcado no Illuminismo e na
ciéncia da Evolucéo, expde as necessidades sociais e culturais que levam o coletivo
a possuir e cultivar uma religido na modernidade. Busca esclarecer como a cultura
humana, em certo aspecto de seu desenvolvimento, apresenta-se como algo
imposto por uma minoria detentora de poder e coercdo com o intento de controle
social. E explica, por outro lado, a repressao de desejos, ideias e ideais individuais.

Através dessa repressédo, Freud aponta que surge entdo a necessidade de
uma cultura, um povo, adaptar-se a ideias religiosas, adaptacdo essa que coloca as
doutrinas religiosas acima da razdo, mas que, devido as incertezas que o ser
humano encontra em seu tempo e meio, faz do encontro humano com a religido uma
espécie de casa forte, de porto seguro.

Voltaire afirmava que a Historia nada mais é do que os relatos dos fatos da
sociedade humana estabelecidos racionalmente, diferentemente da histéria das
fabulas, que seriam relatos falsos. Montesquieu, por sua vez, entendia que as leis,
um tipo de contrapartida das leis naturais do clima e do tempo, haviam de dar ao
homem, assim como na natureza, uma harmonia soberana para que vivessem em
plena igualdade.

Percebe-se que Freud, mesmo entendendo o valor psicanalitico de mitos e
lendas, vincula a seu préprio pensamento o pensamento de Voltaire (e do lluminismo
de um modo geral), ao preocupar-se com os fatos concretos como instrumento de
compreensao da sociedade em que vive. Voltaire volta seu interesse, antes de tudo,
para compreender pela Historia a sociedade em que vivia. Nesses termos, entendia

gue o conhecimento era um instrumento de transformagdo das consciéncias, e,
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portanto, um elemento de mudanca social. Logo, sua visdo de Historia era
alicercada na evolucédo do homem pelas méaos da ciéncia.

A partir do lluminismo (e mesmo da Renascenga, antes), a historiografia
comeca a tomar um outro rumo, um rumo em que a indagacao filosofica ird contribuir
decisivamente para a construcdo de um modelo histérico humanista e critico, repleto
de razéo e evitando o que se considerava falseamentos como o criacionismo cristao.

Fontana afirma que

Voltaire vai mais além da preocupacédo pela exatiddo do dado concreto,
ainda que tenha definido a Histdria pela sua veracidade e dedique um
tratado ao “pirronismo”. Empenha-se, por exemplo, em superar o estreito
marco da histéria politica tradicional, para construir, em seu lugar, a “do
espirito humano”. A frente de uma de suas obras mais ambiciosas, nos
adverte que 0 seu objeto “nao é o de saber em que ano um principe indigno
de ser conhecido sucedeu a um principe barbaro numa nagéo incivilizada.
Se eu pudesse alcancar a infelicidade de meter-se na cabeca a série
cronolégica de todas as dinastias, ndo se saberia outra coisa que palavras
(FONTANA, 2004, p. 65)

Consegue-se fazer ainda uma aproximacéo de Freud com a Historia iluminista

no momento em que Fontana acrescenta que

Aos “séculos” da histéria do espirito, definidos por critérios culturais,
sucedera, a percepcdo das relacdes que existem entre as etapas do
desenvolvimento social e as formas de subsisténcia. A primeira dessas
concepcdes correspondia o propésito de modificar 0 mundo atuando sobre
sua consciéncia mediante a critica; a segunda, a convic¢cdo de que tal
objetivo s6 pode lograr-se no terreno da reforma politica. [...] (FONTANA,
2004, p. 73)

Em Moisés e o Monoteismo, Freud vai mais longe em sua critica iluminista,
desconstruindo o mito heroico de Moisés ao trazer a tona historiadores como Eduard
Meyer e relatos como o de Flavio Josefo, que veem Moisés como uma lenda
hebraica, estabelecendo que o0s egipcios ndo teriam motivos que levariam a
glorificacdo de sua figura, e compreendem Moisés como um servo sacerdotal ao
lado de Akhenaton, ou melhor, disponivel aos servicos sacerdotais de Amenofis IV.

Freud ao sugerir, apoiado em Herodoto, que a religido monoteista dos
hebreus herdou dos egipcios, através de Moisés, o proprio costume da circunciséo e
a adoragcdo de um unico Deus, caminha ao lado de Herddoto, ao desprender-se da
narracdo misturada com mitos para iniciar uma busca para entender os ventos

historicos por meio de explicacdes humanas. Fontana sublinha:
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O primeiro dos grandes historiadores da época classica é Herodoto de
Halicarnasso (c. 485 — c. 424 aC.), que continua os logdgrafos e combina os
conhecimentos recebidos deles como os adquiridos pessoalmente em sua
viagem que lhe permitiram conversar com o0s escribas persas e 0S
sacerdotes egipcios. Pela primeira vez, o historiador ndo se contenta em
narrar, assina as causas dos acontecimentos e visa o sentido profundo da
evolucao historica. Ainda que siga mantendo uma causalidade “divina” para
agueles acontecimentos que parecem sobrenaturais, propdem antes de
tudo explicagbes “humanas e laicas, e, em particular, politicas”. [...]
(FONTANA, 2004, p. 19)

Em Totem em Tabu, Freud estabelece um periodo de consciéncia primitiva,
uma consciéncia das primeiras sociedades, embasado na literatura de cientifica
sobre as tribos aborigenes australianas. Novamente se vale da literatura darwiniana
e de Wundt para elaborar sua ciéncia e expor um modelo de surgimento das
civilizagbes, posteriormente analisando os vinculos sociais e o surgimento de
divindades. Freud usa a teoria de Kampfer, que estuda a sociedade japonesa antiga,
para compreender o endeusamento da figura paterna. Os deuses, para Freud, nada
mais séo que a transfiguracao do pai em deus.

Para entender a prépria viabilidade da civilizagdo, Freud traz em Totem e
Tabu, ainda, um elo essencial, qual seja, a criacdo de uma legislagdo que em seu
primeiro traria a proibicdo de matar. Para completar seu modelo cientifico
(arqueologico? Antropoldgico? Historico?), Freud escreve anos depois da publicacéao
de Totem e Tabu a obra Psicologia das massas e analise do eu.

Em Psicologia das massas e andlise do eu, Freud elabora um texto centrado
em Le Bom, que afirma que os individuos sdo fundamentalmente sujeitos
organizados em hordas, e compila, em defesa dessa tese, a demonstracdo de como
se comportam os individuos dentro de massas artificiais como a Igreja e o Exército,
ou seja, instituicbes/hordas centralizadas na figura de um lider superior e supremo.

Ainda em Totem e Tabu, Freud havia analisado dessa mesma forma as

origens da civilizagédo, porém

E verdade que, em certo sentido, todo mito pretende ser “o bom” e dar
resposta a questdo de Origem. Freud “mit6logo” tomaria seu lugar, por sua
vez, nessa “caca” as origens, forjando um mito a mais. Apenas esse “mito
freudiano” tem por caracteristica ser de certa maneira “induzido” a partir da
experiéncia clinica, e Freud vincula isso a sua “hipotese” de que o
“complexo do pai” (Vaterkomplex) é o “prejuizo necessario” dessa
experiéncia. Ha a, inegavelmente, um “circulo”, mas € o préprio sujeito
inconsciente, que sO se relaciona a seu desejo por essa relagédo
inauguradora com a proibicdo (ASSOUN, 2012, p. 110)
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Nesse aspecto, Freud parece ter alguma aproximacdo com Marc Bloch.
Segundo Bloch, em Apologia da histéria ou o oficio do historiador, a histéria ndo é
uma ciéncia do passado; tendo como objeto o homem, ela deve problematizar o
presente, e, acima de tudo, aquele que faz histéria deve observar tudo, o todo, pois
€ por meio de fatos sociais encontrados na investigacao do historiador que se pode

guestionar mais profundamente os costumes e tracos culturais.®

Como primeira caracteristica, o conhecimento de todos os fatos humanos
no passado, da maior parte deles no presente, deve ser, [segundo a feliz
expressdo de Francois Simiand,] um conhecimento através de vestigios.
Quer se trate das ossadas emparedadas nas muralhas da siria, de uma
palavra cuja forma ou emprego revele um costume, de um relato escrito
pela testemunha de uma cena antiga [ou recente], o que entendemos
efetivamente por documentos sendo um “vestigio”, quer dizer, a marca
perceptivel aos sentidos, deixada por um fendmeno em si mesmo
impossivel de captar? (BLOCH, 2001, p. 73.)

Neste exercicio de procurar perceber, ou criar, filiagcbes historiograficas para
Sigmund Freud em suas obras histéricas, temos que em Totem e Tabu pode-se
perceber um enlace do autor com a concepcao historica de fundo de Bloch.

Com relacdo a O Mal-estar na civilizacdo, € possivel afirmar, através dos
biégrafos do autor, que neste periodo da modernidade, a década de 1930, Freud
distancia-se da cosmovisado iluminista, uma vez que ali, para ele, temos que nao é
possivel que nossa civilizacao exclua as desiguales.

As preocupactes de Freud, nesse texto, encontram-se fortemente ligadas a
seu momento histérico, um tempo repleto de totalitarismo, antissemitismo, e que
presencia a ascensdo do nazismo na Europa. Acredita, devido a Psicanalise, que
aquele “mal-estar” ocorre devido as dualidades de vida e morte, dor e alegria,
felicidade e tristeza que estariam o tempo todo interferindo na consciéncia individual
e que posteriormente se disseminariam na consciéncia coletiva. E nesse mesmo
periodo, em 1929, que se inicia a Escola dos Annales, e ndo se pode deixar de notar
gue, segundo Francois Dosse, o fator que se apresenta como decisivo para 0s
Annalles, o ponto que de algum modo esté relacionado as crises e ao periodo entre-
guerras - periodos fundamentais para a criacdo dos Annalles -, € a rejeicdo da
histéria politica tradicional.

8 BLOCH, Marc. Apologia da Histéria ou O Oficio de Historiador. Rio de Janeiro: Zahar, 2001. P.70
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O jogo politico, as acdes dos representantes globais, sdo deixados de lado,
qguer dizer, passa-se a dar énfase a questbes de cunho mais social e cultural.
Francois Dosse evidencia a contribuicdo de Emile Durkheim a essa nova Histéria e

ao discurso do novo historiador.

A jovem sociologia durkheimiana tem explicitamente a ambic&o de realizar a
unificagdo, sob seu comando, do conjunto das ciéncias humanas, por tras
do conceito de causalidade social. [...] Emile Durkheim nZo nega o valor da
Histdria, que considera essencial, mas lhe modifica o estatuto. O historiador
deve contentar-se em apanhar, coletar os materiais com 0s quais 0
socidlogo fard o mel. (DOSSE, 1994, p. 10)

Ao expor as causas do mal-estar na civilizagédo, Freud salienta que o individuo
vive num jogo dualista cruel e que a principal responsavel por essa manipulagédo
social € a religido e suas instituicdes. Novamente, ataca a religido ao afirmar que a
mesma atrapalha a adaptacao social de cada individuo.

Peter Gay (1989) esclarece que o historiador tem sido sempre um psicélogo,
uma vez que “atribui motivos, estuda paixdes, analisa irracionalidades e constroi o
seu trabalho a partir da conviccao tacita de que os seres humanos exibem algumas
caracteristicas estaveis e discerniveis de lidar com suas experiéncias™. Em sintese,
€ parte do trabalho do historiador entender as paixdes e irracionalidades da natureza
humana, identificando as mudancas préprias do tempo, bem como as continuidades
do carater biol6gico do homem.

Para Peter Gay (1989), a ideia de Freud de que o0 ser humano esta
irremediavelmente envolvido com os outros seres humanos, nada mais é do que
uma constatagdo de que o “individuo é a cultura escrita em letras minusculas e, a
cultura, o individuo escrito em letras mailsculas™®, o que torna a teoria freudiana
vinculada a uma coletividade que se faz presente no pequeno universo que se
encerra em cada individuo.

O historiador poderia entdo, como se V€, se municiar das teorias propostas
por Freud para estudar e propor Historia, conhecendo e fazendo uso de conceitos
como inconsciente, pulsdes e desejos. Porém, ndo se pode deixar fora do escopo
desta monografia uma problematica contemporanea que aponta para um obstaculo
no que diz respeito ao uso possivel do pensamento de Freud e de sua teoria

psicanalitica como “pensamento historiografico”.

9GAY, Peter. Freud para historiadores . S&o Paulo: Editora Paz e Terra, 1989. p. 25
10GAY, Peter. Freud para historiadores . S&o Paulo: Editora Paz e Terra,1989. p. 123
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Carlos Alberto Plastino (2004) elabora trés obstaculos que dificultariam o uso

da Psicanalise e do pensamento freudiano no ambiente das ciéncias modernas:

O primeiro deriva da subordinacdo inicial da teoria psicanalitica aos
pressupostos do paradigma moderno, conforme analisarei adiante. O
segundo obstaculo deriva da atitude do préprio Freud e de ndo poucos de
seus seguidores, reivindicando para a psicanalise o estatuto ndo apenas de
ciéncia mas de ciéncia da natureza. [...] O terceiro obstaculo, finalmente,
reside da hegemonia da leitura lacaniana e do duplo abandono que ela
opera com relagdo ao que, no saber elaborado pela psicanalise, caracteriza
sua ruptura como paradigma moderno: abandono de sua concep¢do como
"psicologia da profundidade”, reduzindo o inconsciente a uma estrutura
produzida pela linguagem, e abandono do primado da afetividade,
substituida pela primazia do significante. (PLASTINO, 2004, p. 435)

Esses obstaculos, uma vez que se reconheca seu mérito, atingiriam de forma
grave a propria atualidade da obra de Freud no sentido de um paradigma vivo, mas,
ainda segundo Plastino (2004, p. 436), a Psicanalise e o pensamento freudiano
ainda podem ser usada como uma ferramenta viavel no que tange as
problematizacdes das emocBes humanas. Do mesmo modo, a contribuicdo
freudiana quanto as relacdes entre corpo, sexo e cultura ndo poderia ser deixada de
lado, e pode ser observada e interpretada, como afirma Plastino (2004),

Como a expressado de um lento, contraditorio e ndo concluido processo de
ultrapassagem dos limites impostos pelos pressupostos do paradigma
moderno as suas descobertas fundadoras: a realidade psiquica como
diferente da material, como genuina e originariamente inconsciente, como
caracterizada por processos especificos e como capaz de gerar e aprender
sentido para além e para aquém da significacdo produzida pela linguagem.
(PLASTINO, 2004, p. 442)

Tendo em vista a agressdo como caracteristica fundamental da natureza
humana, Plastino (2009, p. 449) acrescenta que Freud estaria tocando em uma
historicidade da natureza, permitindo até mesmo uma superacdo desse estégio

primitivo e narcisista intrinseco a vida civilizada.

N&o cabe duvidar, infelizmente, da exacerbacdo desse narcisismo na
contemporaneidade, nem, em consequéncia, do déficit erético de nossa
civilizagcao e da radicalizacdo da tendéncia mortifera da vida social. Como
lembra Freud, se o homem primitivo encarnou seu ideal de omnipoténcia
projetando-o nos deuses, o homem moderno, sustentado pela sua
tecnologia, tem se transformado ele préprio num deus-préteses (FREUD,
1986h:72). Esta afirmacéo € hoje, infelizmente, ainda mais pertinente que
em 1930. (PLASTINO, 2004, p. 449)
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Foucault, localizando-se entre a filosofia e as ciéncia sociais, evidencia que
0s métodos da Histdria do século XVI agiam por comparacdes ou semelhanca, ou

seja, " 0 que dava lugar a interpretacdo, o que constituia simultaneamente o seu
planejamento geral e a unidade minima que a interpretacdo tinha para trabalhar, era
a semelhanca” (Foucault, 1987, p. 15) Freud foi o “primeiro a tentar apagar
radicalmente a divisdo entre o positivo e 0 negativo (0 normal e o patoldgico, o
compreensivel e o incomunicavel, o significante e o ndo significante)” que formam
nosso sistema de semelhancas (FOUCAULT, 2007, p. 499)

Conclui-se, entdo, que Freud estaria ainda distante de ser um teorico da
historia, ndo obstante suas evidentes contribuicbes para o pensamento e o fazer
historiografico, mas sua obra constituiria uma importante ferramenta com a qual o
historiador pode buscar conexdo para localizar, na esfera mais profunda do
individuo, o inconsciente, e trazer a tona aquilo que é recalcado, inclusive
socialmente.

Tomamos, com Freud, por meio desta monografia que pretendeu examinar a
parte “historiografica” de sua obra, consciéncia das consequéncias culturais,
historicas e psiquicas implicadas pela presenca da religido na sociedade. Atraves
desse conjunto de obras, e da aproximacado que se tentou fazer com a Historia e 0s
estudos histéricos, pudemos realizar um desejo que desde o inicio de nosso curso
de graduacgédo esteve presente. Sigmund Freud oferece uma ideia estruturada
teoricamente de como a sociedade se forma, se torna civilizada, adquire uma cultura
e € submetida a regularizacdo de instituicdes religiosas e politicas.

Seus manifestos nos remetem a nos perguntar novamente, e sempre, quem
somos, de onde viemos e para onde vamos. Nao sdo estas, também e de alguma

forma, as perguntas de todo historiador?
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