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DIFERENTES SUBSTRATOS NO DESENVOLVIMENTO DE MICROVERDES DE BETERRABA
(Beta vulgaris L.)

Resumo geral

Os microverdes sao produtos alimenticios em emergéncia, sdo versdes minusculas de plantas
comuns produzidas a partir das sementes de vegetais que podem fornecer sabores intensos, cores
vivas e texturas nitidas. Podem ser servidos como guarni¢do ou como novo ingrediente em saladas.
Os microverdes contém concentragdes mais altas de compostos como antioxidantes, fendis,
vitaminas e minerais do que vegetais maduros ou sementes. Assim, uma hortali¢ca rica em compostos
fendlicos, flavonoides e antocianinas é a beterraba. Pertencente a familia das Amaranthaceae, possui
cultivo ao longo do ano todo e ciclo de 90 a 110 dias. Com consumo crescente a cultivar Maravilha
destaca-se por apresentar alta produtividade, uniformidade, desenvolvimento foliar e facil formacao
de magos. Ressalva-se que ha poucos estudos cientificos publicados na literatura para avaliar as
caracteristicas fisico-quimicas de microverdes e suas associagbes com substratos de cultivo, dessa
forma, o objetivo neste trabalho é avaliar a influéncia de diferentes substratos nas caracteristicas
fisico-quimicas de microverdes de beterraba (Beta vulgaris L.) cv. Maravilha. O delineamento utilizado
foi unifatorial (quatro substratos) inteiramente casualizados formado por quatro repeticdes cada uma
representa por um recipiente com 50 sementes. Os tratamentos foram compostos por quatro
substratos, sendo: hiumus de minhoca, substrato comercial de fibra de coco, papel mata borrdo e
solo. As avaliagOes realizadas foram: comprimento (mm), didmetro (mm), massa fresca de 25 plantas
(g9) e massa seca de 25 plantas (g), sélidos soluveis (°Brix), acidez titulavel, ratio obtido através do
célculo da razdo entre solidos soluveis e a acidez titulavel, pH, antocianinas e compostos fendlicos.
Os dados foram submetidos a analise de varidncia e as médias dos tratamentos foram comparadas
entre si pelo teste de Tukey a 5% de significAncia. Substratos de fibra de coco e humus de minhoca
apresentaram maiores valores para comprimento, didmetro, massa fresca e seca. O substrato de solo
proporcionou microverdes com maior valor de pH e compostos bioativos com elevados teores de

antocianinas e compostos fendlicos dentre os substratos.

Palavras-Chave: Antioxidantes. Compostos fendlicos. Minerais.
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Resumo

Os microverdes séo produtos alimenticios em emergéncia geralmente colhidos em 7 a 14 dias apos a
germinacdo. Contém concentracbes altas de compostos como antioxidantes, fendis, vitaminas e
minerais do que vegetais maduros ou sementes. Uma hortalica rica em compostos fendlicos,
flavonoides e antocianinas é a beterraba (Beta vulgaris L.). Porém ha poucos estudos cientificos
publicados na literatura para avaliar as propriedades fisico-quimicas de microverdes e suas
associagdes com substratos de cultivo. O objetivo foi avaliar a influéncia de diferentes substratos nos
atributos quantitativos e qualitativos de microverdes de beterraba (Beta vulgaris L.). O delineamento
foi inteiramente casualizados formado por quatro repeticbes cada uma representa por um recipiente
com 50 glomérulos. Os tratamentos foram compostos por quatro substratos, sendo: humus de
minhoca, substrato comercial de fibra de coco, papel mata borrdo e solo. As avaliagbes realizadas
foram: altura, didametro, massa fresca e massa seca, solidos soluveis, ph, acidez titulavel,
antocianinas, fenodis e ratio (sélidos soluveis/acidez). Os dados foram submetidos a analise de
variancia e a comparagédo de médias pelo teste de Tukey, a 5% de probabilidade. Substratos de fibra
de coco e humus de minhoca apresentaram melhores resultados para comprimento, didametro, massa
fresca e seca. O substrato de solo proporcionou microverdes com maior valor de pH e compostos

bioativos com elevados teores de antocianinas e compostos fenélicos dentre os substratos.

Palavras-chave: Produtos alimenticios. Antioxidantes. Compostos fendlicos.
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Abstract

Microgreens are emergency food products generally harvested 7 to 14 days after germination. They
contain higher concentrations of ingredients such as antioxidants, phenols, vitamins and minerals than
mature vegetables or seeds. A vegetable rich in phenolic compounds, flavonoids and anthocyanins is
beet (Beta vulgaris L.). However, there are few scientific studies published in the literature to evaluate
the physicochemical properties of microverdes and their associations with cultivation substrates. The
objective of this work is to evaluate the influence of different substrates on the quantitative and
qualitative attributes of beet (Beta vulgaris L.) microverdes. A completely randomized design (four
substrates) was used, consisting of four replications each representing a 50 seeds container. The
treatments were composed of four substrates: earthworm humus, commercial coconut fiber substrate,
blotter paper and soil. The evaluations were: height, diameter, fresh and dry mass, soluble solids, ph,
titratable acidity, anthocyanins, phenols and ratio. Data were subjected to analysis of variance and
comparison of means by Tukey test at 5% probability. Coconut fiber substrates and earthworm humus
showed better results for length, diameter, fresh and dry mass. The soil substrate provided higher pH
microvessels and bioactive compounds with high levels of anthocyanins and phenolic compounds
among the substrates.

Keywords: Food products. Antioxidants. Phenolic compounds.

1 Introducao

Nos ultimos anos, ha um maior interesse no consumo de frutas e vegetais principalmente
aquelas caracterizadas por um alto teor de substancias bioativas. Sabe-se que essas sdo Uteis ndo
apenas porque fornecem os nutrientes necessarios para o corpo humano, mas também pelos efeitos
a saude (DELIAN et al.,, 2015). Por consequéncia, € do interesse por parte de produtores,
extensionistas e pesquisadores explorar tendéncias e oportunidades futuras para novos nichos de
mercado (KYRIACOU et al., 2016).

Os microverdes sao produtos alimenticios em emergéncia, conquistando maior atengéo
principalmente nos Estados Unidos. S&do versées minusculas de plantas comuns produzidas a partir
das sementes de vegetais, ervas ou graos, com cotilédones totalmente desenvolvidos com o primeiro
par de folhas verdadeiras aparecendo ou expandindo-se parcialmente. Microverdes sdo geralmente
colhidos em 7 a 21 dias apds a germinagao o que permite o cultivo em pequenos espacos (XIAO et
al., 2015). Embora de tamanho pequeno, os microverdes podem fornecer sabores intensos, cores
vivas e texturas nitidas e podem ser servidos como guarnigdo ou como novo ingrediente em saladas
(BRENTLINGER, 2005). Ressalva-se que, além dos valores nutricionais, os atributos sensoriais
costumam ser fatores importantes que governam a aceitacdo pelo consumidor de um produto
alimentar e a intengéo de compra (XIAO et al., 2015).

Os microverdes contém concentragbes mais altas de ingredientes como antioxidantes, fenais,

vitaminas e minerais do que vegetais maduros ou sementes. Portanto, sdo considerados alimentos
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funcionais, que tém propriedades de promog¢ao de saude ou de prevencao de doencas como fatores
adicionais aos seus valores nutricionais normais, além de serem altamente valorizados pela
abundante fonte de componentes bioativos (JANOVSKA et al. 2010).

Uma hortalica rica em compostos fendlicos, flavonoides e antocianinas é a beterraba (Beta
vulgaris L.), que possui fungdes biolégicas de extrema importancia como prevengao de canceres e de
doencas cardiovasculares (RAMOS et al., 2016). E uma planta herbacea pertencente & familia das
Amaranthaceae (CROCETTI et al., 2017), que possui cultivo ao longo do ano todo e ciclo de 90 a
110 dias. E propagada por sementes, que podem estar contidas em frutos (glomérulos) se n&o forem
descorticadas. As sementes individuais s&o de cor vermelho castanho e medem aproximadamente de
1,5 x 3 mm. Cerca de 55 a 60 sementes equivalem 1 g (TIVELLI, 2011).

Entre as principais cultivares de beterraba cultivadas estda a Maravilha. Destaca-se por
apresentar alta produtividade, com média de 6.720 kg.ha' (DE SOUZA et al., 2014), otima
uniformidade, desenvolvimento foliar e facil formagdo de magos. Como caracteristicas botanicas
apresenta formato de raiz globular; folhagem vigorosa (45 a 55 cm de comprimento); didmetro
comercial: 6 a 8 cm; cor vermelho intenso, e inicio de colheita em aproximadamente 65 dias apods o
plantio (SOUZA; RESENDE, 2006). Uma étima opg¢éo para cultivo de microverdes.

Embora as propriedades fisicas, quimicas e nutracéuticas de muitas frutas e legumes estejam
bem documentadas, ha poucos estudos cientificos publicados na literatura para avaliar as
caracteristicas fisico-quimicas de microverdes e suas associagdes com substratos de cultivo (XIAO et
al., 2015).

Os substratos devem possuir condigbes fisicas, quimicas e biologicas favoraveis ao
desenvolvimento das plantas principalmente no seu estagio inicial (FERRAZ, 2005). O substrato
influencia, através de sua fase sélida, na manutengéo do sistema radicular da planta; no fornecimento
de agua e nutrientes pela fase liquida; no transporte de oxigénio e carbono entre as raizes; e no ar
exterior pela fase gasosa (MINAMI e PUCHALA, 2000). Além das propriedades quimicas e fisicas
apropriadas, o substrato deve estar livre de patégenos e sementes prejudiciais as plantas. E ainda,
serem compostos de materiais de baixo custo, facil aquisicao, duraveis e reciclaveis, ou promoverem
métodos alternativos para reciclar e melhorar as condigbes quimicas e fisicas do solo (FACHINELLO
et al., 2005).

Uma tendéncia geral para compor substratos tem sido a adicdo de fontes de matéria
organica, a qual contribui ndo s6 para o fornecimento de nutrientes, mas também para as
caracteristicas fisicas do meio de cultivo (DE FREITAS et al, 2013). Entre os materiais
frequentemente utilizados como substrato, citam-se: casca de arroz carbonizada, hUumus de minhoca,
fibras ou residuos de materiais diversos, terra ou solo da propriedade e quando realizado em
laboratério o principal é o papel mata borrao (DE FREITAS et al., 2013).

O hdimus de minhoca € um produto estavel e homogéneo, de coloragao escura, inodoro, de
textura leve, rico em nutrientes, formado a partir da transformagédo de residuos organicos com a

participagdo de minhocas. A utilizagdo de vermicomposto bovino como adubo organico eleva os
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teores de matéria organica, potassio, fésforo, calcio, magnésio, sédio, boro, ferro e zinco, e reduz os
teores de aluminio, cobre e manganés no solo. Além de elevar a fertilidade do solo, a utilizagdo de
humus de minhoca promove mudangas positivas nos atributos fisicos e biolégicos, aumentando o
crescimento das plantas (STEFFEN et al., 2010). Segundo Costa (2005), o humus tem propriedade
de expansao e retengdo em resposta as condigbes de umidade, auxiliando na manutengdo de uma
adequada estrutura dos substratos, e nada mais é do que matéria organica em dimensdes coloidais.

Outro substrato comercial comumente indicado para germinagdo de sementes, propagacao
de plantas em viveiros e no cultivo de flores e hortalicas € a fibra de coco. Esse substrato 100%
natural apresenta como caracteristicas alta porosidade e potencial de retengdo de umidade (ROSA,
2002). A fibra de coco apresenta caracteristicas favoraveis para o seu aproveitamento como substrato
no cultivo de hortaligas, devido a longa durabilidade sem alteragdo de suas caracteristicas fisicas,
pela possibilidade de esterilizagdo, a abundancia da matéria prima renovavel e o baixo custo para o
produtor (DA COSTA et al., 2007).

A terra ou solo da propriedade quando utilizada como substrato apresenta como vantagens
facilidade de obtencéo e baixo custo. Sua fertilidade estd associada principalmente ao acumulo de
material organico que possibilita a retencdo de formas orgénicas de nutrientes, além de conferir alta
taxa de troca de cations (MORAES et al., 2008).

Em laboratério o principal substrato utilizado, principalmente, para avaliagdes relacionadas a
qualidade das sementes € o Papel mata borrdo. Sao isentos de fungos, bactérias e de substancias
téxicas que possam interferir no desenvolvimento ou na avaliagdo das plantulas; possuem textura
porosa, sem permitir a penetragdo das raizes, mas com resisténcia suficiente para serem
manuseados durante o teste e apresentar capacidade de retengcado de agua suficiente para todo o
periodo do teste; e pH situando-se entre 6,0 e 7,5, caracteristicas que conferem bom suporte para
germinacgao de plantas ( FERREIRA et al., 2002).

Para cultivo de microverdes ndo ha recomendagdes especificas nem estudos sobre a
utilizagcdo de substratos e seus efeitos sobre a produgdo. Além disso, poucos estudos mostram
técnicas e manejos que aumentam o rendimento das culturas de microverdes (WIETH, 2019). Dessa
forma, o objetivo neste trabalho é avaliar a influéncia de diferentes substratos nas caracteristicas

fisico-quimicas de microverdes de beterraba (Beta vulgaris L.) cv. Maravilha.

2 Materiais e Métodos

O experimento foi realizado nos laboratérios de Germinagdo e Crescimento de Plantas,
Andlise de Alimentos e Bioquimica/Genética da Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS),
campus de Laranjeiras do Sul-PR (latitude: 25° 24' 40" Sul, longitude: 52° 24' 42" Oeste).

Como material vegetal foram utilizados sementes comerciais de beterraba (Beta vulgaris L.)
cultivar Maravilha (ISLA Sementes®) que apresentavam como caracteristicas 95% de germinacgéo e

99,7% de pureza.
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O delineamento utilizado foi unifatorial (quatro substratos) inteiramente casualizados formado
por quatro repeticbes cada uma representa por um recipiente com 50 sementes.

Os tratamentos foram compostos por quatro substratos, sendo: humus de minhoca
(composigao: esterco bovino peneirado, C org= 10%, N= 0,5% pH=6); substrato comercial de fibra de
coco (composigdo: casca de pinus, cinzas, vermiculita, serragem e bioestabilizadores. Corretivos de
acidez e fosfato natural a 0,5% e fertilizantes N-P-K 0,6%,pH= 6); papel mata borrdo e solo
(testemunha -classificado como LATOSSOLO VERMELHO eutroférrico coletado no préprio Campus
da Universidade).

Para alocagao dos substratos nos recipientes foram utilizados o método descritos por Wieth
et al. (2018) com adaptacgdes. O recipiente utilizado foi bandejas de poliestileno de 12 cm x 19 cm,
sem compartimentagdo, transparente, sendo que cada bandeja recebeu uma quantidade de
aproximadamente 400 gramas de substrato. A semeadura foi realizada com 50 glomérulos por
bandeja em substrato e posteriormente umedecido a 100 ml. Ja para o tratamento com papel mata
borrao, foram utilizados rolos de papel umedecidos com agua destilada, na proporcao de 2,5 vezes a
massa seca do papel, seguindo as Regras para Andlise de Sementes (Brasil, 1992). Para todos os
tratamentos a esterilizagdo dos substratos foi feita por autoclavagem sob temperatura de 127 °C a
pressao de 1,5 Kg/cm? durante 2 horas (SIMOES et al., 1970).

A semeadura foi realizada em 31 de Outubro de 2019. Apds a montagem dos recipientes com
substrato, os tratamentos foram mantidos em camara umida a temperaturas de 20+1 °C com luz
constante. O ponto de colheita foi atingido no 16° dia apds a semeadura, quando os microverdes
estavam com as folhas primarias aparecendo.

As avaliagdes realizadas foram: comprimento (mm) individual em régua milimetrada, diametro
(mm) individual obtido com auxilio de paquimetro digital, massa fresca de 25 plantas (g) e massa
seca de 25 plantas (g) em balanga digital, sélidos soluveis (°Brix) com refratometro digital, acidez
titulavel por titulometria (% de acido citrico), ratio obtido através do calculo da razdo entre sélidos
soluveis e a acidez titulavel, pH por meio de peagédmetro de mesa, antocianinas com extragdo em
metanol acidificado e leitura da absorbancia de 520 nm em espectrofotometro em triplicata (mg/100g
de amostra), assim como compostos fendlicos por meio do método de Folin-Ciocauteau, de acordo
com Bucic-Kojic et al. (2007), sendo que as leituras das amostras foram feitas em espectrofotdmetro
a 765 nm, apos 2 horas de reagao.

Os dados foram submetidos & analise de varidncia no software Sisvar e as médias dos

tratamentos foram comparadas entre si pelo teste de Tukey a 5% de significancia.

3 Resultados e Discussoes

Para as variaveis comprimento, didmetro, massa seca e fresca, pH, antocianinas e

compostos fendlicos os tratamentos foram significativos ao nivel 5% significancia. Para as demais
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variaveis sendo solidos soluveis, acidez titulavel e ratio as respostas avaliadas ndo houveram efeito
significativo.

O estabelecimento de uma dada espécie esta diretamente ligado com a capacidade de suas
sementes germinarem rapida e uniformemente, a fim de vencer a concorréncia interespecificas e
intraespecificas, ou a capacidade de permanecerem viaveis por periodos mais longos até que as
condigdes ambientais sejam propicias ao desenvolvimento das mudas (CORTE et al.,, 2006).
Inicialmente, as plantas fazem uso das substancias de reserva das sementes até que consigam se
estabelecer, sendo as principais: carboidratos, proteinas e lipidios. Tais substancias sdo mobilizadas
durante a germinagao, e no decorrer do desenvolvimento das plantulas seus produtos de degradagao
sdo usados para diferentes propdsitos, como a geracao de energia e a produgdo de matéria-prima
para a construgdo de novas células e tecidos (CORTE et al., 2006).

O substrato papel mata borrdo mostrou-se inviavel para a produgdo de microverdes. Aos 16
dias haviam cerca de 54 plantas senescentes por repeticdo. Provavel justificativa seria de a planta
mobilizar quantidades de nitrogénio das folhas para outros tecidos (SATO et al., 2011). Tal efeito,
segundo Albuquerque et al. (2010), pode ser consequéncia do fato de as sementes de horticolas,
geralmente de pequeno tamanho, apresentarem limitadas quantidades de substancias de reserva,
fazendo-se necessario um aporte nutricional externo, mediante a adigédo localizada de fertilizantes em
formulacdes simples ou combinadas, para que as plantulas respondam favoravelmente e crescam de
forma vigorosa. Para se retardar o efeito senescente Sato et al. 2011 defende que se faz necessario a
suplementagéo de nitrogénio, o autor obteve resultados positivos com uso de fontes nitrogenadas na
cultura do girassol. Devido ao pouco material fornecido por este substrato as amostras desse
tratamento foram descartadas.

Plantas com maior comprimento foram obtidas no substrato humus de minhoca, entretanto
nao diferindo do substrato de fibra de coco (Tabela 1). Os resultados obtidos podem estar
relacionados com a composigdo desses substratos, principalmente devido a presencga de nitrogénio,
elemento diretamente envolvido no crescimento vegetativo e que atua também na constituicdo de
moléculas de clorofila e proteinas que pode ter favorecido o comprimento das plantas (DE ARAUJO,
2013). Resultados de experimentos em viveiros tém demonstrado que a adubagao principalmente
com nitrogénio e fésforo promove aumentos significativos em altura, Caione et al. (2012) verificou
maior altura de plantas de pinho-cuiabano com adubagéo de 150 g m™ de nitrogénio.

Microverdes com maior didmetro foram obtidas no substrato comercial de fibra de coco
(Tabela 1). Os resultados verificados podem estar relacionados com a composicdo desse material
que possui materiais organicos e vermiculita. Segundo Paulus et al. (2011), substratos elaborados a
base de vermiculita expandida e material organico possuem macro e micronutrientes necessarios ao
desenvolvimento inicial das plantas, promovendo dessa forma uma melhor arquitetura nesse estagio.
Kratz et al. (2013) analisando diferentes substratos organicos, identificaram que os maiores teores de
fosforo sdo encontrados em substratos com maiores teores de fibra de coco. Assim, Vieira Batista

(2011) destaca que esse nutriente cujo atuagéo esta relacionada em varios processos metabdlicos,
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apresenta funcdo estrutural como resisténcia e aumento de talo e caule. E um componente estrutural
de macromoléculas, como acidos nucleicos e fosfolipidios, e também da adenosina trifosfato (ATP),
sendo um elemento-chave de vérias vias metabdlicas e reagdes bioquimicas, tais como iniUmeras
etapas das vias fotossintéticas C3 e C4 e da glicdlise. Depois do nitrogénio, o P € o macronutriente

gque mais limita o crescimento dos vegetais (HOLFORD, 1997).

Tabela 1 - Comprimento de microverdes da parte aérea (mm) e didmetro (mm) da cultivar de beterraba
Maravilha em fung&o de quatro substratos. UFFS- LRS/PR (2019).

Substratos Comprimento (mm) Diametro (mm)
Humus de minhoca 81,0496a 1,7470b
Fibra de coco 78,8467a 1,8308a

Papel mata borrao - -

Solo 58,6127 b 1,3057¢c

CV (%) 14,67 17,37

Fonte: Elaborado pelo autor, 2019.
Médias seguidas pela mesma letra nas colunas, ndo diferem estatisticamente entre si pelo teste de Tukey ao
nivel de 5% de significancia.

Os maiores valores de massa fresca verificados nos substratos de fibra de coco e humus de
minhoca podem ser indicativos que ambos reuniram caracteristicas fisicas e quimicas que aumentam
a disponibilidade de nutrientes, de modo que atendam as necessidades da planta em seu
desenvolvimento (DE MELLO, 2006) (Tabela 2). O efeito positivo do uso de substratos contendo fibra
de coco na produgdo de mudas, estd possivelmente associado a uma maior capacidade de
disponibilidade de nutrientes e agua, que também foi observado por Sampaio et al. 2008 em mudas
de tomate. Segundo o autor, esta superioridade da fibra de coco em relagdo ao desenvolvimento das
mudas pode ser explicada pela maior retencdo de umidade e maiores teores de nitrogénio total e
fésforo disponivel neste material. Porém, ressalta que para ser eficiente como substrato esse material
devera ser empregado em mistura com outros materiais mais ricos em nutrientes, desse modo, o
incremento destas caracteristicas se da pela composi¢gdo do substrato com material organico e
vermiculita. Resultados semelhantes também foram observados por Ludwig et al. (2010) com
interagdo da fibra de coco com casca de pinus, proporcionando maior crescimento de Gerbera
Jamesonii.

A fibra de coco utilizada como componente de substratos proporciona uma alta capacidade
de retencdo de agua, aeragdo do sistema radicular, assim como estabilidade dos valores de pH e
condutividade elétrica do meio (SENHORAS, 2004). A fibra de coco retém as solugdes nutritivas por
capilaridade e em consequéncia sado facilmente assimiladas pelas plantas, ao mesmo tempo
estruturalmente possuem elevada aeragao, caracteristicas favoraveis ao desenvolvimento radicular.
Se destaca ainda por ser material rico em carbono, o que confere grande resisténcia a degradagao
assim como grande estabilidade (SENHORAS, 2004).
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Tabela 2 - Massa fresca e massa seca total de 25 (g) de microverdes de beterraba cultivar Maravilha em fungéo
de quatro substratos. UFFS- LRS/PR (2019).

Substratos MF25 (g) MS25 (g)
Humus de minhoca 2,3104b 0,1935ab
Fibra de coco 2,6581a 0,2347a
Papel mata borréao - -
Solo 1,8005¢ 0,1540b
C.V. (%) 2,92 10,86

Fonte: Elaborado pelo autor, 2019.
Médias seguidas pela mesma letra nas colunas, ndo diferem estatisticamente entre si pelo teste de Tukey ao
nivel de 5% de significancia.

Microverdes com maior valor de pH foram verificados no substrato solo (Tabela 3).
Acredita-se que tais respostas obtidas podem estar relacionadas com uma maior concentragcao de
betalainas, consideradas um dos mais importantes corantes naturais e possuem elevada atividade
antioxidante. O pH é fator determinante na cor e na substéncia quimica das betalainas, sendo
totalmente instaveis. A faixa de estabilidade das mesmas entéo situa-se entre pH 5 e 6 na presenca
de oxigénio (OLIVEIRA et al., 2016).

Para soélidos soluveis ndo houve diferenga entre os substratos (Tabela 3). O valor médio de
3,9 é inferior a pesquisas realizadas por Ferreira Neto et al. (2015) que obtiveram 9,23 a 10,21 (°Brix).
Contudo os valores obtidos pelos autores referem-se a tubérculos de beterraba e ndo microverdes.
Os baixos valores de solidos soluveis obtidos podem ser uma consequéncia ao excesso de agua
presentes no ambiente de cdmara umida, aumento dos teores de dgua nos vegetais levam a diluicdo
dos solidos soluveis, de acidos, bem como a diminui¢cdo da fotossintese nas plantas (BEBER, 2018).
O autor verificou a redugéo dos teores de sélidos soluveis em cultivo de laranja-doce sobre condigbes
de ambiente chuvoso. Os sdlidos soluveis, cuja medida é indicada em graus brix, € uma importante
caracteristica que representa a concentragado de acglcares e outros sélidos diluidos na polpa ou no
suco de frutos, sendo um parametro de extrema importancia a avaliagdo de qualidade (LEAO, 2006).

O “Ratio” é a relagéo entre sdlidos soluveis e acidez titulavel, representa o equilibrio entre
agucares e acidos organicos presentes nos vegetais. Estando relacionado com o estagio de
maturagdo, palatabilidade e aceitabilidade das hortaligas (RAMOS, 2016) (Tabela 3). Valores
encontrados dos microverdes sao inferiores aos da beterraba in natura analisados por Ramos (2016),
que apresentou um valor de ratio de 95,9, destacando que quanto mais alto os valores obtidos maior

€ a palatabilidade da amostras.
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Tabela 3 - pH, sélidos soluveis (°Brix), acidez titulavel (% de &cido citrico) e ratio de microverdes de beterraba
cultivar Maravilha em funcdo de quatro substratos. UFFS- LRS/PR (2019).

Substratos pH Solidos soluveis  Acidez titulavel Ratio
(°Brix) (% de acido (Solidos
citrico) soluveis/acidez)

Humus de minhoca 5,7b 3,875a 0,43a 9,27a
Fibra de coco 5,7b 3,925a 0,47a 9,08a
Papel mata borrao - - - -

Solo 5,9a 3,900a 0,40a 9,63a
CV (%) 2,25 4,07 22.81 17,13

Fonte: Elaborado pelo autor, 2019.
Médias seguidas pela mesma letra nas colunas, ndo diferem estatisticamente entre si pelo teste de Tukey ao
nivel de 5% de significancia.

Para antocianinas e compostos fendlicos verificou-se maiores valores do substrato de solo
(Tabela 4). A principal justificativa se da ao fato de que em ambos componentes fazem parte dos
metabdlitos secundarios que aparentemente ndo possuem relagdo com crescimento e
desenvolvimento da planta (VIZZOTTO et al. 2010). Ramos (2015) obteve 83,25 mg de antocianinas
em 100 g na beterraba in natura, valores muito superiores aos encontrados nesse trabalho. Os
resultados obtidos de antocianinas para microverdes em fungao dos diferentes substratos sao

inferiores aos encontrados na beterraba desenvolvida.

Tabela 4 - Valores de antocianinas (mg/100g™") e compostos fendlicos (mg de ac galico/100g™). UFFS- LRS/PR
(2019).

Substratos Antocianinas Compostos fendlicos
(mg/100g™") (mg de ac. galico/100g™)

Humus de minhoca 4,148b 385,564b

Fibra de coco 4,720b 379,600b

Papel mata borrao - -

Solo 7,244a 929,891a

CV (%) 17,72 42.12

Fonte: Elaborado pelo autor, 2019.
Médias seguidas pela mesma letra nas colunas, ndo diferem estatisticamente entre si pelo teste de Tukey ao
nivel de 5% de significancia.

O fato dos valores de compostos fendlicos serem significativamente superiores aos demais,
indicam a sintese desses compostos como mecanismo de protecdo a fatores ambientais e bidticos

promovendo a perpetuagao das espécies no ambiente em que se encontram (VIZZOTTO et al. 2010).
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4 Consideragoes Finais

O substrato de papel mata borrdo mostrou-se inviavel para a produgao de microverdes.

Substratos de fibra de coco e humus de minhoca apresentaram maiores valores para
crescimento, didmetro, massa fresca e seca.

O substrato de solo proporcionou microverdes com maior valor de pH e compostos bioativos

com elevados teores de antocianinas e compostos fendlicos dentre os substratos.
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AVALIAGAO DOS MANUSCRITOS PELOS PARES
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