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RESUMO

O aumento da expectativa de vida é uma das preocupacdes das entidades publicas, devido ao
crescimento da populacdo idosa. Fendbmeno que nos provoca, quanto acdes publicas
desenvolvidas para a qualidade de vida desse grupo. Legalmente esses aspectos sao garantidos
pela Politica Nacional do Idoso e pelo Estatuto do Idoso, os quais determinam a efetivacéo de
politicas sociais para um envelhecimento com dignidade. Neste sentindo, é que esta pesquisa
procura compreender como ac¢Bes publicas podem colaborar no desenvolvimento de
(re)significados socioculturais, na vida das pessoas em maturacdo. Analise, do impacto dessas
acoes, foi feita a partir de um estudo de campo de uma Oficina de Danca, enquanto pratica
formativa que oferece oportunidades de (re)construcdo da cidadania para idosos. As
discussbes desta pesquisa tém por objetivo identificar, analisar e descrever o perfil, os
apontamentos e as reflexdes, dos idosos participantes da Oficina de Danca, relacionados aos
impactos socioculturais dessa atividade, para o exercicio da cidadania e inclusdo desses
sujeitos na cidade de Erechim/RS. Para isso, foram utilizados métodos quantitativos e
qualitativos de pesquisa, dentre os quais, optamos pelo uso de questionario e entrevista,
aplicados mediante a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Para fins de
analise e discussdo dos dados, usamos estatistica basica e 0 método de anélise de contetido de
Laurence Bardin. A partir disso, identificamos que o perfil dos idosos participantes é
caracterizado por: pessoas com 60 anos ou mais; maior publico feminino; de cor de pele
branca; casado(a) ou vilvo(a); de baixa escolaridade e renda; com dificuldades de
intepretacdo e compreensdo de questdes cotidianas. Além disso, a postura interdisciplinar
dessa pesquisa nos ofereceu condicBes para construir as seguintes categorias de andlise: 1)
Percepcdes, experiéncias e vivéncias; 2) Redes e transformacdes; 3) Contextos e sentimentos;
4) Aprendizados, insercdo sociocultural, diadlogos e vivéncias; 5) Cidadania -
(in)compreens@es e oportunidades. Com isso, podemos considerar que a Oficina de Danga,
como uma acdo publica, tem um significativo potencial de promocdo de cidadania para
pessoas idosas, pois oferece possibilidades de inclusdo, insercdo social, cultura e lazer a
sujeitos esquecidos e oprimidos pela sociedade. Além disso, esse espaco de convivéncia
permite que 0s corpos se tornem sujeitos conscientes de si e do mundo, exercendo o direito de
dizer a sua palavra, vivendo, sentindo e compartilhando experiéncias para um envelhecimento
ativo e independente.

Palavras-chave: Cidadania. Educacdo. ldosos(as). Oficina de danga.



ABSTRACT

The increase in life expectancy is one of the concerns of public entities, due to the growth of
the senior population. This phenomenon provokes us how much public actions are developed
for the quality of life of this group. Legally these aspects are guaranteed by the National
Policy for the Senior and the Statute of the Senior, which determine the effectiveness of social
policies for an aging with dignity. In this sense, this research seeks to understand how public
actions can collaborate in the development of socio-cultural (re)meanings, in the life of people
in maturation. Analysis, of the impact of these actions, was made from a field study of a
Dance Workshop, as a formative practice that offers opportunities for the (re)construction of
citizenship for the seniors. The discussions of this research aim to identify, analyze and
describe the profile, the notes and the reflections, of the senior participants of the Dance
Workshop, related to the socio-cultural impacts of this activity, for the exercise of citizenship
and inclusion of these subjects in the city of Erechim/RS. For this, quantitative and qualitative
methods of research were used, among which, we opted for the use of questionnaire and
interview, applied through the signature of the Term of Free Informed Consent (TCLE). For
data analysis and discussion purposes, we used basic statistics and Laurence Bardin's content
analysis method. From this, we identified that the profile of the seniors participants is
characterized by: people with 60 years old or more; larger female audience; white skin color;
married or widowed; with low schooling and income; with difficulties in understanding and
understanding daily issues. In addition, the interdisciplinary posture of this research offered us
conditions to build the following categories of analysis: 1) Perceptions, experiences and
experiences; 2) Networks and transformations; 3) Contexts and feelings; 4) Learning, socio-
cultural insertion, dialogues and experiences; 5) Citizenship - (in)understandings and
opportunities. With this, we can consider that the Dance Workshop, as a public action, has a
significant potential to promote citizenship for the senior citizens, because it offers
possibilities of inclusion, social insertion, culture and leisure to subjects forgotten and
oppressed by society. Moreover, this space of coexistence allows the bodies to become
conscious subjects of themselves and the world, exercising the right to say their word, living,
feeling and sharing experiences for an active and independent aging.

Keywords: Citizenship. Education. Senior citizens. Dance Workshop.
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1 INTRODUCAO

O envelhecimento populacional é um fendmeno que tem se estendido mundialmente.
Isso, principalmente, devido as modificagdes comportamentais do ser humano e aos avangos
cientificos, os quais, tém proporcionado o aumento na expectativa de vidal da populago.
Desse modo, os reflexos sdo percebidos nos processos de transicdo demogréfica, a partir do
momento em que ha mudancas na pirdmide etaria que passa de uma populacdo
predominantemente jovem, para um processo progressivo de envelhecimento (CARVALHO;
WONG, 2008; ALVES; CAVENAGHI, 2012).

Em alguns paises desenvolvidos, esse fendbmeno encaminha-se para a fase de
estabilizacdo demografica, enquanto, nos paises em desenvolvimento, como por exemplo o
Brasil, tem-se as fases intermediarias desse processo. De acordo com o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), as estimativas apontam para um crescimento de 18% da
populacdo de idosos em 5 anos (IBGE, 2018). Assim, confirmando que ha um processo de
envelhecimento populacional no pais, com uma populacdo que passa a viver mais e, entdo,
apresenta uma maior expectativa de vida ao nascer.

Essa condicdo € de grande relevancia para os gestores publicos, tendo em vista que a
esperanca de vida é um dos indicadores que intervém nos indices de desenvolvimento do pais.
Dentre os indices categdricos, destacamos o Indice de Desenvolvimento Humano (IDH), que
mede “o progresso de uma nagdo a partir de trés dimensdes: renda, satide e educacdo”
(PNUD, 2019). Sabe-se que, dentro da dimensdo da salde, encontram-se 0S numeros
referentes a expectativa de vida, os quais sdo considerados para o calculo do IDH e, por isso,
sdo de grande importancia para o poder publico.

Tais indices, foram fundamentais para a elaboracéo de leis e politicas para a populagédo
em envelhecimento, pois essa nova configuracdo social colocou em pauta novas demandas de
um grupo que, até o momento, encontrava-se desassistido ou em péssimas condigdes de
atendimento. Sob esse vies, e tantos outros que envolvem a populacdo idosa, é que, em 4 de
janeiro de 1994, foi aprovada a Lei n° 8 842 que dispGe sobre a Politica Nacional do Idoso
(PNI), cria o Conselho Nacional do ldoso e da outras providéncias as quais objetivam

assegurar os direitos sociais desse grupo.

! Considerando a relevancia e a grande utilizacdo do conceito de expectativa de vida para essa pesquisa é
entendemos como essencial determinar alguns sinbnimos para o conceito a fim de evitar repeticdes excessivas ao
longo do texto. Por isso determinamos que a expectativa de vida também pode ser compreendida através dos
seguintes termos: esperanca de vida, longevidade e prolongamento de vida.
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Mesmo diante da criagdo da Lei n° 8 842, houve a necessidade da construgdo de um
Estatuto do Idoso (Lei Federal n° 10 741), que 9 (nove) anos apds sua construgdo, obteve
aprovacao, em 1° de outubro de 2003. Esse instrumento legal foi elaborado para regulamentar
os direitos, assegurados as pessoas com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos residentes
no pais (SBGG, 2019). Dessa maneira, articulando e complementando a PNI, na garantia de
um envelhecimento saudavel, com dignidade e autonomia a esse grupo que tem se tornado
cada vez maior e mais significativo no Brasil.

Ressaltamos que as politicas e acdes, previstas em Lei, sdo fundamentais para uma
maturidade ativa e saudavel, tendo em vista que, promovem atividades de inserc¢do social dos
idosos, tanto para a construcdo do convivio coletivo com seus pares, quanto para além deles.
Com isso, sdo oferecidas condicgdes de reestabelecer o protagonismo do idoso, um dos aliados
essenciais para a qualidade de vida. E, em virtude disso, compreendemos a importancia do
cuidado, na maturidade, como uma das alternativas de prevenir acontecimentos e situagoes
naturais que acompanham o envelhecimento.

Do contrério, se ndo tratadas dessa forma, elas podem interferir e impedir que o
individuo tenha uma maturacdo independente, pois hd o risco de danos fisicos, mentais,
politicos e socioculturais a pessoa idosa como, por exemplo: reducdo de mobilidade, doencas
cronicas, quedas, depressdo, exclusdo social e outros. Sdo danos que se articulam, afetando,
ndo somente a populacdo idosa, mas também 6rgdos publicos da area da saude que tém de
investir, muito dinheiro, para tratar de situacGes que poderiam ser facilmente prevenidas, com
custos bem menores aos cofres publicos.

Essas circunstancias indicam a importancia de politicas publicas voltadas para as
pessoas idosas, ratificando aquilo que o Estatuto do Idoso (EIl) aponta, quanto a
obrigatoriedade do Estado em: “[...]Jgarantir a pessoa idosa a protecdo a vida e a saude,
mediante efetivacdo de politicas sociais publicas que permitam um envelhecimento saudavel e
em condigdes de dignidade” (Lei n°10741/2003, artigo n. 90). E também, a obrigacdo do
estado em: “incentivar e criar programas de lazer, esporte e atividades fisicas que
proporcionem a melhoria da qualidade de vida do idoso e estimulem sua participagdo na
comunidade” (Lei n°® 8 842, artigo n. 10°, item e).

Tais segmentos permitem a construcdo de reflexdes, a respeito das politicas publicas,
desenvolvidas na sociedade atual, no que tange sua abrangéncia, estando elas para além de
atividades, agoes e atendimentos, propriamente ditos. 1sso porque, podem ser compreendidas
como préticas educativas de carater ndo formal, a partir de politicas sociais, que permitem a

emancipacao de pessoas socialmente excluidas. Para Gohn (2010, p. 33) “[...]Ja educagdo nao
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formal tem campo proprio, tem intencionalidades, seu eixo deve ser formar para a cidadania e
emancipac¢ao social dos individuos”.

Neste sentido, destacamos a importancia dessas praticas, em dialogo com o exercicio
da cidadania, tendo em vista que, ha um fendmeno de desvalorizacdo social do idoso.
Condicéo articulada por um sistema capitalista, que classifica as pessoas pela sua forma de
produtividade, esquecendo da sua fungéo social e cidada. Aspectos que justificam a relevancia
da construcéo de espacos e oficinas voltados a populacdo idosa, a fim de reinseri-lo e manté-
lo no meio social, como sujeitos autdnomos, cidadaos, conhecedores do mundo.

Isso porque, “um cidaddo deve atuar em beneficio da sociedade, bem como essa
ultima deve garantir-lhe os direitos basicos a vida, como moradia, alimentacdo, educacéo,
saude, lazer, trabalho, entre outros” (RESENDE FILHO; CAMARA NETO, 2001, p. 04). Ea
partir dessa articulacdo — deveres e garantias — que se oferece condi¢des de independéncia ao
idoso, que, através do direito e inclusdo sociocultural, torna-se cidaddo. E assim, pode ser
compreendido como corpo sujeito que vive, sente, interage e se expressa através da danga, um
sujeito que extrapola as barreiras do corpo-objeto e se torna um corpo-consciente situado em
Paulo Freire.

Sob esse viés se constroi meu interesse pela tematica da pesquisa, instigado pela
minha formagdo académica em Educagdo Fisica Licenciatura, na Universidade Federal de
Pelotas. Formagcdo que me permitiu conhecer e conviver com projetos e trabalhos, de
convivéncia e atividade fisica, com idosos; desenvolvidos dentro da prépria universidade,
apresentando resultados significativos na vida dos sujeitos em maturacdo. Resultados que
representam a autonomia e emancipacgao de idosos no, com e para 0 mundo.

Mas também, essa pesquisa foi motivada pela minha trajetéria profissional,
envolvendo atividades com grupos de convivéncia para pessoas idosas, como uma agao
publica a esses grupos, 0s quais se constituiram dentro de Centros de Referéncia em
Assisténcia Social (CRAS) no municipio de Erechim/RS. Servigo que fomenta suas acGes em
forma de oficinas de atividade fisica, danca e trabalhos manuais, para promover o
fortalecimento e convivéncia dos grupos de idosos de determinadas regifes da cidade; em
virtude das condic¢des socioecondmicas e culturais desiguais, das localidades em que estdo
inseridos.

No entanto, essa trajetoria veio acompanhada de inUmeros desafios e provocagdes que
instigam inquietagdes tanto como profissional, quanto como ser humano conhecedor e
consciente. Dentre elas, destacamos a seguinte provocagdo: Quais sdo e como se apresentam

0s impactos socioculturais das politicas publicas, para as pessoas idosas, dentro de um



18

processo de inclusdo social e emancipacdo de sujeitos? Tal questionamento norteia as demais

questdes desta pesquisa, como:

» Como funcionam as politicas publicas para idosos na cidade de Erechim/RS?

» Qual o perfil sociodemografico dos idosos que buscam e tem acesso as
atividades e atendimentos ofertados pelas politicas assistenciais do municipio
em foco?

» Qual a relacdo da educacdo ndo formal e as praticas de politicas sociais para
1d0sos?

> Quais sdo o0s impactos socioculturais dessas politicas ofertadas para a incluséo

e socializacdo desse grupo?

Portanto, essa pesquisa é estruturada a partir do entendimento de que as politicas
publicas sdo fundamentais para a construgdo e inclusdo dos sujeitos idosos, de contextos
excludentes, principalmente com relacdo a emancipacao cidada dos idosos, para promocao de
um envelhecimento ativo. Além disso, outro fator relevante, que justifica essa pesquisa, € a
reduzida producéo académica a respeito dos impactos socioculturais, de oficinas de atividade
fisica para idosos como ferramentas de cidadania e inclusdo comunitéria.

Com isso, partimos do pressuposto de que conhecer, descrever e compreender a
percepcdo dos idosos participantes das politicas publicas, ofertadas pelo municipio de
Erechim/RS, é uma premissa fundamental para averiguar e desenvolver possibilidades e
estratégias, que viabilizem a continuidade e a ampliacdo das politicas publicas, para um
envelhecimento ativo. Por isso, desafiamo-nos a responder “Quais sao 0s impactos
socioculturais da Oficina de Danga para os idosos da cidade de Erechim/RS?”

Nesse sentido, a relevancia da pesquisa é justificada pela contribuigdo na producéo
cientifica, no campo das politicas publicas e da educacdo ndo formal, para grupos de idosos;
na medida em que fornece dados, apontamentos e reflexdes a respeito das atividades
oferecidas a idosos, pelo poder municipal. Destacando que, essa pesquisa aborda uma analise
socioldgica e interdisciplinar dos beneficios da danca, os quais ndo estdo relacionados aos
efeitos fisiologicos dessa pratica.

Portanto, a partir da problematica da pesquisa, definimos como objetivo:

Objetivo geral:

» ldentificar, analisar e descrever o perfil, as percepcbes e as reflexdes dos idosos
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participantes da oficina de danca com relagdo aos impactos socioculturais dessa
atividade para o exercicio da cidadania e inclusdo desses sujeitos na cidade de
Erechim/RS.

Objetivos especificos:
» Tragar o perfil dos participantes da oficina de danca, ofertada a idosos da cidade de
Erechim/RS, considerando as caracteristicas pessoais e socioecondémicas.
» Verificar impactos e interesses de aprendizados dos idosos, participantes da oficina
ofertada.
> ldentificar e descrever os impactos socioculturais da oficina de danca para a pratica da

cidadania e a (re)construcéo dos idosos como um corpo consciente.

Dessa maneira, apresentamos uma pesquisa construida sob um olhar interdisciplinar,
do fazer cientifico na pos-graduacéo, visto que, o problema dessa dissertacdo abrange as areas
que vdo da Sociologia a Educacdo e a Saude. Com isso, auferimos uma postura
interdisciplinar, que atende aos significados de uso do termo interdisciplinaridade,
apresentados por Paviani (2014, p. 13) dentre os quais, destacam-se a teoria epistemoldgica a
proposta metodoldgica e aplicacdo de conhecimentos em outra disciplina. Para Baquero
(2009, p. 12), esse tipo de pesquisa permite:

A tarefa de questionar o estabelecido, entretanto, implica, para o pesquisador que
busca elaborar um conhecimento diferente do hegeménico, criar condigdes ndo s6 de
transitar multidisciplinarmente pelas diferentes &reas de conhecimento (Sociologia,
Antropologia, Filosofia, Histdria e Ciéncia Politica), mas, sobretudo, dominar e
conseguir aplicar métodos diferentes na explicacdo de um fenémeno social, mesmo
que isto signifique remar ‘contra a maré’.

Além disso, as questbes de pesquisa fogem daquilo que Demo (1995, p. 21) coloca
como 0 que nao é ciéncia, e atendem a fatores e critério internos, que devem aparecer dentro
do ambito de cientificidade como coeréncia, consisténcia, originalidade e objetivacédo; e a
intersubjetividade que é, propriamente, o critério externo. Neste sentindo, articularmos essa
dissertacdo a partir de alguns capitulos tedricos-conceituais, que nos deram bases para discutir
a problematica, e também os capitulos que tratam dos aspectos metodoldgicos e dos dados
coletados no trabalho de campo.

No capitulo “Envelhecer com Cidadania: Politicas Publicas e Educacdo nao Formal

como alternativas para uma vida independente”, buscamos apresentar as bases conceituais que
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norteiam 0s conceitos envelhecimento, cidadania, politicas publicas e educa¢do ndo formal.
Nesse capitulo, também procuramos discutir 0 quanto esses conceitos estdo relacionados as
praticas de uma vida com cidadania; como isso, embasar nosso problema de pesquisa. Dessa
maneira, chamamos o leitor para as discussdes, acerca do processo de envelhecimento, como
uma agenda publica, que se depara com inimeros determinantes sociais, que excluem e
oprimem populacdes idosas.

Apols essa discussdo conceitual, que situa nossa pesquisa, no proximo capitulo,
tratamos das questdes que envolvem os conceitos ja trabalhados e os conceitos que norteiam o
préprio estudo de campo. Portanto, no capitulo “Corpo Consciente: a danga como um ato
emancipatorio”, procuramos tratar do corpo e da danga, na sua totalidade, partindo das
possibilidades que colocam o ser humano como um corpo-sujeito, socializante e incluso, a
partir da corporeidade e da danca.

Dando sequéncia a pesquisa, apresentamos 0 titulo “Caminhos metodoldgicos”, que
trata dos procedimentos metodoldgicos, adotados para a construcdo dessa pesquisa,
interdisciplinar, como um campo a ser explorado. Por isso, o capitulo é dedicado a
apresentacdo do local da pesquisa, dos instrumentos utilizados para a coleta de dados e do
método de sistematizacdo e analise dos dados, encontrados no trabalho de campo.

A partir dessa contextualizacdo metodoldgica da pesquisa e dos aspectos técnicos do
campo, entramos no processo de apresentacdo dos dados encontrados. No capitulo “De Que
Idosos Falamos?”, sistematizamos 0s aspectos quantitativos que compdem nosso problema de
pesquisa e que permitem a construcdo de um perfil dos idosos, participantes da Oficina de
Danga como uma acdo municipal, tendo em vista que aspectos sociais, econdmicos, étnicos e
educacionais devem ser levados em conta, para compreender o fendmeno de excluséo social
dos idosos, na cidade de Erechim. Além disso, eles situam de quais idosos estamos falando, se
sdo idosos escolarizados ou ndo, de baixa renda ou ndo; brancos, pretos, pardos ou indigenas,
dentre outros elementos que determinam o envelhecimento.

Encaminhando a dissertacdo, construimos um capitulo para anélise das entrevistas, a
partir do método de analise de conteddo de Laurence Bardin. Com o titulo “Vozes Idosas:
Investigacdo, Conhecimento e Percepgoes de Mundo”, apresentamos as concepgoes, reflexdes
e apontamentos dos idosos participantes da Oficina, através da construcdo de categorias de
analise. Esse procedimento nos permitiu a constru¢cdo de uma andlise aprofundada, em
dialogo com o referencial tedrico proposto pela pesquisa, permitindo-nos dialogar com o0s
resultados encontrados nos dois instrumentos de analise.

Por fim, as consideracOes dessa pesquisa apresentam diferentes analises, com relacdo a
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corporeidade e a danga como uma ferramenta educativa, que possibilita reestabelecer a
cidadania como direito de todas as pessoas em maturagdo. Assim, esperamos colaborar para a
compreensdo dos fatos que permeiam esta problematica, da auséncia de politicas para a
populacéo idosa, principalmente, devido ao processo de exclusdo social desse grupo.

Ainda, ressaltamos a importancia de estudos que busquem compreender e refletir
sobre os impactos socioculturais de agdes direcionadas a populacdo em envelhecimento, tendo
em vista, seus efeitos sociais, politicos, econémicos e culturais, no processo de envelhecer
com qualidade e cidadania. Dessa maneira, identificando as contribui¢bes das acdes publicas
para idosos, tanto de maneira individual, quanto coletiva, compreendendo as possibilidades de

(re)construir novos olhares sobre o processo de envelhecer com cidadania.
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2 ENVELHECER COM CIDADANIA: POLITICAS PUBLICAS E EDUCACAO NAO
FORMAL COMO ALTERNATIVAS PARA UMA VIDA INDEPENDENTE

Este capitulo intitulado ENVELHECER COM CIDADANIA: politicas publicas e
educacédo ndo formal como alternativas para uma vida independente, tem como objetivo, tratar
das bases conceituais dessa pesquisa. Para isso, buscamos, a partir de revisdo bibliogréfica,
recortes, dados estatisticos e noticias, conceituar pontos chaves dessa pesquisa, a fim de ofe-
recer subsidios que permitam compreender e estabelecer correlacdes, a respeito do tema apre-
sentado por essa dissertacao.

Portanto, este capitulo abordard teméticas sobre: idosos e envelhecimento, politicas
publicas, cidadania, educacdo ndo formal — como mecanismos de formacéo, incluséo e eman-
cipacdo humana na maturidade. Indiretamente, também estaremos estabelecendo as relacdes
interdisciplinares, existentes nesta pesquisa; ao passo que discutimos e articulamos conceitos

das areas da sociologia, educacéo e saude.

2. 1 Envelhecimento: conceitos e representacfes sociais

Para compreender o envelhecimento é preciso entender e analisar as articulac@es exis-
tentes e interligadas a esse processo, pois ele € parte constitutiva do desenvolvimento humano.
E é por isso, que no texto a seguir, apresentaremos alguns dos aspectos relacionados a esse
fendmeno natural da vida como: expectativa de vida; os marcadores etarios, legais e sociais;
as caracteristicas e representacdes desse conjunto.

A partir disso, procuramos compreender e aproximar as discussdes referente a temati-
ca da pesquisa, pois sabemos gque o processo de envelhecimento envolve situagdes que estéo
para além das mudangas fisiologicas, decorrentes da idade. Tendo em vista que esse processo
leva 0 “idoso a enfrentar situagdes novas, entre as quais destacam-se: aposentadorias preca-
rias, diminuicdo dos recursos econdmicos, perda de entes queridos, diminuicdo da capacidade
fisica e da libido, alteragdes da auto-estima e perda da posic¢éo social” (FELICIANO; MO-
RAES; FREITAS, 2004, p. 1576).

Nesse sentindo, iniciamos a discusséo, buscando contextualizar a expectativa de vida
como um marcador social, que é utilizado para determinar, em média, quantos anos uma pes-
soa tende a viver, isso, a partir da apresentacdo de fatores que influenciam nessa condigé&o.
Primeiramente, precisamos deixar claro que a expectativa de vida néo é algo estangue e singu-

lar, mas sim, uma condi¢éo que, de modo plural, encontra-se em constante movimento. Cons-
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tancia que pode se modelar de acordo com as caracteristicas fisicas, politicas e sociais de cada
localidade, estilo de vida ou cultura.

Com relacdo ao territorio brasileiro, a expectativa de vida da populacdo tem se mos-
trado em um processo de modificagdo. A partir das pesquisas realizadas pelo IBGE (2018),
podemos observar essas modificacdes, por meio de andlises estatisticas que encontram um
aumento de 30,5 anos de vida entre o periodo de 1940 a 2017. Estimando, assim, uma altera-
¢do na esperanca de vida dos brasileiros, a qual passou de um total de 45,5 anos para 76 anos
em 2017.

Dessa maneira, o Brasil tem deixado de ser um pais jovem, e encaminha-se para um
processo de envelhecimento populacional, sendo que, cerca de quase um quarto da sua popu-
lacdo é idosa. Fato explicado por meio das modificagdes socioculturais, histdricas e cientificas
gue aconteceram no pais e implicaram em alteracGes da piramide etaria nacional. Modifica-
¢Oes das quais, ofereceram condicGes de (re)construcdo de habitos, erradicacdo e cura de do-
engas, bem como a eliminagdo de outros aspectos que influenciam no processo de prolonga-

mento de vida. Portanto, o envelhecimento populacional:

[...] revela os seguintes avangos positivos: o controle de muitas doengas infectocon-
tagiosas e potencialmente fatais; a diminuicdo das taxas de fecundidade; a queda da
mortalidade infantil, gracas & ampliacdo das redes de abastecimento de &4gua e esgo-
to; o aumento da cobertura vacinal e da atencdo basica a salde; a acelerada urbani-
zagdo; a universalizagdo da previdéncia social e as profundas transformagdes nos
processos produtivos e de organizagdo do trabalho e da vida (MINAYO; COIMBRA
JR., 2002, p. 20).

De acordo com as projecdes populacionais feitas pelo IBGE (2019), esses avangos po-
dem elevar os numeros relacionados a expectativa de vida, ao ponto de haver uma modifica-
¢do ainda maior da piramide etaria brasileira. As projec6es estimam que, em 50 anos, a estru-
tura da piramide pode ser alterada, a ponto de ter uma base mais estreita, com menores taxas
de natalidade, e topos mais largos ou equivalentes. Isso, devido ao aumento da esperanca de
vida da populacdo que, com o passar dos anos e 0s adventos da ciéncia, modificou habitos e
intensificou os cuidados com a vida.

Partindo dessas estimativas, 0 6rgdo acredita que esta se estabelecendo uma nova ima-
gem demogréafica do pais que trara um desenho demografico, proximo ao de alguns paises
desenvolvidos. Projecdo que se assemelharia a da realidade europeia, por exemplo, a qual ja
passou pela transicdo demografica, e possui um contingente populacional mais maduro, com
isso, apresentando uma pirdmide etaria com uma base estreita e um significativo alargamento

de seu topo.
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No Brasil, esse desenho demogréafico ja é estimado e projetado pelo IBGE, que faz
uma estimativa dos dados em ambito nacional e também, das unidades federativas. Projecéao
que estabelece uma imagem comparativa dessa piramide em uma faixa de 50 anos, iniciando
no ano de 2010 ate 2060:

Figura 1 — Projecéo da populacdo do Brasil e do Rio Grande do Sul em 2010.
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Fonte: IBGE — 2019, disponivel em: < https://www.ibge.gov.br/apps/populacao/projecao/

Figura 2 — Projecdo da populacdo do Brasil e do Rio Grande do Sul em 2060.
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Segundo Melo et al. (2017, p.495), “Os processos de transi¢do demografica ¢ epide-
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mioldgica no Brasil sdo claramente heterogéneos e estdo associados, em grande parte, as desi-
guais condigdes sociais observadas no pais”. Assim, entendemos que a expectativa de vida
também ¢ influenciada por questdes geopoliticas, como por exemplo: aspectos econémicos,
regionais ou de género/sexo. Por esse motivo, percebemos a necessidade de apresentar as in-
terrelagdes que possam existir nesse processo, bem como identificar as convergéncias dos
fatos ligados a eles.

Para isso, prosseguimos a revisao, tratando dos aspectos relacionados as questdes, en-
volvendo as regides do pais. Segundo os dados disponiveis pelo IBGE (2018), é possivel
identificar que ha diferencas significativas na esperanca de vida dos brasileiros, ao comparar-
mos as unidades federativas do pais. A exemplo disso, apresentamos a maior diferenca de
expectativa de vida encontrada, com base na figura 3, que aponta o estado de Santa Catarina,
com a maior expectativa de vida, com uma faixa dos 79,4 anos, enquanto Maranhdo com 70,9
anos, representa a menor expectativa. Diferenca que representa 8,5 anos a mais na esperanga
de vida ao nascer em Santa Catarina.

Aproximando o olhar para nosso recorte de pesquisa, encontramos, no Rio Grande do
Sul, uma esperanca de vida ao nascer com uma média de 78 anos, 0 que representa uma média
de 2 anos de vida, a mais, em comparacdo a média nacional. E quando compararmos essa mé-
dia com a média do Maranhdo, a diferenca é ainda maior, sdo 7,1 anos de vida, a mais, para 0s

gauchos.

Figura 3 — Unidades da Federacdo: Esperanca de vida ao nascer (2017)
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Dados que podem ter relagéo direta com as questdes econdmicas de cada regido, tendo
em vista que a concentracao e a ma distribuicdo de renda, também sdo fatores que influenciam
no processo de envelhecimento. No Brasil, essa desigualdade de renda pode ser observada,
através do distanciamento de rendimento mensal per capita > da populagio no ano de 2019,

de acordo com as unidades federativas:

Tabela 1 — Rendimento nominal mensal domiciliar per capita da populacéo residente, segundo
as Unidades da Federacdo — 2019

Brasil e Unidades da | Rendimento nominal mensal

Federacédo domiciliar per capita 2019
Brasil R$1.438,67
Rondonia R$1.136,48
Acre R$889,95
Amazonas R$842,08
Roraima R$1.043,94
Para R$806,76
Amapa R$879,67
Tocantins R$1.055,60
Maranhdo R$635,59
Piaui R$826,81
Ceara R$942,36
Rio Grande do Norte R$1.056,59
Paraiba R$928,86
Pernambuco R$970,11
Alagoas R$730,86
Sergipe R$979,78
Bahia R$912,81
Minas Gerais R$1.357,59
Espirito Santo R$1.476,55
Rio de Janeiro R$1.881,57
Séo Paulo R$1.945,73

2 Os rendimentos domiciliares sdo obtidos pela soma dos rendimentos do trabalho e de outras fontes recebidos
por cada morador. O rendimento domiciliar per capita € calculado através da divisdo dos rendimentos
domiciliares, em termos nominais, pelo total dos moradores (IBGE, 2020).
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Parana R$1.620,88
Santa Catarina R$1.769,45
Rio Grande do Sul R$1.842,98
Mato Grosso do Sul R$1.514,31
Mato Grosso R$1.402,87
Goias R$1.306,31
Distrito Federal R$2.685,76

Fonte: elaborado pela autora. Dados disponiveis pelo IBGE (2020). Disponivel em:
https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-sala-de-imprensa/2013-agencia-de-noticias/releases/26956-ibge-
divulga-o-rendimento-domiciliar-per-capita-2019

A partir disso, é possivel seguir nossas articulacdes a respeito da relacdo existente en-
tre desigualdade de renda e expectativa de vida. Por exemplo, ao olharmos novamente para o
Rio Grande do Sul e Maranhédo, vemos ndo somente uma diferenca de expectativa de vida, ja
citada acima, mas encontramos uma variagao de renda per capita muito grande. No primeiro,
temos uma renda média de R$1842,98, j& no segundo, uma renda de R$635,49, ou seja, a po-
pulacdo galdcha tem uma renda média 3 vezes maior que o valor da renda per capita da popu-
lacdo maranhense.

Salientamos que, essas disparidades de renda estdo para além das demarcagdes estadu-
ais, pois elas sdo uma realidade nacional, que esté relacionada as caracteristicas fisicas, cultu-
rais e econdmicas de cada espaco. A desigualdade é identificada quando temos poucas pesso-
as com altos salarios e muitas recebendo abaixo do salario minimo, ou sem renda alguma. De
acordo com dados parciais do PNUD (2018), fornecidos pelo IBGE (2019), o rendimento mé-
dio mensal, de trabalho da populacdo 1% mais rica, foi quase 34 vezes maior que da metade
mais pobre, em 2018, isto é, a parcela de maior renda arrecadou R$ 27.744 por més, em mé-
dia, enquanto os 50% menos favorecidos ganharam R$ 820.

Como consequéncias disso, temos “[...]Jo desemprego, a miséria, a fome, a mortalidade
infantil, a pouca escolaridade, a violéncia, a desnutri¢ao, etc” (NUNES, 2019, p. 166). Condi-
¢des que vao de encontro aos direitos a uma vida digna e de um envelhecimento com qualida-
de. Isso porque de acordo com Feliciano, Moraes e Freitas (2004, p. 1576), “[...] pessoas que
vivem em situacdo econdmica precéria estdo mais expostas ao risco de adoecer e morrer, qua-
dro este que se intensifica em populacGes mais desprotegidas ou vulneraveis, como criancas e
1dosos”.

CondicGes econdmicas que colocam os idosos em situacdo de vulnerabilidade social,
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considerando que a ma distribuicdo de renda € fator limitante para uma vida digna. Isso, tam-
bém porque as pessoas de baixa renda, vinda das pensdes e aposentarias, ja carregam um cor-
po cansado e com problemas advindos do processo do envelhecer. Impossibilidades que se
materializam nas oportunidades de lazer, satde, educacdo, alimentacdo, habitacdo, saneamen-
to e outros aspectos fundamentais para um envelhecer ativo.

Deste modo, temos aqui, outra reflexdo importante, relacionada a essa etapa de vida, a
qual, tem nos mostrado que ndo basta oferecer mais anos de vida as pessoas em maturacgéo, é
preciso que estes venham acompanhados de condicGes dignas de vida (VERAS, 2009). Por
isso, envelhecer com qualidade € fator fundamental para uma maturacao ativa, isto €, para um
amadurecimento com independéncia, autonomia e protagonismo.

Nesse sentido, é necessario esclarecer que a pesquisa tratard sobre esse processo de
envelhecer, de modo ativo, bem como da importancia que isso tem na vida de sujeitos em
maturacdo. Portanto, ao nos referirmos a palavra ativo(a)® estamos nos remetendo a uma rela-
cao de condicgdo funcional, aquela em que o sujeito usufrui de suas capacidades fisicas e men-
tais para ser protagonista de sua vida, ou seja, ser, interagir e participar das relacdes cotidia-
nas, de maneira independente.

Dando continuidade as nossas discusses, referentes a expectativa de vida, comprome-
temo-nos a dialogar a respeito das diferencas existentes, entre a longevidade de homens e mu-
Iheres. Isso porque, hd uma relacdo apresentada de que as mulheres tém maior esperanca de
vida quando comparadas aos homens. Fato comprovado por Kichemann (2012, p. 166), ao
expor que os dados de transicdo demogréafica brasileiros permitem constatar a existéncia de
um processo de feminizacgdo da velhice, isto é, quanto mais madura a populacéo, mais femini-
na ela se torna.

Processo que, de acordo com as pesquisas realizadas pelo IBGE (2019), tem sua ori-
gem a partir de 1980, quando se passou a registrar uma maior incidéncia de mortes entre 0s
homens, o 0rgdo acredita que elas estejam ligadas ao processo de industrializacdo e metropo-

lizacdo do Brasil. Ainda, as pesquisas do IBGE (2019) trazem estimativas de que:

Em 2018, um homem de 20 anos tinha 4,5 vezes mais chance de ndo completar 25
anos do que uma mulher no mesmo grupo de idade. Esse fenémeno pode ser expli-
cado pela maior incidéncia dos 6bitos por causas externas ou ndo naturais, que atin-
gem com maior intensidade a popula¢do masculina.

3 Sabemos da existéncia dos conceitos relacionados a pessoa ativa nas areas da salde, esses referentes as
condices fisioldgicas e de atividade fisica semanal. No entanto, nossa pesquisa trata de outro significado da
palavra ativa, sendo aquele ou aquela pessoa capaz de usufruir das capacidades funcionais para decidir a sua
vida, participando e interagindo socialmente através do exercicio da cidadania como um direito civil, social e
politico.



29

Perspectivas que podem ser explicadas por meio da incidéncia de pratica e habitos, in-
consequentes, relacionados com a populacdo masculina, os quais, consequentemente, colocam
a vida em risco. A exemplo disso, podemos citar: o descaso com a saude, a imprudéncia no
transito, maior envolvimento com brigas e outros tipos de violéncia, maior prevaléncia do uso
abusivo de drogas e alcool, e outros. Estimativa que, por si s, explica a menor probabilidade
de vida entre os homens e, consequentemente, uma menor longevidade, quando relacionada a
esse Sexo.

J4, 0 processo de feminizacdo permite concluir que hd uma maior probabilidade de vi-
da entre as mulheres. Dado que também é influenciado pelos comportamentos de vida adota-
dos por elas, os quais estdo interligados a presenca de prudéncia e autocuidado com a vida.
Ainda, as mulheres, em sua maioria, sd0 mais sensatas, menos impulsivas e, entdo, menos
propensas a se envolver com situagdes de risco, como aquelas que colocam a vida dos homens
em perigo.

Desse modo, podemos afirmar que, em geral, os homens estdo, sim, mais expostos a
situacOes de risco, as quais 0s colocam em menores taxas de expectativa de vida ao nascer,
quando comparada a relagéo dos anos de vida das mulheres. Circunstancia que explica o pro-
cesso de feminizacdo do envelhecimento, que tem sua origem a partir das situacoes de riscos
nas quais a populagdo masculina se coloca culminando para uma morte prematura, associada
a causas externas ou ndo naturais.

Por outro lado, além dos fatores geopoliticos tratados acima, entendemos que é neces-
sario, também, trazer os fatores que colaboram para a construgdo de representacdes sociais,
envolvendo a fase de envelhecimento. Isso porque, nesta Ultima etapa do ciclo da vida, obser-
va-se “[...]Jo acimulo de desfechos conduzidos pelos eventos sociohistoricos e culturais, inte-
ragindo com recursos internos (psicolégicos e bioldgicos) e externos (ambientais, politicos e
sociais), que tornariam as pessoas idosas mais ou menos vulneraveis frente aos eventos de
vida (SALMAZO-SILVA et al., 2012, p. 99)”.

Por isso, dando sequéncia as amarragfes que envolvem esse fenémeno, é que busca-
mos apresentar alguns aspectos, referentes as representacdes sociais, que (co)existentes e in-

terferem nesse processo. Para isso, seguiremos as discussdes associadas a(0)(s):

I) par@metros cronoldgicos, referentes as classificages ou faixas etarias, a nivel
mundial e nacional, dos idosos;

I) (re)significacdes da carga semantica e cultural das nomenclaturas utilizadas pa-
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ra com essa populacéo (velho, idosos, pessoas idosas, populagdo em maturagao
e outros);
I11) compreensdes acerca das diferentes percepcdes e condigdes de ser idoso e co-

mo elas podem estar postas de modos distintos em um mesmo pais.

Iniciamos nossas reflexdes, sobre as representacdes sociais, a partir de discussdes refe-
rentes aos parametros cronoldgicos, com relacdo a idade, ou seja, aos anos de vida de uma
pessoa. Isso, buscando apresentar quem sdo os idosos hoje no Brasil, e quais sdo as caracteris-
ticas legais que os colocam nessa faixa etaria. Para isso, partimos olhando sob o viés de duas
classificacOes internacionais, que influenciaram na determinagdo nacional de quem é o idoso

brasileiro:

a) Organizacdo Mundial de Saide (OMS) que determina o limite de 65 anos como
inicial dessa fase de envelhecimento e a.
b) Organizacdo das Nacbes Unidas (ONU) que considera idoso(a) aquele ou aquela

pessoa com 60 anos ou mais.

No Brasil, essas classificagdes foram fundamentais para o desenvolvimento e criagéo
de leis de direito a populagdo idosa, as quais tiveram origem a partir da Politica Nacional do
Idoso (PNI) e do Estatuto do Idoso (EI), aprovado em 2003. Esse, por sua vez, passou a de-
terminar que a faixa etaria da populacdo idosa, no pais, assemelhar-se-ia aquela estabelecida
pela ONU. Assim, legalmente, determinando o sujeito idoso como aquela pessoa com idade
igual ou superior a 60 anos*, e com isso, garantindo-lhes todos os direitos fundamentais, ine-
rentes a pessoa humana.

A partir disso, e do contexto de crescimento demografico, surgiram novas demandas
de atendimento a essa populacgéo, isto €, passou-se a ter um novo olhar sobre a pessoa idosa.
Olhar que também é orientado pelo conhecimento cientifico, produzido a respeito dessa fase
do desenvolvimento humano, a “velhice”, a qual, de acordo com Camarano e Pasinato (2004),
cobre, atualmente, um espectro de até 30 anos de vida. Afirmativa, que ratifica a importancia
de um olhar acolhedor e empatico para o desenvolvimento de acdes e politicas diferenciadas a

esse grupo.

4 A classificacdo etaria nesta pesquisa foi utilizada como um marcador cronoldgico para a definicdo de quem e
quais sdo os sujeitos idosos que estamos tratando. Portanto, para a selecdo dessa populagéo foi considerado idoso
aquele ou aquela pessoa com idade igual ou superior a 60 anos, tendo em vista os direitos legais garantidos pelo
Estatuto do Idoso.
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Orientacdo que traz a tona a demanda por medidas relacionadas a determinadas condi-
cOes de vida e habitos diarios, que podem interferir no processo de envelhecimento. Interfe-
réncias naturais ou condicionais que podem acometer o ser humano, o qual esta suscetivel a
sofrer com acdes e alteracBes sob, com e no meio em que esta inserido. Por isso, essas ques-
tdes, quando associadas a intervencdo do estado, como 6rgdo garantidor da vida, oferecem
condigdes de reduzir a vulnerabilidade desses sujeitos, propondo ac¢des de prolongamento da
vida.

Ac0es e alteracdes que estdo relacionadas ao aparecimento de modificactes fisioldgi-
cas naturais da idade, as quais levam a reducdo das capacidades fisicas ou mentais e, com
isso, a dificuldade de realizar atividades cotidianas (ZIMERMAN, 2005). No entanto, tem se
notado uma reducdo, ou até mesmo, um aparecimento, tardio, dessas implicacfes biologicas.
Aspectos que estdo relacionados ao desenvolvimento de politicas de prevencdo e promocéo,
para um envelhecimento ativo (ZIMERMAN, 2005), das quais oferecam ndo apenas um pro-
longamento de vida, mas que este aconteca com qualidade.

Movimento que tem tido como protagonista 0s préprios idosos:

[...]Jgue vém se reorganizando em associagdes reivindicativas de aposentados, clu-
bes, grupos culturais, esportivos e de lazer, em grande medida ainda incipientes, vi-
sando a garantir o direito a vida longa com qualidade. Esse bloco dos idosos ativos,
ainda muito pouco retratado pela midia, constitui a cellula mater de um ‘protago-
nismo’ insubstituivel e que tende a crescer. A visdo mais positiva do idoso, como
portador de experiéncia e cidaddo participativo nas decisfes e nos rumos de seu des-
tino, na verdade, se d& no &mbito de uma mudanca politica e que revolve as entra-
nhas dos interesses estabelecidos e dos nucleos de poder dos adultos (SOUZA et al,
2002, p. 207).

No entanto, essa visdo mais positiva sobre o envelhecimento tem esbarrado em algu-
mas rotulagdes, que impedem a construcdo social de idoso ativo como uma pessoa de
“[...]Jrepresentagdes positivas de saude, independéncia, alegria (FERREIRA, et. al., 2010, p.
362)”. Isso, devido a existéncia de uma relacdo negativa, diretamente ligada a nomenclatura
utilizada para essa populagdo. Negativa no sentido de que enxerga e coloca o sujeito idoso em
uma posicéo de alguém inativo®, ou seja, relagdo que determina o idoso como um ser impro-
dutivo e dependente, sem direitos sociais, politicos ou culturais.

Essa relacdo negativa se materializa quando analisamos a carga semantica, carregada

pela nomenclatura utilizada para nomear e caracterizar as pessoas mais velhas. Nomenclatura

5 Conceito que se aproxima a ideia do conceito de incapacidade funcional que de acordo com Veras (2009) pode
ser compreendido como a reducdo das habilidades fisicas e mentais necessarias para uma vida independente e
participativa.
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que por anos se deu pela palavra velho(a), o que justifica ser a nomeagdo mais utilizada para
designar os sujeitos com mais anos de vida. Contudo, a nomenclatura em questdo apresenta
relacBes, intimamente, interligadas as questdes referentes a perda ou diminuicdo das capaci-
dades fisiologicas.

N&o somente isso, mas ao olharmos para a analise da construcdo da palavra envelhe-
cimento, observamos uma nomeagdo construida a partir da utilizagéo do radical velho. E com
isso, percebemos a relacdo estabelecida entre o termo envelhecimento e a designacéo de ca-
racteristicas de adjetivacdo para os sujeitos pertencentes a essa fase de vida. Adjetivacdo que
se apresenta atraves do uso do termo velho-idoso, como alguém que tem muitos anos de vida,
que é antigo, ou esta em desuso (HOUAISS, 2004, p.754).

Perspectiva que, ndo s6 determina e da significacbes a esse grupo como, quando so-
mada a sua carga antropoldgica, leva a necessidade de repensar nomenclaturas para construir
novos significados® com relagéo as pessoas idosas. Isso, procurando romper com as represen-
tacOes histdricas e culturais, construidas sobre o envelhecimento e seus aspectos negativos.
Assim, como afirmam Ferreira et. al (2010), ao expor que a “representacdo do envelhecimen-
to, sem estar associado a palavra “ativo”, foi baseada em aspectos negativos, ancorados em
termos como velho, limita¢do, doenga, inutil.”

Visdo pessimista que, de acordo com Uch6a (2003), também esta ligada a uma carac-
teristica ocidental de produtividade, rendimento, na juventude e no dinamismo. E dessa for-
ma, acaba projetando estereotipos sobre a velhice, que causam uma representacao social ge-
rontofobica, contribuindo para a construcdo dessa imagem negativa que os idosos tém de si
préprios, bem comoa, das condices e circunstancias que envolvem a velhice, negando o pro-
cesso de envelhecimento (MARTINS; RODRIGUES, 2004).

Representacdes gerontofdbicas podem ser identificadas no momento em que idosos,
ndo portadores de caracteristicas limitantes naturais da idade, comegam a desenvolver perdas
influenciadas pelo imaginario social. Perdas, que tém sua origem vinda do negativismo
(im)explicito que, além de associar as relagdes apresentadas acima, coloca as pessoas mais
velhas como impossibilitadas, limitadas e incapazes. Assim, levando-as a condigdes de isola-

mento social, solidao e tristeza.

¢ Buscando romper com os esteredtipos construidos e repensar nomenclaturas para a populagio idosa é que nessa
pesquisa optamos pela utilizacdo dos seguintes termos: envelhecimento ativo, maturidade, em maturacao, idoso
ativo, idoso independente, envelhecimento autbnomo, pessoas ou populagdo mais velha(s). Dessa maneira,
procurando romper com as questdes socioculturais impostas perante o conceito e sua carga de sentidos da
nomenclatura velho e do processo de envelhecer como algo negativo. Pois acreditamos que é fundamental a
construgdo de um novo sobre o envelhecimento logo que, tem-se uma boa parcela da populagéo, com mais de 60
anos, que se encontra ativa, participativa e independente, gozando de boas condic¢Ges de salde fisica e mental.
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Finalizando nossas discussdes sobre envelhecimento e representagdes sociais, enten-
demos que as questdes geopoliticas, histdricas e culturais exercem grande influéncia na repre-
sentacdo social do idoso e no processo de envelhecimento. Articulagdes que podem ser com-
preendidas a partir do momento em que enxergamos o envelhecimento, ndo como um proces-
so homogéneo, mas sim como um processo heterogéneo, através do qual pode ser observado
como uma construcao social.

Construcdo que sofre influéncia, ndo somente das modificacdes fisiologicas da idade,
mas das condicdes sociais, culturais, econdmicas, regionais e outros aspectos que tratamos no
transcorrer do texto. E isso, somente é possivel, devido ao fato de que a populacdo idosa se
constitui de um grupo muito heterogéneo, diferenciado entre si e entre 0s demais grupos eta-
rios, tanto do ponto de vista das condi¢fes sociais, quanto dos aspectos demograficos e epi-
demioldgicos (MIRANDA; MENDES; SILVA, 2017).

Perspectivas que implicam diretamente na ideia de envelhecimento ativo, no sentindo
de participagdo social, pois percebemos que h&d uma ruptura ou negacdo dos direitos funda-
mentais para uma vida digna, os quais impedem que experiéncias positivas sejam ofertadas as
pessoas idosas. Ruptura que acaba oferecendo somente experiéncias negativas, as quais, coti-
dianamente, levam os idosos a conviverem “[...] com medo de violéncias, falta de assisténcia
médica e de hospitais e escassas atividades de lazer, além de angustias com os baixos valores
das aposentadorias e pensdes (VERAS, 2009, p. 550)”.

Por fim encerramos, colocando que “é fato que a educacao, a renda, a nutri¢do e o esti-
lo de vida séo potenciais determinantes para a longevidade (MELO et al, 2017, p. 495)”, pois
sdo direitos fundamentais necessarios para usufrui de uma vida digna. Portanto, entendemos
que para isso, é necessario romper com as condi¢des desiguais que constroem estere6tipos,
historicos e culturais, os quais, ao longo dos anos, vém colocando 0s idosos como inativos,

incapazes e inuteis.

2. 2 Cidadania e envelhecimento: o distanciamento dos direitos

A cidadania ndo € apenas um conceito fundamental dessa pesquisa, mas também um
objeto de analise, da qual nos atentaremos a observar sua existéncia e perspectivas, durante a
fase do envelhecimento humano. Por esse motivo, compreendemos ser essencial situar o
contexto de analise desse conceito, tendo em vista a necessidade de determinarmos de qual
cidadania estamos falando. E com isso, entdo, podermos tratar de suas virtudes,

caracteristicas, aplicacfes e praxis, nas diferentes esferas, das quais se tem o direito de ser
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cidadao.

Iniciamos nossa discussdo nos questionando: o que € ser cidaddo?

Para muita gente, ser cidadao confunde-se com o direito de votar. Mas quem ja teve
alguma experiéncia politica — no bairro, igreja, escola, sindicato, etc. — sabe que o
ato de votar ndo garante nenhuma cidadania se ndo vier acompanhado de
determinadas condic¢@es de nivel econdmico, politico, social e cultural (CERQUIER-
MANZINI 2010, p.11).

Condicao também problematizada por Carvalho (2018), ao colocar que o exercicio de
certos direitos, como o voto e a liberdade de pensamento, ndo garantem a atencdo dos
governos aos problemas bésicos da populacéo, ou seja, ndo levam a resolugdo de problemas
sociais. Portanto, a cidadania que tratamos nessa pesquisa dialoga diretamente com as
discussbes de Cerquier-Manizini (2010) e Carvalho (2018), de que ndo se trata apenas do
direito de voto, mas sim, de alguns aspectos desdobrados em direitos civis, politicos e sociais.

Desse modo, em linhas gerais, identificamos a cidadania como:

[...Juma condi¢do social que se manifesta na capacidade do individuo em participar
plenamente da vida politica, econémica e cultural de uma sociedade, isto é, trata-se
de uma condigdo social que permite ao individuo desfrutar das oportunidades que a
vida social propicia (RIVAS, 2007, p. 173, apud, GORCZEVSKI; MARTIN, 2011,
p. 22).

A partir desse conceito, ainda que inicial, sobre o que € cidadania, j& é possivel obser-
varmos a construcdo de um raciocinio, a respeito da importancia da cidadania para a vida das
pessoas, em sociedade. Pois, é a partir dela que os sujeitos se tornam cidaddos e exercem, nao
somente seus direitos constitucionais de fato, mas também seus direitos inclusivos e participa-
tivos nos campos politicos, econémicos e culturais. Circunstancia que oferece condigdes para
a insercdo social dos sujeitos, como cidaddos independentes e livres de escolha.

Situacdo possivel devido a interrelagdo existente entre os direitos que compde o con-
junto da cidadania, o qual tem seu desdobramento a partir de trés faces do direito: os direitos
civis, direitos politicos e direitos sociais. Mas, “[...] para que esses direitos sejam efetivamente
atendidos, eles devem existir interligados (CERQUIER-MANZINI, 2010, p. 14)”, assim, ofe-
recendo condic¢des ao sujeito para que se torne um cidaddo pertencente e participante, com,
no, e para 0 mundo, na construcdo de uma sociedade melhor, menos heterogenia e desigual.

Dessa maneira, torna-se necessario o entendimento da compreenséo dos significados
dos diretos constitutivos da cidadania, os quais, de acordo com Carvalho (2018), d&o-se da
seguinte maneira: 1) direitos civis, que sdo aqueles fundamentais a vida; I1) direitos politicos,
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que garantem a participacao da sociedade — através do voto — no governo; Il1) direitos sociais,
como aqueles que garantem a participacdo da riqueza coletiva. O autor ainda destaca que al-
guns direitos podem existir sem 0s outros, no entanto, seus contetdos e alcances podem se dar
de modo arbitrério.

Por isso, nossa pesquisa trata da cidadania, a partir de suas trés vertentes, procurando
manter a rigorosidade cientifica das pesquisas Interdisciplinares em Ciéncias Humanas, bus-
cando analisar, compreender e construir possibilidades para os problemas existentes na socie-
dade. No entanto, para que possamos analisar, de modo mais aprofundado, a tematica dessa
pesquisa, considerando seus objetivos e pressupostos metodoldgicos, é que o foco utilizado
sobre a cidadania se encontra orientado por duas, de suas trés’ vertentes: cidadania como di-
reito civil e cidadania como direito social.

O conceito de direito civil esta situado nessa pesquisa, a partir das ideias de acesso aos
direitos fundamentais a vida, a propriedade, a igualdade perante a lei, garantindo a vida em
sociedade (CARVALHO, 2018). Nao somente isso, o direito civil, basicamente, diz respeito
ao direito de se “dispor do proprio corpo, locomocgdo, seguranga, etc”. (CERQUIER-
MANZINI, 2018, p. 15).

Esses entendimentos nos oferecem aportes tedricos para podermos identificar e anali-
sar, em que condi¢Oes se encontram os cidadédos, em envelhecimento, dessa pesquisa. Para
isso, voltaremos nosso olhar para o direito civil, a partir das relac6es e possibilidades de ga-
rantir a igualdade para uma vida digna, principalmente, em um contexto social que dificulta,
oprime e constroi esteredtipos de corpos velhos.

Quanto a compreensao da cidadania como direito social, a pesquisa também adotou
bases tedricas de Cerquier-Manzini e Carvalho. De acordo com Cerquier-Manzini (2010,
p.18), “os direitos sociais dizem respeito ao atendimento das necessidades humanas bésicas”,
ou seja, “sdo todos aqueles que devem repor a forga de trabalho, sustentando o corpo humano
— alimentacao, habitacao, saude, educacgao etc”.

Ainda, complementamos o conceito através da concepg¢do construida por Carvalho

" De acordo com Cerquier-Manzini (2010) e Carvalho (2018) a cidadania se desdobra em trés faces: direitos
civis, direitos politicos e direitos sociais. Essa pesquisa ird se atentar a analise mais aprofundada de dois dos trés
desdobramentos que desenham o conceito e a compreensao da cidadania como uma pratica individual e coletiva.
Isso em virtude de que essa pesquisa, diretamente, busca analisar a partir dos direitos civis (politicas publicas e
educacdo) os impactos socioculturais identificados através do direito social de cada cidaddo. Mesmo assim,
ressaltamos que a pesquisa ndo anula as implicacdes do direito politico, posto que, 0s trés direitos compdem um
conjunto que determina a cidadania. Logo que, de acordo com Cerquier-Manzini (p. 20, 2010) “[...]esses trés
conjuntos de direitos, que compde os direitos do cidaddo, ndo podem ser desvinculados, pois sua efetiva
realizacdo depende de sua realizagdo reciproca. [...] sdo dependentes da correlacdo das forcas econdmicas e
politicas para se efetivar”.
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(2019, p.16) ao apresentar que:

[...]Jos direitos sociais garantem a participacdo na riqueza coletiva. Eles incluem o di-
reito a educacdo, ao trabalho, ao salario justo, a salde, a aposentadoria. [...] Os direi-
tos sociais permitem que as sociedade politicamente organizadas reduzir 0s excessos
de desigualdade produzidos pelo capitalismo e garantir um minimo de bem-estar pa-
ra todos. A ideia central em que se baseiam é a da justica social.

No entanto, os direitos civis e sociais relacionados a cidadania, quando associados aos
acontecimentos de mundo, podem ser questionados e até colocados em divida, ou em contra-
dicdo, quando se referem a sujeitos idosos. Isso, devido a distorcida construgdo social sobre a
concepgdo do envelhecimento e dos corpos “velhos”, visto que, ha uma aproximacdo dessa
fase da vida a ideia de inatividade. Relacdo negativa, que coloca os idosos em situacdes de
exclusdo econémica ou social, o que implica na anulagéo dos direitos de cidadania.

Dentre os aspectos de exclusdo econdémica, podemos destacar que a mais recorrente é
a retirada da populacdo mais velha do mercado de trabalho. Circunstancia que tende a ser jus-
tificada, pelos donos do meio de produgdo, como uma perda econdmica, motivada pela inefi-
ciéncia produtiva, relacionada as incapacidades bioldgicas dos sujeitos idosos. Entendemos
isso como o resultado de um modelo econdmico que relaciona o prejuizo a ideia de produtivi-
dade, assim, classificando os trabalhadores de acordo com a faixa etéria e, indiretamente, de-
terminando um de prazo de validade para a atuagéo laboral.

Neste sentido, a reflexdo de Vaz (1998, p. 624) ratifica a discussdo apresentada de
que:

O contexto do modo de produgdo capitalista tornou mais visivel a manipulagio da
“ldade da velhice”, revelada pela defesa dos interesses de classe dominante, que se

apressou a «negociar» com o Estado a regulacdo da classificacdo de classes sociais e
de grupos etarios em funcéo do critério da «produtividade».

Contexto econdmico que, indiscutivelmente, dialoga com o processo de exclusdo
social, pois a ideia de descarte de sujeitos maduros, relacionada a noc¢do de produtividade,
reforga os esteredtipos construidos historicamente sobre a velhice. Estere6tipos que colocam
0s idosos como descartaveis, diante uma sociedade capitalista que, abandonou, estigmatizou e
esqueceu das pessoas idosas, colocando-as como alguém ndo producente na sociedade, e
fazendo com que as familias os rejeitassem e até suprimissem sua autonomia (AGUIAR;
SANTOS; SILVA, 2013).

Descaracterizacdo cidadd que gera sentimentos de anguUstia, soliddo, tristeza e

ansiedade, os quais, somatizados aos impactos biologicos da maturacdo, levam ao
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aparecimento de doencas emocionais. Implicagdes que acabam acentuando os episodios de
exclusdo social e reducdo do direito a cidadania, em popula¢Ges maduras. Entendemos essa
situacdo como uma via de mao dupla, pois ndo ha somente um silenciamento das vozes
maduras, mas um processo de negacao da sua presenca fisica, em diferentes espacos sociais, 0
que leva a um processo de envelhecimento precoce.

Ainda, neste sentindo, trazemos alguns apontamentos de como tem se desconstruido o
direito a cidadania, a partir de determinados processos de exclusdo civil e social, de sujeitos
idosos, na sociedade contemporanea. Posto que, esse rompimento acontece, a partir do
momento em que, influenciada por aspectos econémicos, sociais e historicos, a sociedade cria
um contexto que coloca e determina como incapazes e dependentes, as pessoas com idade

igual ou superior a 60 anos.

Percebe-se que nesse contexto muitas vezes é negado ao idoso a participa¢do nas
relagBes interpessoais (social), de modo que este segmento passa a ser excluido
(desintegrado) de sua posi¢do social, pois dentro do préprio ambiente social é
notério o descaso com a velhice, com as pessoas que envelhecem que néo
conseguem exercer sua cidadania e a velhice serve como motivo de expropria¢éo de
sua autonomia (CAROLINO; SOARES; CANDIDO, 2011, p.4).

N&o somente isso, 0 contexto € agravado pela sensacéo, reproduzida, de que a velhice
torna determinados corpos descartaveis, diante as demandas sociais modernas,
descaracterizando ainda mais seu direito a cidadania®. Processo que também é revelado pelo
isolamento social em que esses corpos estdo condicionados, sendo eles abandonados e
excluidos de diferentes lugares sociais — trabalho, educacao, familia, lazer, politica.

Isso tudo, proporcionado pelo preconceito e individualismo dos sujeitos pertencentes a
outras faixas etarias, sujeitos que, sem empatia e responsabilidade social, ndo s6 violam, mas
violentam, de diferentes formas, os corpos idosos, ao ponto de Ihes consumir como seres
auténomos. De acordo com Braga (2001, p.4):

Na etapa da velhice, € comum observarmos que as pessoas que cercam o idoso, fre-
quentemente tém atitudes que contribuem para que ele va perdendo a sua autonomia.
Uma das piores formas de excluséo do idoso é seu isolamento em casa ou seu asila-

mento e na maioria das vezes a familia, seguida pela sociedade e o Estado, aparece
como principal responsavel pela expropriagéo da autonomia do idoso.

Exclusédo, que ndo somente isola, mas coloca a populagéo idosa na incapacidade de

exercer sua cidadania, seus direitos civis, sociais e politicos, pois os retira do convivio social,

8 Para fins dessa pesquisa consideramos que, o exercicio da cidadania é constituido pela participacdo politica
consciente, econdmica, cultural e social dos individuos na sociedade em que pertencem, independentemente da
idade, raga ou sexo.
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aprisionando-0s aos pensamentos de incapacitacdo e dependéncia durante a velhice. Condigéo
significativa para a perda da cidadania, tendo em vista que é a partir da convivéncia e de suas
relacbes que os cidaddos satisfazem suas necessidades de integracdo, didlogo, afeto,
participacdo e convivéncia.

Para Klichemann (2012, p.176), essa condi¢do é de extrema relevancia pois, 0s “idosos
ndo vivem isolados: 0 seu bem-estar e 0 exercicio de sua cidadania guardam estreita relacéo
com a sociedade em que vivem”. Aspecto que influencia na (re)construcdo das relacdes
sociais, (re)conhecendo e valorizando as habilidades e possibilidades das populacdes
maduras, através da oferta de espagos, que dao voz a esse grupo. Desse modo, oferecendo-
Ihes condigBes para uma cidadania ativa, diante da diversidade social, politica, econémica e
cultural que implicam na vida em sociedade.

Ainda refletindo sobre como e de que modo essas situacfes de isolamento e exclusdo
sdo paradoxais, trazemos em discussdo o texto legal lavrado, aprovado e tido como direito
regido pela Constituicdo Federal de 1988. O texto determina a construcdo de uma sociedade
livre, justa e solidaria, visando a reducdo das desigualdades sociais e regionais, bem como a
promocdo do bem de todos, sem preconceito de origem, raca, sexo, cor, idade e quaisquer
outras formas de discriminagao.

Direito fundamental que ndo é garantindo em sua integralidade, tendo em vista que ha
um distanciamento entre o discurso constitucional e a sua legitimidade, quando aplicado a
populacdes idosas. Distancia percebida por meio do tratamento desigual que existe entre as
faixas etarias, isso, a partir do momento em que observamos apenas algumas pessoas
usufruindo de direitos como o trabalho, saide e educagdo. Enquanto outras, sdo impedidas ou
excluidas ao tentar acessar essas oportunidades.

Isso ndo se trata, apenas, de um descumprimento legal, mas também da negacéo do
bem-estar as pessoas mais velhas, como consequéncia da privacdo dos direitos assegurados
em lei. Dessa maneira, colocando em evidéncia o descumprimento do papel do Estado, como
uma instituicdo garantidora de uma sociedade menos desigual. Ainda mais quando, tratamos
de um publico vulneravel, que foi ou estd exposto a “altas taxas de analfabetismo,
precariedade dos servicos de salde, desemprego em massa, salario minimo irrisorio
(considerado ‘inconstitucional’) (PERES, 2007, p. 76)”.

Reflexdes que nos fazem entender a necessidade e a importancia de proteger o idoso,
pois, de acordo com Goes (2007), isso € cumprir 0os objetivos do pais, é construir uma
sociedade justa para com os que tanto contribuiram na construgdo do Brasil. Por isso, anular a

cidadania da pessoa idosa, ndo € apenas uma forma de ataque individual, mas também de um
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ataque ao poder publico e legislativo, na medida em que isso é a origem de danos que causam
gastos aos cofres publicos e ao poder constitucional.

(In)Diretamente, essas sdo questdes que implicam na construcdo de um
envelhecimento ativo e independente, pois € no exercicio da cidadania que 0s sujeitos se
(re)inventam e (re)encontram para encarar, com protagonismo, a maturagéo. E garantindo os
direitos civis e sociais que 0s sujeitos maduros se sentem vivos, superando as barreiras
bioldgicas, econémicas e sociais, através da valorizacdo pessoal, das atitudes, convivéncias,
acOes e aprendizados, que levam a uma vida mais feliz.

Encaminhamos o texto sobre cidadania, buscando apresentar uma possibilidade de
(re)conquista-la ou até mesmo, (re)construi-la, através da educacdo. Educagdo que pode ser
utilizada como um instrumento de valorizacdo pessoal, oferecendo, de modo igualitario, uma
educacdo em sentido lato — cidadania, escola, esporte, lazer, saide — (GOES, 2007).
Alternativa pautada pelo reconhecimento das experiéncias vivenciadas, das trocas, e
compartilhamentos, como mecanismos para oferecer uma vida mais ativa a populacao idosa.

Nesse sentindo, a educacdo pode ser compreendida como uma ferramenta de

reinsercdo social de sujeitos idosos, pois:

Envelhecer € um privilégio para aqueles que alcangcam essa etapa da vida. Por isso, a
valorizacdo das experiéncias vivenciadas no decorrer da existéncia dos idosos trans-
forma-os em autoridades hist6ricas para a transmissao de erros e acertos, que podem
contribuir para a formagdo de uma consciéncia critica sobre o presente (FERREIRA
et. al., 2010, 363).

Portanto, promover a cidadania para além dos pares cronolégicos, é valorizar a pessoa
idosa, é coloca-la como um sujeito ativo, independente e participante do, no, para e com 0
mundo. E também, (re)inseri-lo no contexto social, respeitando e valorizando seus
conhecimentos e préxis, que resistem a um cenario econdmico excludente. E romper com as
determinac@es sociais que colocam sujeitos idosos como seres descartaveis, partindo da ideia
de uma sociedade produtivista e individualista.

Finalizamos o topico cidadania e envelhecimento, ratificando a importancia da
(re)construcdo da cidadania ativa como uma possibilidade de independéncia e emancipacao de
sujeitos maduros. Uma cidadania que permita democratizar e gerar uma nova consciéncia
participativa, a partir de um processo de reeducacéo, incluindo a constituicdo de uma nova
cultura politica, em que todos os cidaddos se assumam, enquanto sujeitos sociais, como
agentes coletivos da solidariedade inclusiva (CORREA; BORTOLOTI, 2008).
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Assim, reconhecendo a relevancia desse processo para a oferta de melhores condigdes
de vida, durante a fase de maturacdo, buscando prevenir o envelhecimento precoce e
promover uma vida mais independente, a partir da cidadania. Aspectos fundamentais, para
analisar o contexto social atual e futuro, de uma sociedade que ja esta apresentado uma nova

configuracdo social, desenhando-se para uma sociedade mais velha e menos jovem.

2. 3 Politicas publicas: a reconstituicdo dos direitos da pessoa idosa

O aumento da expectativa de vida &, na visdo dos demaografos, bem como de gestores
pablicos, um problema social que, conforme Remi Lenoir (1996, p.64, apud AIDAR, 2014, p.
149), “podem variar de acordo com a época e as regides e podem desaparecer no momento em
que subsistem os fendmenos designados por ele”. Perspectiva que levanta a necessidade de
compreender e discutir as diferentes realidades sociais da contemporaneidade e, assim, dialo-
gar a respeito de movimentos, acfes e bandeiras necessarias para modificar as realidades,
construidas como problemas sociais.

Sob esse contexto e suas demandas, surgem as politicas publicas, consolidadas a partir
do campo das ciéncias politicas, as quais emergiram das necessidades postas por esses pro-
blemas. Assim, representando e levantando acGes e movimentos que podem ser utilizados
como mecanismos de auxilio a administracdo publica, nos enfrentamentos das consequéncias
sociais, atreladas a fatores econémico, culturais, politicos, sexuais ou de género, e religiosos,
que afetam (in)diretamente os cidad&os.

De acordo com Celina Souza (2006, p.6), “As politicas publicas repercutem na eco-
nomia e nas sociedades, dai por que qualquer teoria da politica publica precisa também expli-
car as inter-relagdes entre Estado, politica, economia e sociedade.” Afirmativa que parte do
pressuposto da necessidade de verificar e analisar a devida relevancia social das pautas, para o
planejamento e construcdo de acgdes, que oferecam possibilidades de modificagdes socioeco-
nomicas e culturais da sociedade.

Isso, ndo esquecendo o fato de que esse planejamento e construgédo deve levar em con-
ta as questdes politicas e econémicas do Estado. Considerando que, (in)diretamente, esses
mecanismos abrangem custos e consequéncias, ndo somente para a area de determinada poli-
tica, mas também para as demais. Pois, tratando-se da relacdo Estado e sociedade, as diferen-
tes &reas estdo sempre interligadas, em consonancia e atentas, para o desenvolvimento do pa-
is, buscando possibilidades para reduzir as problematicas existentes.

Neste sentindo, buscamos levantar reflexdes a respeito de — o0 que séo, € como se com-
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pdem as politicas publicas nacionais —, examinando quais sdo suas interferéncias e seus im-
pactos, na garantia e manutencdo da seguranca econdmica e social das pessoas, principalmen-
te idosas. Além disso, procura-se verificar as relacdes dessas politicas e suas contribuigdes
para a promocdo da cidadania, desenvolvimento socioecondmico e cultural do pais.
Portanto, para (re)conhecer, compreender e relacionar esse conceito, utilizamos como
base a autora Celina Souza, a qual apresenta as politicas publicas como:
[...] o campo do conhecimento que busca, a0 mesmo tempo, ‘colocar o governo em
acdo’ e/ou analisar essa acdo (variavel independente) e, quando necessario, propor
mudancgas no rumo ou curso dessas agles (varidvel dependente). A formulacéo de
politicas publicas constitui-se no estagio em que 0s governos democraticos traduzem

seus propositos e plataformas eleitorais em programas e a¢des que produzirdo resul-
tados ou mudancas no mundo real (SOUZA, 2006, p. 26).

Conceito que pode ser compreendido como uma agéo do Estado, voltada a determina-
dos setores da sociedade. Como uma ferramenta interdisciplinar, essa agdo contribui com as
mais diversas areas da atencdo basica, oferecendo subsidios para a promocdo da equidade
social. De acordo com Pereira e Silva (2010, p. 13), “nas sociedades contemporaneas, uma
das principais caracteristicas das politicas publicas € o seu carater redistributivo, tendo em
vista que as mesmas pretendem produzir oportunidades iguais para atores sociais desiguais”.

Para Bobbio (1993, p. 78), o conceito da igualdade de oportunidades, pode se dar por
duas direcdes: 1°) que ela seja aplicada a todos os membros do grupo social, sem qualquer
distincdo de religido, raca, sexo, classe e etc.; 2°) que é necessaria a compreensao das situa-
cdes econdmicas e sociais, de maneira diferente. Ainda, para o autor, o principio da igualdade
de oportunidades visa colocar todos os membros de uma sociedade em condi¢fes de vida, a
partir de posicdes iguais (BOBBIO, 1993, p. 78, traducdo nossa).

Oferecer condigdes iguais entre os sujeitos desiguais é fundamental para que haja a
promogcéo da igualdade social e com isso, a equidade de oportunidades para uma vida melhor.

E neste sentindo que se estruturam as politicas publicas, considerando que,

[...Jadministracdo publica — informada por uma concepgdo critica de Estado — que
considere sua funcdo atender a sociedade como um todo, néo privilegiando os inte-
resses dos grupos detentores do poder econémico, deve estabelecer como priorita-
rios programas de agdo universalizantes, que possibilitem a incorporacdo de con-
quistas sociais pelos grupos e setores desfavorecidos, visando a reversdo do desequi-
librio social (HOFLING, 2001, p. 39).

Para isso, é necessario compreender as desigualdades estruturais e sociais existentes

como, por exemplo: o preconceito, discriminacdo, violéncia, renda, educacdo, lazer, cultura,
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habitacdo, saneamento, alimentacdo e outras. S&o multiplos os olhares que envolvem o con-
ceito de desigualdade social e sdo fundamentais para a construcdo de politicas publicas, a par-
tir das demandas identificadas. A¢bes que se consolidardo em medidas, capazes de promover
condicdes da igualdade de oportunidades entre os cidadaos.

Portanto, pensar politicas pablicas relacionadas ao envelhecimento e o cuidado com a
pessoa idosa é algo de extrema relevancia, visto que, hd uma precariedade de investimentos
publicos para atendimento as necessidades dessa populagéo, fato que envolve a desinforma-

¢do, o preconceito e o desrespeito aos cidadaos idosos (VERAS, 2009, p. 550). Isso porque,

[...Jem um pais tdo marcado por desigualdades, como o Brasil, 0 processo do enve-
Ihecimento pode reforcar desigualdades em termos da qualidade de vida e do bem-
estar entre diferentes estratos da populacdo, contribuindo para aumentar a chance de
exclusdo dos idosos (BERQUO, 1999 apud UCHOA, FIRMO; LIMA-COSTA,
2002, p. 25).

Destacamos que, como questdo publica, esse fendmeno precisa ser focalizado, de mo-
do positivo, para o desenvolvimento humano, pensando a velhice como questdo publica, e ndo
como problema social (MINAYO; COIMBRA JR., 2002, p. 19). A velhice, como problema
social, tem sua origem em um contexto historico de marginalizacdo da figura construida em
torno do termo “velhice”. No entanto, atualmente, com o0 aumento da expectativa de vida, esse
contexto tem se modificado, ao ponto ser pauta publica.

Pauta publica que conquistou espacos legais, a partir da Constituicdo de 1988, através
da introducdo do conceito de seguridade social (CAMARANO; PASINATO, 2004). Além
disso, conta também com um capitulo especifico, referente a questbes da familia, da crianca,
do adolescente e do idoso. E, a partir de entdo, surgiram novas regulamentacgdes e dispositivos
constitucionais, referentes a protecdo da pessoa idosa.

De acordo com Melo et al. (2017), essa necessidade tem sua origem nas condigoes de
desigualdade, que exacerbam as diferencas sociais, principalmente em uma parcela da popu-
lacdo vulneravel, os idosos, os quais, historicamente, foram negligenciados pelo Estado e no
planejamento de politicas publicas. Por isso, atualmente, os 6rgdos publicos tém se preocupa-
do em promover equidade, em grupo historicamente desassistido, para entéo,

[...]Jassegurar que o processo de desenvolvimento econdmico e social ocorra de for-
ma continua, com base em principios capazes de garantir tanto um patamar econo-
mico minimo para a manutencdo da dignidade humana, quanto a equidade entre 0s

grupos etarios na partilha dos recursos, direitos e responsabilidades sociais (CA-
MARANO; PASINATO, 2004, p. 253).

Conjuntura que também motivou a elaboracéo de leis as quais, colocaram 0s idosos



43

como sujeitos de direitos. Desse modo, instituindo a PNI (Lei n® 8842 de 1994), com o objeti-
Vo de “[...]Jassegurar os direitos sociais do idoso, criando condi¢Oes para promover sua auto-
nomia, integra¢do e participagdo efetiva na sociedade”. Politica legislativa que foi comple-
mentada com a instituicdo do EI (2003), como um instrumento legal, que versa sobre direitos
fundamentais e as necessidades de protecdo dos idosos, refor¢cando as diretrizes da PNI.
Documento que, em seus primeiros artigos, confere garantias a essa populagéo:
Art.3° E obrigacdo da familia, da comunidade, da sociedade e do Poder Publico as-
segurar ao idoso, com absoluta prioridade, a efetivagdo do direito a vida, a salde, a
alimentacéo, a educacdo, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a

liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e comunitaria (PNI,
1994).

Partindo disso, prosseguimos nossas discussdes, com énfase em politicas publicas,
voltadas a pratica de integracdo social para a promocao de um envelhecimento ativo. Enten-
demos que, através das areas da educacdo, cultura, esporte e turismo € possivel desenvolver
politicas integrativas, capazes de romper com 0s esteredtipos a respeito do envelhecimento.
Além disso, tais praticas promovem melhores condi¢des de vida a sujeitos em situacdo de
vulnerabilidade social, isso porque oferece préaticas cidadas, de reinser¢do social, a idosos
inativos.

Perspectiva tratada pela PNI (Lei n° 8 842 de 1994) em seu o Capitulo 1V, Das A¢des
Governamentais, artigo n. 10°, VII, na area de cultura, esporte e lazer, ao colocar que é obri-
gacdo do estado: “incentivar e criar programas de lazer, esporte e atividades fisicas que pro-
porcionem a melhoria da qualidade de vida do idoso e estimulem sua participacdo na comuni-
dade”. Concepgédo legal que coloca o estado na obrigagédo de discutir pautas e pensar em poli-
ticas a respeito das desigualdades sociais e dos direitos da pessoa idosa.

Questdo também justificada, pelo fato de que essa populacdo, em sua maioria, possuli
niveis socioeconémico e educacional baixos. Para Camacho e Coelho (2010), essa condigdo
acaba conduzindo a alta prevaléncia de doencas cronicas, ndo transmissiveis, as quais podem
ser prevenidas através de politicas integrativas, uma vez que elas promovem tanto beneficios
fisiologicos, quanto beneficios psiquicos e emocionais.

Acdes politicas que, para serem concretizadas, devem partir da luta pelos direitos soci-
ais e humanos do idoso, buscando (re)construir o acesso e o direito de ser cidadao ativo. Isso,
direcionando essas politicas a uma populagdo que é depende dos servigos e atendimentos do
Estado (FERNANDES; SOARES, 2012). E, portanto, ratificando que o Estado deve garantir

uma infraestrutura de servico, capaz de favorecer um conjunto de medidas, que garantam o
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bem estar dos/as idosos/as e o exercicio de sua cidadania (KUCHEMANN, 2012, p.177).

De acordo com Campos e Gongalves (2018), a construcdo de politicas redutoras de de-
sigualdades sociais, durante o envelhecimento, sdo a¢des estratégicas que permitem prolongar
a vida humana com qualidade de vida, autonomia e independéncia. E, a partir disso, possibili-
tar dar voz aos silenciados, oferecendo condig¢des dignas de um envelhecimento ativo, com
acesso as condi¢des de vida, mesmo que minimas, nas esferas culturais, econémicas, de lazer,
educacdo, salde e assisténcia.

Portanto:

[...]Jas politicas voltadas para o envelhecimento populacional possam ser efetivas é
necessario que elas apresentem uma abordagem integrada em seus diversos setores

especificos: salde, economia, mercado de trabalho, seguridade social e educacéo
(CAMARANO; PASINATO, 2004, p. 289).

Por fim, encerramos nosso dialogo sobre politicas publicas e envelhecimento, apresen-
tando o fato de que, além de promover equidade para sujeitos em maturacgdo, as politicas pu-
blicas promovem a insercédo social. Aspectos de extrema relevancia, ao se tratar de populagdes
em envelhecimento, pois, “os idosos ndo vivem isolados e o seu bem-estar estd intimamente
ligado ao da sociedade como um todo” (CAMARANO, 2004, p. 593).

Relacdo de integracdo social que, ndo so (re)insere sujeitos excluidos de volta ao con-
texto social, mas também, oferece condicfes de vivéncia e aprendizado. De acordo com Sal-
mazo-Silva (2012, p. 108), a incluséo nesses programas pode “[...]facilitar o desenvolvimento
das relacdes interpessoais, intrapessoais e de solidariedade, aumentando a participacdo social,
0 exercicio da cidadania, e o vinculo com a comunidade e consigo mesmo”.

Assim, entendemos o porqué da relevancia social e politica de pensar, elaborar e efeti-
var politicas puablicas que, com equidade, promovam a igualdade social. Logo,
(in)diretamente, elas contribuem para modificar realidades, esteredtipos e exclusdes sociais de
origem historica, racial, econdmica ou cultural. Dessa maneira, oferecendo oportunidades de
um envelhecimento ativo baseado na cidadania, para uma vida independente e emancipada.

No entanto, a Oficina de Danga, como objeto de pesquisa dessa dissertagdo, ndo pode
ser considerada uma politica publica, visto que, ela é compreendida como uma agédo publica,
caracterizada por ser uma politica de governo. Isto é, a atividade em questdo € uma politica
determinada pela administragc@o publica, que esta no poder municipal e, portanto, é de carater
temporario, cabendo ao proximo gestor publico analisar se manterd, substituira ou terminara
com tal politica.

Assim como essa politica de governo, o municipio ainda conta com outras a¢des desti-
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nadas a populagdo erechinense como, por exemplo, os grupos de atividade das Unidades Bé-
sicas de Saude — grupo de diabetes, hipertensdo, atividade fisica —, e também, especificamente
para idosos, o0 projeto Bem Viver. Contudo, ressaltamos que essas acfes municipais nao sao
politicas publicas garantidas em lei, e sim a¢des publicas de governo.

Porém, compreendemos como fundamental esse debate considerando a relevancia dos
impactos das politicas publicas nas esferas social, cultural, politica e econdmica para a pro-
mocao de um envelhecimento com cidadania. Dessa forma, buscando estabelecer relacGes de
compromisso social com os idosos, demonstrando a relevancia social das politicas permanen-

tes a esse grupo.

2. 4 Educacédo nao formal: contribuicbes para a promocao da cidadania

Numa sociedade extremamente desigual e heterogénea como a brasileira, a politica
educacional deve desempenhar importante papel ao mesmo tempo em relacéo a de-
mocratizac¢do da estrutura ocupacional que se estabeleceu, e a formacéo do cidaddo,
do sujeito em termos mais significativos do que torné-lo ‘competitivo frente a ordem
mundial globalizada’ (HOFLING, 2001, p. 40).

Consideracdo que da abertura as reflexdes acerca das politicas educacionais, inseridas
no contexto das politicas publicas de Estado. Isso, em virtude da sua relevancia, diante a pro-
ducdo de conhecimento, bem como da sua contribui¢do para a formacdo humana e cidada,
colaborando para as modificacdes sociais. Aspecto que leva em conta o seu potencial de ofe-
recer oportunidades e condicBGes de renda, lazer, cultura, e salde, para a independéncia e
emancipacao social de sujeitos vulneraveis.

Damos inicio as nossas reflexdes, partindo da necessidade de compreender as diferen-
tes concepcBes que podemos encontrar em relagdo a educacdo, visto que, ela pode se dar de
maneira formal, informal e ndo formal. De acordo com Gadotti (2005), nos sistemas educati-
vos, deve haver uma harmonizacéo entre o formal e o ndo formal, a fim de contribuir para a
integracdo entre direitos humanos e educacao. Pratica viabilizada por meio da complementa-

riedade dessas duas concep¢Oes, na medida que a educacdo néo formal:

é aquela que se aprende ‘no mundo da vida’, via 0s processos de compartilhamento
de experiéncias, principalmente em espacos e acBes coletivos cotidianos [...] Na
educacdo ndo formal, ha a figura do educador social, mas o grande educador ¢ o ‘ou-
tro’, aquele com quem interagimos ou nos integramos. [...] 0s espacos educativos lo-
calizam-se em territérios que acompanham as trajetdrias de vida dos grupos e indi-
viduos, fora das escolas, em locais informais, locais onde ha processos interativos
intencionais (a questdo da intencionalidade é um elemento importante de diferencia-
¢ao). [...]Ha na educacédo formal uma intencionalidade na acao, no ato de participar,
de aprender e de transmitir ou trocar saberes. [...]Ela capacita os individuos a se tor-
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narem cidaddos do mundo, no mundo. Sua finalidade ¢ abrir janelas de conhecimen-
to sobre 0 mundo que circunda os individuos e suas relagdes sociais. [...]Jatua sobre
aspectos subjetivos do grupo; trabalha e forma sua cultura politica de um grupo. De-
senvolve lagos de pertencimento. Ajuda na constru¢do da identidade coletiva do
grupo, criando o que alguns analistas denominam o capital social de um grupo
(GOHN, 2010, p. 16-20).

Assim, é possivel identificar que toda educacéo, de certo modo, € uma forma de edu-
cacdo formal devido ao seu carater intencional. Porém, existe uma diferenca que distingue a
educacao nao formal das demais concepgdes, o fato de ser mais difusa, menos hierarquica e
menos burocratica. Para Gadotti (2005, p.02), “os programas de educacdo nao-formal nao
precisam necessariamente seguir um sistema sequencial e hierarquico de ‘progressao’. Podem
ter durag&o varidvel e podem, ou ndo, conceder certificados de aprendizagem”.

Caracteristicas que se defrontam com a formalidade e rigorosidade da educacao tradi-
cional, de cunho escolar, colocando a educacdo ndo formal como uma praxis educativa de
menor relevancia. De acordo com Severo (2015, p. 565), essa “adjetivagdo ndo escolar estabe-
lece, a principio, um carater de negacdo a escola, 0 que pode remeter a ideia de que entre um e
outro tipo de educagdo existe uma relagdo de contrariedade”. Compreensdes que reforcam a
ideia de espacos de ensino, ndo escolarizaveis, como espacos sem rigorosidade e, portanto,
sem de capacidade oferecer aprendizado.

No entanto, tem se percebido um processo de desconstrucdo dessas determinacdes,
considerando que surgiram diversas instituicdes, ndo escolares, com interesses educativos,
seja através de seus principios ou de suas ferramentas pedagdgicas, configurando, assim, suas
acOes de carater instrutivo, educativo ou pedagdgico (SEVERO, 2015). Perspectiva que é tra-

tada por Gohn (2010, p. 64), ao colocar que:

A participagdo de cidaddos(as) nas ultimas décadas, no Brasil, tem ocorrido basica-
mente via quatro formas, a saber: movimentos sociais, ONGs, foruns e assembleias,
e em estruturas colegiadas institucionalizadas, como os conselhos de direitos ou
conselhos das areas sociais ou semi-institucionalizadas, como os Ops (Orgamentos
Participativos).

Dessa maneira, oferecendo possibilidades de construir novos olhares a respeito da
educacdo ndo formal, na medida em que se descaracteriza a sua passividade diante dos pro-
cessos formativos e educacionais. Isso porque, a partir de algumas instituices, ndo escolares,
é possivel identificar seu carater educativo, através de seus principios, 0s quais sdo visualiza-
dos por acles culturais, de conhecimento e saberes, que refletem em aprendizados para o
exercicio da cidadania.

Ressaltamos que esse é um processo abrangente, que pode envolver e implicar na:
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[...] aprendizagem politica dos direitos dos individuos enquanto cidadaos; a capaci-
tacdo dos individuos para o trabalho, por meio da aprendizagem de habilidades e/ ou
desenvolvimento de potencialidades; a aprendizagem e exercicio de préaticas que ca-
pacitam os individuos a se organizarem com objetivos comunitarios, voltadas para a
solucdo de problemas coletivos cotidianos; a aprendizagem de contetdos que possi-
bilitem aos individuos fazerem uma leitura do mundo do ponto de vista de compre-
ensdo do que se passa ao seu redor; a educacdo desenvolvida na midia e pela midia,
em especial a eletrdnica etc (GOHN, 2006, p. 28).

Aprendizagens construidas a partir das problematizacdes diarias dos sujeitos que, em
espacos ndo formais de educacdo, sdo protagonistas da construgdo do conhecimento. Isso,
devido a troca de experiéncias e conhecimentos de mundo, que 0s permite expor suas necessi-
dades, davidas, desafios ou curiosidades; pensando e discutindo sobre e no mundo, no qual
estdo inseridos. Para Gohn (2006), isso € um artificio que busca conferir sentido e significa-
cao as acGes humanas, em um sentindo humanista.

Motivos que estabelecem uma relacéo entre educagdo ndo formal e os Projetos Soci-
ais, uma vez que eles sdo elaborados de maneira intencional, para contemplar demandas soci-
ais existentes e, com isso, promover a equidade para grupos de vulnerabilidade social. Rela-
¢do que se concretiza a partir do momento em que ocorre a inclusdo social, como uma das
possibilidades de promover os direitos a cidadania, pois, resgata alguns ideais humanos es-
quecidos, 0 que coloca esses projetos, para além de assistencialismo compensatorios (GOHN,
2006).

Devido a relacdo existente entre educacdo ndo formal e Projetos Sociais, é que essa
tematica se tornou relevante para responder nosso problema de pesquisa. Tendo em vista que
0 objeto de estudo dessa pesquisa €é uma Oficina de Danca a qual se apropria de praticas ndo
formais de educacéo, para fortalecer vinculos e reduzir as desigualdades aos idosos do CRAS.
Apropriacdo dada pela intencionalidade desse projeto, uma vez que foi pensado como uma

ferramenta de promocéo de sociabilidades e experiéncias a pessoas idosas, buscando uma:

a) Educacdo para cidadania; b) Educacédo para justica social; ¢) Educacdo para direi-
tos (humanos, sociais, politicos, culturais, etc.); d) Educacgdo para liberdade; e) Edu-
cacdo para igualdade; f) Educacdo para democracia; Educagdo ndo formal, participa-
cdo da sociedade civil e estruturas colegiadas nas escolas g) Educagdo contra dis-
criminacdo; h) Educacdo pelo exercicio da cultura, e para a manifestacéo das dife-
rengas culturais (GOHN, 2006, p. 32).

Principios fundamentais para a construcdo de sujeitos ativos, ou seja, mais indepen-
dentes e autdbnomos, diante das agendas e demandas sociais, politicas, econémicas e culturais,

colocadas pelos seus pares. Intencionalidades que (re)estabelecem o direito a cidadania, atra-
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vés de aprendizados e trocas de conhecimento de mundo, que partem das experiéncias de vida
desses sujeitos. Dessa forma, oferecendo condi¢fes para a construcdo de um coletivo empati-
co, critico, consciente de si e do mundo ao seu redor.

Relacdes que podem se concretizar através da educacdo nao formal, pois ela permite:

Construir cidaddos éticos, ativos, participativos, com responsabilidade diante do ou-
tro e preocupados com o universal e ndo com particularismos, é retomar as utopias e
priorizar a mobilizacdo e a participacdo da comunidade educativa na construcao de
novas agendas. Essas agendas devem contemplar projetos emancipatorios que te-
nham como prioridade a mudanga social, qualifiquem seu sentido e significado, pen-
sem alternativas para um novo modelo econdmico ndo excludente que contemple
valores de uma sociedade em que o ser humano é centro das atencdes e néo o lucro,
0 mercado, o status politico e social, o poder em suma (GOHN, 20086, p. 37).

Por fim, reiteramos o lugar e a importancia da educagdo ndo formal, como instrumento
colaborativo para o exercicio da cidadania, em espagos ndo escolares. Logo que, nesses pro-
cessos, principalmente tratando-se de grupos, é possivel valorizar os sujeitos a partir do mo-
mento em que 0s ouvimos ou lhes damos um lugar de fala. Além disso, essa relacdo oferece
condicdes para que sujeitos maduros sejam protagonistas de suas vidas, reestabelecendo a sua
importancia social.

Dessa forma, encerramos essa discussdo, ressaltando que a relacdo existente entre
educacdo ndo formal e os Projetos Sociais é de extrema relevancia para romper com as desi-
gualdades excludentes. Isso porque, promove a inclusdo e o compartilhamento de conheci-
mentos entre a populagdo em maturacdo, proporcionando condigdes para uma vida ativa atra-
vés da cidadania, da justica social, da liberdade, da democracia, da cultura, do lazer e do es-
porte.

A seguir, sustentaremos que a corporeidade e a danga estdo para além do corpo-objeto
que faz pratica da danca, pois trazemos a debate o corpo na sua integridade, através da relacédo
corpo e mente, COmo um corpo sujeito que se expressa, dialoga e convive por meio da danca.
Ainda, sustentamos a ideia de que a danga é uma atividade de lazer, inclusdo, diversao, socia-
lizacdo e educacdo, que a danca, como uma atividade fisica para idosos, estd muito além dos
seus beneficios fisiologicos, pois acolhe; é espago, e da espaco para sujeitos excluidos, eman-

cipando-os.
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3 CORPO CONSCIENTE: A DANCA COMO UM ATO EMANCIPATORIO

Até esse momento, trouxemos reflexdes tedricas fundamentais para a compreensao do
problema de pesquisa, as quais ja dialogaram com as tematicas do idoso, cidadania, politicas
publicas e educacdo ndo formal. Ainda, na busca por aprofundar as bases conceituais neces-
sérias para a analise desse objeto de pesquisa, decidimos construir o capitulo 3, intitulado
CORPO CONSCIENTE: a danga como um ato emancipatorio, para tratar dos demais concei-
tos necessarios para essa pesquisa.

O capitulo 3 ird tratar das seguintes tematicas: a danga e o conceito de corpo conscien-
te. 1sso porque, buscamos identificar de que maneira as praticas corporais de danca podem
intervir e contribuir para o processo de maturacéo ativa. Além disso, identificar quais sdo suas
contribuicdes relacionadas a cidadania, lazer, cultura, esporte e atividade fisica. Para, a partir
disso, compreender as relagcbes que podem existir para a formagdo de um corpo consciente,

através da danca.

3. 1 Danca: um olhar sobre a vida

Iniciamos nosso dialogo sobre a danca, partindo da compreensdo do significado do
processo de envelhecer de modo ativo. Tendo em vista que, com 0 aumento da expectativa de
vida, isso tem se tornado uma tematica relevante nas pautas das politicas pablicas, nos pro-
gramas de televisdo, nas universidades e entre a populacdo em geral. Nesse sentindo, buscan-
do compreender o conceito, trouxemos as consideracGes colocadas pela Organizagcdo Mundial
da Saude (OMS), a respeito do envelhecimento ativo. De acordo com OMS (2005, p. 13):

O envelhecimento ativo aplica-se tanto a individuos quanto a grupos populacionais.
Permite que as pessoas percebam o seu potencial para o bem-estar fisico, social e
mental ao longo do curso da vida, e que essas pessoas participem da sociedade de
acordo com suas necessidades, desejos e capacidades; a0 mesmo tempo, propicia
protecdo, seguranca e cuidados adequados, quando necessarios.

De modo intrinseco, esse conceito traz uma relagdo direta & necessidade de desenvol-
vimento de politicas sociais, para a promog¢do dessa condigdo, principalmente, ao tratarmos
desse estado para sujeitos vulneraveis. De modo extrinseco isso também revela a necessidade
das questdes relacionadas a seguranca, cuidado e protecdo ao idoso. 1sso porque, acOes volta-
das a promogéo da salde e prevencdo de doencas, em pessoas idosas, contribuem para a ma-

nutencdo de sua capacidade funcional e autonomia, com possibilidade de um envelhecimento
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mais saudavel (LEITE et al., 2012, p. 70). Perspectiva que leva em conta o fato de que:

[...]quando o idoso esta engajado em um programa de atividade fisica, regular e bem
planejado, isso contribui para a minimizacdo do sofrimento psiquico do idoso de-
primido, além de oferecer oportunidade de envolvimento psicossocial, elevacdo da
autoestima e implementacédo das funcdes cognitivas, fatores estes muito importantes
no contexto dessa populacdo (CASTRO et al., 2009, p.262).

Aspectos que estdo determinados em lei e se complementam entre o PNI, o El e a Po-
litica Nacional de Saude da Pessoa Idosa (PNSPI) (portaria n°2 528, de 19 de outubro de
2006), a qual coloca que:

[...]Jguando o processo de envelhecer é aceito como um éxito, o aproveitamento da
competéncia, da experiéncia e dos recursos humanos dos grupos mais velhos é as-

sumido com naturalidade, como uma vantagem para 0 crescimento de sociedades
humanas maduras e plenamente integradas.

Exito que s representa um envelhecimento bem-sucedido quando contempla trés
componentes fundamentais para uma vida com qualidade: 1) menor probabilidade de doenca;
I1) alta capacidade funcional fisica e mental; I11) engajamento social ativo junto a sociedade.
Sob esse espectro, é que, nossa pesquisa procura compreender e verificar de que maneira a
danca se relaciona e pode contribuir, para a construgcdo dos processos de uma cidadania ativa,
na maturacao.

Portanto, prosseguimos nossa discusséo, olhando a danga como uma atividade para
além dos beneficios fisioldgicos®, pois nos detemos a discutir a importancia da danca e os
seus impactos socioculturais para o exercicio da cidadania em idosos. Isso porque, entende-
mos a danca como um emaranhado de expressdes corporais que dao voz ao corpo idoso,
amordacado pelas dores e angustias da vida. Também, a partir da musicalidade e dos movi-
mentos corporais, € possivel viver, emitir e sentir, emogdes e libertaces, por meio de um cor-
po que é tomado pela arte de manifestar-se sobre e com ele.

Ao tratarmos da danca, como uma atividade para populag¢@es idosas, enxergamos pos-
sibilidades ligadas as condigdes psicossociais. 1sso, devido ao seu potencial de promover o
fortalecimento dos vinculos e relagdes, os quais influenciam nas questdes emocionais, que séo

a porta para um envelhecimento ativo e bem-sucedido. Ao encontro disso, o estudo de Olivei-

° Entendemos que a danca como uma pratica de atividade fisica possui um elevado potencial relacionado aos
beneficios fisiol6gicos correspondentes a capacidades fisicas como flexibilidade, agilidade, equilibrio,
coordenacdo e outras condicionantes fisicas. Ndo entendemos a danga somente neste sentindo, mas também no
sentindo social, tendo em vista que oferece condigdes de sociabilidade, inclusdo, cultura e lazer. Por isso,
destacamos que, as questdes relacionadas aos beneficios fisiolégicos da danga sdo de grande relevancia para a
vida dos idosos, porém ndo sdo objeto de andlise dessa pesquisa €, portanto, nao trataremos das condicfes de
saude que a danga pode proporcionar a esses sujeitos.
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ra, Pivoto e Vianna (2009), mostra-nos que, a juncdo de masica, movimento e convivio social
despertou nos idosos o sentimento de bem-estar e de equilibrio emocional, reestimulando o
prazer na realizacdo dos afazeres diarios.

Desse modo, podemos olhar para a danga como uma préatica capaz de desenvolver

multiplos beneficios sendo que, a partir dela:

[...] desenvolve a coordenacdo motora, agilidade, ritmo e percepcédo espacial, desper-
ta e aprimora a musicalidade corporal de forma inteligente e natural, permitindo uma
melhora na autoestima e a ruptura de diversos bloqueios psicolégicos, possibilita o
convivio e aumento do rol de relagBes sociais, torna-se uma opg¢do de lazer e promo-
ve inclusive melhora de doencas e outros problemas (FLORES, 2002, p.8, apud
GOBBO, 2005, p. 1).

Motivos que colocam essa pratica corporal como um instrumento capaz de oferecer
condicdes de (re)insercao da populacdo, em maturacdo, no convivio social, pois, de acordo
com FORTES (2008), “dangar pode ser a ferramenta para aproximar o idoso do convivio com
0S outros e retird-lo do isolamento e da rotina a que se submeteu”. Desse modo, utilizando-a
como um mecanismo de inclusdo desses individuos, que acabam sendo excluidos socialmente
devido as limitacGes, rotulacdes e preconceitos construidos com base na sua idade.

Concepcdes também afirmadas pelo estudo de Lago (2005, p. 88), o qual verificou que
“[...]idosos que praticam o movimento corporal coletivo alcangam ganhos invejaveis em ter-
mo de socializagéo, passam do ambiente restrito familiar, para um mundo mais amplo, fora da
familia”. Também, trazemos a pesquisa de Gil et al. (2015, p. 241), que apresenta reflexdes

acerca de como

[...]a prética da danca contribuiu de forma significativa para o engajamento dos ido-
s0s em outras atividades, possibilitando, dessa forma, a participacdo e o sentimento
de ‘pertencimento’ em diversos grupos de apoio social. Estas redes sdo positivas pa-
ra a melhora dos aspectos bioldgicos (funcionais), psicol6gicos (bem-estar) e sociais
(afetivos), assim como a possibilidade de explorar seus limites e a sua corporeidade.

De acordo com Okuma (1998, apud Fortes, 2008), a atividade em grupo é uma das
melhores opcdes de atividade fisica para idosos, pois, ela facilita a integracédo e fortalecimento
de amizades, superacdo de limites fisicos e a dedica¢do de tempo para si mesmo, reduzindo as
angustias, medos e insegurangas. Ao encontro disso, Leite et al. (2012, p. 70) trazem a
“[...]Jimportancia da existéncia de espagos sociais, nos quais as pessoas idosas possam intera-
gir, dialogar, formar novas amizades e vinculos, manter e desenvolver suas potencialidades,
com o objetivo de melhorar sua qualidade de vida™.

Além disso:
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Numa idade de reforma e, portanto, de tempo livre e desocupado, por vezes dificil
de otimizar, dancar pode representar pertencer a um grupo, caminhar para uma res-
ponsabilidade conjunta num horario a cumprir e num tempo que se preenche. Pode
representar a descoberta de capacidades desconhecidas, de momentos de folguedo
despreocupado, de desafios ou de partilhas. De convivio, de relacionamentos, de en-
contros (VARREGOSO; MACHADO; BARROSO, 2016, p. 257).

Por isso, entendemos que a danga € uma préatica repleta de intencionalidades que im-
plicam no exercicio da cidadania. Ela, como pratica de atividade fisica, recreativa, educativa,
artistica e cultural ou de lazer, oferece experiéncias e conhecimentos que influenciam na cons-
trucdo de sujeito ativos (VARREGOSO, 2007). Esse potencial, em grande parte, é fruto da
danca, como uma atividade prazerosa, que motiva e facilita a inclusdo de idosos, tanto na pra-
tica de atividade fisica, quanto na inser¢do social, pois, ha uma maior adesao dessa atividade,
qguando comparada a outras praticas (SILVA; NITSCHKE; SANTOS, 2018).

Aspectos que também contribuem para os beneficios dessa atividade, em relacdo as
possibilidades de convivéncia com seus pares. Sendo que essa pratica proporciona o desen-
volvimento de uma identidade coletiva e de pertencimento a um grupo. Isso, devido ao aco-
Ihimento, a inclusdo, a troca de experiéncias, de historias e de conhecimentos, que valorizam
a vida dos sujeitos em maturacdo. Condi¢6es fundamentais para um envelhecimento ativo, a
partir da reinsercéo social que a danca oferece, para sujeitos idosos.

Por esses motivos, compreendemos que a danga, como possibilidade de politica pabli-
ca, possui um elevado potencial para promogdo de equidade e cidadania, em sujeitos vulnera-

veis. Considerando que, durante o envelhecimento, ela permite

[...Jmanter o corpo ativo, a mente s&, o convivio, a partilha de experiéncias e desper-
ta 0 sentimento de bem-estar. Para além disso, através de atividades ludicas e recrea-
tivas, combate o isolamento social e 0 sedentarismo, e possibilita a confraternizagéo
entre vizinhos e elementos da comunidade, o que facilita a aproximacéo e a comuni-
cacdo entre pares (NUNES, 2015, p. 3).

Efeitos que ratificam a potencialidade e a importancia da danca nessa etapa da vida,
levando em conta o fato de ela ser uma atividade colaborativa, que oferece aspectos funda-
mentais para a promogéo de envelhecimento ativo. I1sso porque, contribui para a autonomia e
independéncia dos idosos. Além de auxiliar no cumprimento dos principios fundamentais para
uma boa qualidade de vida que, segundo OMS (2005), envolvem as dimensdes fisica, mental,
emocional e social.

Reflexdes que também sdo abordadas por Garcia e Garros (2017, p. 49), ao determina-

rem a danga como
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[...] uma pratica corporal que proporciona prazer, possibilitando melhorias em suas
capacidades cognitivas, no fortalecimento de seu lado emocional, e como conse-
quéncia possibilitando que os praticantes dessa atividade melhorem suas relacdes
pessoais, sua socializacdo, sua autoconfianga, sua independéncia em atividades dia-
rias e aumentem sua rede de apoio.

Por fim, reiteramos a relevancia da danca, atraves de Projetos Sociais, ndo somente
como pratica de atividade fisica, mas, principalmente, de ressocializa¢do de sujeitos em enve-
Ihecimento, das suas relacdes intergeracionais e sociais. De acordo com Varregoso, Machado
e Barroso (2016, p.255-256), isso representa um constructo multidimensional que, “[...]Jmuitas
vezes encarado para os idosos, como sindnimo de funcionalidade, autonomia e independéncia,
sendo considerado um satisfatério indicador de envelhecimento”.

Portanto, entendemos a danga como uma pratica capaz de oferecer novas experiéncias
e aprendizagens, como uma alternativa de viver e encarar o processo natural de envelheci-
mento. Sendo que, com e na danca, visualizamos a (re)construgdo de possibilidades que, até o
momento, eram inexistentes ou desconhecidas para alguns idosos, as quais, no entanto, passa-
ram a contribuir para o processo constitutivo de sujeitos mais independentes e emancipados,

em prol de uma cidadania ativa.

3. 2 Corpo consciente: corpo-sujeito e corporeidade

Para compreendermos e aprofundarmos as discussdes dos efeitos socioculturais da
danca, oferecida como uma politica de governo, entendemos a necessidade de tratar dos as-
pectos que compde o ato de dancar, através da relacdo: cultura, corporeidade e corpo. No en-
tanto, ndo iremos aborda-los a partir de seus conceitos propriamente ditos, mas da relagcdo
social e politica existente entre eles.

Reflexbes que partem da inter-relagcdo conceitual, interligada ao viés da construcao de
sujeitos socialmente ativos. Por isso, ndo estamos olhando para o corpo-objeto e suas caracte-
risticas fisioldgicas, motoras e estéticas, mas do corpo-sujeito que, através da corporeidade,
sente, expressa, dialoga e participa com o mundo. Corporeidade gque inquieta o corpo-sujeito
de modo que ele seja levado a tornar-se cidadao critico, politico e emancipado.

Fendmeno que, de acordo com Anterio (2011, p.72),

[...]Jestd marcado pelo processo de desenvolvimento ou adaptacdo corporal, que é
metamorfoseado do nascimento até a morte. [...]JO corpo em movimento desloca ndo
apenas volume e massa, mas informacéo, expressdo, sentido existencial e significa-
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do cultural. Os gestos revelam o sujeito em sua completude espaco temporal e ofere-
ce significados que podem ser valorizados pelo educador em sua tarefa educativa.

Por isso, buscamos em Paulo Freire as compreensdes e reflexdes acerca do corpo
consciente e da corporeidade, partindo da cultura, como uma agéo para a libertagdo. Desse
modo, procuramos olhar para a Oficina de Danca como um espaco de formacéo de cidadaos
para, com e no mundo. Relacdo que aprofunda as discussdes sobre a Danga, como um instru-
mento de modificagdo das realidades existentes, em contextos de vulnerabilidade social, tendo
em vista que, a partir dela, é possivel dar vozes aos corpos, silenciados pelas opressdes soci-
ais.

Corpos que, silenciados, sdo impedidos de ser protagonistas de suas vidas, isso porque,
impedidos de dizer a sua palavra, sdo distanciados do mundo, e, entdo, excluidos do direito a
cidadania. Para Paulo Freire (1981, p. 40-41):

Dizer a palavra, em um sentido verdadeiro, é o direito de expressar-se e expressar 0
mundo, de criar e recriar, de decidir, de optar. Como tal, ndo é o privilégio de uns
poucos com que silenciam as maiorias. E exatamente por isto que, numa sociedade
de classes, seja fundamental & cesse dominante estimular o que vimos chamando de
cultura do siléncio, em que as classes dominadas se acham semimudas ou mudas,
proibidas de expressar-se autenticamente, proibidas de ser.

Quando nos referimos a idosos em vulnerabilidade social e o direito de dizer sua pala-
vra, estamos falando sobre o direito desses sujeitos em poderem ser 0s protagonistas de suas
vidas, durante o processo de envelhecimento. Para além disso, estamos nos referindo a opor-
tunidade de lhes devolver o direito & cidadania, atraves da corporeidade. Isso porque, a rela-
cdo danca e corpo-sujeito, da voz aos sujeitos que foram silenciados, e assim, por meio da
linguagem corporal, reestabelecem lagos de insercdo social que oportunizam espacos de fala.

Relacéo estabelecida, a partir do momento que entendemos a Oficina de Danga como
um espaco de educacdo nao formal. Espaco construido sob um olhar humanizador, acolhedor,
de trocas de conhecimento e cultura, mas também de lazer e insercéo social. Um espac¢o, ndo
fisico, mas sim, politico e social, que seja o lugar daqueles(as) que foram excluidos pela cul-
tura do siléncio. Um lugar que seja politico e social, que seja o lugar do ser, enquanto sujeito
ativo, expressivo; que este seja um lugar libertador no mundo.

Libertacdo que acontece a partir do momento que os corpos assimilam conhecimentos
e culturas, capazes de reestabelecerem as condi¢des que os colocam como protagonistas, a
ponto de transforma-los em corpos conscientes. E nessa perspectiva que os idosos, participan-

tes dessa oficina, podem ser vistos como educandos, 0s quais, em processo de construcao so-
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cial, encontram possibilidades de serem emancipados, através do ato de (re)conhecer, pois, de

acordo com Freire:

A educacdo ou a acdo cultural para a libertacdo, em lugar de ser aquela alienante
transferéncia de conhecimento, é o auténtico ato de conhecer, em que os educandos
— também educadores — como consciéncias ‘intencionadas’ a0 mundo ou como
corpos conscientes, se inserem com os educadores — educandos também — na bus-
ca de novos conhecimentos como consequéncia do ato de reconhecer o0 conhecimen-
to existente. (FREIRE, 1981, p.106-107).

E neste sentido, de buscar (re)conhecer o conhecimento existente, que a Oficina de
Danca tem por objetivo proporcionar espacos e momentos de insercdo social, trocas e com-
partilhamento de experiéncias entre sujeitos em maturagéo. E, a partir disso, oportunizar mo-
mentos de prética, escuta e fala, para a transformacéo de vidas através da linguagem corporal,
como um canal de comunicacao e dialogo das populacdes silenciadas.

Em “Por uma Pedagogia da Pergunta”, Paulo Freire e Antonio Faundez colocam que a

linguagem é:

[...]de natureza gestual, corporal, € uma linguagem de movimento dos olhos, de mo-
vimento do coragdo. A primeira linguagem ¢ a linguagem do corpo e, na medida em
que essa linguagem é uma linguagem de perguntas € na medida em que limitamos
essas perguntas ndo ouvimos ou valorizamos sendo o que ¢ oral ou escrito, estamos
eliminando grande parte da linguagem humana (1921, p. 26 — livro digital).

Experiéncias que desacomodam o0s corpos, ao ponto de potencializar descobertas e
percepcOes de mundo ,durante o processo de envelhecimento, mas para isso, deve haver enga-
jamento. Condicdo que exige disponibilidade dos corpos para que ocorra 0 processo de
(des)construcdo, a partir do respeito e da compreensdo consigo e com o outro. Além disso, é
fundamental que esses corpos (re)conhecam as potencialidades de seus proprios corpos, cons-
cientizando-os da articulagdo corpo e mente que os compde como cidad&os.

Freire ao refletir sobre o corpo traz que:

A mim sempre me pareceu uma violéncia esta ‘distancia’ fria do cor-
po que, pelo contrario, para mim é algo extraordinario. O corpo hu-
mano, velho ou mo¢o, gordo ou magro, ndo importa a cor, 0 corpo
consciente, que olha as estrelas, é o corpo que escreve, é 0 corpo que
fala, é o corpo que luta, € o corpo que ama, que odeia, é 0 corpo que
sofre, € o corpo que morre, é 0 que corpo que vive (FREIRE;
FAUNDEZ, 1921, p.15 — livro digital).

Portanto, o corpo consciente € aquele que sente, que é o proprio ser, aquele que vive a

sua historia, que se constitui em consonancia com a sociedade, que compreende e analisa as
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relages de transformagcdo politica e social. No livro Pedagogia da Autonomia, Freire (1996,
p.22 — livro digital) coloca que, “[...]Jo corpo humano vira corpo consciente, captador, apreen-
dedor, transformador, criador de beleza ¢ ndo ‘espaco’ vazio a ser enchido por conteudos”.
N&o somente isso, 0 corpo consciente também é aquele corpo que nédo aceita a consci-
éncia como algo estatico, mas sim, uma consciéncia que parte da constante transformacéo,
que envolva a consciéncia das inter transformacoes, das intra transformacdes e das transtrans-
formacgdes (PAREIRA; TODARO, 2015). Conjunto de transformacgdes que, de acordo com

Paulo Freire, acontecem quando

[...Jminha disponibilidade permanente a vida a que me entrego de corpo inteiro, pen-
sar critico, emocdo, curiosidade, desejo, que vou aprendendo a ser eu mesmo em
minha relagdo com o contrério de mim. E quanto mais me dou a experiéncia de lidar
sem medo, se preconceito, com as diferencas, tanto melhor me conheco e construo
meu perfil (1996, p. 50 — livro digital).

Conscientizagéo corporal que liberta e emancipa sujeitos de seus corpos oprimidos por
determinantes sociais. No entanto, 0 corpo ndo se conscientiza sozinho, mas em sociedade,
pois, na medida em que compartilha experiéncias e conhecimentos, oferece condi¢cdes de
construir sua consciéncia corporal. E por isso, de acordo com Gongalves (2012, p.5), “admitir
a existéncia de corpos conscientes implica o reconhecimento dos seres humanos enguanto
expressoes plurais de vida, com diferentes niveis de conhecimento”.

Neste sentindo, é que a compreensdo de

[...Jum existir consciente e de uma consciéncia existenciada, a consciéncia do mundo
e a consciéncia de si maturam juntas e em causa direta; uma é o cerne da outra. A re-
lacdo entre ser mais e fazer o mundo mais humano, torna 0 homem mais humano, o
corpo mais consciente de si e conscientiza-se de seu corpo no mundo. Corpo consci-
ente que o homem assume ao comportar-se frente ao meio que o envolve, transfor-
mando-0 em mundo humano e humanizando-se em meio a0 mundo (PEREIRA;
TODARO, 2015, p.5).

Partindo da relagdo homem-mundo, construida por Pereira e Todaro (2015), entende-
mos que h& um processo de conscientizagdo corporal, o qual pode ser estabelecido, a partir do
conceito de corporeidade. Isso, tendo em vista que a corporeidade nos permite aprofundar as
discuss@es sobre o0 corpo consciente, pois seu conceito estabelece as relagdes de sentido a esse
processo de conscientizagdo do corpo, como um elemento primordial para a construgdo da

cidadania.

A corporeidade é a expressao do ser, ou seja, € o reflexo de seus pensamentos, suas
emogdes, suas sensacdes, seus sentimentos, sua cultura e seus saberes em seu cor-
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po[...] ¢ um fendbmeno que se da em uma esfera social, pois acontece na relacdo entre
0s seres humanos e com o meio em que vivem (SOARES; CRUZ, 2019, p. 262).

Pensando a corporeidade, em sua dimenséo educativa, a partir das experiéncias cultu-
rais e de saberes, Martins (2015), em di&logo com as obras freireanas, coloca que, pela ampli-
tude desses processos educativos, eles podem ser observados em diferentes esferas. O autor
ainda destaca que essas esferas sdo a sociocultural e a emocional-afetiva, apresentando a rela-
¢do da corporeidade como o corpo vivido, 0 corpo-sujeito e o corpo historicamente situado.

Isso porque

[...Jcorpos-sujeitos, corpos conscientes e que via corporeidade podem ressignificar a
vida em diferentes situaces existenciais, visto que ao vivenciarem o processo de
codificacdo e descodificacdo dos momentos vividos e que levam ao conhecimento
de si e & aprendizagem, tornam-se protagonistas da propria vida e com possibilida-
des de compreender situacdes-problemas e transforma-los em fatos passiveis de re-
solugdo. A consciéncia do ser sujeito e a vivéncia da corporeidade permitem o vir a
ser um sujeito humanizado, um ser consciente das condi¢des sociais (SOARES;
CRUZ, 2019, p. 278).

Encaminhamos nossas discussdes, a partir da compreensdo de que é necessario enten-
der as maltiplas dimensdes do corpo, para que possamos construir novas possibilidades de
analise para 0s corpos-sujeitos, em maturacdo. Tendo em vista que, corpo é uma forma de
relacionar-se e, entdo, € o que reabre espagos para o corpo na velhice, engendrando relacdes
(BLESSMANN, 2004). Relagdes que colocam o corpo “velho” como um corpo em constru-
¢do, um corpo-sujeito, distante da ideia de corpo-objeto.

Corpo-sujeito que se torna consciente, a partir do momento em que se apropria dos fa-
tos e implicacdes cotidianas, (re)conhece, assimila, sente, e se expressa, dizendo sua palavra;
assim, garantindo uma formagdo mais humana, através da corporeidade. Desse modo, ofere-
cendo visibilidade a corpos invisiveis, a partir da libertacdo da cultura do siléncio, da liberda-
de de dizer a sua palavra e sair das amarras das opressfes, que 0s colocavam apenas como

corpo-objeto.

3. 3 Sociologia, educacgdo e saude: uma postura interdisciplinar

Construir uma dissertacdo de base interdisciplinar exige do pesquisador um olhar plu-
ral, diante seu problema de pesquisa, mas isso ndo é suficiente e, muito menos, determinante
da interdisciplinaridade. Isso porque, a pesquisa interdisciplinar exige a construcdo de uma
postura que permita a anélise do problema, articulando os conceitos sem fragmentacgdo, a tal
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ponto, que seja possivel discutir os resultados encontrados, com rigorosidade cientifica, e de-
bater as questdes propostas, por meio de um olhar que ultrapassa as gavetas conceituais e ca-
tegoricas.

Considerando a tematica dessa dissertacao e sua insercdo em um Programa de Pds-
Graduacdo Interdisciplinar em Ciéncias Humanas, a postura interdisciplinar de analise ocupa
um lugar fundamental para a construcao dessa pesquisa. Logo, para analisar os impactos soci-
oculturais da danca, em sujeitos idosos da cidade de Erechim/RS, sentimos a necessidade de
incluir debates de diferentes areas do conhecimento. E isso ndo significa inclui-los e analisa-
los de forma fragmentada, mas sim, por meio de amarrac¢des e demandas, que foram surgindo
ao longo da construcdo do problema de pesquisa.

Neste contexto de demandas, explicacdes, debates conceituais e praticos é, que a in-
terdisciplinaridade dessa pesquisa foi se construindo naturalmente, de tal modo, que ela se
tornou essencial para o desenvolvimento da dissertacdo. Logo: os conceitos da salde exigiam
conceitos da sociologia, que exigiam conceitos da educagéo, que, por sua, vez exigia concei-
tos da saude e da sociologia. Assim, construimos uma teia conceitual, capaz de discutir o
problema proposto inicialmente.

Pesquisa que se coloca de maneira interdisciplinarl®, na medida em que ndo analisa-
mos individualmente os aspectos, conceitos e fenémenos que abrangem essa dissertacdo, mas
sim, quando a analisamos, através das relacfes existentes entre eles. Condicdo que permitiu
compreender e estabelecer dialogos entre as grandes areas de estudo, possibilitando inter-
relacBes entre as bases conceituais estabelecidas para responder ao problema de pesquisa.

Sabemos que, parece um tanto confuso, porém, sdo nessas relacdes que se construiu a
postura interdisciplinar dessa dissertacdo, em dialogo com as demandas e discussdes que
compdem a tematica proposta. E entdo, desse modo, foram se estabelecendo as bases teoricas
e conceituais, exigidas pela pesquisa; essas, por sua vez, tratam: do envelhecimento, das poli-
ticas publicas, da cidadania, da educacédo, da saude, da danca e do corpo. Mas, para que essa
postura interdisciplinar fique clara, procuramos tragar o caminho percorrido pelos conceitos e
pelas demandas que foram surgindo, durante a escrita.

Iniciamos nossa pesquisa tratando dos sujeitos que a compde: 0s idosos. 1sso porque, 0
envelhecimento populacional é uma realidade atual, que tem chamado a atengéo das autorida-

des publicas e privadas, uma vez que temos um aumento do nimero de pessoas idosas, quan-

10 Construcéo possivel devido a relevancia das relagdes existentes entre as areas apresentadas por essa pesquisa,
as quais sdo impossiveis de serem analisadas a partir de fragmentacdes, logo que, os impactos socioculturais,
assim como o fendmeno social do envelhecimento, sdo elementos que para serem compreendidos necessitam da
colaboracdo das areas da Sociologia, Educacéo e Saude.
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do em comparagdo a anos anteriores. Com isso, sdo levantados inimeros debates, envolvendo
entidades e orgdos publicos quanto a elaboracdo de leis e politicas de envelhecimento ativo.
Medidas que visam oferecer melhores condi¢des de vida, através de cidadania, satde, cultura,
esporte e lazer, para as pessoas em fase de maturacéo.

Tendo em vista que ha um contexto historico, social e econdmico que construiu este-
redtipos, a respeito dos sujeitos idosos e do processo de envelhecimento, que levou esses su-
jeitos a condicGes de desigualdade social. E assim, por muitos anos, manteve-os marginaliza-
dos devido a idade e as perdas, referentes as capacidades funcionais, fisicas ou mentais; as
quais estariam relacionadas a reducdo das habilidades produtivas. Dessa maneira, submeten-
do-lhes a processos de excluséo social, opresséo e siléncio.

Porém. como nosso objeto de estudo séo os idosos que participam de uma Oficina de
Danca e estamos analisando os impactos socioculturais na vida desses sujeitos que dancam,
encontramos a necessidade de tratar sobre a danga e seus beneficios. Isso porque, essa ativi-
dade, como um Projeto Social, foi elaborada para promover a qualidade de vida a idosos em
situacdo de vulnerabilidade social, oferecendo beneficios socioculturais, que sdo de extrema
relevancia para (re)construcdo da cidadania.

Beneficios socioculturais que, através da troca de experiéncias e conhecimentos, ex-
pandem olhares, contextos, e possibilidades de aprendizagem reinserindo sujeitos através da
escuta e da fala, conferindo-lhes um lugar social. E nesse contexto, de inter-relagdes e rela-
cOes, foi possivel desvincular a nocdo de danca, como apenas uma atividade corporal, e pas-
sar a lhe dar outros significados como, por exemplo, o carater socializador, inclusivo e de
reinsercdo, capaz de gerar impactos socioculturais na vida desses idosos. Assim, oferecendo
condicdes de cidadania, como um instrumento de promocéo, para um envelhecimento ativo.

Dessa maneira, apresentamos uma nova perspectiva sobre a importancia da danca,
como uma ferramenta de modificacdo social. Isso sendo possivel, devido ao fato de a oficina
ter um método de trabalho, pautado na formagéo coletiva de sujeitos, através de olhares hori-
zontais que permitem a (re)construcédo coletiva, por meio da danca. Método que modifica as
realidades dos sujeitos excluidos, a partir do momento em que possibilita, a eles, a expressao
de suas palavras; e assim, reestabelecer relagbes que os colocam como um corpo-sujeito,
consciente de si e do mundo o que cerca.

Relacionado a isso, precisamos compreender como se chegou a essa construcdo do
grupo e a atuacdo dessa agdo politica, como uma pratica educativa ndo formal, capaz de rees-
tabelecer condigdes de cidadania e consciéncia de corpos idosos. Para isso, foi necessario a

apropriacédo de conceitos, da grande area da Educacéo; conceitos que nos possibilitaram iden-
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tificar que a oficina de danca, de forma intencional, é um espago de acolhimento e de compar-
tilhamento de conhecimentos e aprendizados. Ndo somente isso, a Oficina estreita as relagdes,
que dialogam diretamente com as concepcdes de cidadania ativa, como um direito de partici-
pacao politica, social e cultural, para uma maturacdo independente.

A partir disso, é possivel tracar as relacdes e inter-relagcbes que colocam essa pesquisa
como interdisciplinar, pois, os aspectos existentes na Sociologia, na Saude e na Educacao se
amarram, de tal modo, que a articulacdo de seus conceitos explica e responde os problemas
propostos pela dissertacdo; além disso, da voz e vitalidade a sujeitos socialmente excluidos e
reprimidos. Construcdo possivel, a partir do momento em que o pesquisador adota uma postu-
ra interdisciplinar, que ndo fragmenta discursos, mas estabelece dialogos, que levam a com-
preender e identificar os impactos socioculturais, dessa oficina de danca, na vida dos idosos
erechinenses.

Por fim, destacamos que as areas do conhecimento dificilmente se colocam transversa-
lizadas, sendo que, entre elas, sempre ha articulacdes e dialogos, capazes de aprofundar co-
nhecimentos, teorias, praticas, relaces, contelidos e objetivos. Nesse sentindo, esta pesquisa
de mestrado, tende, também, a indicar e tratar da importancia da postura interdisciplinar, co-
mo um instrumento de analise, compreensdo e resolucdo de problemas, em diferentes contex-
tos e espacos sociais e publicos.

Por fim, essa postura cientifica ndo deve ser encarada como uma obrigatoriedade, mui-
to menos como um dever do(a) pesquisador(a), mas sim, como uma ferramenta que contribui
para a resolucdo de problemas, para uma sociedade mais justa, cidadd, democrética e igualita-
ria. Também sabemos que € a partir da compreensdo dos problemas sociais e da horizontali-
dade dos conhecimentos que identificamos, analisamos e encontramos respostas para os dife-
rentes problemas de pesquisa. Assim, possibilitando que sejam langadas outras provocacoes e
inquietacBes cientificas, a respeito de como determinados aspectos podem interferir na vida
em sociedade.

Para prosseguirmos as discussdes, que levam ao dialogo tedrico-pratico da pesquisa de
campo, no proximo capitulo, trataremos 0s aspectos metodoldgicos do estudo de campo, pro-
blema desta dissertacdo. Trataremos de apresentar o local da intervencdo de campo, 0s sujei-
tos, os instrumentos, as técnicas de pesquisa e analise de dados, que nos oferecerdo subsidios
para a analise mais aprofundada dessa discussdo, intermediada pelas bases tedricas e pelos

achados, através dos instrumentos de coleta.
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4 CAMINHOS METODOLOGICOS DA PESQUISA

Anteriormente, a este capitulo, foram apresentadas as questdes e problemas de
pesquisa desta dissertacdo, bem como os fundamentos teoricos, conceituais e as perspectivas,
acerca da temaética, que conduz esta pesquisa de mestrado. Neste capitulo, serdo abordas as
questBes metodoldgicas determinadas a esta pesquisa, portanto, o capitulo 4 sera dedicado a
apresentar a proposta de pesquisa, sugerida para alcancar os objetivos desta investigacao, bem
como os métodos utilizados para responder as questdes levantadas.

Além disso, nele pretendemos apresentar os elementos que tornam exequivel a
realizacdo deste trabalho, como o tipo de pesquisa, as formas de coleta, a construcdo e andlise
dos dados, as variaveis, a populacdo e, principalmente, as justificativas das escolhas e os
procedimentos para o desenvolvimento e obtencdo do resultado final desta pesquisa. Para
tanto, cabe destacar que as escolhas metodoldgicas, abordadas neste capitulo, ndo foram
tomadas de modo aleatério, pois sdo partes fundamentais que garantem e fundam a

rigorosidade cientifica deste trabalho.

4.1 Tipo de pesquisa

As pesquisas cientificas partem de pressupostos da realidade do pesquisador, na
medida em que, para Minayo (2013, p. 16), ela € a atividade basica da ciéncia, na indagacdo e
construcdo da realidade, visto que, nada pode ter sido um problema se nédo tiver sido, em
primeiro lugar, um problema da vida préatica. Ademais, o ponto de origem de uma
investigacao cientifica esta no fato de ndo haver uma resposta evidente (GATTI, 2001), para
André (2007), ela deve atender a critérios de relevancia cientifica e social, devendo estar
fundamentada, teoricamente, e acrescentar novos conhecimentos aos ja existentes.

Para isso, 0 processo investigativo deve buscar respostas, 0 que exige planejamento e
disciplina, para delinear o caminho a ser construido pela pesquisa; sendo esses, aspectos
fundamentais para entrelacar perguntas e respostas. Nesse Vviés, objetivando responder os
guestionamentos levantados pela pesquisa, bem como compreender e correlacionar 0s seus
objetos, é que optamos pela realizacdo de uma pesquisa do tipo analitica inferencial.

Além disso, optamos, também, por adotar uma abordagem quanti-qualitativa,
pautando-nos no pressuposto de que a utilizacdo de apenas uma das abordagens seria
insuficiente para responder as questdes de pesquisa. Assim, como Minayo e Sanches (1993, p.

247), entendemos que “o estudo quantitativo pode gerar questbes para serem aprofundadas
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qualitativamente e vice-versa”. Perspectiva que justifica a escolha dessa abordagem,
pautando-se na ideia de complementaridade, na medida em que as duas abordagens dialogam.

Isso, de tal forma, que é possivel quantificar e descreve o grupo analisado e, a partir
disso, aprofundar e refletir, por meio de analises qualitativas, as experiéncias, relacdes e
colocagdes dos individuos entrevistados. E assim, atentando-se para aquilo que é exposto por
Landim et al. (2006, p. 57), de que exige do(a) pesquisador(a) “um esfor¢o dialogico de
aproximacdo do objeto, aprofundando as reflexdes em busca de compreendé-lo e explica-lo
em suas multiplas dimensdes”.

Com relagdo ao procedimento da pesquisa, optamos pela realizagcdo de um estudo de
campo, isso em virtude de que € um método flexivel; de acordo com Gil (2002, p. 53):

[...]Jo estudo de campo focaliza uma comunidade, que ndo necessariamente é
geogréfica, j& que pode ser uma comunidade de trabalho, de estudo, de lazer ou
voltada para qualquer outra atividade humana. Basicamente, a pesquisaé
desenvolvida por meio da observacéo direta das atividades do grupo estudado ede
entrevistas com informantes para captar suas explicagdes e interpretacfes doque
ocorre no grupo. Esses procedimentos sdo geralmente conjugados com
muitosoutros, tais como a analise de documentos, filmagem e fotografias.

Essa escolha pondera que, entre as vantagens da pesquisa de campo, estdo 0s
levantamentos e (re)conhecimento da realidade, na sua integralidade. Além disso, ha as
questdes relacionadas a profundidade com que o pesquisador pode observar e refletir sobre o0s
fatos, possibilitando uma riqueza na analise da conjuntura do problema de pesquisa.

Ademais, cabe destacar que essa pesquisa é de carater interdisciplinar, uma vez que,
para Silva (2011, p. 587): “A interdisciplinaridade, em sentido restrito, caracteriza-se pela
utilizacdo de elementos ou recursos de duas ou mais disciplinas para a operacionalizacdo de
um procedimento investigativo.” Analise que converge com Polon e Polon (2017, p. 190), ao

considerar que:

[...] nas abordagens interdisciplinares ndo se visa a diluicdo dos conhecimentos
especificos historicamente construidos pelos campos da ciéncia, mas sim um didlogo
favordvel & compreenséo dos fendmenos sociais de forma relacional. Entende-se que
cada disciplina possui um viés epistemoldgico particular, bem como métodos

préprios para atingir os fins especificados na estrutura de cada disciplina.

Caracteristica que € identificada na construcdo desse problema de pesquisa, através do
didlogo existente entre as areas da educacdo, saude e sociologia, relacionadas as pautas

publicas. Isso porque,
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“As Humanidades sdo, portanto, uma tentativa de construcdo do conhecimento
complexo, promovendo o didlogo entre as disciplinas na formagdo do sujeito e as
Ciéncias Humanas como um conjunto de conhecimentos com objetos relativos a
‘natureza’ humana” (POLON; POLON, 2017, p. 186).

Praxis importantissima para a promo¢do de didlogo entre as diferentes areas de

conhecimento, o que contribui para uma formagéo cultural, social e intelectual. E dessa

maneira, oferecem condicGes do fazer cientifico interdisciplinar, através da autonomia

cientifica, do exercicio da cidadania e da participacdo social, enquanto sujeitos criticos e

agentes dos processos cientificos, socioculturais e educativos.

4. 2 Lugar e sujeitos da pesquisa

O estudo de campo desta pesquisa foi realizado na cidade de Erechim/RS, isso devido

a aproximacao da pesquisadora com o objeto de pesquisa, mas também, por ser a cidade sede

do Campus da UFFS, que oferece o Programa Pds-Graduacdo Interdisciplinar em Ciéncias

Humanas (PPGICH), no qual esta inserida esta pesquisa. Ademais, cabe destacar que héa

outras caracteristicas relevantes, justificando a escolha do local de pesquisa:

a) Populacdo atual, estimada em 105 059 pessoas, de acordo com o IBGE (2018);

b) Com relacdo a populacao idosa, tem-se apenas 0s dados do Censo do IBGE - 2010:

Tabela 2 — Populacdo residente, por situacdo do domicilio, sexo e grupos de idade: dados de

Erechim/RS
Situacao do domicilio X sexo

Grupo de

Urbana Rural Total
idade
Homens Mulheres Homens Mulheres
60 a 64 anos 1577 1882 164 127 3750
65 a 69 anos 1110 1428 95 97 2730
70 a 74 anos 814 1192 89 97 2192
75 a 79 anos 598 942 56 67 1663
80 a 84 anos 350 654 45 45 1094
85 a 89 anos 156 325 16 24 521
90 a 94 anos 49 135 6 6 196
95 a 99 anos 8 24 - 3 35
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100 anos ou
) 1 3 - - 4
mais
TOTAL 4663 6585 471 466 12185

Fonte: Dados do IBGE — Censo 2010.

¢) Conta com uma Associacdo Municipal de Grupos de Idosos, Conselho Municipal dos
Direitos do Idoso (COMID) e com demais grupos que atuam de forma autbnoma;

d) Apresenta e desenvolve, em nivel municipal, acbes publicas de atendimento as pessoas
idosas, contando com programas oferecidos pela Secretaria de Assisténcia Social,
através dos Centros de Referéncia e Assisténcia Social (CRAS) e Centro de Referéncia
Especializado em Assisténcia Social (CREAS), além das acdes ofertadas pelas
Secretaria de Cultura, Esporte e Turismo e pela Secretaria da Saude;

e) Oferece Oficina de Danca para idosos, objeto de analise desta pesquisa.

Com relagdo aos sujeitos de pesquisa, adotamos alguns critérios de selecdo, dentre
eles, que os sujeitos, obrigatoriamente, devem ser considerados pessoas idosas. Por isso,
convidamos a participar, e incluimos na pesquisa, apenas aqueles(as) que tiverem idade igual
ou superior a 60 (sessenta) anos. Faixa etaria pautada nas determinacdes legais, adotadas pelo
pais, respeitando a idade, de acordo com ElI, que caracteriza a populacdo idosa dessa forma.

Outro critério que foi levado em conta, para a selecdo, diz respeito ao fato de que os
sujeitos devem estar inscritos a mais de trés meses e ter, no minimo, 50% de assiduidade nas
atividades oferecidas pela oficina. Esta, realizada pelo Departamento de Esportes, da cidade
de Erechim/RS, em parceria com 0s grupos de convivéncia dos CRAS, do mesmo municipio.
Destacamos que 0 ano base da coleta dos dados, refere-se ao segundo semestre do ano de
2019.

Dessa maneira, determinamos a populacédo da pesquisa como um universo definido, de
acordo com os objetivos do presente estudo. Isso, com a finalidade de permitir a construgédo
de uma analise socioldgica, baseada em um estudo de campo da Oficina de Danga para
idosos. Atividade que atende cerca de 60 (sessenta) idosos, assistidos pelos servigos
oferecidos pelos CRAS do municipio de Erechim/RS. Para fins deste estudo, foram
selecionados 47 (quarenta e sete) idosos que atenderam os critérios estabelecidos pela

pesquisa.

4. 3 Técnica da pesquisa: instrumentos e coleta dos dados
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Quanto a técnica da pesquisa, referente a coleta e andlise dos dados, optamos pela
utilizacdo de 02 (dois) instrumentos, um questionario, quantitativo, e uma entrevista,
qualitativa, os quais cumprem a demanda do problema de pesquisa deste trabalho. Esses,
foram aplicados e analisados separadamente, e, posteriormente, analisados de modo a
estabelecer as correlagdes existentes em seus resultados.

Com relagdo a um dos instrumentos de coleta de dados desta pesquisa, temos um
questionario misto (Apéndice 1), com perguntas fechadas e abertas, de facil entendimento e
interpretacdes, para que ndo haja interferéncia do pesquisador. Também permitindo que o
entrevistado tenha a possibilidade de incluir consideracdes, que ele acredita serem relevantes
e que ndo estavam presentes nas opcdes de resposta.

Desse modo, permitindo que surjam novos paradigmas, 0s quais ndo foram incluidos
nos apontamentos determinados pela pesquisa. Considerando que, para Boni e Quaresma
(2005, p. 75) esses tipos de questionario:

[...] combinam perguntas abertas e fechadas, onde o informante tem a possibilidade
de discorrer sobre o tema proposto. [...JEsse tipo de entrevista é muito utilizado
quando se deseja delimitar o volume das informagfes, obtendo assim um
direcionamento maior para o tema, intervindo a fim de que os objetivos sejam
alcancados. A principal vantagem da entrevista aberta e também da semi-estruturada
é que essas duas técnicas quase sempre produzem uma melhor amostra da populagéo
de interesse.

Isso, também justificado por Baquero (2009, p. 122), na medida em que:

[...] as perguntas fechadas sdo mais eficientes quando as possiveis alternativas de
respostas sdo conhecidas, limitadas quanto ao nimero e bem distintas. As perguntas
abertas sdo necessérias quando a questdo é complexa, quando ndo se conhecem as
suas dimensdes significativas, ou quando o interesse da pesquisa é a exploracdo de
um processo ou da formulagdo de uma opinido individual.

Para isso, utilizamos um roteiro para elaboracéo do questionario, o qual foi construido
levando em consideragdo os objetivos, 0 lugar e 0s sujeitos da pesquisa. E também, cuidando
alguns procedimentos para sua construcao, de acordo com Barbetta (2014, p. 32), como:

a) Separar as caracteristicas (variaveis) a serem levantadas;

b) Fazer uma revisdo bibliografica para verificar formas de mensurar as variaveis em

estudo;

c) Estabelecer a forma de mensuracéo das variaveis a serem levantadas;

d) Elaborar uma ou mais perguntas para cada variavel a ser observada;
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e) Verificar se a pergunta esta suficientemente clara;
f) Verificar se a forma da pergunta ndo est& induzindo alguma resposta;

g) Verificar se a resposta da pergunta ndo é tdo 6bvia.

A partir disso, construimos um instrumento que contou com blocos de perguntas, as

quais foram subdivididas da seguinte maneira:

a) Dados gerais de identificacao;

b) Percurso escolar;

c) Dados socioecondémicos;

d) Carreira profissional;

e) Outras observacdes importantes como: morar sozinho, apresentar doengas, motivos

de interesse nas oficinas, dentre outros questionamentos.

Quanto a aplicabilidade do questionario, decidimos que, em virtude da dificuldade dos
participantes com relacdo a leitura e escrita, a aplicacdo seria individual e realizada pela
prépria pesquisadora, a qual ndo interferiu em nenhuma resposta. A coleta aconteceu de
maneira individual, em que, a pesquisadora fez a leitura do instrumento e anotou as respostas,
de acordo com colocagbes dos participantes. Todos os participantes da oficina de danca,
enquadrados nos critérios de selecdo dos sujeitos, foram convidados a responder o
questionario.

Ja com relacdo a construcdo de informacdes e dados mais aprofundados, sobre os
impactos socioculturais, reflexdes e perspectivas dos participantes deste estudo de campo,
optou-se pela realizacdo de uma entrevista. Esta, conduzida a partir de um roteiro de questdes,
gue buscou indagar o entrevistado a respeito dos motivos, beneficios, sentimentos e
percepcOes com relagdo a essa atividade, ofertada para as pessoas idosas no municipio de
Erechim/RS.

Quanto ao numero de entrevistados, restringiu-se ao maximo de 12 (doze) sujeitos,
iIsso em virtude da saturacdo das respostas encontradas, durante a aplicacdo da entrevista.
Circunstancia que nos forneceu significativos fragmentos, que nos deram subsidios para a
construcdo de uma andalise mais aprofundada e atenta do problema de pesquisa, bem como
suas relacoes e reflexdes, a partir da fala dos entrevistados.

Com relacdo a essa escolha, dos individuos, optou-se por uma escolha de forma

intencional, visto que os participantes sdo de localidade demograficas diferentes da
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abrangéncia dos trés CRAS. Isso, levando em conta que, essas dareas apresentam
caracteristicas dispares, por isso, do total de 12 (doze) idosos entrevistados, foram escolhidos
04 (quatro) individuos de cada localidade. Outro cuidado que tivemos, foi em optar por
escolher sujeitos do sexo feminino e masculino, levando em conta que podem haver
percepcdes dessemelhantes entre os individuos de acordo com os aspectos demograficos e
sexuais.

Os/As selecionados (as) foram convidados para entrevistas individuais, as quais
aconteceram em sala privada, no Ginasio Municipal Bela Vista, local em que sdo realizadas as
atividades da Oficina de Danca. As entrevistas foram intermediadas pela propria
pesquisadora, que usou um roteiro de entrevista (Apéndice 2) composto de 9 (nove) questdes.
A entrevista foi gravada em recursos de audio, mediante a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE — Apéndice 3).

Posteriormente a realizacdo dos procedimentos préaticos e legais dessa entrevista, foi
realizada a transcri¢do das falas dos sujeitos entrevistados, exatamente de acordo com as suas
reflexdes, andlises, colocacdes, palavras, girias, ocultacdes e siléncios, gravados nessa etapa.
Por fim, cabe destacar que nesse estudo de campo, foram consideradas as percepcgdes e
observacdes da pesquisadora e, também, monitora da Oficina de Danca.

Ademais, para garantir a rigorosidade cientifica, qualidade e a confiabilidade da
pesquisa, foi realizado um pré-teste do questionario elaborado e do roteiro de entrevista, com
um grupo similar aos sujeitos desta pesquisa. Visando verificar se o instrumento de coleta
estava de acordo com o0s objetivos da pesquisa e se era de facil compressao aos sujeitos. Isso,
buscando detectar possiveis falhas, para a corre¢do das duvidas e dificuldades encontradas
pelos participantes nessa pré-testagem.

De acordo com GIL (2002, p. 119):

O pré-teste ndo visa captar qualquer dos aspectos que constituem os objetivos do
levantamento. N&o pode trazer nenhum resultado referente a esses objetivos. Ele esta

centrado na avalia¢do dos instrumentos enquanto tais, visando garantir que megam
exatamente o que pretendem medir.

Com relagdo a ética desta pesquisa, 0s participantes somente puderam acessar e
responder o questionario e a entrevista, apos a leitura completa e o aceite dos termos descritos
no TCLE. Antes da aplicacdo do questionario e entrevista, foram consideradas as questdes
éticas que envolvem a pesquisa, como a validagio e aprovago do projeto ao Comité de Etica
em Pesquisa com Seres Humanos, da Universidade Federal da Fronteira Sul (Anexo 1).

Dessa forma, os/as participantes da pesquisa terdo garantias previstas na Resolugédo n°
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466/2012, que trata de pesquisas cientificas que envolvem seres humanos, dentre elas: a
garantia do anonimato; do sigilo; do direito de desistir de ndo responder o questionario e a
entrevista; bem como do livre acesso aos dados quando de seu interesse, mediante a

apresentacdo de um TCLE.

4. 4 Técnica da pesquisa: andlise dos dados

Quanto a construgdo, correlacdo e analise dos dados do questionario misto, foi
utilizado o programa estatistico basico, Excel, para uma sistematizacdo dessas respostas,
construindo um banco de dados de informacgdes. Do qual, a partir das tabulacfes feitas,
caracterizou-se o grupo estruturado e, também, correlacionou-se os resultados encontrados, a
fim de verificar algumas evidéncias também apresentadas pela revisdo bibliografica desta
pesquisa.

Desse modo, sendo possivel, a partir da quantificacdo de dados, “descrever variaveis
isoladamente, outras vezes se descrever as associagdes que ligam uma variavel a outra”
(BABBIE, 2001, p. 384). Para isso, contamos com a construcdo de graficos e tabelas que nos
permitiram tracar o perfil dos participantes dessa pesquisa.

Como método de anélise dos dados da entrevista, optamos por utilizar o método de
analise de conteudo de Laurence Bardin, na medida em que esse método permite oscilar entre
a objetividade e a subjetividade, podendo “[...]ser uma analise dos ‘significados’ (a exemplo:
a analise tematica), embora possa ser também uma analise dos ‘significantes’ (analise lexical,
analise dos procedimentos)” (BARDIN, 2011, p. 41).

Considerando que essa técnica nos permite uma maior flexibilidade, na anélise dos

resultados apresentados por esta pesquisa, ao passo que essa é uma técnica que consiste em:

Um conjunto de instrumentos metodoldgicos cada vez mais sutis em constante
aperfeicoamento, que se aplicam a ‘discursos’ (contelidos e continentes)
extremamente diversificados. O fator comum dessas técnicas multiplas e
multiplicadas — desde o célculo de frequéncias que fornece dados cifrados, até a
extracdo de estruturas traduziveis em modelos — é uma hermenéutica controlada,
baseada na deducéo: a inferéncia (BARDIN, 2011, p. 15).

Apos a transcricdo e compilacdo dos dados das entrevistas, foi possivel iniciar a
analise de contetido. Para isso, seguimos as orientagcdes das trés etapas para a analise de
conteddo proposta por Bardin(2011): 1) pré-andlise; 2) exploracdo do material; e 3)

tratamento do material e interpretacGes. Durante o processo de pré-analise, foi possivel
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identificar algumas categorias recorrentes, isto é, palavras e sentidos que se repetiam ao longo
da entrevista. Na segunda etapa, do processo de anélise de conteudo, foram sistematizadas as
informacdes e buscou-se dialogar com a base teorica ja apresentada.

No procedimento final, de analise dos dados qualitativos, foram selecionados alguns
trechos, e desenvolvidas as interpretacGes, em articulagdo com as bases tedricas e nas demais
etapas de pesquisa. Por fim, dialogando com conceitos chaves da sociologia, educacéo e
salde, podemos analisar e discutir a respeito do problema de pesquisa apresentado
anteriormente. Além disso, esse processo permitiu que, além de respostas, identificAssemos
novos problemas e possibilidades de pesquisa.

Nos préximos capitulos, iniciaremos o tratamento dos dados encontrados no trabalho
de campo. Para isso, dividimos o tratamento em dois capitulos “De que idosos falamos?” e
“Vozes Idosas: investigacdo, conhecimento e percepcdes de mundo”. Neste primeiro capitulo
de andlise, tratamos dos dados quantitativos da pesquisa, para a construgdo do perfil
sociodemogréfico dos participantes da Oficina de Danga. No segundo momento, fizemos a
analise qualitativa do estudo de campo, para isso, construimos categorias de andlise, a partir

de Laurence Bardin.
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5 DE QUE IDOSOS FALAMOS?

Este capitulo esta dedicado para a construcdo, analise e discussao de parte quantitativa
dos dados, proveniente dessa pesquisa de campo. Compilagéo feita no programa Excel, atra-
vés de planilhas, gréficos e tabelas que auxiliam na visualizacdo dos dados encontrados. A
partir disso, trataremos de apresentar as reflexdes, relacdes e discussdes vinculadas ao pro-
blema de pesquisa, buscando atingir os objetivos propostos, no inicio dessa dissertacao.

Dessa forma, tracaremos o perfil dos participantes da oficina de danca, ofertada a ido-
sos da cidade de Erechim/RS, através de caracteristicas pessoais e socioecondmicas, encon-
tradas por meio da aplicacdo de um questionario misto, com questdes fechadas e abertas. Ain-
da, neste capitulo, buscamos fazer articulagbes do perfil encontrado, com as bases tedricas e
0s aspectos interdisciplinares dessa pesquisa. Dessa forma, oferecendo aspectos e caracteristi-

cas relevantes para a anélise de conteudo, abordada no préximo capitulo.

5. 1 Procedimento metodologicos de campo

Conforme a proposta de pesquisa, a selecdo da populagdo entrevistada foi intencional.
Esta, composta por sujeitos idosos, acima de 60 anos, participantes e assiduos! da Oficina de
Danca, oferecida pelos trés CRAS da cidade de Erechim/RS. A partir dessas caracteristicas,
conseguimos atingir um universo de 47 (quarenta e sete) entrevistados, que responderam ao
questionario aplicado pela pesquisadora.

Os dados apresentados neste capitulo estdo em compromisso com as normativas do
Comité de Etica, estando a pesquisa submetida e aprovada pela Plataforma Brasil. Essa pes-
quisa conta com Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, devidamente, assinado pelos
participantes, para que seja possivel fazer a divulgacdo dos dados obtidos, mantendo o sigilo e
anonimato dos participantes.

A aplicacdo dos questionarios foi realizada no final do segundo semestre, do ano de
2019, entre os meses de outubro e novembro; conforme determinado pelo cronograma de pes-
quisa. A coleta dos dados aconteceu durante a realizacdo da Oficina de Danga, sendo que 0s
participantes, de modo individual, eram submetidos a aplicacdo do questionario, sempre se
atentando a privacidade do entrevistado.

O perfil sociodemografico, desta pesquisa de mestrado, foi construido a partir das res-

1 Nos procedimentos metodoldgicos dessa pesquisa, determinados que a assiduidade ficou entendida como pelo
menos 50% de presenca nos Ultimos 3 meses.
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postas obtidas na aplicacdo de um questionario misto, de perguntas abertas e fechadas, o qual
foi aplicado, individualmente, com cada entrevistado. Ja para apresentar as respostas das
questdes abertas, obtidas através do questionario, utilizamos pseuddnimos!? que garantem o

anonimato dos entrevistados.

5. 2 De que idosos falamos: perfil sociodemografico

Iniciando a exploracdo dos dados, obtidos no Questionario (Apéndice 1), apresenta-
mos — de quais sujeitos estamos tratando —, sendo eles, participantes dos trés CRAS da cidade
de Erechim, inscritos na Oficina de Danca, como uma atividade votada para idosos. Destaca-
mos que, de acordo com as determinagdes metodologicas, foram inclusos na pesquisa, e en-
trevistados, apenas aqueles(as) com 60 anos ou mais, de acordo com as normativas do EI. A
partir dessa selecdo, prévia e intencional, apresentamos um grupo de 47 participantes, inscri-
tos e assiduos, a mais de trés meses na oficina.

A cerca do perfil dos respondentes, verificamos que, dos 47, apenas 7 sujeitos sdo do
sexo masculino, evidenciando um grupo majoritariamente feminino, com 40 participantes
desse sexo. Perspectiva que esta ao encontro do que afirma Kiichemann (2012) sobre o pro-
cesso de feminizacdo da velhice. Isso porque, as mulheres tém apresentado maiores expectati-
vas de vida do que os homens, devido aos cuidados que elas tém com a vida.

Diferentemente das mulheres, os homens tém maior envolvimento em situacdes de pe-
rigo, que colocam a vida em risco, em virtude disso, sdo mais expostos a obitos, relacionados
a causas naturais ou ndo naturais, assim como € colocado pelo IBGE (2019). Na tabela abaixo
além de podermos verificar as questdes relacionadas ao processo de feminizagdo da popula-

cao idosa, também podemaos identificar as medias de idade dos sujeitos:

Tabela 3 — Distribuicdo dos entrevistados por sexo e idade

HOMENS MULHERES
Ndmero de entrevistados 7 40
Faixa de idade 60 a 85 anos 60 a 84 anos
Medias das idades 69,7 anos 69,3 anos

Fonte: Elaborado pela autora (2020).

12 Os pseuddnimos utilizados na tabulagdo dos dados foram, Dangarino 1, Dancarino 2 e assim sucessivamente,
também utilizamos o cédigo CX, CY e CZ para designar a qual dos CRAS os participantes estdo inseridos.
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A respeito da faixa etéria do grupo entrevistado, temos uma amplitude significativa
entre as idades minima e méaxima, variando da faixa dos 60 anos até 85 anos. Fato que demar-
ca a construcdo de um grupo heterogéneo, composto por sujeitos com um intervalo de 25 anos
de idade entre alguns deles. De acordo com os dados do IBGE(2018), alguns desses sujeitos
ja atingiram, ou ultrapassaram a média da esperanca de vida ao nascer, sendo que, no Rio
Grande do Sul, essa média é de 78 anos, 0 que coloca alguns participantes com esperanca de
vida de 6,5 anos, a mais, do que com relacdo as estimativas do Instituto.

No entanto, as percepcdes da pesquisa de campo nos mostraram que a idade deve ser
utilizada apenas como um marcador cronoldgico e ndo como um marcador de condi¢do de
vida do sujeito. Isso porque, as condi¢des de envelhecimento sofrem influéncia de diferentes
fatores que, podem ser bioldgicos, econdmicos, historicos ou culturais. Como, por exemplo,
alguns idosos participantes da pesquisa, com idades préximas a 60 anos, apresentavam condi-
¢Oes de vida mais debilitadas do que alguns participantes de 70, 80 anos de idade.

Quanto a questdo de cor da pele utilizamos, o principio de auto identificacdo, adotado
pelo IBGE (2013). Considerando que assim é possivel respeitar as percepcdes dos participan-
tes, com relacdo a cor da pele ou raca, permitindo que eles mesmos se autodeterminem. Le-
vando em conta o direito de resposta dos participantes, encontramos que, dos 47 entrevista-
dos, 35 se autodeclararam brancos, 10 pardos, e 2 indigenas.

Com relagéo ao estado civil, curiosamente, a pesquisa verificou 4 dos(as) entrevista-
dos(as), solteiros(as), sendo todos(as) do sexo feminino. Fato ndo comum para um grupo des-
sa faixa etaria, tendo em vista que as questdes culturais, envolvendo a educacdo e formacéo
desses sujeitos, traz consigo a ideia de construcdo de familia. Aspecto que é confirmado

quando temos uma maioria dos(as) participantes que casaram e tiveram filhos.

Tabela 4 — Estado civil

HOMENS MULHERES
Solteiro(a) 0 4
Casado(a) 3 15
Divorciado(a) 0 3
Viavo(a) 3 18
Outro 1 0

Fonte: Elaborado pela autora (2020).
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Partindo para analise sobre o rendimento familiar mensal, verificamos que entre os
respondentes, 21 deles contam com uma renda de até R$998,00 (equivalente a um salario mi-
nimo no ano base de 2019), e 18 disseram contar com uma renda entre R$998,00 e R$1996,00
(equivalente a dois salarios minimos no ano base de 2019). Apenas 1 dos participantes decla-
rou ndo ter nenhuma renda e 1 deles ndo soube responder. Dos 47 entrevistados, apenas 4 de-
les contam com algum tipo de renda extra. E, também verificamos que, em média, 2 (duas)

pessoas dependem dessa renda.

Grafico 1 — Distribuicdo de renda familiar

De R$998.00a R$1996.00. 38% De R$1996,00 aR$2994.00, 7%

Acima de R$2994,00, 6%

s —

Nao sei responder , 2%

Nenhuma renda, 2%
Até R$998.00,45%

*n=47 entrevistados

Fonte: Elaborado pela autora (2020).

Condigdes econdmicas que confirmam a ideia de que os sujeitos, assistidos pela Ofici-
na de Danca, possuem vulnerabilidade econémica, de acordo com os rendimentos mensais.
Tendo em vista que, de acordo com o IBGE (2020), a média de renda per capita do Rio Gran-
de do Sul é de R$1842,98, ou seja, é R$844,98 a mais do que a renda de 21 dos(as) entrevis-
tados(as) dessa pesquisa. Enquanto, 18 dos(as) entrevistados(as) relataram uma renda dentro
da faixa de R$998,00 e R$1996,00, o que nao significa que estejam proximos a média de ren-
da apresentada pelo Instituto, pois existe a relacdo dos dependentes dessa renda.

Ainda, essa condicdo ratifica as questdes de desigualdade social, j& apresentadas nesse
trabalho. Desigualdade de renda, que é realidade de vida dos sujeitos participantes desta pes-

quisa. Aspecto que, de acordo com Feliciano, Moraes e Freitas (2004), facilita a exposicao aos
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riscos de adoecer e morrer, devido as precérias condi¢fes econdmicas. Além disso, Nunes
(2019) acrescenta que as desigualdades sociais também sdo a causa da fome, da mortalidade
da pouca escolaridade, da violéncia e desnutricdo.

Também nos preocupamos em identificar com que idade os(as) entrevistados(as) in-
gressaram no mercado de trabalho. As respostas nos levaram a uma média geral de 11,8 anos
como marco para inicio da carreira laboral. Porém, essa média varia quando calculada de
acordo com o sexo, sendo que se verificou uma diferenca de anos entre os homens e mulhe-
res, eles apresentando uma média de 8,7 anos, enquanto elas, iniciam o trabalho 2,8 anos
apos, apresentando uma média de idade de 11,5 anos para o inicio das suas atividades labo-
rais.

Além disso, podemos perceber que nesse grupo, de 47 sujeitos, as profissdes retrata-

das, antes da aposentadoria, acabaram se repetindo, sendo elas:

Gréfico 2 — Distribuicdo de profissdo antes da aposentadoria

Agricultura, 30%

Aux. Servicos gerais/diarista, 17%

Nio sei responder , 2%

. Setor publico, 2%
Comércio, 9%

Secretaria(o), 2%

_,_._—_‘—
/ Professora(a), 2%
Doméstica/Do lar, 19%

*n=47 entrevistados

Const. Civil, 4%

Cozinheira(o), 6%

Induastria, 7%

Fonte: Elaborado pela autora (2020).

A respeito da escolaridade, o grupo apresentou uma tendéncia de baixa escolaridade,
ou seja, pouco éxito escolar. Fato que pode ser relacionado ao conjunto de profissdes, citadas
acima, as quais, exigem menor escolaridade, o que também explica a repeticdo das profissdes,
encontradas entre os participantes. Ainda, isso se torna mais evidente, quando temos apenas 5

integrantes com formacdo completa em Ensino Médio e 1 com Graduagdo completa, o restan-
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te, enquadra-se em outras modalidades, apresentadas abaixo:

Grafico 3 — Distribuicdo dos entrevistados por escolaridade

Ensino Médio, 10%

Ensino Fundamental, 45%

Ensino
Superior/Graduagdo,
2%

D

Nao sabe ler nem
escrever, 13%

Alfabetizado, 30%

*n=47entrevistados

Fonte: Elaborado pela autora (2020).

Trajetoria escolar que ndo explica somente os lugares profissionais ocupados, mas
também explica as questBes relacionadas a renda per capita, pois, ha uma tendéncia, na qual,
profissbes de baixa exigéncia escolar possuam baixos salarios. Questdes que implicam nas
condicBes de vida desses sujeitos, uma vez que as desigualdades sociais os impediram de es-
tudar, ou ndo lhes motivaram a isso. Além disso, essa conjuntura, de baixos salarios e escola-
ridade, acaba impedindo oportunidades de lazer, cultura e esporte.

Prosseguindo as questdes referentes a pesquisa, buscamos identificar as condigdes de
moradia desses idosos. Verificamos, que mesmo diante das dificuldades financeiras, 40
dos(as) idosos(as) possuem casa préopria, enquanto 3 moram de aluguel, 1 mora em local em-
prestado, e 3 assinalaram outras formas de residéncia. Sendo que, do total de entrevistados, 16
deles disseram morar sozinhos, 0 que pode estar relacionado a independéncia durante o enve-
Ihecimento ou, também, ao abandono familiar.

Quanto a ter filhos, encontramos 5 participantes que ndo tem filhos (4 mulheres e 1
homem), aspecto que também é comum entre sujeitos dessa faixa etaria, oriunda de familias
tradicionais que valorizam as questdes relacionas a construcdo de familia. Considerando que

0s sujeitos vém de uma formac&o familiar tradicional, de uma realidade da zona rural, busca-
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mos analisar a quantidade de filhos, por entrevistado, observando a moda®® apresentada pelo

numero de filhos, entre os participantes:

Gréfico 4 — Distribuicdo de entrevistados pelo numero de filhos

5 filhos, 15%
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Fonte: Elaborado pela autora (2020).

Ja com relagdo a longevidade dos pais dos dangarinos, encontramos medias de idade,
proximas as estipuladas pelo IBGE (2018) para a regido a Sul. Apresentando, mulheres (méaes
dos participantes) com média de longevidade de 71,1 anos, enquanto 0os homens (pais dos
participantes) com média de longevidade de 65,3 anos. Desse modo, demonstrando que ha,
sim, uma significativa diferenca de longevidade, existente entre mulheres e homens, na qual
chega a ser de 5,8 anos de vida, a mais, para as mulheres. Diferencas que dialogam com as
questdes, ja discutidas acima, a respeito do processo de feminizacdo do envelhecimento.

Quanto a questbes de doenca, dos 47 entrevistados, 26 disseram ter alguma doenca, 2
ndo souberam responder. No entanto, 35 dos participantes disse tomar algum tipo de medica-
cdo. Fato que deixa implicito que ndo h& consonancia entre o entendimento da relacéo exis-
tente, com o uso de remédio e a presenca de doengas. Aspectos que nos remetem as questdes
da baixa escolaridade, pois, a auséncia dos processos educativos, dificulta a interpretacéo e
compreensdo dos contextos de mundo, suas teorias e relacoes.

Sabendo da importéncia da atividade fisica, para a promocao de uma vida mais ativa,

13 0 elemento que possui maior frequéncia, isto &, 0 nimero que aparece mais vezes no determinado conjunto.
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fizemos um levantamento de quantos participantes ja haviam praticado algum tipo de ativida-
de fisica, chegando a um numero de 24 participantes, que tiveram alguma experiéncia com
atividade fisica, antes da oficina de Danca. Sendo que, aproximadamente, metade dos partici-
pantes, nunca teve nenhum contato com atividade fisica, situacdo explicada pela vulnerabili-
dade econdmica que priva os direitos de lazer, cultura e esporte.

Também nos preocupamos em compreender quais seriam as motivagdes que os leva-
ram a participar e permanecer na Oficina de Danca. Desse modo buscando conhecer as moti-
vacOes, para oferecer subsidios e estratégias para a manutencdo de outros grupos. Com rela-
cdo as motivacdes, permitimos que o respondente assinalasse mais do que uma das motiva-

cOes. Abaixo, segue a analise das respostas, marcadas pelos entrevistados:

Tabela 5 — Fatores motivacionais
Fatores Quantidade de participantes que

marcaram a opgao

Saude fisica 47
Saude mental 41
Estética/aparéncia 29
Gratuidade 38
Fazer novos amigos 45
Lazer e diversdo 40
Aprendizado e conhecimento 43
Autoestima/motivacao pessoal 42

Insercdo social (bailes, apresentacdes, pales- | 47

tras e outros)

Autonomia e seguranca 41

Fonte: Elaborado pela autora (2020).

Partindo da visualizacdo das respostas, temos como, de maior incidéncia, a motivacéo
pela insercdo social e pela satde fisica. Motivagdes que ratificam a importancia da Oficina de
Dancga, como um espacgo de inclusdo, e promog¢do de uma vida mais independente. Aponta-
mentos que ratificam as concepg¢des de Varregoso (2007) e Fortes (2008), de que a Danca po-
de ser encarada como uma atividade fisica, recreativa, educativa, artistica, cultural ou de lazer,

gue aproxima o idoso do convivio social, retirando-o do isolamento.



78

Ap0s a andlise das motivacdes, assinaladas pelos participantes, pedimos que 0os mes-
mos avaliassem a oficina de Danga, obtendo os seguintes resultados: 10 participantes classifi-
caram, a oficina, como bom; 14 como muito bom; 22 como excelente e 1 pessoa ndo soube
responder. Dados que nos permitem avaliar a Oficina como uma politica publica de boa acei-
tacdo, entre os participantes, questdes que também séo observadas através do engajamento e
compromisso, dos mesmos, com a atividade.

Também perguntamos, se apos o ingresso na Oficina de Danca houve alguma modifi-
cacdo, no sentindo de sentirem-se mais ativos, autbnomos e confiantes a participar de ativida-
des sociais, politicas e culturais, na sociedade. Como resposta, obtivemos 45 opg¢des sim, 0
que identifica que, de alguma forma, essa pratica ofereceu condi¢des para que os(as) ido-
sos(as) se sentissem mais independentes.

Sentimento que apresenta uma relacdo estreita com a (re)construcdo do exercicio da
cidadania, atraves das oportunidades que a oficina oferece, logo, as motivacdes e os estados
sentimentais dos sujeitos nos permitem identificar a reaproximacéo dos diretos de ser cidad&o.
Direitos, de acordo com Carvalho(2018) e Cerquier-Manzini(2010), sdo fundamentais para a
igualdade, garantindo participacdo, locomocao e seguranca na vida em sociedade.

Em uma das questdes abertas, com relacdo a — se de algum modo, a oficina de Danca
proporcionou novas experiéncias de vida aos participantes —, obtivemos 46 respostas sim.
Assim, confirmando que, de alguma maneira, essa atividade teve a capacidade de proporcio-
nar novas experiéncias. Perceber que essas experiéncias se classificaram como oportunidades

positivas, que se repetiam ao longo das entrevistas.

“Apresentagoes, encontros” (D13.CX).

“Amizades, passeios” (D14.CX).

“Fazer amizade e autoconfianga” (D15.CX).

“Mais feliz e animada” (D16.CY).

“Alegria, movimento e disposi¢do” (D17.CY).

“Aprender a dancar e convive, motivada” (D18.CY).

“Interacdo e amizade” (D24.CY).

“Gincanas, apresentagdes, danga, palestras e saude” (D44.CZ).

“Apresentacdes, gincana, palestras, aprendizado social” (D43.C2Z).

Finalizando o questionario, perguntamos aos participantes sobre 0s pontos positivos e



79

negativos da oficina. Como pontos negativos, encontramos apenas 3 respostas, as quais tra-
tam: a necessidade de variar as atividades feitas na oficina; quest&o religiosa, relacionada com
a danca; e a auséncia de professor em um periodo anterior a essa oficina.

Ja, com relacdo aos pontos positivos, tivemos repeticdes das colocacdes e, por isso, se-

lecionamos alguns:

“Aprendizados” (D5.CX).

“Convivéncia, amizade e integra¢do” (D8.CX).
“Melhor da saude fisica e mental” (D11.CX).
“Saude, convivéncia e bem estar” (D18.CY).
“Amizade, saude e apresenta¢ées” (D19.CY).
“Descontra¢do, arejar a cabega e saude” (D24.CY).
“Alegria, interagdo e caminhar sozinha”. (D33.CY)

“Alegria, amizade, saude, bem estar, fazer novas amizades, brincadeiras para de-
senvolver a memoria” (D35.CZ).

“Convivio com os amigos e fazer novos amigos” (D38.CZ.).
“Alegria e dang¢a” (D40.CZ).

“Amizade, alegria, danca, amor das professoras e dedicacdo; respeito e integra-
¢do” (D44.C2).

“Amizade, descontragdo e autoestima” (D45.CZ).

Por fim, questionamos 0s entrevistados sobre sugestdes de politicas publicas de seu
interesse, que poderiam ser ofertadas pelo municipio de Erechim. Questdo que causou um
certo desconforto nos participantes, que necessitaram ser estimulados para responder, e, a
partir disso, conseguiram sugerir algumas opcdes, como: canto, natacdo manicure, croché,
culinaria, costura, pintura, artesanato, bocha, informatica e outros.

Desconforto que tem origem no desconhecimento ou pouco entendimento sobre o
conceito abordado nessa questdo. Isso, devido as dificuldades existentes em interpretar e
compreender determinados aspectos, que exigem determinado grau de escolaridade ou cons-

ciéncia critica, construida através do capital cultural de cada sujeito.

5. 3 O que isso nos diz sobre a pesquisa?

Apo0s a exposicdo das respostas, encontradas no questionario aplicado com os idosos
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participantes da oficina de Danca, a pergunta que persiste é: O que isso, esses dados, dizem-
nos sobre a pesquisa? Entéo, a articulagdo dos achados, com a literatura e as informagdes dis-
ponibilizadas por 6rgdos, normativas e documentos federais, podem nos descrever — de quais
idosos estamos falando. Para assim, tracarmos o perfil dos entrevistados e termos subsidios
para (cor)relacionar as respostas, dadas no questionario, com as encontradas no roteiro de
entrevista.

Iniciamos nosso destaque, apontando que, do grupo de 47 entrevistados, pudemos per-
ceber a presenca majoritaria de mulheres, fatores que estdo relacionados ao fato do cuidado
com saude e bem-estar ser maior entre mulheres, bem como o fenémeno de interacdo social
ser maior com relacdo ao sexo feminino. Assim, como identificamos na revisdo bibliogréfica
gue hd um fenémeno de feminizacdo da velhice, nosso trabalho de campo também nos permi-
tiu identificar que nos grupos estudados esse fendmeno € repetido quando temos um expressi-
vo nimero de mulheres entre os participantes.

Também ficou evidente que a populagdo de sujeitos, participantes dessa oficina, €, em
sua maioria, de cor de pele branca. Essa situacdo pode ser explicada através das seguintes
possibilidades:

a) cultura local e questdes étnicas;

b) preconceito social e econémico; ou

C) menor expectativa de vida entre sujeitos negros, pardo e indigenas.

Com relacdo ao estado civil, a pesquisa apresentou um fato curioso, uma quantidade
significativa de mulheres solteiras, o que é algo fora da curva para a populacdo e a faixa etaria
que estamos tratando. Isso, devido aos momentos culturais e histéricos construidos, na infan-
cia e a adolescéncia dos entrevistados. E por isso, pode-se perceber uma mudanca inicial de
cultura, em que as mulheres passam a ser solteiras e néo ter filhos.

No entanto, percebemos a presenca da cultura machista, nesse mesmo tempo historico,
pois encontramos uma diferenca, relacionada a idade de inicio do trabalho, entre homens e
mulheres. Assim, ratificando que a mulher deveria cuidar da casa, e/ou néo tivera perfil para o
trabalho, ou pela ideia construida de sexo fragil, e, por isso, inseria-se tardiamente no merca-
do de trabalho.

Ainda, com relagéo a carreira profissional, percebemos que, de acordo com as profis-
sOes dos entrevistados, encontramos atividades que, em sua maioria, ndo exigem escolariza-
cdo. Relagdo confirmada quando contabilizamos um namero minimo de entrevistados com

ensino meédio, restringindo-se a um participante com graduacao. Circunstancia que coloca 0s
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sujeitos em condicdes, ndo apenas de remuneragdo, mas de retorno financeiro menor do que
aqueles que possuem maior tempo de estudo.

Questdes relacionadas a escolarizacdo, também apresentam uma rela¢do com as ques-
tbes referentes ao exercicio da cidadania. Isso porque, a baixa escolaridade e apropriacdo do
capital cultural interferem nas construgdes criticas de mundo, intervindo nas percepcoes refe-
rentes aos direitos civis, politicos e sociais. Situacdo que exclui sujeitos vulneraveis, colocan-
do-os na cultura do siléncio, sem voz nem vez, em uma sociedade que oprime pobres, negros,
mulheres, idosos e demais vulneraveis.

Outro aspecto curioso, encontrado nesta pesquisa, é o fato de que 16, dos entrevista-
dos, disseram morar sozinhos, caracterizando a independéncia ou abando das pessoas idosas.
Porém, pela vivéncia com o grupo, entendemos que essa relacdo esta ligada a independéncia,
a partir de um envelhecimento com mais saude, conhecimento e capacidade de autocuidado.
Assim, descontruindo a ideia do idoso como aquele que é velho, inatil ou incapaz, que neces-
sita de cuidado, ou que deve ser isolado (BRAGA, 2001. AGUIAR; SANTOS; SILVA, 2013.
CAROLINO; SOARES; CANDIDO 2011. KUCHEMANN, 2012. PERES, 2007).

Nosso questionario permitiu, ainda, dialogar com a literatura apresentada, a respeito da
longevidade e a diferenca entre homens e mulheres. Sendo que encontramos uma longevidade
dos(as) entrevistados(as) e de seus pais, em consonancia ou acima da média das expectativas
do IBGE. Também, ficou evidente o processo de feminizacdo, com as mulheres vivendo mais
gue os homens, mesmo que em anos anteriores, quando os cuidados com a saude e as perspec-
tivas de envelhecimento eram outras.

J4, com relacdo a saude, encontramos um grupo que esta atento aos cuidados com me-
dicacdo e as necessidades para a manutencdo de suas vidas, demonstrando ter consciéncia da
manipulacdo de medicamentos e da importancia da atividade fisica para esse processo. Porém,
um fato que deve receber a atengédo é que, mesmo sabendo desses cuidados necessarios a sau-
de, muitos ndo tém a compreensdo que o uso de medicamento esta ligado ao fato de preven-
¢do ou tratamento de alguma doenca. Situacdo caracterizada pela dificuldade de interpretagédo
e compreensao de algumas situagOes, que podem estar interligadas a questdo de escolaridade.

J4, com relacdo a atividade fisica, esse grupo tem conhecimento pratico sobre a impor-
tancia dessas atividades para o envelhecimento ativo. No entanto, cerca de metade dos parti-
cipantes nunca tiveram nenhuma experiéncia com esse tipo de atividade. Condi¢do que pode
ter relagcdo com as seguintes possibilidades explicativas:

a) rompimento da infancia e adolescéncia;

b) questdes financeiras;
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C) questbes culturais;

d) questbes pessoais.

Por fim, ao perguntarmos sobre as sugestdes de politicas publicas, que eles gostariam
de participar ou ter no municipio, percebeu-se a dificuldade de expressar a opinido ou, talvez,
refletir e compreender sobre os direitos de cidaddo, para exigir do municipio esse tipo de ati-
vidade. Circunstancia que confirma o impedimento do direito a cidadania, através da partici-
pacao e compreensao dos direitos civis, politicos e sociais.

Portanto, esse questionario nos permitiu tracar um perfil socioecondmico dos entrevis-
tados, que se torna visivel, a partir dos itens abaixo, que desenham o grupo em pesquisa:

a) pessoas idosas com 60 anos ou mais;

b) maior publico feminino;

c) de cor, de pele, branca;

d) casado(a) ou viuvo(a);

e) baixa escolaridade;

f) baixa renda;

g) dificuldade de interpretar, relacionar e até compreender algumas questfes cotidia-

nas.
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6 VOZES IDOSAS: INVESTIGACAO, CONHECIMENTO E PERCEPCOES DE
MUNDO

Este capitulo é dedicado para a apresentacdo e analise de contetudo produzido, a partir
das vozes idosas, que ganham espaco e lugar de fala, por meio de uma entrevista feita por
roteiro. Aqui, buscamos construir, atraves de um processo investigativo, os conhecimentos e
percepcbes de mundo, que os participantes trazem, ao longo de suas vidas. Para isso, organi-
zamos um roteiro de perguntas fechadas, elaborado pela pesquisadora, a fim de dar voz a po-
pulacéo idosa.

O capitulo se organizara, de tal modo, que iniciaremos tratando de apresentar os entre-
vistados (nome ficticio, idade, sexo, e CRAS pertencente), para fins de organizar a construcéo
da analise e situar o leitor, no transcorrer do texto. Em seguida, faremos a apresentacdo das
categorias, construidas durante a analise de contetido, das respostas obtidas no processo inves-
tigativo. Apds, trataremos das vozes desses sujeitos, como instrumentos de anélise, para dis-

cutir a respeito dos elementos e percepcdes, explicitos e implicitos, em suas respostas.

6. 1 Procedimentos metodoldgicos para andlise dos dados

Conforme a metodologia de trabalho utilizada, a populacéo entrevistada foi determi-
nada de maneira intencional, procurando acolher as percepc6es de diferentes sujeitos, partici-
pantes dos trés CRAS. Tendo em vista que cada grupo apresenta caracteristicas peculiares,
com diferencas tanto individuais, quanto coletivas, que devem ser consideradas na analise.
Isso porque, mesmo que todos estejam localizados em areas de vulnerabilidade social, os par-
ticipantes dos Centros apresentam caracteristicas distintas, relacionadas a questdes culturais e
territoriais de cada bairro.

Ratificamos que, além disso, a intencionalidade da populacdo também levou em conta
as percepcOes, observadas pela pesquisadora, durante a realizacdo da oficina, as quais foram
anotadas no diario de campo e consideradas durante o processo de analise dos dados. Diario
que nos permitiu conhecer e perceber as diferencas e peculiaridades existentes entre os trés
CRAS, identificando, ndo somente diferencas socioespaciais, mas também, diferencas geopo-

liticas existentes entre os bairros*.

14 A fim de perceber as diferencas entre os participantes de acordo com cada regido, determinaremos nomes
ficticios também aos CRAS dos quais serdo nomeados em: CRAS X, CRAS Y, CRAS Z. Estes localizados cada
um em diferentes bairros da cidade de Erechim/RS.
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Circunstancia que também implicou na exigéncia por diferentes propostas metodolo-
gicas de trabalho, para a realizacdo da oficina de Danca. Diagndstico que foi fundamental
para organizar o planejamento de trabalho, de forma que respeitasse as peculiaridade e de-
mandas de cada grupo atendido pela oficina. Dessa maneira, permitindo que o processo de
ensinagem da danga né&o prejudicasse nenhum dos grupos, tratados nessa pesquisa, oferecendo
uma atividade de qualidade a todos.

Por esses motivos, intencionalmente, decidimos entrevistar participantes dos trés
CRAS, a fim de construir uma analise mais aprofundada, para verificar algumas percepcdes
consideradas no diario de campo, como, por exemplo, diferenca de cuidados com vida, esco-
laridade e conhecimentos de mundo, articulando e relacionando-as aos demais achados nos
trés™® instrumentos de analise. Desse modo, inicialmente convidamos 4 (quatro) participantes
de cada CRAS para responder a entrevista, conduzida pela pesquisadora em sala privada e
gravada em &udio, isso, mediante o aceite e assinatura do TCLE, pelos participantes.

Dos entrevistados, também de maneira intencional, buscamos selecionar dois homens
e duas mulheres por grupo, com excecdo de um grupo, constituido apenas por mulheres. Isso,
procurando analisar se ha diferentes percep¢des e impactos socioculturais entre 0s sexos. A
partir da analise prévia de 12 (doze) entrevistados, percebeu-se a saturacdo das respostas, ob-
servadas durante as entrevistas, sendo essa, a condi¢cdo determinante para o tamanho da popu-
lag&o utilizada nessa etapa da pesquisa.

Portanto, neste segundo momento da pesquisa de campo, entrevistamos 12(doze) ido-
sos(as), dos 47 (quarenta e sete) sujeitos que compdem a populacdo da pesquisa. Deste con-
junto, de 12 entrevistados(as), 4 entrevistados sdo do sexo masculino e 8 do sexo feminino.
No quadro abaixo, descrevemos os(as) participantes, a partir da determinacgdo dos nomes fic-
ticios, para fins de respeitar a identidade dos mesmos, mantendo a responsabilidade ética des-

sa pesquisa:

Quadro 1 — Conhecendo os entrevistados

Nome ficticio Caracteristicas pessoais Sigla

Dancarino 01 Mulher, 68 anos, participante do CRAS X. D1.CX
Dangarino 02 Homem, 63 anos, participante do CRAS X. D2.CX
Dancarino 03 Mulher, 78 anos, participante do CRAS X. D3.CX
Dancarino 04 Homem, 75 anos, participante do CRAS X. D4.CX

15 Os trés instrumentos de andlise utilizados por essa pesquisa foram: questionario, entrevista e diario e campo.
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Dancarino 05 Mulher, 64 anos, participante do CRASY. D5.CY
Dancarino 06 Mulher, 64 anos, participante do CRAS Y D6.CY
Dancarino 07 Mulher, 60 anos, participante do CRASY. D7.CY
Dancarino 08 Mulher, 70 anos, participante do CRASY. D8.CY
Dancarino 09 Mulher, 79 anos, participante do CRAS Z. D9.CZ
Dancarino 10 Mulher, 66 anos, participante do CRAS Z. D10.CzZ
Dancarino 11 Homem, 60 anos, participante do CRAS Z. D11.Cz
Dancarino 12 Homem, 63 anos, participante do CRAS Z. D12.Cz

Fonte: Elaborado pela autora (2020).

Para prosseguirmos a analise qualitativa dos dados, encontrados nessa pesquisa, como

ja mencionado anteriormente, nos procedimentos metodoldgico, utilizamos do método de

andlise de contetdo (Apéndice 5). Método, que durante a fase de pré-anélise, ofereceu-nos

subsidios e instrumentos que possibilitaram a construcao de categorias de analise, a partir da

transcricdo e compilacao dos dados. Categorias que nos permitem identificar e analisar aspec-

tos que respondem ao problema de pesquisa, exposto na introducdo desta dissertagéo.

Portanto, durante a exploracdo dos dados, na fase de pré-analise, foi possivel identifi-

car aspectos que nos levaram a construcdo de 5 categorias de analise para essa pesquisa, as

quais apresentamos no quadro abaixo:

Quadro 2 — Categorias de andlise

Categoria de analise

Resumo

Categoria 1: Percepcdes, experiéncias

e vivéncias

Importancia do grupo

Se sente bem

Gosto pela danca

Dificuldades do envelhecimento

Experiéncia familiar com danca

Convidado

Transformagoes

Categoria 2: Redes e transformacoes

Mudanca de vida

Melhorias nas condicGes de vida.

Categoria 3: Contextos e sentimentos

Vivéncias negativas antes do ingresso na oficina

Vivéncias positivas apds o ingresso na oficina
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Bem-estar
Pertencimento

Acolhimento

Apresentacoes
Conhecer lugares
Categoria 4: Aprendizados, insercao Eventos e palestras
sociocultural, didlogos e vivéncias Oportunidades
Convivéncia

Interacéo

Convivio social
Motivacao

Insercado social

Categoria 5: Cidadania: Aprendizados

(in)compreensdes e oportunidades Lazer
Bem-estar
Saude

Oportunidades

Fonte: Elaborado pela autora (2020).

Desse modo, a seguir, buscamos analisar e dialogar com os referenciais teéricos e de-
mais etapas de investigacdo dessa dissertacdo, procurando identificar respostas e argumentos,
para as perguntas apresentadas, como problema desta pesquisa. Problema que esta diretamen-
te relacionado a existéncia, ou ndo, de impactos socioculturais, a partir da oficina de Danca

como uma politica de governo do municipio de Erechim/RS.

6. 2 Sob o olhar dos idosos: percepgdes, experiéncias e vivéncias

A construcdo dessa primeira categoria de analise partiu das questdes, referentes as vi-
sOes a respeito do processo de envelhecimento, suas nuances e compressdes, acerca do que é e
como se da esse processo, na vida dos sujeitos participantes da pesquisa. Essa categoria tam-
bém buscou conhecer as trajetdrias e experiéncias pessoais, com a pratica corporal de danca,
ao longo da vida dos entrevistados.

Para isso, iniciamos a apresentacdo e discussdo da primeira categoria, transcrevendo

as respostas obtidas, a respeito do que ¢é envelhecer:




87

Acho que estou bem, tenho disposicao de trabalhar, t6 bem. Gosto das criancas e de
idosos. Ficar velho é ficar de cadeira de roda (D3.CX.).

Bom, no meu modo de pensa sou uma pessoa que aceito tudo, respeito. D& idade
por exemplo ndo adianta ficar assim preocupado, eu td velho, t6 no fim, mas de re-
pente ndo é bem assim tudo tem o tempo certo. (D4. CX.).

Envelhecer é ter salde, ter uma boa qualidade de vida (D5.CY).

Olha, envelhecer pra mim é assim 6, agora eu td vivendo o melhor momento, que-
ria ter 20 anos atras o que eu td vivendo agora, aproveitando com a minha idade de
agora né!? Fazendo coisas que eu ndo fiz quando eu era nova, se eu tivesse agora
essas oportunidades ndo sei se casava, verdade, eu ndo tive liberdade de sair dan-
car, fazer essas coisas que a gente assiste na tv, eu sempre queria fazer aquilo, e
agora que eu tenho oportunidade. E a melhor idade. (D6.CY).

Olha, o meu envelhecer, no meu ver é que Deus ndo me chamou ainda que eu t6
aqui (D8.CY).

Olha, antigamente a gente pensava de uma maneira, agora a gente pensa de outra
porque aquela época a gente pensava, envelhecer ta ficando velha, agora ndo, mu-
dou bastante a gente quer viver melhor (D9.CZ).

Pois olha, o envelhecimento pra mim eu acho que eu comecei a viver, depois que
entrei pro grupo de idosos, depois que entrei no CRAS, depois que comecei quantos
amigos arrumei, quanta gente que eu conheci[...]. Tive uma infancia dificil, uma
adolescéncia dificil, mas a velhice ta sendo maravilhosa (D10.C2).

Envelhecer com salide, com alegria (D12.CZ).

Como se pode observar, a partir da leitura das transcri¢des acima, percebemos que al-
guns dos participantes ndo encaram o envelhecimento como algo ruim, mas sim, como uma
fase de (re)comeco. Isso porque, o processo de maturacdo permitiu o inicio de uma nova fase
da vida, na qual os idosos estdo podendo aproveitar as oportunidades, momentos de lazer e
diversao que foram interrompidos ao longo dos anos.

Oportunidades interrompidas ou negadas, devido ao contexto histérico e econdmico,
no qual esses sujeitos viveram a sua juventude. Contexto histérico-social marcado pelo perio-
do da Ditadura Militar, a qual proibia qualquer tipo de aglomeracéo de juventudes, restringia
os direitos de liberdade de expressédo, perseguia imigrantes e aplicava outros tipos de violén-
cia contra a vida humana.

De acordo com Salmazo-Silva et al. (2012), essas vivéncias e desfechos sociohistéri-
cos e culturais, quando associados a fatores internos e externos, podem tornar as pessoas ido-
sas mais, ou menos, vulneraveis diante dos eventos cotidianos. E por isso, temos idosos mais
oprimidos, retraidos e excluidos pela sociedade, que desconhece seu passado de medo, dor e
privacoes.

Outro aspecto diz respeito ao contexto econdémico, visto que temos um grupo de parti-
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cipantes com origens familiares humildes, de um cenério de baixa renda e dificuldades de
moradia, trabalho, alimentac&o, educacdo e salde, assim como é colocado por Nunes (2019).
Circunstancias que explicitam as desigualdades sociais a que esses sujeitos estavam expostos,
a partir da atuacdo de um modelo econémico capitalista que oprime e exclui sujeitos subalter-
nos.

Questdes que influenciaram na construgdo desses sujeitos, na sua formagao cidada e
critica. Além disso, também ficaram subentendidos, entre os siléncios e as recordacgdes, nao so
de um passado de trabalho e privacdes, mas de um presente que tem modificado a realidade
de suas vidas. Processos que refletem nas boas experiéncias de vida, que os participantes di-
zem estar participando.

Por outro lado, podemos observar que entre os entrevistados, trés participantes relata-

ram as dificuldades que veem com o processo de maturacao.

Envelhecer faz a gente ficar mais fraco, ndo pode mais fazer tanta coisa (D1.CX.).
E bem cansativo porque a gente comega a sentir dores e tal e coisa (D7.CY).

A pessoa pega doenga mais facil, ndo é qualquer comida que pode comer, e a maio-
ria ndo faz exercicio[...]No comego era pior coisa que tinha, eu ndo admitia
(D11.C2).

Dificuldades que apresentam estreita relacdo com as questdes decorrentes da reducédo
das capacidades funcionais. De acordo com Veras (2009), a incapacidade funcional pode ser
compreendida com a reducdo das habilidades fisicas e mentais. E por isso, sua aproximacgao
com a ideia de condi¢do ou estado fisico, que acompanha a velhice. Porém, esse aspecto tam-
bém pode estar interligado a uma viséo pessimista, ligada a ideia de rendimento e dinamismo,
relacionada a produtividade capitalistas (UCHOA, 2003).

Ja para o participante D2.CX., o processo de envelhecimento ndo representa nenhuma

mudanga em sua vida.

Eu ndo achei nada[...]. Ndo mudou, eu sou igual antes, eu sou voa tranca, ndo
achei diferenga, eu trabalho ainda, abro valeta, roco, e ndo sinto canseira. Os ou-
tros dizem eu gostaria de ter o corpo dele: forca e empurro até carro (D2.CX.).

Ainda, essa primeira questdo do roteiro, indagava sobre como ele(a) se sentia dentro
desse processo de envelhecimento. Respostas que nos permitiram identificar relatos positivos

ligados ao bem-estar, ligado a essa fase da vida:



89

[...]Jeu sou feliz, me sinto bem, eu sempre fui uma pessoa alegre e nesses grupos
alegra mais ainda a gente gracas a Deus (D1.CX.).

Acho que estou bem, tenho disposicéo de trabalhar, t6 bem. Gosto das criancas e de
idosos. Ficar velho € ficar de cadeira de roda (D3.CX.).

E eu me sinto bem porque a gente ta ocupado com alguma coisa, porque basta que
eu deixei de trabalhar cedo porque, por motivo de salde, entdo ndo foi uma opgéo
se ndo eu trabalhava até a recém [...] é interessante a gente estar ocupado pra al-
guma coisa (D4. CX.).

64 anos, me sinto bem, tenho meus netos, me sinto bem, tenho os filhos, gracas a
Deus ndo me d&o problema nem nada. (D5.CY).

E a melhor idade. (D6.CY).

Me sinto feliz, feliz, feliz ainda mais com essas ginasticas que a gente faz aqui nas
quintas, vim encontrar as colegas encontra vocé, a gente se sente muito bem.
(D7.CY).

E assim eu me sinto bem nesse envelhecer porque antigamente eu ndo tinha essas
atividades, eu me sinto bem agora. E ndo adianta dizer ndo quero envelhecer, eu fa-
co cada ano tem que fazer um bolo e sempre tem que botar uma velinha a mais
(D8.CY).

A vida t& bem mais melhor com o trabalho tudo que fazem é muito bom, é muito
bom envelhecer sabe que a gente t4 envelhecendo, mas dessa maneira (D9.CZ).

Me sinto bem porque a gente t4 envelhecendo né, Gracas a Deus (D12.CZ).

A partir das falas dos participantes, e dos demais dados, podemos identificar que,
mesmo com as dificuldades encontradas no transcorrer da vida, os sujeitos se sentem felizes,
durante o processo de envelhecimento. Sentimento que também foi encontrado nos gestos,
olhares e siléncios, durante a entrevista, momento em que o0s entrevistados demonstraram a
satisfacdo de estar nesta fase da vida, podendo ter novas experiéncias e aprendizados, a partir
da insercéo social.

Estado de bem-estar em que se aproxima a relagdo de envelhecimento ativo, o qual, de
acordo com Ferreira et al. (2010), pode ser identificado pelas associa¢@es positivas de salde,
independéncia e alegria. Ainda, essas percepg¢des vao ao encontro do que a OMS (2005, p. 13)
determina como envelhecimento ativo, pois “permite que as pessoas percebam seu potencial
para 0 bem-estar fisico, social e mental ao longo do curso da vida]...]”.

Prosseguindo nossa investigagdo, questionamos nossos entrevistados quanto ao conta-
to e sua experiéncia com a danca. 1sso, buscando compreender suas trajetorias, experiéncias e
vivéncias com essa pratica corporal. Durante a analise, foi possivel perceber que as experién-
cias com danca estiveram sempre muito préximas do contexto familiar, ou seja, as experién-

cias vieram acompanhadas de algum familiar.
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Eu sé dancava em baile, e quem me ensinou a dancar foi meu pai. Eu era meninota
e nds ia nos bailes eu ja dizia as primeiras musicas eu quero dangar com o pai, por-
que ele sabia e me ensinava, ali eu aprendi e gosto, eu gosto da danga, se eu pudes-
se dancar todo dia eu dangaria, mas néo posso (D1.CX).

Né&o sabia danca, aprendi a dancar com Maria nos grupos. Comecemos da uns trote
nesses pavilh&o de grupo de colégio (D2.CX)

ljui, eu morava la, nés ia nos bailinho eu comprei até o violao e o pandeiro pra to-
car. Sim, meus pais eram musicos a gente dancava desde muito pequenos. (D3.CX).

Sim, dancar eu dancei. Tinha 8 anos e uma irma minha me ensinou a dancar, isso
faz muito anos (D4.CX).

Nossa, minha primeira experiéncia com danga eu tinha 16 anos, fui num baile de
carnaval, nossa eu adorei. Nossa, 16 anos, sdbado, pra ir na segunda feira com a
mesma turma, meu irmdo mais velho e mais umas 10 gurias mais velha do que eu e
meu pai ndo deixou, acabou ali meu carnaval. Depois eu fui comecar a dangar com
20, 20 e poucos anos, que meu pai faleceu ai naquele tempo tinha que fazer luto, 1
ano de luto. Dai eu fui nos bailes mais para dar risada nunca pra arrumar namora-
do assim, mas fui poucas vezes (D6.CY).

Eu sempre gostei de dancar, sempre morei no interior era colona e dai n6s podia ir
nos baile e o pai, antigamente tinha aquelas escola no interior, e eles sempre fazem
um ou dois baile por ano para ter alguma entrada. Dai nés podia ir naquele baile
porque o pai era presidente, dai nds ficava até o fim do baile. Dai no outro dia tinha
0 matine, e nos ia, mas nos tinha que t4 em casa no sol entra. Gostava, gostava,
gostava de dangar. (D8.CY).

Eu tinha meus irmé&os que eram masicos, 0s mais velhos, eu ja nasci dancando, nés
ia nos baildo, mas naquela época comecava as 7 horas da noite, e nos ia até as ve-
zes 7 da manh&. A gente dancava a noite inteira. E eu sempre gostei de dangar.
(D9.C2).

Eu a danca, puxei pra minha mée, a mae gostava muito de danca. Eu adoro. Desde
pequeno eu ia junto com minha tia era solteira e dai eu ia junto com a tia, a avé di-
zia, mas tu vai junto, e nos ia, a tia ensino eu, vicio (D12.CZ).

Daqueles que néo citaram o contexto familiar, relacionado a experiéncia com danga,
podemos observar que, de algum modo, os participantes ja haviam tido algum tipo de contato

com essa pratica corporal.

Eu nunca fui em baile, nem de solteira, casei com 16,5 anos e meu marido com 18,
eu nunca fui em baile. E agora depois de velha, ja digo, é que temo aproveitando ir
nos baile danca sendo ndo ia, mas é muito bom (D5.CY).

N&o dancava, sé nos baile da terceira idade, mas fazia muito tempo que eu nao ia
mais e ai com a danca eu gostei. Eu até dancava, iamos nos bailes do interior
(D7.CY).

Depois de mais velha, eu ndo era assim, como eu te disse, a minha adolescéncia era
bem... Onde que meu pai deixava ir. Meu marido gosta de sair, a gente se enturmou
ai a gente sai, a gente saia menos, mas agora nao se para mais em casa. L& pelos
50 anos que eu comecei mesmo, agora eu té vivendo. (D10.CZ).

Eu dancava. Gostava e gosto de danca. Danco qualquer tipo de musica (D11.CZ).
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Com isso, foi possivel identificar que, de alguma forma, para todos os entrevistados a
experiéncia com a danca ja esteve presente em suas vidas, seja através de contextos familia-
res, amigos ou eventos. Também, de modo implicito, podemos identificar a relacdo de bem-
estar que essa pratica proporcionou, e ainda proporciona, a esses sujeitos. Tendo em vista que
ela é uma atividade para alem da atividade fisica, propriamente dita, pois, para sujeitos em
maturacao, essa pratica é sindbnimo de diversdo, lazer, amizade e recordacéo.

Concepcdes que dialogam com as considerac@es do estudo de Oliveira, Pivoto e Vian-
na (2009), ao apontar a juncdo da musica, do movimento e do convivio social, como uma arti-
culacdo que desperta nos idosos o0 bem-estar e o equilibrio emocional. Além disso, a danca
tem a capacidade de aproximar os idosos e retird-los do isolamento, do sedentarismo e da ro-
tina a que estdo submetidos, permitindo a confraternizacdo entre os pares e a comunidade
(FORTES, 2008. NUNES, 2018).

Nas entrelinhas desse processo, sentimos a alegria dos participantes, através de respos-
tas entusiasmadas, das risadas e dos olhares. Para muitos, essa foi a primeira vez que tiveram
a oportunidade de olhar e refletir, ndo somente sobre o processo de envelhecimento, mas tam-
bém sobre a trajetoria da danca em sua vida. Assim, submetendo-se a momentos de recorda-
cao e reflexdo, através do compartilhamento de histérias da juventude até envelhecimento.

Por fim, a categoria de analise, percepgdes, experiéncias e vivéncias nos mostrou as
influéncias histdricas e econdmicas que estdo presentes no processo de maturacao dos entre-
vistados. Ndo somente isso, identificamos também que, de alguma forma, os idosos possuem
esclarecimentos relacionados a essa etapa de vida, os quais foram identificados por meio das
questdes relacionadas as capacidades fisicas vindas com a velhice.

Contudo, mesmo diante das limitacGes, contextos e influéncias que envolvem essa fase
da vida, os participantes encaram essa etapa com felicidade, bem-estar e aproveitamento da
vida. Com relacgéo a danca, ficou nitido a relagdo familiar existente com essa pratica corporal.
Ainda, identificamos o gosto pelo ato de dancar, o qual foi transmitido com muita alegria,
através de lembrancas da juventude e da familia.

Finalizamos essa categoria, expondo a percepgédo, da pesquisadora, quanto ao estra-
nhamento, percebido com relacéo aos idosos, em participar de uma entrevista. Estranhamento
relacionado ao poder de fala que Ihes foi dado, tendo em vista que, até 0 momento, esses su-
jeitos eram silenciados e socialmente invisiveis. Isto €, uma sensacdo de inquietacdo dos par-
ticipantes por estarem em um lugar de fala e de escuta. Sentimento que, no transcorrer da en-

trevista, foi se transformando e dando espaco para a alegria e o prazer de dizer a sua palavra, a
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sua opinido, seus sentimento, significados e ensinamentos.

6. 3 Oficina de danca: redes e transformacoes

Prosseguindo nossa analise de contetdo, construimos a categoria Redes e transforma-
coes, a qual nos trouxe informacgdes que permitiram identificar como e de que maneira se deu
0 ingresso desses idosos na Oficina de Danga, como um Projeto Social, oferecido pelo poder
publico municipal. Intencionalidade que busca compreender de qual maneira esses sujeitos
chegaram até a atividade, ou seja, entender como houve a troca de informacdo que os levou
até o servico do CRAS.

Para 0 nosso conhecimento, a mobilizagdo se deu pelo “boca-boca” de amigos, conhe-
cidos, ou de profissionais do servico municipal do CRAS, ou através das Unidades Basicas de

Salide, como mostram as respostas a seguir:

As gurias do CRAS que me convidaram para ir junto assistir se eu gostava ou nao
gostava. Eu fui indo e agora t6 ai faz tempo (D1.CX).

As gurias do CRAS, elas até foram 14 em casa para fazer a inscri¢do (D3.CX).

[...] eu ja tenho problema de depressdo e dai sim fiquei mais mal ainda, tava me tra-
tando no postinho, ai a Dra., a Dra. me encaminhou para a psicologa ali mesmo e a
psicéloga que pediu pra mim ir no CRAS que tinha as oficinas la e que ia ser bom
pra mim. Ai foi aonde eu comecei a ir e me senti melhor, meu Deus do jeito que eu
tava sabe eu td bem gracas a Deus. Foi muito bom. (D5.CY).

Uma vizinha, iam em 3 ou 4 s6 e me convidaram pra ir também. Ela disse para eu ir
na URI, mas, na URI era longe e na segunda e na segunda eu nao podia porque eu
trabalhava (D7.CY).

Porque eu participava no CAPS por causa do meu filho, e 14 eles falaram que eu ti-
nha direito de sacolas béasicas porque eu perdi tudo, s6 a dignidade ndo, e me pas-
saram pro CRAS. Ali eu comecei, ai me convidaram pra participar desse curso e eu
amei, eu adorei. Fui convidada até pra ser candidata de rainha entéo (D9.CZ).

Eu fui numa reunido do posto de saude do meu bairro e uma senhora tava 14 e disse
que o CRAS do Linho tinha esse tipo de atividade, que tinha 6nibus, lanche, para
fazer exercicio (D11.CZ).

Redes dialdgicas que possibilitaram a chegada desses idosos até a Oficina de Danca, e
assim, permitiram a construgdo de um coletivo de idosos que, unidos pela pratica corporal da
danga, puderam se reencontrar e transformar suas vidas. Ainda, fica claro a importancia do
poder publico nesses casos, tendo em vista que houve uma aproximacgdo e uma preocupacdo
dos servigos publicos com a reinsercao e inclusdo social de pessoas idosas.

Atitude publica que age de modo a atender as exigéncias e legislagdes vigentes, com
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relacdo a protecdo do idoso, pois, de acordo com o El, é dever do Estado “[...]garantir a pes-
soa idosa a protecdo a vida e a saude, mediante efetivacdo de politicas sociais publicas que
permitam um envelhecimento saudavel e em condi¢des de dignidade” (Lei n°10 741/2003,
artigo n. 90°). Assim, como ¢ sua obriga¢do “incentivar e criar programas de lazer, esporte e
atividades fisicas que proporcionem a melhoria da qualidade de vida do idoso e estimulem sua
participagdo na comunidade” (Lei n° 8 842, artigo n. 10°, VII, item e).

Perspectiva que aponta para o fato de as politicas publicas serem o reflexo do Estado
em acgdo (SOUZA, 2016. HOFLING, 2001). Isto ¢, o fato da aproximagdo, do dialogo e do
convite para participar da Oficina de Danca é uma intervengdo do poder publico, como uma
acdo de busca ativa por sujeitos vulneraveis que necessitam desse atendimento. E, portanto,
caracterizando o Estado em acdo, como 6rgao garantidor da vida.

Redes dialogicas que se construiram, também, através dos primeiros participantes da
Oficina, os quais se identificaram com o espago e o compartilharam com demais conhecidos.
Relagdo que se intensificou a partir do momento em que passamos a ter vivéncias sociocultu-
rais, em diferentes contextos da cidade. Vivéncias que levaram ao aumento gradual do nimero
de participantes, principalmente do CRAS X, no qual tinhamos maior dificuldade de adesdo
ao grupo, em virtude do local estar localizado em um bairro de maior vulnerabilidade social.

Portando, as redes de didlogo, construidas entre amigos e servigos publicos, permitiu
que sujeitos vulneraveis tivessem acesso a um lugar social, no qual pudessem ser parte desse
lugar e se sentissem sujeitos reinseridos no contexto social. 1sso porque, através desse espaco
social, é possivel, ndo s6 dancar, mas sentir, falar, relembrar, conviver e pertencer. Dessa for-
ma, reinserindo sujeitos excluidos por uma sociedade gerontofébica, que silencia corpos ido-
SOS.

Dando continuidade a analise, dessa categoria, questionamos o0s entrevistados quanto a
existéncia, ou ndo, de transformacdes de vida, as quais estariam ligadas a ideia de como 0s

sujeitos se sentiam antes e apds o ingresso nessa oficina.

Houve sim, porque eu parava em casa s6 fechada, eu tava com uma depresséo, eu
fechava tudo a casa ficava fechada o dia inteiro. Dai comegaram as gurias me con-
vidar pra eu ir, um dia eu ia, um dia ndo ia, mas comecei a ir e mudou bastante mi-
nha vida. E se eu ficar s6 em casa, eu fico sd deitada, ou se ndo s6 comendo, dai
ndo da. Foi mais do que bom e é s6 em Ultimo caso pra eu falhar. (D1.CX).

Eu mudei um pouquinho, um pouquinho s6. Mudei, mais correria, mais festa, me
deixou mais feliz. Quando falta isso parece é mal imotivo. E bom conversar com
gente mais estranha assim. (D2.CX).

Mudou muito, eu era muito gorda ja me empareiei. Sai se distraia (D3.CX).
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Sim, depois que eu assisti aquelas palestras eu mudei meu comportamento, porque
até ali eu era assim por exemplo, se me cobrassem alguma coisa que eu deixei mal
feita, tipo eu deixei a luz acesa. (D4.CX).

Muito. Muitos desafios eu ja digo porque ir se apresentar que nem a gente foi ali no
25 eu nunca imaginei de ir 14 eu e fazer uma apresentagéo para o publico, foi um
desafio. Teve transformagdes (D5.CY).

Com certeza. Tudo de bom, alegria de ta com as pessoas, soltar o corpo que pri-
meira aula contigo eu achei que ndo ia pra frente, tu tava la e eu tava aqui ndo sai
do lugar, agora meu Deus do céu (D6.CY).

Teve, porque eu tinha bastante problema de coluna, gravissimo, e essas aulas me
ajudaram muito, muito, muito (D7.CY).

Muito, muito, muito, eu ndo quero me queixar da vida, mas no interior ndo tinha
essas coisas, no interior néo tinha, so trabalhar (D8.CY).

Tudo, eu sou outra pessoa, ¢ dificil eu sentir tristeza, ficar nervosa. mudou comple-
tamente pra melhor, eu sei até lidar na internet (D9.C2).

Deus o livre, eu que te digo, muitas vezes eu chego em casa e até me pergunto se eu
nao ultrapassei as brincadeiras, porque bastante as vez apimentada, mas € muito
bom, quando eu volto pra casa eu volto outra pessoa, as vezes venho aqui assim
sabe, meio cansada néo de fisica, mas de ideia, sabe tu sempre tem problema, mas
quando chego em casa sou outra pessoa. Eu ndo desisto tao facil ndo, ao menos que
parem (D10.CZ).

No comecgo eu me sentia assim, tinha pessoa bem mais velha, eu era quase o mais
novo até eu disse bah o que t6 fazendo aqui, mas é tudo de bom, vale a pena
(D11.C2).

Houve, mais disposto, mais alegre (D12.CZ2).

A partir dos trechos acima, podemos perceber que, de forma unanime entre os entre-
vistados, a oficina de Danca, de alguma forma, transformou suas vidas. Dos 12 (doze) entre-
vistados, nos trés CRAS, foi possivel observar que as repostas se encaminharam para 0 mes-
mo sentindo, de que houve, sim, transformacdes apos as aulas de danca. Dessas, identificamos
que, para além dos beneficios fisicos, a oficina proporciona oportunidades de sociabilidade,
inclusdo social, convivéncia, cultura, lazer, alegria e diversdo.

Transformag0es que, de alguma forma, impactaram esses idosos, fazendo com que se
sentissem mais dispostos, independentes e ativos, diante do processo de envelhecer, bem co-
mo, diante das dificuldades pessoais. Atraves das expressdes e dos siléncios, durante a entre-
vista, foi possivel identificar que muitos dos idosos encontraram bem como nesse espago de
danca, um espaco de insercdo e participagdo social, um espago de voz e vez, um espaco de
acolhimento.

Acolhimento que zela, cuida, e proporciona momentos de diversdo, de afeto e inclusao

bem como, atraves da linguagem corporal, tém se colocado como potenciais instrumentos de
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modificagdo na vida dos sujeitos maduros.

6. 4 Contextos e sentimentos: a danca como um espaco de acolhimento e boas

experiéncias

Contextos e sentimentos foi a categoria de analise construida para tratar de discutir os
aspectos relacionados a como 0s sujeitos se sentiam e se sentem, a partir do ingresso na Ofici-
na de Danca. Tendo em vista que, a partir dos relatos dos entrevistados, percebemos que a
danca tem exercido a funcdo de facilitador para o desenvolvimento de um espaco que acolhe e
promove boas experiéncias. Condicdo que coloca a danca como um instrumento capaz de
modificar a vida de sujeitos idosos, a partir do momento que acolhe e da lugar social a esses

sujeitos.

O que eu sentia antes, era triste, pra baixo, quieta, sozinha, s6 pensando o que nao
prestava porque isso vem tudo na cabeca da gente. Depois que eu comecei a fre-
quenta essas oficinas foi uma beleza, mudou 100% a pessoa que eu era e a pessoa
que eu sou. Me sinto bem gracas a Deus, bem mesmo (D1.CX)

Hoje me sinto mais feliz. (D2.CX).

Antes eu trabalhava na rua, cuidava os varredor de rua, trabalhei um tempo na pre-
feitura, 18 anos, 18 anos ndo é 18 dias, levantava de madrugada ia la fazia um cafe,
tomava um cafezinho depois pegava os carrinhos e a vassoura e ia varrer. Eu traba-
Ihei nessa cidade e conhecia rua por rua, depois a gente comegou ali no CRAS. Me
sinto bem, gosto de vim, acho falta os dias que néo tem (D3.CX).

Bom eu sinto assim que como eu sempre fui uma pessoa que conservei amizade com
as pessoas tenho pegado mais amizade com as pessoas, eu sempre procuro fazer
amizades. Olha que fala do pessoal do Progresso ali é perigoso, mas isso é em toda
parte, mas tem gente boa ali. Essa convivéncia (D4.CX).

Meu Deus, eu me sentia muito mal, que eu tava bem ruim mesmo, agora meu Deus,
td 100%. Venho, ndo falto mesmo, adoro vir. Fico mais feliz, mais animada, mais
contente, mais disposta, eu ndo saia nem caminhar agora saio 14 de casa até o pos-
tinho, porque o fato de sai de casa ja é um desafio. E tudo é um aprendizado o que a
gente aprende muito, com essas palestras foi muito bom, coisas que a gente nao
sabia tipo o que a gente tem direito, tudo foi muito bom (D5.CY).

Eu sempre fui uma pessoa alegre, pra dizer a verdade brincalhona e alegre. Agora
me sinto mais feliz ainda, realizada do que eu gosto (D6.CY).

Agora muito, muito bem, nédo vejo a hora que chegue quinta-feira pra gente vim, e
antes a gente fazia outras coisas, sd trabalhava, trabalhava e trabalhava, hoje néo,
da para tirar umas horas pra gente sair e vir e ver vocés e aproveitar (D7.CY).

Vou ser franca e branca, quando me disseram que vai ter uma oficina de danga,
porque meu marido tinha falecido, e minha filha sempre me cobrava, mae vai nas
caminhada, eu disse pra ela que ia come¢ar uma oficina nas quartas de como dan-
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car, e ela disse porque a mae nao vai, eu disse ah eu ndo sei. Dai eu néo fui, ela me
ligou de novo, e pediu porque eu n&o fui, eu disse ndo faz nem um ano que o pai fa-
leceu e eu vou ta la dancando, e ela disse isso é uma atividade pra mée, a mée sem-
pre gostava de dancar. S6 que o pai, realmente nunca dancei com o meu marido. E
eu vim e ndo me arrependi, eu ndo vejo a hora que vem quarta de manha e quinta,
eu deixo tudo, esqueco os problemas (D8.CY).

Antes eu era um pouco triste, depressiva, bastante depressiva, por causa do meu fi-
Iho, minha familia praticamente me abandonou, eu sentia um pouco de tristeza.
Mas quando eu entrei ali no CRAS que eu comecei a participar e ir nos matines dai
a coisa melhorou, comecei a conseguir mais amigos, pessoas assim que apoiaram
bastante, ali no CRAS me apoiaram sempre, sempre. T6 bem mais melhor, sou ou-
tra pessoa. (D9.CZ).

Eu antes, pra te dizer a verdade eu j& procurei outros lugares que eu poderia me
exercitar, que eu poderia, eu cheguei a frequentar um grupo assim, aonde que tinha
psicéloga o que, assim como eu ndo consigo (dinheiro), eu parei e aqui em conti-
nuo. Me sinto muito bem, muito, muito, sou bastante depressiva sabe e dai um dia
tu entra numa depressao e tu vem aqui no outro dia tu esquece ja. A mente em pri-
meiro lugar né! (D10.C2)

Antes de eu entrar nessa oficina eu ficava em casa, deixava tudo pra traz - Ahh dei-
xa pra fazer depois. E depois que eu vim pra ca eu comecei a fazer mais exercicio e
td reagindo porque eu fiz cirurgia de coluna era pra eu tar de cadeira de roda e o
médico conseguiu, mas eu tenho dores fortes, tomo remédio pra aguentar a dor. E a
dor é mais forte que o sono, eu durmo muito pouco. (D11.CZ).

Eu tava sempre triste, a gente ndo tinha com quem conversar, minha mée ela ndo
consegue mais, a gente fica triste, duro, travado, fica sentado, levanta duma cadei-
ra senta na outra. Ahh, hoje me sinto bem mais disposto, com vontade caminhar, de
trabalhar de fazer trabalho assim sabe (D12.CZ).

Os relatos dos entrevistados convergiram ao ponto em que todos 0s participantes ex-
puseram uma sensacdo de melhora, ap6s o ingresso na Oficina, seja porque se sentiam mais
felizes, motivados, dispostos; ou pelas atividades propostas, pelas amizades, pelo préprio am-
biente. Condigdes que ressignificam contextos e sentimentos na vida de sujeitos em matura-
¢do, pois oferecem estimulos que lhes colocam como cidaddos ativos, participantes e inde-
pendentes.

As percepcOes relatadas, antes do ingresso na Oficina de Dancga, demonstraram um
passado de angustia e tristeza, o qual representa uma relacdo de mal-estar, que, por alguns
participantes, foi explicada pelos quadros de soliddo, depressao e isolamento. Questdes decor-
rentes de um contexto social excludente, que coloca as pessoas idosas em condi¢des vulnera-
veis, representadas pelo olhar gerontofébico que as retrata como inuteis e, entéo, as exclui da
sociedade, levando-as a soliddo e a tristeza.

RelacBes que colocam os sujeitos idosos como corpos descartiveis. Corpos que, de
acordo com Aguiar, Santo e Silva (2013), sdo rejeitados pela sociedade e pela propria familia,

suprimindo-0s a autonomia de serem sujeitos ativos. Ainda, esse mal-estar, relacionado as
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vozes idosas dessa pesquisa, vai ao encontro daquilo que Carolino, Soares e Candido (2011)
colocam em seu estudo, como a negacao da participacao social do idoso nas relagdes interpes-
soais, desintegra, ao ponto de fazé-lo perder sua posi¢éo social.

No entanto, ap6s o ingresso nesta Oficina, tem-se o fendmeno de reinsercao social,
modificando habitos de vida que contribuem significativamente para uma vida melhor, mais
ativa e independente, quando tratamos de sujeitos em envelhecimento. De acordo com Castro
et al. (2009), isso tem relacdo com o engajamento do idoso com o programa de atividade fisi-
ca, o qual contribuiu para a minimizacdo do sofrimento psiquico, oferecendo oportunidades
de envolvimento psicossocial e elevacéo da autoestima.

Além disso, essas atividades, como promotoras de uma vida melhor, sdo direitos exi-
gidos pelo PNI (1994) e pelo EI (2003). Direitos que, no decorrer da analise, foram identifi-
cados, atraves das possibilidades do direito a vida, a educacdo, a cultura, ao esporte, ao lazer,
a convivéncia, a liberdade e a cidadania. Logo, a danga, como um espac¢o de transformacéo,
garante um conjunto de medidas para o bem-estar e exercicio da cidadania dos idosos
(KUCHEMANN, 2012).

Ainda, os achados da entrevista nos permitem ir ao encontro das percepcfes Salmazo-
Silva (2012), de que a insercdo dos idosos nesses programas facilita as relagdes interpessoais
e intrapessoais, aumenta a participacdo social, o exercicio da cidadania e os vinculos. Condi-
cOes que sdo facilitadas devido a danca ser uma pratica corporal coletiva e alegre, que leva a
ganhos significativos para a saude fisica, mental e social (FORTE, 2008. LAGO, 2005. GIL et
al., 2015. VARREGOSO, 2007. SILVA; NITSCHKE; SANTOS 2018. NUNES, 2015. GAR-
CIA; GARROS, 2017).

Dando sequéncia a investigacdo sobre Contextos e sentimentos, buscamos ampliar as
compreensdes, retomando voltando uma das questdes para a relacdo do sujeito com o coleti-
vo. E entdo, ao questionamo-los a respeito de suas percepgdes sobre o grupo e como ele, su-

jeito integrante, se sentia naquele grupo.

Eu me sinto pertencida ao grupo, uma que eu também sou do grupo e eu gosto.
(D1.CX).

Eu me sinto feliz, contente a gente aprende melhor, ndo faltando € a conta, se falta
depois ndo sabe o que fazer, os outros sabem as coisa e a gente ndo sabe. mesmo
que tu aprender a fazer uma comida, uma massa, ndo sabe a quantia (D3.CX).

Eu me sinto bem, porque todo mundo trata bem a gente e eu tento tratar bem todos
porque se tivesse alguém olhando meio de enviesado dai eu fora (D4.CX).

Eu acho 6timo, me sinto bem, me sinto feliz. e as palestras falam muito de aceitar as
pessoas do jeito que sdo porgue muitas vezes a gente acha que ndo, que tem que ser
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do jeito que a gente quer (D5.CY).

Me sinto bem, é uma amizade, uma familia porque a gente chega no grupo, na aula
de ontem, o professor pede cada vez que a gente chega o ndo fique conversando as-
sunto triste, mas ndo da aquele intervalo e comeca pe pe pe, ele disse entrou na por-
ta e esquece as coisas triste né. Deu intervalo da musica e da duas 14, por isso por
aquilo no fim vira em risada toda vez ele fala isso e ndo adianta. Sim a gente quer
compartilhar, conta uma coisa ela conta outra (D6.CY).

Eu acho maravilhoso e me sinto bem. E muito bom (D7.CY)

Acho que é um grupo muito bom, porque eu falo pra todo mundo, se perguntam
aonde tu vai eu digo “Ah eu vou no nosso grupo ld no grupo de danga la é muito
bom”. Porque tem gente que ndo acredita que isso acontece, mas é s ver pra crer
né. Mas eu me sinto muito bem, muito, muito, muito, muito acolhida, eu ndo deixo
de vir (D9.CZ).

Muito bem, me faz uma falta, e ndo sei se eu assim, todo mundo me pergunta, por
que ndo veio, porque nao veio, é sinal que a convivéncia é uma familia. Muitas ve-
zes a familia, familia ndo é tdo importante como o grupo (D10.CZ).

Muito bem, me sinto com alegria em vir no grupo (D12.CZ).

Diante dos destaques apresentados, ficou evidente que a Oficina de Danca esta para
além do sentido de ser “apenas uma oficina ocupacional de danga”, pois tem se colocado co-
mo um espaco de insercdo e inclusdo social de sujeitos idosos. Reconfigurando suas vidas,
proporcionando-lhes novas possibilidade, de um envelhecimento mais acolhedor e divertido,
através da danca.

Aspectos que se tornaram visiveis com o passar dos meses, visto que, percebeu-se uma
maior interacdo entre os participantes, o afeto, o respeito e a alegria em poder fazer parte des-
se grupo. Ainda, identificamos que a sensagdo de bem-estar e pertencimento levou a uma
maior procura da atividade. N&o somente isso, 0S contextos e sentimentos a tornaram téo rele-
vante que a infrequéncia dos inscritos era baixissima.

Questdes que ratificam a importancia de espacos sociais & populacdo mais velha que,
excluida, necessita de programas e atividades que fornecam subsidios capazes de promover a
(re)construcéo social do idoso, como um individuo ativo, autbnomo, saudavel, emancipado e
independente. Aspecto que, para Leite et al. (2012), é de extrema relevancia, pois permite a
interacdo, o didlogo, as amizades e os vinculos que melhoram a qualidade de vida.

Por esses motivos, podemos colocar a Oficina de Danga como um instrumento de mo-
dificacdo de realidades sociais, no sentindo em que permite a construgdo de um espaco social
de acolhimento, afeto, sociabilidade e aproximacéo dos pares. 1sso porque, para Garcia e Gar-
ros (2017), a danga é uma préatica que melhora as capacidades cognitivas e emocionais, forta-

lecendo as relacdes pessoais e de socializagao, que estimulam a independéncia das atividades
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diérias e das redes de apoio.

Assim, descaracterizando-a de um espaco apenas de lazer e prética corporal, como
muitas vezes é classificada, e reafirmando-a como um espaco que contribui para modificacéo
das realidades de vida, de sujeitos excluidos pelo meio. ModificacGes interligadas ao bem-

estar, ao acolhimento e ao pertencimento dos idosos vulneraveis.

6. 5 Aprendizados, insercao sociocultural, dialogos e vivéncias

A construcdo da categoria de analise “Aprendizados, insercao sociocultural, didlogos e
vivéncias”, talvez seja uma das mais importantes categorias a serem discutidas, tendo em vista
que, através dela, podemos identificar aspectos relacionados as questdes socioculturais e vi-
véncias. Logo, a Oficina apresenta intencionalidades que vdo da construcdo de um espaco de
convivéncia, até a Educacdo para a cidadania.

Intencionalidades que, de modo intrinseco, colocam a oficina de danga como um espa-
¢co de educacdo nao formal, visto que ela segue as concep¢bes de Gohn (2010) e Gadot-
ti(2005), a partir do momento que se coloca como flexivel, menos hierarquica, com duragédo
variavel, contribuindo para a integracdo entre direitos humanos e educacdo. Ademais, esse
contexto de formacdo de sujeitos é utilizado como um artificio, que busca conferir sentidos e
significacGes as acdes humanas (GOHN, 2006).

Aspectos que podem ser identificados, diretamente ou indiretamente, nas respostas ob-
tidas na entrevista. Relatos que materializam a Oficina de Danga como um espaco formativo
para a cidadania, a justica social, os direitos sociais, politicos, culturais, da liberdade e igual-
dade.

Teve, nds fomos se apresentar na FRINAPE, com todo grupo, fomos |4 apresenta.
Fomos no 25 de julho apresentar também. Pra nds isso é como um aprendizado,
nunca tivemos antes nada, agora que tamo tendo isso ai. Agora depois de velha, de
mais velha que pude ter esses aprendizados (D1.CX).

Eu morava no interior, na colénia, conhecia male mal os passarinho e galinha, boi,
trigo, feijéo e arroz, ervilha e mais outras coisas. Eu nédo conhecia nada aqui, fo-
mos no mato da comissdo, no Ypiranga (D2.CX).

Oia, esse grupo ai é bom que a gente sai, se diverte, proseia com as pessoas dos ou-
tros grupos que tem gente conhecida ou outros que sou estranho. Nés fomos dancar
na praca (D3.CX).

Sim aqui, depois que tenho vindo aqui fomos no evento do dia dos gadcho no Senti-
nela. As palestras eu gosto (D4.CY).

Palestras no 25, ou la mesmo no CRAS. Tem uma integracao do grupo, interagimos,
isso € muito bom (D5.CY).
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Claro tive oportunidade de participar em eventos, nossa, 25 de julho eu me apre-
sentar no 25 de julho é uma grande coisa né, quer melhor que isso? A gente esta
sempre junto, conversa espontdnea, ninguém fechado, amizade, conhecimento
(D6.CY).

Muito bom, a gente aprendeu muita coisa, fizemos diversos encontros, palestras,
tudo muito bom. Varias palestras que eu nunca tinha ido, ou que nem era convida-
do e agora a gente é e vai participa (D7.CY).

Aprendi muito, muito, eu falei esses dias, eu queria ter agora 0s meus 45, 50 anos,
mais ndo, o que tem de coisa boa, e ndo as maldade, porque tem as maldades que a
gente pode aprender e também as coisas boas, mas aqui a gente aprende sé as coi-
sas boas. Eu sempre quis apresentar, mas meu marido dizia que eu ndo era pra es-
sas coisas, e eu deixei muita coisa de lado. Quando nds tivemos a apresentacao no
25 julho eu ndo me apresentei porque eu ndo me sentia bem, eu ndo tinha coragem,
francamente, eu ndo sei o0 porqué eu fiquei assim, sempre pensava assim faz dois
anos que o marido dela faleceu e ela t& 14 se apresentando no 25 de julho. (D8.CY).

Sim, fomos se apresentar quantas vezes, isso ai € uma alegria, um prazer pra gente,
muito bom, 6timo, maravilho. a gente aprende muita coisa, sinceramente a gente
aprende muito, aprende até a conviver com as pessoas. (D9.CZ).

Meu Deus do céu, quando eu conto pras minhas amigas, que eu tenho amigas de
anos né, que a gente se apresentou, que nos famos no 25, que nds se apresentemos,
as pessoas ficam assim, tem gente que ja quer vir junto né. Eu acho maravilhoso,
nunca pensei que eu ia consegui dizer assim que eu me apresentei por mais simples
que seja € maravilhoso. Tu sai de la assim parece que eu vivi um sonho, até porque
jamais eu imaginei que eu ia me apresentar em algum lugar (D10.CZ2).

Eu sempre digo assim, eu ndo entro num lugar pra fazer s6 um ndmero, eu entro pra
somar. Eu quero sempre ser mais Util na equipe, eu nao gosto de ficar esperando. E
aqui tem parceria, chega e um diz bom dia o outro bom dia, entdo vocé se sente em
casa, vocé ndo vé ninguém de mau humor, ninguém te tratando mal. Eu acho que o
dia que eu vim aqui e as pessoas me tratarem mal eu vou sair, mas até agora néo
achei motivo nenhum pra sair, eu gosto de estar aqui na segunda (D11.CZ).

Teve aprendizado, eu ndo sabia danga, s6 dancava valsa e bandinha, aprendi a
danca vaner&o a rancheira (D12.CZ).

Os aprendizados, observados nas respostas dos participantes, deram-se de diferentes
maneiras, mas, de alguma forma, todos puderam conhecer novos espagos; participar de ativi-
dades, que ndo tinham acesso; e, inclusive, ter novas experiéncias e vivéncias, mesmo ja ten-
do vivido muitos anos. Questdes que, indiretamente, estdo relacionadas ao contexto histérico
e econdbmico em que esses sujeitos cresceram, sendo eles de regides rurais, longe dos grandes
centros urbanos e, geralmente, de baixo desenvolvimento econémico.

Caracteristicas que explicam a alegria e a satisfacdo de participar no Festival de Danca
da cidade, realizado no Centro Cultural 25 de Julho. A sensacgéo e a energia, extravasada pela
oportunidade de subir no palco, compartilha-lo com grupos renomados e receber certificagdo
por isso. Sensacdo que envolve o estranhamento e a euforia de conhecer um espago cultural

de distincdo, dificultado para pessoas de baixa renda, com arquitetura diferenciada, poltronas
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e tapetes vermelhos, camarins e crachas. Experiéncia socializadora que motivou, incluiu e
marcou a vida desses idosos.

Experiéncia que abriu outras oportunidades de reconhecimento ao grupo, seja em aber-
turas de eventos, confraternizagdes da Assisténcia Social, gincanas, passeios culturais — na
cidade ou em outras atividades, oferecidas ao grupo de danca. Vivéncias que, ndo apenas mar-
caram os sujeitos, mas lhes ofereceram (re)significados, trocas, aprendizados, socializa¢Ges e
reconhecimento social. Reconhecimento que veio junto da curiosidade, uma curiosidade da-
queles que querem aprender, falar, ouvir, discutir e sentir as perdas, 0s ganhos, os problemas,
as risadas, os lugares e 0s espagos.

Portanto, poder conhecer e compartilhar espacos — até entdo desconhecidos, da cidade
em que moram —, participar de palestras e apresentacdes culturais foi uma forma de aprendi-
zado. Além disso, os participantes da pesquisa identificam o bem-estar, no grupo, e a convi-
véncia, como aprendizados de crescimento pessoal, visto que, esse conjunto de atividades e
experiéncias propiciam momentos de insercao social. Inser¢do que oferece condigdes de dia-
logo e vivéncias para sujeitos socialmente excluidos.

A partir dessas colocacdes e percepgdes, fica visivel que a aprendizagem ndo é algo
estanque, singular e fragmentado, que ela ndo tem idade, nem lugar especifico para acontecer,
mas, sim, é algo fluido, plural, coletivo, natural e que acontece em qualquer lugar. Por isso, as
aprendizagens nos acompanham ao longo da vida, acontecendo de maneira constante,
(res)significando experiéncias, conceitos, comportamentos e concepcdes de vida.

Assim, as respostas encontradas nos permitiram confirmar que, sim, a Oficina de Dan-
ca é um espaco de educacdo ndo formal, materializado através das intencionalidades, que re-
sultaram em aprendizados, trocas e vivéncias. Condi¢des que vao ao encontro das concepcoes
da Gohn (2010, p.16), ao retratarem que a educagdo ndo formal ¢ “aquela que se aprende ‘no
mundo da vida’, via os processos de compartilhamento de experiéncias, principalmente em
espagos e acgoes coletivos cotidianos”.

Relacdes de aprendizado que tém ligacdo direta com as possibilidades de participacéo
e lugar de fala. Por isso, o direito de poder dizer a sua palavra nos levou a questionar os entre-
vistados, a respeito das condigdes de didlogo com os colegas, professores e colaboradores

que, direta ou indiretamente, tém contato com os participantes da oficina.

Tem que ter amizade, porque se vem um pra valentia e os outros pra se divertir, 0
que que adianta (D1.CX).

Sim tem dialogo esses dias tinha até a diretora, interna sabe, uma meio mandona
sabe, percebe até o zelo pro proprio idoso, uma protecao, falei que eu s6 tenho de
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agradecer (D4.CY).

Muito bom, a gente tem bastante didlogo com o grupo, com o0s professores, assim,
muito bom. (D5.CY).

E podemos conversar, pedir qualquer coisa para as professora, estdo sempre pron-
tas. (D7.CY).

Tem dialogo, as profes sdo muito atenciosas, eu nunca achei umas profes que me
ajudaram tanto, me deram animo (D9.CZ).

O dialogo, 100%, eu sempre, sempre, € ja tive que falar com a psicéloga e as outras
profes do CRAS, sempre tive didlogo com elas (D10.CZ).

O pessoal daqui é show de bola, as monitora, as professora, as psicologa, é um lu-
gar que tu pode confiar e ndo vai ver ninguém mal-humorado te atendendo.
(D11.C2).

Tem dialogo, da pra conversar, e se eu tenho alguma coisa pra conversar eu venho
direto. (D12.C2).

Ao tratarmos do didlogo, como um elemento de aprendizado em um contexto de edu-
cacdo ndo formal, percebemos que 8 participantes colocaram elementos positivos, relacionado
ao contato com os sujeitos que, de alguma maneira, estdo envolvidos na Oficina de Danca.
Questdes que remetem ao direito a cidadania, posto que, poder dizer sua palavra é um direito
fundamental de todo e qualquer cidadao.

Com relacgdo aos 4 participantes, que ndo definiram sua opinido, podemos subentender
que houve incompreensdo vocabular da questdo. Ao longo da entrevista, ficou notorio a difi-
culdade de entendimento vocabular, por parte de alguns entrevistados, que, ao desconhecerem
determinas palavras, sentiam-se inseguros para responder a questdo. Estranhamento que, de
certo modo é até opressor e remete a ideia da imposicao da cultura do siléncio.

Por fim, a Oficina de Danga, como um espaco de insercao social de sujeitos excluidos,
coloca-se como uma atividade intencional, que se apresenta como como um espaco de educa-
¢ao ndo formal. Espaco educativo que valoriza, reconhece, troca e promove aprendizados so-
ciais e culturais a sujeitos que tiveram suas vidas interrompidas por motivagGes historicas,
culturais e econdmicas.

Aspectos que foram identificados a partir da importancia que os entrevistados demons-
traram, enfatizando a relevancia das apresentagdes culturais, dos passeios, eventos e palestras,
em suas vidas. Atividades, culturais e sociais, que sdo impactos socioculturais significativos
na vida de idosos, participantes dessa oficina de danga. Impactos que inquietaram esses sujei-
tos, tirando-lhes do seu estado de conforto, apresentando a euforia do novo, do desconhecido.

Espaco educativo que oferece oportunidades de conhecer o desconhecido e experenci-

ar o conhecido. Espaco que oferece oportunidades de convivéncia e interagdo, através da ocu-
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pacdo de espacos. Espaco que oferece oportunidades que rompam com a cultura do siléncio,
através do direito de poder dizer a sua palavra. Para Freire (1981, p.40-41), dizer a sua palavra
¢ “[...]Jexpressar-se e expressar o0 mundo, de criar e recriar, de decidir, de optar”.

Espaco que é aprendizado, insercdo social, didlogos e vivéncias. Espaco que interage
com e no mundo, oferecendo oportunidades de viver e sentir. Espaco que oferece condicdes
de (re)construir um corpo-sujeito que seja consciente de si e do mundo. Um corpo consciente

que sente, escreve, luta, ama, odeia, fala, sofre, morre e vive (FREIRE, 1985).

6. 6 Cidadania: (in)compreensdes e oportunidades

Nossa Ultima categoria, de andlise construida, diz respeito a Cidadania:
(in)compressbes e oportunidades. Essa, considerada o ponto mais importante da pesquisa
pois, buscou ouvir 0s entrevistados a respeito da cidadania e como essa Oficina de Danca po-
de interferir nesse processo. A relevancia da categoria esta posta, a partir do momento em que
ela permite o entrelagcamento e a articulacdo das categorias, levando as respostas do problema
de pesquisa.

A partir das concepcdes construidas, sobre o conceito de cidadania, questionamos 0s
idosos a respeito da tematica, para identificarmos as compreensdes, significacdes e as relacdes
de efeito da participacdo, na oficina de Danca, para a pratica cidadd. Com o questionamento
veio o siléncio do sim, o sim com sentimento de preocupagdo se a resposta estaria “certa ou
nao”. O sim, da inseguranca e estranhamento, a respeito da palavra cidadania, a qual, para
muitos, sequer fazia sentido algum.

Mesmo mediante exemplificacBes, sobre o que seria o exercicio da cidadania, ainda fi-
cou nitido o estranhamento e a inseguranca com a palavra, 0 que, por si SO, representa as
(in)compreensdes acerca dos direitos e deveres do sujeito, como o0 um ser independente e ati-

Vo, diante a vida em sociedade. ConsideracOes que podem ser percebidas nos trechos abaixo:

Sim, tem mais confianga. A gente faz mais amizade com as pessoas, porque é bom a
gente conversa, faz brincadeira, ¢ bom mesmo porque a gente é unido, por a gente
ser do grupo (D1.CX).

Sim, eu gosto, eu sempre peco pra Maria que dia que é o movimento ali pelo CEU,
ali. (D2.CX).

Sim. A gente faz as coisas assim, faz uma mao, se a gente nao sabe pede pra profes-
sora, mesmo que ir no colégio aprender o a e i o u (D3.CX).

Sim, pra mim melhorou sim. Claro que as vezes eu esque¢o algumas coisas, gosto
de leitura, mas a vista ndo ajuda. Gosto de saber de leis. (D4.CX).
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Sim. E que antes a gente so fica em casa, ali s6 em fungéo da casa e deu, assim a
gente tem oportunidades de conhecer pessoas, ir se apresentar, coisa que nunca
imaginei que fosse né (D5.CY).

Eu acho, importante sim, muda porque o meu diploma de participacéo do festival
da danca eu ja passei pra minha sobrinha pra tudo, todo mundo sabe que a tia t&
dancando, ¢ legal. Porque a gente acha assim que o 25 de julho foi sempre pra clas-
se alta, essa oportunidade imagina nosso grupo, na verdade o que é o 25 de julho a
participar das dancas de renome, a gente nunca, um grupo de bairro nossa isso ai
(D6.CY).

Tem, porque me sinto mais ativa, confiante (D7.CY).

Sim, mais ativa, eu por exemplo, se preciso ir 14 no centro e vou, se ndo sei aonde
que € eu peco pras pessoas, mas tem que saber pra quem pedir né. Geralmente era
tudo ele quem fazia, eu ndo sabia fazer nada, tive que reaprender (D8.CY).

Foi importante sim, porque se apresentar no 25 de julho quando que a gente foi, e a
gente foi convidada até pra ir pra Marcelino participar do grupo de jovens (tradici-
onalista). (D9.CZ).

Muito, muito, muito, como por exemplo, no dia da nossa apresentacéo, na cidade
aonde eu nasci até de 14 me ligaram (nossa vocés estavam), ai eu até disse pra mi-
nha filha, nossa que que é isso parece que € s uma apresentacdo, mas em vez nao,
repercute. (D10.CZ).

Sim, eu conheci bastante pessoas que eu ndo conhecia (D11.CZ).

Tem, a gente fica mais confiante, aprende outras atividades diferente, participa em
outros lugares. (D12.CZ).

Os grifos, dos trechos acima, levaram-nos a um resumo dessa categoria, o qual foi
construido a partir das palavras: convivio e insercdo social, motivacdo, aprendizados, lazer,
bem-estar, salde e oportunidades. Resumo, que na analise de contetdo, levou-nos a identifi-
car as (in)compreensdes a partir do momento em que percebemos o estranhamento com a pa-
lavra, também percebemos a aproximacdo gerada, através dos entendimentos de mundo.

Isso porque, ao identificarmos a cidadania como uma condic¢do social, desdobrada a
partir dos direitos civis, politicos e sociais (CERQUIER-MANZINI, 2010. CARVALHO,
2018), percebemos que os participantes ttm, minimamente, entendimento disso. Entendimen-
to que estd desarticulado com os significados da palavra cidadania, mas ao mesmo tempo,
articulado as condic@es que os levam para o exercicio da cidadania.

Podemos ressaltar as compressdes acerca do conceito, quando os idosos relacionam a
cidadania as boas préaticas que a Oficina de Danca proporcionou as suas vidas, como, por
exemplo, os aprendizados, as oportunidades, a convivéncia, as questdes de estado de bem-
estar (confianca, disposicéo, alegria). Aspectos que colocam os participantes, dessa atividade,
como cidadéos ativos, pois, de acordo com Rivas (2007, apud GORCZEVSKI; MARTIN,
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2011), isso, representa uma condicdo social, que permite o individuo participar das oportuni-
dades da vida.

Condicédo que aproxima os sujeitos da garantia dos seus direitos, posto que, essa ativi-
dade oferece oportunidades baseadas nos principios do direito civil e social. Em didlogo com
Carvalho (2018), podemos identificar a oficina como uma representacdo do direito social, na
medida em que busca oferecer o bem-estar para todos, reduzindo as desigualdades. Ainda, de
acordo com o autor, essa atividade também representa o direito civil, ao prezar pelo direito a
vida (CARVALHO, 2018).

Portando, a partir das reflexdes acima, identificamos dois aspectos fundamentais para
a pesquisa: a oficina € um espaco de direito civil e social; e os participantes, de maneira indi-
reta, reconhecem o que € ser cidaddo. Rela¢des que impactam, de modo significativo, na vida
dos sujeitos idosos dessa pesquisa pois, proporcionam condi¢cdes que estimulam a formacao
cidada, no sentido da construcao de um sujeito consciente de si e do mundo.

Quanto as incompreensdes sobre cidadania, trazemos, ndo somente, o fato do receio, e
da incerteza vocabular, mas também, as percep¢6es do diario de campo e dos questionarios,
gue nos mostraram os siléncios e acomodacdes, referentes ao poder exigir os seus direitos,
através da palavra. Questdes que tém relacdo direta com auséncia de pensamento critico, ge-
ralmente associado a baixa apropriacdo cultural, e, também, pelo desconhecimento daquilo
que lhes é direito.

Incompreensdo, também identificada, quando, no questionario, perguntamos quais ou-
tras atividades (politicas publicas) os participantes gostariam de ter acesso, e as respostas vie-
ram, apenas, apos os estimulos da pesquisadora. Estimulos exigidos porque percebeu-se um
desconforto e, até um receio, da ideia de pedir algo para alguém. Situacdo que pode ter sido
influenciada pelo fato da pesquisadora ser a professora da Oficina de Danca.

Silenciamentos que também podem ser entendidos como incompreensdes do direito a
cidadania, visto que, com o passar do tempo, ficou nitido o estranhamento dos idosos em po-
der se expressar, escutar, falar, sentir, brincar, rir, reclamar e exigir. Condi¢do que para muitos
ndo era comum, tendo em vista a origem tradicional que os educou e privou, ensinando ape-
nas a trabalhar, sem questionar ou discordar dos donos dos meios de produgéo.

Para finalizar, a categoria sobre cidadania e suas (in)compressdes e oportunidades, tra-
zemos as colocagOes dos entrevistados, a respeito da importancia que essa atividade tem de-
sempenhado em suas vidas. Com isso, podemos identificar que esta experiéncia, de pratica
corporal da danca, ofereceu condigdes de superacdo das dificuldades de vida, acolhimento,

aprendizado; e, principalmente, forneceu condi¢des de incluséo social, de sujeitos idosos em
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condigdes de vulnerabilidade social.

Para eles, a importancia da atividade pode estar ligada a momentos de lazer, de inser-
cdo, bem-estar, saude fisica e mental, autoconhecimento, diversdo, convivéncia e, pelo sim-
ples fato, de poder falar e existir num espaco social. Importancia que ratifica a compreensao
indireta a respeito do exercicio da cidadania, visto que, os aspectos citados sdo materializa-
cOes que representam uma cidadania ativa, através de um corpo-consciente que sente e vive
esse espaco social.

Os trechos, abaixo, trazem os grifos que conferem a importancia dada a essa atividade,

na vida dos sujeitos entrevistados:

Importante porque a gente sai de casa, se espairece com 0s outros companheiros
que tem no grupo né, e tira muita besteira da cabeca da gente. Porque se a gente t4
em casa, eu Sou uma pessoa assim que penso 0 que Ndo presta, e pra mim ndo é
bom, o médico mesmo disse que eu nédo posso ficar em casa que eu tenho que sair
por causa da depressdo. E importante mesmo, pra pessoa que no vem e vim algum
dia, vai ver como € bom isso ai. (D1.CX).

Se divertir, de falar com a gente, mais confortavel. (D2.CX).

Eu acho bom, ndo é ruim, é facil, qualquer coisa que explica a gente ja sabe fazer.
(D3.CX).

E uma velhice contente porque de qualquer maneira quando se anda triste eu tento
curar o maximo, rindo de manhd, eu me sinto bem mesmo. Eu sempre t6 pensando
que tal dia tem tal coisa, eu me sinto bem, e sei de tudo que tdo fazendo por mim,
por tudo que seja ja € o maximo, eu tenho que agradecer, eles tdo me dando valor
(D4.CX).

Pra salde, eu tenho problema de coluna, entdo esses alongamentos essas dancas
fazem muito bem. E muito importante (D5.CY).

Pra saude, espiritual corporal tudo, é muito importante (D6.CY).

Porque tu move a cabega, corpo e se encontra com as pessoas, tudo, acho que é
uma coisa que vocé pode se encontrar com as pessoas, a cabeca age mais facil, €
um conjunto de coisas boas para o corpo e para mente (D7.CY).

Eu acho que essas oportunidades agora, isso vem, surge da prefeitura, dos idosos
porque a gente ndo se mexe, eu acho ne legal, legal, legal. E muito importante, por-
que tem pessoas que dizem eu ndo vou l& porque dangar é pecado, ndo dancar nao é
pecado s6 tem que saber como dangar. Isso renova as pessoas. (D8.CY).

Porque é mais divertido, porque minha vida foi bastante dificil quando casei, vim
trabalhar na cidade antes de casa, depois casei comecei a ter os filhos, e a gente
ndo tinha experiéncia porque os pais da gente nao tinham experiéncia, entio era so
faze filho e trabalha, trabalha, trabalha. Depois que ele se foi, porque eu sofri mui-
to, ele bebia, batia nas criangas e eu ia socorrer as criangas, eu apanhava junto.
Quando as pessoas falam pra eu me separar, eu dizia, mas eu tenho meus filhos eu
tenho que pensar nos filhos ndo tenho que pensar em mim, eu tinha que pensar nas
criangas. E essa atividades, nem tinha, eu ndo saia pra lugar nenhum, néo tinha
tempo, s6 trabalhar porque fiquei vidva tinha que dar de comida, colégio e tudo
(D9.C2).
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E uma oportunidade, uma oportunidade que eu jamais imaginei ter um dia, nos te-
mos o grupo de idosos, mas nao é a mesma coisa que aqui, aqui a gente da tudo de
si, eu acho cansado, canso aqui, mas é muito bom e a satde agradece (D10.CZ).

E um meio de sair de casa, de nio ficar la sentado sem fazer nada, tu ja sabe que
aquele dia tu vai ter aquele compromisso que tu vai ir se encontrar com teus ami-
gos, vamos dancar, brincar, pular, isso ai é show de bola. E eu me sinto util aqui.
(D11.C2).

Atividade que ocupa cabeca, a gente vé uma conversa diferente, alguma conversa
me ajuda (D12.C2).

De acordo com os aspectos apresentados nessa categoria, os entrevistados relataram
elementos que nos remetem, também, ao impacto sociocultural que uma oficina de danca,
mesmo gue semanal, pode provocar na vida de sujeitos idosos. Impactos que promovem o
fortalecimento, o conhecimento, o aprendizado, a troca, a experiéncia, o convivio e a inclusdo
de sujeitos em maturacdo. Impactos sociais e culturais que contribuem para (re)construcéo de
sujeitos ativos, independentes e protagonistas de suas vidas.

Impactos socioculturais que sao fruto de um conjunto de intencionalidades, postas para
a reinsercao, de sujeitos vulneraveis, a grupos de convivéncia, buscando romper com proces-
sos excludentes, devolvendo-lhes a dignidade da vida. Isso, tendo em vista, que a sociedade
ndo estad educada, a ponto de compreender o processo de envelhecimento e suas huances.

Finalizamos essa analise destacando que, entre as (in)compreensdes e oportunidades
de cidadania, os sujeitos idosos, dessa pesquisa, apresentaram fatos e experiéncias que 0s co-
locam em processo de ressocializa¢do. Processo de (re)construcdo e (re)conhecimento de si e
do mundo, a partir de um espaco que oferece acolhimento e liberdade, através de um corpo

que se torna consciente. Consciéncia de fala, de sentimento, de medo, de dor, de vida.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa, realizada em torno dos impactos socioculturais da danga como uma politi-
ca publica para a cidadania de idosos, mostrou-se uma importante intervencédo e investigacdo
social. Com a intencdo de identificar as percepcoes e reflexdes, acerca desses impactos para o
exercicio da cidadania e inclusdo social, de idosos da cidade de Erechim/RS, foi necessario
revisitar conceitos tedricos e dados, coletados no trabalho de campo.

Os conceitos teoricos, que compOe a revisdo bibliografica desta dissertacdo, aborda-
ram temas relativos a envelhecimento, cidadania, politicas publicas, educacdo ndo formal,
danga, corpo-consciente e corporeidade. Elementos fundamentais para compreender o pro-
blema de pesquisa, através da articulacdo de conceitos, percep¢des e dados. Assim, utilizando
desses argumentos para sustentar e dialogar com os achados dessa intervencao.

Na revisdo bibliografica, procuramos entrelagar os aspectos interdisciplinares que
compde essa dissertagédo, aspectos que sdo representados a partir do momento em que utiliza-
mos “[...Jelementos ou recursos de duas ou mais disciplinas para operacionalizagdo de proce-
dimento investigativo (SILVA, 2011, p.587)”. Sendo que utilizamos das areas da Educacéo,
Sociologia e Salde, para poder atender os nossos objetivos de pesquisa, levando em conta
que, “[...]nas abordagens interdisciplinares ndo se visa a diluicdo dos conhecimentos especifi-
cos historicamente construidos pelos campos da ciéncia, mas sim um dialogo favoravel a
compressdo dos fendmenos sociais de forma racional (POLON; POLON, 2017, p.190).”

Avrticulacdes que permitem uma analise interdisciplinar do processo de envelhecimen-
to, atraves dos diferentes fatores que influenciam e interferem nesse processo. Por isso, tra-
zemos as discussdes a respeito da expectativa de vida, da desigualdade econdmica, do proces-
so de feminizacdo da velhice, das nomenclaturas e diferengas regionais. I1sso, procurando con-
textualizar essa fase da vida, a partir das suas diferentes nuances e possibilidades.

Ainda, sobre a revisdo bibliogréfica, trazemos os conceitos de politicas pablicas, edu-
cacdo ndo formal, danca e corpo-consciente, buscando esclarecer aspectos que envolvem a
oficina de danca. Esclarecimento referentes a potencialidade da danga, como um instrumento
de transformacéo social, do qual, nesta pesquisa, implicou em impactos socioculturais, na
vida dos idosos vulneraveis.

Dentre 0s objetivos propostos por essa pesquisa estava: tragar o perfil dos participan-
tes da oficina de danga, considerando as caracteristicas pessoais e socioecondmicas. Esses
dados foram obtidos através de um questionario, aplicado aos idosos participantes da Oficina

de Danca, que respeitaram os critérios de inclusdo, determinados pela pesquisa e assinaram o
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TCLE.

Com isso, foi possivel identificar as caracteristicas mais marcantes do grupo de 47 en-
trevistados(as), determinando um perfil, marcado por: uma faixa etaria entre 60 e 85 anos,
com um grupo majoritariamente feminino, predominantemente branco, casado ou viuvo, de
baixa escolaridade e renda, com histdrico laboral de profisses que exigiam pouco ou nenhum
estudo. Ainda, as questdes abertas permitiram identificar um grupo com dificuldades de inter-
pretar, relacionar e compreender algumas questfes cotidianas.

Dados que sdo de extrema relevancia para compreender alguns fenémenos e contextos
que envolvem essa pesquisa e dialogam com outras pesquisas. O primeiro aspecto, diz respei-
to ao processo de feminizagdo da velhice, de acordo com Kuchemann(2012), quanto mais
madura a populacdo fica, mais feminina ela se torna. Outro aspecto, relevante, ¢ o enquadra-
mento de baixa renda do grupo, o que explica a vulnerabilidade social desses idosos, uma vez
que, a maturacao exige condicOes dignas de vida (VERAS, 2009).

Ainda, devemos nos atentar a baixa escolaridade do grupo, o0 que ndo é uma surpresa,
tendo em vista o contexto histérico e econdmico em que esses idosos estavam inseridos, du-
rante os anos de escolarizacdo. Contexto que demandava por um inicio muito precoce da ati-
vidade laboral e, portanto, um abandono escolar muito precoce. Aspecto que refletem nas de-
cisdes, debates e resolucdo de problemas, pois, percebe-se a auséncia do pensamento critico,
que foi substituido pelo silencio do trabalho, da necessidade, e da desigualdade.

Os outros objetivos que propusemos a essa pesquisa foram: verificar os impactos e in-
teresses de aprendizados dos idosos, participantes da oficina; descrever e refletir sobre esses
impactos socioculturais, da danca para a pratica da cidadania e inclusdo social dos idosos.
Para isso, realizamos uma entrevista com 12 (doze) participantes, escolhidos intencionalmen-
te, entre 0s 47 sujeitos que compuseram o grupo de analise dessa intervencdo. Os registros de
audio foram analisados através do método de analise de conteldo de Laurence Bardin, o qual
nos ofereceu subsidios para atingir os objetivos dessa pesquisa, através da construgéo de cate-
gorias de analise.

Desse modo, determinamos 5 categorias de analise: 1) Percepcdes, experiéncias e Vvi-
véncias; I1) Redes e transformacdes; 111) Contextos e sentimentos; 1V) Aprendizados, insercdo
sociocultural, dialogos e vivéncias; V) Cidadania: (in)compreensdes e oportunidades. A partir
disso, foi possivel verificar que a oficina de danga, como um instrumento de modificagdo so-
cial, oferece oportunidades e possibilidades que geram impactos socioculturais, relacionados
a0 exercicio da cidadania e inclusdo de idosos.

Impactos que na categoria (percepcdes, experiéncias e vivéncias) ficou demarcado pe-
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lo sentimento de bem-estar, relacionado ao processo de envelhecimento e pelas demarcacdes
positivas da danca, como pratica desde a juventude.

Na categoria, Redes e transformacdes, identificamos o Estado em acdo, atraves da atu-
acao do municipio, enquanto 6rgdo responsavel por politicas pablicas que garantam a vida.
Atuacdo que parte das secretarias na busca por idosos, em situacdo de vulnerabilidade social,
que gostariam de participar das oficinas, oferecidas pelo poder municipal da cidade. Além
disso, a categoria demonstrou que as redes dialdgicas se intensificaram, com a satisfacdo dos
participantes, que convidaram outras pessoas para participar da atividade.

Ainda, nessa categoria, ficou nitido que a atividade de danca proporcionou transfor-
macOes na vida desses idosos. Transformacgdes que, segundo os participantes, tém relacéo
estreita com as mudancas e melhores condi¢bes de vida que a oficina oferece. ImplicacGes
também percebidas através dos siléncios, risadas, curiosidades, entusiasmos e convivéncias,
que oferecem possibilidades de reinsercdo social.

Contextos e sentimentos é a categoria de analise em que verificamos os estados senti-
mentais dos sujeitos, antes e apds entrar na oficina, bem como as suas percepc¢des do grupo.
Achados que nos levaram a demarcar outros impactos socioculturais, os quais ficam resumi-
dos pelo sentimento de bem-estar, pertencimento e acolhimento do grupo, para com os parti-
cipantes.

Ainda, essa categoria nos ofereceu elementos para entender o quéo significativo esses
espacos sdo para a vida de idosos vulneraveis, isso porque, a oficina de danca se coloca como
um espaco de reinsercao social. Um espaco que acolhe e recebe a todos e todas, sem distin¢éo
e preconceito. Além disso, as atividades proporcionam momentos de lazer e esporte, momen-
tos de alegria e descontracédo, de convivéncia e liberdade de expresséo.

Circunstancias que sdo de extrema relevancia para a socializagdo de sujeitos excluidos
e oprimidos, por aspectos gerontofébicos que os colocam como incapazes e inGteis. Prosse-
guindo nossas consideragcfes da pesquisa, a categoria IV — Aprendizados, inser¢ao sociocultu-
ral, didlogos e vivéncias —, pode ser entendida como a mais significante para verificar os im-
pactos socioculturais dessa atividade.

Categoria que nos permitiu olhar para a danga como um espaco de educagéo néo for-
mal, tendo em vista que ela educa para a cidadania, para a liberdade, para a igualdade, para 0s
direitos civis, sociais e politicos (GOHN, 2006). Ela considera os aprendizados do mundo da
vida, os compartilnamentos de experiéncia, as interagdes e transmissdes (GOHN, 2010). Por
isso, pode ser entendida como um espago educativo, de didlogo e vivéncias.

De acordo com os entrevistados, podemos destacar alguns aspectos, que marcaram es-



111

sa categoria, como, por exemplo: as apresentacOes; passeios; eventos e palestras; convivéncia
e interacdo. PercepgOes que ratificam a importancia de oferecer possibilidades, conhecidas ou
desconhecidas, a esses sujeitos, posto que, elas lhes conferem a (re)construcdo de conheci-
mentos, trocas, experiéncias e aprendizados que os incluem socialmente e culturalmente.

Por fim, na dltima categoria de andlise, uma das mais importantes — Cidadania:
(in)compreenses e oportunidades —, podemos verificar que os participantes compreendem, de
maneira indireta, os significados e sentidos do exercicio da cidadania. Isso porque, ao serem
questionados sobre cidadania presenciamos o0s siléncios, estranhamentos e incertezas através
das respostas timidas e receosas. Situacdo paradoxal, tendo em vista que 0s sujeitos sao parti-
cipantes de uma oficina planejada como uma acao para a cidadania, porém, essa pratica nao
garante aos idosos a compreensdo conceitual do que é ser cidaddo.

Compreens0es indiretas que estao relacionadas a influéncia da danca, no exercicio da
cidadania, através do convivio e da insercdo social, da motivacdo, dos aprendizados, lazer,
bem-estar, saude e oportunidades. Oportunidades que estdo ligadas a ideia, concepcao de ci-
dadania ,como a oportunidade de usufruir dos direitos civis, politicos e sociais (CERQUIER-
MANZINI, 2010; CARVALHO, 2018).

Na mesma categoria, podemos verificar que ha incompreensdes referentes ao exercicio
da cidadania, entre as quais podemos citar: o estranhamento e desconhecimento da palavra
cidadania, a inseguranca de se colocar como uma pessoa de direitos. Ainda, o questionario e
as praxis nos ratificaram essas incompreensoes, a partir do momento em que 0s idosos se sen-
tem inseguros em dizer a sua palavra.

As consideracOes dessa pesquisa, apontam para a importancia das politicas publicas,
voltadas para idosos como um instrumento de inclusdo e socializacdo, para o exercicio da
cidadania. 1sso porque, atividades desse carater tém potencial de (re)construir sujeitos oprimi-
dos e silenciados, através da reinsercdo em atividades culturais, sociais, de convivéncia, troca
e compartilhamento.

Destacamos, também, que a pesquisa nos possibilitou identificar a importancia dessa
atividade, para um envelhecimento ativo e independente. Um envelhecimento que torne cor-
pos-objetos em corpos-sujeitos, conscientes de si e do mundo que 0s cerca, atraves da danca

como um instrumento da pratica cidada.
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APENDICES

APENDICE 1 — Questionario caracterizacdo dos participantes da oficina de danca

NOME: IDADE: anos
SEXO: COR DA PELE:

[01] feminino [01] branco(a) [04] amarelo(a)

[02] masculino [02] pardo(a) [05] indigena

[03] preto(a)

ESTADO CIVIL: RENDIMENTO MENSAIS:

[01] solteiro(a) [01] até R$998,00

[02] casado(a) [02] de R$998,00 a R$1996,00

[03] divorciado(a) [03] de R$1996,00 a R$2994,00

[04] viGvo(a) [04] acima de R$2994,00

COM QUE IDADE VOCE COMECOU A TRABALHAR? anos

INCLUINDO VOCE, QUANTAS PESSOAS DEPENDEM DO SEU RENDIMENTO
MENSAL ? [01] [02] [03] [04] [05] [06] [07] [08] [09] [10]

PROFISSAO ANTES DA APOSENTADORIA:

VOCE POSSUI ALGUMA RENDA EXTRAALEM DA PROPRIA
APOSENTADORIA? () sim (  )ndo
QUAL?

ESCOLARIDADE:

[01] Ensino fundamental incompleto
[02] Ensino fundamental completo
[03] Ensino médio incompleto

[04] Ensino médio completo
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[05] Ensino superior incompleto
[06] Ensino superior completo

VOCE TEM CASAPROPRIA? () sim () ndo

VOCE MORA SOZINHO? ( )sim (  )ndo

QUANTOS FILHOS VOCE TEM?

do sexo feminino do sexo masculino

LONGEVIDADE DOS PAIS:
MAE: anos PAI: anos

VOCE TEM ALGUMA DOENCA?

( )sim ( )néo

TOMAALGUMA MEDICAQAO?
( )sim ( )ndo QUANTAS?

JA PRATICOU ALGUMAATIVIDADE FISICAANTES DA OFICINA DE DANCA? (
) sim (  )néo QUAL?

O QUE TE MOTIVAA PARTICIPAR DA OFICINA DE DANCA?
[01] saude fisica

[02] saude mental

[03] estética/aparéncia

[04] gratuidade

[05] identificacdo com o grupo

[06] lazer e diversédo

[07] aprendizado e conhecimento

[08] qualidade

[09] insercdo social

[10] autonomia e seguranca
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COMO VOCE AVALIAA OFICINA DE DANCA?
[01] ruim  [02] regular [03] bom  [04] muito bom  [05] excelente

HOJE, VOCE SE SENTE MAIS ATIVO E AUTONOMO DE SUA PRATICA
CIDADA? ( )sim () ndo

QUAIS SAO OS PONTOS POSITIVOS QUE VOCE RELATARIAA RESPEITO
DESSA OFICINA?

QUAIS OS PONTOS NEGATIVOS QUE VOCE RELATARIA A RESPEITO DESSA
OFICINA?

QUAIS SUGESTOES VOCE DARIA PARA OS GESTORES DE POLITICAS
PUBLICAS DE SUA CIDADE?
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APENDICE 2 — Roteiro de entrevista

Publico: idosos participantes da oficina de danca
Caodigo do Entrevistado:
Sexo: ( )F

( )™M

Idade: anos

1) O que € envelhecer para vocé? E como VvOcé se enxerga neste processo?

2) Ao longo da sua vida, qual foi o contato e sua experiéncia com danga?

3) Como foi a sua insercao nesta oficina de danca?

4) Houve alguma transformacdo em sua vida apds estas aulas?

5) Como vocé se sentia antes de iniciar nesta oficina? E hoje como vocé se sente?

6) Como foi a experiéncia com essa pratica, quais aprendizados e oportunidades que ela
Ihe trouxe?

7) Aoficina de danca contribui de alguma maneira para uma melhor interacdo com a so-
ciedade, familiares e grupos? Por que?

8) O que vocé acha sobre o grupo e como se sente nele?

9) Por que, na sua idade, vocé acha importante esse tipo de atividade?
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APENDICE 3 — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARCIDO (TCLE)

Prezado participante,

Vocé estd sendo convidado(a) a participar da pesquisa OS IMPACTOS
SOCIOCULTURAIS DAS POLITICAS PUBLICAS PARA IDOSOS DA CIDADE DE
ERECHIM/RS. Desenvolvida por Allana Carla Cavanhi, discente de mestrado, no Programa
de Pos-Graduacdo Interdisciplinar em Ciéncias Humanas da Universidade Federal da
Fronteira Sul (UFFS), Campus de Erechim, sob orientacdo do Professor Dr. Thiago Ingrassia
Pereira.

O objetivo central desse estudo é identificar, analisar e descrever o perfil, 0s
apontamentos e as reflexdes dos idosos participantes da oficina de danca com relacdo aos
impactos socioculturais dessa atividade para o exercicio da cidadania e inclusdo desses
sujeitos na cidade de Erechim/RS.

O convite a sua participacao se deve a pesquisa ter como critério de inclusdo sujeitos
idosos, com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos, inscritos e assiduos na oficina de
danca ofertada pelo Departamento de Esportes da cidade de Erechim/RS em parceria com 0s
grupos de convivéncia dos CRAS do mesmo municipio e da comunidade local, considerando
0 ano base de 2019. Sua participacdo nesta pesquisa é de suma importancia para a
contribuicédo cientifica na area social, educacional e de salde, logo que, a pesquisa analisara
uma politica social de manutencdo para a inclusao e cidadania dos sujeitos idosos.

Cabe destacar que, sua participacdo ndo é obrigatdria e vocé tem plena autonomia para
decidir se quer ou ndo participar desta pesquisa. Bem como tem direito iniciar 0 processo e
optar por ndo colaborar com este estudo, desistindo de participar no momento em que desejar,
sem necessidade de qualquer explicacdo e sem nenhuma forma de penalizagdo. Ressalta-se
gue, vocé ndo sera penalizado de nenhuma maneira caso decida ndo consentir sua
participacdo, ou desista da mesma. Contudo, destaca-se que sua participacdo & muito
importante para a execucao da pesquisa.

Vocé nédo recebera remuneracdo e nenhum tipo de recompensa nesta pesquisa, sendo
sua participacdo voluntaria. Nesta, serdo garantidas a confidencialidade e a privacidade das
informagdes por vocé prestadas. Qualquer dado que possa identificd-lo serd omitido na

divulgacdo dos resultados da pesquisa e o material armazenado em local seguro. A qualquer
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momento, durante a pesquisa, ou posteriormente, vocé podera solicitar do pesquisador
informacdes sobre sua participacdo e/ou sobre a pesquisa, 0 que podera ser feito através dos
meios de contato explicitados neste Termo.

A sua participacdo consistird em responder a pesquisadora, perguntas de um
questionario semiestruturado, de facil compreenséo, elaboradas em linguagem simples e clara.
Este instrumento, abordara dados gerais de identificacdo; percurso escolar; dados
socioeconémicos; carreira profissional; e outras observacGes importantes como se: mora
sozinho, apresenta doencas, motivos de interesse nas oficinas, dentre outros questionamentos.
A coleta desses dados, terd a duracdo de no aproximadamente 30 (trinta) minutos, podendo se
estender, caso seja necessario. Ela sera realizada de modo coletivo com os demais
participantes momento em que, as questdes serdo lidas em voz alta pelo pesquisador e em
seguida, respondidas pelo participante.

Com relacdo a entrevista, informamos que, sera realizada de forma intencional,
podendo o participante ser convidado ou ndo para responde-la. Caso seja escolhido, este tera o
direito de optar em participar ou ndo desta etapa, a qual tera duracdo média de 1 (uma) hora,
podendo se estender caso seja necessario. Se o0 participante aceitar responder a entrevista, ele
serd submetido aos seguintes procedimentos: uma entrevista oral mediada pelo pesquisador,
de forma individual, e em sala privada. A entrevista serd gravada somente para a transcricdo
das informacOes mediante a sua autorizagdo. Garantindo, a protecdo e sigilo de nomes e
informac@es, podendo o participante optar em divulga-las ou ndo, oferecendo ao mesmo o
direito de desistir dessa etapa quando desejar.

Os dados obtidos nesta pesquisa serdo transcritos e armazenadas, em arquivos digitais,
mas somente terdo acesso a esses a pesquisadora e seu orientador. Ao final da pesquisa, todo
material sera mantido em arquivo, fisico ou digital, por um periodo de cinco anos.

O beneficio relacionado com a sua colaboracéo nesta pesquisa € o de contribuir com a
pesquisa cientifica na area das politicas publicas e seus impactos sociais, cooperando
diretamente para a garantia de implementacdo e permanéncia das politicas sociais oferecidas a
idosos no municipio de Erechim, uma vez que, esta pesquisa objetiva apresentar os impactos
socioculturais que elas trazem para a populacdo. Indiretamente, este trabalho pode motivar
outros municipios a aderir a politicas sociais como essas, garantindo a outros idosos o
beneficio dessas atividades e acOes.

A participagdo na pesquisa podera causar riscos relacionados a danos emocionais,
psiquicos e sociais, que causem constrangimentos durante o questionario, entrevista ou

observacOes apresentadas pelo pesquisador. Visto que, 0S sujeitos estardo expostos a
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questionamento que englobam condic¢Bes pessoais dos participantes. Alem disso, pode haver
quebra de sigilo de informacgdes, risco de dano emocional, psiquico e social. Neste sentindo,
oferecemos a garantia de desisténcia da participacdo dos sujeitos nessa pesquisa, podendo ele
se retirar a qualquer momento, sem implicacdes e punicoes.

Os resultados serdo divulgados em eventos e/ou publicagdes cientificas mantendo
sigilo dos dados pessoais. Caso concorde em participar dessa pesquisa, uma via deste termo
ficard em seu poder e a outra sera entregue ao pesquisador. Desde ja agradecemos sua

participacao!

Em casos de davida, contate:

Pesquisador responsavel: Allana Carla Cavanhi, telefone 054 98423 — 9943, e-mail:

<allanacavanhi@hotmail.com>. Endereco para correspondéncia: Universidade Federal da
Fronteira Sul/UFFS — Campus Erechim, Rodovia RS-135, 200 — Zona Rural, CEP 89815-899
— Erechim — Rio Grande do Sul — Brasil).

Comité de Etica em Pesquisa da UFFS: telefone 049 2049-3745, e-mail: <
cep.uffs@uffs.edu.br >. Endereco para correspondéncia: Universidade Federal da Fronteira
Sul/UFFS - Comité de Etica em Pesquisa da UFFS, Rodovia SC 484 Km 02, Fronteira Sul,
CEP 89815-899, Chapeco - Santa Catarina — Brasil).

Declaro que entendi os objetivos e condi¢cbes de minha participacdo na pesquisa e
concordo em participar.

Nome completo do (a) participante:

Assinatura:

Allana Carla Cavanhi

Pesquisadora Responsavel

Erechim, / /2019.
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APENDICE 4 — Analise de contetdo

QUADRO. Analise de contetido: construindo categorias de analise
Questdo 1. O que é envelhecer para vocé? E como VOcé se enxerga neste processo?
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Cddigo. Trecho na integra

Resumo do trecho

Categoria

D1.CX. Envelhecer faz a gente ficar mais fraco, ndo pode mais fazer tanta coisa.
Mas eu sou feliz, me sinto bem, eu sempre fui uma pessoa alegre e nesses grupos
alegra mais ainda a gente gracas a Deus.

Dificuldades de envelhecer.
Se sente feliz e bem.
Importancia dos grupos.

D2.CX. Eu ndo achei nada, ndo achei negdcio assim, o que mais é que eu me
acidentei na colbnia, e os outros ndo me ajudaram muito, e a perna comegou a
incomodar deu aquelas inguas, ndo sabia 0 que era, tirei pedaco de 0sso da perna.
N&o mudou, eu sou igual antes, eu sou voa tranca, ndo achei diferenca, eu trabalho
ainda, abro valeta, roco, e ndo sinto canseira. Os outros dizem eu gostaria de ter o
corpo dele: forca e empurro até carro.

Se sente bem.

D3.CX. Acho que estou bem, tenho disposicdo de trabalhar, t6 bem. Gosto das
criancas e de idosos. Ficar velho é ficar de cadeira de roda.

Se sente bem.

D4.CX. Bom, no meu modo de pensa sou uma pessoa que aceito tudo, respeito. Da
idade por exemplo ndo adianta ficar assim preocupado, eu td velho, t6 no fim, mas
de repente ndo é bem assim tudo tem o tempo certo. E eu me sinto bem porque a
gente t4 ocupado com alguma coisa, porque basta que eu deixei de trabalhar cedo
porque, por motivo de salde, entdo ndao foi uma op¢do se ndo trabalhava até a
recém, porque meu trabalho era com obras, e quando me deu depressdo eu tive,
fiquei encostado um tempéo dai os médicos viram tudo, que ndo tinha condi¢des de
trabalhar porque bem que eu gostaria, porque é interessante a gente estar ocupado
pra alguma coisa.

Se sente bem.
Importéancia de estar ocupado.

D5.CY. Envelhecer € ter saude, ter uma boa qualidade de vida. 64 anos, me sinto
bem, tenho meus netos, me sinto bem, tenho os filhos, gracas a Deus ndo me déao
problema nem nada.

Se sente bem.
Importancia da saide e da
qualidade de vida.

D6.CY. Olha, envelhecer pra mim é assim 0, agora eu t0 vivendo o melhor
momento, queria ter 20 anos atras o que eu t6 vivendo agora, aproveitando com a
minha idade de agora né!? Fazendo coisas que eu ndo fiz quando eu era nova, se eu
tivesse agora essas oportunidades ndo sei se casava, verdade, eu ndo tive liberdade

Diz estar vivendo melhor.
PrivacOes da época jovem.

Percepcoes,
experiéncias e
vivéncias
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de sair dancar, fazer essas coisas que a gente assiste na tv, eu sempre queria fazer
aquilo, e agora que eu tenho oportunidade. E a melhor idade.

D7.CY. E bem cansativo porque a gente comega a sentir dores e tal e coisa, e essas
ginasticas e coisas que a gente faz, alongamento ajuda bastante. Me sinto feliz,
feliz, feliz ainda mais com essas ginasticas que a gente faz aqui nas quintas, vim
encontrar as colegas encontra vocé, a gente se sente muito bem.

Dificuldades de envelhecer.

Se sente feliz.

Importancia das atividades do
grupo para sua vida.

D8.CY. Olha, o meu envelhecer, no meu ver é que Deus ndo me chamou ainda que
eu tb aqui. E assim eu me sinto bem nesse envelhecer porque antigamente eu nao
tinha essas atividades, eu me sinto bem agora. E ndo adianta dizer ndo quero
envelhecer, eu faco cada ano tem que fazer um bolo e sempre tem que botar uma
velinha a mais.

Se sente bem.
Auséncia dessas atividades em
outros tempos.

D9.CZ. Olha, antigamente a gente pensava de uma maneira, agora a gente pensa de
outra porque aquela época a gente pensava, envelhecer ta ficando velha, agora nao,
mudou bastante a gente quer viver melhor. A vida ta bem mais melhor com o
trabalho tudo que fazem é muito bom, é muito bom envelhecer sabe que a gente ta
envelhecendo, mas dessa maneira.

Se sente bem por estar
envelhecendo com qualidade.
Importancia das atividades do

grupo.

D10.CZ. Pois olha, o envelhecimento pra mim eu acho que eu comecei a viver,
depois que entrei pro grupo de idosos, depois que entrei no CRAS, depois que
comecei quantos amigos arrumei, quanta gente que eu conheci. Nao sei, se porque
sou comunicativa, ou 0 que, para mim € uma familia, € bom demais. Tive uma
infancia dificil, uma adolescéncia dificil, mas a velhice t4 sendo maravilhosa. E
depois eu tenho meu parceirdo que a gente, nas brincadeiras, nas conversas, ele ja
me conhece, a gente se dd muito bem.

Diz estar aproveitando a vida.
Importdncia do grupo, 0s
amigos e o coloca como uma
familia.

Dificuldades  vividas na
infancia e na adolescéncia.

D11.CZ. A pessoa pega doenca mais facil, ndo é qualquer comida que pode comer,
e a maioria ndo faz exercicio, e essa parte de exercicio € uma das coisas que quando
a pessoa ta4 envelhecendo se ele para entreva, se ndo fizer tudo isso ai o
envelhecimento vai ser mais rapido. No comego era pior coisa que tinha, eu néo
admitia, fiz até cirurgia, quando eu parei de trabalhar eu queria continuar e as dores
veio e as doenca vieram junto. Ent&o se aposentar e passar pra velhice ele tem que
t4 preparado pra fazer bastante exercicio que nem nos temo fazendo para evitar as
dor.

Dificuldades do
envelhecimento.

Importancia do grupo para esse
processo.
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D12.CZ. Envelhecer com saude, com alegria. Me sinto bem porque a gente ta
envelhecendo né, Gracas a Deus.

Se sente bem.

Questdo 2. Ao longo da sua vida, qual foi o contato e sua experiéncia com danga?

Cddigo. Trecho na integra

Resumo do trecho

Categoria

D1.CX.Eu s6 dancava em baile, e quem me ensinou a dancar foi meu pai. Eu era
meninota e nos ia nos bailes eu ja dizia as primeiras musicas eu quero dangar com o
pai, porque ele sabia e me ensinava, ali eu aprendi e gosto, eu gosto da danca, se eu
pudesse dancar todo dia eu dancgaria, mas ndo posso.

Experiéncia de danca com o
pai.
Gosta muito de dangar.

D2.CX. Nao sabia danca, aprendi a dancar com Maria nos grupos. Comecemos da
uns trote nesses pavilhdo de grupo de colégio

Experiéncia de danca com a
companheira.

D3.CX. ljui, eu morava la, nés ia nos bailinho eu comprei até o violdo e o pandeiro
pra tocar. Sim, meus pais eram musicos a gente dancava desde muito pequenos.

Experiéncia familiar com a
danca.

D4.CX. Sim, dancar eu dancei. Tinha 8 anos e uma irma minha me ensinou a
dancar, isso faz muito anos.

Experiéncia familiar com a
danca.

D5.CY. Eu nunca fui em baile, nem de solteira, casei com 16,5 anos e meu marido
com 18, eu nunca fui em baile. E agora depois de velha, ja digo, é que temo
aproveitando ir nos baile danca sendo ndo ia, mas € muito bom.

Experiéncia com danca apos a
maturacao.

D6.CY. Nossa, minha primeira experiéncia com danga eu tinha 16 anos, fui num
baile de carnaval, nossa eu adorei. Nossa, 16 anos, sabado, pra ir na segunda feira
com a mesma turma, meu irmao mais velho e mais umas 10 gurias mais velha do
que eu e meu pai ndo deixou, acabou ali meu carnaval. Depois eu fui comecar a
dancar com 20, 20 e poucos anos, que meu pai faleceu ai naquele tempo tinha que
fazer luto, 1 ano de luto. Dai eu fui nos bailes mais para dar risada nunca pra
arrumar namorado assim, mas fui poucas vezes.

Experiéncia  familiar  com
danga.
Afastamento da pratica e

retomada ap6s a maturagéo.

D7.CY. Nao dancava, s6 nos baile da terceira idade, mas fazia muito tempo que eu
ndo ia mais e ai com a danca eu gostei. Eu até dancava, iamos nos bailes do
interior.

Experiéncia de
bailes do interior.

dangca nos

D8.CY. Eu sempre gostei de dancar, sempre morei no interior era colona e dai nos
podia ir nos baile e o pai, antigamente tinha aquelas escola no interior, e eles sempre
fazem um ou dois baile por ano para ter alguma entrada. Dai n6s podia ir naguele

Experiéncia familiar com a
danga.
Gostava de dancar.

Percepcdes,
experiéncias
vivéncias
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baile porque o pai era presidente, dai nos ficava até o fim do baile. Dai no outro dia
tinha o matine, e nos ia, mas nos tinha que ta em casa no sol entra. Gostava, gostava,
gostava de dancar.

D9.CZ. Eu tinha meus irmdos que eram muasicos, os mais velhos, eu j& nasci
dancando, nés ia nos baildo, mas naquela época comecava as 7 horas da noite, e nos
ia até as vezes 7 da manha. A gente dancava a noite inteira. E eu sempre gostei de
dancar.

Experiéncia familiar com a
danca.
Sempre gostou de dancar.

D10.CZ. Depois de mais velha, eu ndo era assim, como eu te disse, a minha
adolescéncia era bem... Onde que meu pai deixava ir. Meu marido gosta de sair, a
gente se enturmou ai a gente sai, a gente saia menos, mas agora ndo se para mais em
casa. La pelos 50 anos que eu comecei mesmo, agora eu td vivendo.

Privacao durante a
adolescéncia.
Experiéncia com danca apds

mais madura.

D11.CZ. Eu dancava. Gostava e gosto de danca. Danco qualquer tipo de musica.

Gosta de danca

D12.CZ. Eu a danga, puxei pra minha mde, a mée gostava muito de danca. Eu
adoro. Desde pequeno eu ia junto com minha tia era solteira e dai eu ia junto com a
tia, a avo dizia, mas tu vai junto, e nds ia, a tia ensino eu, vicio.

Experiéncia familiar com a
danca.
Gosto pela danca.

Questdo 3. Como foi seu ingresso nesta oficina de danca? Convite dos amigos, radio,

jornal...?

Cddigo. Trecho na integra

Resumo do trecho

Categoria

D1.CX. As gurias do CRAS que me convidaram para ir junto assistir se eu gostava
ou ndo gostava. Eu fui indo e agora t ai faz tempo.

Convidado pelo CRAS

D2.CX. Nos era tempo que ia no grupo do CEU, nés fazemo até reunido para vir
aquele negdcio do CEU e tudo. Eu sabia que eles iam inventa essa coisa ai.

Indeterminado

D3.CX. As gurias do CRAS, elas até foram la em casa para fazer a inscricao.

Convidado pelo CRAS

D4.CX. Eu descobri por conta, pelo seguinte porque a pessoa responsavel por da
orientacdo € a pessoa que € diretora do grupo de idosos, porque o CRAS é um grupo
geral, sublime a todos os outros depende daquele. As mulher do CRAS foram la no
grupo.

Convidado pelo CRAS

D5.CY. Quando meu pai faleceu, eu ja tenho problema de depresséao e dai sim fiqueli
mais mal ainda, tava me tratando no postinho, ai a Dra., a Dra. me encaminhou para
a psicologa ali mesmo e a psicologa que pediu pra mim ir no CRAS que tinha as
oficinas l& e que ia ser bom pra mim. Ai foi aonde eu comecei a ir e me senti melhor,

Encaminhada pelo posto de
salde

Redes
transformacdes
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meu Deus do jeito que eu tava sabe eu t6 bem gracas a Deus. Foi muito bom.

D6.CY. Eu participava a uns dois anos atras de caminhada, fazia exercicio com um
professor 14, sé fazia exercicio na terca feira 1a. Dai depois eu deixei, meu marido
ficou doente e ndo deu mais pra mim ir, depois a mae doente, depois um dia mée
tava bem eu disse ndo, dai eu comecei de novo, sim foi uma amiga que convidou.

J& participava dos grupos, e
retornou por um convite de
amiga

D7.CY. Uma vizinha, iam em 3 ou 4 s6 e me convidaram pra ir também. Ela disse
para eu ir na URI, mas, na URI era longe e na segunda e na segunda eu nao podia
porqgue eu trabalhava.

Convidada por uma vizinha

D8.CY. Essa oficina antes de comeca aqui, primeiro nos comecamo la em cima no
postinho que tinha, que nos caminhava, ginastica, e comegou de nos ir no Mato da
Comissdo e foi indo, quando dava eu ia. Mas das vez 0 meu marido dizia que sempre
era nas quinta, as vezes ele dizia assim, nas quarta-feira, vamo 1a na roca trabalha,
mas eu dizia assim, tem que ser amanhd, porque vem o Onibus leva as meninas
vamos tudo & no mato, e ele dizia mas o que vao fazer no mato, eu dizia vem
espiar,...eu era do grupo ja e continuei na danca.

Era do grupo de convivéncia e
continuou nessa atividade

D9.CZ. Porque eu participava no CAPS por causa do meu filho, e Ia eles falaram
que eu tinha direito de sacolas basicas porque eu perdi tudo, s6 a dignidade ndo, e
me passaram pro CRAS. Ali eu comecei, ai me convidaram pra participar desse
curso e eu amei, eu adorei. Fui convidada até pra ser candidata de rainha entdo.

Era atendida pelo CAPS e foi
encaminhada para o CRAS
aonde recebeu o convite

D10.CZ. Foi la no grupo de idosos, nos temos um grupo de idosos perto do CRAS
do Linho e eles vieram la convidar. E do dia que eu fui olha, eu posso te dizer que
numa mao sobra dedo dos dias que eu faltei.

Convidado pelo CRAS.

D11.CZ. Eu fui numa reunido do posto de satde do meu bairro e uma senhora
tava la e disse que o CRAS do Linho tinha esse tipo de atividade, que tinha 6nibus,
lanche, para fazer exercicio.

Contato com conhecida na
reunido do Posto de Saude.

D12.CZ. Eu descobri por intermédio de uma colega, ndo que ela me convidou, mas
disse que tava participando la assim e assim, e um belo dia passei ali, conversei
com ali.

Contato com uma colega que
disse estar participando.

Questdo 4. Houve alguma transformacdo em sua vida apos estas aulas?

| Cédigo. Trecho na integra

| Resumo do trecho

| Categoria
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D1.CX. Houve sim, porque eu parava em casa sO fechada, eu tava com uma
depressdo, eu fechava tudo a casa ficava fechada o dia inteiro. Dai comegaram as
gurias me convidar pra eu ir, um dia eu ia, um dia ndo ia, mas comecei a ir e mudou
bastante minha vida. E se eu ficar s6 em casa, eu fico sO deitada, ou se ndo sé
comendo, dai ndo da. Foi mais do que bom e é s6 em ultimo caso pra eu falhar.

Transformagdes.
Saiu do isolamento, e superou
a depresséo.

D2.CX. Eu mudei um pouquinho, um pouquinho s6. Mudei, mais correria, mais
festa, me deixou mais feliz. Quando falta isso parece € mal imotivo. E bom
conversar com gente mais estranha assim.

Mudanga de vida.
Felicidade.
Interacdo com 0S outros.

D3.CX. Mudou muito, eu era muito gorda ja me empareiei. Sai se distraia.

Mudanca de vida (satde/lazer).

D4.CX. Sim, depois que eu assisti aquelas palestras eu mudei meu comportamento,
porque até ali eu era assim por exemplo, se me cobrassem alguma coisa que eu
deixei mal feita, tipo eu deixei a luz acesa.

Melhora comportamental.

D5.CY. Muito. Muitos desafios eu ja digo porque ir se apresentar que nem a gente
foi ali no 25 eu nunca imaginei de ir 1a eu e fazer uma apresentacéo para o publico,
foi um desafio. Teve transformacoes.

Transformacdes.
Desafios (apresentagdes).

. ] Transformagoes.
D6.CY. Com certeza. Tudo de bom, alegria de ta com as pessoas, soltar o corpo Felicidade ¢
que primeira aula contigo eu achei que ndo ia pra frente, tu tava la e eu tava aqui ndo -

. . Companhia do grupo.
sai do lugar, agora meu Deus do céu.
Danca.

D7.CY. Teve, porque eu tinha bastante problema de coluna, gravissimo, e essas | Transformacdes.
aulas me ajudaram muito, muito, muito. Melhorias na salde.
D8.CY. Muito, muito, muito, eu ndo quero me queixar da vida, mas no interior ndo | Transformacdes.

tinha essas coisas, no interior ndo tinha, s6 trabalhar.

No interior era so trabalho.

D9.CZ. Tudo, eu sou outra pessoa, € dificil eu sentir tristeza, ficar nervosa. mudou
completamente pra melhor, eu sei até lidar na internet.

Mudanca de vida.

D10.CZ. Deus o livre, eu que te digo, muitas vezes eu chego em casa e até me
pergunto se eu ndo ultrapassei as brincadeiras, porque bastante as vez apimentada,
mas é muito bom, quando eu volto pra casa eu volto outra pessoa, as vezes venho
aqui assim sabe, meio cansada ndo de fisica, mas de ideia, sabe tu sempre tem
problema, mas quando chego em casa sou outra pessoa. Eu ndo desisto tao facil ndo,
a0 menos que parem.

Participar da oficina ja lhe faz
voltar melhor para casa.

Redes
transformacoes
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D11.CZ. No comego eu me sentia assim, tinha pessoa bem mais velha, eu era quase
0 mais novo até eu disse bah o que td6 fazendo aqui, mas é tudo de bom, vale a
pena.

Estranhamento ao ingressar na
oficina.
Muito boa a atividade.

D12.CZ. Houve, mais disposto, mais alegre.

Transformacoes.

Questdo 5. Como vocé se sentia antes de iniciar nesta oficina? E hoje como voceé se sente?

Cadigo. Trecho na integra

Resumo do trecho

Categoria

D1.CX. O que eu sentia antes, era triste, pra baixo, quieta, sozinha, s6 pensando o
gue ndo prestava porgue isso vem tudo na cabeca da gente. Depois que eu comecei
a frequenta essas oficinas foi uma beleza, mudou 100% a pessoa que eu era € a
pessoa gue eu sou. Me sinto bem gracas a Deus, bem mesmo.

Antes se sentia desmotivada e
sozinha. Com a oficina passou
a se sentir melhor.

D2.CX. Hoje me sinto mais feliz.

Com a oficina se sente mais
feliz.

D3.CX. Antes eu trabalhava na rua, cuidava os varredor de rua, trabalhei um tempo
na prefeitura, 18 anos, 18 anos nédo é 18 dias, levantava de madrugada ia la fazia um
café, tomava um cafezinho depois pegava os carrinhos e a vassoura e ia varrer. Eu
trabalhei nessa cidade e conhecia rua por rua, depois a gente comecou ali no CRAS.
Me sinto bem, gosto de vim, acho falta os dias que ndo tem.

Se sente bem participando na
oficina.

D4.CX. Bom eu sinto assim que como eu sempre fui uma pessoa que conservei
amizade com as pessoas tenho pegado mais amizade com as pessoas, eu sempre
procuro fazer amizades. Olha que fala do pessoal do Progresso ali € perigoso, mas
isso é em toda parte, mas tem gente boa ali. Essa convivéncia.

Relata que sempre foi de fazer
amizades e que com a oficina
pode fazer mais amizades.

D5.CY. Meu Deus, eu me sentia muito mal, que eu tava bem ruim mesmo, agora
meu Deus, t0 100%. Venho, ndo falto mesmo, adoro vir. Fico mais feliz, mais
animada, mais contente, mais disposta, eu ndo saia nem caminhar agora saio la
de casa até o postinho, porque o fato de sai de casa ja € um desafio. E tudo é um
aprendizado o que a gente aprende muito, com essas palestras foi muito bom,
coisas gque a gente ndo sabia tipo o que a gente tem direito, tudo foi muito bom.

Antes da oficina disse se sentir
muito mal, agora tem se
sentindo mais feliz e motivada.

D6.CY. Eu sempre fui uma pessoa alegre, pra dizer a verdade brincalhona e alegre.
Agora me sinto mais feliz ainda, realizada do que eu gosto.

Antes da oficina disse ser uma
pessoa feliz, mas ap0s a

Contextos
sentimentos
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oficina tem se sentindo mais
feliz e realizada.

D7.CY. Agora muito, muito bem, ndo vejo a hora que chegue quinta-feira pra gente
vim, e antes a gente fazia outras coisas, s6 trabalhava, trabalhava e trabalhava, hoje
ndo, da para tirar umas horas pra gente sair e vir e ver Vocés e aproveitar.

Antes da oficina relata pouco
tempo para si, e mais para o
trabalho. Agora pode dedicar
algumas horas para si.

D8.CY. Vou ser franca e branca, quando me disseram que vai ter uma oficina de
danca, porque meu marido tinha falecido, e minha filha sempre me cobrava, mae vai
nas caminhada, eu disse pra ela que ia comecar uma oficina nas quartas de como
dancar, e ela disse porque a mée ndo vai, eu disse ah eu ndo sei. Dai eu ndo fui, ela
me ligou de novo, e pediu porque eu nédo fui, eu disse ndo faz nem um ano que o pai
faleceu e eu vou ta & dancando, e ela disse isso é uma atividade pra mae, a mée
sempre gostava de dancar. S6 que o pai, realmente nunca dancei com o meu marido.
E eu vim e ndo me arrependi, eu ndo vejo a hora que vem quarta de manhé e quinta,
eu deixo tudo, esqueco os problemas.

Antes da oficina relata a perda
do marido, mas apdés o
ingresso na oficina diz ter
melhorado, pois consegue
esquecer os problemas.

D9.CZ. Antes eu era um pouco triste, depressiva, bastante depressiva, por causa do
meu filho, minha familia praticamente me abandonou, eu sentia um pouco de
tristeza. Mas quando eu entrei ali no CRAS que eu comecei a participar e ir nos
matines dai a coisa melhorou, comecei a conseguir mais amigos, pessoas assim que
apoiaram bastante, ali no CRAS me apoiaram sempre, sempre. T0O bem mais
melhor, sou outra pessoa.

Antes da oficina relata ter
muita tristeza, inclusive por
problemas familiares. Apds o
ingresso na oficina se sentiu
melhor, fez novos amigos.

D10.CZ. Eu antes, pra te dizer a verdade eu ja procurei outros lugares que eu
poderia me exercitar, que eu poderia, eu cheguei a frequentar um grupo assim, aonde
que tinha psicéloga o que, assim como eu ndo consigo (dinheiro), eu parei e aqui em
continuo. Me sinto muito bem, muito, muito, sou bastante depressiva sabe e dai um
dia tu entra numa depressao e tu vem aqui no outro dia tu esquece ja. A mente em
primeiro lugar né!

Ates da oficina procurou
outros espacos, porém relata a
limitacdo  financeira.  Na
oficina pode dar sequéncia e
relata a contribuicdo para o
tratamento da sua depressao.

D11.CZ. Antes de eu entrar nessa oficina eu ficava em casa, deixava tudo pra traz -
Ahh deixa pra fazer depois. E depois que eu vim pra ca eu comecei a fazer mais
exercicio e td reagindo porque eu fiz cirurgia de coluna era pra eu tar de cadeira de
roda e 0 medico conseguiu, mas eu tenho dores fortes, tomo remédio pra aguentar a
dor. E a dor € mais forte que 0 sono, eu durmo muito pouco.

Antes da oficina se sentia
desmotivado por problemas de
saude, dores. Apos a oficina
diz se sentir mais disposto.
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D12.CZ. Eu tava sempre triste, a gente ndo tinha com quem conversar, minha
mée ela ndo consegue mais, a gente fica triste, duro, travado, fica sentado, levanta
duma cadeira senta na outra. Ahh, hoje me sinto bem mais disposto, com vontade
caminhar, de trabalhar de fazer trabalho assim sabe.

Antes de entrar na oficina
disse se sentir sozinho,
desmotivado. Hoje se sente
mais disposto e com vontade
de realizar atividades diarias.

Questdo 6. Como foi a sua experiéncia com essa pratica corporal? Teve aprendizados? Oportunidades de participar em eventos com a
comunidade? Ha diélogo entre os colegas de grupo, com os colaboradores e professores?

Cddigo. Trecho na integra

Resumo do trecho

Categoria

D1.CX. Teve, nés fomos se apresentar na FRINAPE, com todo grupo, fomos la
apresenta. Fomos no 25 de julho apresentar também. Pra nés isso € como um
aprendizado, nunca tivemos antes nada, agora que tamo tendo isso ai. Agora depois
de velha, de mais velha que pude ter esses aprendizados. Tem que ter amizade,
porgue se vem um pra valentia e 0s outros pra se divertir, o que que adianta.

Apresentagoes.
Conhecer novos lugares.
Aprendizados.

D2.CX. Eu morava no interior, na colonia, conhecia male mal os passarinho e
galinha, boi, trigo, feijdo e arroz, ervilha e mais outras coisas. Eu ndo conhecia
nada aqui, fomos no mato da comissdo, no Ypiranga.

Morou no nao
conhecia nada.

Conheceu varios lugares.

interior,

D3.CX. Oia, esse grupo ai é bom que a gente sai, se diverte, proseia com as
pessoas dos outros grupos que tem gente conhecida ou outros que sou estranho. Nés

Interagdo com outros grupos.

Apresentacgoes.

fomos dancar na praga.
D4.CX. Sim aqui, depois que tenho vindo aqui fomos no evento do dia dos galcho

. . L L P, Eventos.
no Sentinela. As palestras eu gosto. Sim tem dialogo esses dias tinha até a diretora, Palestras
interna sabe, uma meio mandona sabe, percebe até o zelo pro préprio idoso, uma o

~ - . Protecao.
protecao, falei que eu so tenho de agradecer.
D5.CY. Muito bom, a gente tem bastante dialogo com o grupo, com os professores, | Dialogo.

assim, muito bom. Palestras no 25, ou 14 mesmo no CRAS. Tem uma integracéo
do grupo, interagimos, isso é muito bom.

Palestras e apresentacoes.
Integracao.

D6.CY. Claro tive oportunidade de participar em eventos, nossa, 25 de julho eu me
apresentar no 25 de julho € uma grande coisa né, quer melhor que isso? A gente esta
sempre junto, conversa espontanea, ninguém fechado, amizade, conhecimento.

Oportunidades.
Apresentagoes.
Amizades.

D7.CY. Muito bom, a gente aprendeu muita coisa, fizemos diversos encontros,

Encontros e palestras.

Aprendizados,
insercéao
sociocultural,
dialogos e vivéncias
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palestras, tudo muito bom. Varias palestras que eu nunca tinha ido, ou que nem
era convidado e agora a gente é e vai participa. E podemos conversar, pedir
qualquer coisa para as professora, estdo sempre prontas.

Insercdo em lugares que nao
Ihes era de acesso.
Participacéo.

D8.CY. Aprendi muito, muito, eu falei esses dias, eu queria ter agora 0s meus 45,
50 anos, mais ndo, o que tem de coisa boa, e ndo as maldade, porque tem as
maldades que a gente pode aprender e também as coisas boas, mas aqui a gente
aprende sé as coisas boas. Eu sempre quis apresentar, mas meu marido dizia que
eu ndo era pra essas coisas, e eu deixei muita coisa de lado. Quando nés tivemos a
apresentacdo no 25 julho eu ndo me apresentei porque eu ndo me sentia bem, eu
ndo tinha coragem, francamente, eu ndo sei o porqué eu fiquei assim, sempre
pensava assim faz dois anos que o marido dela faleceu e ela ta la se apresentando no
25 de julho.

Aprendizado.
Receio de se apresentar em
publico.

D9.CZ. Sim, fomos se apresentar quantas vezes, isso ai € uma alegria, um prazer
pra gente, muito bom, 6timo, maravilho. a gente aprende muita coisa, sinceramente
a gente aprende muito, aprende até a conviver com as pessoas. Tem dialogo, as
profes sdo muito atenciosas, eu nunca achei umas profes que me ajudaram tanto,
me deram animo.

Apresentacgéo.
Satisfacdo pessoal.
Aprendizados.
Convivéncia.

D10.CZ. Meu Deus do céu, quando eu conto pras minhas amigas, que eu tenho
amigas de anos né, que a gente se apresentou, que nos famos no 25, que nos se
apresentemos, as pessoas ficam assim, tem gente que ja quer vir junto né. Eu acho
maravilhoso, nunca pensei que eu ia consegui dizer assim que eu me apresentei por
mais simples que seja € maravilhoso. Tu sai de |4 assim parece que eu vivi um
sonho, até porque jamais eu imaginei que eu ia me apresentar em algum lugar. O
didlogo, 100%0, eu sempre, sempre, e ja tive que falar com a psicéloga e as outras
profes do CRAS, sempre tive dialogo com elas.

Apresentacéo.

Sensacdo de alegria.

Didlogpo com o grupo e
profissionais.

D11.CZ. Eu sempre digo assim, eu ndo entro num lugar pra fazer s6 um nimero, eu
entro pra somar. Eu quero sempre ser mais Util na equipe, eu ndo gosto de ficar
esperando. E aqui tem parceria, chega e um diz bom dia o outro bom dia, entdo
VOCé se sente em casa, VOcé ndo vé ninguem de mau humor, ninguém te tratando
mal. Eu acho que o dia que eu vim aqui e as pessoas me tratarem mal eu vou sair,
mas até agora ndo achei motivo nenhum pra sair, eu gosto de estar aqui na segunda.
0 pessoal daqui é show de bola, as monitora, as professora, as psicologa, € um

Se sente util no grupo.
Bem-estar.

Didlogo com os colegas e
profissionais.
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lugar que tu pode confiar e ndo vai ver ninguém mal-humorado te atendendo.

D12.CZ. Teve aprendizado, eu ndo sabia danga, sé dancava valsa e bandinha,
aprendi a danca vanerdo a rancheira. Tem didlogo, da pra conversar, e se eu tenho
alguma coisa pra conversar eu venho direto.

Aprendizados.
Dialogo e interacao.

Questdo 7. Vocé acredita que a oficina de danca pode ter algum efeito na sua participacdo como cidaddo? Por que?

Cadigo. Trecho na integra Resumo do trecho Categoria
D1.CX. Sim, tem mais confianca. A gente faz mais amizade com as pessoas, | Acolhimento.

porque é bom a gente conversa, faz brincadeira, € bom mesmo porque a gente é | Parte de um grupo.

unido, por a gente ser do grupo. Convivio social.

D2.CX. Sim, eu gosto, eu sempre peco pra Maria que dia que € o movimento ali Indeterminado

pelo CEU, ali.

D3.CX. Sim. A gente faz as coisas assim, faz uma mé&o, se a gente nao sabe pede pra Indeterminado

professora, mesmo que ir no colégio aprenderoaei o u.

D4.CX. Sim, pra mim melhorou sim. Claro que as vezes eu esqueco algumas coisas, Ciita gostar de saber as leis

gosto de leitura, mas a vista ndo ajuda. Gosto de saber de leis. )

D5.CY. Sim. E que antes a gente so fica em casa, ali s6 em funcéo da casa e deu, Ovortunidades

assim a gente tem oportunidades de conhecer pessoas, ir se apresentar, coisa que anvivio socia] Cidadania:

nunca imaginei que fosse né.

D6.CY. Eu acho, importante sim, muda porque o meu diploma de participacdo do
festival da danca eu ja passei pra minha sobrinha pra tudo, todo mundo sabe que a tia
t4 dancando, € legal. Porque a gente acha assim que o 25 de julho foi sempre pra
classe alta, essa oportunidade imagina nosso grupo, na verdade o que € o 25 de
julho a participar das dancas de renome, a gente nunca, um grupo de bairro nossa
iSs0 ai.

Insercdo social em lugares que
eram até entao eram
considerados distintos.

D7.CY. Tem, porgue me sinto mais ativa, confiante.

Motivacao.

D8.CY. Sim, mais ativa, eu por exemplo, se preciso ir I& no centro e vou, se ndo sei
aonde que € eu peco pras pessoas, mas tem que saber pra quem pedir né. Geralmente
era tudo ele quem fazia, eu ndo sabia fazer nada, tive que reaprender.

Motivacao.
Independéncia matrimonial.
Reaprender.

D9.CZ. Foi importante sim, porque se apresentar no 25 de julho quando que a
gente foi, e a gente foi convidada até pra ir pra Marcelino participar do grupo de

Insercao social.
Apresentacéo.

(in)compreensoes
oportunidades
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jovens (tradicionalista).

D10.CZ. Muito, muito, muito, como por exemplo, no dia da nossa apresentacgéo, na
cidade aonde eu nasci até de la me ligaram (nossa vocés estavam), ai eu até disse pra
minha filha, nossa que que é isso parece que é s6 uma apresentacdo, mas em vez
néo, repercute.

Insercao social.
Se sentir parte da sociedade.

D11.CZ. Sim, eu conheci bastante pessoas que eu ndo conhecia.

Insercdo social.
Amizade.

D12.CZ. Tem, a gente fica mais confiante, aprende outras atividades diferente,
participa em outros lugares.

Insercao social.
Aprendizados.

Questdo 8. O que vocé acha sobre o grupo e como se sente nele?

Cddigo. Trecho na integra Resumo do trecho Categoria
D1.CX. Eu me sinto pertencida ao grupo, uma que eu também sou do grupo e eu | Se enxerga como parte do
gosto. grupo.
D2.CX. Esses povo eu conhego andando, ndo conhe¢o muito, muito a vontade deles. :
N Indeterminado
N&o temos encrenca nada.
D3.CX. Eu me sinto feliz, contente a gente aprende melhor, ndo faltando é a conta,
se falta depois ndo sabe o que fazer, os outros sabem as coisa e a gente ndo sabe. | Feliz em participar e aprender.
mesmo que tu aprender a fazer uma comida, uma massa, ndo sabe a quantia.
D4.CX. Eu me sinto bem, porque todo mundo trata bem a gente e eu tento tratar | Empatia.
bem todos porque se tivesse alguém olhando meio de enviesado dai eu fora. Bem-estar.
o - - - - Contextos e
D5.CY. Eu acho 6timo, me sinto bem, me sinto feliz. e as palestras falam muito de Empatia sentimentos
aceitar as pessoas do jeito que séo porque muitas vezes a gente acha que ndo, que patia. '
. Bem-estar.
tem que ser do jeito que a gente quer.
D6.CY. Me sinto bem, é uma amizade, uma familia porque a gente chega no grupo,
na aula de ontem, o professor pede cada vez que a gente chega o ndo fique Empatia

conversando assunto triste, mas ndo da aquele intervalo e comega pe pe pe, ele disse
entrou na porta e esquece as coisas triste né. Deu intervalo da mdsica e da duas 14,
por isso por aquilo no fim vira em risada toda vez ele fala isso e ndo adianta. Sim a
gente quer compartilhar, conta uma coisa ela conta outra.

Pertencimento.
Compartilhar

D7.CY. Eu acho maravilhoso e me sinto bem. é muito bom.

Bem-estar.
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D8.CY. Ai eu me sinto, de vez eu penso, ndo seja tao fiasquenta porque desde nova
nos sempre brincava, nos fazia muitas surpresas de noite.

Feliz.

D9.CZ. Acho que é um grupo muito bom, porque eu falo pra todo mundo, se
perguntam aonde tu vai eu digo “Ah eu vou no nosso grupo 14 no grupo de danga 14 ¢
muito bom”. Porque tem gente que ndo acredita que isso acontece, mas é sO ver pra
crer né. Mas eu me sinto muito bem, muito, muito, muito, muito acolhida, eu ndo
deixo de vir.

Bem-estar.
Acolhimento.
Receptivo.

D10.CZ. Muito bem, me faz uma falta, e ndo sei se eu assim, todo mundo me
pergunta, por que nao veio, porgue nao veio, é sinal que a convivéncia € uma
familia. Muitas vezes a familia, familia ndo é tdo importante como o grupo.

Bem-estar.

Relacdo familiar com o grupo.

Insercdo social.

D11.CZ. Eu me sinto muito bem aqui dentro. Bem-estar.
D12.CZ. Muito bem, me sinto com alegria em vir no grupo Bem-estar.
- ’ ' Felicidade.

Questado 9. Por que vocé acha importante esse tipo de atividade na sua vida?

Cddigo. Trecho na integra

Resumo do trecho

Categoria

D1.CX. Importante porque a gente sai de casa, se espairece com 0S o0utros
companheiros que tem no grupo né, e tira muita besteira da cabeca da gente. Porque
se a gente t4 em casa, eu SOU Uma pessoa assim que penso 0 que ndo presta, e pra
mim ndo é bom, o médico mesmo disse que eu ndo posso ficar em casa que eu
tenho que sair por causa da depressdo. E importante mesmo, pra pessoa que nio
vem e vim algum dia, vai ver como é bom isso ai.

Lazer,

Insercdo social.
Tratamento de
emocionais.

doencas

D2.CX. Se divertir, de falar com a gente, mais confortavel.

Bem-estar.
Lazer.
Fala e escuta.

D3.CX. Eu acho bom, néo € ruim, é facil, qualquer coisa que explica a gente ja sabe
fazer.

Aprendizados

D4.CX. E uma velhice contente porque de qualquer maneira quando se anda triste
eu tento curar 0 maximo, rindo de manhd, eu me sinto bem mesmo. Eu sempre t6
pensando que tal dia tem tal coisa, eu me sinto bem, e sei de tudo que t&o fazendo
por mim, por tudo que seja ja € 0 maximo, eu tenho que agradecer, eles tdo me dando

Se sentir importante.

Bem-estar.

Cidadania:
(in)compreensdes
oportunidades

e
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valor.

D5.CY. Pra saude, eu tenho problema de coluna, entdo esses alongamentos essas
dancas fazem muito bem. E muito importante.

Saude.

D6.CY. Pra saude, espiritual corporal tudo, é muito importante.

Saude fisica e mental.

D7.CY. Porque tu move a cabega, corpo e se encontra com as pessoas, tudo, acho
que é uma coisa que vocé pode se encontrar com as pessoas, a cabeca age mais
facil, € um conjunto de coisas boas para 0 corpo e para mente.

Saude fisica e mental.

Insercdo social.

D8.CY. Eu acho que essas oportunidades agora, isso vem, surge da prefeitura, dos
idosos porque a gente nio se mexe, eu acho ne legal, legal, legal. E muito
importante, porque tem pessoas que dizem eu ndo vou la porque dancar é pecado,
ndo dancar ndo é pecado sé tem que saber como dancar. 1SS0 renova as pessoas.

Oportunidades.
Autoconhecimento.

D9.CZ. Porque é mais divertido, porque minha vida foi bastante dificil quando
casei, vim trabalhar na cidade antes de casa, depois casei comecei a ter os filhos, e a
gente ndo tinha experiéncia porque os pais da gente ndo tinham experiéncia, entao
era s faze filho e trabalha, trabalha, trabalha. Depois que ele se foi, porque eu
sofri muito, ele bebia, batia nas criancas e eu ia socorrer as criangas, eu apanhava
junto. Quando as pessoas falam pra eu me separar, eu dizia, mas eu tenho meus
filhos eu tenho que pensar nos filhos ndo tenho que pensar em mim, eu tinha que
pensar nas criangas. E essa atividades, nem tinha, eu ndo saia pra lugar nenhum,
nao tinha tempo, s6 trabalhar porque fiquei vilva tinha que dar de comida, colégio
e tudo.

Oportunidades.
Lazer.
Bem-estar.

D10.CZ. E uma oportunidade, uma oportunidade que eu jamais imaginei ter um
dia, nés temos o grupo de idosos, mas nao € a mesma coisa que aqui, aqui a gente da
tudo de si, eu acho cansado, canso aqui, mas € muito bom e a salde agradece.

Oportunidades.
Saude.
Bem-estar.

D11.CZ. E um meio de sair de casa, de néo ficar la sentado sem fazer nada, tu ja
sabe que aguele dia tu vai ter aquele compromisso que tu vai ir se encontrar com
teus amigos, vamos dancar, brincar, pular, isso ai € show de bola. E eu me sinto
atil aqui.

Diversao.
Lazer.
Insercdo social.

D12.CZ. Atividade que ocupa cabeca, a gente vé& uma conversa diferente, alguma
conversa me ajuda.

Insercdo social.
Convivéncia.
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ANEXOS

ANEXO 1 - Declaracéo de ciéncia e concordancia das instituices envolvidas

DECLARACAO DE CIENCIA E CONCORDANCIA DAS INSTITUICOES
ENVOLVIDAS

Com o objetivo de atender as exigéncias para obten¢do de parecer do Comité de Etica em
Pesquisa envolvendo Seres Humanos, LINIR ZANELLA, representante legal da Secretaria
Municipal de Assisténcia Social da cidade de Erechim/RS, declara estar ciente e de acordo com
a Pesquisa de Mestrado do Programa de Pos-Graduag@o Interdisciplinar em Ciéncias Humanas
(PPGICH) da Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS) da mestranda ALLANA CARLA
CAVANHI, que serd realizada com idosos dos grupos de danga dos Centros de Referéncia e
Assisténcia Social I, II e III, intitulada: OS IMPACTOS SOCIOCULTURAIS DAS
POLITICAS PUBLICAS PARA IDOSOS DA CIDADE DE ERECHIM/RS.

Salientando que a pesquisadora devera cumprir os termos da resolugao n°466/12 do Conselho
Nacional de Saude e as demais legislagdes vigentes (Constituigao Federal, Politica Nacional do
Idoso e Estatuto do Idoso), mantendo todos os cuidados éticos com a pesquisa mediante
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, garantindo aos participantes o

anonimato e a possibilidade de desisténcia a qualquer momento da pesquisa.

Erechim. agosto de 2019.

(- Aﬂaw"u ¢ /ZJM}M /!

ALLANA CARLA CAVANHI
Mestranda PPGICH/Bolsista CAPES

) m@‘\ﬂw@%
LINIR ZANELLA
Secretaria Municipal da Assisténcia Social
Linir Anténia Chiarello 7
Secretaria Municipaﬁ:ge"a

Assistancia Social
Portaria 010/2017
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ANEXO 2 — Comité de ética

) UNIVERSIDADE FEDERAL DA mo
& FRONTEIRA SUL - UFFS g%tm

Coninuaglc do Fonecer: 3.654.065

3. Ao final da pesquisa devera ser encaminhado o relatorio final por meio de NDTIFICA*;‘.E\D. na Plataforma
Brasil. Devera ser anexado comprovagdo de publicizagdo dos resultados. Veja modele na pagina do
CEP/UFFS.

Em caso de diwvida:

Contate o CEP/UFFS: (40) 2040-3745 (8:00 as 12:00 e 14:00 as 17:00) ou cep.uffs@uffs.edu br;

Contate a Plataforma Brasil pelo telefone 138, opgdo & e opgdo 8, solicitando ao atendente suporte
Plataforma Brasil das D8h as 20h, de segunda a sexta;

Contate a "central de suporte” da Plataforma Brasil, clicando no icone no canto superior direito da pagina
eletrinica da Plataforma Brasil. © atendimento & online.

Boa pesqguisal

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Argquivo Postagem Autor Situagdo
Informagtes Basicas| PE_INFORMACOES_BASICAS_DO_P 1412019 Aceito
do Projeto ROJETC 1425591 pdf 15:26:32
TCLE / Termos de  |tcle_w2 pdf 1411002018 (ALLAMA CARLA Aceito
Assentimento 15:21:27 [ CAVANHI
Justificativa de
AusEncia
Clutros carta_de_pendencia.pdf 14/M10/2019 |ALLANA CARLA Aceito

15:19:12  [CAVANHI
Projeto Detalhada /| allana_cavanhi_plat.pdf O04/02/2018 [ALLAMA CARLA Aceito
Brochura 09:00:14 | CAVANHI
Investigador
Declaragio de DECLARACAC_DE_CIENCIA.jpg 04022018 [ALLAMA CARLA Aceito
Inﬁli‘luig.in = 08:54:48 | CAVANHI
Infraestrutura
Folha de Rosto folha_de_rosto_plat. pdf O04/02/201% (ALLAMA CARLA Aceito
08:54:18  [CAVANHI

Situagiao do Parecer:
Aprovado

Mecessita Apreciagio da CONEP:
MNaao




