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RESUMO

Nas ultimas décadas sao perceptiveis as mudancas do estilo de vida e habitos alimentares da
populacdo, desencadeado por um maior consumo de alimentos ricos em agucares,
carboidratos entre outros. Nesse trabalho buscamos analisar como os filmes comerciais:
“Preciosa: Uma historia de esperanga” (2009) e “Maus Habitos” (2007) apresentam os temas
obesidade e anorexia. O encaminhamento metodoldgico ocorreu a partir da identificacdo do
tema do filme, seguido de um resumo da histéria e a decomposi¢do da pelicula levando em
consideracio o que ela diz a respeito do assunto. Por meio da andlise de
conteddo identificamos que os transtornos alimentares: obesidade e anorexia estdo
relacionadas aos maus hdébitos alimentares, sedentarismo, as brincadeiras (bullying)
associadas ao peso, as questdes de aceitagcao social e os efeitos devastadores na autoestima de
jovens e adultos com determinados transtornos. Concluimos que os filmes no Ensino de
Ciéncias sao ferramentas diddticas com grande potencial para promover discussdes e
reflexdes sobre a obesidade e anorexia, bem como, diversas outras temdticas contemporaneas
no espaco escolar. Sendo primordial trabalhar com esses assuntos em sala de aula para que
ocorram mudangas nos comportamentos alimentares tanto das criancas e adolescentes como
da comunidade familiar que a constitui.

Palavras-chaves: Cinema. Obesidade. Anorexia. Ensino de Ciéncias.



ABSTRACT

The last decades it is noticeable the changes in population’s life style and eating habits,
triggered by a higher consumption of food with sugar, carbohydrates and others. In these
current essay we aim to analyze how did the commercial movies “Precious” (2009) and “Bad
Habits” (2007) present overweight and anorexia. Methodological guiding occurred from the
identification of the movie topic, followed by an overview of the story and movie break up,
considering what it says regarding the issue. Through a content analysis we identify that
eating disorders: overweight and anorexia, are related to bad eating habits, inactivity, bullying
regarding weight, social acceptance and devastating effect on self-esteem in teenagers and
adults with some disorders. We concluded that movies are an educational tool with a high
potential to advance discussions and thinking regarding overweight and anorexia, as well as
other several modern issues in schools. It is vital working with these topics in the classroom
to make any change in eating behavior as in children and teenagers as in the familiar
community that it is build.

Keywords: Movie theater. Obesity. Anorexia. Science teaching
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1. INTRODUCAO

Vivemos em uma sociedade onde o padrdo de alimentagdo € caracterizado cada vez
mais pelo inadequado, tendo em vista todas as presumiveis alternativas de fast-foods '
existentes, bem como o estilo de vida atual da populagdo, caracterizado pela correria do dia a
dia, fazendo com que as pessoas optem pela alimentacdo mais rdpida, pratica e satisfatdria.
Essa mudanga no modo de vida e héabitos alimentares desencadeou um maior consumo de
alimentos ricos em agucares simples, carboidratos e gordura, com alta densidade, os quais t€ém
como resultando um elevado crescimento da obesidade infantil nos paises industrializados
(FREITAS; COELHO; RIBEIRO, 2009).

Outro fator que contribui para o crescimento da taxa de criancas e adolescentes
obesos, conforme Giugliano e Carneiro (2004) é decorrente da inatividade desse grupo e o
tempo dispensado para assistir televisdo. Essa combinacdo de atividade fisica reduzida e
abuso de alimentos extremamente caldricos, associados ao nimero de horas que criangas e
adolescentes passam assistindo televisdo, colaboram com as elevadas taxas de obesidade
infanto-juvenil.

Tais preocupacdes aumentam quando fazemos uma andlise dos lanches que sdo
disponibilizados para o consumo dos alunos nas cantinas e bares das escolas, que t€m como
carro chefe o refrigerante e alimentos caloricos como: pizzas, pastéis, salgadinhos, chocolates,
entre outros. A preocupacdo com a incidéncia de criancas e adolescentes com fatores
relacionados a obesidade ja vem sendo discutida e analisada na Comissao de Seguridade Social e
Familia, a qual aprovou no dia 13 de junho de 2016 o Projeto de Lei 1755/07 que proibe a
comercializacdo de refrigerantes nos educandarios de Educacdo Bdésica publica ou privada.
Segundo afirma a deputada Zenaide Maia “Estamos vivendo uma epidemia de excesso de
peso. A sociedade precisa buscar alternativas para combater esse problema”?, referindo-se aos
dados obtidos pelo IBGE’ (Instituido Brasileiro e Geografia e Estatistica) realizado no
periodo de 2008-2009, o qual aponta que cerca de 14,3% das criangas brasileiras entre 5 e 9
anos sdo obesas.

Em contrapartida, podemos apontar outro extremo do sobrepeso que € a perda

excessiva do mesmo, a anorexia, “transtorno alimentar caracterizado por emagrecimento auto

! Fast-food (traduzido do inglés, significa "comida répida") ou, em Portugal, também comida pronta, é o nome
genérico dado ao consumo de refeicdes que podem ser preparadas e servidas em um intervalo pequeno de tempo.
*http://www2.camara.leg.br/camaranoticias/noticias/EDUCACAO-E-CULTURA/510451-COMISSAO-
APROVA-PROIBICAO-DE-VENDA-DE-REFRIGERANTES-EM-ESCOLAS .html.

? http://www.abeso.org.br/uploads/downloads/70/553a23£27da68.pdf.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Portugal
https://pt.wikipedia.org/wiki/Refei%C3%A7%C3%A3o
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induzido em decorréncia de um temor de ganhar peso” (SOARES; LIMA, 2008, p. 48), nesse
caso, a imagem de um corpo magro e bonito é muitas vezes vendida pela inddstria do
emagrecimento e os meios de comunicagao.

Diante de ambos os contextos, torna-se emergente pensar e debater na escola e em
outros segmentos da sociedade questOes referentes a saide e a alimentacdo sauddvel, em
virtude das mudancas de padrdes alimentares, os quais estdo contribuindo para o aumento dos
indices de criancas e adolescentes com obesidade e/ou anorexia. Além de fazer uma
abordagem desse tema, € importante observar que ao longo dos anos a visdo predominante de
saide no curriculo escolar se pauta no modelo biomédico, o qual se centra na doenca e na
auséncia da mesma (MONTEIRO; BIZZO, 2015). Desta forma, é importante refletir e alargar
a compreensdo de satde na escola, a fim de promover um melhor entendimento acerca do
cuidado de si e da promogdo da saude.

Assim, nesta investigacdo temos como objetivo analisar dois filmes (comerciais) que
abordam em seu enredo questdes de alimentacdo, com enfoque nas possiveis representacoes
dos transtornos alimentares: a obesidade e a anorexia. A opg¢do por fazer andlise em filmes
motiva-se pela forma como essa tecnologia pode ser fonte positiva para possiveis discussoes e
abordagens com énfase na divulgacdo da alimentacdo saudavel, visando a promocao da sadde.
Tendo em vista que os filmes sdo ferramentas tecnolégicas muito presente no dia a dia dos
alunos e do professor, praticas e de facil aceite, desta forma o desenvolvimento da acgdo
pedagdgica com essa midia possibilitaria ao professor abrir o seu sentir/pensar por outros
caminhos que ndo seja os ja estabelecidos.

A escolha pelo tema se deu a partir da participacdo enquanto bolsista do Programa de
Educacdo Tutorial - PETCiéncias”, este que proporcionou além da experiéncia com o campo
da pesquisa académica o contato com a sala de aula. Durante a inser¢do na escola e nas
atividades desenvolvidas com a turma do 7° ano do Ensino Fundamental utilizei filmes de
animacdo para abordar questdes sobre alimentacdo e hdbitos alimentares. A partir das
interacOes e provocagdes desse trabalho inquietei-me na busca de embasamentos sobre essa
temdtica, bem como, a questdo da obesidade em criangas e adolescentes com idade escolar e
demais transtornos. Dessa forma, pensando no contexto escolar e buscando alternativas

diferenciadas para discutir e sensibilizar os sujeitos (professor e aluno) sobre os transtornos

O Programa PETCiéncias - UFFS realiza atividades que possibilita uma formacdo académica ampla aos
estudantes envolvendo ensino, pesquisa e extensdo, ou seja, além de participar de projetos de pesquisa o
académico tem a oportunidade de atuar nos segmentos escolares participando ativamente do dia a dia da escola
auxiliando o professor.
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alimentares, que busquei analisar esses dois filmes apostando no potencial atrativo e

motivador deles para o Ensino de Ciéncias.

1.1 TRANSTORNOS ALIMENTRES: OBESIDADE E ANOREXIA

A Educacdo em Sauide (ES) tem por procedéncia dois campos: a Educacdo e a Satde.
Considerando o ambiente escolar, propomos a conceituagdo proposta por Mohr (2002, p.
380), que relaciona ES como sendo “atividades realizadas como parte do curriculo escolar,
que tenham uma intencdo pedagégica definida, relacionada ao ensino-aprendizagem de algum
assunto ou tema relacionado como a saude individual ou coletiva”.

A grande dificuldade encontrada pelos professores em trabalhar com ES nas escolas é
decorrente da caréncia na formacdo inicial e continuada desses profissionais, como afirmam
(MOHR; SCHALL, 1992). Neste viés, o professor de Ci€ncias necessita na sua formacao
inicial/continuada da abordagem de temadticas relacionadas a satide, dentro de uma perspectiva
mais ampla e significativa correlacionando com o cotidiano. Neste contexto, destacamos 0s
transtornos alimentaress, obesidade e anorexia, sucedidos pelos hdabitos alimentares
inadequados da populacdo. Assim, promover a discussdo e a reflexdo desse assunto com os
alunos em sala € importante, considerando os elevados nimeros de estudantes encontrados
nestas situacoes.

Para Morgan, Vecchiatti e Negrao (2002, p. 19) a obesidade é um fator correspondido

pelos transtornos alimentares, visto que:

[...] a tendéncia a obesidade parece estar associada aos transtornos alimentares, algo
que, na verdade, parece ser mediado por uma maior tendéncia a fazer dieta. A
obesidade também prediz um aumento das brincadeiras relacionadas ao peso,
aumentando a pressdo social para emagrecer. Consequentemente, a obesidade pode
também ter efeitos deletérios na autoestima e na satisfacdo corporal, especialmente
em adolescentes com autoimagem negativa, vulnerdveis as pressdes culturais pela
magreza.

Conforme Busse e Silva (2004, p. 31) a anorexia ¢ um “[...] transtorno do
comportamento alimentar caracterizado por limitagdes dietéticas auto impostas, padroes
bizarros de alimentacdo com acentuada perda de peso induzida e mantida pelo paciente,

associada a um temor intenso de tornar-se obeso”.

> Os Transtornos Alimentares sdo caracterizados por perturbacdes no comportamento alimentar, podendo levar
a0 emagrecimento extremo, a anorexia e a bulimia, ou ainda, a obesidade devido a ingestdo de grandes
quantidades de comidas caldricas.
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Refletindo sobre tais transtornos, considera-se que a aquisicdo de hébitos alimentares
sauddveis agrega beneficios a saide. Mas cabe ressaltar que a alimentagdo deve ser a mais
variada possivel para que o organismo receba todos os tipos de nutrientes dos quais o corpo

necessita para desenvolver-se e manter-se saudavel. (EUCLYDES, 2000, p.14).

1.2 DIALOGANDO SOBRE AS POTENCIALIDADES DOS FILMES COMERCIAIS
NO ENSINO DE CIENCIAS

Pensando na perspectiva de abordar a temética satide em sala de aula, acreditamos no
potencial atrativo dos filmes comerciais que podem contribuir para o alargamento das
discussdes e reflexdes das questOes referentes aos transtornos alimentares, assim como
questdes referentes a alimentacdo sauddvel. Ao trabalhar com os filmes € possivel fazer
relacdes do cotidiano com as abordagens filmicas. Napolitano (2013, p. 15) discute esta

relacdo como sendo um desafio:

E preciso que a atividade escolar com o cinema va além da experiéncia cotidiana,
porém sem negd-la. A diferenca é que a escola, tendo o professor como mediador,
deve propor leituras mais ambiciosas além do puro lazer, fazendo a ponte entre
emocdo e razdo de forma mais direcionada, incentivando o aluno a se tornar um
espectador mais exigente e critico, propondo relagdes de contetido/linguagem do
filme com o contetido escolar.

Podemos considerar o cinema como uma ferramenta pedagdgica, pois a exibicdo
filmica ocorre de maneira agradavel, podendo contribuir para potencializar o aprendizado por
instigar novos olhares e formas de pensar sobre diversos assuntos. Sobre a importancia da

utilizagcdo do cinema no ensino escreve Leonardo Carmo (2003, p.72):

Por que cinema e escola? A resposta a essa pergunta remete as indagacdes sobre as
possibilidades educativas do cinema, e, especificamente, sobre a importancia dele na
mudanga das praticas pedagdgicas da matriz curricular. O cinema conduz a um novo
enfoque dos conteidos dessa matriz, porque implica na mudanga de percebé-los, de
avalid-los e de entendé-los. O cinema (imagem e som) modifica os processos de
transmissdo de conhecimentos dessa matriz, tradicionalmente apoiados na leitura e
na escrita.

Assim, pensando no processo de ensino e aprendizagem que o uso dos filmes como
ferramenta didatica se caracteriza como um mediador importante para o ensino, por
possibilitar ao professor introduzir de forma agraddvel novos conceitos e estimular o cultivo
do conhecimento, auxiliando o aluno a superar suas dificuldades relacionadas a
aprendizagem. Leonardo Carmo (2003, p. 85) argumenta sobre a potencialidade dos filmes

em sala de aula.
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O filme ndo deve funcionar como suporte para conteidos desta ou daquela
disciplina. O filme deve o conteido a matriz do conhecimento. Nessa perspectiva, o
cinema € uma sala de aula. A sala de aula ¢ o filme. Nao se trata de deslocar para o
espaco da sala de aula o video, o DVD ou um projetor. Estes recursos tém sido
utilizados na sala de aula de modo mecanico, ilustrativo, o que conduz a inércia do
pensamento. A questdo € se apropriar da narrativa cinematografica no processo da
escolarizagdo.

Nesta perspectiva, apostamos no potencial do cinema em sala de aula para discutir as
tematicas de saide e dos transtornos alimentares, obesidade e anorexia, pois esse apresenta
tanto cenas de hébitos alimentares ndo saudaveis quanto saudaveis para os espectadores. Uma
vez que o enredo filmico possibilita situagdes diversas ou até aquelas muito presentes no
cotidiano, mas as quais passam despercebidas pela sociedade. Assim, por meio de imagens e
sons € plausivel observar e experimentar emocdes € comportamentos retratados no filme, pois
“[...] as experiéncias cinematograficas criam no aluno uma atitude reflexiva que, por estar
ancorada num idioma de facil recordacdo, atrelado a situacdes concretas e perpassando de
atitudes perante a vida, o faz continuar no processo de reflexdo durante o seu cotidiano” (SA;
TORRES, 2013, p. 106).

Deste modo, o trabalho com filmes se diferencia como uma metodologia inovadora no
ensino, pois ndo € simplesmente exibir os filmes, mas propiciar reflexdes, discussdes e
imaginagdes acerca da temdtica apresentada, tendo-se em vista todo o planejamento feito
anteriormente  a  mediacdo, considerando que o  professor deva  estar

comprometido/empenhado com a aprendizagem do aluno.

2. PERCURSO METODOLOGICO

A presente investigacio é de natureza qualitativa em Educacio (LUDKE; ANDRE,
2013). Essa se consistiu de um estudo descritivo e exploratdrio para analisar as representacoes
de obesidade e anorexia que dois filmes comerciais apresentavam em suas narrativas.

Para este trabalho foram utilizadas as midias cinematograficas que em seu enredo
abordam histdrias de vidas relacionadas a questdes alimentares com enfoque aos transtornos

alimentares. Os filmes selecionados foram:

. Preciosa (EUA, 2009 - 1h 50m).
° Maus Habitos (MEX, 2007 - 1h 43m).
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Segundo Penafria (2009), existem quatro tipos de formatos para andlise de filmes,
sendo eles: andlise textual, andlise de contetiido, andlise poética e andlise da imagem e som.
Utilizaremos a andlise de contetido, pois, de acordo com a autora, esse tipo de andlise
considera o filme como um relato e leva em conta o tema do mesmo. Os procedimentos para
tal andlise se deu na identificacdo do tema do filme, seguido de um resumo da histéria e a
decomposicdo do filme levando em consideracdo o que o mesmo diz a respeito do tema
(PENAFRIA, 2009). Pontuamos como os filmes atribuem as representacdes de educagdo
alimentar, bem com, questdes relacionadas aos transtornos alimentares como obesidade e
anorexia.

Corroboramos com as ideias propostas por Aumont (2009), afirmando que ndo existe
uma metodologia universalmente aceita para se proceder a andlise de filme. Mas € visivel que
para realizar a andlise de um filme precisa-se primeiramente decompor, descrever e, em
seguida, compreender as possiveis relagdes estabelecidas, interpretando (VANOYE, 1994).

Por meio deste processo, buscamos identificar as representacdes dos transtornos:
obesidade e anorexia, bem como os fatores relacionados com a alimentacio que esses filmes

revelam para o publico.

3. ANALISES FILMICAS

3.1 Filme: Preciosa - Uma histoéria de esperanca

O filme “Preciosa - uma histéria de esperanga” (EUA, 2009), do género drama, foi
lancado em 2009, sob dire¢do de Lee Daniels e estrelado por Gabourey Sidibe, Paula Patton,
Mariah Carey, Lenny Kravitz e Mo'Nique. Este filme trata de um tema emergente na
contemporaneidade e de saude publica ao apresentar a historia de uma adolescente americana
com sobrepeso e os dramas vivenciados por ela. Preciosa ¢ uma jovem adolescente de 16
anos, que sofre uma série de privacdes durante sua juventude. Preciosa sofre com violéncias
fisicas, emocionais, psicoldgicas e sexuais, tanto do pai quanto da mae, e cresce irritada e sem
afeto.

O que agrava ainda mais seu estado emocional € o de ser obesa, pois sofre com criticas
sobre seu estado fisico. Além disto, Preciosa tem uma filha com Sindrome de Down. Esta
crianca € fruto das violéncias sexuais domésticas realizadas pelo seu préprio pai. Ao

engravidar pela segunda vez pelos mesmos abusos € suspensa da escola. No entanto, a Sra.
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Lichtenstein (diretora da escola) consegue para ela uma vaga em uma escola alternativa,
sendo que nesta escola Preciosa encontra-se amparada para fugir de sua experi€ncia
impactante de vida, refugiando-se na sua fértil imaginac@o.

O filme € rico em abordagens do momento social que vivenciamos. Podemos destacar
multiplos temas que podem ser discutidos e refletidos a partir dessa pelicula: a violéncia
sexual infantil, violéncias fisicas e psicoldgicas acometidas pelo proprio grupo familiar, a
gravidez na adolescéncia, os riscos de contdgios com doencas sexualmente transmissiveis,
como a Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS), em decorréncia do ndo uso de
preservativos. O filme ainda apresenta de forma siitil a questdo da Sindrome de Down, um
distirbio genético do cromossomo 21 que causa atrasos intelectuais e de desenvolvimento.
Em meio ao enredo filmico o espectador € apresentado aos hébitos e padrdes alimentares
caracteristicos da populacdo americana, em que predominam as famosas redes de fast-foods.
Citamos a cena (00:18:34 — 00:20:19) onde Preciosa sentindo fome e nao tendo encontrado o
que comer em casa, vai até uma lanchonete e pede uma grande por¢do de frango frito, ao
receber seu pedido aproveita um momento de distracdo da atendente e foge do local por ndo
ter como pagar, logo em seguida passa mal pelo consumo exagerado da comida. O filme
apresenta uma alimentacdo farta em alimentos com alto nivel calérico que aliadas a
inatividade fisica, contribuem para o sobrepeso das pessoas.

Outros fatores apontados na trama, que colaboram significativamente para o agravo do
sobrepeso da personagem, sdo os abusos e as humilhacdes fisicas e psicoldgicas feitas pela
propria mae, os quais contribuem para que Preciosa se transforme em uma adolescente com
baixa autoestima e obesa. Destacamos uma passagem de opressdo cometida pela mae na qual
Preciosa € obrigada a se alimentar mesmo contra sua vontade. Ela diz: “/...] minha mde diz
que eu como toda hora, mas vive me obrigando a comer. Ai ela me chama de balofa. Diz que
o apartamento é pequeno por minha causa. Acha que eu vou ficar com ela o dia todo, com as
cortinas abaixadas, vendo TV, comendo, vendo TV, comendo de novo”. Concordando com
Cordéas, Salzano e Rios (2004, p. 39): “[...] os transtornos alimentares sdo doengas
psiquidtricas que afetam, na sua maioria, adolescentes e adultos jovens do sexo feminino,
podendo levar a grandes prejuizos bioldgicos e psicolégicos e aumento de morbidade e
mortalidade”.

No ambiente escolar apresentado nas cenas do filme Preciosa sofre com o bullying em
decorréncia da obesidade e pela sua gravidez, o que a deixa cada vez mais agressiva € com

baixa autoestima. De acordo com as contribuigdes de Fante (2005, p.71-72), “as vitimas do
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bullying sdo pessoas escolhidas, sem um real motivo para sofrer tais humilhacdes,
habitualmente sentem receio de reagir as violéncias e angtstia sofrida devido a sua baixa
estima e inseguranca, se tornando individuos pouco socidveis”. Apesar de todas as afli¢cdes,
Preciosa é detentora de uma fantdstica imaginacdo, ndo deixando de acreditar em uma vida
melhor. Esta imaginacdo apresenta-se como um dos mecanismos de amparo para os estigmas
que vem enfrentando no seu contexto familiar.

Ainda, durante a andlise do filme, podemos destacar que as cenas que apresentam o
ambiente da casa de Preciosa sdo escuras, ressaltando a tristeza e o abatimento em que a
personagem se encontra quando estd nesse local. Em contraposi¢do, em sua imaginacdo a
adolescente se vé como uma figura famosa cercada por fas e bem cuidada, nesses momentos
se harmoniza um ambiente de muita luz e cores, evidenciando a alegria e a felicidade que ela
gostaria de estar vivenciando.

Observamos que todos os fatores exibidos pelo filme contribuem com o agravamento
do sobrepeso da personagem, pois ela ndo encontra amparo em casa € nem na escola para seus
problemas, somente quando transferida de instituicao de ensino € que ela se depara com uma
professora que lhe faz refletir sobre seus problemas e a ajuda nas dificuldades que vem
enfrentando diariamente. A partir do acolhimento da professora, Preciosa comeca a aceitar
seu padrdo corporal ndo como sauddvel, mas que pode ser aceita pela sociedade, no entanto,

reflete que o sobrepeso pode lhe trazer graves complicacdes de sadde.

3.2 Filme: Maus habitos

O filme “Maus habitos” (Mex, 2007), do género drama, foi lancado em 2007, dirigido
por Simon Bross, estrelado por Ximena Ayala, Marco Antonio Trevino, Emilio Echevarria e
Patricia Reyes Spindola. O filme trata dos problemas e condi¢des de vida dos personagens
que tem anorexia e obesidade. A personagem Matilde é uma jovem mulher recém-formada
em medicina, mas cré firmemente na f€ e apds a formatura decide consagrar-se freira.

Diante do temporal que atinge o pais, Matilde, crendo nos milagres divinos, inicia um
jejum confiando que este juntamente com sua fé impedird a inundacdo. Esse comportamento
coloca sua vida em risco, pois altera seu estado de saide. Matilde comeca a ter alucinagdes
ocasionadas pela falta de nutrientes no organismo.

Elena € uma mulher linda e obcecada pela magreza e tem vergonha do peso de sua
filha, Linda, que diante dos exames de saide e diagndsticos dos médicos, estd com o peso

ideal para sua idade, mas sua mae pretende fazer de tudo para que ela emagreca até sua 1*
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comunhdo pelo fato de seu vestido ndo ter servido. Elena submete a menina a vérios
procedimentos exagerados, comprometendo a saide de Linda e colocando a vida da filha em
risco. Ao mesmo tempo, o pai de Linda, Gustavo, perturbado com os excessos da mulher
redescobre o amor nos bracos de uma estudante chamada Gordinha, que também &
apaixonada por comida.

O filme é de um riquissimo enredo cinematografico aonde podemos encontrar suporte
para a discussdo de temadticas tdo desafiadoras como a anorexia e também o consumo
incontroldvel de alimentos. No enredo € possivel observar que as atitudes tomadas pelas
personagens fazendo forte restricdo a alimentagdo, bem com, a preocupagcdo com o sobrepeso
leva Elena a morte e ao agravamento do quadro de saide de Matilde que fica entre a vida e a
morte. Outro personagem significativo é o menino Lolo, diagnosticado com sobrepeso, que
também apresenta problemas alimentares, mas faz descobertas durante a trama de métodos
para emagrecer sem sofrer.

Elena era uma mulher muito magra que se exercitava muito e considerava-se gorda, no
entanto nunca fazia refeicdes. Tinha em seus pensamentos que “ninguém gosta de gordos”, e
de qualquer modo queria fazer sua filha emagrecer, pois a tinha como obesa. Além disso,
Elena era perfeccionista principalmente consigo mesma, € notdria nas cenas a maneira em que
ela se avalia em frente ao espelho, mesmo com evidéncias de magreza profunda, ainda se
considerava gorda. De acordo com Morgan, Vecchiatti e Negrao (2002, p. 24) “tracos como
obsessividade, perfeccionismo, passividade e introversdo sio comuns em pacientes com
anorexia nervosa’.

A trama apresenta através da personagem Elena alguns comportamentos excessivos
como a troca que ela faz da comida pelo cigarro, uma alternativa encontrada para desviar o
desejo pela comida. A pritica compulsiva de exercicios fisicos também foi um apoio
encontrado por ela para evitar o sobrepeso imaginado. Diante destes atos, comegam a aparecer
sintomas, como quando ao tomar banho, ela percebe a queda de cabelo, esse fato pode ser um
fator correspondente a baixa dosagem hormonal em decorréncia de sua inani¢do. Outro fator
que também pode estar associado € a erosdo do esmalte dentdrio, percebido na cena onde ela

escova os dentes antes de dormir.

4. DISCUSSOES
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Acreditamos que, os filmes em sala de aula podem contribuir para a construcido e
significacdo dos conhecimentos, ressaltando que a midia se torna uma fonte de referéncia pelo
fato dela estar presente no dia a dia do sujeito, podendo inclusive influenciar na preferéncia
por determinada alimentacdo ou comportamentos. Portanto, os filmes analisados apresentam
além das representacdes dos transtornos alimentares, situacdes de vida que vado desde a
exclusdo social até a ndo aceitagdo do corpo em decorréncia do “padrdo corporal” imposto
pela midia, j4 que o corpo ideal na sociedade contemporanea é o malhado e magro. Tal
esteredtipo induz as pessoas a buscarem vdrios procedimentos até atingirem o padrdo corporal
imposto como perfeito. As abordagens apresentadas no filme “Maus habitos” merecem este
destaque, pois muitas vezes a obsessdao pela busca do “corpo perfeito” pode levar a sérios
problemas de satde.

Durante o processo de decomposi¢ao de ambos os filmes, podemos observar que eles
abordam de forma similar as questdes da obesidade, tratando ela como um comportamento de
risco a vida. O diferencial que ha entre esses dois filmes é que Preciosa sofre por ser obesa
enquanto os personagens de “Maus habitos” mesmo estando acima do peso parecem estar
felizes, o oposto acontece com Elena que € obcecada pela perda de peso e chega aos extremos
em decorréncia do seu comportamento compulsivo.

A necessidade de tratar essas temadticas na escola ocorre em funcio do crescente indice
de obesidade entre criancas e adolescentes em todas as regides brasileiras (IBGE, 2010)6, de
acordo com os dados do IBGE (2010) em 1989 o nimero de meninos com excesso de peso foi
de 15%, sendo que em 1974-75 eram de 10,9%, aumentando significativamente em 2008-
2009 para 34,8%. Os dados do sexo feminino o quadro € semelhante, entre os anos de 1970 4
1980 eram de 8,6% evoluindo para 11,9% respectivamente e, alcangaram um perfil de 32% no
ano de 2008-2009.

Esses dados alertam para implicacdes na qualidade de vida, assim como no aumento
da incidéncia de doencas como diabetes e hipertensdo arterial, entre outras originadas pelos
habitos alimentares inadequados da populacdo. Julgam-se necessdrias novas acdes que visam
incentivar a alimentacao sauddvel e a prética diéria de atividade fisica principalmente com os
alunos.

A implantacio dos projetos e programas governamentais, tais como: CONSEA
(Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional), PNAE (Programa Nacional de

Alimentacdo Escolar), EAN (Educacdo Alimentar e Nutricional) sdo iniciativas que buscam

% http://www12.senado.leg.br/jornal/edicoes/2013/03/12/obesidade-cresce-rapidamente-no-brasil-e-no-mundo
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contribuir para a melhoria da qualidade alimentar nas escolas. Eles t€m como objetivo
incentivar uma alimentacao sauddvel em criancas e adolescentes com idade escolar, pensando
no ambiente escolar como um ambiente favordvel para o desenvolvimento de habitos
sauddveis e a construcdo da cidadania. Nestas condigdes, a presente investigacdo busca
elementos nos filmes comerciais para discutir e refletir acerca da obesidade e anorexia, sendo
esta uma importante ferramenta potencializadora do aprendizado na escola.

Assim, as abordagens feitas nos enredos filmicos nos remetem além dos problemas
estéticos, sérios fatores relacionados a obesidade e anorexia, bem como as questdes de saide
mental e fisica dos jovens e adolescentes. Sendo que tais personagens nos remetem a
realidade da sociedade. Desta forma, torna-se primordial abordar esses assuntos em sala de
aula destacando preferencialmente a promocao da satude enfatizando ao acesso a alimentagdo
sauddvel, garantindo a melhoria na qualidade de vida. Bouchard, (2003, p. 20) destaca que: “a
prevencdo a obesidade deveria estar entre as mais altas prioridades de sadde publica e
certamente incluir o estimulo a modos de vida mais sauddveis, em todos os grupos etarios,
incluindo as criangas e adolescentes”.

Os dramas elegidos para reflexdo sobre a educacdo alimentar cooperam com o
alargamento das compreensdes de satide no processo formativo do aluno, bem como, do
professor. Ao trabalhar com o cinema em sala de aula o professor consegue discutir conceitos,
temas e situacdes didrias na condicdo de seduzir a atencdo dos alunos durante as cenas por ser
uma ferramenta que cativa, fascina e instiga emog¢des em pouco tempo.

Segundo a Associagdo Brasileira para o estudo da Obesidade (ABESO) o melhor
espaco para fazer a prevencdo destes transtornos cometidos pelos hdbitos alimentares
inadequados € o ambiente escolar, conforme Costa, Ribeiro, Ribeiro (2001) a escola é um
lugar privilegiado para a realizacdo desse trabalho de promog¢do da saude, por ser um local
onde muitas pessoas passam grande parte do seu tempo.

O uso dos filmes em sala de aula €, sem ddvida, uma das ferramentas pedagdgicas que
visam auxiliar no alargamento dos conhecimentos dos alunos. Oferecendo subsidios para que
o professor consiga romper com o modelo tradicional de aula, respaldado apenas na oralidade
e no uso do livro didético, proporcionando uma diferenciagdo no ensino e prendendo a
atencdo da turma, tornando a aula mais prazerosa e significativa na constru¢cdo do
entendimento sobre os transtornos alimentares como a obesidade e a anorexia entre outros
assuntos que transitam nas narrativas de um filme. De acordo com Santos e Scheid (2014,

p.27):
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[...] o professor deve buscar novas ferramentas para dinamizar sua atividade docente
tornando a busca do conhecimento, para o estudante, uma atividade motivadora,
instigante e prazerosa, em que haja comparagao entre o que estd aprendendo em sala
de aula e os assuntos vivenciados e debatidos na sociedade.

Abordagens estas que os filmes Preciosa (2009) e Maus hébitos (2007) trouxeram para
discussdo em seus enredos, visando levantar questionamentos sobre a qualidade da
alimentacdo em criangas e adolescentes, assim como, colaborar na aquisicdo de habitos

sauddveis”.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Os filmes analisados possibilitam um grande leque de abordagens que podem ser
plausiveis em sala de aula, contextos estes que muitas vezes passam imperceptiveis, mas cabe
ao professor resgati-los e fazer esta discussd@o conjunta com os alunos. Nos dois filmes,
Preciosa (2009) e Maus habitos (2007), podemos destacar assuntos que possibilitam uma
proficua discussdo com os alunos a partir dos seguintes temas: obesidade, anorexia,
preconceito, bullying, qualidade de vida, violéncia fisica, mental e moral no enredo filmico.
Contextos que sdo apresentados pelas midias cinematogrificas, mas que merecem ser
enfatizados constantemente no ambiente escolar.

Pensando nesta proposta do cinema como ferramenta potencializadora do aprendizado
é que o psiquiatra Azevedo (2008)’ durante uma entrevista chama a atengio para o uso do
filme, pois ele pode contribuir ou piorar a situacdo da aprendizagem, portanto a necessidade
do professor ter conhecimento basico sobre o filme e do que ele aborda, assim como realizar o
planejamento anterior a aula, fazendo o encaminhamento das atividades para discussio, ou
seja, a importancia do roteiro pedagogico (apéndice 1).

O que ponderamos é que mesmo havendo programas e politicas publicas que buscam
instituir diretrizes para promover e articular acdes de saide na escola, e a discussao do projeto
de lei 1755/07 na Camara de Deputados que busca proibir que refrigerantes e outros alimentos
de baixo teor nutritivo sejam vendidos em cantinas de escolas publicas e privadas, sdao
necessdrias novas abordagens e discussdes na sociedade e no espago escolar sobre as questdes
de alimentacdo e transtornos alimentares, em virtude do crescimento exponencial do nimero
de criangas e jovens obesos de acordo com os dados do IBGE, assim como as mudangas de

comportamento no estilo de vida contemporaneo.

" http://cienciaesaude.uol.com.br/ultnot/2008/08/01/ult4477u876.jhtm
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Acreditamos que a escola tem um papel importante no debate desses assuntos, € 0s
professores devam oportunizem essas informacdes por meio do didlogo e da reflexdo dos
problemas ocasionados pelos hdbitos alimentares inadequados, e sugerimos como ferramenta
pedagdgica em sala de aula, os filmes comerciais, como mola propulsora para despertar nos
alunos a motivagdo, a curiosidade sobre essa temdtica, no propdsito de contribuir no
alargamento da compreensdo da importancia de uma alimentagdo saudéavel, no conhecimento
e identifica¢do dos sintomas e da prevencao da obesidade e anorexia.

Sabemos que, os transtornos alimentares ndo serdo resolvidos com a proibicao de
alimentos nas escolas ou limitando os alunos dos mesmos, mas acredita-se que € necessdria a
realizacdo de acdes conjuntas com a familia (principalmente), ressaltando que sdo os
principais influenciadores dos hébitos alimentares adquiridos pelos estudantes durante a
infancia. Assim sendo, € essencial trabalhar para que ocorram mudangas nos comportamentos
alimentares tanto das criangas e adolescentes como da comunidade familiar que a constitui,

pelo fato de que ocorra uma significativa mudanca nestes padrdes que tanto preocupam.
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FILMOGRAFIA

Maus Hébitos. Direcdo: Simon Bross. Producdo: Ximena Ayala, Marco Antonio
Trevino, Emilio Echevarria, Patricia Reyes Spindola, 2007. 103min, cor.

Preciosa: uma histéria de esperanca. Direcdo: Lee Daniels. Produgdo: Gabourey
Sidibe, Mo'Nique, Paula Patton, 2009. 110min, cor.

7. APENDICE

Apéndice 1: Roteiro pedagdgico filme: Preciosa — uma histdria de esperanga.

Titulo do | Preciosa - uma histéria de esperanca

filme:
Ficha Direcdo: Lee Daniels
técnica: | Elenco: Gabourey Sidibe, Paula Patton, Mariah Carey, Lenny Kravitz e

Mo'Nique

Pais/Ano de produgao: EUA/2009
Género: Drama

Durac¢ao: 110 minutos
Estadio/distribuidor: Playarte Pictures

Sinopse: | Preciosa € uma adolescente de 16 anos que sofre uma série de privagdes
durante sua juventude. Violentada pelo pai (Rodney Jackson) e abusada
pela mae (Mo'Nique), ela cresce irritada e sem qualquer tipo de amor. O
fato de ser pobre e gorda também nao a ajuda nem um pouco. Além disto,
Preciosa tem um filho apelidado de "Mongo", por ser portador de sindrome
de Down, que estd sob os cuidados da avé. Quando engravida pela segunda
vez, Preciosa € suspensa da escola. A sra. Lichtenstein (Nealla Gordon)
consegue para ela uma escola alternativa, que possa ajudd-la a melhor lidar
com sua vida. L4 Preciosa encontra um meio de fugir de sua existéncia
traumadtica, se refugiando em sua imaginacao.

Objetivos: | Analisar como o filme discute as questdes sobre alimentacido sauddvel;
Identificar cenas que apresentam a obesidade;

Analisar e discutir as representacdes de obesidade apresentadas no filme, os
problemas de saide decorrentes desse transtorno;

Promover debates e reflexdes sobre brincadeiras (bullying) associadas ao
peso, as questdes de aceitagdo social e os efeitos devastadores na
autoestima dos sujeitos com determinados transtornos.

Pontos a) Quais os habitos alimentares apresentados pelo filme?
para b) Quais a violéncias fisicas e psicoldgicas que o enredo do filme
discussao: apresenta?



http://revistas.unijorge.edu.br/candomba/2008-v4n1/pdfs/ArleneVarjaoSoares2008v4n1.pdf
http://revistas.unijorge.edu.br/candomba/2008-v4n1/pdfs/ArleneVarjaoSoares2008v4n1.pdf
http://www.adorocinema.com/personalidades/personalidade-69687/
http://www.adorocinema.com/personalidades/personalidade-38570/
http://www.adorocinema.com/personalidades/personalidade-38570/
http://www.adorocinema.com/personalidades/personalidade-34230/
http://www.adorocinema.com/personalidades/personalidade-18583/
http://www.adorocinema.com/personalidades/personalidade-204979/
http://www.adorocinema.com/personalidades/personalidade-204979/
http://www.adorocinema.com/personalidades/personalidade-99628/
http://www.adorocinema.com/personalidades/personalidade-142053/
http://www.adorocinema.com/distribuidores/distribuidor-27536/

¢) Como ¢ tratada a questdo da obesidade em “Preciosa”? Em qual(is)
cena(s) do filme é possivel de compreender.

Apéndice 2:

Roteiro pedagdgico filme: Maus hébitos.

Titulo do
filme:

Maus habitos

Ficha
técnica:

Direcdo: Simon Bross

Elenco: Ximena Ayala, Marco Antonio Trevino, Emilio Echevarria,
Patricia Reyes Spindola.

Pais/Ano de producdao: MEX/2007

Género: Drama

Duragao: 103 minutos

Estidio/distribuidor:

Sinopse:

Matilde (Ximena Ayala) é uma jovem freira que inicia um jejum mistico
para impedir uma inundacdo, que acredita estar por vir. Elena (Elenia de
Haro) é uma mulher linda e magra, que tem vergonha do peso de sua filha,
Linda (Elisa Vicedo), e pretende fazer de tudo para que ela emagreca até
sua 1* comunhdo. Ao mesmo tempo o pai de Linda, Gustavo (Marco
Antonio Trevifio), redescobre o amor nos bracos de uma estudante
chamada Gordinha (Milagros Vidal), que também € apaixonada por
comida.

Objetivos:

Analisar como o filme discute as questdes sobre alimentacao saudavel;
Identificar cenas que tratam dos transtornos alimentares: obesidade e
anorexia;

Analisar e refletir sobre as representacdes de obesidade e anorexia
apresentadas no filme, bem como, os limites e possibilidades para
discussao no ensino de Ciéncias e Biologia.

Pontos
para
discussao:

a) Como o filme aborda os transtornos alimentares obesidade e
anorexia? Cite uma cena de cada.

b) H4 mudanc¢a no comportamento de pessoas com estes transtornos?
Comente com alguma cena do filme.

¢) Quais os comportamentos apresentados pelo filme ocasionados pelo
transtorno alimentar?



http://www.adorocinema.com/personalidades/personalidade-69687/
http://www.adorocinema.com/personalidades/personalidade-38570/
http://www.adorocinema.com/personalidades/personalidade-34230/
http://www.adorocinema.com/personalidades/personalidade-18583/

