UFFS

— —

UNIVERSIDADE FEDERAL DA FRONTEIRA SUL
CAMPUS PASSO FUNDO
CURSO DE MEDICINA

ANA LUIZA DA SILVA PACHECO

VIOLENCIA ESCOLAR CONTRA PROFESSORES DA REDE PUBLICA DE

ENSINO EM PASSO FUNDO - RS: PREVALENCIA E FATORES ASSOCIADOS

PASSO FUNDO - RS
2020



ANA LUIZA DA SILVA PACHECO

VIOLENCIA ESCOLAR CONTRA PROFESSORES DA REDE PUBLICA DE
ENSINO PASSO FUNDO - RS: PREVALENCIA E FATORES ASSOCIADOS

Trabalho de Conclusdo de Curso de graduagao
apresentado como requisito parcial para
obtencdo do grau de Bacharel em Medicina da
Universidade Federal da Fronteira Sul, Campus
Passo Fundo - RS.

Orientadora: Prof2 Dr2 Shana Ginar da Silva

Coorientadora: Profd Me2 Marindia Biffi

PASSO FUNDO - RS
2020



Bibliotecas da Universidade Federal da Fronteira Sul - UFFS

Silvapacheco, Ana Luiza da

Violéncia escolar contra professores da rede piblica
de ensino em Passo Fundo ? RS: prevaléncia e fatores
associados / Ana Luiza da Silvapacheco. == 2020.

71 .

Orientadora: Dr®* Shana Ginar da Silwva

Co-prientadora: Me® Marindia Biffi

Trabalho de Conclusdc de Curso (Graduacdo) =
Universidade Federal da Fronteira Sul, Cursc de
Bacharelado em Medicina, Passo Fundo, RS, 2020.

1. Violéncia escolar. 2. Docéncia. 3. Saude Mental.
4. Condicdes de satde. I. Silwa, Shana Ginar da, orient.
II. Biffi, Marindia, co-crient. III. Uniwversidade
Federal da Fronteira Sul. IV. Titulo.

Elaborada pelo sistema de Geragdo Automatica de Ficha de |dentificacdo da Obra pela UFFS
com os dados fornecidos pelo(a) autor(a).




ANA LUIZA DA SILVA PACHECO

VIOLENCIA ESCOLAR CONTRA PROFESSORES DA REDE PUBLICA DE
ENSINO EM PASSO FUNDO - RS: PREVALENCIA E FATORES ASSOCIADOS

Trabalho de Conclusdo de Curso de graduagdo
apresentado como requisito parcial para
obtencdo do grau de Bacharel em Medicina da
Universidade Federal da Fronteira Sul, Campus
Passo Fundo —RS.

Este Trabalho de Conclusdo de Curso foi defendido e aprovado pela banca em:
/ /

COMISSAO EXAMINADORA

Prof® Dr2 Shana Ginar da Silva - UFFS

Orientadora

Prof® Bruna Chaves Lopes - UFFS

Prof? José Ribamar Fernandes Saraiva Junior - UFFS



AGRADECIMENTOS

Agradeco as minhas professoras orientadoras Dr® Shana Ginar da Silva e Me?
Marindia Biffi por possibilitarem que esse estudo fosse realizado, além de todo suporte e
apoio prestados na construgdo do trabalho. Agradeco a elas, também, por aceitarem o desafio
da elaboracdo do trabalho em um periodo demasiado curto.

A Universidade Federal da Fronteira Sul e aos professores da disciplina de Trabalho

de Conclusao de Curso, agradeco pelas oportunidades de aprendizagem.



RESUMO

Trata-se de um Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) de graduacdo apresentado como
requisito parcial para obtencdo do grau de Bacharel em Medicina da Universidade Federal da
Fronteira Sul, Campus Passo Fundo — RS, intitulado: “Violéncia escolar contra professores da
rede puablica de ensino em Passo Fundo — RS: prevaléncia e fatores associados”. Foi
desenvolvido pela discente Ana Luiza da Silva Pacheco, orientado pela Prof® Dr? Shana Ginar
da Silva e coorientado pela Prof® Me? Marindia Biffi. O estudo é um recorte da pesquisa
“Avaliacdo da saude de professores da rede publica de ensino”, aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa com Seres Humanos da UFFS, parecer de nimero 3.314.996. O presente
trabalho objetivou estimar a prevaléncia de violéncia escolar contra professores e a associacdo
com fatores sociodemogréaficos, do trabalho, comportamentais, e de saude na rede publica de
ensino em Passo Fundo/RS. Este volume é composto por um projeto, seguido por um relatério
e artigo cientifico, desenvolvidos durante as disciplinas de “Pesquisa em Saude”, “TCC I” e
“TCC II”. O trabalho estd em conformidade com o Manual de Trabalhos Académicos da

universidade e com o Regulamento do TCC do Curso.

Palavras-chave: Exposi¢do a violéncia; Violéncia no Trabalho; Docentes; CondicOes de
Saude; Saude Mental.



ABSTRACT

This present work is a partial requirement to obtaining a Bachelor of Medicine degree from
the Universidade Federal da Fronteira Sul, Passo Fundo Campus, named “School violence
against public school teachers in Passo Fundo - RS: prevalence and associated factors ”. It
was developed by Ana Luiza da Silva Pacheco, medical student from the university, under
supervision of Prof® Dr® Shana Ginar da Silva and Prof? Me* Marindia Biffi. The study is an
excerpt from the research “Evaluation of the health of public school teachers”, approved by
the Ethics Committee on Research with Human Beings at UFFS, number 3.314.996. This
study aimed to estimate the prevalence of school violence against teachers and the association
with sociodemographic, work behavioral, and health factors in the public school system in
Passo Fundo - RS. This volume consists of a project, followed by a report and scientific
article, developed during the disciplines of "Health Research”, "TCC I" and "TCC I1". The
work is in compliance with the university's Academic Works Manual and the Course's TCC

Rules.

Keywords: Exposure to violence; Workplace violence; Faculty; Health status; Mental Health.
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1 INTRODUCAO

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) a violéncia pode ser entendida
como um processo resultante da interacdo de dimensdes individuais, relacionais, comunitarias
e sociais (WHO, 2002). Essas dimensfes analisam as caracteristicas do individuo, as relaces
sociais mais proximas, 0s contextos comunitarios em que as relagdes se inserem, os fatores
sociais mais amplos como as normas culturais, as politicas de salde e educacionais, que
contribuem ou ndo na possibilidade do individuo ser uma vitima ou uma perpetradora da
violéncia (UNICEF, 2006).

A partir dessa caracterizacdo, a violéncia constitui-se como parte do universo da satde
publica, pois se enquadra no setor de agravo e ameaca a vida, as condic@es de trabalho, as
relacBes interpessoais, € a qualidade da existéncia. Assim, € um problema presente na
sociedade que ha alguns anos, dado ao aumento expressivo nas estimativas de casos e do
impacto social e econdmico que gera, se tornou alvo de estudo e investigacdo da area da salde
(UNICEF, 2006; LIMA, 2014).

Dentro desse contexto, a grande quantidade de episddios violentos envolvendo o
espaco escolar evidencia a necessidade de trazer este tema para debates sobre a educacao
brasileira (CHRISPINO; CHRISPINO, 2002). De acordo com pesquisas da Organizagdo das
Nacdes Unidas (ONU) para Educacdo, Ciéncia e Cultura (UNESCO, 2003), existem
indicacdes de que o volume das ocorréncias sobre a violéncia na escola é preocupante, na
percepcdo dos membros do cenario escolar, como professores, alunos, pais e gestores. Os
envolvidos com a violéncia escolar podem desempenhar diversos papéis, podem ser autores
de comportamentos violentos, alvos ou testemunhas de tais atos e suas consequéncias.
Recentemente, tem se discutido questdes ligadas aos alunos que ora sdo vitimas e ora sao
autores (PINHEIRO; WILLIAMS, 2009).

A violéncia envolvendo adolescentes no ambiente escolar, especificamente aquela
dirigida ao professor, também se configura como um problema de satde publica e representa
um problema de elevada magnitude social (MELANDA et al., 2018). Esses eventos violentos
tem transformado a escola, repercutindo em um ambiente de instabilidade emocional para
todos 0s seus integrantes, sendo na maioria dos casos o professor o principal atingido, pois se
revela despreparado para lidar com a realidade violenta dos alunos, com a auséncia do apoio
familiar destes e com a realidade da comunidade onde a escola se encontra (ABROMOVAY,;
RUA, 2002).



A violéncia sofrida pelo professor na escola e a inser¢do deste profissional em
ambiente insalubre podem levar a situagOes de estresse constante e a uma grande insatisfacao
com sua atividade laboral. O professor vitima de atos violentos ndo consegue ministrar aulas
de maneira eficiente e muda seu comportamento em razdo do desgaste emocional. Devido a
esse sentimento de inseguranca na sala de aula e ao desgaste emocional, séo comuns docentes
que sofrem de problemas emocionais e psiquiatricos que os conduzem, consequentemente, a
um processo de afastamento do trabalho (LIMA et al., 2016).

Um trabalho realizado nas escolas de ensino fundamental e médio da rede estadual de
Londrina — PR no ano de 2018 identificou que condi¢bes de trabalho precérias, elevada
quantidade de escolas em que o docente trabalha, tipo de vinculo empregaticio
(temporario/estatutario) e também outras formas de violéncia na escola sdo fatores que
contribuem para a ocorréncia de violéncia fisica contra o professor (MELANDA et al., 2018).
Além deste, uma pesquisa realizada, no ano de 2014, nas escolas da regido metropolitana de
Recife retratou que 73,9% dos docentes vivenciaram alguma situagédo de violéncia na escola e
87,6% presenciaram algum episodio violento. O estudo também constatou que a forma de
violéncia mais comum foi agressdo verbal, e verificou que a violéncia sofrida tem relacédo
com problemas circulatérios, digestérios e alteracdes vocais (NERI, 2014).

Tanto o estudo de Londrina, quanto o realizado na regido metropolitana de Recife
apontaram que a elevacdo dos indices de violéncia e as precarias condi¢cdes de trabalho
tornam os professores mais vulneraveis a problemas de saude (MELANDA et al., 2018;
NERI, 2014). Além disso, devido ao fato desse tipo de violéncia ndo ser captado pelos
sistemas tradicionais de informacdo, tém-se uma dificuldade no monitoramento das
ocorréncias (MELANDA et al., 2018).

Levando em conta as particularidades das regides do pais e a pouca quantidade de
estudos relacionados a violéncia contra os professores no sul do Brasil, faz-se necesséria a
realizacdo de mais pesquisas visando identificar esse problema e os fatores que podem estar
relacionados, embasando politicas publicas que busquem a prevencdo dessa pratica. Desse
modo, o objetivo do presente estudo foi estimar a prevaléncia de casos de violéncia escolar
sofrida pelos professores da rede pablica de ensino em Passo Fundo - RS, e a associa¢do com

fatores sociodemograficos, de condicGes de trabalho, habitos de vida e comportamentais.
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2 DESENVOLVIMENTO

2.1 PROJETO DE PESQUISA

2.1.1 Resumo

Com o passar dos anos a figura de autoridade e referéncia que figurava pelos docentes
foi perdendo o respeito na visdo dos alunos. Nesse espectro, a crescente onda de violéncia
presenciada nas escolas e o consequente aumento de violéncia contra os professores evidencia
um quadro preocupante para a saude do professor. Sabe-se que o desempenho no trabalho do
docente é prejudicado por condi¢cdes de salde promovidas, sejam elas fisicas ou mentais. No
ambiente escolar, tem-se apontado para o risco de estresse fisico e mental em docentes pela
dificuldade do seu trabalho e o reflexo desse estresse no processo saude-doenca desses
profissionais. O objetivo do presente projeto €, por meio de aplicacdo de questionario, estimar
0S casos positivos para violéncia escolar contra os professores e associar a fatores
sociodemogréaficos, habitos de vida e condicBGes de trabalho. A aplicacdo foi realizada em
professores da rede publica de Passo Fundo — RS, aconteceu no periodo de maio a agosto de
2019. O questionario buscou dados epidemioldgicos, tais como sexo; idade; cor da pele;
situacdo conjugal; renda, dados sobre a condi¢do de trabalho, como: tempo de servico,
namero de horas trabalhadas, rede de ensino, satisfacdo com a carreira docente, e também
dados comportamentais e de saude, como: habitos de vida (tabagismo, uso de alcool e
inatividade fisica), autopercepcdo de saude, qualidade do sono, IMC, acompanhamento e uso
de medicamento psicoterdpico. Além disso, foi questionado sobre a ocorréncia de algum tipo
de violéncia na escola, e de qual tipo: fisica, verbal, psicoldgica, assédio moral ou assédio

sexual.

Palavras-chave: Exposi¢do a violéncia; Violéncia no Trabalho; Docentes; Condi¢es de
Saude; Saude Mental.

2.1.2 Tema

Violéncia escolar e fatores associados contra professores da rede publica de ensino de
Passo Fundo — RS.
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2.1.3 Problema

Qual é a prevaléncia de violéncia escolar contra professores da rede publica de ensino
de Passo Fundo — RS? Dentre aqueles que sofrem algum tipo de violéncia escolar, qual € a

natureza (fisica, verbal, assédio moral ou sexual) das violéncias mais frequentes?

2.1.4 Hipotese

A prevaléncia de violéncia escolar contra professores serd de 50%.

Os professores da rede de ensino publico de Passo Fundo ja sofreram violéncia escolar
de pelo menos uma natureza e a violéncia escolar do tipo verbal serd aquela mais
frequentemente reportada.

Os professores que mais sofrem violéncia escolar s&o do género feminino, possuem
idade mais avancada e cor da pele autorreferida preta.

Os professores que mais sofrem violéncia escolar sdo 0s que possuem menor nivel
formacgdo, maior tempo de atuacdo docente, maior jornada semanal de trabalho como
professor, percebem fatores estressores no trabalho, presenciaram casos de violéncia na escola
e sdo 0s que mais se afastam para tratamento de salde.

Os professores que ja sofreram violéncia escolar apresentam maior prevaléncia de
diagnostico médico de depressao, diagnostico médico autorreferido de ansiedade, diagnostico
médico autorreferido de estresse.

Os professores que ja sofreram violéncia escolar apresentam autopercepcao da salde e

autopercepcao da qualidade de sonos negativas.

2.1.5 Objetivos

2.1.5.1 Objetivo geral

Estimar a prevaléncia de violéncia escolar contra professores e fatores associados na

rede publica de ensino em Passo Fundo — RS.

2.1.5.2 Objetivos especificos
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Investigar a relacdo da violéncia contra professores com fatores sociodemograficos,
comportamentais e de salde como: género, idade, cor da pele, tabagismo, consumo de alcool,
pratica de atividade fisica de lazer, autopercepcdo da salde e da qualidade do sono e
diagnostico médico referido de doenca (depressdo, ansiedade, estresse).

Investigar a relacdo da violéncia contra professores com caracteristicas de formacéo,
do trabalho e de casos de violéncia escolar como: nivel de formacdo, tempo de atuacdo
docente, jornada semanal de trabalho como professor, fatores estressores no trabalho,
violéncia na escola e afastamento para tratamento de salde.

Estimar a natureza da violéncia sofrida: fisica, verbal, psicologica, assédio moral ou

assédio sexual.

2.1.6 Justificativa

Com a crescente onda de violéncia presenciada nas escolas e 0 consequente aumento
de violéncia contra os professores, requer-se uma atencdo no sentido de que sejam produzidas
politicas publicas que visem ao atendimento deste publico, as quais viabilizardo aos
professores uma melhora na qualidade de vida.

Uma revisdo sistematica da literatura (NESELLO, et al., 2014) identificou poucos
artigos cientificos quantitativos sobre violéncia escolar no Brasil. Apesar do recente
incremento a contribuicdo cientifica sobre o tema no pais, possivelmente em decorréncia da
atencdo direcionada as novas formas de violéncia na escola: depredac@es, invasdes de espacos
escolares e brigas entre grupos foram acrescidas de agressfes de alunos contra professores,
preconceito e bullying, a revisdo detectou poucos estudos de fatores associados a violéncia
escolar (NESELLO, et al., 2014).

A abordagem qualitativa da violéncia escolar tem trazido importantes contribuicdes
para o entendimento desse fendmeno. Todavia, estudos quantitativos também sdo necessarios,
na medida em que produzem dados sobre morbidade, mortalidade, consequéncias da
violéncia, fatores que aumentam o risco de ser vitima ou atores de crimes e agressdes, bem
como configuragdes locais e especificacdes demograficas dos eventos violentos.

Além disso, existe a necessidade de avancar os estudos sobre os transtornos relativos a
salude no trabalho de docentes. Recentemente as pesquisas envolvendo os professores de
forma geral, retratam sobre situagdes dificeis no inicio da carreira de docente, os professores
diante da violéncia entre os alunos, as consequéncias da violéncia escolar para equipe

pedagdgica e a formagéo do professor em face da violéncia nas escolas. Assim, percebe-se a
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necessidade de verificar a prevaléncia dos atos de violéncia na relagdo professor-aluno em seu
ambiente de trabalho.

Levando em conta as particularidades das regides do pais e a pouca quantidade de
estudos relacionados a violéncia contra os professores no sul do Brasil, faz-se necesséria a
realizacdo de mais pesquisas visando identificar esse problema e os fatores que podem estar

relacionados, embasando politicas publicas que busquem a prevencdo dessa pratica.

2.1.7 Referencial Tedrico

A Organizacdo Mundial de Saide (OMS) compreende a violéncia resultante da
interacdo de dimensdes individuais, relacionais, comunitarias e sociais. A primeira dimensédo
concentra-se na identificacdo e analise das caracteristicas da pessoa que aumentam a
possibilidade de ser uma vitima ou uma perpetradora da violéncia. A segunda dimenséo
discute a maneira pela qual as relagbes sociais mais préximas interferem no risco para
vitimizacao e perpetracdo pela/da violéncia. A terceira analisa 0s contextos comunitarios em
que as relacBes se inserem, que contribuem ou ndo para as situacdes de violéncia. A Ultima
dimensdo analisa os fatores sociais mais amplos que influenciam os indices de violéncia,
como as normas culturais, as politicas de sade e educacionais (UNICEF, 2006).

A violéncia envolvendo adolescentes no ambiente escolar configura-se como um
problema de salde publica. A violéncia escolar, assim como a violéncia em geral, engloba a
agressdo entre individuos e também a violéncia simbdlica que ocorre por meio das regras,
normas e habitos culturais de uma sociedade desigual (KAPPEL, et al., 2014).

A grande quantidade de episddios violentos envolvendo o espago escolar evidencia a
necessidade de trazer este tema para debates sobre a educacédo brasileira. Os acontecimentos
identificados nos diversos pontos do pais e demonstram uma dificuldade brasileira pela qual
ja passaram outros paises, assim estampa a necessidade de uma reflexdo entre educadores e de
gestores politicos, ja que existe uma semelhanca entre 0s acontecimentos na educacdo nos
diversos paises, apesar dos diferentes momentos histéricos em que acontecem (CHRISPINO,
2007). Os novos problemas da violéncia escolar no Brasil sdo problemas antigos em outros
paises como Estados Unidos, Franca, Reino Unido, Espanha, Argentina e Chile, dentre outros,
onde j& se percebe politicas publicas relacionadas ao fendbmeno de violéncia escolar
(CHRISPINO; CHRISPINO, 2002).

No contexto da violéncia estuda-se a relagdo entre genética e violéncia, tais estudos

baseiam-se em teorias da violéncia, ainda, muito discordantes. Alguns estudos afirmam que a



14

impulsividade e, por conseguinte, a violéncia possui um carater intrinseco genético. Essa
teoria apresenta limitada adesdo dos cientistas, j& que sdo inUmeras as evidéncias
(comportamentais e arqueoldgicas) de que a relacdo com o ambiente € determinante na
expressao da violéncia (Walker, 2001).

Outra teoria afirma que a relacdo entre genética e violéncia parece ser mediada pelo
conceito do transtorno de personalidade antissocial, um problema crénico, de inicio na
segunda década de vida, caracterizado, em sua versdo mais profunda, por auséncia de culpa,
vergonha ou remorso, pobreza de relacGes afetivas, incapacidade de aprender com a
experiéncia e insensibilidade social (Hartet al., 1995). Essa teoria possui embasamento
significativamente solido quando observados estudos que analisaram a prevaléncia de
transtornos mentais em grupos de individuos condenados judicialmente ou que aguardam
julgamento em prisdo preventiva, 0s resultados demonstram ser a prevaléncia
expressivamente alta nesses grupos comparada a populacdo em geral (Telles et al., 2000).

Contudo a principal licdo dos estudos bioarqueoldgicos é de que a violéncia
interpessoal € uma rara igualdade na histéria humana. Nao ha nenhuma forma de organizacgéo
social, de modo de producdo ou de condi¢cdes ambientais que tenha permanecido livre de
violéncia por muito tempo (Walker, 2001).

A origem do conflito da-se por uma opinido divergente ou maneira diferente de ver ou
interpretar algum acontecimento. A partir disso, todos os que vivem em sociedade tém a
experiéncia do conflito. Desde os conflitos proprios da infancia, os conflitos pessoais da
adolescéncia, o conflito intrapessoal (ir/ndo ir, fazer/ndo fazer, falar/ndo falar, comprar/ndo
comprar, etc.) ou interpessoal. S&o exemplos de conflito interpessoal a briga de vizinhos, a
separacdo familiar, a guerra e o desentendimento entre alunos (CHRISPINO; CHRISPINO,
2002).

Ao definir conflito como o resultado da diferenca de opinido ou interesse de pelos
menos duas pessoas, devemos esperar que, no universo da escola, a divergéncia de opinido
entre alunos e professores, entre alunos e entre os professores seja uma causa de conflitos.
Uma segunda causa de conflitos é a dificuldade de comunicagdo, de assertividade das pessoas,
de condigdes para estabelecer o didlogo. Quanto mais heterogéneas forem as opinides dos
alunos e dos professores, maior sera a possibilidade de conflito. E isso gera uma anomalia do
controle social (CHRISPINO, 2007).

Os conflitos educacionais sdo aqueles provenientes de agdes proprias dos sistemas
escolares ou oriundos das relagdes que envolvem os atores da comunidade educacional mais

ampla. Saindo do universo geral dos conflitos educacionais, € possivel relacionar os que sao
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chamados de conflitos escolares, por acontecerem no espaco proprio da escola /ou com seus
atores diretos (CHRISPINO, 2007).

Dentre as classificacBes de conflitos possiveis, existe a classificacdo adaptada de
Zampa (2005), ela ilustra os possiveis conflitos no ambiente escolar com maior frequéncia,
séo eles: entre docentes, entre alunos, entre alunos e docentes, entre pais docentes e gestores.
Na esfera das relagdes conflituosas entre alunos e docentes os motivos apresentados por
Zampa podem ser por ndo entender o que os professores explicam; por notas arbitrarias; por
divergéncia sobre critério de avaliacdo; por avaliacdo inadequada (na visdo do aluno); por
descriminacdo; por falta de material didatico; por ndo serem ouvidos (tanto alunos quanto
docentes); por desinteresse pela matéria de estudo.

Definir violéncia escolar é dificil, ja que isso depende de aspectos culturais, historicos
e individuais. Mesmo com essa dificuldade, é possivel sistematizar o fendmeno da violéncia
escolar (STELKO-PEREIRA; WILLIAMS, 2010). Conforme aponta Abramovay (2005): O
conceito de violéncia é algo dindmico e mutéavel. Suas representacdes, suas dimensdes e seus
significados estdo sempre em transformacdo juntamente com a sociedade. Ele também
depende do momento historico, da localidade e do contexto cultural, o que lhe confere um
dinamismo proprio.

De acordo com a revisdo de Abramovay (2003) as pesquisas brasileiras, a partir de
meados dos anos 1990, referem a expressdo “violéncia escolar” as agressdes contra o
patrimdnio e contra as pessoas deste ambientes alunos, professores, funcionarios, etc.

Outro ponto da definicdo diz respeito a quem sdo os atores envolvidos na violéncia
escolar. Alunos e professores sdo 0s personagens mais citados quando se aborda violéncia na
escola, contudo qualquer individuo que frequente o ambiente escolar e que esteja envolvido
nele pode ser inserido no conceito (STELKO-PEREIRA; WILLIAMS, 2010).

Os envolvidos com a violéncia escolar podem desempenhar diversos papéis, podem
ser autores de comportamentos violentos, alvos ou testemunhas de tais atos e suas
consequéncias. Recentemente, tem se discutido questfes ligadas aos alunos que ora sao
vitimas e ora sdo autores (PINHEIRO; WILLIAMS, 2009).

Segundo a Organizagdo Mundial de Saude (2002) ha uma classificacdo quanto ao tipo
dos atos violentos, a qual se refere a violéncia em geral, ndo sendo exclusiva ao contexto
escolar. Tal organizacdo menciona a violéncia fisica, psicoldgica, sexual e a negligéncia.
Entende-se como violéncia fisica atos buscando ferir a integridade fisica da pessoa, como
violéncia psicologica as acdes que tém como provavel consequéncia danos psicolégicos ou

emocionais a outros, violéncia sexual, que se refere a atos contra a sexualidade do individuo e
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negligéncia que se refere & omissdo diante das necessidades de outro individuo. Pode-se,
ainda, adicionar a violéncia contra o patrimonio que envolve atos como quebrar, danificar
materiais de instituicdes ou de pessoas e roubar. Outro aspecto comumente discutido quanto a
definicdo do que seja violéncia escolar diz respeito a gravidade e a cotidianidade dos atos
cometidos (STELKO-PEREIRA; WILLIAMS, 2010).

De acordo com pesquisas da ONU para Educacdo, Ciéncia e Cultura (2003), existem
indicacdes que o volume das ocorréncias sobre a violéncia na escola é preocupante, na
percepcdo dos membros desse cenario. Sabe-se que em media, 8% dos alunos e 7% dos
professores ja foram vitimas de algum tipo de violéncia sexual dentro da escola.

Nesse espectro, a violéncia cometida pelos alunos contra os docentes esta em curva de
crescimento. Com o passar dos anos a figura de autoridade e referéncia que figurava pelos
docentes foi perdendo o respeito na visdo dos alunos. A indiferenca a presenca do professor e
a desconsideracdo ao poder dos docentes na escola sdo pontos de tensdo no relacionamento
entre alunos e professores (LEVANDOSKI; OGG; CARDOSO, 2011). O fato, & que muitos
professores sdo intimidados ou sofrem ameacas (WORLD HEALTH ORGANIZATION,
2002), sdo agredidos, de forma fisica e moral, tem seus pertences furtados ou danificados
(ABRAMOVAY, 2005) e em alguns casos podem sofrer com assédio sexual
(ABRAMOVAY; RUA, 2002). Na maioria das vezes os professores estdo preferindo tolerar
as situacOes de violéncias para evitar que sejam interpretados de maneira inadequada pelos
seus superiores, gerando assim situacdes de tensdo, estresse, insatisfacdo com a profissdo
(LEVANDOSKI; OGG; CARDOSO, 2011).

Sabe-se que o desempenho no trabalho é prejudica por condi¢des de saude insalubres,
sejam elas fisicas ou mentais. No ambiente escolar, pesquisas tém apontado para o risco de
estresse fisico e mental em docentes pela dificuldade do seu trabalho (BALDACARA et al.,
2015). Estudo sobre a saude do professor mostra que o seu adoecimento pode estar
relacionado ao contexto profissional, que inclui problemas de organizacdo do trabalho,
relagbes sociais estressantes e exposicdo a ambientes conflituosos, permeados por
agressividade, indisciplina, desrespeito e violéncia. (PENTEADO; PEREIRA, 2007). Outras
pesquisas desse tema evidenciaram relacdo da violéncia com consequéncias fisicas,
emocionais e psicologicas. Além disso, destacam impactos negativos da violéncia contra o
professor no ensino e no engajamento profissional, causando prejuizos ndo somente a sua
salde, mas também ao processo de educacdo de criancas e adolescentes (GALAND;
LECOCQ; PHILIPPOT, 2007).
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Essa exposicao a violéncia traz implicacfes negativas as relacdes sociais estabelecidas
na escola e a saude mental dos atores, como isolamento social e sintomas de estresse,
ansiedade e depressdao (FRANCINE NESELLO, et al., 2014). Nota-se que o sentimento de
medo se torna presente no ambiente de trabalho. E importante ressaltar que a violéncia contra
os docentes nesta relagdo professor-aluno encontra-se em um nivel grave (LEVANDOSKI,
OGG; CARDOSO, 2011).

2.1.8 Metodologia

2.1.8.1 Tipo de estudo

Estudo com abordagem metodolégica quantitativa, observacional, transversal,

descritivo e analitico.

2.1.8.2 Local e periodo de realizacdo

Este estudo sera um recorte de uma pesquisa maior intitulada “Avaliagdo da salde de
professores da rede publica de ensino”, a qual esta sendo desenvolvida com professores da

rede publica de ensino da cidade de Passo Fundo — RS e teve inicio em maio de 2019.

2.1.8.3 Populacao e amostragem

Este estudo serd um recorte de uma pesquisa maior intitulada “Avaliacdo da satde de
professores da rede publica de ensino”, que teve inicio em maio de 2019, a coleta de dados foi
realizada entre maio e agosto de 2019.

A populagao foi composta por professores da rede publica de ensino de Passo Fundo —
RS, o tamanho da amostra foi calculado considerando-se nivel de confianga de 95%, poder de
estudo de 80%, razdo de ndo expostos/expostos de 2:8, prevaléncia esperada do desfecho de
30%, prevaléncia esperada do desfecho em ndo expostos de 16,7% e, RP de 2. Assim, seriam
necessarios 376 participantes. Acrescentando-se a esse numero 10% para fatores de confusao,
a amostra necessaria ¢ de 414 participantes, os quais serdo selecionados, de forma aleatoria,
dentre os professores constantes nas listas a serem solicitadas a Secretaria Municipal de Saude

e a Coordenadoria Regional de Educagao.
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Os critérios de inclusdo sdo adultos e idosos, de ambos 0s sexos, docentes na rede
publica de ensino de Passo Fundo.

2.1.8.4 Variaveis e instrumentos de coleta de dados

O estudo ¢ um recorte da pesquisa “Avaliacdo da saude de professores da rede publica
de ensino” e utilizara os dados ja coletados na pesquisa citada. A coleta consistiu em uma
aplicacdo de questionario estruturado (ANEXO B), que foi enviado por correio eletronico,
foram coletados dados sobre: caracteristicas sociodemograficas e de vida, condi¢des de
trabalho, habitos de vida e condigdes de saude.

O presente trabalho analisard algumas varidveis contempladas no questionario e ira
relaciona-las com a prevaléncia de violéncia escolar na populacdo estudada. Dentre as
variaveis do questionario, as selecionadas serdo:

- Caracteristicas sociodemograficas e de vida: sexo, idade, cor da pele, situagdo
conjugal, filhos, nimero de filhos, renda familiar e local de residéncia;

- Condig¢des de trabalho: formacao/nivel, tempo de atuagdo docente, jornada semanal
de trabalho como professor, escola(s) em que atua (estadual, municipal, privada), turmas em
que leciona, violéncia na escola, fatores estressores no trabalho, tempo extra despendido para
atividades docentes, satisfacdo com a carreira docente, realizacdo de trabalho remunerado de
outra natureza, meio de deslocamento para o trabalho;

- Habitos de vida e condicBes de saude: tabagismo, consumo de alcool, préatica de
exercicio fisico, participacdo em atividades de lazer, uso de internet, autopercepcdo da satde e
da qualidade do sono, diagndstico médico referido de doenca (obesidade, diabetes mellitus,
hipertensdo, hipercolesterolemia, hipertrigliceridemia, doenca cardiaca, depressao, ansiedade,
estresse, afastamento para tratamento de salde (ha quanto tempo, duracdo, motivo),
acompanhamento psicoterapico, uso de medicamento psicoterapico, sinais e sintomas de

ansiedade, estresse e depresséo.

2.1.8.5 Processamento, controle e analise de dados

Os dados serdao duplamente digitados e validados visando maior qualidade. As analises
estatisticas compreenderdo a distribuicdo de frequéncias absolutas e relativas das variaveis
independentes. Ainda, serdo calculadas as prevaléncias das variaveis dependentes e seus

intervalos de confianca de 95% (IC95). Para verificacdo dos fatores associados, sera calculada
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a Razdo de Prevaléncias e seus 1C95. Considerando tratar-se de variaveis categoéricas, na
andlise bivariada serd utilizado teste do Qui-Quadrado, se os critérios ndo forem alcangados
sera utilizado o teste Exato de Fisher e na analise multivariada a sera utilizada a Regresséo de
Poisson. Na analise multivariada serdo incluidas as variaveis com valor de p <0,20 na analise
bivariada e no modelo final, ajustado, permanecerdo as variaveis com valor de p<0,05. Em
todos os testes, serd admitido erro a de 5%, sendo considerados significativos valores de

p<0,05, para testes bicaudais.
2.1.8.6 Aspectos éticos

O projeto “Avaliagdo da saude de professores da rede publica de ensino” foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da UFFS, sob o nimero de parecer

3.314.996 (Anexo A).

2.1.9 Recursos

Item Quantidade Custo Unitario (RS) Custo total (RS)
Impressoes 200 unidade 0,10 20,00
Valor total 20,00

*Qs gastos serdo custeados pela equipe de pesquisa.

2.1.10 Cronograma

Cronograma desenvolvido no ano de 2020.

Atividades Agosto Setembro Outubro
Construcdo Referencial Tedrico X
Digitacdo dos dados X X
Organizacao e andlise dos dados X
Redacao dos Resultados X

Defesa para a banca X
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2.1.12 Anexos

ANEXO A - APROVACAO DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA COM SERES
HUMANOS DA UFFS

UNNERSIDADE FEDERAL DA
FRONTEIRA SUL - UFFS wﬂlﬂ

PARECER CONSUBSTANMCIADD DO CEP

UFFS

DADOS DO PROJETO DE PESGUISA

Titulo da Pesquisa: Avaliagio da salde de professores da rede plblica de ensino.
Pesquisador: GUSTAVO OLSZANSE] ACRANI

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 11528012.0.0000.5564

Instituigio Proponente: UNIVERSIDADE FEDERAL DA FROMNTEIRA SUL - UFFS
Patrocinador Principal: Emanciamento Prégpric

DADOS DO PARECER

Humero do Parecer: 3314 508

Apresentagao do Projeto:
TRAM‘SCFHI;.E.D DD PROTOCOLO WA PLATAFORMA BRASIL

“Resuma:

E sabido que inadequadas condicses de saude, tanto fisicas como mentais, prejudicam o desempenho no
trabatho. Em ambiente escolar, evidencias cientificas tem apontado para o risco de estresse fisico & mental
em professores devido a dificuldades do seu frabalho, sendo muito observado sinais de esgotamento & de
transtomo mental. O objetive do presente estudo & descrever caracteristicas de vida, sociodernograficas,
condicoes de trabalho e de sawds de professores da rede publica de ensing e relacionar as condicoss de
saude com o processoe de trabalho. Trata- se de wm estudo quantitativo, cbsenvaconal, do Gpo transversal. a
ser desenvolvido com professores da rede publica de ensing da cidade de Passo Fundo, RS, Para tanto,
sera aplicado wm questionario, via comeio eletronico, a uma amosira de professores da rede publica de
ensing da zona urbana do rmamicipes.”

Objetive da Pesquisa:
'I'RAI'-ISCHII;.ED OO0 PROTOCOLO WA PLATAFORMA BRASIL

Enderaqo:  Rodovia B4 454 Km 02, Frondeim Sl - Bioco da Biblobecy - sais 310, 3° andar

EalkTo:  Amea Fural CEF: g3515-538
WF: 5C Munloiplo: CTHAPECDD
Teleforme:  |430045-3745 E-mall: c=puSsfuiTseduby

Figia [ de 05




UNIVERSIDADE FEDERAL DA
FRONTEIRA SUL - UFFS w
UFFS

Continuiio de Pamecer. 3374 g8
“Objetive Primaria:

Ciescrever caracteristicas socio-demograficas, de vida, condicoes de trabalhe e de saude, de professores da
rede publica de ensing.

Objetive Secandario:

Relacionar as condicoes de saude com o processo de frabalho e com as caracteristicas socio-demograficas
e de vida dos professores.”

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:
THP.NSCHII;E{J DO PROTOCOLO MA PLATAFORMA BRASIL

"Hiscos

Riscos: tratando-s& de pesquisa obsenvacional, os nscos sac minimos & envolvem a divulgacan de dados de
identificacan dos participantes. Para minimizar os fscos de quebra de sigilo, os nomes nac serao coletados.
Poderan tambemn ocomer constrangiments e desconforio devido a algumas perguntas do questicnanio.
Assim, sera explicado no micio do questionaric gue o preenchimento do mesmo podera ser realizado
conforme o participante achar mais adequado, em seu domicilic ou em algema sala reservada em intenvalo
no servico, em espach resernvado, garantinde a sua privacidade. Alem disso, visando minimizar a
possiblidade de ocomencia de tais riscos e no cas0 de oCOMensm, o5 parbcipantes serao lembrades de que
a participacao e voluntaria e podera ser inlemompida a qualguer momento, sem prejuize da sua relacao com
a Universidade efou seu senico. Caso os niscos previsios ocomensm, o eshudo sera intemompido.

Beneficios:

Beneficios: como beneficio direto da pesquisa, destaca-se que, ao responder o questionana, o participants
tera oportunidade de expor sua condicao emocional efou tomar-se ciente dela. podendo levar ao cuidado
pessoal no gue tange 3 sua saude e habitos de vida. A eguipe de pesguisa fica a disposicac para
encaminhar a atendimento especialzado e gratuito, em caso de necessidade. De forma indireta, os
participantes poderao ser beneficiados tendo em vista que os

Enmdereqgoc  Rodosvia 5C 424 Km O, Fronteira Sul - Bloco da Bibliobeca - sais 310, 3° andar
Ealbro: Ama Rural CEP: mo 515899

WWF: 5 Munlolplo: CTHAPEZD

Telelore: [430043-3745 E-mall: c=putsiiuifs edubr
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resultados poderao ser ulilizados pela gestac de educacao na qualificacan da atencao & cuidados aos
professores, de acordo com o perfil de saude apresentado.”

UFFS

Continuncln de Pansser 3374 008

AVALIACAD DOS RISCOS E BENEFICIOS:

Apos adequagdes apontadas no Parecer consubstanciado de nimero 3275 050, de 22 de Abrl de 2010, os
riscos & beneficios encontram-s= adequadaments descritos.

Comentarios & Consideragtes sobre a Pesquisa:

Estude relevante, com tematica de consideravel impacto social para UFFS e regiZo. A metodologia
apresenta preccupagao éfica e encadeamento metodologico que viabiiza a avaliagao pelo CEP, conforme
preconizam as HEEﬂll.l:‘.-E-Ers 486/2012 e 51072016 do Conselhvo Macional de Salbde.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagac obrigatoria:

Apas adequagdes apontadas no Parecer consubstanciado de nimero 3.276.250, de 22 de Abril de 2018,
todes os documentos obngatorios pelas Resolugdes 46672012 e 5102018 do Conselho Macional de Saide
enconiram-se presentes e adequados.

PROJETO DETALHADC: presente & adequada;

FOLHA DE ROSTO: presente & adequads;

DE':LAFLAI;E)ES DE CIEMCIA E CONCORDANCIA DA IMSTITL.III:;J;.G PARA COLETA DE DADOS:
presentes & adequadas;

INSTRUMENTO DE C-OLETA DE DADOS: presente & adequadao;
TCLE: presents & adequado.
Recomendagtes:

M30 ha sugesties no momento.

Endereqoc  Rodovia B4 454 Km 02, Fronteia Sul - Blooo da Biblioleca - saia 310, 3° andar

Eabro: Ama Fumal CEF: g3zis-538
WF: 5 Munlolplo: CHAPEDD
Telefore: |43 2045-3745 E-mall: ceputsifuiTs edubr
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Conclustes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Ofa Pesquisador’a atendeu integralments 3s pendéncias apontadas no Parecer consubstanciado de ndmero
3.278.850, de 22 de Abril de 2019, Logo, no momenio, o profocolo N30 possul pendéncias eticas efou legais,
de acordo com as Resoluges 488/2012 e 51072018 do Conselho Nacional de Sadde, ficando autorizado a
partir desta data a iniciar a etapa de coleta de dados. O/a Pesquisador’a € obrigado a informar ao
CEPUFFS sobre todo & qualquer evento importante no desenvolvimento deste profocolo de pesquisa, bem
como apresentar os Relatdrios parciais e final conforme previstos nestas legislagdes.

UFFS

Continuiclo de Paiecs 3314 08

Consideragoes Finais a eritério do CEP:

Prezado (a) Pesquisadon(a)

A partir desse momento o CEP passa a ser comesponsavel, em termos éticos, do seu proiefo de pesquisa —
wide artigo X 3.0. da Resolucdo 466 de 121122012

Figue atento(a) para as suas obrigagdes junto a este CEF ao longo da realizacdo da sua pesquisa. Tenha
em mente a Resolugde CNS 4866 de 1211272012, a Norma Operacienal CNS 001/2013 e o Capitulo Il da
Resolugao CNS 251/1807. A pagina de CEP/UFFS apresenta alguns pontos no documento “Deveres do
Pesquisador”.

Lembre-se que:

1. Mo prazo maximo de § meses, a contar da emiss3o deste parecer consubstanciado, devera ser enviado
urmi redatonio parcial a este CEP (via M[J'I'IFICAIZ‘I.-E.'D. na Plataforma Brasi) referndo em que fase do projeto a
pesquisa se encontra. Veja modelo na pagina do CEPUFFS. Um nowo relatorio parcial devera ser enviado
a cada 0 meses, até que seja enviado o relatorio final.

2. Cuabquer alteracio que ocoma no decomer da execucdo do seu projeto e que nao tenha sido prevista
deve ser imediatarmente comunicada ao CEP por meio de EMEMDA, na Plataforma Brasil. O nao
cumprimento desta determinagdo acarretara na suspensac etica do seu projeto.

3. Ao final da pesquisa devera ser encaminhado o relatanio final por meio de M}TIFICN;-EI'_'I- na Plataforma
Brasil. Devera ser anexado comprovagio de publicizagio dos resultades. Veja modelo na pagina do
CEP/UFFS.

Em caso de divida

Contate o CEPIUFFS: (40) 20403745 (3-00 s 12:00 & 14-00 &= 17-00) ou cep.uffs@uffs edu br

Contate a Plataforma Brasil pelo telefone 136, opgao B e opglo 9, solicitando ao atendents suporte
Plataforma Brasil das OBh as 20h, de segunda a sexta;

Endersgo: Riodovia 55 454 Km 02, Fronfeir Sul - Bloco da Biblickecs - saks 310, 3" andar

Babro:  Ama Rural CEP: g5sis-sa
F: 5 Munloiplo: THAPEDD
Telefors: [430045-3745 E-mall: cepu®sffuiTs edu b
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UNIVERSIDADE FEDERAL DA Wrm

FRONTEIRA SUL - UFFS
UFFS

Coontirma:io oo Panecsr 3374 08
Contate a “central de suporte™ da Plataforma Brasil, diicando no icone no canbo supenior direito da pagina

eletrinica da Plataforma Brasil. O atendimento & online.
Bioa pesquisal

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixoe relacionados:

Tipo Documenio Amuvo Postagem Autor Si.'ualg:m'

Infnrrrﬂgﬁes Basicas| PE_INFORMACOES BASICAS DD P | 23042018 Aceito

| do Proisto ROJETO 1330312 pdf 15:30:35

Ohutros carta_resposta pdf TUDA2010 | GUSTAVO Boefo
1503836 | OLSZANSE] ACEAN

TCLE/ Termmos de | TCLE pdf 2042018 | GUSTAVD Aceito
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ANEXO B — QUESTIONARIO DO PROJETO “AVALIACAO DA SAUDE DE

PROFESSORES DA REDE PUBLICA DE ENSINO”

Miumero do questionario
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Escola

tZexo (1) Masculing (2) Feminino

Cluantos anos completos vocs tem?

'Voos considera sua corfcor como:
1) Branca (2)&marela (3) Indigena (4)Parda (5) Preta

lVooé tem conjuge? (1) 5im (2) Nao

Wocé tem filhos? (1) Sim (2) Nao
Em caso afimaftivo, quantos filkos vocé tem?
Dual & a idade do(s) seu(s) filha(s)?

Wocé perdeu algum filho? (aborto e nascida)
1} Simi

2] Mao

) Mao tive filhos

Woce perdeu algum outro familiar ou ente proximeo nos Ulimos seis meses?
1} Simi
2) Mao

Klual & a renda mensal media da sua familia {valores em reais, considerando todas as pessoas que
IMaram na sua casa e gualguer fonte de renda)?

'Wooé tem plano de salde?
1} Sim
2) Mao

Wocé mora em Passo Fundo? (1) Sim (2) Mo

Em que baimo vocé mora?

(Qual sua area de graduacdo?

[focé tem pds-graduagdo? (1) Sim (2) Em andaments (3) Interrompida (4) Mo
Em qual area?

Ha guanto tempo vocé trabalha como professar?

\Quantas haras, por semana, vocé trabalha come professor?
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Em guais redes vocs leciona?

Municipal (1) Sim {Z) Nao.

Bm caso afirmative, em qual (quais) escola(s)? Cuais turmas? Cheanbos alunos
nia rede municipal ?

Estadual (1) Sim (Z) Nao.
Em caso afimative, em gual (quais) escola(s)? Cluais tumas? Chsanios alunos
na rede estadual?

Privada (1) Sim {2} Nao.

Em caso afimative, em gual (quais) escola(s)? Cuais turmas? Cheanbos alunos
na reds privada?

\oce realiza outras atividades na escola alem de sua atividade docenie?
(1) Sim, sempre (2} Sim, as vezes (3) Munca
Cual (guais)?

Existem fatores estressores no seu trabalho como professor?
(1) Sim (2} Nao. Em caso sfimativo, quais?

Existem casos de violénca na escola? (1) Sim (2) Mao

Vooé ja sofreu algum tipo de vicléncia na escola?

(1) Sim {2) M3o

Em caso afimative, indique qual natureza

(1) fisica (2] verbal (3) psicologica (4) assédio moral (5) assédio sexual

Alem da jomada semanal, vocd wiliza fempo extra para suas atividades como professor?
(1) Sim (2)Nao
Em caso afemative, em media quantas horas por semana?

Em uma escala de 1 (minimo) a 10 (maximo). como esta sua satisfagao com a cameira docente?

Vooé realiza outras atividades remmuneradas fora da escola? (1) Sim (2] Nao
Cual [guais)?

Dual meio de transports vocs wiliza para deslocar-se 3 escola na maior parte dos dias da semana?

Vioos fuma? (1) Sim (2) N3o (3) Ex-fumante

Vooé consome bebida alcodica?
(1) Sim, sempre (2} Sim, s vezes (3] Mao, nunca

Viooé faz exercicio fisica?
(1) Sim, sempre (2} Sim, as vezes (3) Munca

Viooé faz vidades de lazer?
(1) Sim, sempre (2] Sim, as vezes (3] Nunca

Viood fem o habito de acessar 3 intemeat?
(1) Sim, sempre (2} Sim, as vezes (3] Munca

Como vocsd considera a sua saude? (1) excelente  (2iboa () regular {4 ruim (5} muuibo rim

Como voos considera a qualidade do seu sono? {1) excelente  (2)bom  (3) regular (4] ruim (5)
Pt

| Alguma vez o médico e dsse que vood tem obesidade?
(115m  (21N30  (3) M30 sabeindo lembra
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Alguma vez o medico lhe disse que vocé tem diabetes?
(1} Sim  (Z)Nao (3) Nao sabeindo lembra

Alguma vez o medico lhe disse que vocé tem press3o alta?
(1} Sim  (Z)Nao (3) Nao sabeindo lembra

Alguma vez o medico lhe disse que vocé tem colesterol alto?
(1} Sim  (Z)Nao (3) Nao sabeindo lembra

7 medico ja te disse alguma vez que o seu trigliceriden estava alto?
(1} Sm  (Z)Nao  (32) Nao sabeindo lembra

Alguma vez o medice ja lhe disse que vocé tem problema de coragao?
(1} Sm  (Z)Nao  (32) Nao sabeindo lembra

lguma vez o medico ja lhe disse que vocé tem depress3o?
(1} Sim  (Z)Nao  (2) Mao sabeindo lembra

lguma vez o medico ja Ihe disse que vocé tem ansiedade?
(1} Sim  (Z)Nao  (2) Mao sabeindo lembra

Alguma vez o medico ja lhe disse que vocé fem estresse?
(1} Sim  (Z)Nao  (2) Mao sabeindo lembra

Alguma vez o medico ja Ihe disse que vocé tem sindrome de burnout?
(1} Sm  (Z)Nac  (32) Mao sabeindo lembra

Alguma vez o medice ja lhe disse que vocé tem doenga reumatica efou autoimune?
(1} Sim  (Z)Nac  (2) Mao sabeindo lembra

Alguma vez o medico ja lhe disse que vocé tem cancer?
(1} Sim  (Z)Nac  (2) Mao sabeindo lembra

Alguma vez o medice ja lhe disse que vocé tem LER (lesdo por esforgo repetitvo)?
(1} Sm  (Z)Nac  {2) Mao sabeindo lembra

oot costuma tomar remedios sem consultar um medics antes?
(1} Sim, semipre {2) Sim. 35 vezes (3) Munca

Tem algum remédio que voos toma todos os dias?
(1} Sim {2} M3o

focé ja estewe afastado do trabalho por motive de salde?
(1} Sim (2} Mo

Em caso afimative:

Ha quanto tempo foi o Wiimo afastamento?

Por quanto tempo foi o Utimo afastamento?

Por gual (quais) motivois) foi o UlGmo afastamento?

\Wocé faz acompanhamento psicoterapico? (1) Sim (2) N3o

(Wocd utiliza medicaments psicoterapico? (1) Sim (2) Nao

Jual € o seu peso?

Jual € 3 sua altura?
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Da lista abaixo, por favor, leia cuidadosamente cada item. ldentifigue e assinale o gquanio
vocé tem sido incomodado por cada item durante a altima semana, incluindo hoje:

Absolutamentes
nao

Levemente
Mao me
incomodou
muito

Moderadamente
Foi maito
desagradavel, mas
prede suporiar

Gravemente
Dificilmente pude
suportar

Dorméncia ou formigamento

Sensagao de calor

Tremores nas pemas

Incapaz de relaxar

Mledo que acontega o pior

Atordoado ou tonto

Palpitagic ou aceleragao
COTAGE0

Sem equilibrio

Aterrorizado

Mervoso

Sensagao de sufocagdo

Tremores nas maos

Trémulo

Medo de perder o controle

Dificuldade de respirar

Medo de mommer

Assustado

Indigeﬂin ou  desconforto
abdomen

) o]

Sensagao de desmaio




Rosto afogueado

Suor (ndo devido ao calor)

Das opgdes 3 seguir, assinale os sintomas que vooé tem experimentado nas ULTIMAS 24 HORAS:
{ } Maos efou pes frics

[ } Boca Seca

{ } Mo ou dor no estomago

( } Aumento de sudorese (muito suor)

{ } Tens3o muscular (dores nas costas, PESCOCo, CMbrs)

[ } Aperio na mandibulaanger de dentes, ou roer unhias ou ponta de caneta
[ } Ciaméia passageira

 }Irsonia, dificuldade de dormmir

{ } Taguicardia (baimentos acelerados do coragan)

| } Respiacio ofegante, enfrecortada

[ } Hipertensao subita e passagerra |pressao alta sibita & passageira)

( } Mudanca de apetite (comer bastante ou Ter falta de apetite)

{ } Aumento siibito de motvagao

{ } Entusiasmo subito

[ } Vontade subita de iniciar nowos projetos

Das opgdes a seguir, assinale o5 sintomas que vooé tem experimentado no LLTIMO MES:
{ } Probiermas com a memana, esquecimentos

[ } Mal-estar generalizado, sem causa especifica

{ } Formigamento nas extremidades (pes ou maos)

| } Sensacdo de desgaste fisico constante

( ) Mudanga de apsfte

{ } Aparecmento de problemas dermistologicos (pele)

[ } Hipertens3o artenal (pressao alta)

{ } Cansaco Constante

{ } Aparecsmento de gasinite prolongada (queimagac no estimago, azia)
{ } Tontura, sensag3o de estar fluluando

[ } Gensibiidade emotiva excessiva, Smociona-se por qualquer coisa

{ } Dinvidas quanto a s proprio

{ } Pensamenio constante sobre um S0 assunto

[ } Imtablidade excessiva

( } Diminuig3o da libido (desejo sexual diminuido)

Das opgdes a seguir, assinale os sintomas que vocé tem experimentade nos ULTIMOS 3 (TRES) MESES:
[ } Chareias frequentes

[ } Dificuldades sexuais

[ } Formmigamento nas extremidades (maos e pes)

i }Insonia

[} Tigues meniosos

{ } Hipertensao arterial confimada

| } Probiemas dermatologicos prolongados (pele)

[ } Mudanca extrema de apetite

{ ) Taguicardia (batimento acelerade do coragan)
{ } Tontura frequente

[ Ve

[} Impossiblidade de Trabalhar
[ ) Pesadelos




[ } Sen=acio de incompeténcia em todas as areas

[ } Vontade de fugir de tudo

[ } Apatia, vontade de nada fazer, depress3o ou raiva prolongada
[ ) Can=aco excessivo

[ } Pensamento constante sobre um mesmo assunto

[ }Imtablidade sem causa aparente

[ } Angustia ou ansiedade diara

[ } Hpersensibilidade emotiva

( ¥ Perda do senso de hurmor

A seguir, estio apresentados 21 grupos de afimagdes. Depois de ler cuidadosamente cada grupo, selecione o
nimero (0. 1, 2 ou 3) priimo 3 afmiagae, em cada grupo, que descreve melhor a maneia que vooé tem se
sentido na altima semana, incluindo hoje. Se varias afimagdes num grupo parecerem se aplicar igualmenis
bem, faga um circulo em cada uma. Tome cuidado de ler todas as afirmagoes, em cada grupo, antes de
fazer sua escolha.

M3o me sinto triste
Eu me sinbo triste
Estou sermpre triste & ndo consigo sair disto
Estou t30 triste ou infeliz que ndo consigo suportar

W= Do =

Mo estou especiaments desanimado guanto ao futuro
Eu me sinto desanimado quanto ao futuro:
Acho que nada tenho a esperar
Acho o futuro sem esperancas e tenho a impressao de que as coisas Nao podem melhorar

N =

M3o me sinto um fracasso
Acho que fracasssi mals do gue UME PESS0E COMUT
Cuando ol pra fras, na minha vida, fude o que posso wer @

=0 Ww

um mante de fracassos
Acho que, como pessoa, sou um completo fracasso

e

Tenho tanto prazer em tudo como anbes
Mo sinto mais prazer Nas Coisas Como antes
Mao encontro um prazer real &m mars Nada
Eshou insatisfeito ou sbomecido com tudo

ok = o e

Mo me sinto especiaiments culpado
Eu me sinto culpado grande parte do tempo
Eu me sinto culpado na maior parte do tempo

WPy = O

Eu me sinto sempre culpado

0 Mo acho que esteja sendo punido
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Acho que posso ser punido
Creio que vou ser punido
Acho que estou sendo punido

Mao me sinto decapcionado comigo mesmo
Estou decepcionado comigo mesmo
Estou encjado de mim

Eu me odeio

M3o me sinto de qualkguer modo pior que o5 outros
Siou critico em relagao a mim per minhas fraquezas ou emos
Eu me culpo sempre por minhas falhas

Eu me culpo por twdo de mal que acontece

Mo tenho quaisquer ideias de me matar
Tenho idéias de me matar, mas n3o as executara
(Gostana de me matar

Eu me matana se tvesse oportunidade

Mo choro mais que o habitual
Choro mais agora do que costumada
Apora, choro o tempo todo
Costumava ser capaz de chorar, mas agora Nao CoNSpo, MESIMo Que o queria

Mao sou mais imitado agora do que jaful
Fico abomecido ou imtado mais facimente do que costumava
Apgora, eume =inbo imitado o tempo todo
Mao me imito mais com coisas que costumavam me imtar

Mao perdi o interesse pelas oulras pessoas

Estou menos interessado pelas oulras pessoas do gue
costumava estar

Perdi @ masor parte do med interesse pelas outras pessoas
Perd todo o interesse pelas outras pessoas

Tomo decistes t3o bem quanto antes
Adio as tomadas de decisdes mais do que costumava
Tenho mais dificuldades de tomar decistes do que antes
Absclutaments n3o consigo mais tomar decisoes
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Mano acho que de qualgquer modo parego pior do que antes
Estou preccupado em estar parecendo vellho o sem airaiivo
Acho que ha mudancas permanentes na minha aparéncia, que
e fazem parscer sem araivo
Acredito que pareco feio

Posso frabalhar t3o bem quanto antes
Ep‘aﬁmdgunﬁfﬁ?}amammdgmauﬂﬁ
Tenho que me esforgar muita para fazer alguma coisa
M3o consigo mais fazer qualquer trabalho

Consigo domir t3o bem comao o habitual

N30 durmo t3o bem como costumava

Acords 1 a 2 horas mais cedo do gue habitbvaimenie e acho
dificil woltar a dormir
Acordo varias horas mais cedo do que costumava e 3o consigo voltar a dormir

Mao fico mais cansado do que o habitual
Fico carsado mais faciiments do que costumiaia
Fico cansado em fazer qualquer coisa

Eshou cansado demais para fazer qualkquer coisa

) mieu apetite ndo esta pior do gue o habitual
Meu apetite nao & 30 bom como costumava ser
Meu apetite & muito pior agora
Absolutamente n3o tenho mais apette

M3o tenho perdido muito peso se & que perdi algum recenternente
Perdi mais do que 2 quilos & misic
Perdi mas do que 5 quilos
Perdi mais do que 7 quilos

Estou tentando perder peso de proposito, comendo menos: Sim Mao

20.

0
1.

N30 estou mais preccupads com a minha salde do que o habitual

Estou preocupade com problemas fisicos, tais como dores,
indisposicao do eSIOMago ou constipagao

Estou muito preccupado com problemas fisicos e e dificl
persar &m ouira coisa
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2.2 RELATORIO DE PESQUISA

2.2.1 Apresentacao

O presente relatério tem como objetivo detalhar todo o trabalho desenvolvido a partir
do componente curricular “Pesquisa em Saude”, desde a constru¢do do primeiro projeto de
pesquisa até a conclusdo deste volume final. Busca retratar todas as etapas que ocorreram no
decorrer desse periodo e contextualizar o processo que culminou na mudanca de tema do
trabalho de concluséo de curso o qual, por fim, foi baseado na pesquisa intitulada “Violéncia
escolar contra professores da rede publica de ensino em Passo Fundo — RS: prevaléncia e

fatores associados” e foi realizado em um periodo de 45 dias.

2.2.2 Justificativa da mudanca de tema e apresentagdo do novo projeto

Durante o primeiro semestre de 2019 sob a orientacdo da Professora Marindia Biffi e
coorientacdo da Professora Shana Ginar da Silva foi desenvolvido o projeto de pesquisa,
intitulado: “Prevaléncia de depressao e ansiedade em cuidadores de pacientes acamados”. O
Projeto citado tinha como cenério de investigacdo os usuarios de uma estratégia de salude da
familia de Marau, RS, um municipio situado no Norte do Rio Grande do Sul. No segundo
semestre de 2019 e apds a ciéncia e concordancia e consequente aprovacao pela Secretaria
Municipal de Saide de Marau — RS, o projeto foi encaminhado para apreciacdo ao Comité de
Etica e Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal da Fronteira Sul (Anexo A).

Na segunda quinzeda de janeiro de 2020, apds o primeiro parecer e resolucdo de
pendéncias, 0 Projeto recebeu a aprovacdo (Anexo B). No més seguinte, a equipe de pesquisa
procedeu ao inicio da fase de coleta de dados. Apds a entrevista com seis pacientes, em
virtude da pandemia do novo coronavirus (SRAS-CoV-2) e da suspensdo do calendario
académico da UFFS em 25 de marco de 2020, conforme deliberacdo do Conselho
Universitario (Portaria N° 363/GR/UFFS/2020), o projeto teve que ser interrompido. A
amostra estimada eram de n=100 usuérios.

Logo apos a retomada das atividades académicas, em 10 de agosto de 2020 (Portaria
N° 879/GR/UFFS/2020), avaliou-se a possibilidade de reiniciar as coletas do referido projeto,
no entanto, por se tratar de uma pesquisa com pacientes acamados e pela coleta das
informacdes ser realizada no domicilios desses pacientes, por medidas preventivas e de

seguranca, optou-se por ndo seguir, por tempo indeterminado, as coletas da pesquisa.
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Frente a essa situagéo, no dia 24 de agosto de 2020, em acordo com os professores do
componente curricular Trabalho de Conclusdo de Curso Il, optou-se pela construcdo de um
novo projeto de pesquisa o qual foi intitulado: “Violéncia escolar contra professores da rede
publica de ensino em Passo Fundo — RS: prevaléncia e fatores associados”, tratando-se de um
recorte de uma pesquisa mais abrangente intitulada “Avaliacdo da salde de professores da
rede puablica de ensino” aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
UFFS, parecer de numero 3.314.996. Na ocasido, também procedeu-se a mudanca de
orientador, em virtude da coorientadora em questdo estar vinculada a Equipe do projeto sobre
salde dos professores. Assim, a Professora Shana Ginar da Silva assumiu a orientacdo do
trabalho e a Professora Marindia assumiu a coorientag&o.

A coleta de dados do novo projeto foi iniciada em maio e encerrada em agosto de
2019. A amostra foi composta por n=225 professores. As informacdes coletadas foram
transcritas em uma planilha eletrénica ainda em 2019 e a anélise estatistica foi realizada em
setembro de 2020, conforme previsto pelo cronograma do projeto de pesquisa. A elaboracao
do artigo a partir do projeto também ocorreu durante 0 més de setembro e esse, apds a revisao
e avaliacdo da banca examinadora sera formatado e estruturado conforme as normas do
periddico brasileiro: “Trabalho, Educagdo e Saude”, classificagdo Qualis B1 de acordo com os
critérios da Coordenacéo de Aperfeicoamento do Ensino Superior (CAPES). As normas estao

descritas no anexo C deste volume (Anexo C).
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RESUMO

Objetivo: Estimar a prevaléncia de violéncia escolar contra professores e os fatores
associados. Métodos: Trata-se de um estudo transversal realizado no ano de 2019 com
professores da rede municipal e estadual de ensino de Passo Fundo, um municipio situado ao
Norte do estado do Rio Grande do Sul. A coleta de dados foi realizada no formato online a
partir do envio de um link com questionario autoaplicavel. A principal variavel estudada foi a
ocorréncia de casos de violéncia escolar contra professores. Quando a violéncia foi usada
como desfecho avaliaram-se como exposic¢Oes caracteristicas sociodemogréficas, de trabalho
e comportamentais. Por outro lado, ao definir a violéncia como exposic¢ao investigou-se como
desfechos indicadores de satde mental e de afastamento ao trabalho por motivos de salde. Na
analise dos dados, além da estatistica descritiva, para as analises bivariadas aplicou-se o teste
do qui-quadrado e o teste exato de Fisher. Resultados: Foram incluidos na pesquisa n=225
professores, dos quais 30,7% (I1C95%: 1,63-1,75) relataram ter sofrido algum tipo de
violéncia no espago escolar. Identificou-se maior ocorréncia de violéncia da natureza verbal
(94,2%), seguida da psicologica (84,1%) e assédio moral (52,2%). Foram demonstradas
associacOes estatisticamente significativas entre a exposicao da violéncia contra professores e
a ocorréncia de afastamentos do trabalho por motivos de salde (p=0,008), diagnostico de
ansiedade (p = 0,01) e estresse (p=0,03) e percepc¢do negativa da qualidade do sono (p=0,01).
Conclusdo: Mais de 1/3 da amostra estudada reportou ter sofrido violéncia no ambiente
escolar. Importantes aspectos foram evidenciados como consequéncias desse comportamento,
especialmente no ambito da satde mental.

Palavras-chave: Exposicdo a violéncia; Violéncia no Trabalho; Docentes; Condices de
Trabalho; Satde Mental.

ABSTRACT

Aim: To estimate the prevalence of school violence against teachers and associated factors.
Methods: This is a cross-sectional study conducted in 2019 with teachers from the municipal
and state schools in Passo Fundo, a municipality located in the north of the state of Rio
Grande do Sul. Data collection was performed in an online format sending by a link with a
self-administered questionnaire. The main variable studied was the occurrence of cases of
school violence against teachers. When violence was used as an outcome, sociodemographic,
work and behavioral characteristics were evaluated as exposures. On the other hand, when
defining violence as exposure, it was investigated as indicators of mental health and absence
from work due to health reasons. In the analysis of the data, in addition to descriptive
statistics, for the bivariate analyzes, the Chi-square test and Fisher's exact test were applied.
Results: The sample included n = 225 teachers of which 30.7% (C195%: 1.63-1.75) reported
having suffered some type of violence in the school environment. There was a higher
occurrence of verbal violence (94.2%), followed by psychological (84.1%) and moral
harassment (52.2%). Associations were demonstrated between exposure to violence against
teachers and the occurrence of leave from work for health reasons (p = 0.008), diagnosis of
anxiety (p = 0.01) and stress (p = 0.03) and negative perception of quality of sleep (p = 0.01).
Conclusion: More than 1/3 of the studied sample reported having suffered violence in the
school environment. Important aspects were highlighted as consequences of this behavior,
especially in the context of mental health.

Keywords: Exposure to violence; Workplace violence; Faculty; Working conditions; Mental
health.
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Incluséo de palavras-chave em espanhol conforme normas do periddico o qual serd submetido o presente
manuscrito.

Palabras Clave: Exposicién a la violencia; Violencia laboral; Docentes; Condiciones de
trabajo; Salud mental;
INTRODUCAO

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) a violéncia pode ser entendida
como um processo resultante da interacdo de dimensdes individuais, relacionais, comunitarias
e sociais (WHO, 2002). Essas dimensdes analisam as caracteristicas do individuo, as relacfes
sociais mais proximas, 0s contextos comunitarios em que as relacbes se inserem, os fatores
sociais mais amplos como as normas culturais, as politicas de salde e educacionais, que
contribuem ou ndo na possibilidade do individuo ser vitima ou perpetradora da violéncia
(Unicef, 2006).

A partir dessa caracterizacdo, a violéncia constitui-se como parte do universo da salde
publica, pois se enquadra no setor de agravo e ameagca a vida, agravo as condicGes de trabalho
e as relacBes interpessoais, assim como uma ameaca a qualidade da existéncia. Desse modo,
constitui-se como um problema presente na sociedade e frente a0 aumento expressivo nas
estimativas de casos e do impacto social e econébmico que gera, se tornou alvo de estudo e
investigacdo em diversas areas da saude (Unicef, 2006; Lima, Coélho e Ceballos, 2017).

Dentro desse contexto, a grande quantidade de episddios violentos envolvendo o
espaco escolar evidencia a necessidade de trazer este tema para debates sobre a educacao e as
diferentes interfaces com a satde (Chrispino e Chrispino, 2002). De acordo com pesquisas da
Organizacao das Nacdes Unidas (ONU) para Educacédo, Ciéncia e Cultura (UNESCO, 2003),
as estimativas indicam que o volume das ocorréncias sobre a violéncia na escola é
preocupante, na percepgdo dos diferentes atores que integram o espago escolar: professores,
alunos, pais, gestores e comunidade. Os envolvidos com a violéncia na escola podem

desempenhar diversos papéis, podem ser autores de comportamentos violentos, alvos ou
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testemunhas de tais atos e de suas consequéncias. Recentemente, tem se discutido questdes
ligadas aos alunos que ora sdo vitimas e ora sao autores (Pinheiro, 2006).

A violéncia possui ainda algumas tipologias, e as mais prevalentes no ambiente
escolar sdo: a violéncia fisica, evidenciada pela situacdo de poder de uma pessoa em relagdo a
outra, que cause dano ndo acidental, por meio do uso da forga fisica ou de algum tipo de arma
que possa provocar lesdes externas, internas ou ambas (ARES, 2014); a violéncia psicoldgica,
definida por atos como: insulto, humilhacdo, degradagdo publica, intimidacdo e ameaca. Esse
tipo de agressdo acontece muito e talvez até em uma propor¢cdo maior do que a violéncia
fisica, afeta diretamente a autoestima e a autoimagem de quem sofre (ARES, 2014); a
violéncia verbal, ato de linguagem que se manifesta pelo emprego de certas palavras capazes
de ferir psicologicamente uma pessoa, presente ou ausente, diretamente dirigida ou em
posicao de terceiro (Charauteau, 2019).

Além dessas trés tipologias, podem ser evidenciadas ainda: assédio moral,
conceituado como toda e qualquer conduta abusiva, manifestando-se por comportamentos,
palavras, atos, gestos ou escritos que possam trazer danos a personalidade, a dignidade ou a
integridade fisica e psiquica de uma pessoa, pondo em perigo 0 seu emprego ou degradando o
ambiente de trabalho (TST, 2019); e o assédio sexual, atos, tentativas ou investidas sexuais
indesejados, com uso de coacdo, praticados por qualquer pessoa. Inclui atos como estupros
(penetracdo forcada) e praticas sexuais sem penetracdo (atentados violentos ao pudor):
coercdo, exibicionismo e voyeurismo, coercdo a pornografia, entre outras (ARES, 2014).

A violéncia envolvendo adolescentes no ambiente escolar, especificamente aquela
dirigida ao professor, também se configura como um problema de salde publica e representa
um problema de elevada magnitude social (Melanda et al, 2018). De acordo com Santos
(2015), os principais perpetradores sdo os alunos, os progenitores e os colegas de profissao.

Esses eventos violentos tem transformado a escola, repercutindo em um ambiente de
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instabilidade emocional para todos os seus integrantes, sendo na maioria dos casos o professor
o principal atingido (Abromovay, 2002).

A violéncia sofrida pelo professor na escola e a insercdo deste profissional em
ambiente de vulnerabilidade podem levar a situagcbes de estresse constante e a uma
insatisfacdo com sua atividade laboral. O professor vitima de atos violentos ndo consegue
ministrar aulas de maneira eficiente e muda seu comportamento em razdo do desgaste
emocional. Devido a esse sentimento de inseguranca na sala de aula e ao desgaste emocional,
sdo comuns docentes que sofrem de problemas emocionais e psiquiatricos que os conduzem,
consequentemente, a um processo de afastamento do trabalho (Lima et al, 2020).

Um estudo realizado nas escolas de ensino fundamental e médio da rede estadual de
Londrina, no estado do Parani, no ano de 2018 identificou que condicbes de trabalho
precérias, elevada quantidade de escolas em que o docente trabalha, tipo de vinculo
empregaticio (temporério/estatutario) e também outras formas de violéncia na escola séo
fatores que contribuem para a ocorréncia de violéncia fisica contra o professor (Melanda et
al, 2018).

Além deste estudo, uma pesquisa realizada, no ano de 2014, nas escolas da regido
metropolitana de Recife retratou que 73,9% dos docentes vivenciaram alguma situacdo de
violéncia na escola e 87,6% presenciaram algum episodio violento (Neri, 2014). Tanto o
estudo conduzido por Melanda e colaboradores (2018), quanto o realizado por Neri (2014)
apontaram que a elevacdo dos indices de violéncia e as precarias condi¢cdes de trabalho
tornam os professores mais vulneraveis a problemas de sadde. Além disso, devido ao fato
desse tipo de violéncia ndo ser captado pelos sistemas tradicionais de informacéo, tém-se uma
dificuldade no monitoramento das ocorréncias (Melanda et al, 2018).

Levando em conta as particularidades e especificidades das diferentes regides do

Brasil e a pequena quantidade de estudos identificados relacionados a tematica da violéncia
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contra os professores no sul do pais, faz-se necesséria a realizacdo de mais pesquisas visando
identificar e quantificar a magnitude desse problema, assim como os fatores que podem estar
relacionados. Espera-se que estudos dessa natureza possam auxiliar na compreensdo desta
problemética e subsidiar acBes e medidas preventivas e interdisciplinares que fomentem
relacfes democréticas e atuem diretamente na prevencao dessa prética.

Sendo assim, frente ao exposto, 0 objetivo do presente estudo foi estimar a prevaléncia
de casos de violéncia escolar sofrida pelos professores da rede publica de ensino em Passo
Fundo - RS, e a associagcdo com fatores sociodemogréaficos, de trabalho, habitos de vida e

indicadores comportamentais e de salde.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo com desenho epidemiolégico transversal, descritivo e analitico,
realizado no periodo de maio a agosto de 2019 com os professores da rede publica de ensino
no municipio de Passo Fundo, um municipio com aproximadamente 200 mil habitantes
situado no Norte do estado do Rio Grande do Sul (IBGE, 2020).

O presente trabalho constitui-se como um recorte de dados da pesquisa intitulada
“Avaliacdo da salde de professores da rede publica de ensino”, aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal da Fronteira Sul sob parecer
3.314.996.

A populacdo foi composta por professores da rede publica de ensino de Passo Fundo —
RS. O tamanho da amostra foi calculado considerando-se nivel de confianca de 95%, poder de
estudo de 80%, razdo de ndo expostos/expostos de 2:8, prevaléncia esperada do desfecho de
30%, prevaléncia esperada do desfecho em ndo expostos de 16,7% e, Razdo de Prevaléncia

(RP) de 2. Com bases nesses parametros, seriam necessarios 376 participantes.
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Acrescentando-se a esse nimero 10% para fatores de confusdo, a amostra necessaria estimada
foi de 414 participantes.

Foram considerados elegiveis para participa¢do no estudo individuos adultos e idosos,
de ambos os sexos, docentes na rede publica de ensino de Passo Fundo, independentemente
do tempo de atuacdo na docéncia. O método de coleta de dados consistiu em um questionario
estruturado, desenvolvido pela Equipe de Pesquisa, o qual foi enviado por correio eletrdnico.
A Secretaria Municipal de Educacdo do municipio, assim como a 7° Coordenadoria Regional
de Educacéo disponibilizaram a relagdo do nome e do contato dos diretores de cada escola.
Em posse dessas informacdes, foi realizada uma visita presencial em todas as escolas,
estaduais e municipais, por membros da Equipe de pesquisa com o objetivo de divulgar o
estudo e também solicitar que os responsaveis enviassem o link do instrumento a todos os
docentes.

Caracteristicas sociodemograficas, comportamentais, de habitos de vida e das
condicdes de trabalho e saude foram alguns dos blocos de questBes presentes no questionario.
Para esse estudo, a principal variavel de interesse foram os casos de violéncia escolar contra
professores da rede publica de ensino, a qual foi avaliada com base na questdo: “Vocé jd
sofreu algum tipo de violéncia na escola?”, tendo como possibilidade duas opgdes de
resposta: (1) sim e (2) ndo. Em caso de resposta afirmativa, investigou-se também a natureza
dessa violéncia, com base na questdo: “Em caso afirmativo, indique qual a natureza”, tendo
como possibilidade cinco opgdes de respostas, sendo elas: (1) violéncia fisica; (2) verbal; (3)
psicoldgica; (4) assédio moral; e (5) assédio sexual.

Nesse estudo, a violéncia escolar contra professores foi analisada em duas abordagens,
na primeira como desfecho, depois como exposicdo. A violéncia escolar contra professores
foi analisada como desfecho ao estimar-se a prevaléncia desse comportamento e observar a

ocorréncia e associacdo desse fator com caracteristicas sociodemograficas (género, idade,
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situacdo conjugal, cor da pele autorreferida, presenca de filhos, municipio de residéncia), de
formacdo académica e caracteristicas de trabalho (nivel de formacgdo, tempo de docéncia,
carga horéaria semanal e ocorréncia de casos de violéncia na escola), comportamentais
(tabagismo, consumo regular de alcool — uso excessivo e/ou cotidiano —, prética de atividade
fisica no lazer) e de saude (diagndstico médico referido de obesidade e percepcdo sobre a
presenca de fatores estressores no trabalho).

Por outro lado, analisou-se também a violéncia escolar contra professores como fator
de exposicdo. Nesse caso, foram avaliadas como desfechos as seguintes variaveis: (1) de
salde: (autopercepcdo da saude e da qualidade do sono e diagndstico médico referido de
depressdo, ansiedade, estresse) e (2) de trabalho: relacionadas ao afastamento para tratamento
de salde. Os diagndsticos médicos referidos de algumas doencas foram indagados aos
participantes pela questdo “Alguma vez um médico disse que vocé tem ... (obesidade, estresse,
depressado, etc...)?”” que possuia como possibilidades de resposta “sim” ou “ndo ”.

As variaveis: renda, area de formacdo, area da pos-graduacéo, nivel de pds-graduacao,
rede de ensino em que atua (estadual, municipal, privada), dura¢do, motivo e tempo em que
ocorreu o Ultimo afastamento do trabalho por motivos de salude foram usadas apenas na
analise descritiva. Para a andlise bivariada algumas variaveis foram dicotomizadas, como: cor
da pele autorreferida, presenca de filhos, tabagismo, consumo regular de alcool, pratica de
atividade fisica no lazer, diagndsticos médicos autorreferido de obesidade, depresséo,
ansiedade e estresse, autopercepcdo da saude e da qualidade do sono, nivel de formacéo,
tempo de docéncia, carga horéria semanal e percepcao sobre a presenca de fatores estressores
no trabalho.

Os questionarios online foram transcritos para um banco de dados e as analises
estatisticas compreenderam a distribuicdo de frequéncias absolutas (n) e relativas (%) de todas

as variaveis incluidas no estudo. Ainda, foi calculada a prevaléncia da variavel dependente
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(violéncia escolar contra docentes) e seus respectivos intervalos de confianga de 95% (1C95).
Considerando tratar-se de varidveis categdricas, na analise bivariada para verificacdo dos
fatores associados foi utilizado teste do Qui-Quadrado. Para casos em que 0s parametros ndo
foram atendidos utilizou-se o teste Exato de Fisher.

Em todos os testes, foi admitido erro o de 5%, sendo considerados significativos
valores de p<0,05. Todas as anélises foram realizadas no Programa estatistico Stata versdo

12.0 (CollegeStation, TX: StataCorp LLC), licenciado sob o nimero de série: 30120505989.

RESULTADOS

O estudo incluiu uma amostra total de n=225 adultos e idosos, de ambos 0s sexos,
docentes na rede publica, municipal e estadual, de ensino de Passo Fundo — RS.

As caracteristicas  sociodemogréficas, relacionadas aos habitos de vida,
comportamentais e de salde estdo descritas na Tabela 1. A amostra foi composta na maioria
por individuos do género feminino (91,1%), com predominio de faixa etaria entre 31 a 50
anos (64,4%), com cor da pele branca (89,3%), que possuem cbnjuge (71,1%), com renda
familiar de até R$ 5.000,00 (54,6%), que possuem mais de dois filhos (39,1%) e residentes no
municipio de Passo Fundo (93,3%).

Das caracteristicas comportamentais e de habitos de vida a maioria relatou ndo ser
tabagista (97,3%), reportou consumir alcool regularmente (72,8%), realizar atividade fisica no
lazer (62,2%), e apontou uma percepc¢do de saude e de qualidade do sono positivas (55,5% e
51,5% respectivamente). Grande parte da amostra estudada também referiu diagnostico
médico de obesidade (49,1%), depressdo (32,4%), ansiedade (65%) e/ou estresse (69%).

Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas, comportamentais e de salde de professores

da rede publica de ensino em Passo Fundo, RS. 2019. (n=225)
n %

Género
Feminino 205 91,1
Masculino 20 8,9
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Faixa etaria (anos completos)

20-30 20 8,9

31-50 145 64,4

>=51 60 26,7
Presenca de conjuge

Sim 160 71,1

Né&o 65 28,9
Cor da pele autorreferida

Amarela/preta/parda 24 10,7

Branca 201 89,3
Filhos

0 68 30,9

1 66 30,0

>=2 86 39,1
Renda familiar (em reais)

0a5.000 108 54,6

5.000 a 10.000 74 37,4

10.000 a 20.000 16 8,0
Reside em Passo Fundo

Sim 210 93,3

Né&o 15 6,7
Tabagismo

Sim 6 2,7

Né&o 219 97,3
Consumo regular de alcool

Sim 164 72,8

Né&o 61 27,2
Atividade fisica no lazer

Sim 140 62,2

Né&o 85 37,8
Autopercepgao de saude

Positiva 125 55,5

Negativa 100 445
Autopercepc¢do da qualidade de sono

Positiva 116 51,5

Negativa 109 48,5
Diagnostico medico referido

Obesidade 108 49,1

Depresséo 70 32,4

Ansiedade 145 65,0

Estresse 152 69,0

As caracteristicas de formacdo académica e condi¢cdes do trabalho estdo descritos na
Tabela 2. A maior parte da amostra analisada possui area de graduagdo em ciéncias humanas
(72,9%), possui pos-graduacdo (79,6%), maioria dos pods-graduados pertence a area de

ciéncias biologicas (68,7%), com nivel de p6s-graduacao de especialista (90,3%). Mais de 1/3
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da amostra apresenta tempo de docéncia entre 16 e 25 anos (33,3%), a maioria possui uma
carga horéaria semanal como docente entre 31 a 40 horas (53,8%) e trabalha exclusivamente na
rede municipal (65,3%).

Além destas variaveis, observou-se que a maior parte dos docentes ja esteve afastada
por motivos de saude (56,4%). Dos que estiveram afastados, a maioria dos afastamentos
ocorreram no ultimo ano (55,1%), sendo que o afastamento durou uma semana ou menos
(44,9%), e os motivos que levaram a esse afastamento foram depressdo (7,7%), ansiedade
(3,4%), sindrome de Burnout (0,9%), estresse (5,1%) ou outros (82,9%).

Ainda na Tabela 2, encontra-se a prevaléncia do principal desfecho investigado nesse
estudo. Na amostra analisada, 30,7% (IC95%: 1,63-1,75) dos docentes relatou ter sofrido
algum tipo de violéncia na escola. A natureza mais frequente da violéncia foi do tipo verbal
(94,2%), seguida da psicoldgica (84,1%), assédio moral (52,2%), fisica (24,6%), e/ou assédio
sexual (8,7%). Também na temética da violéncia, mais da metade (54,7%) dos docentes
reportou ja ter presenciado casos de violéncia na escola. Em relacdo aos fatores estressores,

92,4% referiu perceber esses fatores no ambiente de trabalho.

Tabela 2. Caracteristicas de formacdo académica, do trabalho e de casos de violéncia
escolar de professores da rede publica de ensino de Passo Fundo, RS. 2019. (n=225)

N %

Area de graduacéo

Ciéncias Humanas 143 72,9

Ciéncias Bioldgicas 27 13,7

Ciéncias Exatas 19 9,8

Educacéo infantil/Magistério 7 3,6
Pos-graduagéo

Sim 179 79,6

Nao 46 20,4
Area pos-graduacdo

Ciéncias Humanas 45 24,7

Ciéncias Biologicas 125 68,7

Ciéncias Exatas 12 6,6
Nivel Pés-graduacéo

Especializacdo 168 90,3

Mestrado 17 9,1

Pés-doutorado 1 0,6

Tempo de docéncia (em anos completos)




0alo
11a15
16 a 25
26 a 35
> 35
Carga horéria semanal como docente (em horas)
<20
20a 30
31a40
> 40
Redes de ensino em que leciona
Municipal
Estadual
Estadual e privada
Municipal e estadual
Municipal e privada
Percepcao sobre fatores estressores no trabalho
Sim
Néo
Ocorréncia de casos de violéncia na escola
Sim
Néo
Sofreu violéncia na escola
Sim
Nao
Natureza da violéncia
Fisica
Verbal
Psicoldgica
Assédio Moral
Assédio Sexual
Afastamento por motivos de saude
Sim
Nao
Héa guanto tempo ocorreu o Ultimo afastamento
1 ano ou menos
Mais de 1 ano e menos de 2 anos
Mais de 2 anos e menos de 3 anos
Mais de 3 anos e menos de 5 anos
Mais de 5 anos e menos de 10 anos
Mais que 10 anos
Duracéo do ultimo afastamento
Uma semana ou menos
De 8 dias a 15 dias
De 16 dias a 1 més
De 1 més e 1 dia até 3 meses
De 3 meses e 1 dia até 1 ano
Mais que 1 ano
Motivos do ultimo afastamento
Depresséo
Ansiedade

51
55
75
41

27
33
121
44

147
47

20

208
17

102
123

69
156

17
65
58
36

127
98

53

21
21
14

©

22,7
24,4
33,3
18,2

1,4

12,0
14,7
53,8
19,5

65,3
20,9
2,2
8,9
2,7

92,4
7,6

45,3
54,7

30,7
69,3

24,6
94,2
84,1
52,2
8,7

56,4
43,6

95,1
13,1
5,6
8,4
16,9
0,9

44,9
59
17,8
17,8
11,9
1,7

7,7
3,4

48
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Sindrome de Burnout 1 0,9
Estresse 6 51
Outros 97 82,9

Na analise bivariada inicial, que teve como desfecho a exposi¢do a violéncia escolar,
as variaveis sociodemogréficas, comportamentais e de saide como: o género a cor da pele
autorreferida, presenca de filhos, presenca de conjuge, o0 municipio de residéncia, tabagismo,
consumo de alcool, préatica de atividade fisica no lazer, autopercepcdo da salde e diagnostico
autorreferido de obesidade ndo apresentaram associacdo estatisticamente significativa com o
desfecho avaliado (Tabela 3).

Além dessas, as variaveis relacionadas ao trabalho como: possuir pds-graduacao,
tempo de docéncia e carga horaria semanal também ndo apresentaram associacdo com a
violéncia escolar contra professores. Em contrapartida, a ocorréncia de violéncia escolar
contra os docentes mostrou-se associada & ocorréncia de casos de violéncia no ambiente
escolar (p < 0,001). Os achados indiciam que os docentes que lecionam em escolas onde s&o
frequentes os casos de violéncia estdo muito mais expostos a sofrer violéncia de alguma

natureza.

Tabela 3. Prevaléncia da violéncia contra professores em uma amostra de docentes da rede
publica de ensino, conforme caracteristicas sociodemogréaficas, comportamentais, de salide e
condic@es de trabalho. Passo Fundo, RS, 2019.

Sofreu N&o sofreu
Violéncia Violéncia P
n % n %
Género 0,141
Feminino 60 86,9 145 92,9
Masculino 9 13,1 11 7,1
Faixa etaria 0,815
Até 40 anos 25 36,2 54 34,62
Acima de 40 anos 44 63,8 102 65,38
Cor da pele autorreferida 0,866
Amarela/preta/parda 7 10,2 17 10,9
Branca 62 89,9 139 89,1
Filhos 0,560
Tem filho 50 72,5 107 68,6
Nao tem filhos 19 27,5 49 314
Presenca de conjuge 0,766

Com companheiro 50 72,5 110 71,11
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Sem companheiro 19 27,5 46 28,89
Municipio de residéncia 0,269*
Passo Fundo 66 95,7 144 92,3
Outros 3 4,3 12 7,7
Tem pds-graduagao 0,969
Sim 55 79,7 124 79,5
Né&o 14 20,3 32 20,5
Tempo de Docéncia 0,639
Até 10 anos 17 24,6 34 21,8
Mais de 10 anos 52 75,4 122 78,2
Carga horéria semanal 0,150
Até 30 horas 14 20,3 46 29,5
Mais de 30 horas 55 79,7 110 70,5
Ocorréncia de violéncia escola <0,001**
Sim 51 73,9 51 32,7
Néo 18 26,1 105 67,3
Tabagismo 0,597*
Sim 2 2,9 4 2,6
Nao 67 97,1 152 97,4
Consumo regular de alcool 0,456
Sim 48 69,6 116 74,4
Né&o 21 30,4 40 25,6
Atividade fisica no lazer 0,382
Sim 40 57,97 100 64,1
Nunca 29 42,03 56 35,9
Diagnéstico Obesidade 0,099
Sim 38 57,6 70 45,5
Néo 28 42,4 84 54,5
Percepcédo de fatores estressores 0,062*
Sim 67 97,1 141 90,4
Né&o 2 2,9 15 9,6

*Variavel analisada pelo teste Exato de Fisher
**valores estatisticamente significantes (p<0,05)

No segundo momento da analise bivariada, foi analisada a exposicdo a violéncia
escolar com os desfechos: afastamentos por motivos de salde, diagnosticos médicos
autorreferidos de depressdo, ansiedade e estresse, autopercepcdo positiva de salde e
autopercepcao positiva da qualidade do sono (Tabela 4). Dentre esses desfechos, foi
encontrada associagdo com a variavel de exposicdo a violéncia e os afastamentos por motivos
de saude (p=0,008), diagnosticos médicos autorreferidos de ansiedade (p = 0,010) e estresse

(p=0,033) e uma pior percepcdo autopercepcao da qualidade do sono (p=0,013).
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Tabela 4. Prevaléncia de determinados indicadores de salde como afastamento do trabalho, diagnésticos
médico referido de depressdo, ansiedade e estresse, e autopercepcdes positivas de salde e qualidade do sono
segundo estratos de professores que sofreram violéncia na escola versus aqueles que nao sofreram. Passo Fundo,

RS. 2019 (n=255).

Afastamento por Diagnostico Diagnostico ansiedade

motivos de salde depressdo
Sofreu violéncia na escola n % p n % p n % p
Sim 48 69,6 0,008* 26 40,6 0,094 52 776 0,010*
Néo 79 50,6 44 29,0 93 59,6

Diagnostico estresse Autopercepcao Autopercepcao positiva
positiva de saude da qualidade do sono

Sofreu violéncia na escola n % p N % p N % p
Sim 53 79,1 0,033 33 478 0,121 27 39,1 0,013*
Néo 99 64,7 92 589 89 57,1

*valores estatisticamente significantes (p<0,05)

DISCUSSAO

Com base nos achados do estudo, identificou-se que mais de 1/3 dos docentes
incluidos nessa pesquisa relataram ter sofrido violéncia de alguma natureza no espago escolar.
Nesse trabalho, a violéncia foi analisada tanto como desfecho como exposicdo. Ao investigar
exposicoes sociodemogréaficas, comportamentais e de trabalho ndo foram identificados fatores
associados a ocorréncia de um maior e/ou menor nimero casos de violéncia entre os estratos
analisados.

Em contrapartida, ao avaliar-se a violéncia como exposicdo, observou-se que aqueles
docentes que relataram ter sofrido algum tipo de violéncia na escola foram aqueles com maior
percentual de diagnostico médico referido de ansiedade e estresse, com uma pior percepcao
da qualidade do sono e com maiores percentuais de afastamento do trabalho por motivos de
salde.

Na amostra analisada, 30,7% dos docentes relatou ter sofrido algum tipo de violéncia
na escola. Quando comparado a literatura da area, essa estimativa mostra-se inferior a estudos
previamente publicados por Lima et al (2020) em Teresina — no estado do Piaui, em estudo
conduzido por Neri (2014) em Recife - Pernambuco e por Levandoski, Ogg e Cardoso (2011)

em estudo realizado no Parana, os quais evidenciaram uma prevaléncia de violéncia escolar
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contra professores de 54,8%, 73,9% e 87,5%, respectivamente. Destaca-se que as cidades e 0
estado, nos quais foram realizados os estudos acima citados apresentam indices de
Desenvolvimento Humano (IDH) e indices de Desenvolvimento Humano Municipal (IDHM)
definidos como altos - entre 0,700 a 0,799 — e semelhantes ao da cidade de Passo Fundo
(0,776) (IBGE, 2010).

Apesar da similaridade entre IDH e IDHM, no que se refere as taxas de violéncia
(medida pela quantidade de homicidios a cada 100 mil habitantes) dessas localidades o que se
observa é uma significativa variacdo. As cidades de Teresina e Recife, as quais evidenciaram
prevaléncia mais elevada de violéncia contra professores no ambiente escolar, apresentam
indices de violéncia de 39,4 e 58,4, respectivamente (Ipea, 2019). Uma das hipdteses para as
possiveis diferencas encontradas é que essas taxas, quando comparadas a inferior taxa de
violéncia registrada na cidade de Passo Fundo (27,1 casos por 100 mil habitantes) podem
explicar parcialmente a menor prevaléncia de violéncia relatada pelos professores na amostra
do nosso estudo (Ipea, 2019).

As constatacdes acima retratadas remetem a compreensdo das causas da violéncia
escolar a partir da violéncia em outros cenarios e ambientes. Para isso, como mostrado por
Cunha e Broilo (2008) e Minayo (2006), deve-se deslocar a violéncia do contexto escolar e
direciona-la para a sociedade, tendo como pressuposto que a violéncia possui uma raiz
externa em relacdo a pratica no ambiente escolar, inerente a sociedade que reflete a trajetdria
pelos tempos histéricos, pois a atual sociedade brasileira configura-se como autoritéria,
conservando as marcas da sociedade colonial.

Ou seja, a causa da violéncia no ambiente escolar relaciona-se com aspectos sociais,
no contexto cultural, politico e econémico, e ainda, € afetada pelas politicas publicas
nacionais e institucionais, de modo que hd um efeito multicausal da violéncia no espaco

educativo. Assim, entende-se que as causas do fendmeno sdo oriundas muito além do
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ambiente escolar, constituidas por uma replicacdo inadequada e enraizada socialmente,
decorrente de outros contextos institucionais (familia, midia, politica, religido, entre outros)
que se fazem refletir nas relagdes pedagdgicas (Aquino, 1998).

Salienta-se ainda que além da variavel que analisou os casos de professores que
sofreram violéncia apontar taxa menor, a variavel que identificou a ocorréncia de casos de
violéncia no ambiente escolar em Passo Fundo também apresentou valor inferior (45,3%) a
estudos reportados na literatura. De acordo com os estudos de Lobo (2010) realizado em
Goiadnia - GO e Melandaet al (2018) realizado em Londrina — PR, os professores que
perceberam casos de violéncia na escola representavam 95% e 76,3% da amostra,
respectivamente.

Os achados desse estudo demonstraram resultados similares aos j& evidenciados
(L6bo, 2010; Neri, 2014) ao apontar que a natureza mais frequente da violéncia contra
professores no espaco escolar foi a do tipo verbal (94,2%). O ato de violéncia verbal pode ser
ocasional, ou seja, sem que aquele que o cometa perceba a magnitude dos seus atos. As
agressdes verbais podem ser empregadas por meio de palavras violentas usadas para ofender,
contudo a violéncia verbal ndo se da apenas por meio de palavras violentas.

Constata-se, de fato, que palavras aparentemente neutras do ponto de vista de sua
significancia, para ofender ou ndo, podem ser empregadas em contextos que as levam a
expressar ameaca, acusacdo, depreciacdo ou humilhacdo. Assim, nota-se a violéncia verbal
como um ato de linguagem e, como todo ato de linguagem, ele depende para sua significacao:
da situagdo de comunicacdo na qual interagem os interlocutores (Charauteau, 2019). Essas
atitudes de agressdes verbais contra os professores muitas vezes sao um reflexo de atitudes
agressivas, hostis e desafiadoras que os jovens vivenciam em outros cenarios e espagos e
reproduzem no ambiente escolar, podendo revelar por meio de tais condutas certas

fragilidades no contexto social e familiar (Anser, Joly e Vendramini, 2003).
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A associagdo da violéncia sofrida pelos professores com caracteristicas
sociodemogréficas ndo foi confirmada em nosso estudo, achado este consistente a outros
previamente reportados na literatura disponivel sobre o tema (Levandoski, Ogg e Cardoso,
2011; Lima et al, 2020). Nossa hipdtese inicial era de que o género feminino e individuos com
idade mais avancada e com cor da pele preta seriam aqueles grupos mais vulneraveis para a
ocorréncia de violéncia, frente as distintas discriminacdes o qual passam na sociedade atual.
No entanto, ainda ndo ha evidéncias cientificas de que género, faixa etaria ou cor da pele, por
exemplo, sdo fatores de risco para a ocorréncia de um maior nimero de casos de violéncia
contra professores no espago escolar.

Em relacdo as condicBes de trabalho, ndo foi evidenciada associagdo com as
variaveis: nivel de graduacéo, tempo de docéncia e carga horaria semanal. Estudos realizados
por Limaet al. (2020), Melanda et al. (2018) e Levandoski, Ogg e Cardoso (2011) que
analisaram algumas varidveis de condi¢des de trabalho também ndo encontraram associacao
positiva com o desfecho da violéncia contra os professores.

Em relacdo aos habitos de vida, ndo foram evidenciadas associacdes significativas em
relacdo as exposicoes de tabagismo, uso de alcool e pratica de atividade fisica no lazer e a
ocorréncia de casos de violéncia contra docentes no espaco escolar. Resultados nessa mesma
linha ja tinham sido destacados (Neri, 2014).

Quanto analisado a relacdo entre violéncia escolar contra professores e indicadores de
salde mental e de percepcéo sobre a qualidade do sono e de salde e afastamentos do trabalho
por motivos de salde, associagdes significativas foram observadas. Assim como no presente
estudo, o estudo conduzido por Lima, Coélho e Ceballos (2017) avaliou a associacéo entre a
presenca de transtornos mentais comuns (TMC) em professores que reportaram ter sofrido

violéncia na escola e identificou uma associacao positiva.
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As associacOes observadas alertam para as consequéncias negativas desses atos na
salde fisica e mental dos docentes. De acordo com a International Labour Organization
(ILO), as consequéncias da violéncia na vida do trabalhador precisam ser consideradas em
diferentes espectros, dentre eles o individual. Esse engloba o sofrimento resultante da
violéncia, que gera desmotivacdo, perda de confianca, depressdo, raiva, ansiedade e
irritabilidade.

ILO afirma, ainda, que o trabalhador continuamente exposto aos mesmos riscos no
local de trabalho, sem a eliminacdo da violéncia, ttm essas consequéncias agravadas e
podendo gerar rupturas nas relagdes interpessoais, desestruturacdo da eficiéncia e qualidade
do trabalho. No nivel social, as consequéncias da violéncia incluem: precariedade no cuidado
a salde, reabilitacdo das vitimas aos traumas sofridos e possiveis deficiéncias e invalidez.
(llo, 2013). Segundo Nascimento (2003), ser alvo de violéncia provoca, entre outros, danos a
salde dos individuos caracterizados pelo conjunto de aspectos morbidos que afetam a
integridade fisica e psiquica dos trabalhadores.

Da mesma forma, autores como Dejours (2004) destacam o fato de que, a exposicao a
fatores de violéncia inicialmente geram situacGes de elevado sofrimento psiquico. Essas
formas de sofrimento podem se constituir como: sentimento de impoténcia, falta de confianca
em si, e sentimento de perda do controle ou da capacidade de fazer frente aos
constrangimentos impostos pelo trabalho. A exposicdo prolongada a essas condi¢des pode
gerar situacOes duradouras de perda de iniciativa e de passividade, por vezes, resultando em
transtornos psiquicos graves e prejudiciais para o trabalhador.

Dejours (2004) ainda salienta que essas consequéncias psiquicas, problemas
psicologicos pos-traumaticos, decorrentes tanto de agressdes fisicas, quanto de ameacas

verbais, geram sintomas de origem psicossomatica, aparecimento de doencas ou agravos de
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outras ja preexistentes, alteracGes no sono (insdnia, pesadelos, sono interrompido), depressao,
panico, sensacao de desconfianca.

Ainda, Leka e Cox (2008) salientam que a persisténcia da violéncia origina os riscos
psicossociais, 0s quais podem propiciar uma diminuigdo das defesas psiquicas do professor e
resultar em desordens emocionais. Assim, ocasionam transtornos no &mbito da satde mental
relacionadas ao estresse e a ansiedade. E a presenca dessas desordens mentais relacionadas a
ansiedade e ao estresse, por sua vez, gera uma piora na qualidade do sono dos professores.

O numero de afastamentos do trabalho por motivos de saude e a relagdo com a
violéncia sofrida também foi outra associacdo evidenciada nesse estudo. Estudos anteriores
tém demostrado que a violéncia dos alunos dirigida aos professores leva a um alto indice de
absentismo na profissdo, além de muitos educadores desistirem da carreira docente, por
temerem novas ocorréncias de violéncia (Njaine e Minayo, 2003). Gasparini, Barreto e
Assuncao (2005), também relatam que as mas condi¢Ges de trabalho, como a presenca de
violéncia escolar, podem estar associadas ao numero elevado de afastamentos de professores
das salas de aula.

Pontos fortes e limitagdes

Em nosso conhecimento, esse € um dos primeiros estudos a investigar uma amostra de
docentes da rede publica de ensino com uma ampla gama de variaveis que englobam desde
caracteristicas sociodemogréficas, de trabalho, habitos de vida e indicadores de saude fisica e
mental em um municipio do Norte do Rio Grande do Sul. Os dados aqui evidenciados
contribuem para a identificagdo de importantes problematicas vivenciadas no espago escolar,
além de colaborar no fomento e subsidio para acdes e politicas vinculadas a promogéo da
salde do professor. Entretanto, algumas limitacGes devem ser apontadas.

A principal limitacdo do presente estudo € a impossibilidade de confirmar a sequéncia

temporal dos eventos, devido ao delineamento do tipo transversal e assim dar susceptibilidade
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ao problema de causalidade reversa. Além disso, o autorrelato como forma de obtencdo das
informagdes também pode ser considerada uma limitagdo, pois ele depende da memoria do
entrevistado e da sua percepcdo sobre conceito e tipos de violéncia. Contudo, mesmo com
essa possibilidade de viés, o sofrimento de violéncia € uma experiéncia traumatica, e por isso,
torna-se um evento de facil evocacéo na memoria.

Outra limitagdo é a baixa adesdo dos professores & pesquisa, 0 que resultou em um
tamanho de amostra menor que o estimado, apesar de ter sido realizada visitas presenciais em
todas as escolas municipais e estaduais para divulgacdo da pesquisa e com a intensdo de
disponibilizar o link de acesso ao instrumento de coleta de dados a todos os docentes. E
importante salientar, também, que o estudo pode ter sido influenciado pelo viés do trabalhador
sadio, uma vez que os professores que desenvolveram distdrbios de maior gravidade estdo
mais propensos a estarem afastados no momento da pesquisa, a abandonar a carreira docente
ou se encaminhar para a aposentadoria. Ainda, em razdo do pequeno tamanho da amostra e da
falta de poder estatistico, optou-se por ndo realizar a estimativa das razdes de prevaléncia com
ajuste para potenciais fatores de confuséo.

No entanto, destaca-se que as associacdes evidenciadas pelo teste do qui-quadrado,
especialmente em relacdo a exposicdo a violéncia escolar contra professores e desfechos de
ordem de satde mental (ansiedade e estresse) e fisica (autopercepc¢do da qualidade do sono e
afastamento do trabalho por motivos) destacam a problemética abordada nesse estudo e
salientam a importancia da pesquisa, principalmente quando sdo levadas em conta as
particularidades das regides do pais e a pouca quantidade de estudos relacionados a violéncia
contra os professores no sul do Brasil. Além disso, mais estudos sobre o tema, com maior
representatividade e tamanho de amostra sdo necessarios para confirmar as associagdes
evidenciadas, especialmente em relagdo aos casos de violéncia escolar e indicadores de salde

fisica e mental dos professores.
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CONCLUSAO

Em resumo, este estudo identificou que mais de 1/3 da amostra de professores
analisada relatou ter sofrido violéncia no espaco escolar. Ainda, evidenciou importantes
consequéncias negativas a saude fisica e mental ao mostrar que aqueles professores que
reportaram ter sofrido violéncia de alguma natureza foram aqueles que apresentaram 0S
maiores percentuais de diagnostico medico referido de ansiedade e estresse, assim como uma
pior percepcao sobre a qualidade do sono e um nimero maior de afastamentos do trabalho por
motivos de saude.

Os achados demostrados neste trabalho alertam para a magnitude do problema o qual
configura-se a violéncia neste ambiente. Assim, destaca-se a importancia de implantacdo de
acOes de prevencao de violéncia na escola e na sociedade. Em diferentes espacos, em especial
na escola por se tratar de um ambiente de ensino, medidas interdisciplinares e permanentes
gue fomentem relacGes democraticas, o respeito as diferencas e a convivéncia harmoniosa de

seus membros se constituem como necessarias e fundamentais.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Ap0s a execucdo do novo projeto de pesquisa e a apresentacao de resultados no artigo
cientifico, foi concluido que os objetivos do estudo foram cumpridos, visto a identificacdo da
prevaléncia de violéncia contra professores no espaco escolar, assim como a natureza da
violéncia sofrida e os fatores sociodemogréaficos, comportamentais, de satde e de condicGes
de trabalho associados em professores da rede publica de ensino em Passo Fundo — RS.

A prevaléncia de violéncia contra professores encontrada foi de 30,7%, sendo mais
frequente a ocorréncia de violéncia de natureza verbal (94,2%), seguida da psicolégica
(84,1%) e assedio moral (52,2%). Foram evidenciadas associa¢fes importantes e
significativas entre a exposicdo da violéncia contra professores e o a ocorréncia de
afastamentos do trabalho por motivos de saude (p=0,008), diagnéstico de ansiedade (p = 0,01)
e estresse (p=0,03) e percepcdo negativa da qualidade do sono (p=0,01). Esse resultado é
consoante com as hipotese iniciais, as quais previram a violéncia verbal como a mais
frequente, além de uma maior prevaléncia de diagndstico médico autorreferido de ansiedade e
estresse entre os professores que sofreram violéncia escolar.

Outra hip6tese, como maior prevaléncia de diagnostico médico autorreferido de
depressdo, ndo foi comprovada. Também ndo foi possivel comprovar as hipo6teses que
previram uma maior prevaléncia de violéncia contra professores do género feminino, de idade
mais avancada e cor da pele autorreferida preta. Todos esses resultados estdo amplamente
discutidos no artigo cientifico.

Por fim, o estudo evidenciou importantes consequéncias negativas a saude mental e
fisica dos professores que sofreram violéncia no ambiente escolar. Assim, destaca-se a
importancia de implantacdo de acdes de prevencao de violéncia na escola e na sociedade. Em
diferentes espacos, em especial na escola por se tratar de um ambiente de ensino, medidas
interdisciplinares e permanentes que fomentem relacdes democréticas, o respeito as diferencas

e a convivéncia harmoniosa de seus membros se constituem como necessarias e fundamentais.
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5 ANEXOS

ANEXO A - COMPROVANTE DE SUBMISSAO AO COMITE DE ETICA DA
PESQUISA “PREVALENCIA DE DEPRESSAO E ANSIEDADE EM CUIDADORES
DE PACIENTES ACAMADOS” DE 14 DE NOVEMBRO DE 2020.

UNIVERSIDADE FEDERAL DA BlataForma
£ FRONTEIRA SUL - UFFS QQ;!«UI

COMPROVANTE DE ENVIO DO PROJETO

DADDS DO PROJETO DE PESGUISA

Titulo da Pesquisa: PREVALENCIA DE DEPRESSAD E ANSIEDADE EM CUIDADOR. DE
PACIENTE ACAMADO

Pesquisador:  MARIMNDIA BIFF]

Versao: 1

CAAE: 2006581000000 5564

Instituigao Proponents: UMNERSIDADE FEDERAL DA FROMTEIRA SUL - UFFS

DADDS DO COMPROVANTE

Mimero do Comprovants: 154174/2019
Patrocionador Principal: Financiamento Propno

Informames gue o projeto PREVALEMCIA DE DEPRESSAD E ANSIEDADE EM CUIDADOR DE
PACIENTE ACAMADD que tem como pesquisador responsavel MARIMNDIA BIFF, foi recebide para
analise ética no CEP Universidade Federal da Fronteira Sul - UFFS em 25/11/2010 as 08:11.

Emderspo.  Rodovia BC 484 Km 02, Fronbeia Sul - Slooo o Biblotecs - saiy 310, 3° andar
Bl Ar=s Rural CEP: zapis&es

uF: 25 Hmnisipls: CHAPECD

Teletona: (430045-3745 Emall: cepuffsBufsedubr
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ANEXO B - PARECER APROVACAO NO CEP DA PESQUISA “PREVALKENCIA DE
DEPRESSAO E ANSIEDADE EM CUIDADORES DE PACIENTES ACAMADOS” DE
21 DE JANEIRO DE 2020

UNIVERSIDADE FEDERAL DA ™ PlabaPorma
& FRONTEIRA SUL - UFFS %M

FPARECER COMSUBSTAMCIADOD DO CEP
DADODS O PROJETD DE PESGUISA

Titulo da Pesquisa: PREVALENCIA DE DEPRESSAC E ANSIEDADE EM CUIDADOR DE PACIENTE

ACAMADO
Pesquisador: MARIMDIA BIFFI
Area Tematica:
Versao: 2

CAAF: 28055612.0.0000.5564

Instituigdo Proponente: UNIVERSIDADE FEDERAL DA FRONTEIRA SUL - UFFS
Patrocinador Principal: Fnanciamento Proorio

DADDS O PARECER
Momero do Parecer: 3804 840

Apresentagido do Projeto:

Trata de reapresentacio de protocolo de pESOUISa &M que PENManeceram pendéncias ticas de acondo com
o parecer n® 3.750.489 CEPUFFS

Objetivo da Pesquisa:

Objetive Primario:

Identficar a presenca de depress3o & ansiedade em cuidadores de pacientes acamados.

Objetive Secundario:

Descrever caracteristicas sociodemograficas dos cuidadores Verificar a distribuigdo de depressdo e
ansisdade de acordo com as caracteristicas

socindemograficas dos cuidadores Analisar a associagdo entre horas dianas e anos de vida dedicados ao
cuidado do acamado e a prevalkéncia de

depressio e ansiedade nessa populagso.

Avaliag3o dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Como a equipe aplicara questionarios na populagle pesquisada. existe o risco de o cuidador sofrer
perguntas ineasivas com o rsco emocional de

constrangimento. Para que este risco sefa minimizade. serd elucidado ao paciente que a participagao &
voluntaria, que ele pode ndo responder

Emderegoc  Rodovia BT 454 Km O, Fronteira Bul - Bloco da Bibliokeca - sais 310, 3" andar

Eabro:  Amea Fural CEP: 5215538
WWF: 5 Munlolplo: CHAPEZD
Telefome: [430043-3745 E-mall: ceputsifuiTs edubr
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alguma pergunia & que podera desistir a qualquer momento. Sera tambem providenciado wm local
adequado e reservado para 3 entrevista. Mo caso

de o risco ooomer, a aplicagao do questionano serd inferrompida, o participante sera informado sobre a nao
cbrigatoriedads de responder a pergunia

que o c3usou constrangiments ou gualquer outra pergunta, além disso, sera prontificada ag cuidador a
possibdidade de encaminhamento para a

UBS para atendimento psicologico, caso esse julgue necessanio.

Beneficios:

s beneficios diretos a0s participantes da pesquisa sera receber um folheto nformative sobre qualidade de
vida e salde. Os casos gue forem

identificados como positivos, serdo instruidos a procurar ajuda e ser3o encaminhados para atendimento
médico nas UBS. Também sera entregue

umia devolutiva dos resultados por meio de um relatdrio ao local do estudo Secretaria Municipal de Salde de
Marau-RS na perspectiva de ncentivar

agdes direcionadas 3 salde do cuidador como cursos de capacitacdo, eventos com palestra de prevencao,
enre oures.

Alem disso, a pesquisa podera ter como beneficio indireto o enfoque na promogae de estudos e pesquisas
sobre a visdo do cuidador do paciente

acamado, haja vista esta tematica possuir escassa produgao [iteraria. Alem de possibilitar um melhor
conhecimento desta, levando a wmn impacto

positivo no mods como os pacienies devem ser diagnostcados.

Comentarios e Consideragbes sobre a Pesquisa:

A pesquisadora realizou as adequacdes ficas encaminhadas pelo CEP/UFFS

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

TCLE esta adequado

Conclustes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

M3o ha pendéncias eficas

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Prezada {a) Pesquisadona)

A partir desse momento o CEP passa a ser comesponsavel, em termos aficos, do seu projeto de pesgquisa —
wide artigo X_3.0. da Resolucao 465 de 121122012

Fique atento(a) para as suas cbngacdes junto a este CEP ao longo da realizacao da sua pesquisa

UFFS

Cranfinunclo ds Paress 3504 840

Endersqo:  Rodovia BC 484 Km 02, Frondeira Sul - Blooo da Bibliobeca - saia 310, 3" andar

Eabro:  Ama Rural CEP: ga515-558
WF: BC Municipio: CTHAPEDD
Telsfors: (4320453745 E-mall: cepuSsifuiTs edubr
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Tenha em mente a Resolugao CNS 485 de 121272012, a Nerma Operacional CNS 001/2013 e o Capitule 1l
da Resolugdo CMS 251/1887. A pagina do CEP/UFFS apresenta alguns pontos no documento “Deveres do
Pesquisador”.

UFFS

Confinui-lo de Paiecs 3504 840

Lembre-se que:

1. Mo prazo maximo de § meses, a contar da emiss3o deste parecer consubstanciado, dewers ser enviado
urm redatonio pancal a este CEP (via HDﬂFIC.ﬁ.I;-;.G. na Plataforma Brasd) referndo em gue f3se do prosto a
pesquisa 52 encontra. Veja modelo na pagina do CEPAUFFS. Um nowo relatorio parcial devera ser enviado
a cada & meses, até que seja enviado o relatorio final.

2. Qualguer alteracdo que ocoma no decomer da execucio do seu projeto e que nao tenha sido prevista
deve ser imediatamente comunicada ao CEFP por meio de EMEMDA, na Plataforma Brasil. O nao
cumprimento desta determinagdo acarretara na suspensde ética do seu projeto.

3. Ao final da pesquisa devera ser encaminhado o relatirio final por meio de NDTIFICA';-EIJ. na Plataforma
Brasil. Deverd ser anexado comprovagao de publicizagso dos resultades. Veja modelo na pagina do
CEPI/UFFS.

Em caso de divida

Contate o CEPIUFFS: (40) 2040-3745 (3:00 3s 12:00 & 14-00 3s 17-00) ou cep.uffs@uffs edu br-

Contate a Plataforma Brasil pele telefone 136, opgdo 8 e opgdo 9. solicitande ao atendente suporte
Plataforma Brasil das 08h a5 20h, de segunda a sexta;

Contate a “central de suporte” da Flataforma Brasil, diicando no icone no canto supenor direito da pagina
eletronica da Plataforma Brasil. O atendimento & online.

Bioa pesquisal

Este parecer fol elaborado baseado nos decumentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Aytor Situagao
Inlﬁ‘ma;i-EE Basicas| PE_INFORMACOES BASICAS DO P | D8D12020 Areito
do Projeto ROJETO 145 i 115207
TCLE f Termos de | TCLEARalizado diocx DED12020 |MARIMNDLA BIFF Areito
Ascentimento | 115124
Justificativa de
darsénciz
Projeto Detalhado | ProsetoCompletaftualizado. pdf DED12020 |MARIMDLA BIFF Areito
Endersqoc  Rodovia BC 454 Km 02, Frongeira Sul - Biocn da Bibiiobeca - saiy 310, 3° andar
Eabro:  Ama Rural CEF: masise98
UF: 5C Muniolplin: CHAPECO
Tolefome:  [450048-3745 E-mall: cepu=sulls edubr
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UFFS
Cronfinucio de Parecsr 3504 840
T Brodwra FropeioCompletoAtualizado. pdf 11365 |MARINDIA EFA Acefto
Investigador
Dutros L arta0e e e Cas DT g DEOT20a0 | MARTNDIA BEIFFI Acefo
114507
Folha de Fosio folharosto pat TEAT20T0 |MARTFDIA BIFF Aecefo
120828
Dedaracao de temmoanuencia.pdt HTIZ0TE |[MARINDIA BIFFT Aoefo
Instituicac e 12:08:01
| Infraesiniurg
Projeto Detalhado /| | AnaluizaSilvaP acheco TCC pdf 302012 |MARIMDIA BIFFI Aceito
Brochura 0047
Inwestigador
TCLE [ Termes de | TCLE . docx 28102012 |MARIMDLA BIFFI Aceito
Assantimento | 175216
Justificativa de
ParsEnciz
Cwstros escalas e guesbonario.docx 281072012 |MARIMDIA BIFFI Aceito
174845
Situagao do Parecer:
Aprowado
Mecessita Apreciagao da COMEP:
Mao

CHAPECO, 21 de Janeire de 2020

Assinado por;
Fabiane de Andrade Leite
{Coordenadon(al)

Enderago:  Rodowvia BT 454 Km O, Frontzim Sul - Blooo da Bibdiobeca - saia 310, 3" andar

Babrn:  Amea Rural CEF: 53315228
;. 3¢ Munlolplo: THAPEDD
Telefome: |450045-3745 E-mall: o=pussuT edu by
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ANEXO C - NORMAS DA REVISTA PARA SUBMISSAO DE ARTIGO
CIENTIFICO

Normas da Revista Trabalho, Educacao e Saude

A revista publica contribuigdes inéditas nas seguintes secoes:

Ensaios: a convite da editoria. Producdo textual de amplo alcance teorico-analitico,
ndo conclusivo e ndo exaustivo.

Artigos: apresentacdo de resultado de pesquisa de natureza empirica ou conceitual.
Tamanho entre 4.000 e 7.000 palavras, sem contar referéncias bibliogréficas, figuras e notas.

Revisdo: artigos de revisdo devem apresentar analises criticas, sistematizadas e
metodologicamente consistentes da literatura cientifica sobre um tema prioritario para o
periodico. Deverdo explicitar objetivos, fontes pesquisadas, aplicacbes dos critérios de
inclusdo e exclusdo. Tamanho: 4.000 a 7.000 palavras, sem contar referéncias bibliogréficas,
figuras e notas.

Debates: discussdo sobre temas especificos, tanto encomendados pelos editores a dois
ou mais autores, quanto advindos de colaboradores. Tamanho: até 5.000 palavras, incluindo
referéncias bibliograficas, figuras e notas.

Entrevistas: opinido ou posicdo de entrevistado qualificado nas é&reas de
conhecimento da revista.

Resenhas: critica de livro relacionado aos campos de confluéncia da revista,
publicado ou traduzido nos ultimos trés anos. Esta contribuicdo deve ser enviada para o email
da revista (revtes.fiocruz@fiocruz.br). Tamanho: até 1.500 palavras.

Manuscritos destinados as secdes Artigos e Ensaios devem ser elaborados conforme
instrucdes a  seqguir e  submetidos pelo sistema online de avaliacdo

(http://www.sistemas.epsjv.fiocruz.br/revtes).

Apresentacdo do manuscrito

Colaboragdes devem ser digitadas no Word, na fonte Times New Roman, em corpo
12, em espaco duplo. Artigos, ensaios e debates devem ainda conter um resumo em portugués
e em inglés (abstract) de, no maximo, 200 palavras, e titulo em inglés, além do titulo na
lingua original. Os manuscritos podem ser apresentados em portugués, espanhol, inglés e

francés. O titulo deve ser conciso e representativo do conteldo do texto. O(s) autor(es)


http://www.sistemas.epsjv.fiocruz.br/revtes
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deve(m) indicar se a pesquisa € financiada, se é resultado de dissertacdo de mestrado ou tese
de doutorado, se foi aprovada por Comité de Etica da area e se ha conflitos de interesse.

Palavras-chave: Minimo de trés e maximo de cinco palavras-chave descritoras do
conteido do trabalho, apresentadas na lingua original, em espanhol (palabras clave) e em
inglés (keywords).

Figuras: tabelas, quadros, diagramas, fotografias, graficos e ilustragdes ndo devem
ultrapassar o0 maximo de seis por artigo, salvo excegdes especificas ao campo tematico do
manuscrito, caso em que 0 autor deverd manter uma comunicacdo prévia com os editores.
Todas as figuras, com excegdo de fotografias, devem ser numeradas e ter titulo, estando
apenas as iniciais do titulo em mailsculas. As referéncias devem ser feitas por nimeros (ex.
Grafico 3) e ndo por expressdes como “a figura abaixo”.

Notas: as notas devem vir ao fim do texto, sucintas e numeradas de forma
consecutiva. Ndo devem ser utilizadas para referéncias bibliogréficas.

Grifos: solicita-se a ndo utilizagdo de sublinhados e negritos. As aspas simples podem
ser usadas para chamar a atencdo para um item particular do texto. Palavras de outras linguas,
gue ndo o portugués, devem ser italicizadas, assim como titulos de obras mencionadas.

CitacOes: citacdo no corpo do texto deve vir marcada com aspas duplas, com
sobrenome do autor, ano e pagina, como no exemplo (Bourdieu, 1983, p. 126); citacdo com
autor incluido no texto deve vir Gramsci (1982); citacdo com autor ndo incluido no texto sera
(Frigotto e Ciavatta, 2001). No caso de citacdo com trés autores, todos devem ser nomeados;
mais de trés autores, somente o sobrenome do primeiro devera aparecer no texto, como em
Spink et al. (2001). Se a citagdo exceder trés linhas, devera vir com recuo a esquerda
equivalente a um paragrafo, em corpo 11.

Referéncias: para elaboracdo das referéncias, Trabalho, Educacdo e Salde baseia-se
na norma NBR 6023, da Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT), com
modificagdes. Todas as referéncias citadas, inclusive nas notas, nos quadros e nas figuras,
deverdo compor as referéncias bibliograficas ao fim do texto, em ordem alfabética, sem
numeracdo de entrada e sem espaco entre elas. Nas referéncias serdo citados, no maximo, até
trés autores com todos 0os nomes. No caso de mais de trés autores, citar apenas o primeiro,
seguido da expressdo et al. O primeiro nome dos autores deve ser escrito por extenso nas
referéncias. Diferentes titulos de um mesmo autor publicados no mesmo ano deverdo ser
distinguidos, adicionando-se uma letra (a, b, c...) em minuscula apds a data, tanto nas citacdes
no corpo do texto quanto na lista de referéncias bibliograficas. Observem-se os exemplos a

sequir:
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Artigo:
AROUCA, Antbénio S. Quanto vale a saude dos trabalhadores. Saude em Debate, Rio de
Janeiro, V. 8, n. 3, p. 243-265, dez. 1995-mar. 1996.
SPINK, Mary J. P. et al. A construcdo da Aids-noticia. Cadernos de Saude Publica, Rio de
Janeiro, v. 17, n. 4, p. 851-862, 2001.

Livro e tese:
GRAMSCI, Antonio. Os intelectuais e a organizacdo da cultura. 4. ed. Rio de Janeiro:
Civilizagao Brasileira, 1982.
MENDES-GONGCALVES, Ricardo B.. Medicina e historia: raizes sociais do trabalho do
médico. 253fl. Dissertacdo (Mestrado em Medicina Preventiva) - Faculdade de Medicina,
USP, Séo Paulo, 1979.

Capitulo de livro:
BOURDIEU, Pierre. O campo cientifico. In: ORTIZ, Renato (Org.). Pierre Bourdieu:
sociologia. S&o Paulo: Atica, 1983. p. 122-155.

Resumo de congressos:
LAURELL, Asa C. O Estado e a garantia do direito a saude. In. CONGRESSO
BRASILEIRO DE SAUDE COLETIVA, 8., 2006, Rio de Janeiro. Anais... Rio de Janeiro:
Abrasco, 2006. 1 CD-ROM.

Dados fornecidos por agéncias governamentais (Secretarias, Ministérios, IBGE
etc.):
RIO DE JANEIRO. Secretaria Municipal de Saide do Rio de Janeiro (SMS-RJ). Dados sobre
acidentes ocupacionais com material biologico. Rio de Janeiro: SMS-RJ, 2000.

Leis, decretos, portarias etc.
BRASIL. Lei n. 9.394, de 20 de dezembro de 1996. Estabelece as Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional. Diario Oficial da Republica Federativa do Brasil, Poder Executivo,
Brasilia, DF, 23 dez. 1996. Secdo I, p. 27.839.

Relatdrios técnicos
BRASIL. Ministério da Saude. Ministério da Educacdo. Referencial curricular para curso
técnico de agente comunitario de saude. Brasilia: Ministério da Saude, 2004. 64 p. (Série A.
Normas e manuais técnicos).

Relatérios final ou de atividades
BRASIL. Ministério da Saude. Relatorio final das atividades. Rio de Janeiro: Fundagéo
Oswaldo Cruz, 1999.
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Jornal
a. Sem indicacdo de autoria: O GLOBO. Férum de debates discute o projeto Educando o
Cidaddo do Futuro. O Globo, Rio de Janeiro, 6 jul. 2001. Caderno 1, p. 18.
b. Com autoria: TOURAINE, Alain. Uma resisténcia possivel. Folha de S. Paulo, S&o Paulo,
3 jul. 2001. Mais, Caderno 7, p. 18-20.

Internet
a. Texto em periodico eletrénico: AZZARA, Stefano G. Critica ao liberalismo, reconstrucio
do materialismo. Entrevista com Domenico Losurdo. Critica Marxista, Campinas, n. 35, p.
157-169, 2012. Disponivel em:
<http://www.ifch.unicamp.br/criticamarxista/arquivos_biblioteca/entrevistal9Entrevista.pdf>.
Acesso em: 7 out. 2013.
b. Texto em jornal eletrdnico: NUBLAT, Johanna. 38,7% dos usuarios de crack das capitais
do pais estdo no Nordeste. Folha de S. Paulo, Sec¢do Cotidiano, Sdo Paulo, 19 set. 2013.
Disponivel em: <http://www1.folha.uol.com.br/cotidiano/2013/09/1344256-40-dos-usuarios-
de-crack-das-capitais-do-pais-estao-no-nordeste.shtml>. Acesso em: 27 set. 2013.
c. Texto disponivel (fora de revista ou jornal): Disponivel em: BRASIL. Ministério da
Educagdo. Portal Educacdo. Educagdo profissional: referenciais curriculares nacionais da
educacdo  profissional de nivel técnico - area Salde. Disponivel em:
<http://portal.mec.gov.br/setec/arquivos/pdf/saude.pdf>. Acesso em: 3 out. 2013.
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ANEXO D — ACEITE DE ORIENTACAO E COORIENTACAO

UNIVERSIDADE FEDERAL DA FRONTEIRA SUL
CAMPUS PASSO FUNDO/RS
CURSO DE GRADUACAO EM MEDICINA
TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO - TCC

FORMULARIO DE ACEITE DE ORIENTACAO E COORIENTACAO

Eu, professora Shanar Ginar da Silva, aceito orientar o TCC da Académica Ana Luiza
da Silva Pacheco, cujo tema ¢ “Violéncia escolar contra professores da rede publica de ensino
Passo Fundo — RS: prevaléncia e fatores associados”.

Eu, professora Marindia Biffi, aceito co-orientar o TCC da Académica Ana Luiza da
Silva Pacheco, cujo tema ¢ “Violéncia escolar contra professores da rede publica de ensino

Passo Fundo — RS: prevaléncia e fatores associados”.
Por ser verdade, firmo o presente documento.

Passo Fundo, 01 de novembro de 2020.

Assinatura da Orientadora

A

Assinatura da Académica
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