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O AUTOCUIDADO EM SAUDE ATRAVES DE GERACOES DE MULHERES

Maiélica Alves Pinto Staczak*

RESUMO

O autocuidado ¢ uma forma de corresponsabilizacao dos sujeitos pela sua propria satde, mas
também ¢ estimulador de mudangas culturais e sociais. As mulheres ao longo da construcao
historica de sociedade foram sujeitos silenciados, tornando-se assim um segmento vulneravel e
propicio as mais diversas formas de exclusdo e violéncia. A pandemia da COVID-19 ¢ um
problema mundial que tem ocasionado diversas consequéncias bioldgicas, sociais, politicas,
econdmicas e culturais. Para o Sistema Unico de Saude (SUS) esse é sem diividas um dos
maiores desafios a serem enfrentados em relacao a politicas publicas. Esse estudo tem como
objetivo compreender as formas de autocuidado entre as geracdes de mulheres a partir da
pandemia da COVID-19. Trata-se de uma pesquisa exploratoria, descritiva de abordagem
qualitativa, desenvolvida em 2021 em um municipio da regido oeste de Santa Catarina. O
conteudo foi coletado através de entrevistas semiestruturadas, tratadas por analise de conteudo,
onde emergiu uma macro categoria: Promocao da satide e autocuidado em satde durante a
pandemia da COVID-19. Evidenciando as limitagdes da efetivacao da Politica Nacional de
Promocao da Saude no que refere-se a implementacao de acdes de atividade fisica, alimentagdo
saudavel e saude mental para saude das mulheres, assim como, a corresponsabiliza¢do dessas

para com sua saude através do autocuidado, empoderamento e cuidar de si.

Palavras-chave: COVID-19; Atencdo Integral a Satide da Mulher; Relacdo entre Geragdes;

Empoderamento para a Saude.

* Académica do Curso de Especializacdo em Saude Coletiva, da Universidade.



SELF-CARE IN HEALTH THROUGH GENERATIONS OF WOMEN

Maiélica Alves Pinto Staczak*

ABSTRACT

Self-care is a form of co-responsibility of subjects for their own health, but it is also a stimulator
of cultural and social changes. Women throughout the historical construction of society have
been silenced subjects, thus becoming a vulnerable segment that is conducive to the most
diverse forms of exclusion and violence. The COVID-19 pandemic is a worldwide problem that
has caused several biological, social, political, economic and cultural consequences. For the
Sistema Unico de Satide (SUS) this is undoubtedly one of the biggest challenges to be faced in
relation to public policies. This study aims to understand the forms of self-care among
generations of women from the COVID-19 pandemic. This is an exploratory, descriptive
research with a qualitative approach, developed in 2021 in a municipality in the western region
of Santa Catarina. The content was collected through semi-structured interviews, treated by
content analysis, where a macro category emerged: Health promotion and health self-care
during the COVID-19 pandemic. Evidencing the limitations of the effectiveness of the National
Health Promotion Policy regarding the implementation of physical activity, healthy eating and
mental health actions for women's health, as well as their co-responsibility for their health

through self-care, empowerment and take care of yourself.

Keywords: COVID-19; Comprehensive Women's Health Care; Relationship between

Generations; Health Empowerment.
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INTRODUCAO

O autocuidado esta relacionado a praticas e conhecimentos socialmente construidos,
associadas a capacidade pessoal propria do sujeito em atender suas necessidades, em nosso caso
necessidades de satide. Contatore, Tesser e Barros (2021) citam que geralmente o autocuidado
¢ realizado através de praticas que circulam no meio onde o sujeito esta inserido, meio fisico e
social, onde o sujeito cresce e vive, sdo praticas aprendidas ao longo da vida, de maneira formal

e informal.

A constru¢do da identidade feminina na sociedade brasileira foi permeada por lutas e
conquistas acerca dos direitos das mulheres. O papel da mulher sempre esteve associado e
exaltado pela sua responsabilizacdo na manuten¢do da espécie, ou seja, relacionada a
maternidade. Com a revolugdo sexual e a emancipagdo feminina ocorreram mudangas como a
inser¢cdo da mulher no mercado de trabalho, o acesso a educagdo, casamento, sexualidade, entre

outras (ABREU, 2008; BARATA, 2009; BERTOLIN, ANDRADE, MACHADO, 2017).

Na constituicao da sociedade brasileira a familia usufrui de um papel de destaque e
importancia, em sua historicidade familia brasileira sempre foi baseada na figura de uma familia
nuclear, monogdmica, com origem no desenvolvimento da propriedade privada, onde o
patriarcado possuia autonomia e direito de exercer o poder da maneira que lhe conviesse,

incluindo o poder sobre a mulher (ABREU, 2008).

Na construgdo social e cultural da figura da mulher em nossa sociedade, a mulher tem
um legado de ser maior cuidadora da sua propria satide se comparada aos homens, mulheres
apresentam maior tendéncia a morbidades que podem estar associadas as questdes trabalhistas,
educacionais, sociais e culturais. Podemos reconhecer que as mulheres sdo sujeitos em
vulnerabilidade e para construirmos uma sociedade justa € necessario o rompimento dessa

naturalizacao do papel desempenhado pelas mulheres, especialmente relacionados a género.

As préticas relacionadas a promocao e a prevenc¢do da satde sdo um dos caminhos que
fundamentam a Aten¢do Basica a Satde e permeiam as formas de autocuidado em saude, o
autocuidado fornece um indicativo acerca da qualidade da saude. Portanto, este estudo tem

como objetivo compreender as formas de autocuidado entre geracdes de mulheres.



METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa exploratoria, descritiva e de abordagem qualitativa.
Participaram do estudo nove (09) mulheres, acima de doze (12) anos, residentes de um
municipio localizado na regido oeste catarinense. As participantes foram elencadas através de
uma triagem no programa E-SUS sistema da Unidade Bésica de Saude (UBS), responsavel por
toda organizagdo dos usuarios que utilizam os servigos de saude. Foi realizada uma triagem por
idade e, um cruzamento entre ambas as faixas etarias para chegar as possiveis participantes

deste estudo.

Para definicdo de idade utilizamos o Estatuto da Crianca ¢ do Adolescente (1990), que
define o sujeito adolescente aquele entre doze e dezoito anos, em nossos resultados elas serdo
caracterizadas como mulheres adolescentes. A outra faixa etaria da nossa pesquisa foi composta
por mulheres adultas entre dezenove anos a cinquenta € nove anos, que em nossos resultados
serdo caracterizadas como mulheres adultas. A ultima faixa etaria foi composta por idosas, que
conforme define o Estatuto do Idoso (2003), sdo sujeitos com idade igual ou superior a sessenta

anos e serdo caracterizadas nos resultados como mulheres adultas idosas.

Foram elencadas mulheres com alguma forma de vinculo familiar entre si, avds, maes e
filhas. Essa decisao de vinculo familiar visou alcangar um dos nossos objetivos do estudo que

¢ o de compreender os cuidados em saude através das geragdes de mulheres da mesma familia.

A ferramenta para a producdo de dados foi uma entrevista semi estruturada. Segundo
Gaskell (2002), pode possibilitar a obtencdo de informagdes muito mais detalhadas e
enriquecedoras com relacdo as experiéncias pessoais, decisdes e conjunto de agdes do sujeito

de pesquisa.

As entrevistas foram agendadas e realizadas de forma individual com cada uma das
participantes, devido a pandemia da COVID-19 algumas participantes optaram pela realizagao
das entrevistas através de ligacdo de video, outras delas optaram por realizar em suas

residéncias e algumas vieram até a UBS local de trabalho da autora desta pesquisa.

Para andlise do material produzido utilizou-se a analise de conteudo, que conforme

Bardin, pode ser compreendida como:

Um conjunto de técnicas de andlise das comunicacdes visando obter, por
procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do conteudo das mensagens,
indicadores (quantitativos ou ndo) que permitam a inferéncia de conhecimentos
relativos as condi¢des de producdo/recepgdo [...] destas mensagens (2016, p.48).



Conforme Bardin (2016) tudo ¢ passivel de analises, tudo que ¢ dito, falado e
transformado em comunicagdo. Qualquer condugdo de significagcdes entre um emissor para um
receptor poderia ser escrito e interpretado pelas técnicas de andlise de conteudo. A andlise
divide-se em trés etapas: pré-analise; exploragdo do material e o tratamento dos resultados, a

interferéncia e a interpretagao.

A pré-andlise ¢ a fase da organizacdo, o objetivo ¢ operacionalizar e sistematizar as
principais ideias de forma a conduzir a um esquema preciso de desenvolvimento da pesquisa.
A exploracdo do material, ¢ uma fase longa e magante, sendo caracterizada como a parte em
que se analisa o texto sistematicamente de acordo com as categorias elencadas anteriormente,
¢ composta mais precisamente por operagdes de codificacdo, decomposi¢cao ou enumeragao

(BARDIN, 2016).

A terceira e ultima fase da Anélise de Conteudo de Bardin, é a fase de tratamento dos
resultados obtidos e interpretagcdo, os resultados brutos serdo submetidos a operagdes de
estatisticas simples ou complexas dependendo de cada caso, com o objetivo de que ressaltem
as informagdes obtidas, tendo assim o pesquisador resultados significativos e fi¢is. Podendo
entdo, sugerir inferéncias e interpretagdes de acordo com os objetivos ja previstos ou de

descobertas inesperadas (BARDIN, 2016).

RESULTADOS E DISCUSSAO

As participantes da pesquisa caracterizam-se como mulheres residentes em um
municipio da regido oeste de Santa Catarina, ambas tem entre si o vinculo familiar

consanguineo sdo avos, mae e netas. Conforme vemos no quadro abaixo:

Quadro 1 — Perfil dos participantes da pesquisa

Sujeito Idade Grupo Vinculo Familiar

ROSA 64 anos Grupo A Avo

GIRASSOL 44 anos Grupo A Mae




MARGARIDA 17 anos Grupo A Neta
ORQUIDEA 69 anos | Grupo B Avo
LIRIO BRANCO 37 anos Grupo B Mae
CRAVO 13 anos Grupo B Neta
VIOLETA 78 anos Grupo C Avo
LIRIO ROSA 46 anos Grupo C Mae
COPO DE LEITE 14 anos Grupo C Neta

Fonte: elaborado pela autora (2021)

Sob esta perspectiva e a partir das entrevistas realizadas foi abstraida uma macro
categoria de andlise: Promocdo da saude e autocuidado em saude durante a pandemia da

COVID-19, trabalhando nos temas atividade fisica, saude mental e alimentacao saudavel.

PROMOCAO DA SAUDE E AUTOCUIDADO EM SAUDE DURANTE A PANDEMIA
DA COVID-19

A saude ¢ um fator essencial no que tange a sobrevivéncia humana, as acdes de
promocao da saude e cuidados com a satde sdo as principais ferramentas do SUS. O SUS é um
sistema de saude publico e integrador de promog¢do a satde, prevencdo de doencas, de
tratamento e assisténcia a saude, sob a responsabilidade das esferas do governo federal,

estaduais e municipais (BRASIL, 1990).

Com a pandemia da COVID-19 algumas dessas estratégias de trabalho podem ter sido
impactadas. Os idosos compdem a populagdo de risco para a COVID-19, portanto, as condigdes
de saude sdo fatores de importancia no que visa minimizar o impacto da doenga, o autocuidado

com a saude torna-se a estratégia fundamental para diminuir os riscos a sua satde.



Entre os destaques sobre a pandemia e os cuidados com a saiude, em nossa pesquisa
ficou evidente que entre as trés geracdes de mulheres, tanto as idosas, mulheres e adolescentes,
a preocupagao com a saude dos idosos que sdo grupo de risco para a COVID-19 estava em
evidéncia. Quando questionadas a geracao de mulheres adultas idosas, sobre a forma que estao
cuidando da satde durante a pandemia ¢ possivel perceber que o distanciamento social e

algumas restri¢cdes tém sido a estratégia adotada por ambas as idosas.

Em casa, eu t6 me cuidando em casa, eu ndo tenho saido, fico bastante em casa,
quando eu mesmo preciso eu vou no mercado. [...] Ah eu saia mais né, eu ia
visitar as outras, vinham me visitar, a gente saia mais né, s6 que agora a gente

tem se cuidado mais né.
VIOLETA, geragdo de mulheres adultas idosas, grupo C.

Nao, aqui na casa pra n6s nao mudou, continua 0 mesmo, ndo houve mudanga.
S6 14 fora que tem as mudancgas né, que a gente tem que se cuidar, que eu ia la
no posto fazer as fisioterapia e que eu ia so 14 no posto, saia de 14 e ja voltava

pra casa, que a gente tem que tem que ter esse cuidado né.
ROSA, geracao de mulheres adultas idosas, grupo A.

A fica fechado, com a porta da frente sempre fechada [...]. Nos ia toda quarta-
feira no grupo de idosos, nds participava, era pra jogar baralho, pra ver os os
amigos, pra conversar € pra passar o tempo. Ai a gente sente falta né, porque a
gente fica s6 em casa, s6 nos dois, parece que o dia demora mais pra passar, a
gente fica assistindo tv. [...] eu era mais de més que nao ia 14 nela, agora amanha
vai fazer 15 dias da ultima vez que eu fui 14 nela (referindo a visitar a filha —

nota minha).
ORQUIDEA, geraciio de mulheres adultas idosas, grupo B.

E importante dar atencdo a satide mental desses idosos em isolamento social, muitas
vezes pode ser confundido como abandono. Silva, Couto e Coutinho (2020) destacaram em seu
estudo o fator medo, ndo que apenas as pessoas idosas estejam com medo diante do cenario

pandémico atual, mas que esse sentimento tem sido mais intenso juntamente com a angustia e



a tristeza, j4 que na maioria das vezes a pessoa idosa € vista como um sujeito biologicamente

fraco e fadado a morte.

O fato da pandemia ter o distanciamento social como principal forma de protecao, pode
evidenciar o desenvolvimento de situacdes que envolvam a satide mental das mulheres idosas,
j& que as mesmas tém sua rede de convivio social diminuida e limitada. Correa (2009) traz o
questionamento acerca do tabu que ¢ envelhecer, a autora destaca que atualmente tem-se a
disseminagao ideologica de que envelhecer ¢ algo proibido, envelhecer ¢ indesejavel porque se

aproxima da finitude humana.

Em relacdo as mulheres adultas, destacam-se a preocupagdo que a pandemia

intensificou seus relacionamentos e de seus pais 1dosos.

[...] a gente procura se cuidar o0 maximo né eu faco visitas pro pai pra mae,
porque assim eles ja estdo numa idade avangada a mae ja tem 81 e o pai tem 79,
sim o pai € mais novo do que a mae. Eu procuro assim, tomar todos os cuidados
né, tomar um banho primeiro, passar o alcool em gel, mas a questio do
chimarrdo a gente ja ndo toma mais junto, mas eu ainda acho que esse convivio
a gente tem que ter, se eu fosse respeitar bem certinho ja ia fazer um ano que a

gente ndo ia se ver, mas assim com todos os cuidados [...].
LIRIO ROSA, geracio de mulheres adultas, grupo C.

Olha a gente ndo era muito de sair, tipo sair para festa essas coisas, dentro do
possivel a gente manteve a nossa rotina, porque ndo impactou tanto. A gente
costuma viajar em familia, entdo a gente nao deixou de fazer as nossas viagens,

as visitas aos nossos pais também, nao deixamos de fazer.
GIRASSOL, geracao de mulheres adultas, grupo A.

Mudou bastante, a gente tem ficado mais em casa e saido menos. [...] sim eu
sinto, ndo vou la na minha mae j& faz quase um més que eu nao vou. Depois eu
td pensando em dar uma passadinha, mas assim s6 um minutinho e de longe

sabe, a gente tem sempre conversado por telefone, mas ndo ¢ a mesma coisa.

LIRIO BRANCO, geragio de mulheres adultas, grupo B.



A geracdo de mulheres adolescentes, destacam algumas preocupagdes em relagdo aos

avos idosos,

Sim, o meu maior medo ¢ minha maior preocupagao ¢ como tem pessoas que
ndo sentem nada, eu tinha medo de pegar e poder passar para 0 meu nono e para

minha nona, como eles sdo mais idosos né, essa era minha maior preocupagao.
COPO DE LEITE, geracdo de mulheres adolescentes, grupo C.

Ainda ndo fui conversar com a minha nona né, que o meu vo faleceu e ela ficou
viuva (faleceu em razdao da COVID-19 — nota minha), a gente tem se preocupado
com essa questdo da satude né. [...] Sim isso ¢ o mais dificil, pensa tu ndo pode
abracar ninguém, eu ndo pude me despedir do meu avo, fazia tempo que eu nao
via ele, tem ano passado eu vi ele s6 no natal a gente ndo pode claro carregar
essa culpa, que nao foi nés que levamos o virus para ele, mas a gente viu ele

muito pouco sabe.
MARGARIDA, geracdo de mulheres adolescentes, grupo A.

O territério da pesquisa facilita o convivio familiar entre as geracdes, trata-se de um
municipio pequeno no que se refere a populagdo, ¢ composto em sua maioria por geracdes da
mesma familia, a familia € a principal referéncia de suporte para o idoso diante das dificuldades
encontradas na vida. Cuba e Rizzini (2019) destacam a importancia da familia e do convivio

intergeracional na preparacdo das novas geracdes para a vivéncia em sociedade.

Leite e Franca (2016) em estudo sobre a intergeracionalidade em universitarios,
destacam como resultados o favorecimento do desenvolvimento pessoal tanto dos mais velhos
como dos mais jovens nesta interagdo. Ambas as partes reconhecem que o contato entre as
geragdes promovem a regeneracdo dos mais velhos, isso gera maior expectativa quanto a
continuidade de vida, possibilitando aos mais velhos manter sua identidade como seres

produtivos e ativos.

Ramos (2017) traz que o relacionamento e a convivéncia entre avos e netos na
atualidade sdo permeadas por memdrias afetivas, com significados e valores, possibilitando as
geragdes mais novas a aquisi¢cdo de conhecimentos, orientagdes e aconselhamentos daqueles

mais velhos.



Em relacdo aos cuidados com a saude com a chegada da pandemia e das restricdes que
a mesma impos, foi possivel observar que a geracdo mais afetada com isso ¢ a de idosas com
comorbidades, tanto as adolescentes como as mulheres adultas ndo tiveram seus cuidados
afetados, porém, adolescentes e mulheres dao a entender que cuidados com a satde € auséncia

de doengas.

Olha eu posso considerar que eu tenho uma saide muito boa, uma saiude
excelente, tanto mental, como fisica, eu nao adoeco facil. [...] Olha eu acho que
era mais tranquilo, acho que assim que da para dizer. Que nem nessa minha
questdo que eu vim consultar hoje, eu queria um encaminhamento né, dai eu
conversei com a enfermeira e ela me falou dessa questao da pandemia que ta em
alta, os casos estarem elevados, eu até entendo e olhando bem eu acho até que
foi a melhor decisdo. [...] eu tava empurrando com a barriga desde o comego do

ano, ai eu vi que nao dava para esperar mais, ai agora acabei vindo.
MARGARIDA, geracdo de mulheres adolescentes, grupo A.

Olha ¢ dificil eu precisar ir para o posto, no maximo as vezes quando me dava
uma dor de barriga ou uma dor de cabega, mas ¢ muito raro. As vezes a mae da

um remédio em casa mesmo e ja passa.
COPO DE LEITE, geracgdo de mulheres adolescentes, grupo C.

Eu acho que eu tenho uma satde boa. [...] O preventivo todo ano eu fago ele, eu
fiz ele ano passado, mas eu so lembrei de retirar ele hoje que eu tava aqui, depois
de quase um ano. [...] teve uma época que eu tive triglicerideos alto, mas dai eu
fiz um tratamento (medicamentoso - nota minha) e voltou ao normal, [...] acabei
voltando como era antes (entrevistada refere-se que apos as melhoras os

cuidados com a saude cessaram — nota minha).
LIRIO BRANCO, geraciio de mulheres adultas, grupo B.

A minha saude esta boa, eu to tranquila quanto a isso. [...] a satide propria da
gente eu acredito que foi abandonada. Até porque eu teria que ta fazendo um
preventivo, ta fazendo uma mamografia e tudo isso eu acabei deixando de fazer,

um pouco pelo medo, um pouco pela escassez de profissionais que estdo



atendendo. A questdo do dentista também a gente acaba indo e fazendo aquele
atendimento de rotina a cada 6 meses, mas agora deu uma diminuida na ida. Eu
era até mais atenta a isso (antes da pandemia — nota minha), acabei relaxando
se bem que eu ndo sei se ¢ um relaxar, porque tem coisas que ndo dependem s6

de mim né.
GIRASSOL, geragdo de mulheres adultas, grupo A.

Assim eu procuro cuidar muito da minha satde né, até tem uns dois anos atras
eu fiquei bem mal, eu chegava desmaiar, ai foi aonde eu busquei mais porque
até que vocé estd bem, vocé€ ndo procura a eu estou bem, estou bem, vocé€ nao
vai pro posto, depois desse momento que eu passei mal faz dois anos, dai sim eu
fui fiz todos os exames, dai eu estou até hoje tomando a medicacao, mas dai foi
depois disso que eu comecei né¢ a me cuidar mais, ai todo ano fago os exames,
até ano passado eu fiz os exames todos, esse ano eu quero fazer de novo né, eu
ainda nao fiz agora esse ano, mas eu quero fazer de novo todos os exames € o
preventivo também né. Mas s6 que ano passado devido a pandemia eu acabei

deixando, eu ndo fiz né, mas eu sempre faco.
LIRIO ROSA, geracio de mulheres adultas, grupo C.

Barriquello e Correio (2018) levantam o questionamento acerca desse pensamento de
satide como auséncia de doengas porque ha um aumento dos gastos em saude, requerendo
atitudes isoladas para cada caso, atendimento hospitalar, dispensacdo de medicamentos
especificos, entre outros. Por isso, a ldgica de prevencao e promogado de saude € uma estratégia
de combater esse pensamento impregnado nos sujeitos, através da educacdo em saude, pois
permite que os sujeitos sejam protagonista do seu processo de vida, sendo eles promotores dos

seus proprios cuidados em saude.

A Estratégia Saude da Familia (ESF) ¢ a principal fomentadora dessa possibilidade, ja
que € a porta de entrada do usuario no SUS, possibilita a proximidade e vinculag@o entre os
profissionais de satide e a comunidade. O territério onde residem as entrevistadas contém
apenas uma ESF, o servicos de média e alta complexidade sdo fornecidos em outros municipios
da regido de saude, através da terceirizagdo, isso de certa forma impacta na forma de cuidados

com a sua saude.



Percebe-se que entre as mulheres adultas idosas, todas tem alguma comorbidade e

realizam algum acompanhamento com especialistas e tratamentos medicamentosos,

[...] sO esses dias que eu vim consultar dai eu estava com depressao né, mas ja
passou me deram remédio. [...] no ano passado o de 14, era cada trés em trés
meses que eu tinha, mas dai como comegou a pandemia trancou por um ano
porque tinha parado né, mas agora ela me marcou em seis meses (entrevistada

refere-se ao acompanhamento com médico especializado - nota minha).
ORQUIDEA, geracio de mulheres adultas idosas, grupo B.

A minha satde agora, sim até eu penso eu nao pensava chegar na situagdo que
eu cheguei, acho que vocé me via eu 14 no posto seguido né. eu estou assim ainda
pesquisando né, esses dias fiz como € que se diz, um exame de foi num tubo de
imagem, dai apareceu mais problemas (risos), eu estou assim ha com essa
anemia que eles ndo conseguem descobrir o que que é. Eu tenho problemas agora
nesse tempo de pandemia essa anemia como se diz passei a ter problemas de
coragdo. [...] eu tenho s6 mais um exame agora por causa desse momento da
pandemia eles estdo parado, mas o resto eu fiz tudo. Eu estou me tratando com
quatro especialistas aha (risos) eu estou me cuidando da saude, eu estou correndo

atras da saude.
ROSA, geracao de mulheres adultas idosas, grupo A.

[...] eu tenho problema no coracdo. Eu fago acompanhamento, com a médica 14,
mas depois que comegou a pandemia ndo fui mais. t6 tomando os meus
remédios, eu pego no posto eles ja tem tudo 14, para pressao, para o coragdo. Eu
to tomando remédio pra isso, eu tomo para tireoide também, eu fui consultar em

Chapecé e ela me deu o remédio, eu td tomando até hoje.
VIOLETA, geragdo de mulheres adultas idosas, grupo C.

Outro ponto observado em nossa analise dos dados ¢ a medicalizacao da satide a geragao
de mulheres adultas idosas, citam o uso de medicamentos para condi¢des e cuidados com a
saide. Mais a frente observaremos que agdes de promog¢ao da saude como alimentacdo e

exercicios fisicos ndo sdo associadas entre as geracdes como uma forma de autocuidado e



cuidados com a saude, porém, ¢ inegavel que a mudangas de alguns habitos de vida resultaria

em uma maior qualidade na satide das mulheres.

Podemos também constatar que as mulheres adultas idosas sdo de uma geragao anterior
ao SUS e algumas politicas publicas, algumas construgdes da satde e formas de viver foram
vivenciadas por elas durante a vida adulta, alguns habitos sdo dificeis de modificar depois que
ja se tornam parte da rotina das pessoas, essa atencado e cuidado com a saude tem um enfoque

maior apos a Lei n° 8.080.

E importante olharmos para o conceito de “cuidado”, conforme Bodini et al. (2020) é
um conceito que tem diferentes significados e muitas vezes conflitantes, para o modelo
biomédico ¢ visto como uma ag¢do unidirecional, que parte do profissional para o paciente.
Atualmente ha a tentativa de evolug¢do desse conceito, tentando passar de uma abordagem
focalizada apenas na “cura”, para uma abordagem que considera as dimensoes biologicas, mas
também o entendimento do paciente e suas implicagdes no processo saude-doenga, bem como

seu bem-estar psicoldgico.
Atividade Fisica

A atividade fisica ¢ uma das formas de promog¢do de satde, a sua pratica depende
diretamente do sujeito, na Atencao Bésica a Saude uma das formas que ¢ ofertada ao usuario
do SUS ¢ através do Programa Academias da Satide (PAS), mas independente da oferta no SUS

a atividade fisica ¢ passivel de realizacdo em qualquer espaco.

Em nossa pesquisa foi possivel observar que ambas as geragdes realizavam a pratica de
atividades fisicas de maneira ndo regular, com o inicio da pandemia, tanto a geracdo de
mulheres adultas idosas como a geragao de mulheres adolescentes tiveram de adaptar ou
suspender a pratica. Na gera¢do composta pelas adolescentes, fica ressaltada a pratica da
atividade fisica na escola durante a aula de educa¢do fisica, que com a suspensdo das aulas

presenciais por conta da pandemia influenciou a forma de cuidado de uma das adolescentes.

[...] eu ndo pratico mais. Eu fazia bastante na escola né, na aula de educacao

fisica.

CRAVO, geracio de mulheres adolescentes, grupo B.



[...] sempre joguei bola de duas a trés vezes por semana, ai quando cancelou o
futebol eu vim para academia, agora que a academia fechou, dei uma diminuida,
mas sempre tento caminhar um pouco, fazer umas caminhadas so, para nao

perder o foco.
MARGARIDA, geracdo de mulheres adolescentes, grupo A.

[...] eu ndo me cuidava tanto porque eu saia bastante para jogar bola, andar de
bicicleta, eu me exercitava mais. [...] Eu ando de bicicleta as vezes, ¢ de vez em
quando também vou ali no campinho jogar bola, sempre eu vou, s6 que agora
que os casos aumentaram bastante eu tenho evitado. [...] é importante para mim,
eu acho que vem, eu sempre fui incentivada porque tanto a minha mae como
meu pai eles praticam ou praticavam, acho que eu puxei para eles, por isso que

eu gosto dessas coisas.
COPO DE LEITE, geracgdo de mulheres adolescentes, grupo C.

Na geracao caracterizada pelas mulheres adultas, percebemos que a pratica de atividade
fisica ¢ menor, uma delas cita que iniciou a pratica de atividade com a chegada da pandemia,
mas que com o retorno ao trabalho suspendeu, mesmo avaliando ter tido beneficios; outra
mulher cita a forma fisica como resultado da ndo pratica de atividade fisica entre elas, a que
cita uma frequéncia na pratica de exercicios fisicos, relata a suspensdo e diminui¢ao disso com

a chegada da pandemia.

Ai isso ¢ muito dificil. [...] nem antes também e agora menos, por isso que

estamos todos fortinhos.
LIRIO BRANCO, geraciio de mulheres adultas, grupo B.

Eu era como ¢ que diz: sedentaria. [...] Ai com a pandemia, como a gente vinha
para escola apenas meio periodo eu consegui me organizar no servigo de casa,
eu optei por iniciar uma caminhada, entdo fazia uma caminhada todo dia eu e o
meu marido. Mas eu acabei parando, porque agora a gente volta a trabalhar e eu
j& ndo encontro mais tempo para isso. [...] era maravilhoso (sobre o exercicio
fisico — nota minha), eu tinha mais disposi¢do, eu acredito que me trouxe

beneficios, eu percebi isso.



GIRASSOL, geracdo de mulheres adultas, grupo A.

Olha de vez em quando eu fago umas caminhadas, mas nao ¢ todo dia, as vezes
eu vou no campinho do lado de casa, chamo as meninas pra dar umas voltas,
mas ndo ¢ aquela coisa de todo dia, isso ¢ agora, que eu vou no campinho, mas
eu vou bem menos, no passado eu caminhava bastante, eu caminhava todo dia.
[...] foi quando comegou a pandemia, foi ali que paramos de caminhar, sabe
quando vocé ndo acha jeito, ai vocé para e dai vocé€ nao acha mais jeito pra ir e

pra voltar, por isso que eu digo agora aos poucos eu estou comecando de novo.

LIRIO ROSA, geracio de mulheres adultas, grupo C.

A geracdao de mulheres, composta pelas idosas, cita a pratica de exercicios como algo

recorrente em suas vidas, mas também tiveram de adaptar ou suspender com o inicio da

pandemia.

Nos ia caminhar todo dia de manha cedo, nossa caminhada 14 pra cima no morro,
naquele bairro novo, 14 em cima sabe, mas ja faz duas semanas que ndo vamos

mais.
ORQUIDEA, geracio de mulheres adultas idosas, grupo B.

Eu tenho bicicleta ali pra fazer, a recém que eu fiz assim, mas esse exercicio
fisico € por causa do joelho. [...] no caso eu fiz cirurgia do joelho a sete anos
atras, ai eu ja tinha bicicleta, eu comprei desde aquela época, eu ndo faco todos

os dias, mas eu uso ela e ¢ muito bom também.
ROSA, geracio de mulheres adultas idosas, grupo A.

Eu ndo fago, ndo em casa nao da para fazer. [...]Jeu ia caminhar, eu caminhava

(referindo-se a pratica de exercicios fisicos antes da pandemia —nota minha).

VIOLETA, geracio de mulheres adultas idosas, grupo C.

Crochemore-Silva et al. (2020) reforgam o potencial que as atividades fisicas tem em

contribuir no desenvolvimento de uma vida sauddvel, ao mesmo tempo, destacam o estigma



que a atividade fisica tem em ser somente associada as questdes bioldgicas, ignorando o papel

social.

Os autores sugerem a pratica de atividades fisicas como lazer, tornando assim possivel
uma aproximacao dos sujeitos, possibilitando uma escolha ja que se aproxima da subjetividade
de cada um. Uma associacdo importante do estudo ¢ referente as inequidades existentes na
pratica da atividade fisica, ja que ¢ esperado que mulheres e grupos mais desfavorecidos
economicamente consigam alcancar niveis de atividade fisica e lazer considerando outros pares

de comparagdo (CROCHEMORE-SILVA et al., 2020).

Fica evidente que a fomentagdo de politicas publicas no ambito das atividades fisicas
através de uma perspectiva ética, ideoldgica e social, possibilitaria a autonomia, preservagao da
dignidade humana e consequentemente maior integridade de vida, o resultado seria uma maior

produgdo e saide (CROCHEMORE-SILVA et al., 2020).

Conforme Paiva et al. (2014) a qualidade de vida € constituida de uma assunto amplo e
complexo, com diferentes formas de compreensdo e interpretagdao nas quais sao dados valores
para as condi¢des de vida das pessoas em determinado momento. A qualidade de vida esta
diretamente relacionada a promog¢do de saude, com atividades direcionadas a mudangas no

comportamento dos individuos e da sociedade.

A atividade fisica vai além de proporcionar ao sujeito melhoras fisicas, ela contribui
para o bem-estar emocional, promoc¢do da qualidade de vida da populagdo. Em estudo recente
sobre saude mental e atividade fisica durante a pandemia, Martinez et al. (2020), constataram
que sintomas de depressdo estdo mais presentes em individuos que ndo concordam com as
medidas de distanciamento social e relacionam a COVID-19 como um problema de satde
publica. Enquanto sintomas de ansiedade sdo menores em sujeitos menos impactados pelo
distanciamento social em seu cotidiano. Isso evidencia o impacto da pandemia da COVID-19

na saude mental da populagdo, o isolamento social sendo o fator mais citado.

Satide Mental

Em nossa pesquisa a saide mental também teve destaque, entre a geracao de mulheres

adolescentes ficou destacado o distanciamento social como algo que lhes causou impacto.



Na verdade eu fico bastante preocupada, eu sinto preocupagdo, agora cada dia

piora mais né. [...] sinto falta dos meus colegas de escola, dos meus amigos.
CRAVO, geracdo de mulheres adolescentes, grupo B.

[...] quando veio a pandemia a gente ndo sabia muito como lidar, com isso nos
primeiros dias entdo foram um choque. [...] Sempre teve essa preocupacio, mas
de 15 dias para ca nossa vida virou de cabeca para baixo, e eu acho que aumentou
muito. [...] Até meu sair né, assim antes todo fim de semana a gente tinha alguma
coisa para fazer e agora ¢ muito raramente, ¢ s6 de vez em quando e depende do

que ¢ para fazer né.
MARGARIDA, geracdo de mulheres adolescentes, grupo A.

E ela afetou, antes eu saja mais de casa, saia mais com meus amigos, a gente
ficava mais juntos, tive que diminuir bastante nessa questao. [...] mais ou menos,
que a gente era bastante de sair, tinha bastante contato um com outro, qualquer
coisa a gente chamava alguém para sentar e conversar. Querendo ou ndo, dessa

fomla, agora a gente conversa menos.

COPO DE LEITE, geracao de mulheres adolescentes, grupo C.

Oliveira et al. (2020) em um estudo sobre a saude dos adolescentes na pandemia da

COVID-19, destacaram como resultado a saide mental como um dos fatores a ser dada atengao,

diante das medidas necessdrias para controlar a contaminagdo entre elas o isolamento e

distanciamento social. Tais medidas sdo necessarias, mas podem favorecer situacdes de

violéncia doméstica ou até comportamentos agressivos, como saida para esse dilema, foi

reforgada as agdes dos servicos de saude com a populacao vinculada.

Entre as mulheres adultas, foi possivel perceber que em relagdo a sua satide mental elas

tiveram um manejo mais tranquilo, conseguindo observar até pontos positivos. Isso pode estar

associado a uma maior vivéncia e experiéncia de vida, com um maior controle das emogdes em

situacdes de estresse.

Olha as vezes a gente se preocupa né, mas nao foi nada que eu ndo conseguisse

me controlar. [...] a gente tem ficado mais em casa e saido menos.



LIRIO BRANCO, geragio de mulheres adultas, grupo B.

Nossa e como, porque assim tinha dias que eu dizia: ai meu Deus ainda bem que
hoje eu ndo tenho nada, vou poder ficar em casa, porque a gente saia muito né e
agora assim meu Deus foi uma mudanga grande. [...] tem um lado negativo que
vocé deixa de conviver com as outras pessoas, mas também o lado positivo que
vocé fica mais com a familia né, porque eu disse assim: nossa gente poder sentar

toda familia.
LIRIO ROSA, geracio de mulheres adultas, grupo C.

Sim nossa muito, ¢ também assim o outro ponto positivo da pandemia é que a
gente conseguia ficar mais em familia, nds iamos fazer a caminhada voltava,

sentava tomar um chimarrdo, conversava.
GIRASSOL, geracdo de mulheres adultas, grupo A.

As mulheres idosas, destacam certo impacto na sua satde mental, mas de forma

acentuada, com situacdes de tristeza, introversao e pensamentos angustiantes.

[...] olha gente fica sentido, fica triste né, mas também ndo tenho o que fazer,

tem que ser cuidar.
ORQUIDEA, geracio de mulheres adultas idosas, grupo B.

[...] E dai agora entdo assim de uns dias pra ca isso ai mudou entdo de certa

forma relacdo com as filhas, teve um impacto.
ROSA, geracao de mulheres adultas idosas, grupo A.

Ah esses dias a minha filha até me xingou, falou que ndo era para mim ficar
pensando besteira, eu ndo penso por mim porque eu ja t6 numa idade velha, eu
penso pelo meus filhos. Sim, viesse essa vacina né, eu ja me vacinei né, tenho
que tomar segunda dose, dai eu penso porque eu? e a juventude? [...] mas me
parece que se voltar como era antes nao vai ser mais a mesma coisa. A gente

acostuma com as coisas né, e no comego fazia falta, hoje em dia ja acostumei.

VIOLETA, geracio de mulheres adultas idosas, grupo C.



Os impactos reais da pandemia da COVID-19 na satide mental da populacdo ainda ndo
sao possiveis de mensurar, ha poucos estudos e publicagdes sobre o assunto. Homem (2020)
destaca que a pandemia ¢ um cendrio perfeito para a intensificagao dos sentimentos de solidao.
Somos seres sozinhos, porém diante da necessidade de isolamento e distanciamento social,
alguns sujeitos podem ter de enfrentar essa realidade e ela ser de dificil digestdao. Diante disso,
0 sujeito se viu limitado ao ambiente familiar, tendo contato com poucas pessoas e de forma

reduzida.

Diante dessa conjuntura, sintomas de ansiedade e depressdo se tornam agudos. Temos
em nossa pesquisa trés geragdes de mulheres, destaco aqui duas delas. Para o adolescente surge
a ansia de viver a vida, de ter experiéncias, o medo de estar perdendo tempo da juventude estar
passando. Para o idoso, o medo de que o fim se aproxima, como sdo o grupo de risco, sensagdes

de culpa, de que nao sdo merecedores de prioridade e preocupagdo, podem estar presentes.

Alimentacdo

Ao debater sobre saude mental, sintomas como depressao e ansiedade, no discurso de
nossas participantes esteve muito presente a associacdo entre ansiedade e comer em maior
quantidade. Entre as adolescentes destaca-se a pratica de controle dessa alimentacao e o inicio

de “dietas” e “regimes”.

Mudou, eu acredito que como as aulas também, assim foi de repente que mudou
tudo, que parou. As vezes bate uma ansiedade, no meu caso tenho que comer
um doce para dar uma acalmada, eu considero que deu uma subida na quantidade

de comida ndo saudavel que eu como.
MARGARIDA, geracdo de mulheres adolescentes, grupo A.

De alguma forma agora na pandemia como eu comecei a comer mais, eu
comecei a fazer regime dai.[...] Porque como a gente fica mais em casa e tem
mais tempo, vocé€ acaba o servico € ndo tem mais nada para fazer, e vocé fica l4,

a tua gula faz com que vocé queira comer toda hora, comendo alguma coisa.

COPO DE LEITE, geracio de mulheres adolescentes, grupo C.



A estética ¢ considerada fator fundamental no processo de alimentacdo dos
adolescentes, demonstram concepgdes sobre estar magro ¢ gordo e o medo de adquirir tais
caracteristicas futuras. Porém, a alimentacao saudavel vai além do estético e visual, ela fornece
ao sujeito menos agravos e complicagdes na vida adulta, suas medidas de implementagdo sao

de facil realizagdo, pois, podem iniciar com agdes educativas (SILVA, 2019).

Conforme Silva e Ferreira (2019) no que diz respeito na diminui¢ao de doengas cronicas
ndo transmissiveis, a alimentacdo ¢ um dos principais fatores para que ocorra a modificagao.
Para as autoras o principal foco de agdes de satide relacionadas a alimentacdo deve ser a
adolescéncia, ja que ¢ a fase onde ¢é realizada a transi¢do para a vida adulta e ha uma maior

possibilidade de consolidacao de praticas de promocao e saude.

Entre as mulheres adultas foi possivel perceber uma maior preocupagao e cuidado com
a alimentagdo, preocupagdo que se estende aos outros familiares intensificando o que foi

discutido acima de que a mulher se vé responsavel para além dela mesma.

[...] eu procuro sempre ter um cuidado com gorduras, mas eu sou muito doce
entdo eu também tento me policiar. Se eu fizer fritura ¢ uma vez por semana,
porque eu tento cuidar da minha satde, mas também da saide da minha familia.
Entdo ¢ por esse motivo que eu acredito que eu ndo desencadeei nenhum

problema de colesterol, triglicerideos ou diabetes.
GIRASSOL, geracio de mulheres adultas, grupo A.

[...] entdo eu procuro assim nunca deixar muita fritura, nunca fazer muita fritura,
e naquela época que eu fiquei doente, o que estava causando e me prejudicando
era o colesterol alto, entdo eu tive que cortar bastante coisas em relacao a isso
né. Entdo eu te disse assim, que nem tu disse antes, s6 quando ¢ com vocé que

dai vocé buscar fazer essa mudanga.
LIRIO ROSA, geracio de mulheres adultas, grupo C.

A geracao de mulheres idosas, traz um relato interessante sobre a forma de alimentagdo
do passado, ambas relembram que se comparada ao dias atuais a alimentagdo modificou-se

bastante.



Tudo que vinha a gente comia, mas naquela época a gente comia menos veneno,
plantava uma melancia voc€ ndo precisava passar veneno, plantava tomate nao
precisava passar veneno, agora se tu nao passar veneno vocé€ nao colhe que os

bicho comem tudo.
ORQUIDEA, geracio de mulheres adultas idosas, grupo B.

Nao tinha luz, ndo tinha geladeira, mas a gente se alimentava bem e penso eu
que era uma alimentagdo diferente, por que era muito mais planta e colhe, era
tudo natural assim a gente comprava o sal, o aglicar, naquele tempo porque o

trigo a gente plantava, arroz a gente colhia, tudo da nossa roca.
ROSA, geracao de mulheres adultas idosas, grupo A.

Nao, o que vinha nds comia. Mas eu tenho que me cuidar também, eu tenho que
me cuidar, mais tipo com a gordura. [...] Era tudo caseiro, tudo a gente plantava,
colhia sem veneno, agora, agora a gente compra de tudo, essa época ndo tinha
nada de veneno era tudo na enxada (referindo-se a alimentag¢do no passado —

nota minha).
VIOLETA, geracio de mulheres adultas idosas, grupo C.

Conforme Malta et al. (2015) a ma alimentagdo € uma das principais responsaveis pelo
grande indice de doencas no mundo, no contexto brasileiro a ma alimentacao foi fator de risco
superior ao alcool, drogas, tabagismo e até inatividade fisica. O estudo também constatou que

as mulheres sdo o publico mais afetado por questdes relacionadas a ma alimentagao.

A alimentagdo, assim como atividade fisica e saude mental fundamentam um tripé para
a promocao da saude e qualidade de vida. Podemos perceber que apesar da Politica Nacional
de Promogdo de Saude como politica norteadora da ESF, quando avaliada sua implementacao
e eficacia pelo angulo de vista das participantes da pesquisa ainda ha dificuldades na sua

efetivagao.

CONSIDERACOES FINAIS



O objetivo de estudar trés geragdes de mulheres, com um lago afetivo entre si, me
proporcionou olhar para o papel de cada uma nesse ciclo familiar. Uma ¢ filha, outra mae e
outra avo, s6 que a avo ¢ mae da minha mae, entdo a minha mae ¢ filha também, ¢ a

singularidade desses lagos e papéis que enriquece a nossa pesquisa.

Foi possivel perceber que as participantes ainda tém uma visao limitada da importancia
do autocuidado e das praticas de promog¢ao de saude para o seu desenvolvimento enquanto
mulheres. As questdes referentes a saude ainda estao centradas nos profissionais de satde, para
ndo dizer apenas centradas no saber médico, os profissionais ainda sdo vistos como detentores
de saberes e os sujeitos ndo tém a consciéncia da possibilidade deles atuarem em busca de

empoderamento na saude.

Como limitacdo para a pesquisa me deparei ao buscar fundamentagdo tedrica sobre o
tema do autocuidado em satde, com um campo ainda pouco explorado, artigos e produgdes
cientificas sobre autocuidado em satde mental e autocuidado e medicina tradicional chinesa
sd30 os mais encontrados, mas hd pouco material sobre cuidar de si, corresponsabilizacao da

saude, empoderamento para a saude, etc.

Se o autocuidado e as agdes de promocao de satide ndo sdo compreendidos como fatores
importantes na qualidade de vida das participantes, isso pode ser um indicador de uma maior
probabilidade de desenvolvimento de comorbidades futuras. Com isso, havera a necessidade de
atendimento de média e alta complexidade no SUS, porém, através da nossa pesquisa percebe-
se que as consultas com as especialidades que algumas das participantes necessitam foram

espacgadas e até mesmo suspensas, com isso, podendo agravar suas comorbidades.

Com a pandemia também foi observado a diminui¢do do convivio social entre as
participantes, a suspensdo de alguns habitos regionalizados e culturais como o chimarrdo e a
ida ao grupo de idosos. O questionamento que fica € como recuperar esses habitos com o cessar
da pandemia? Se ¢ que serdo recuperados, a pandemia da COVID-19 ¢ um desafio a ser
enfrentado pelo SUS, reforca a possibilidade de desconstruir formas que as sociedades se

estruturam, mas também de desmontar as formas singulares dos sujeitos.
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