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RESUMO

O presente trabalho sobre “Meu cabelo é resistente e resisténcia: empoderamento e
identidade da mulher negra”, insere-se em uma area voltada para questdes sociais,
apontando, inclusive, para transformacfes na sociedade, nesse sentido, merece
uma atencdo especial em relacdo a sua execucgdo. Nesse contexto, apresentam-se
topicos, como o padrdo de beleza, mostrando a influéncia da midia e abordando a
industria da beleza; o empoderamento feminino, salientando a construcdo da
identidade da mulher negra e detalhando o racismo; e o cabelo, evidenciando-o
como simbolo do empoderamento, resisténcia e identidade. Para a elaboracdo do
trabalho, é levada em consideracdo uma imagem de uma propaganda da marca de
shampoo Tresemmé, campanha realizada no ano de 2015, da Unilever, empresa
criada em 1947, que desenvolve produtos de beleza ha mais de 60 anos. Esse
trabalho tem como base a pesquisa bibliografica, por meio da consulta de fontes
tedricas, autores renomados dentro desta area de estudo, como Alves (2017),
Azevedo (2019), Balhego (2016), Batista (2019), Bohm (2018), Bakhtin( 2012), Cury
(2015), Freitas et al (2018), Giddens (2016), Gomes (2002), King (2015), Matos
(2015), Melo (2017), Munanga (2012), Nardin e Guterres (2013), Nunes (2018),
Pinto (2016), Ribeiro e Ildebrando (2019), Rocha et al (2016), Sampaio e Rivitti
(2017), Santos (2019), Silva (2014), Varela (2017) e Vieira (2015). Além disso,
consultam-se outras fontes, como o site do IBGE, a Lei n°® 7.716, o site Lifestyle e a
ONU Mulher. Dessa forma, foi possivel verificar que os padrées de beleza referem-
se a imposicdes realizadas pelos brancos. Assim, qualquer caracteristica que fuja
disso ja se torna um ponto que deve ser melhorado ou corrigido. A industria da
beleza, nesse contexto, auxilia na reproducédo desse pensamento, oferecendo e
disponibilizando, de forma massiva, produtos para as mais diversas finalidades, com
a promessa de se ter mais valorizacéo, aceitacdo e autoestima como resultado.

Palavras-chaves: Empoderamento; Mulher Negra; Padrdo de Beleza; Cabelo.



RESUMEN

El presente trabajo sobre empoderamiento femenino: identidad de las mujeres
negras a través del cabello, que por ser un area enfocada en temas sociales y
transformaciones sociales merece especial atencion en relacion a su ejecucion. Y
para eso, presentamos temas como el estandar de belleza, mostrando la influencia
de los medios y dirigiéndose a la industria de la belleza; empoderamiento femenino:
construir la identidad de las mujeres negras, detallando el racismo; y el cabello como
simbolo de empoderamiento, resistencia e identidad. Y para la elaboracion, el
trabajo, se tendra en cuenta una imagen de un anuncio marca de champus
Tresemmeé, campafa realizada en 2015, de Unilever, una empresa creada en 1947
qgue ha estado desarrollando productos de belleza durante mas de 60 afios. Este
trabajo se bas6 en la investigacién bibliografica, consultando fuentes primarias,
donde seleccionamos algunos autores de renombre dentro del campo, tales como:
Alves (2017), Azevedo (2019), Balhego (2016), Batista (2019), Bohm (2018), Bakhtin
( 2012) Cury (2015), Freitas et al (2018), Giddens (2016), Gomes (2002), King
(2015), Matos (2015), Melo (2017), Munanga (2012), Nardin e Guterres (2013),
Nunes (2018), Pinto (2016), Ribeiro e lldebrando (2019), Rocha et al (2016),
Sampaio e Rivitti (2017), Santos (2019), Silva (2014), Varela (2017) e Vieira (2015).
Ademas de consultar el sitio web del IBGE, la Ley N ° 7.716, el sitio web Estilo de
vida y la ONU mujer. Asi, se pudo constatar que los estandares de belleza se
refieren a imposiciones hechas por blancos. Asi, cualquier caracteristica que se
desvie de esto ya se convierte en un punto que hay que mejorar o corregir. La
industria de la belleza, en este contexto, asiste en la reproducciéon del pensamiento,
ofreciendo y poniendo a disposicion, de manera masiva, productos para los mas
diversos propésitos, con la promesa de tener como resultado mayor aprecio,
aceptacion y autoestima.

Palabras-clave: Empoderamiento; Mujer negra; Estandar de Belleza; Cabello.
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1. CONSIDERACOES INICIAIS

s

O presente trabalho tem como tema Meu cabelo € resistente e resisténcia:
empoderamento e identidade da mulher negra. Ao fazer uma reflexdo sobre os
padrbes de beleza presentes na sociedade, segundo os quais é perceptivel ver os
mais diversos preconceitos e rejeicdo aos tracos da mulher negra, em que um
cabelo liso é considerado o mais belo, por exemplo, percebe-se que as
caracteristicas de pessoas brancas sdo consideradas as melhores. Sobre esse
ponto GOMES (2012 p.3).

O cabelo negro, visto como “ruim” é, expressdo do racismo e da
desigualdade racial que recai sobre o sujeito. Ver o cabelo do negro como
‘ruim” e do branco como “bom” expressa um conflito. Por isso, mudar o
cabelo pode significar a tentativa do negro de sair do lugar de inferioridade
ou a introjec&o deste. Pode ainda representar um sentimento de autonomia,
expresso nas formas ousadas e criativas de usar o cabelo.

Percebe-se que, desde sempre, a mulher é vista como sujeito que deve se
enquadrar em uma sociedade preconceituosa, sendo silenciada ou subordinada.
Eu,! por eu ser um mulher de cabelos crespos, passei muito tempo alisando-os e,
nesse caso, ao viver essa transicao capilar, deparei-me com situacdes nas quais
comentou-se sobre 0 meu cabelo ser mais bonito liso, ou situacbes como, ao entrar
em uma loja a procura de produtos para o meu tipo de cabelo, encontrar apenas
produtos para cabelos lisos, enfim, ja senti na pele o que é ser silenciada. Sobre
isso, MORAES, PAULA E MOREIRA (2015, p.5).

Mesmo em propagandas de produtos especificamente para a mulher negra,
encontramos  problematizagbes como shampoos para cabelos
afrodescendentes (cacheados, crespos, ondulados). Os cabelos séo
taxados de rebeldes, volumosos, quebradigos, “cabelos ruins”, nunca
valorizando a caracteristica natural do cabelo, mas sim tentando transforma-
lo em outra coisa, oferecendo para eles solu¢des para reducéo de volume e
definicéo

E comum observar mulheres na midia falando sobre como encontraram a si
mesmas a partir do momento em que aderiram aos cabelos crespos, cacheados ou
naturais. Essa é uma forma de se libertar dos padrdes impostos pela sociedade, o

gue faz muitas mulheres abandonarem, assim, o alisamento quimico. A partir dessa

acdo, essas mulheres empoderam-se, isto €, reconhecem-se como mulheres negras

1 Aprimeira pessoa é usada para marcar o relato pessoal da pesquisadora.
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assumindo suas raizes e sua historia, usam seu cabelo como simbolo de forca e,
enquanto mulheres empoderadas, quebram padrbes estéticos. Sobre esse ponto,
King (2015, p.8) informa:

Definido por muitos como “a moldura do rosto”, o cabelo pode dar
informacgdes sobre as origens, pertencimentos a grupos sociais e habitos de
uma pessoa, aproximando ou afastando individuos enquanto elementos de
identidade corporal. Eles possuem uma grande capacidade de expressao
simbdlica, vinculados a um contexto sociocultural.

Em algumas culturas, o cabelo € considerado simbolo que marca a beleza da
mulher e que constréi sua identidade. Por este motivo, procura-se trazer a mulher
negra e a ressignificacdo do cabelo na construcdo de sua identidade. Sabe-se que o
empoderamento refere-se a uma luta em busca da transformagdo social, da
ocupacao do proprio lugar na sociedade, sem que seja alvo de criticas, preconceito
e inferiorizacdo. Sem duvidas, é uma tematica que vem ganhando mais destaque,
principalmente quando aliadas as questdes de identidade e combate ao racismo e
todos os danos gerados por ele, sejam fisicos ou psicolégicos.

Dessa forma, a mulher ja nasce com a necessidade de desenvolver o
empoderamento, e quando depara-se com os padrdes de beleza e a influéncia da
midia, ainda precisa lutar contra imposicdes sociais referentes ao seu proprio corpo.
No caso da mulher negra, essas imposi¢des sdo ainda piores, devido ao racismo e a
reproducdo da ideia do branqueamento, que tem como foco ser contra 0s aspectos
naturais de qualquer cabelo negro, deixando-os sem volume, presos, lisos, contra a
vontade das mulheres de utilizar seus cabelos naturais, soltos e com o volume que
desejar. A midia tem um papel muito importante na construcdo de representacdes
sociais, uma vez que é capaz de produzir e disseminar informacdes, as quais
passam a orientar os pensamentos de muitas mulheres que estdo em busca de
dicas de beleza.

Com isso, objetiva-se responder o seguinte questionamento: Como o cabelo,
enquanto simbolo do empoderamento feminino contribui na construgdo da
identidade da mulher negra? Além disso, analisa-se a propaganda de shampoo
Tresemmé, intitulada “Meu cabelo liso ressalta o melhor em mim”, para evidenciar
seu significado para a mulher negra, uma vez que tem por objetivo mostrar que um

simbolo identitario como o cabelo ainda é subordinado aos ditames da sociedade.
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Pelo nome que a campanha tem, ja se percebe como o cabelo é visto, e como ele
precisa ser, isto €, trata-se de uma amostra de como deve ser o cabelo de todas as
mulheres.

A mulher negra que rompe com esses paradigmas e assume 0s seus cabelos
encontra uma forma de demonstrar sua ancestralidade. Sabe-se que, em alguns
paises, o cabelo é visto como status de beleza, dessa forma, ao assumir o seu
cabelo tal e qual ele €, a mulher afasta-se daquilo que € determinado pela moda da
estética branca, impondo-se socialmente. GOMES (2002, P.2) cita que:

O cabelo e o corpo sdo pensados pela cultura. Nesse sentido, o cabelo
crespo e o corpo negro podem ser considerados expressfes e suportes
simbdlicos da identidade negra no Brasil. Juntos, eles possibilitam a
construgéo social, cultural, politica e ideolégica de uma expresséo criada no
seio da comunidade negra: a beleza negra. Por isso ndo podem ser
considerados simplesmente como dados bioldgicos.

Em uma época em que se fala tanto em empoderamento feminino, depara-se,
entdo, com uma empresa muito conhecida no mercado, a qual faz alusdo a uma
ideologia, dizendo que é o cabelo liso é que ressalta o melhor em vocé. Algumas
mulheres vao se encontrar nessa publicidade; elas seréo influenciadas pela palavra
do outro, pois muitos sujeitos constroem sua identidade sendo influenciados pelo

outro.

O meio em que se vive é 0 que constitui 0 sujeito, muitas vezes, um sujeito
preconceituoso, pois estd inserido em uma sociedade com alicerces racistas.
Pensando nisso, busca-se aqui uma forma de mostrar como se da o
empoderamento da mulher negra, através da estética da sua beleza e da sua
valorizacdo. Nesse sentido, com grande influéncia do outro, sempre se busca, de
certa forma, uma aceitacédo, e esse fato ressalta que, em uma sociedade racista,

cheia de preconceitos, o empoderamento do cabelo da mulher negra ainda é tabu.
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2. PADROES DE BELEZA E INFLUENCIA DA MIDIA NA REPRESENTACAO
SOCIAL

Os padrdes de beleza sdo impostos as mulheres desde muito cedo, com o
objetivo de agradar quem as observa. Silva (2014) relata que, desde os anos 1980,
esses padrdes de beleza, que vém de uma visdo eurocéntrica, passaram a ser mais
discutidos e analisados devido a grande aceitacdo do mundo da moda. Assim,
Giddens (2016) aponta que, inicialmente, apresentavam-se somente modelos
magras, brancas, altas, com cabelos grandes e lisos, criando um padrdo que
aprisionava as modelos e meninas que sonhavam em seguir essa profissdo, ao
mesmo tempo em que ndo aceitavam ninguém fora desse perfil. Bohm (2018)
pontua que as mulheres que se encaixavam no perfil sofriam para se manter no
mesmo peso e as mulheres rejeitadas, por ndo apresentarem o padrao aceito na
época, sofriam querendo alcancar aquele objetivo: algumas querendo emagrecer;
outras por nao ter a altura desejada; outras por ndo serem brancas e nao poderem
ser aceitas.

Todo o desconforto gerado pelo ndo cumprimento dos padrdoes afetam a
autoestima das mulheres, que j4 estavam ganhando sua independéncia e sendo
aceitas em diversas profissdes, trabalhando e ndo dependendo do sustento dos pais
e maridos, de modo que a insatisfacdo por ndo serem aceitas, somente nessa area,
era compreendida como falta de beleza.

As autoras Ribeiro e Idelbrando (2019) ressaltam que outro ponto de
destaque que influenciou o conceito do padrdo de beleza foi a globalizacéo, que,
através dos meios de comunicacdo, aproximaram 0s paises, proporcionando uma
troca de informacdes. Dessa maneira, as pessoas comecaram a descobrir as
particularidades socioculturais, de modo que as mulheres comecaram a ser
influenciadas pelo modelo de beleza, pela quantidade de informacgfes errbneas que
recebiam, em que se transmitia a ideia de que a felicidade estava em se encaixar
nesse padrao ja estabelecido.

Levando-se em consideracdo que, a medida que se cresce, e que se interage
com o social, vao-se constituindo novas ideias e assim se formando identidades,
nota-se como a palavra do outro afeta a esséncia do ser, como muda os sentidos, e

provoca transformacgéo a cada novo enunciado. Para BAKHTIN (2012, P.113).
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Toda palavra serve de expressdo a um em relagdo ao outro. Através da

palavra, defino-me em relagdo ao outro, isto é, em dltima analise, em
relacdo a coletividade. A palavra é uma espécie de ponte lancada entre mim
e 0s outros. Se ela se apoia sobre mim numa extremidade, na outra apoia-
se sobre o meu interlocutor. A palavra é o territério comum do locutor e do
interlocutor.

Nessa perspectiva, tendo em vista que a palavra do outro nos afeta, entende-
se que uma propaganda de midia pode influenciar o sujeito, sobretudo, uma
campanha como a do shampoo Tresemmé, intitulada “Meu cabelo liso ressalta o
melhor em mim”. Nesse viés, na figura a seguir, pode-se observar a imagem de uma
mulher negra, e como o enunciado do texto mostra que o cabelo liso vai ressaltar o

melhor da mulher.

Figura 1 — Campanha do shampoo Tresemmeé, intitulada “Meu cabelo liso

ressalta o melhor em mim”.

S ESELAGEM CAPY AT

— e =

T o

Fonte:https://www.unilever.com.br/brands/our-brands/tresemme.html.

Observa-se que a imagem tem um grande significado para a mulher negra,
pois ela esta carregada de sentidos. Nesse contexto, existe um publico que é
atingido positivamente pela campanha, que se reconhece como sujeito, e outro que
nao se identifica com a proposta da campanha. Sobre isso BAKHTIN (2012, P.40)


https://www.unilever.com.br/brands/our-brands/tresemme.html.
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As palavras sdo tecidas a partir de uma multiddo de fios ideoldgicos e
servem de trama a todas as relagdes sociais em todos os dominios. E
portanto claro que a palavra sera sempre o indicador mais sensivel de todas
as transformacdes sociais, mesmo daquelas que apenas despontam, que
ainda ndo tomaram forma, que ainda n&o abriram caminho para sistemas
ideoldgicos estruturados e bem formados.

Entdo, em uma interacdo com esta propaganda, 0s sujeitos vao se constituir,
mas cada um de uma forma diferente. Partindo do pressuposto de que 0 sujeito se
constitui na linguagem, essa propaganda é relacionada a todo sujeito que se
constitui com palavras alheias. As palavras estdo sempre carregadas de um sentido,
o que influencia a vivéncia do sujeito: “E assim que compreendemos as palavras e
somente reagimos aquelas que despertam em ndés ressonancias ideolégicas ou
concernentes a vida (BAKHTIN, 2012, p. 96)

No texto, pode-se notar uma ideologia, visto que o enunciado da campanha
nao € neutro, ele provém de algum lugar. Pode-se questionar sobre isso, sobre as
marcas que esse enunciado traz. Esse enunciado apresenta uma circunstancia, em
que as mulheres alisavam seu cabelo para se integrar a0 meio em que viviam.
Nesse sentido, pode-se pensar no texto e pensar 0 mundo, a palavra como signo
ideoldgico, como ela influencia as pessoas, como as palavras sédo carregadas de
diversos sentidos, para cada um havera um significado (BAKHTIN, 2012).

Pensando em como a mulher interage com o discurso do outro (discurso da
publicidade), e como esta interacdo pode constituir sua identidade, percebe-se que
algumas mulheres podem aceitar 0 que o enunciado da propaganda traz, e outras

nao. Para Miotello e Moura (2013, p. 50),

A constituicdo do eu sempre € uma concessdo do outro. A iniciativa do
didlogo € sempre do outro. E eu vou me constituindo no ato responsivo, fora
de mim mesmo, mesmo que ao meu alcance. Vou me constituindo nos limites
entre eu e o outro, vou existindo pelas ofertas do outro. Nesse jogo a minha
identidade é uma atividade coletiva, cujo ponto de partida € sempre o outro.

Tendo em vista que é a partir do outro que o sujeito se constitui, busca-se
trabalhar o cabelo como simbolo da mulher negra, como marca de sua resisténcia e
de seu empoderamento, evidenciando uma analise que servira de reflexdo para
outros sujeitos. No entanto, € relevante observar que o empoderamento da mulher
negra se da quando ela elimina as barreiras impostas a toda a populagcédo negra;

guando se sente bem consigo mesma. Ndo se quer, neste trabalho, impor um
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padrdo segundo o qual a mulher negra, para ser empoderada, deve ter o cabelo
dentro do padrao Black, afro, ou cacheado.

Ademais, segundo o site Lifestyle (2020), saindo do mundo da moda, o0s
padrbes de beleza foram enraizados, copiando o0 mesmo padrdo, assim até as
mulheres que ndo eram e ndo queriam ser modelos, foram afetadas pela cobranca
social, gerando um incentivo & exposicdo dos traumas gerados. E preciso, ao
contrario, proporcionar visibilidade de que ndo existe um padréo certo de beleza,
abrindo a visdo para a beleza que cada mulher possui dentro das suas
caracteristicas fisicas.

Apesar da visibilidade e de todo o reconhecimento de que nao existe um
padrdo de beleza certo, Rocha et al (2016) explica que a midia ainda influencia a
opinido de inlUmeras pessoas, voltando a gerar desconforto no que diz respeito a
aparéncia, além de aumentar a busca por tratamentos estéticos, cirurgias plasticas,
dietas sem acompanhamento entre outras medidas que sao buscadas no desespero

de se encaixar nos padrdes. Cury (2015, p. 28) cita que

O padrdo de beleza imposto pela midia faz das mulheres e adolescentes
escravas da beleza, assim as pessoas afetadas perdem o prazer de viver,
apresentam sinais de isolamento da vida em sociedade por ndo aceitarem
sua aparéncia, entram em guerra com o espelho e desenvolvem um quadro
de autorrejeicao.

Sob esse enfoque, 0 empoderamento também esta no ato da mulher se sentir
livre, e utilizar o cabelo da forma que ela quiser. Compreende-se que a ideia de
pertencer a um padrdo de beleza é alimentada pelo fator cultural, divulgada pela
midia e alimentada pela industria da beleza, que diariamente fornece produtos para
melhorar a aparéncia, seja da pele, seja dos cabelos, além de produtos com acdes
voltadas a quebra de gordura, combate a flacidez, entre outros.

Por meio da industria da beleza e da promessa de alcancar diversas
melhorias estéticas, passa-se a ideia de que beleza, felicidade, sucesso e aceitacao
sdo indispensaveis para a vida, além de néo ser satisfatério possuir um ou outro,
sendo necessarios todos para uma vida realmente plena.

Ribeiro e Idelbrando (2019) apontam que essa inducdo faz com que a
industria da beleza conquiste cada vez mais clientes e lucro. Nesse contexto, 0s
fabricantes de cosméticos, por exemplo, vendem a premissa do cuidado do corpo de

forma massiva, disponibilizando produtos para todos os propésitos.
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As autoras ainda apontam que os fabricantes de roupas também participam
da industria da beleza, mostrando a importancia de usar suas roupas, salientando
ndo s6 a qualidade das mesmas, mas também que, com seu uso, a pessoa tera
mais confianca, sera notada e parecera mais bonita. Sob esse viés, nota-se que a
industria da beleza reforca a ideia da necessidade de seguir um padrdo, cercando
seus consumidores ao fornecer opcdes para diversas finalidades, fazendo com que

a aparéncia seja a principal preocupacgéao social.

3. EMPODERAMENTO FEMININO: CONSTRUCAO DA IDENTIDADE DA MULHER
NEGRA

O empoderamento feminino inicia-se com a constru¢do da identidade, que
nao € um processo simples e facil. Segundo Rocha et al (2016), € um momento
complexo que percorre etapas até que a identidade seja totalmente formada e sofre
influéncia de diversos fatores, como o fator familiar, social, cultural, sexual,
profissional, estético e até mesmo os fatores relacionados ao preconceito e ao
racismo.

Munanga (2012) ressalta que a identidade é voltada aos valores, a
individualidade e as expectativas de cada pessoa. Diante disso, no caso das
mulheres negras, sua identidade é voltada ao seu desejo de continuidade, a sua
vontade de aceitacdo social, profissional e as preocupacdes relacionadas ao
racismo. Batista (2019) explica que a estética negra precisa ser valorizada, de forma
gque a area e seus profissionais atuem contra o racismo. Considerando que
inicialmente todo o estudo e os investimentos foram voltados aos brancos, nos
altimos tempos, através do combate ao racismo e da conscientizacdo da igualdade,
o mercado de cosméticos passaram a investir em produtos para negros, porém a
variedade ainda é pequena diante dos cosméticos e opcdes de tratamento para pela
branca.

Na figura, a seguir, pode-se observar a tabela comparativa em numero de
pessoas, entre a populacdo negra e a populacdo branca, de acordo com as faixas

etarias.



Tabela 1 — Distribuicao etaria por cor ou raca.

Distribuicdo etaria da populacdo

Total

Cor ou raca

Faixa etaria (1000 pessoas) Branca Preta ou parda
Absoluto CN (%) Absoluto CW (%) Absoluto CW (%)

Total 207 853 - 89 663 0,5 115 965 0,4
0a4ancs 13124 0.9 6 076 15 5 040 1,2
S5a%ancs 13 645 0.9 5 629 1,4 7 900 1,1
10 a 14 ancs 14 923 0.8 STST 1,4 S 040 1,0
15a 19 anos 16 442 0.8 5010 1,3 10 254 1,0
20 a 24 anos 16 048 0,8 6 343 1,3 9542 1,0
25 a 29 anos 15 006 0.8 g 160 1,4 & 636 1,1
30 a 34 anos 16 072 0.8 g 600 1,4 9274 1,0
35 a 39 ano=s 16 906 0.8 T o027 15 9 689 1,0
40 a 44 anoc= 15 187 0.2 6 350 1,4 6822 1,0
45 a 4% anos 13 519 0.8 5 853 1,4 T 507 1,1
50 a 54 anos 13 324 0.9 5101 1,4 T 099 1,1
55 a 59 anocs 11 676 1,0 S 499 1.6 6 046 1,2
&0 a 64 anos 10109 1.1 4 338 1,7 5 083 1,4
85 a 69 anos T a21 1,2 3 804 1,8 3914 1,5
T a 74 anos 5 639 1,4 28522 2.1 2 8632 1,8
TS5 aT79anos 3 333 1,7 2055 2.4 1733 2.2
a0 anos & mais 4 524 1,7 2538 2.4 1915 |

Fonte: IBGE (2018).
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Além disso, na figura a seguir, apresenta-se a tabela comparativa em

percentual do nimero de negros e pardos.
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Distribuicio etaria da populacio
F aixa etiria Total 1 Distribuicdo percentual por cor ou raca
(1000 pessoas) Branca Preta ou parda
Absoluto CW (%) Proporcéo CW (%) Proporcéo CW (%)

Total 207 853 - 43,1 0,5 55,8 04
1 a4anos 13 124 0,8 45,3 1,0 329 0.5
5 aganos 13 645 0.9 41,3 1,1 57,9 0,8
10 a 14 anos 14 523 0,6 38,6 1,1 60,6 07
15 a 19 anos 16 442 0,8 36,6 1,1 625 05
20 a 24 anos 16 048 0,6 38,6 1,1 38,5 07
25 3 29 anos 15 006 0,8 41,1 1,1 57,9 0,8
30 a 34 anos 16 072 0,8 41,1 1,1 37T 0,8
35 a 39 anos 16 906 0,8 416 1,1 57,3 0,8
40 a 44 anos 15187 0,3 42 1 1,0 56,8 D8
45 3 49 anos 13519 0,8 43,3 1,1 555 0,8
50 a 54 anos 13324 0,9 458 1,0 53,3 09
25 a 59 anos 11676 1,0 47,1 1,1 1.8 1,0
&0 a 64 anos 10 108 11 48 4 11 50,3 11
G5 a 69 anos T a2 1,2 48,5 1,2 20,0 1,2
70 a 74 anos 5589 14 51,4 13 47 1 14
73 a75anos 3 838 1.7 23,5 1,5 45,2 1,8
&0 anos e mais 4524 17 56,1 14 423 18

Tabela 2 — Distribuic&do percentual.
Fonte: IBGE (2018).

E possivel notar que a populacdo negra e parda s&o maioria no pais, diante
disso, compreende-se a necessidade do combate ao racismo em um cenario em que
nao deveria existir A0 mesmo tempo, justifica-se a necessidade de tratamentos
estéticos e cosméticos voltados a todos os tipos de pele como forma de atender a
toda a populacdo e também como meio de cobrir 0 mercado da estética de forma
geral, sem privilegiar ou excluir um nicho de consumidores.

Sobre esse ponto, Freitas et al (2018) destacam a dificuldade que as
mulheres, enquanto consumidoras mais atuantes no mercado da estética, relatam
ao procurar tratamentos e cosméticos voltados para a pele negra. Também, Vieira
(2015) cita que “a estética negra € extremamente desvalorizada”, o que resulta na
necessidade da criagcdo de espacos de beleza especializados no publico negro,
como meio de evitar que a sociedade opressora desmotive 0s negros a buscarem

tratamentos estéticos.
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Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE (2018),
55,8% da populacéo brasileira € composta por negros e pardos, 0 que evidencia a
necessidade de existéncia de produtos, tratamentos e cuidados especificos para
esse tipo pele. Assim, verifica-se que, do nascimento até os 69 anos, a populacéo
em maior propor¢ao corresponde aos negros, sendo necessario voltar a atencao a
tratamentos que atendam as suas necessidades, também como forma de
contemplar esse publico.

Diante disso, os autores Nardin e Guterrez (2013) apontam que, nos ultimos
anos, ocorreu um crescimento na producdo de cosmeéticos voltados aos negros,
buscando atender a necessidade da maior parte da populacdo. Com relacéo a esse
ponto, os autores Sampaio e Rivitti (2017) destacam que a grande demanda por
tratamentos e cuidados estéticos originam-se no bem-estar causado pela boa
aparéncia e pela seguranca de ser sentir dentro dos padrdes estéticos. Diante disso,
o cuidado para com o publico feminino negro pode ser construido de forma que as
mulheres possam elevar sua autoestima com os tratamentos, ao mesmo tempo em
que a area evita o racismo, fornecendo op¢des de produtos e tratamento para todos
os tipos de pele, sem distincdo e sem que uma parcela da populacéo seja excluida.

Segundo Cury (2015), o empoderamento feminino virou uma tendéncia nos
altimos anos, sendo uma acao coletiva de consciéncia voltada ao desenvolvimento
da independéncia feminina e a expressao de sua forca. Segundo Sardenberg (2009,
p. 2), “na vertente feminista, o empoderamento esta relacionado a todo o processo
de libertacdo das mulheres”, em que as mulheres assumem o controle de suas
vidas, desligando-se e ressignificando as questbes sociais, mostrando sua
autonomia, atraves de sua luta. De acordo com Azevedo (2019), o empoderamento
feminino significa a obtencdo do poder, ou seja, trata-se de uma progressao
essencial ao desenvolvimento e a melhoria de vidas das mulheres que diariamente

sao alvo de criticas, opressdes e preconceito por questdes sociais.

Bohm (2018) destaca que o empoderamento feminino teve origem no século
XIX, através de movimentos politicos e sociais, buscando destacar a forca da
mulher. Na época de seu surgimento, as mulheres apenas lutavam pelo direito de
ler, escrever e participar da sociedade, posteriormente o empoderamento,
direcionou-se a outras finalidades que ainda precisam ser conquistadas, gerando

satisfacdo, reconhecimento e atendendo aos direitos femininos. Em vista disso,
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conforme a ONU Mulheres (2016), o empoderamento feminino segue alguns

principios que podem ser observados na figura abaixo.

Figura 2
Principio
sdo

empoder

amento.

Promowver a
educagao, a Promover a Mediar & publicar

formagio e o rgualdade atraves OE PrOgQressos para
desenvolvimento de iniciativas e alcangar a igualdade
profizsional das defesa comunitarna. de genero.
mulheres.

Fonte: ONU Mulheres (2016).

De acordo com os principios apresentados pela ONU Mulheres (2016), o
empoderamento busca promover a educacdo, a formacdo e o desenvolvimento
profissional, promove a igualdade através de iniciativas e publica, como meio de
estimular o alcance da igualdade de género. Assim, dentro dos principios
apresentados, observam-se ramificagbes que envolvem todos os setores da vida,
que também referem-se a construgdo da propria identidade, sem a influéncia do

sistema patriarcal e da midia com seus padrfes de beleza.
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3.1. O racismo

Sabe-se que o racismo é um problema social gravissimo contra os negros,
muitas vezes, apresentado de forma sutil, escondido em brincadeiras ou piadas, e,
em outras, com uso da violéncia. Em ambas situa¢des, causa desconforto e dor em
seus alvos, ao mesmo tempo em que se sabe que, legalmente, o comportamento é
inadequado e criminoso. Nesse sentido o racismo € definido por VAN DEN BERGHE
(1967, p. 11 apud JONES, 1972, p. 4) como:

Qualquer conjunto de crencas de que diferencas (reais ou imaginarias)
organicas, geneticamente transmitidas entre grupos humanos, sé&o
intrinsecamente associadas a presenca ou a auséncia de algumas
caracteristicas ou capacidades socialmente significativas, e, portanto, que
tais diferencas constituem uma base legitima de distin¢gdes injustas entre
grupos socialmente definidos como ragas.

Santos (2019) explica que, devido ao avanco dos povos, a mistura das
culturas e a migracao, a ideia de etnocentrismo se tornou mais evidente e, ao
mesmo tempo, distorcida, causando o que conhecemos com racismo, levando a
ideia da existéncia de uma superioridade entre as pessoas. Assim, acreditava-se
gue os brancos eram superiores aos negros enquanto deveriam observar que todos
sao iguais, sem existéncia de uma raca inferior ou superior.

Giddens (2016) aponta que, para frear o comportamento racista, foi
necessario enquadra-lo como crime passivel de pena, tentando eliminar de vez o
preconceito e toda a crenca cultural, vindos desde a época da escraviddo, e que,
mesmo apods a libertacdo, permaneceram enraizados na sociedade. Desse modo,
tomando-se por base a época em que o negro era feito de escravo, percebe-se que
muitos, ao ganharem a liberdade, ficaram nas ruas em busca de emprego digno e
remunerado, porém, devido ao racismo, grande parte ndo conseguia emprego,
sendo considerado com desclassificado socialmente, e, quando conseguia, sua
remuneracao nao era compativel com suas necessidades, e era inferior ao que um
trabalhador branco recebia pela mesma funcdo. Isso mostra que, mesmo livre, o
negro continuava preso pelas amarras do preconceito, que sempre estiveram
enraizados na sociedade.

Assim, Munanga (2012) destaca que, atualmente, devido a conscientizacao

social e também devido a atuacdo das Leis em cima dos crimes de racismo, 0 negro
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nao é mais visto como antigamente. Contudo, sabe-se que o obstaculo social ainda
existe e muito provavelmente existira por mais alguns anos, pois € um problema do
passado, presente e do futuro. Nessa perspectiva, buscando diminuir o nimero de
praticas de racismo, a Lei n 7.716, aponta que

Art. 1 Serdo punidos, na forma desta Lei, os crimes resultantes de
discriminacdo ou preconceito de raca, cor, etnia, religido ou procedéncia
nacional, com pena de reclusdo entre 2 e 5 anos.

Art. 20 Praticar, induzir ou incitar a discriminacdo ou preconceito de raca,
cor, etnia, religifio ou procedéncia nacional, com pena de reclusdo de um a
trés anos e multa. (BRASIL, 1989)

Desse modo, apds 31 anos da referida Lei, considera-se que € preciso mais
entendimento da igualdade social, ja que 0s negros ainda sdo constantemente alvo
de preconceito e violéncia. A Lei precisa tornar-se mais efetiva e rigida com seus
praticantes, de forma que, se o seu entendimento n&o funcione, ela atue na correcao
do comportamento racista. Embora, muitas vezes, o racismo ocorra de forma velada,
a legislacao luta para eliminar o preconceito social em todas as suas formas. Nesse
sentido, a luta é contra o sistema que desrespeita pessoas negras (muitas vezes,

negras e pobres).

4. O CABELO COMO SIMBOLO DO EMPODERAMENTO, RESISTENCIA E
IDENTIDADE

O cabelo é um simbolo de grande poder e preocupacdo feminina.
Naturalmente as mulheres tém cuidado com a aparéncia dos seus cabelos e
recorrem a diversos tipos de produtos e tratamentos que resultem em maior
hidratac&o, brilho, maciez, reconstrucao etc., uma vez que o cabelo faz parte de sua
identidade. Diante disso, € facil perceber que até com relacdo aos cabelos existe
um modelo imposto socialmente, em que a tendéncia é levar as mulheres a alisarem
seus fios, fazendo parte de um padréo estético.

Na figura a seguir, pode-se observar a classificagdo dos cabelos, conforme

sua textura.
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Figura 3 — Classificacdo da textura dos cabelos.

Fonte: Balhego (2016).

Ao fazer do cabelo um simbolo de resisténcia e empoderamento, quebra-se e
abandona-se o padrédo imposto de forma que as mulheres possam deixar seus
cabelos da forma que mais as agradam, seja liso, crespo ou cacheado. Dessa
maneira, assume-se para si e para a sociedade sua identidade, seja ela qual for, ao
mesmo tempo em que detém o controle de sua liberdade.

O empoderamento relacionado ao cabelo permite que as mulheres, além de
assumi-los e deixa-los conforme a prépria preferéncia, possam cobrar das industrias
de cosméticos produtos especificos para seus tipos e finalidade. Pinto (2016, p. 34)
cita que “a identidade nacional brasileira estabeleceu-se mestica e foi construida
através de sincretismos culturais, com o0 objetivo de construir no imaginario da
populacao a ideia de pertencimento cultural comum a um sé povo.” Com isso, fez-se
com que a representacdo dos cabelos ganhasse destaque. O autor também ressalta
a necessidade de eliminar o “mito da democracia racial”’, de forma que os afro-

brasileiros percebam que, historicamente, seus antepassados ocuparam lugares
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poucos privilegiados e que € essencial a luta por lugares de destaque, quebrando o
padrdao de inferioridade que foi imposto, transformando essa luta social em uma
prioridade.

Tal transformacao social pode ser iniciada pelos cabelos, uma vez que as
mulheres negras crescem ouvindo que seu cabelo ndo é bom; deparam-se com
situacdes em que o cabelo crespo é associado a uma imagem ruim; nesses casos, 0
preconceito e o racismo afetam a autoestima das mulheres, empurrando-as a buscar

por alisamentos. Segundo Gomes (2012, pp. 8-9),

Dentre as muitas formas de violéncia imposta aos escravos e a escrava
estava a raspagem do cabelo. Para o africano escravizado esse ato tinha
um significado singular. Ele correspondia a uma mutilagéo, uma vez que o
cabelo para muitas etnias era considerado como marca de identidade e
dignidade. Esse significado social do cabelo negro atravessou o tempo,
adquiriu novos contornos e continua com muita forgca entre os negros da
atualidade.

Assim, percebe-se que a ideia do cabelo ruim, que deve ser modificado, vem
de muitos anos, ignorando a vontade das mulheres de expor sua identidade, porém,
somente com o passar dos anos, que o pensamento vem sendo modificado diante
do empoderamento feminino e da resisténcia.

Matos (2015) aponta que, desde a época da escraviddo, os Europeus
(brancos) n&o reconhecem nos outros a identidade coletiva, partindo entdo para a
imposicao das mudancas. Nessa perspectiva, devido ao fato de o cabelo remeter as
origens afro, buscavam-se meios de “melhora-lo”, gerando o sentimento de rejeicao

social por sua ndo aceitacao. Pinto (2016, p. 51) também cita que

Dentro de uma cultura em que prima pela estética branca, o uso do cabelo
crespo ndo passa despercebido a olhares preconceituosos, para as
mulheres que assumem o seu uso. Por ser também uma linguagem politica,
0 cabelo crespo cumpre funcgdes: além de estética, demarca um lugar de
lutas, e também de oferecer novas formas de sentirem-se bonitas.

A partir desse contexto, observa-se que a midia gera muita influéncia com as
constantes divulgacdes de produtos voltados ao alisamento e com a énfase que da a
necessidade de se ter cabelos cada vez mais lisos. Trata-se, assim, de cabelo
crespo, cacheado e ondulado como cabelos inadequados e feios, contrariando a
etnia da pessoa por questdes de racismo. Em vista disso, o ndo alisamento mostra

que a resisténcia da mulher negra pde fim a intencdo de branquear a populacao,
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reduzindo as caracteristicas afro da miscigenacdo. Nesse sentido, as mulheres
entendem que ndo existe motivo para se sentir desconfortadvel com seus cabelos e
que estes devem ser cuidados da forma que desejarem. Além disso, ressaltam a néo
aceitacdo do branqueamento e da eliminacdo de sua origem, ignorando o padrao de
beleza que é imposto pela estética branca, a qual, apesar da maior parte da
populacao brasileira ser de pardos e negros, ainda apresenta 0 mesmo pensamento
perpetuado pelos Europeus na chegada ao Brasil.

Balhego (2016) detalha que o cabelo torna-se uma referéncia devido a sua
simbologia de reconhecimento cultural, além disso, o cabelo pode ser considerado
como meio de aumentar o poder e a capacidade de seducdo da mulher (por isso a
necessidade de cobri-lo em algumas religibes e paises).

Matos (2015, p. 29) cita que a “valorizagdo do cabelo crespo ndo tem a
intencdo de marginalizar outras texturas capilares, mas apenas de alcancar o
reconhecimento das caracteristicas negras como uma caracteristica dotada de
beleza”. Dessa forma, o cabelo crespo pode ter seu reconhecimento sem a
necessidade de diminuir outras identidades na busca por seu espago. Conforme
Alves (2017, p. 18),

O Brasil é um exemplo de pais onde é possivel encontrar uma variedade de
tipos de fios capilares desde lisos a crespos, devido a sua formacao
histérica e cultural, constituida por indios, negros, asiaticos, europeus, etc.

Assim, o cabelo é considerado o responsavel por determinar a classificacao
racial e o rétulo de bom/aceitavel ou ruim/inaceitavel, fazendo com que a inddstria
observe, na quantidade de cabelos considerados como ruins, uma oportunidade de
empurrar tratamentos com a finalidade de oferecer reconhecimento e valorizacéo as
mulheres. Estas, porém, cansadas de aceitar a imposicao, resolveram dar fim a esse
movimento, valorizando-se como realmente sdo, sem aceitar os rétulos. Para Varela
(2017, p. 43),

Juntamente com a cor da pele, o cabelo crespo e cacheado é um dos
principais componentes formadores da identidade negra, sendo na maioria
das vezes alvo de descontentamento por parte das mulheres que foram
sempre pressionadas a tentar camuflar suas caracteristicas fenotipicas,
para se tornarem mais “aceitaveis” aos olhos de uma sociedade que coloca
como padrdo de beleza a mulher branca caucasiana europeia.
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Nessa logica, conforme a autora, abandonar o padrdo imposto para 0s
cabelos é mais do que um processo estético, sendo um processo social afirmativo

da relacao da identidade negra.

5. CONCLUSAO

Através da elaboracdo do presente estudo, verifica-se que os padrbes de
beleza referem-se a imposicdes realizadas pelos brancos, devido a influéncia dos
Europeus, que somente percebem a beleza em caracteristicas semelhantes as suas,
em que se inclui basicamente: ser branco, magro e alto. Assim, qualquer
caracteristica que fuja disso jA se torna um ponto que deve ser melhorado ou
corrigido.

A industria da beleza, nesse contexto, auxilia na reproducdo desse
pensamento, oferecendo e disponibilizando, de forma massiva, produtos que
perpetuam a imposi¢cao da raga branca, com a promessa de se ter mais valorizagao,
aceitacdo e autoestima como resultado. Essa cultura gera insatisfacdo nas
mulheres, fazendo com que, através do empoderamento feminino, busquem eliminar
a visao errbnea imposta pelo padrdo de beleza instituido. Em vista disso, passam a
cobrar da industria de beleza produtos especificos para a estética de suas peles e
cabelos. Assim, cada vez mais, o empoderamento recebe aliadas na luta pela
transformacao social, na quebra da padronizacdo da beleza e no reconhecimento da
beleza em caracteristicas diversas. Outro ponto de destaque do empoderamento
feminino da mulher negra é o cabelo como simbolo de sua identidade e aceitacéo.
Nesse sentido, deixam-se de lado os alisamentos (que sé&o condi¢cdo para se tentar
pertencer ao padrdo imposto) e se passa a deixar seus cabelos da forma que
realmente |hes agrada, seja crespo ou cacheado, assumindo e expondo a beleza de
seus fios naturais, sem a sensacao de inferioridade. Assim, manter o cabelo fora do
padrdo mostra a resisténcia em aceitar uma identidade estabelecida através de
bases racistas; ao mesmo tempo, gera valorizacdo as suas origens e ao seu poder
de decisédo e de escolha pessoal. Isso reflete na questdo da luta contra o racismo,
em que, cada vez mais, pessoas lutam por seus direitos, combatendo a perpetuacao
desse problema social que gera desconforto e violéncia. Portanto, foi possivel

alcancar os objetivos propostos pelo trabalho, ao mesmo tempo em que se responde
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ao questionamento levantado inicialmente: Como o cabelo, enquanto simbolo do
empoderamento feminino, contribui na construcdo da identidade da mulher negra?
Em 2014, decidi passar pela transicdo capilar. E um processo de escolha e de
aceitacdo. Aprendi muito sobre cabelo, dei adeus a progressiva, quando resolvi dar
uma chance ao meu cabelo, para eu ser quem eu sou. Os tempos mudaram, agora
encontro varios produtos para o meu tipo de cabelo. N&o preciso mais passar horas
no salédo fazendo alisamento; acabou o couro cabeludo queimado, os olhos ardendo
pelo formol; aceitei o volume do meu cabelo, até mesmo o frizz € bem-vindo.
Atualmente, em todo lugar, vejo muitas de mim, que me representam. Os
comentarios maldosos ainda continuam, mas agora nao doi mais tanto, pois estou
regada de informacdo e empoderamento. Eu mudei... o0 mundo ainda n&o. Uma
jornada dificil, mas, a cada dia, aprendo mais e mais sobre o0 meu cabelo, descobri
que ele é a minha identidade, eu escolhi ser eu, decidi ter minha propria

personalidade. Eu amo a cada fio de cabelo.
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