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RESUMO INDICATIVO

O Trabalho de Conclusdao de Curso (TCC) foi redigido de acordo com as normas do
Manual de Trabalhos Académicos da Universidade Federal da Fronteira Sul e estd em
conformidade com o Regulamento do TCC do Curso de Graduagdo. Este volume sera
composto por: projeto, relatorio de pesquisa e artigo cientifico. O objetivo desse
trabalho ¢ descrever o panorama das intoxicagdes agudas por agrodefensivos relatados
ao Plantdo de Emergéncias do Centro de Informagdo Toxicoldgica do Rio Grande do
Sul (CIT-RS) no periodo de 2005 a 2017. O trabalho foi elaborado pelo académico Joao
Lucas Pereira do Couto Rocha, nos componentes curriculares de Pesquisa em Saude,
TCC I e TCC II, nos respectivos semestres 2019/2, 2020/1 e 2020/2, sob a orientacao do

Prof. MSc. Darlan Martins Lara e coorientagao da Prof*. Dr* Jossimara Polettini.

Palavras-chave: Agrotoxicos, Intoxicagdes, Epidemiologia, Emergéncias clinicas.



ABSTRACT

The Final Term Paper is structured according to the norms of the Manual of Academic
Works of the Universidade Federal da Fronteira Sul (Federal University of South
Frontier) and is in compliance with the Undergraduate Course Regulation. This volume
consists of: introduction, development containing project and research report, scientific
paper and final considerations. The objective is to describe the epidemiological profile
of acute agrochemicals intoxications reported to the local toxicological center. The work
will be developed by Jodao Lucas Pereira do Couto Rocha, in the curricular components
of Health Research, TCC I and TCC II, in the semesters of 2019/2, 2020/1 and 2020/2
respectively, under the guidance of prof. MSc. Darlan Martins Lara and Prof*. Dr*

Jossimara Polettini

Keywords: Fertilizer, Intoxication, Epidemiology, Clinical Emergencies.
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1 INTRODUCAO

Com a constante evolugdo da agricultura voltada para a grande propriedade e
producdo, tornou-se quase que indissociavel o uso dos agrodefensivos para a obtencao
de uma safra de sucesso. Nesse cenario, paises com uma forte influéncia economica da

agricultura aumentaram o uso dos mesmos.

O Brasil, uma poténcia mundial do agronegocio, se destaca como um dos maiores
consumidores desse tipo de substancias, em nimeros absolutos. No entanto, nao figura
como o maior produtor agricola do mundo (¢ o segundo maior). Véarias sdo as razdes
para o elevado consumo de defensivos agricolas, uma delas ¢ pelo papel fundamental do

Brasil como exportador de alimentos no mundo (PIGNATI, 2018).

E sabido que esse tipo de substincia requer certos cuidados especiais na
manipulagdo, pelos riscos reais de intoxicagdo humana, animal e contaminacdo do solo
e da dgua. Assim, ¢ de extrema importancia uma boa vigilancia para a construcdo de
uma estratégia eficaz no combate aos problemas que os agrotéxicos podem causar. De
outro lado, existe um grande problema de subnotificacdo das ocorréncias, trazendo certo
desconhecimento do panorama atual das intoxicagdes causadas por agrotdxicos no pais

(MENEZES, 2006).

A Lista Nacional de Notificagdo Compulsoria prevé que a intoxicagdo humana por
agrodefensivos seja obrigatoriamente notificada, conforme diz a Portaria GM/MS n°
204, de 17 de fevereiro de 2016 (BRASIL, 2016). A forma de coleta de dados mais
utilizada ¢ via o Sistema Nacional de Informacdo de Agravos Notificaveis (SINAN) e
Centros de Informacao Toxicoldgica (CIT) de cada estado. O grande desafio ¢
justamente fazer com que esse tipo de intercorréncia seja notificada corretamente. Por
isso, o levantamento do perfil destes acontecimentos ¢ de extrema importancia, a fim de

melhor guiar os programas de prevencao.

Segundo o Relatorio Nacional de Vigilancia em Saude do Ministério da Saude
sobre Populagdes Expostas a Agrotoxicos, cerca de 84000 casos foram relatados de
2007 a 2015 (BRASIL, 2016). J4 no Rio Grande do Sul, para o ano de 2017, os

relatorios apontam cerca de 540 casos de exposi¢do humana a agrotdxicos

10



(SECRETARIA ESTADUAL DA SAUDE DO RIO GRANDE DO SUL, 2017).
Ademais, o estado do Rio Grande do Sul também possui o titulo de quinto estado com o

maior quantitativo de agrotoxicos e afins comercializados (BRASIL, 2016).

Esses dados demonstram a relevancia desse problema para a satide da populagao.
Quando contabilizado, de todas as intoxicagdes exogenas no trabalho, do periodo de
2006 a 2012, a intoxicagdo por Agrotdxico/uso agricola apresentou maior percentual
(40,1%) segundo dados extraidos do SINAN do Ministério da Satide disponiveis no site
do do Painel de Informagdes em Saude Ambiental ¢ Satde do Trabalhador - PISAST
(CARNEIRO apud OBTEIA, 2014).

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 PROJETO DE PESQUISA

2.1.1. RESUMO

O objetivo dessa pesquisa ¢ descrever o perfil das intoxicagdes agudas causadas por
agrodefensivos no estado do Rio Grande do Sul. Trata-se de um estudo quantitativo
observacional de série temporal. Os dados serdo obtidos dos relatérios de atendimentos
notificados ao Plantdo de Emergéncias do Centro de Informagdo Toxicoldégica do
Estado do Rio Grande do Sul, entre o periodo de 1° de janeiro de 2005 a 31 de
dezembro de 2017. O processamento dos mesmos sera realizado no periodo de marco a
junho de 2020. As informagdes serdo transcritas, em duplicata, para um banco de dados
no programa EpiData (distribui¢do livre), e, posteriormente, submetidas a analise
estatistica por meio do programa PSPP (distribui¢do livre). Sabe-se que o Centro de
Informagdo Toxicoldgica (CIT) do estado possui um 6timo indice de atendimentos,
sendo uma referéncia para os demais centros do pais. Assim, sera estabelecido um
perfil do quadro de intoxica¢des no Rio Grande do Sul. Essas informagdes poderao ser

de grande valia para o entendimento das especificidades de cada regido frente ao
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problema. Possibilitando que agdes de prevencdo e de conscientizacdo possam ser

aprimoradas e/ou construidas, trazendo diversos beneficios para as comunidades.

Palavras-chave: Agrotoxicos, Intoxicacdes, Epidemiologia, Emergéncias.

2.1.2 TEMA

Perfil das intoxica¢des agudas por agrodefensivos reportadas ao Centro de

Informagao Toxicologica do Rio Grande do Sul.

2.1.3 PROBLEMA

Qual a frequéncia anual de intoxicacdes agudas por agrodefensivos e qual a

classe quimica mais relacionada as intoxicagdes?

Quanto tempo se passa entre intoxicagdo aguda por agrodefensivos e o

atendimento médico?
Qual ¢ a circunstancia de uso mais prevalente nos casos de intoxicagdes?

Qual ¢ o sexo e a faixa etaria mais acometida por intoxicagdo aguda por

agrodefensivos?

Qual o perfil dos 6bitos por intoxicacdo aguda por agrodefensivos?

2.1.4 HIPOTESES

A frequéncia anual de intoxicagdes agudas por agrodefensivos serd uma média

de 500 casos e 0 agente quimico mais relatado sera da classe dos piretroides.

O tempo entre exposi¢cdo ao agrodefensivo e atendimento médico na maioria dos

casos € de 1h.

A circunstancia mais comum nas intoxicagoes sera o uso individual.

12



A faixa etaria mais acometida por intoxicagdo aguda por agrodefensivos ¢ a de

40 a 60 anos, predominando em homens.

Dentre os 6bitos notificados, a causa principal sera a tentativa de suicidio.

2.1.5 OBJETIVOS
2.1.5.1 OBJETIVOS GERAIS

Caracterizar os casos de intoxica¢do aguda por agrodefensivos.

2.1.5.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Descrever como a frequéncia anual de intoxicacgdes se distribui no estado do Rio

Grande do Sul.

Estratificar as intoxica¢des de acordo com informagdes especificas, como sexo,

idade, e circunstancia de uso.

Determinar o padrdo da populacdo mais relacionada as intoxicacdes por

agrodefensivos para orientar futuras politicas de prevengao.

Estabelecer um perfil dos obitos por agrotdxicos.

2.1.6 JUSTIFICATIVA

Com o uso crescente de agrodefensivos no campo, ¢ esperado que os seus efeitos
adversos tornem-se mais frequentes. Assim, ¢ fundamental que o Estado exerca seu
papel de conscientizar e de orientar os produtores acerca das condig¢des corretas do seu
uso. Dessa forma, estudos acerca do tema podem alinhar as politicas de saude voltadas a

populacao, em particular a do campo.
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O registro de cerca de 84 mil ocorréncias de intoxicagdes por agrodefensivos
durante o periodo de 2007 a 2015 aponta para a grande significancia do tema no
contexto do sistema de saude publica do Brasil (BRASIL, 2018). Outros dados indicam
que, de todas as intoxicagdes no trabalho, as por agrodefensivos figuram em primeiro
lugar, com 35% de todas as intoxicacdes relatadas (BRASIL, 2018), reafirmando a

necessidade do enfrentamento dos problemas que levam a esse quadro.

Diante dessa problematica, ¢ essencial que estudos busquem caracterizar mais
profundamente o perfil dessas intoxicagdes, a fim de que seja determinado um caminho
logico, eficaz e cientificamente embasado a ser trilhado no que tange a diminuigao

destas ocorréncias.

Nesse contexto, este trabalho reveste-se de relevancia, no sentido de demonstrar
com objetividade e clareza os acontecimentos relacionados as intoxicagdes por
agrotoxico no estado do Rio Grande do Sul, servindo de modelo para que outros estudos
sejam realizados nas outras unidades federativas do pais, trazendo, assim, melhor

compreensao da problematica a fim de atenué-la.

2.1.7 REFERENCIAL TEORICO

Com a revolugdo industrial, parte da populagdo passou a migrar do campo para
os grandes centros urbanizados. Nesse mesmo periodo, o avango cientifico,
especialmente o da medicina, resultou numa maior longevidade das pessoas, tendo
como consequéncia um forte aumento na populacdo global. Nessa oOtica, as teorias de
crescimento populacional surgiram, mostrando um paradigma entre produgao/consumo
de alimentos com o sucessivo aumento do nimero de habitantes das cidades (SERRA,

2016).

Uma das teorias populacionais mais conhecidas ¢ a Teoria Malthusiana. Essa
teoria pregava que a populacdo possui um poder de crescimento perto do ilimitado,
numa progressao geométrica, enquanto os niveis de capacidade produtiva de alimentos

seguiam um ritmo limitado, numa progressao linear. Assim, com o grande crescimento
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populacional, a demanda por recursos ultrapassaria a oferta de alimentos, causando uma

situacdo de fome e de falta de comida (BANDEIRA, 1996).

Nesse contexto de preocupagdo com a capacidade produtiva, apds a segunda
guerra mundial, surge a Revolugao Verde. A revolucao em questdo foi um movimento
que pregava o uso de estratégias, de inovagdes tecnoldgicas, de pesticidas e de
fertilizantes sintéticos na agricultura, resultando em um aumento significativo do poder

produtivo da terra.

Considerando o mercado, grandes investidores, como os Rockefeller,
encontraram nos insumos agricolas um potencial enorme de lucro, principalmente

dentro daqueles paises em pleno desenvolvimento, como o Brasil (SERRA, 2016).

No Brasil, existe uma forte influéncia da monocultura voltada a exportagao,
como as de soja, milho, algoddo e arroz. Assim, para uma produ¢do em larga escala, ¢
quase que imprescindivel que os padroes da Revolugao Verde sejam empregados aqui, a
fim de proporcionar uma safra de qualidade e de grande rentabilidade para os

produtores.

Se por um lado o uso de tais substancias promove maior produtividade, por
outro, permite que o uso seja indevido, o que pode resultar em intoxicagdes com
consequéncias clinicas importantes, incluindo o6bito. No pais, a Lei n° 7.802/89 ¢ o
Decreto n° 4.074/2002 regulamentam a pesquisa, a experimentacdo, a produgdo, a
embalagem e a rotulagem, o registro, a classificacdo, o controle, a inspecao ¢ a
fiscalizacdo de agrodefensivos, seus componentes e afins. O Decreto determina no seu
Art. 6° que cabe ao Ministério da Satde realizar a avaliacdo toxicoldgica dos

agrodefensivos.

Nesse cenario, o Ministério da Saude incluiu as intoxica¢des agudas por
agrotoxicos na lista de notificacdo compulsoria, através da Portaria GM/MS n° 204 de
17 de fevereiro de 2016, que regulamenta a Lista Nacional de Notificagdo Compulsoria
(BRASIL, 2016). Nessa lista, sdo definidos alguns conceitos para orientar a notificacao

compulsdria, dentre eles:
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I) Agravo: qualquer dano a integridade fisica ou mental do individuo, provocado
por circunstdncias nocivas, tais como acidentes, intoxicagdes por substincias

quimicas;

IT) Doenga: enfermidade ou estado clinico, independente de origem ou fonte,

que represente ou possa representar um dano significativo para os seres humanos;

IIT) Notificagdo Compulsoéria: comunicacdo obrigatoria a autoridade de satde,
realizada pelos médicos, profissionais de saude ou responsaveis pelos
estabelecimentos de saude, publicos ou privados, sobre a ocorréncia de suspeita ou
confirmacdo de doenca, agravo ou evento de satde publica, descritos no anexo,

podendo ser imediata ou semanal;

IV) Vigilancia Sentinela: modelo de vigilancia realizada a partir de
estabelecimento de saude estratégico para a vigilancia de morbidade, mortalidade ou
agentes etioldgicos de interesse para a saude publica, com participacdo facultativa,
segundo norma técnica especifica estabelecida pela Secretaria de Vigilancia em Saude

(SVS/MS).

Os Centros de Informacdo Toxicologica de cada estado se inserem na Rede
Nacional de Centros de Informagdo e Assisténcia Toxicoldgica (RENACIAT), criados
em 2005 pela RDC/ANVISA N°19, dentro do conceito de vigilancia sentinela contido
nas instru¢des fornecidas pelo Ministério da Saude. Esses centros sdo responsaveis por
coletar/informar todos os casos relativos a intoxicagdes € envenenamentos que venham

a ocorrer na populagdo regional.

A RENACIAT ¢ composta por 36 Centros de Informacdo e Assisténcia
Toxicologica que funcionam 24 horas por dia e tém a fun¢do de fornecer informacgdes,
tratamentos e diagnosticos relacionados as intoxicagdes. Os dados sdo entdo fornecidos
ao Sistema Nacional de Informacdes Toxico-Farmacologicas (SINITOX), que

consolidam os dados regionais anuais no ambito nacional.

Dentre todas as intoxicagdes exdgenas no trabalho, do periodo de 2006 a 2012, as
intoxicacdes por Agrotdxico de Uso Agricola apresentaram o maior percentual (40,1%),

segundo dados do Sistema Nacional de Agravos Notificaveis (SINAN) do Ministério da
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Satude disponiveis no site do Painel de Informagdes em Saude Ambiental e Satide do
Trabalhador - PISAST (CARNEIRO apud OBTEIA, 2014). Interessantemente, estudo
recente de Hendges e colaboradores (2019) demonstram expressividade de intoxicagdes
na area urbana, possivelmente em funcdo das correntes de ar trazidas do campo e, como
resultado, a populacdo foi mais afetada e o consumo de alimentos contaminados. Por
isso, ¢ de suma importancia que esses dados sejam devidamente estudados, pois
refletem o comportamento da populagdo usuaria e os afetados frente ao uso de
agrotoxicos. Dessa forma, quando se considera a constru¢do de politicas publicas de
redug¢do de danos, esses dados servem de orientacdo para a correta formulagdo das
mesmas.

7

E preciso estar atento a dados que nos dizem quais os tipos de agrodefensivos
estdo mais relacionados a casos de intoxicagdo, de obito e a qual tipo de circunstancia
que levou aquela intoxicagdo aguda. Tudo isso para que possamos aliar o
desenvolvimento agricola ao correto uso das politicas publicas, visando a uma melhor

condicdo sanitaria e de saude daqueles que trabalham e dependem da agricultura.

Por um lado, os agrotoxicos causaram um efeito positivo para a saude humana,
pois com o seu uso foi possivel estabelecer um padrao melhor de alimentacao. Por outro
lado, ¢ comum acharmos na literatura fontes de dados que trazem os problemas a satde
que estes podem causar. Conforme discutido por Koifman e Hatagima (2003), diversos
estudos epidemioldgicos pelo mundo associaram a exposicdo a agrotdxicos com O
desenvolvimento de diferentes tipos de cancer, sendo mais marcante naqueles que foram
diretamente expostos. Dentre os tipos de cancer mais relatados estdo os hematoldgicos,

como linfoma nao Hodgkin.

Ademais, os agrotoxicos podem servir de desreguladores endocrinos.
Desreguladores endocrinos sdo substancias que tem a capacidade de causar alteragdes
na fun¢do hormonal do sistema enddcrino humano. Essa alteracao funcional pode levar
a um quadro de agravo de saude, pois como os hormoénios participam de diversas
reacOes vitais do organismo, o funcionamento anormal dessa regulacdo pode causar

problemas de tiredide, de mama, de testiculos e de pancreas (BILA; DEZOTTI, 2013).
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Uma revisdo de literatura demonstrou que em cerca de 27 estudos realizados sobre
a relagdo entre o uso do agrotdxico e cancer, 19 tipos diferentes de agrodefensivos
foram significativamente relacionados com um risco aumentado de pelo menos um dos
tipos de cancer estudado (WEICHENTHAL, MOASE, CHAN, 2012). Adicionalmente,
outra revisdo mostrou certa associacdo entre a exposi¢ao ocupacional a agrotoxicos e a
queda da motilidade e de concentragdo de espermatozdide no semen dos trabalhadores

avaliados (CASTRO; VIEIRA; CARVALHO; BARRETO; MAIA; 2014).

Nas mulheres, uma coorte transversal realizada em um municipio rural que
analisou as gestantes em periodo pré-natal, evidenciou que a média de abortos
espontaneos (34,8%) foi maior que a média nacional daquele ano (25%), fato associado
a exposicdo a substancias, como por exemplo, os agrotdxicos, o que ressalta a
importancia da aten¢do para a relagdo da satide das gestantes com a exposicao cronica a

agrotoxicos (SILVA; SIEBEL; BUSATO, et al. 2019).

Além disso, ¢ importante salientar que as vitimas de intoxica¢do por agrotoxicos
acabam por utilizar diretamente ou indiretamente dos recursos publicos, e, portanto, a
diminui¢do nessas ocorréncias gera poupan¢a ao Estado. Em uma andlise calculada a
partir da soma das despesas médicas necessdrias para restabelecer a satde dos que
sofreram com a intoxica¢ao no Parand, nos anos de 1998 e 1999, Soares (2012) conclui
que o custo gerado pode representar cerca de U$ 149,000,000. Estima-se que para cada
US$1 dolar gasto na aquisi¢ao dos agrotoxicos, cerca de US$ 1,28 poderiam ser gerados

em custos externos com a intoxicagao.

Na sua tese de mestrado, Garcia (1996) conclui que grande parte dos problemas
complexos relacionados ao uso de agrodefensivos pode ser reduzida a um claro
problema: a educagdo dos que o utilizam. Ou seja, grande parte da solugdo do problema
passa pela conscientizagdo e maior conhecimento dos trabalhadores acerca do uso

adequado desses compostos.

Dentre os principais pontos a serem implementados visando a reducdo da
incidéncia de intoxicagdes, sdo citados por Murray e Taylor (2000) citam: 1) Promover

uso de equipamento de protecao pessoal; 2) Implantar medidas administrativas de
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controle; 3) Rotular adequadamente os produtos; 4) Eliminar as substincias mais
toxicas substituindo-as por produtos menos toxicos com eficiéncia parecida. Dessa
maneira, podemos notar como a conscientizagdo de quem faz o uso desses produtos ¢
essencial para o correto emprego deles. De fato ja se sabe que com esfor¢os conjuntos
de orgdos locais e internacionais ¢ possivel reduzir os quadros de intoxicagdes que
acontecem no mundo. (KONRADSEN et al. 2003). Além disso, um estudo realizado no
Vale do Taquari corrobora com a teoria de que ¢ fundamental a conscientizagdo
daqueles que utilizam esses produtos. Foi encontrado por (SOUZA et al. 2011) que os
trabalhadores que manipulavam agrotoxicos ndo sabiam a fundo os efeitos nocivos a

saude que eles poderiam causar.

No Estado do Rio Grande do Sul, Bortoluzzi e colaboradores (2006) em seu
estudo com mananciais da regido de Agudo, encontrou nas aguas analisadas residuos de
agrotoxicos utilizados nas lavouras proximas. os autores concluem que a qualidade da
agua tende a diminuir devido a presenca de moléculas de agrotoxicos na bacia em
quantidades ndo adequadas a resolugdo de 18 de junho de 1986 do Conselho Nacional

do Meio ambiente, que versa acerca da qualidade da dgua e suas destinagdes (BRASII

1986).

Dessa forma, demonstra-se que ¢ de suma importancia reconhecer o problema
sobre intoxicagdes agudas por agrotoxicos, a fim de melhoria de resolu¢do dos

problemas decorrente, buscando beneficios a todos os atores sociais.
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2.1.8 METODOLOGIA

2.1.8.1 TIPO DE ESTUDO

Trata-se de um estudo quantitativo observacional do tipo ecologico de série

temporal.

2.1.8.2 LOCAL E PERIODO DE REALIZACAO

Estudo a ser realizado no estado do Rio Grande do Sul, de janeiro a dezembro

de 2020.
2.1.8.3 POPULACAO E AMOSTRAGEM

Neste estudo, a populacdo serd composta por todos os casos de individuos
vitimas de intoxicacdo aguda por agrotoxicos, reportados ao plantdo de emergéncias do
Centro de Informagao Toxicoldgica do Estado via um sistema computadorizado
desenvolvido pela Companhia de Processamento de Dados do Rio Grande do Sul
(PROCERGS). A amostra serd constituida pelos pacientes atendidos entre janeiro de
2005 e dezembro de 2019, de ambos os sexos e de qualquer faixa etdria expostos a
agrodefensivos. Serdo excluidas as notificagdes cuja a causa da intoxicagdo ndo tenha

sido por agrotoxicos. Estima-se que cerca de 8000 casos serdo incluidos no estudo.

2.1.8.4 VARIAVEIS E INSTRUMENTO DE COLETA

Serdo extraidas do sistema de informacdes dos Relatérios de Atendimento do

CIT-RS (disponiveis no site www.cit.rs.gov.br) as informacgdes referentes ao nimero de

atendimentos, sexo, idade, numero de 6bitos, tempo entre ocorréncia e atendimento,

classe do quimico e da circunstancia de exposic¢ao.

Os dados serdo transcritos para uma ficha (APENDICE A), para a futura
digitagdo dupla em banco de dados a ser criado no Epidata 3.1 (distribuicdo livre) e

analisado estatisticamente no PSPP (distribuicao livre).
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Serdo descritas as varidveis: quantidade de casos notificados de intoxicacao
aguda, sexo, idade, tipo de exposicdo (categorias), Obitos, tempo entre ocorréncia e

atendimento, classe do agrodefensivo utilizado.

2.1.8.5 LOGISTICA DO ESTUDO

O estudo sera organizado em:

1) Identificagdo dos casos de intoxicagao por agrodefensivos nos Relatorios
de Atendimento;

2) Inclusdo dos pacientes que foram expostos a agrodefensivos;

3) Transferéncias dos dados dos atendimentos para o apéndice A;

4) Realizagdo de estatistica descritiva no programa PSPP;

5) Analise das variaveis e dos dados encontrados.

2.1.8.6 PROCESSAMENTO, CONTROLE DE QUALIDADE E ANALISE DOS
DADOS

Os dados serdo duplamente digitados em planilha eletronica, no programa
EpiData 3.1 (distribui¢do livre), para posterior analise estatistica, que compreendera
distribuicao absoluta e relativa das frequéncias das varidveis e sera realizada no

programa PSPP (distribuigdo livre).
2.1.8.7 ASPECTOS ETICOS

O presente projeto encontra-se adequado a Resolugdo 466/2012 do Conselho
Nacional de Satide, no entanto ndo sera submetido ao Comité de Etica e Pesquisa com
Seres Humanos da UFFS por se tratar de um estudo feito com dados publicos que nao

possuem nenhuma informacgao pessoal relacionadas ao paciente em si.
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2.1.9 RECURSOS

Item Unidade Quantidade | Custo Unitario | Custo Total
(R$) (R$)
Lapis Lapis 2 1,50 3,00
Borrachas Borracha 1 5,00 5,00
Impressoes Impressao 1000 0,15 150,00
Xerox Xerox 500 0,15 75,00
Encadernacdes | Encadernagdes 10 5,00 50,00
Pendrive Pendrive 1 40,00 40,00
Canetas Caneta 4 5,00 20,00
Total R$343

A totalidade das despesas sera de responsabilidade da equipe pesquisadora.

2.1.10 CRONOGRAMA

Sendo assim, a pesquisa ndo onera as instituicoes envolvidas.

ATIVIDADES

PERIODO - 2020

M
A

Ca»

<0 Z

Nm=C

Revisdo de literatura

> Z >
x| < =

i

Coleta de dados

XX e R
XX W

=

Analise dos dados

T T T L A o S

Elaboragao do relatorio final

Produgao de artigo cientifico

Entrega do artigo

T B e

Apresentacdo para banca avaliadora

Revisdo a partir das consideracdes
da banca e entrega do artigo
definitivo
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2.1.12 APENDICES

2.1.12.1 APENDICE A - FICHA DE TRANSCRICAO DE DADOS

FICHA DE TRANSCRICAO DE DADOS

Ano:

Exposi¢ao Humana Total

Medicamentos (1):
Agrotoxicos (2):

Inseticida de Uso Doméstico (3):

Animais Peconhentos (4):

Produtos Quimicos Industriais (5):

Faixa Etaria

<1 (01): 15-19 (05):

1-4 (02): 20-29 (06):

5-9 (03): 30-39 (07):
10-1 (04): 40-49 (08):
Nao Determinado (ND)

Masculino (1):
Feminino (2):
Nao Determinado (3):

50-59 (09):
60-69 (10):
70-79 (11):

80< (12):

Tipo de Exposi¢do

Acidente Individual (01):
Acidente Coletivo (02):
Acidente Ambiental (03)
Acidente Ocupacional (04):
Uso Terapéutico (05):

Erro de Administracao (06):
Automedicagao (07):
Abstinéncia (08):

Abuso (09):

Ingestao de Alimentos (10):
Tentativa de Suicidio (11):
Aborto (12)
Viol6encia/Homicidio (13):
Uso Indevido (14):

Outras (15):

Nao Determinado (16):

ND (13):

ano

expoh

faixaet

SeX0

tpexp _ _
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Agente Quimico
Fumigantes (1):
Fungicidas (2):
Herbicida (3):
Carbamatos (4):
Organoflorados (5):
Organofosforados (6):
Piretroides (7):
Reguladores do Crescimento (8):
Outros (9):

Tempo Pos Exposigado
<30min (01):
1H (02):
2H (03):
3H (04):
4H (05):
5H (06):
6-12H (07):
13-18H (08):
19-24H (09):
>24H (10)
Exposicao Cronica (11):
Nao determinado (12):

Obitos
Obitos Totais (1):
Obitos por Agrotoxicos (2):
Medicamentos (3):
Drogas de Abuso (4)

agntquim _

tpposexp

obtt
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11

Dados Especificos dos Obitos

Causa do Obito

Acidente Individual (1):
Abuso (2):

Tentativa de Suicidio (3):
Erro de Administracao (4):
Uso Terapéutico (5):

Nao Determinado (6)

Sexo do Obito

Masculino (1):
Feminino (2):
Nao Determinado (3):

Agente Responsavel

Fumigantes (1):

Fungicidas (2):

Herbicida (3):

Carbamatos (4):

Organoflorados (5):
Organofosforados (6):
Piretréides (7):

Reguladores do Crescimento (8):
Outros (9):

Zona do Obito

Urbana (1):
Rural (2):
Nao Determinado (3):

Faixa Etaria Obito

<1 (1): 15-19 (5):
1-4 (2): 20-29 (6):
5-9 (3): 30-39 (7):

10-1 (4): 40-49 (8):

50-59 (9):
60-69 (10):
70-79 (11):

80< (12):

ND (13):

causaobt _

sexobt

agntobt

zonaobt

faixaetobt
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2.2 RELATORIO DE PESQUISA
2.2.1 APRESENTACAO

A pesquisa “Panorama das Intoxicag¢des por Agrodefensivos no Rio Grande do
Sul de 2005 a 2019” foi elaborada no segundo semestre de 2019, na matéria de
Pesquisa em Saude. Este trabalho sera apresentado como o Trabalho de Conclusao de

Curso e pré-requisito para entrar no internato.

2.2.2 DESENVOLVIMENTO

Este trabalho foi idealizado no primeiro semestre de 2019 com o intuito de
descrever o panorama geral das intoxicagdes por agrotoxicos, a fim de contribuir para a
melhora da saude publica do pais. Trata-se de um estudo ecoldgico temporal feito com
dados retirados dos relatorios anuais de atendimentos do Centro de Informagdes

Toxicologicas - RS, de 2005 a 2019.

A partir da andlise dos relatérios de atendimento, foi possivel observar quais
informacgdes seriam relevantes a area médica. Por se tratar de um estudo com dados
secundarios e impessoais, ndo foi preciso que o trabalho fosse submetido a uma
Comissdo de Etica em Pesquisa, com isso a coleta de dados foi iniciada ja no fim do ano

de 2019.

Apos a analise de diversos relatorios anuais, percebeu-se que alguns seguiam
uma padronizagdo e outros nao, dificultando o preenchimento dos dados na ficha de
transcri¢do. Contudo, os dados foram suficientes para completar o estudo do padrio

anual das intoxicagdes.

No inicio do ano de 2020, a pandemia do novo coronavirus dificultou o andar de
atividades académicas e, por consequéncia, o cronograma incialmente proposto da
pesquisa, mas foi concluida no segundo semestre de 2020. Dessa maneira, o estudo em
questdo foi realizado dentro dos componentes curriculares de Pesquisa em Saude e

Trabalho de Conclusdo de Curso 1.
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2.2.3 CONSIDERACOES FINAIS

Por se tratar de um estudo de interesse da saude publica e de grande participagao
da area da medicina do trabalho, foi escolhido publica-lo em revistas dessas seguintes
areas. Com isso, o artigo foi concebido segundo as normas da "Revista Brasileira de
Medicina do Trabalho” e da “Revista Brasileira em Promog¢ao da Saude”. Além disso,
como durante o ano de 2020 a pandemia atrasou o desenvolvimento da pesquisa,
decidiu-se por incluir os anos de 2018 e 2019 no artigo para fins de publicacdo mais
recente. Ademais, foi retirado a palavra “aguda" do titulo do artigo a fim de contemplar

também as exposi¢des cronicas.
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RESUMO

Objetivos: Descrever o panorama das intoxicagdes por agrodefensivos no Rio Grande
do Sul de 2005 a 2019 relatadas ao Plantdo de Emergéncias do Centro de Informagao
Toxicoldgica do Rio Grande do Sul (CIT-RS) neste mesmo periodo. Métodos: Trata-se
de um estudo quantitativo observacional ecologico de série temporal feito com base nas
informagdes coletadas pelos relatorios anuais de atendimento do CIT-RS. Os dados
foram digitados em banco de dados para andlise estatistica, apresentada como e
distribui¢do de frequéncias das variaveis. Resultados: De um total de 319.062 casos
relatados, 3,3% foram por exposi¢do a agrotoxicos, com predomindncia do sexo
masculino. Foi encontrado um total de 407 mortes, 36,4% causada por agrotéxicos com
88% sendo por tentativa de suicidio. Conclusdo: Foi encontrado uma alta prevaléncia
de tentativa de suicidio relatados ao CIT-RS, demonstrando uma necessidade de acgdes

que abordem a satide mental da populagdo que fazem uso destas substancias.

Palavras-Chave: Agrotdxicos, Intoxicac¢des, Epidemiologia, Emergéncias Clinicas.
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ABSTRACT

Aims: To describe the profile of acute fertilizer intoxications in the state of Rio Grande
do Sul, Brazil, that were reported to the Toxicologic Information Center of Rio Grande
do Sul (CIT-RS) in the period of 2005 to 2019. Methods: This is an observational
temporal ecological study based on the information provided by the anual reports from
the CIT-RS. The data were entered into a database for statistical analysis, presented as
and frequency distribution of the variables. Results: From a total of 319,062 reported
cases, 3,3% were fertilizer intoxication, mostly by men. It was found that of 407 deaths,
36,4% were associated with fertilizer intoxication and 88% of these were Suicide.
Conclusions: A great number of suicides were found among the cases reported to the
CIT-RS, demonstrating a need of actions that approaches the mental health question

where these agrochemicals are being used.

Keywords: Fertilizer, Intoxication, Epidemiology, Clinical Emergencies.
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INTRODUCAO

Com a constante evolugdo da agricultura voltada para a grande propriedade e
produgdo, tornou-se quase que indissociavel o uso dos agrodefensivos para a obtenc¢do
de uma safra de boa viabilidade econdmica e produtiva. O Brasil, uma poténcia mundial
do agronegocio, se destaca como um dos maiores consumidores desse tipo de

substancias, em nimeros absolutos(),

O trabalho agricola figura como uma das ocupagdes mais perigosas na
atualidade, justamente pelo risco de intoxicagdes relacionadas ao uso de agrotoxicos.
Segundo informagdes da Organizagdo Mundial do Trabalho, em paises em
desenvolvimento cerca de 70 mil intoxicagdes agudas e cronicas que evoluem para

obito sdo causadas por agrotdxicos (2.

No Brasil, de todas as intoxicagdes exogenas no trabalho, do periodo de 2006 a
2012, a intoxicagdo por agrotoxico de uso agricola apresentou o maior percentual
(40,1%), segundo dados extraidos do Sistema Nacional de Informagdo de Agravos
Notificaveis (SINAN), do Ministério da Satde, disponiveis no site do Painel de
Informagoes em Saude Ambiental ¢ Saude do Trabalhador - PISAST®). Além disso,
segundo o Relatério Nacional de Vigilancia em Satde do Ministério da Satde sobre
Populagdes Expostas a Agrotoxicos, cerca de 84000 casos de intoxicacdo foram

relatados de 2007 a 2015®).

Estudos regionais sobre o tema demonstram claramente a associacdo entre
intoxicacdo por agrodefensivos e a ocorréncia de transtornos psiquiatricos menores® e
problemas relacionados ao sistema respiratorio®). Por outro lado, existe o problema da
grande subnotificagdo das ocorréncias, o que agrava o desconhecimento do panorama

atual das intoxicagdes causadas por agrotdxicos no pais(?.

No Rio Grande do Sul, para o ano de 2019, mesmo com a subnotificagdo os
relatorios apontam cerca de 577 casos de exposi¢do humana a agrotoxicos®. Ademais,
o estado também possuiu o titulo de quinto maior quantitativo de agrotéxicos e afins
comercializados em 2016, mostrando o uso consideravel dessas substiancias no local®,

Assim, mostra-se a extrema importdncia uma boa vigilancia para a construgdo de

36



estratégias eficazes no combate aos problemas relacionados ao uso desses produtos
quimicos. Dessa forma, o presente estudo teve como finalidade descrever o panorama
das intoxicagdes por agrotoxicos reportados ao Centro de Informagao Toxicologica do

estado do Rio Grande do Sul (CIT-RS).

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo quantitativo do tipo ecoldgico, de série temporal,
realizado no estado do Rio Grande do Sul, Brasil. A amostra foi constituida pelos
pacientes de todas as regides do estado que foram atendidos e o atendimento relatado
ao plantdo do Centro de Informacdo Toxicologica entre janeiro 2005 e dezembro de
2019, de ambos os sexos e de qualquer faixa etaria expostos a agrodefensivos. Foram

excluidas as notificacdes cuja a causa da intoxicacdo ndo tenha sido por agrotoxicos.

Os dados da amostra foram retirados dos Relatorios de Atendimento fornecidos
anualmente pelo CIT-RS (disponiveis no site www.cit.rs.gov.br). Foram extraidas do
sistema as informagdes referentes ao nimero de atendimentos, sexo, idade, numero de
obitos, tempo entre ocorréncia e atendimento, classe do quimico e da circunstancia de
exposi¢ao. Para fins de melhor didatica as faixas de idade foram modificadas de 13

categorias para 4, de 0-19 anos, de 20-39, de 40-59 ¢ >60.

Além disso, foi descrito separadamente os 6bitos ocorridos nesse periodo pela
necessidade de se conhecer a realidade dos casos de pacientes que vieram de fato ao
falecimento, sendo descrito o sexo, idade, local de atendimento, circunstancia do uso €
tempo entre ocorréncia e atendimento. Ja que este estudo utilizou um banco de dados
secundarios com a garantia do sigilo e do anonimato dos casos notificados e por isso
apresenta-se de acordo com a Resolu¢ao 510/16 do Conselho Nacional de Saude que

garante a exclusdo da necessidade de aprovagdao de CEP/CONEP.

A analise dos dados foi feito por planilha digital de distribuicao livre, do

programa EpiData.
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RESULTADOS

Foram relatados entre 2005 a 2019 um total de 319.062 casos de exposi¢do
humana a situagcdes que necessitaram ser notificadas ao Centro de Informagao
Toxicoldgica do Rio Grande do Sul (CIT-RS), das quais 10.638 (3,3%) foram por
exposicdo a agrotoxicos. Os demais tipo de exposi¢do notificados estdo descritos na

Tabela 1.

Tabela 1: Delineamento geral dos atendimentos relatados ao plantdo de emergéncia do
Centro de Informagédo Toxicoldgica, no estado do Rio Grande do Sul, de 2005-2019.
(n=319.062)

Variaveis n %

Tipo de Exposicao

Agrotoxico 10.638 3,3
Animais Pegonhentos 96.825 30,3
Inseticidas de Uso Domeéstico 8.004 2,5
Produtos Quimicos Industriais 17.243 2,4
Medicamentos 99.349 31,1
Outros 87.003 27,2

Quanto a caracterizacdo sociodemografica, observou-se que, do total de
expostos aos agrotoxicos, 70,9% foram do sexo masculino, 28,5% do sexo feminino e
0,6% nao foi informado. A faixa de idade mais acometida foi a de 20-39 anos com

38,8% do total, (Tabela 2).

Tabela 2: Descricdo sociodemografica dos atendimentos de exposicdao a agrotoxicos
relatados ao plantdo de emergéncia do Centro de Informagao Toxicolégica, no estado do Rio
Grande do Sul de 2005-2019 (n=10.638)

Variaveis n %
Sexo
Masculino 7.548 70,9
Feminino 3.038 28,5
Nao Informado 52 0,6
Idade
0-19 1.990 18,7
20-39 4.137 38,8
40-59 3.262 30,6
>60 1.079 10,1
Nao Determinado 170 1,5
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Quando analisamos os diferentes tipos de exposi¢cdo, o mais reportado foi o
Acidente Individual totalizando 35,14% dos casos, seguido de acidente ocupacional,
como listado na Tabela 3. J& sobre o tipo quimico, o mais relacionado com as
intoxica¢des foram os Herbicidas, que representou 43,9% do quimico relatado na

exposi¢do. Além disso, a Tentativa de Suicido foi observada em 27,7% nas ocorréncias

relatadas.

Tabela 3: Caracterizacdo dos Atendimentos quanto ao tipo de Ocorréncia de exposi¢cao a
agrotéxicos relatados ao plantdo de emergéncia do Centro de Informagao Toxicoldgica, no
estado do Rio Grande do Sul de 2005-2019. (n=10.638)

Variaveis n %

Ocorréncia
Acidente Individual 3.739 35,1
Acidente Coletivo 142 1,3
Acidente Ambiental 22 0,2
Acidente Ocupacional 3.497 32,9
Abuso 2 0,02
Ingestédo de Alimentos 2 0,02
Tentativa de Suicidio Violéncia/Homicidio 2.936 27,7
Violéncia/Homicidio 23 0,2
Uso Indevido 74 0,7
Outras 18 0,2
Nao Determinado 183 1,7
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Em relacdo aos 6bitos em especifico, foi encontrado um total de 421 mortes
nesse periodo, sendo a maior porcentagem (35,4%) causadas por agrotoxicos, seguido

dos 6bitos por uso de medicamentos (Tabela 4).

Tabela 4: Panorama geral dos obitos relatados ao plantdo de emergéncia do Centro de
Informacgao Toxicoldgica, no estado do Rio Grande do Sul de 2005-2019. (n=421)

Variaveis n %

Agente Envolvido

Agrotoxicos 149 35,4
Animais Pegonhentos 22 5,2
Drogas de Abuso 17 4,0
Produtos Quimicos Industriais 49 11,6
Medicamentos 114 27,0
Nao Determinado 70 16,6

Ja a Tabela 5 apresenta o perfil dos Obitos causados por agrotdxicos, e observou-
se que 66,4% eram homens, 88,0% tiveram como causa principal a Tentativa de
Suicido, das quais 61,4% provindas de Zonas Urbanas e com atendimento em <30
minutos em 15,5% desses casos. O Paraquat foi o agente mais relatado, sendo

responsavel por 24,3% dos falecimentos.

Tabela V: Perfil dos 6bitos por exposicao a agrotoéxicos relatados ao plantdo de emergéncia do Centro
de Informagéo Toxicoldgica, no estado do Rio Grande do Sul de 2005-2019. (n=149)

Variaveis n %

Causa do Obito

Abuso 0 0

Acidente Individual 6 4,0
Acidente Ocupacional 4 2,6
Tentativa de Suicidio 131 88,0
Nao Determinado 8 53
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Sexo

Masculino

Feminino

Nao informado
Idade

0-19

20-39

40-59

>60

Nao Determinado
Zona de Residéncia

Urbana

Rural

Nao Determinado
Tempo Pos Exposicao (em horas (h))

<30min

1h

2h

3h

4h

Sh

6-12h

13-18h

19-24h

>24h

Nio Determinado

49
99

10
54
55
28

91
51

23
22
21
12

26

32,8
66,4
0,6

6,7
36,2
36,9
18,7

13

342
61
4,7

15,4
14,7
14

2,6
1,3

13

2,6
14

17,4
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DISCUSSAO

O presente estudo identificou um nUmero considerdvel de intoxicagdes
relacionadas ao uso de agrodefensivos no estado do Rio Grande do Sul no periodo de 15
anos. A média anual de intoxicagdes por agrodefensivos foi de 709 e ficou abaixo da
média nacional que ¢ estimada em 1.157). Esses dados levantam o questionamento
sobre quais indicadores refletem na prevaléncia de intoxicagdo por agrotdxicos no pais.
Segundo delineamentos da literatura nacional, o indice de escolaridade ¢ inversamente
proporcional ao nimero de intoxicagdes anuais por agrotoxicos(!0- Corroborando com
os achados do estudo, nota-se que o Rio Grande do Sul possui um Indice de
Desenvolvimento da Educagdao Basica considerado alto, sendo um dos estados com o

maior indice em 2019011,

Outro dado interessante de se avaliar € o impacto direto dessas intoxicagdes no
sistema de satide. Em relagdo aos custos gerados, estima-se que para cada U$1 dolar
gasto na aquisi¢ao dos agrotoxicos, US$ 1,28 poderiam ser gerados em custos externos
com a intoxicagao(12). Além dos custos para o sistema de satde, deve-se considerar
também os custos previdenciarios gerados, pois existe o risco de invalidez laboral apds
uma intoxica¢do grave(l3). Dessa forma, diminuir tais gastos possibilitaria a geragdo de

economia para a sociedade como um todo(4).

Na mesma Optica de custo social, importante ressaltar a letalidade dessas
intoxicacdes, que neste estudo foi de cerca de 1,4%. Quando comparado a outros
estados agricolas no Brasil, observa-se que esse indice esta também abaixo do reportado
por um estudo realizado em estados do nordeste, que encontrou um coeficiente de

letalidade de 7,6% durante os 10 anos estudados(13).

Um achado alarmante desse estudo foi que de todas as mortes, a por tentativa de
suicidio foi responsavel por 88,0% do total. Levando em consideragdao que a regido sul
possui a maior mortalidade por suicidio do pais(10), traz-se a necessidade de reflexdo
acerca do papel da satde mental como meio para diminuir o numero de mortes por
tentativa de suicidio usando agrotdxicos no Rio Grande do Sul. Por outro lado, um

estudo sobre uso de agrotoxico para tentativa de suicidio, realizado no Mato Grosso do
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Sul de 1992 a 2002 encontrou média de 14 mortes anuais(1?), superior a média anual de

mortes no estado do Rio Grande do Sul, que apresenta 10 mortes por ano.

E conhecido que os transtornos de humor possuem grande participagdo dentre os
fatores de risco associados com o ato do suicidio(!8), como evidenciado em trabalhos
que demonstram que a depressdo influencia na tentativa de suicidio e na morte por
suicidio no geral(1. Nessa logica, ¢ preciso entender o papel da depressdo dentro dessa

populagdo que utiliza esses compostos quimicos.

Diversos autores tem encontrado uma relagdo direta entre o uso de agrotoxicos e
o desenvolvimento de quadros depressivos. No Brasil, foi demonstrado que tanto o
contato de alta intensidade tanto o contato cumulativo podem gerar problemas
relacionados a saude mental, principalmente episodios depressivos, em aplicadores de
pesticidas@0). Este efeito no sistema nervoso também foi apresentado por estudos
experimentais, que demonstraram a atividade neurotoxica e o papel dos agrotoxicos na
desregulacdo hormonal@D. Esse efeito tem sido atribuido principalmente & interagdo dos
agrotdoxicos com os neurotransmissores. Neurotransmissores sao moléculas
responsaveis pela comunicagdo entre neurdnios que controlam as mais diversas funcdes
do corpo, dentre elas o humor2. A literatura atual relaciona intimamente os niveis
anormais de neurotransmissores a estados depressivos, principalmente se tratando dos

niveis de serotonina(3).

Um estudo que avaliou a interagdo de organofosforados com o corpo trouxe a
perspectiva de que esse tipo de agrotoxico € responsavel por interferir nos Nucleos
Dorsais da Rafe, via inibicdo da acetilcolinesterase. Essa por¢do do cérebro possui
comunicagdo intima com todo o sistema serotoninérgio do sistema limbico(?2),
responsavel pela sensagdo de bem estar, de prazer e das emocdes de forma geral. A
interferéncia dos organofosforados nesse sistema pode resultar num feedback negativo
para os receptores de serotonina, fazendo assim, com que venham a surgir os efeitos

depressivos e ansioliticos desses compostos quimicos(24):

Comumente o uso de agrotoxicos ¢ diretamente ligado a populagdo da zona

rural. Em pesquisa realizada com trabalhadores rurais em Minas Gerais foi encontrado
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que a incidéncia de suicidio foi mais que o dobro da maior média estadual do Brasil3),
sendo a maior média estadual a do Rio Grande do Sul (10,2/100.000hab), segundo
estudo realizado durante 20 anos no estado6- No entanto, dados do presente estudo
demontram que a maioria dos casos de 6bito por tentativa de suicidio foi relatado em
residentes de zonas urbanas, o que levanta a discussdo se de fato as pessoas que tentam
se suicidar sdo trabalhadores rurais ou nao. Existe a possibilidade de que quem utiliza
desse tipo de substincia para se suicidar ndo necessariamente sejam as pessoas que

trabalham com esses quimicos no seu dia a dia.

Dessa forma, enfatiza-se a questdo da saude mental ndo sé nos trabalhadores das
areas rurais, mas sim na situa¢do atual da sociedade como um todo. A ocorréncia de
depressao e outros transtornos de humor na populagdo ¢ alarmante. Na cidade de Sao
Paulo, por exemplo, foi encontrado que cerca de 28% das mulheres e 13% dos homens
possuiam depressao2?). Dado peculiar, pois leva ao pensamento que as mulheres seriam
as maiores vitimas do suicidio, porém nossos dados demonstram que a maior partes das
mortes foi do sexo masculino. Nesse contexto, sugere-se que as mulheres sdo
responsdveis pela maior parte das tentativas de suicidio que ndo evoluem a obito,
enquanto que pessoas do sexo masculino sdo mais eficazes nas tentativas de se

suicidar(1®).

No que tange a evolugdo temporal dos casos e dos 6bitos, pode-se verificar que
existe uma tendéncia de queda desses casos, o que pode ser atribuido a programas de
promocao a saude realizadas nesse periodo e principalmente politicas publicas acerca do
uso de equipamentos de prote¢do individual (EPIs). No entanto, observa-se que existe
uma resisténcia ou desconhecimento acerca da importancia do uso de EPIs. Em estudo
realizado em Cachoeira do Sul-RS, revelou-se que 85,4% dos 220 entrevistados ndo
utilizavam de forma correta os equipamentos de protecao e 45,1% ndo descartavam de

forma adequada as embalagens dos agrotoxicos(23).

Além da falta de conhecimento acerca do uso adequado dos EPIs e das
substancias serem responsaveis pelo alto numero de intoxicagdes, deve-se também
devemos analisar de forma critica a importancia do poder publico em fiscalizar de

forma mais incisiva as propriedades rurais nos periodos de maior utilizacdo desses
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produtos quimicos. Uma pesquisa feita com 80 propriedades rurais avaliou justamente
se os proprietarios estariam seguindo de fato a legislacdo acerca do uso correto dos
agrotoxicos. Nesse levantamento, as infracdes mais encontradas foram a utilizagdao de
agrotoxico em desacordo com a receita, 0 armazenamento irregular, o ndo fornecimento
do EPI, a ndo destinacdo correta das embalagens vazias e a ndo apresentacdo das
receitas agrondmicas. Foi determinado que a presenca da fiscalizagdo auxiliou

diretamente no cumprimento adequado das normas técnicas brasileiras9.

Outro viés possivel ao analisarmos o padrdo decrescente dos casos anuais
relatados ao Centro de Informacao Toxicologicas (CIT) ¢ a subnotificagdo. Os dados
hoje registrados pelo sistema ndo contemplam de forma completa os casos de
intoxicagdes verificados na realidade do pais, seja pelo fornecimento incompleto das
informagdes aos Centros de Informagdes Toxicoldgicas ou desconhecimento acerca do
fluxo de informagdes por parte do médico que recebe essas queixas nos hospitais0.
Somado a isso, também existe a falta de padronizagdo nacional destes dados. E possivel
que com a padronizagdo do sistema de informagdo fossem gerados dados mais
confidveis e robustos ao analisarmos o verdadeiro panorama das intoxicagdes por
agrotoxico e intoxicagdes no geral(9. O fato do sistema nacional ser dividido em
diversas esferas pode acarretar a dificuldade de comunicacao entre os diversos sistemas,
como o Sistema Nacional de Agravos Notificéveis, o Sistema Nacional de Informagdes
Toxico-Farmacoldgicas e os relatorios feitos pelos proprios Centro de Informagado
Toxicologica dos estadosG). No Rio Grande do Sul, um levantamento feito com 18
plantonistas do CIT-RS demonstra que o nivel de satisfagdo deles com o sistema

estadual ¢ satisfatorio, apesar de apontarem algumas falhas a serem corrigidasG2),

De certa forma, por se tratar de um estudo realizado com dados secundarios, as
proprias limitagdOes estatisticas acabam por dificultar o encontro de relagdes causais
diretas entre os dados encontrados nos relatérios de atendimento. Porém, o Centro de
Informagdes Toxicologicas do Rio Grande do Sul possui um indice alto de atendimentos
relatados aos plantdes de emergéncia quando comparamos com os demais estados
brasileiros, chegando a ser responsavel por 97,5% do total de casos reportados por todos

os Centros de Informagao Toxicologica do pais®).
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CONCLUSAO

A pesquisa em questdo demonstra uma necessidade de se realizar campanhas de
conscientizacdo acerca do uso correto dos agrotoxicos a fim de diminuir o niimero alto
de intoxicac¢des anuais, pois estas representam um custo direto para o sistema de saude

que pode ser diminuido por meio de politicas de prevengdo e orientacao.

Além disso, nota-se a extrema importidncia de se priorizar campanhas de
conscientizacdo sobre o grande problema que assola o mundo moderno, a saide mental,
uma vez que ¢ extremamente lamentavel o elevado nimero de mortes por tentativa de
suicidio. Um suicidio ndo representa s6 um custo direto para o sistema de saude que
socorre os intoxicados, mas sim uma perda generalizada para a sociedade civil que
perde um dos seus integrantes em idade produtiva, que produziria valor e beneficios de
volta a sociedade. Mortes como essa alertam para uma possivel falha dos sistemas de

prevencao e deteccao de doencgas mentais de forma precoce.

Assim, enfatiza-se a relevancia dos achados deste trabalho para contribuir com a
formulagdo e aplicagdo de politicas de saude publica a nivel regional e nacional. Além
disso, ressalta também a necessidade de se elaborar um sistema mais eficaz de
notificagdes onde o numero encontrado seja de fato mais aproximado do numero real de
acontecimentos desse tipo nas demais localidades do pais, principalmente em zonas

reconhecidamente agricolas, como ¢ o caso do Rio Grande do Sul.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Apbs a execugdo do projeto de pesquisa e desenvolvimento dos resultados para o
artigo cientifico conclui-se que os objetivos do estudo foram cumpridos em parte, uma
vez que algumas informagdes ndo foram divulgadas em todos os relatérios anuais, como
a cidade de procedéncia da intoxicagdo, que estabeleceria as regides mais afetadas do
estado. A prevaléncia média das intoxicagdes nos anos de estudo foi de 709 casos, sendo
maior do que a prevista nas hipdteses. Foi confirmado também que a tentativa de
suicidio € uma causa muito expressiva de mortes dentro dos que se intoxicam por

agrotoxicos .

Por meio do panorama das intoxicagdes aqui apresentado, espera-se que estes
achados possam fornecer substrato para as equipes multidisciplinares de saude do
estado, bem como para os gestores e reguladores competentes para criacdo de agoes,
diretrizes e politicas publicas, visando a diminui¢do dos casos existentes de exposi¢ao
humana a esse tipo de substancia, diminuindo custos. Além de que os dados reforgam a

importancia do debate acerca da saide mental na sociedade como um todo.
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5 ANEXOS

ANEXO A

NORMAS DE SUBMISSAO DA REVISTA BRASILEIRA EM
PROMOCAO A SAUDE

Revista Brasileira em

Diretrizes para Autores

Os manuscritos devem ser submetidos on-line pelo portal de periddicos da Universidade de Fortaleza apds o cadastro dos autores no sistema da
Revista Brasileira em Promogdo da Salde como “autor”, no endereco eletrdnico:
http://periodicos.unifor.br/RBPS

N&o ha taxa para submissdo e avaliagdo de manuscritos na Revista Brasileira em Promoc&o da Sadde.

A Revista Brasileira em Promogdo da Salde vem desenvolvendo uma politica de ampliagdo de seu impacto, com vistas a indexagdo em bases de
dados nacionais e internacionais, para o que é imprescindivel e obrigatéria a publicagdo de manuscritos em outro idioma (lingua inglesa).

Assim, informamos que:

1) O manuscrito que for submetido em portugués, tramitard em portugués durante o processo de analise por pares e somente quando for aprovado
em Ultima vers&o pelos editores é que os autores providenciardo a versdo em inglés, com resumos em inglés e em espanhol.

2) Os custos com a tradugdo completa do artigo para a lingua inglesa, bem como, a tradugdo dos resumos para inglés e espanhol serdo de
responsabilidade dos autores.

3) Para as submissdes na lingua inglesa ndo se faz necessdria a tradugdo para outro idioma, entretanto, a corregdo gramatical da lingua inglesa é
obrigatéria e de responsabilidade dos autores.

4) Para as submiss@es na lingua espanhola ndo se faz necessdria a tradugdo para outro idioma, entretanto, a corregdo gramatical do espanhol é
obrigatéria e de responsabilidade dos autores.

5) A Revista Brasileira em Promogdo da Salde recomenda tradutores especializados terceirizados a serem informados posteriormente. Outros
tradutores ndo serdo aceitos.

6) Caso ndo haja interesse na publicacgdo do manuscrito na lingua inglesa solicitamos breve manifestacdo para cancelamento do processo de
avaliagdo. Recomendamos a busca de outro periddico.

Normas e Diretrizes para autores:

O manuscrito, incluindo ilustragdes e referéncias bibliogréficas, deve estar em conformidade com os “Requisitos Uniformes para Originais Submetidos
a Revistas Biomédicas”, publicado pelo Comité Internacional de Editores de Revistas Médicas http://(www.icmje.org).

O manuscrito deve conter as seguintes segdes:

1. Pagina de rosto;

II. Resumo em portugués, abstract em inglés;

II1. Texto;

IV. Agradecimentos e conflitos de interesse;

V. ContribuigGes;

VI. Fontes de Financiamento;

VII. Referéncias.

Para a redagdo do manuscrito, deve-se utilizar o Microsoft Word, ser formatado para folha tamanho A4, com todas as margens de 25 mm, fonte Arial
ou Times New Roman, tamanho 12, espaco duplo em todas as segdes e paginas numeradas no canto superior direito iniciando na pagina de rosto.
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Todos os manuscritos submetidos devem seguir criteriosamente as Normas e Diretrizes para autores da RBPS. Manuscritos
submetidos fora das normas, sem ORCID ou com cadastro incompleto dos autores, sem Declaragcdao de Responsabilidade e de Direitos
Autorais assinadas e sem cépia do Parecer de Aprovagdo de Comité de Etica ou nimero do registro do clinical trials (caso se aplique a
sua pesquisa) serdo automaticamente arquivados (cancelados).

I. Pagina de rosto

A pagina de rosto devera conter:

e Titulo do manuscrito em portugués, inglés ou espanhol, de acordo com o idioma do manuscrito; em negrito e em letras mailsculo-mindscula; deve
estar centralizado.

« O Titulo deve ser conciso e explicativo, representativo do contelido do trabalho, conter até 14 palavras e sem siglas.

e Tradugdo do titulo em inglés/portugués, em italico, negrito, centralizado e em letras maildsculo-minudscula.

e Titulo resumido do manuscrito com no maximo 40 caracteres, incluindo os espagos.

¢ O tipo de colaboragdo enviada (artigo original, artigo de revisdo, descrigdo de experiéncias).

e Nome completo, ORCID e filiagdo institucional de cada autor, permitindo até 8 autores.

* Nome, enderego institucional (Rua/avenida, bairro, CEP, cidade, estado, pais), telefone e e-mail do primeiro autor e do autor responsavel pela
correspondéncia (que serd contatado durante o periodo de submissdo do manuscrito e que constard no artigo para posterior contato sobre a
publicagdo).

* Se 0 manuscrito foi baseado em tese/dissertagéo, colocar o titulo, o nome da instituigdo, o ano de defesa e o nimero de paginas.

II. Resumo e abstract

e Artigos Originais: devem conter de forma sintetizada e estruturada: objetivo, métodos, resultados e concluséo.

» Artigos de Revisdo: devem conter de forma sintetizada e estruturada: objetivo, métodos, resultados e conclus&o.

» Descrigdo de Experiéncias: devem conter de forma sintetizada e estruturada: objetivo, sintese dos dados e concluséo.

e O resumo deve conter até 250 palavras, e o abstract deve ser uma verséo fiel do resumo em portugués.

e Descritores e Descriptors: inserir de 3 a 6 descritores, listados nos Descritores em Ciéncias da Salde, da Biblioteca Virtual em Salude
(DeCS.bvs.br) ao final do resumo e do abstract, apresentados em portugués e em inglés.

e Apresentar ao final do resumo/abstract, o nimero do registro (NCT) obtido no cadastramento da pesquisa de Ensaio Clinico, em estudos de
intervengdo, em bases de dados internacional ou nacional.

Os autores devem cadastrar sua pesquisa em uma das seguintes bases de dados (website):

US National Library - ClinicalTrials.gov: https://www.clinicaltrials.gov

Registro Brasileiro de Ensaios Clinicos: http://www.ensaiosclinicos.gov.br/

III. Texto

A estruturagdo do texto deve se adequar a norma Vancouver de texto, referencial tedrico e ao tipo de artigo, conforme abaixo:

a) ARTIGOS ORIGINAIS:
Devem conter de forma sintetizada: introdugéo, métodos, resultados, discuss&o e concluséo.

al. Introdugdo: Deve ser concisa e atualizada, mostrar evidéncia da relagdo do tema com promogdo da salide/salde coletiva e conter a justificativa
e os objetivos do trabalho ressaltando a relevancia do tema investigado. Devem ser evitadas revisdes extensas sobre o assunto, assim como
adiantar resultados do estudo a ser descrito.

a2. Métodos: Devem descrever de forma sucinta: tipo de estudo, periodo e local do estudo, a populagdo e amostra estudada, os critérios de
selegdo, procedimentos, técnicas, materiais e instrumentos utilizados e a estatistica aplicada na anélise dos dados, de forma a permitir a reprodugdo
da pesquisa e a verificagdo da andlise a partir desta descrigdo. Métodos e procedimentos estabelecidos devem ser citados com referéncias. Devem
ser citados os fabricantes dos aparelhos e equipamentos e a origem do material utilizado. O nimero do Parecer de aprovagcdo do Comité de
Etica do local do estudo deve ser incluido no Gltimo paragrafo dos métodos.

a3. Resultados: Devem ser descritos de forma objetiva e em sequéncia légica. Deve ser evitada a repeticdo dos dados nas tabelas e figuras.
Quando houver grande nimero de dados tentar apresenta-los por meio de graficos ao invés de tabelas, respeitando o nimero maximo de 5
figuras/tabelas.

a4. Discussdo: Deve conter a andlise interpretativa dos resultados, embasada por dados existentes na literatura atual (de preferéncia dos Gltimos
cinco anos) e pertinente com o tema, enfatizando as novas informag&es obtidas no estudo, sua importancia e suas implicagbes. Deve-se ressaltar a
correlagdo e o impacto para a promocdo da salde/salde coletiva. Informar e discutir as limitagbes do estudo. A repeticdo de resultados ou de
aspectos descritos em outras segbes deve ser evitada. Texto em Vancouver.

a5. Conclusdo: Deve conter de forma concisa a resposta aos objetivos propostos. A repetigdo de resultados ou de aspectos descritos em outras
segOes deve ser evitada.

Nos trabalhos com abordagem qualitativa, os resultados poderdo ser descritos, analisados e discutidos conjuntamente, devendo neste caso receber a
denominagdo: Resultados e Discusséao.
Da mesma forma, serdo aceitas: Consideragdes finais, substituindo a segdo Conclus&o, como forma de sintese dos objetivos alcangados.

Limite permitido de 6.000 palavras e 5 ilustragbes. A contagem de palavras inclui o texto, agradecimentos e conflitos de interesse e referéncias.

VII. Referéncias

As referéncias bibliograficas devem estar ap6s a secdo contribuigbes ou fontes de financiamento com a mesma formatagdo recomendada para o
restante do manuscrito, sendo dispostas por ordem de entrada no texto e numeradas consecutivamente, sendo obrigatéria a sua citagéo.

No texto, devem ser citadas por ordem de aparecimento, utilizando-se algarismos arabicos, sobrescritos e entre parénteses.

A exatiddo das referéncias constantes e a sua correta citagdo no texto sdo de responsabilidade do autor.

Aceitar-se-a4 um maximo de 20% de referencial advindo de livros, teses e dissertagbes. E no minimo 60% de referencial dos Gltimos cinco anos (75%
desejavel), incluindo-se artigos de lingua estrangeira.

O numero de referéncias deve totalizar ndo mais que 60 para Artigos de Revisdo e 30 para Artigos Originais e Descricdo de Experiéncias; sendo
obrigatério o minimo de 20 referéncias.

Devem ser formatadas no estilo Vancouver, conforme os exemplos a seguir. Incluir todos os autores de cada artigo ou livro; em trabalhos com um
grande nimero de autores, deverdo ser listados os primeiros seis (6) seguidos de “et al.”.

Para maiores detalhes consulte os “Requisitos Uniformes para Originais Submetidos a Revistas Biomédicas”, disponivel no site:
http://www.icmje.org/#print - IV.A.9.b. Reference Style and Format e acesso direto pela National Library of Medicine no site
https://www.nIlm.nih.gov/bsd/uniform_requirements.html
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