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RESUMO

Este trabalho objetivou conhecer os riscos ocupacionais que, as mulheres e homens
agricultores familiar estdo expostos, conforme suas vivéncias no trabalho. Identificar
as atividades de prevengao e promog¢ao a saude desenvolvidas pelos agricultores
familiares, homens e mulheres, em seu contexto diario. Também identificar o
conceito de saude na perspectiva dos agricultores familiares. Trata-se de uma
pesquisa descritiva, exploratéria, com abordagem qualitativa, com a participagao de
homens e mulheres agricultores familiares do municipio de Santiago do Sul/SC. A
coleta dos dados ocorreu através de entrevistas individuais previamente agendadas,
com roteiro semiestruturado, realizada na casa dos participantes. A sistematizacéo e
analise dos dados ocorreu de acordo com a analise de conteudo. Os resultados
compreendem percepcdes o conceito ampliado de saude, considerando que a
pratica do trabalho proporciona alguns riscos como os agrotoxicos trabalho manual e
pesado, maquinarios, rotina de trabalho entre outros, mas, frente a este cenario,
buscam promover saude atraveés da alimentagao saudavel, remédios naturais, uso
de Equipamento de Protegcdo Individual (EPIs) no trabalho através da
conscientizacdo destes riscos, melhorando a qualidade de vida destas. Apesar
desse publico homens e mulheres adultas enfrentarem muitos riscos em seu
cotidiano de trabalho, tentam evita-los de algumas formas como uso de EPIs,
alimentagao saudavel, uso de remédios naturais, entre outras, sendo que a atuagao
da saude, através de uma equipe multiprofissional de forma interdisciplinar, pode
contribuir na qualidade de vida destas mulheres e homens, configurando-se como
uma importante ferramenta de promocgao e prevengao, na saude para melhoria da
qualidade de vida dessas pessoas que lidam com a agricultura. Sendo assim foram
dividido os resultado entra a saude da mulher e do homem agricultor entao
percebemos que no artigo das mulheres nota-se que elas se previnem mais no
ambito da saude preventiva, ja no resultados da saude dos homens € mais dificil ver
eles procurando os servigos de saude no ambito preventivo. Por isso agdes em
saude em busca da melhoria da saude e qualidade de vida € importante para se

trabalhar com esse publico.

Palavras-chave: Agricultura; Saude da Mulher; Saude do Homem; Promogao da

Saude.



ABSTRACT

This study aimed to know the occupational risks that women and men family farmers
are exposed to, according to their work experience. ldentify prevention and health
promotion activities carried out by family farmers, men and women, in their daily
context. Also identify the concept of health from the perspective of family farmers.
Understand the perceptions of women and men adult family farmers about the
concept of health and health promotion, and future prospects in their work
environment. This is a descriptive, exploratory research with a qualitative approach,
with the participation of men and women family farmers in the city of Santiago do Sul
/ SC. Data collection occurred through previously scheduled individual interviews,
with a semi-structured script, held at the participants’ homes. The systematization
and data analysis occurred according to the content analysis. The results include
perceptions of the expanded concept of health, considering that the practice of work
provides some risks such as pesticides manual and heavy work, machinery, work
routine among others, but, in view of this scenario, seek to promote health through
healthy eating, natural remedies, use of Personal Protective Equipment (PPE) at
work through awareness of these risks, improving their quality of life. Although this
public adult men and women face many risks in their daily work, try to avoid them in
some ways such as the use of PPE, healthy eating, use of natural remedies, among
others, and the performance of health through a team multiprofessional in an
interdisciplinary way, can contribute to the quality of life of these women and men,
becoming an important health promotion and prevention tool to improve the quality of
life of those who deal with agriculture. Thus, the results between women's and men's
health were divided, so we noticed that in the women's article it is noted that they are
more preventive in the context of preventive health, while in men's health outcomes it
is more difficult to see them seeking preventive health services. Therefore health
actions in search of health improvement and quality of life is important to work with

this public.

Keywords: Agriculture; Women's Health; Men's Health; Health Promotion.
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1 INTRODUGAO

A ampliagdo do conceito de saude a partir de 1948, permitiu a inclusao de
aspectos importantes na abordagem do processo saude e doenga, como por
exemplo, o trabalho. No Brasil, 0 avango da ciéncia da Medicina Preventiva, da
Medicina Social e da Saude Publica durante os anos 1960/70, contribuiram para a
ampliagcédo da relagédo saude e trabalho.

O contexto da saude e do trabalho caracteriza-se como um vasto campo de
praticas e de conhecimentos planejados, técnicos, sociais, politicos, humanos,
multiprofissionais e interinstitucionais, rememorados para analisar e intervir nas
relagdes de trabalho que provocam doengas e agravos (GOMES et al., 2018).

No contexto rural, as atividades ligadas ao campo ou ao meio rural tém
raizes profundas na Histéria do Brasil (SILVA; ARAUJO; MELO, 2013). Apesar do
intenso processo de industrializagcdo, promovido pelas politicas publicas a partir de
meados dos anos 40 do século passado, e da acelerada migragao rural-urbana que
acompanhou esse processo, a produgao agricola e as atividades rurais tém grande
importancia no pais.

De acordo com dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), em 2013 o Brasil teve um salto de 4,84 trilhdes de Produto Interno Bruto
(PIB) se comparado com 2004. Desses, a participacao da agricultura na composigao
dos valores teve um expressivo crescimento, consolidando assim uma participagao
de 22,54% do PIB total do pais para este ano tendo em vista o aumento da
demanda global por alimentos, somando ao crescimento da populagédo global.
Porém, crescente subordinacdo do processo de producdo agricola praticadas pelo
capital industrial e comercial, possibilita o0 aumento e a diversificacdo da producgao,
que por outro, esta associado ao surgimento de novas injurias a saude daqueles que
utilizam tais tecnologias (SILVA, ARAUJO, MELO, 2013).

Sao diversos os reflexos das recentes e profundas transformagdes ocorridas
no mundo do trabalho, bem como seus efeitos impostos sobre as condi¢cdes de vida
e saude dos trabalhadores, principalmente dos trabalhadores da agricultura.

A agricultura brasileira, envolve um universo de mais de 16 milhdes de
trabalhadores em atividades no campo, em mais de 5 milhdes de estabelecimentos

desenvolvendo atividades de agricultura, pecuaria e produgao florestal, sendo que a
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maior parte destes trabalhadores (74%) encontra-se na agricultura familiar (IBGE,
2006 apud FREITAS, 2012).

A agricultura familiar refere-se a diversidade econémica e diversidade social
formado por pequenos proprietarios de terra que trabalham mediante o uso da forca
de trabalho dos membros de suas familias, produzindo tanto para seu autoconsumo
como para a comercializacdo, e vivendo em pequenas comunidades ou povoados
rurais (SCHNEIDER; CASSOL, 2014). Apesar da agricultura familiar deter apenas
24% da area ocupada pelo total de estabelecimentos agropecuarios brasileiros, é
responsavel por boa parte da seguranga alimentar do pais, contribuindo com
aproximadamente um ter¢co do valor total da producdo agropecuaria (IBGE, 2006
apud CENSO 2016).

Para manter tal producdo, este setor utiliza intensivamente sementes
transgénicas e insumos quimicos, como fertilizantes e agrotdxicos, sendo que
devido a extensa area de plantio e uso destes insumos fez com que o Brasil se
tornasse o maior consumidor de agrotoxicos no mundo no ano de 2016 (PIGNATI,
2017).

De acordo com Ministério da Saude, todos os agrotoxicos sao considerados
como extremamente perigosos, sendo que o uso desses componentes pode causar
prejuizos e agravos a saude humana, de animais e ao meio ambiente (BRASIL,
2014). Os efeitos a saude das pessoas, principalmente daquelas que estdo expostas
no campo ou na industria s&o um dos maiores perigos representados pelos
agrotoxicos (BRETTAS, 2016). Ainda, estudos ja tem demostrado que a exposi¢ao a
agrotoxicos esta associado a alguns tipos de cancer, como neoplasia no cérebro,
linfoma nao-Hodgkin, melanoma cutaneo, cancer no sistema digestivo, sistemas
genitais masculino e feminino, sistema urinario, sistema respiratoério, cancer de
mama e cancer de es6fago (MEYER et al., 2011; COSTA; MELLO; FRIEDRICH,
2017; MIRANDA et al.2014; FORTES et al., 2016; SILVA et al. 2016).

Ao se agruparem estes riscos citados acima com aqueles causados por
agrotéxicos de uso doméstico, produtos veterinarios e raticidas, os agrotoxicos se
tornam responsaveis por 13,0% dos casos e 46,0% dos 6bitos por intoxicagdes no
Brasil (FUNDACAO OSWALDO CRUZ, 2000). Dentre essas intoxicagdes, por
agrotoxicos de uso agricola ocorridas no Brasil no ano de 2000, 24,0% ocorreram

apds exposi¢cdes ocupacionais, porém, tal tematica mantém-se ainda no sub
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registro, sendo que tais dados sdo apenas a parte visivel do problema dos
agrotéxicos, referindo-se, quase sempre, aos episodios mais graves (FUNDACAO
OSWALDO CRUZ, 2000).

Em um ramo de atividade que depende da adogdo de praticas que
conservem O meio ambiente e a saude, o uso exacerbado de agrotoxicos tem
causado danos a saude dos agricultores, tendo em vista os efeitos dos agrotoxicos
ja referidos e os riscos em trabalhadores que os agricultores estdo expostos
(CASSAL et al., 2014). Porém, observa-se dificuldade dos produtores rurais
adotarem medidas preventivas, como uso de equipamentos de proteg¢ao individuais,
deixando-os mais vulneraveis a estes riscos (ALVES; GUIMARAES, 2012).

Nesse sentido, pensa-se na promogao da saude torna-se uma das
estratégias de produgao de saude destes trabalhadores, ou seja, como um modo de
pensar e de operar articulado as demais politicas e tecnologias desenvolvidas no
sistema de saude brasileiro, contribuindo na constru¢do de agdes que possibilitam
responder as necessidades deste publico (BRASIL, 2010).

Soma-se a este contexto, o fato da Universidade Federal da Fronteira Sul
(UFFS) estar situada em trés estados e em seis Campi, no Sul do Brasil, onde a
agricultura € uma rica fonte de renda, sendo destacada como uma das tematicas
mais importantes a serem discutidas na regido durante a Il Conferéncia de Ensino
Pesquisa e Extensao (COEPE). Dentre a tematica da agricultura, surgiu a
necessidade da instituicdo e regido debaterem acerca da agricultura familiar, com
destaque para o uso dos agrotdxicos na regiéo.

Nesse contexto, surgiu a seguinte pergunta de pesquisa: Quais as
percepcgdes dos adultos homens e mulheres agricultores familiares, sobre o conceito
de saude na suas possibilidades para promover saude diante dos riscos em seu
trabalho? Esta pesquisa justifica-se devido a necessidade conhecer e compreender
a atuacdo da agricultura em nossa regido, incluindo aspectos de cuidados e
promog¢ao a saude do agricultor familiar ainda, pelo interesse de conhecer esse tema
tendo em vista as atividades desenvolvidas pela minha familia no contexto da
agricultura familiar.

Assim, ao compreender as percepg¢des dos agricultoras familiares sobre o
conceito de saude e suas possibilidades para promover a saude diante dos riscos
evidenciados em seu trabalho, pretende-se contribuir para a produgdo de

13



informagdes que subsidiardo agdes de vigilancia em saude, em todos o0s seus
componentes, saude do trabalhador, ambiental, sanitaria e epidemiolégica e
colaborardo na reflexdo do modelo de desenvolvimento executados em nossa
regiao, a qual impacta principalmente nos trabalhadores e no ambiente.

Assim evidencia-se a necessidade desses estudos para a assisténcia da
enfermagem e demais profissionais, na qual tem uma atuagdo muito importante em

relagdo a saude publica desse pubico de trabalhadores rurais.

1.1 OBJETIVOS

1.1.1 Objetivo Geral:

Compreender as percepgdes dos agricultores familiares sobre o conceito de
saude e suas possibilidades para promover saude diante dos riscos em seu

trabalho.

1.1.2 Objetivos especificos:

e Conhecer os riscos ocupacionais que, a mulher agricultora familiar esta
exposta, conforme suas vivéncias no trabalho.

e Conhecer os riscos ocupacionais que, o homem agricultor familiar esta
exposto, conforme suas vivéncias no trabalho.

¢ |dentificar o conceito de saude na perspectiva dos agricultores familiares.

e Identificar as atividades de prevencdo e promocdo a saude desenvolvidas

pelos agricultores familiares, homens e mulheres, em seu contexto diario.
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2 DESENVOLVIMENTO

2.1. REVISAO DE LITERATURA

2.1.1 A histéria da agricultura familiar e seu conceito

Para discutir e analisar o conceito de agricultura familiar, € necessario definir
agricultura de forma geral. Para George (1975, p. 9) apud Simoura (2013, p. 18), a
agricultura era “uma domesticagdo das plantas e animais uteis ao homem”. No
entanto, esta definicdo foi evoluindo com o passar dos anos até chegar a conceitos
mais amplos, como o apresentado por Lima Junior (2013, p. 18), que diz: [...] a
agricultura se compreende como a atividade produtiva integrante do setor primario
da economia, que € caracterizada através da producdo de bens alimenticios e
mateérias primas decorrente do cultivo de plantas e da criagdo de animais.

No Brasil, o conceito de agricultura familiar ganhou bastante
representatividade do ponto de vista produtivo, isso porque € ela a responsavel por
boa parte do que vem das areas rurais em termos de produg¢do. Devido a sua
importancia, Oliveira e Duarte (2008) estabelecem uma conceituacédo e
categorizacao de produtores familiares, no Brasil, por meio dos seguintes aspectos:

a) O gerenciamento da produgédo familiar e os investimentos inclusos séo
postos em pratica pelos componentes da unidade produtiva que tém entre si algum
grau de parentesco ou de matrimonio;

b) O trabalho relativo a producao familiar rural origina-se de forma equitativa
pelos membros familiares;

c) A familia é a proprietaria dos meios de produgéo (as vezes, com excegao
da posse da terra, que pode ser arrendada, em forma de concessao ou outro tipo de
transferéncia do uso da terra), que pode ser repassada aos outros parentes, por
motivo de morte ou aposentadoria (FAO/INCRA, 1996 apud COSTABEBER e
CAPORAL, 2003, p. 11).

A pratica da agricultura familiar pode ser considerada uma ag¢ao promotora
da saude dos agricultores e de suas familias, assim, foram denominados aspectos
importantes ligados a promogao da saude, em especial na criagdo de ambientes
favoraveis ao desenvolvimento de habilidades pessoais e ao reforgo da participagao
social (BRASIL, 2010).

15



2.1.2 Promog¢ao da saude no ambito da agricultura

Antes de falar em promocéo da saude, é importante entender o conceito de
saude ao longo do tempo, pois, definir a saude apenas como a auséncia de doenca
€ uma visao simplista. Mesmo com um conceito mais ampliado, como o utilizado
pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), que preconiza que “saude € o bem-
estar biopsicossocial do individuo®, a compreensdo ainda é dificil. Essa
complexidade esta ligada as questdes da subjetividade, permeia pelas escolhas que
o individuo faz entre os bons ou maus habitos, pelos planos de valores e ainda pelas
compreensoes filosoficas e teoldgicas (AKERMAN, 2008).

Ao considerar a saude muito além da auséncia de doencgas, constata-se que
a promogao da saude, pensando e articulando junto as demais politicas e
tecnologias do sistema de saude, contribui ha construgao de agdes que possibilitem
responder as necessidades sociais dos individuos (BRASIL, 2016).

Desta maneira, compreende-se que a promogao da saude é uma estratégia
de articulacao transversal, na qual se percebe visibilidade aos fatores que colocam a
saude da populacdo em risco e as diferengcas entre necessidades, territérios e
culturas existente no nosso Pais; ainda, tendo vista a criagdo de mecanismos que
diminuam as situagdes de vulnerabilidade, defendam radicalmente a equidade e
corporifique a participacédo e o controle sociais na gestdo das politicas publicas
(BRASIL, 2010).

No Brasil, a Politica Nacional de Promog¢ao da Saude foi criada em 2006,
com o objetivo de promover a qualidade de vida e reduzir vulnerabilidade e riscos a
saude relacionados aos seus determinantes, entre os quais cita-se as condi¢cbes de
trabalho, moradia, meio ambiente, educacdo, lazer, cultura e acesso a bens e
servigos essenciais (BRASIL, 2006).

Dentre as estratégias de implementacdo desta politica transversal, o
Ministério da Saude reconhece sua interlocu¢do com as politicas da agricultura
familiar (BRASIL, 2010). No entanto, a dificuldade em traduzir os objetivos dessa
politica em agdes coerentes é uma realidade, principalmente & este publico (SICOLE
E NASCIMENTO, 2003 apud VASCONCELOS 2013). O desafio continua sendo o de
desenvolver e implementar uma estrutura holistico para implementar a Politica

Nacional de Promogédo da Saude, levando em conta toda a gama de conceitos e
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principios adotados no Brasil pelo Sistema Unico de Saude (SUS): equidade,
integralidade, corresponsabilidade, participagdo social, acesso a educagdo e
informagdo e desenvolvimento sustentavel (SICOLE E NASCIMENTO, 2003 apud
VASCONCELOS 2013).

Segundo a Carta de Ottawa a saude deve ser vista como um recurso de bem
estar para a vida, e ndo como objetivo de viver. Nesse contexto, a saude é um
conceito positivo, que enfatiza os recursos sociais e pessoais, bem como as
capacidades fisicas. Assim, a promog¢ao da saude nao é responsabilidade exclusiva
do setor saude, e vai para além de um estilo de vida saudavel, na dire¢do de um
bem-estar global (OTTAWA, 1986).

Para que promog¢ao da saude no Brasil seja feita de forma que abranja as
pessoas de forma holistica e ainda atinja os principios do SUS, os profissionais da
saude podem desenvolver as acgdes como promog¢ao de habitos alimentares
saudaveis e atividade fisica, cessacdo e prevencdo do tabagismo, redugédo da
morbimortalidade devida ao abuso de alcool e outras drogas, prevengao de
acidentes e promogao do desenvolvimento sustentavel para a qualidade de vida,
principalmente dos agricultores (CARVALHO, 2008).

2.1.3 Impacto do ambiente e condi¢g6es de trabalho na saude do agricultor
familiar

Os riscos, segundo Loose e Camana (2015) podem ser vistos como a
percepcdo do perigo ou da ameaga de determinada ocorréncia, 0os quais nao
surgiram com a modernidade, pois ja eram percebidos e definidos ha muito tempo,
desde a Renascencga na lItalia.

Com relagao a agricultura familiar, de acordo com Gasparini (2012), entre os
principais tipos de riscos que acometem os agricultores estéo: o fisico, o quimico, o
bioldgico, 0 mecanico e o de organizagao do trabalho. A quadro abaixo, extraido de
Martins e Ferreira (2015), apresenta os principais riscos relacionados ao trabalho

rural.
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Quadro 1 — Principais Riscos Relacionados ao Trabalho Rural

RISCOS

CAUSAS

Fisicos

Relacionados ao ruido (que pode causar perda gradual da audigéo,
fatiga, irritabilidade, hipertensao arterial, disturbios do sono, entre outros);
vibracdo dos maquinarios (possivel causa de dor lombar, degeneragao
dos discos intervertebrais); as variacdes de temperatura por conta das
condi¢des climaticas diversas; as radiagdes solares por longos periodos
sem pausas e sem reposi¢cdes hidricas e caloricas necessarias podendo
causar caimbras, sincopes, exaustdo por calor, cancer de pele e

envelhecimento precoce.

Quimicos

Exposicdo a agrotoxicos que pode ocasionar efeitos variaveis, como
intoxicagdes agudas graves que causam hipocalemia, ulceracdo da
mucosa gastrica, hemorragia e perfuracdo intestinal, convulsotes,
cefaléia, dispneia, nausea, vomitos, e, intoxicagdes crénicas que levam
a efeitos neurotdxicos, carcinogénicos, teratogénicos, danos ao

sistema reprodutivo, desregula¢ao enddcrina, entre outros.

Biolégicos

Exposicdo a agentes biolégicos (fungos, bactérias, protozoarios)
presentes na terra, em adubos orgénicos e na agua, promovendo
aumento de probabilidade na ocorréncia de doengas infecciosas e

verminoses.

Organizagao

O ritmo intenso de trabalho e a cobranga na produtividade, jornada longa

do trabalho de trabalho, auséncia de pausas tem ocasionado o surgimento das
doencgas osteomusculares relativas ao trabalho e lesdes por esforco
repetitivo.

Mecanicos Cortes, amputacdes e lesbes traumaticas de diferentes graus de

intensidade causados por ferramentas manuais, maquinarios, acidentes
provocados por ataques de animais pegonhentos, quedas e acidentes de

trajeto.

Ergonémicos

Ocasionados pela postura inadequada e viciosa, devido a nao projecao
de equipamentos levando em consideragao os dados antropométricos do

usuario, esforcgo fisico intenso, jornadas longas de trabalho, levantamento
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e transporte manual de pesos, posturas forcadas, repetitividade, flexao e

rotacdo do tronco.

Ambientais Contaminacao hidrica, chuva acida, pulverizacdo aérea.

Sociais Precariedade de vinculos, subemprego, baixos salarios, entre outros.

Fonte: Elaborado e adaptado com base em MARTINS & FERREIRA (2015) e com base em DIAS
(2006), SILVA et al. (2005) e TRAPE (2003) apud GASPARINI (2012).

Tendo em vistas os principais riscos relacionados ao trabalho rural, Silva
(2008) apresenta a relacdo destes riscos com os principais danos acarretados a
estes trabalhadores rurais, sendo eles:
» Acidentes com ferramentas manuais, com maquinas e implementos agricolas ou
provocados por animais, ocasionando lesdes traumaticas de diferentes graus de
intensidade. Entre os agricultores estes sdo os acidentes mais comumente
notificados;
» Acidentes com animais pegonhentos cuja relagdo com o trabalho quase nunca €&
estabelecida, embora sejam bastante comuns. Acontecem ainda com taturanas,
abelhas, vespas, marimbondos etc;
* Exposigado a agentes infecciosos e parasitarios endémicos que provocam doengas
como a esquistossomose, a malaria etc;
* Exposicdo as radiagdes solares por longos periodos, sem observar pausas e as
reposicdes caldrica e hidrica necessarias, desencadeia uma série de problemas de
saude, tais como caibras, sincopes, exaustao por calor, envelhecimento precoce e
cancer de pele;
* Exposicao a ruido e a vibragcdo que estao presentes pelo uso das motosserras,
colheitadeiras, tratores etc. O ruido provoca perda lenta e progressiva da audigao,
fatiga, irritabilidade, aumento da pressdo arterial, disturbios do sono etc. Ja a
exposigao a vibragao ocasiona desconforto geral, dor lombar, etc;
» Exposicédo a particulas de graos armazenados, acaros, poélen, detritos de origem
animal, componentes de células de bactérias e fungos provocam um problema de
saude muito comum em trabalhadores rurais, € pouco reconhecido e registrado
como tal. Sdo as doencas respiratorias, com destaque para a asma ocupacional e as
pneumonites por hipersensibilizagao;
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» A divisdo e o ritmo intenso de trabalho, jornada de trabalho prolongada, auséncia
de pausas, entre outros aspectos da organizagdo do trabalho, tem ocasionado o
surgimento de Lesbes por Esforcos Repetitivos (LER/ DORT) e Doengas
Osteomusculares Relacionadas com o Trabalho;

» Exposicéo a fertilizantes e agrotoxicos, que podem causar intoxicagdes graves e
mortais.

Observa-se que os efeitos agudos sobre a saude humana sdo os mais
perceptiveis, de modo que as informagdes disponiveis no Brasil vém dos dados dos
sistemas de informacdo sobre oObitos, emergéncias e internagbes hospitalares de
pessoas intoxicadas por esses produtos, que na maioria dos casos tém
envolvimento com a exposigdo ocupacional aos agrotoxicos (ABRASCO, 2012).
Mas, também é preciso considerar que ingredientes ativos dos agrotoxicos podem
ocasionar efeitos crénicos por meses, anos e até décadas apds a exposi¢cao, com
manifestagbes que englobam céanceres, malformagdes congénitas, disturbios
enddcrinos e neurologicos (ABRASCO, 2012).

Nesse sentido, repensa-se o rural enquanto espaco de producido de vida
para além de um espacgo produtivo, um lugar em que se vive em relagédo ao e com o
mundo, espago em que se inventa a vida, o que da voz e protagonismo as pessoas
que vivem nesse lugar (RUIZ, 2013).

Assim, perceber o processo de transformacao e caminhar na implantagao de
politicas de saude que abordem a complexidade dos processos promotores de
alteragdes na dindmica comunitaria, com severos impactos a saude humana e ao
ambiente, é fundamental. Ainda conforme Pessoa e Rigotto (2012), é essencial para
o setor da saude discutir na perspectiva da inter-relacdo — promogao, prevencgao,
protecao, atencao e gestao — e nao focalizar apenas em agravos.

Fortalecer as praticas de saude centradas na identificacdo das necessidades
de saude dos trabalhadores rurais € um desafio para a Atencdo Primaria em Saude
(APS), sendo que o desafio desse campo da saude transcende as abordagens
assistenciais, necessitando de acgdesinterdisciplinares, intersetoriais e académicas
que fortalecam o sistema de saude e produzam mudancas eficazes para a
promogao da saude dos trabalhadores (PESSOA; RIGOTTO, 2012).

Entdo nesse contexto o papel do setor de saude € muito importante no qual
se destaca no quesito de intervencdes referente as necessidades a esse publico,
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voltadas os olhos na assisténcia a populagao rural. Entdo a enfermagem se destaca

nesse contexto nas acdes de cuidado, promocgao e prevencgao a saude.

2.2 METODOLOGIA

2.2.1 Tipo de estudo

Trata-se de um estudo do tipo exploratorio, descritivo, com abordagem
qualitativa. Segundo Minayo (2010), “[...] o método qualitativo € o que se aplica ao
estudo da historia, das relacdes, das representacdes, das crencgas, das percepcdes
e das opinides [...]. Ainda nesse contexto ressalta também que as pesquisas
qualitativas estao preocupadas com aquilo que nao pode ser quantificado, portanto,
€ possivel relacionar esta carateristica de pesquisa com o objetivo do estudo, que
busca resultados relacionados a opinidao e a percepg¢des dos individuos.

Assim, optou-se em realizar uma pesquisa qualitativa, pois ela nos permite
segundo Minayo (2010, p.57) “desvelar processos sociais ainda pouco conhecidos
dos referentes a grupos particulares [...], agregando na construgdo de novas
abordagens na revisdo, na criagdo de novos conceitos e categorias durante a
realizagao da investigacao.

Através da pesquisa descritiva, realiza-se o estudo, a analise, o registro e a
interpretacédo dos fatos do mundo fisico sem a interferéncia do pesquisador, no qual
a sua finalidade € observar, registrar e analisar os fendmenos ou sistemas técnicos,
sem, contudo, entrar no mérito dos conteudos (BARROS; LEHFELD, 2007).

2.2.2 Local de estudo

O local da pesquisa tem como cenario o municipio de Santiago do Sul,
Santa Catarina (SC), sendo desenvolvida com apoio do Sindicato dos Trabalhadores
Rurais de Quilombo/SC.

Santiago do Sul é um pequeno municipio do Oeste de Santa Catarina, com

uma populagdo estimada em 1.317 habitantes, configura-se como o municipio
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catarinense com o menor numero de habitantes (IBGE,2017). Com uma area
territorial de 74,228 km, onde a forga das familias do campo faz a agricultura ser
destaque no municipio, com produgao de cereais e na bovinocultura leiteira e de
corte.

O Sindicato dos Trabalhadores Rurais de Quilombo que prestou auxilio no
desenvolvimento desta pesquisa, abrange quatro municipios: Irati, Formosa do Sul,
Quilombo e Santiago do Sul. A parceria com este Sindicato justifica-se, pois, estes
quatro municipios, incluindo o municipio foco desta pesquisa Santiago do Sul néo
tem um sindicato representante, sendo o sindicato de Quilombo responsavel pela

prestacédo de assisténcia aos agricultores familiares residentes nestes municipios.

2.2.3 Participantes da pesquisa

Os participantes deste estudo foram agricultores do municipio de Santiago
do Sul. Como critérios de inclusdo, foram considerados mulheres e homens
agricultores, de idade entre 35 a 65 anos, que possuiam Taldo de Notas de Produtor
Rural e no exercicio da profissdo. Foram excluidos da pesquisa aqueles agricultores
ou pais ou cénjuges que n&o possuiram vinculo com o Sindicato dos Trabalhadores
Rurais de Quilombo.

A selecao dos participantes ocorreu por meio de uma relagéo de agricultores
cadastrados no referido sindicato, o qual aplicou-se os critérios de incluséo e
exclusdo do estudo. Assim, somou-se 20 participantes, sendo 10 homens e 10

mulheres pela saturacado dos dados.

2.2.4 Coleta de dados

Apés a selecao através dos critérios de inclusdo e exclusdo do estudo, os
participantes foram contatados, através de contato telefénico, a fim de agendamento
de dia e o horario para a realizagdo da entrevista.

Assim, a coleta de dados ocorreu por meio de entrevista individual, com um
roteiro de questdes semiestruturadas (Anexo A), as quais versaram sobre os temas
do perfil do participante, os riscos ocupacionais expostos, os cuidados tomados
perante os riscos, conceito de saude e sobre a sua promocdo da saude. As
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perguntas foram abertas, sendo as respostas gravadas na integra através do uso de
gravador.

Ressalta-se que as entrevistas foram realizadas nas préprias casas dos
participantes, em um momento previamente acordado, a fim de permitir um dialogo
sem interrupg¢des. Ainda, ao realizar a entrevista na casa dos agricultores e n&o no
Sindicado objetivou-se preservar o sigilo e anonimato dos participantes da pesquisa,
conforme a Resolugado n°. 466/2012, tendo a, oportunidade de conhecer o contexto

social destes trabalhadores.

2.2.5 Aspectos Eticos

A ética em pesquisa se baseia nos trés principios fundamentais, sendo
respeito pelas pessoas, beneficéncia e justica. Estes principios sdo considerados
universais, e sao aplicaveis em qualquer lugar do mundo. Assim, todas as partes
envolvidas em estudos de pesquisa com humanos devem entender e seguir esses
principios.

A pesquisa, como ja descrito anteriormente, foi realizada no municipio de
Santiago do Sul/SC em parceria com o Sindicato dos Trabalhadores Rurais do
municipio de Quilombo/SC a partir da assinatura da Declaracdo de Ciéncia e
Concordancia das Instituigdes Envolvidas (Anexo B).

Apos aprovagao pela instituicdo envolvida, o trabalho foi submetido ao
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da UFFS, para apreciagdo e aprovacéo,
cumprindo as exigéncias estabelecidas pela Resolugdo do Conselho Nacional de
Saude n°. 466/2012, que trata dos aspectos éticos com pesquisa envolvendo seres
humanos. A aprovagao do referido comité esta sob o parecer N° 2.693.982 (Anexo
C)

Antes da entrevista, foi disponibilizado para os participantes um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), em duas vias (Anexo D), que objetivou
elucidar as duvidas existentes e, informar sobre o teor da pesquisa, bem como
proteger, o pesquisador e o0s entrevistados, assegurando o anonimato dos
participantes. Sendo assim, somente iniciou-se a pesquisa apdés a assinatura dos

participantes no TCLE.
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Ainda, como forma de manter o anonimato dos participantes, no decorrer da
pesquisa foram utilizados codinomes, os quais os agricultores puderam escolher
como desejariam ser chamados com de codinomes relacionados a agricultura
familiar, permeando entre nomes de hortaligas, flores, frutos, legumes e raizes.

Os riscos evidenciados no presente estudo se referem a possivel
preocupagao/constrangimento por parte dos participantes frente ao dialogo/conversa
promovido na entrevista. No entanto, para aliviar estes riscos, tornou-se a entrevista,
uma conversa agradavel e de troca de experiéncias visando a melhor maneira de
coleta de dados, sem interferir nos resultados.

Apesar dos riscos destacados, os beneficios relacionados a pesquisa
podem ser divididos em dois periodos de tempo, curto e médio/longo prazo. Em
curto prazo, os beneficios estiveram diretamente ligados com os participantes, que
tiveram a oportunidade de refletir sobre sua propria vivencia. Ja a médio/longo
prazo, os beneficios deste estudo tem o potencial de fornecer aos profissionais da
enfermagem e demais profissionais da area da saude ampliagdo do conhecimento
sobre essa tematica e os entrelaces da mesma, além da relevancia em ter uma boa
qualidade de assisténcia a saude pois, na maioria das vezes, o trabalhador rural fica
desassistido, seja pela falta de informacdo ou dificil acesso aos servigos de

assisténcia.

2.2.6 Analise e interpretagao dos dados

Os dados produzidos durante a entrevista foram gravadas e posteriormente
transcritos na integra. A analise e interpretacdo dos dados foi baseada na analise de
conteudo proposta por Bardin (2011). Segundo Bardin (2011), a analise de conteudo
baseia-se em um conjunto de técnicas de analise das comunicagdes, com intuito de
obter, por procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do conteudo das
mensagens, a inferéncia de conhecimentos relativos as condicdes de
produgao/recepgao (variaveis inferidas) destas mensagens, e constitui-se de trés
etapas.

Assim, a primeira etapa constituiu-se da pré-analise, a qual objetivou
sistematizar as ideias iniciais a fim de sistematiza-las num plano de analise. Neste

primeiro momento, foi realizada a leitura flutuante dos dados obtidos nas entrevistas,
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escolhendo documentos para a constituicdo do “corpus”, que € o conjunto dos
documentos tidos em conta para serem submetidos aos procedimentos analiticos
(BARDIN, 2011).

Na segunda etapa de exploragédo do material de analise, foi organizada a
codificagdo, que € como uma transformagdo realizada de acordo com regras
precisas dos dados brutos do texto, permitindo assim atingir uma representagéo do
seu conteudo do mesmo (Bardin, 2011). Assim, tal etapa compreende trés escolhas:

O recorte: escolha das unidades; sendo que algumas categorias foram
definidas “a priori”, seguindo os temas das perguntas do instrumento de coleta de
dados.

A enumeragdo: escolha das regras de contagem e tendo nas maos as
categorias provisorias, foram enumerados os dados mais evidentes. Primeiramente,
foram transcritos todos os relatos e estes serdo agrupados de acordo com as
perguntas, para finalmente poder acontecer a contagem das respostas.

A classificagcao e agregacao: € a redefinicdo das categorias, onde mais uma
vez, foi realizada a leitura das entrevistas e da contagem das respostas, observando
as categorias definidas “a priori” (tema das perguntas). Na etapa seguinte, foi
realizada a exploragdo do material de andlise, sendo organizada a codificagédo, que
envolveu trés momentos: o recorte com a escolha dos elementos; a enumeracéo,
com a escolha das regras de contagem; e a classificacdo, com a escolhas das
categorias. Assim, surgiram duas categorias: saude e musica e os beneficios do
canto coral.

A partir de entdo, passamos a classifica-las e a agrega-las de acordo com
suas particularidades, surgindo as categorias e subcategorias que orientaram a
discussao dos dados, estratificadas em dois momentos: 1) relacionadas as
percepcdes da mulher, os riscos que estdo expostas a promogao da saude, as
preocupagdes com o futuro e 2) relacionadas as percepgdes do homem, 0s riscos
relacionados ao trabalho diario, prevencao de riscos e promogdes da saude, e
preocupagdes com o futuro diante da saude.

2.2.7 Divulgacao dos resultados
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Apo6s o término da pesquisa, os participantes receberdo os resultados por
meio de uma apresentacio oral realizada pela pesquisadora, em uma reuniao pré-
agendada pelo Sindicato de Trabalhadores Rurais de Quilombo. O Sindicato
também recebera uma coépia eletrbnica do material produzido, sendo que desta
forma, as informacdes estarado disponiveis, oportunizando reflexdo sobre a qualidade
de vida dos agricultores, a fim de realizar uma devolutiva dos resultados da
pesquisa.

Ainda, tais resultados serao apresentados em dois artigos, um voltado para
a saude das mulheres no ambito da agricultura e o outro voltado para a saude dos

homens agricultores.
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3 RESULTADOS

MULHERES AGRICULTURAS: SABERES E PRATICAS PARA
PROMOVER SAUDE DIANTE DOS RISCOS OCUPACIONAIS

Tatiana Xirello, Yana Tamara Tomasi, Jeane Barros de Souza, Simone Santos
Pereira Barbosa, Angela Urio

RESUMO: Este estudo objetivou conhecer os riscos ocupacionais que, a mulher
agricultora familiar esta exposta, conforme suas vivéncias no trabalho e também
identificar as atividades de prevengao e promocao a saude desenvolvidas por essas
mulheres em seu contexto diario. Trata-se de uma pesquisa descritiva, exploratoria,
com abordagem qualitativa, com a participagdo de dez mulheres agricultoras
familiares do municipio de Santiago do Sul/SC. A coleta dos dados ocorreu atraves
de entrevistas individuais previamente agendadas, com roteiro semiestruturado, que
ocorreu na casa dos participantes. A sistematizacdo e analise dos dados
desenvolveu-se mediante analise de conteudo. As mulheres demostraram
compreender saude em seu conceito ampliado, considerando que a pratica do
trabalho proporciona alguns riscos como o0 uso de agrotoxicos, acidentes de trabalho
entre outros. Frente a este cenario, buscam promover saude através da alimentagao
saudavel, remeédios naturais, uso de Equipamento de Protecdo Individual (EPIS) no
trabalho, e a conscientizagdao. Observou-se que, apesar dos riscos experénciados no
cotidiano de trabalho, sao diferentes as estratégias a fim de evita-los e/ou reduzi-los,
sendo que a atuacao da saude, através de uma equipe multiprofissional, pode
contribuir na qualidade de vida destas mulheres, configurando-se como uma

importante ferramenta de promocéao e prevencao, na saude.

Descritores: Agricultura; Saude da mulher; Promogéo da saude.
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INTRODUGAO

A partir de 1988 e da compreensdo ampliada de saude como o completo
bem-estar fisico, mental e social do individuo, a assisténcia a saude compreende e
engloba em seu processo todas as esferas de necessidades humanas,
compreendendo a inclusao de diferentes aspectos, como por exemplo o trabalho
(BRASIL, 1988).

Neste cenario contemporaneo onde o trabalho representa o sustento da
familia, também traz consigo riscos diarios a saude, cada vez mais a mulher tem
ganhado destaque. Estima-se que o percentual de mulheres agricultoras brasileiras
€ de 13%, em relagdo ao universo total de trabalhadores agricolas, e que esse
contingente tem crescido a partir dos anos 2000, ndo somente no Brasil, mas em
toda a América Latina (PAULILO, 2006). Ainda, aponta-se uma participacdo em
torno de 35% de mulheres, nos empreendimentos associativos solidarios e em torno
de 50% na produgéo para autoconsumo, com destaque para a agricultura familiar
(LIMA, 2017).

Considerando o contexto de trabalho da mulher agricultora, estas estao
expostos a diferentes riscos em seu cotidiano, principalmente relacionados a
producdo agricola, leiteira e aos os agrotéxicos, os quais trazem complicacdes e
efeitos em sua saude, estando associados a alguns tipos de cancer, como neoplasia
no cérebro, melanoma cutaneo, cancer no sistema digestivo, sistema respiratério,
cancer de mama e cancer de esbéfago (LOPES; ALBUQUERQUE, 2018).

Frente a este cenario, a promogao a saude e prevencao destes riscos tem
papel fundamental para melhorar a qualidade de vida dessas mulheres agricultoras.
A Politica Nacional de Saude do Trabalhador e da Trabalhadora instituida em 2012
ja aponta principios e estratégias para o desenvolvimento da atencdo integrada a
saude do trabalhador urbano e rural, com foco na vigilancia, visando a promogao a
saude e prevencado de doencas deste publico. Porém, observa-se na pratica que
estas trabalhadoras, por vezes, ficam desassistidas no ambito da saude, e que as
politicas publicas existentes ndo sao suficientes pois, ndo abrangem a saude do
trabalhador como um todo, em seu conceito de saude mais amplo.

Neste sentido, este estudo objetivou compreender as percepgbes das

mulheres agricultoras sobre o concito de saude e suas possibilidades para promover
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saude diante dos riscos evidenciados em seu trabalho. Com isso, almeja-se a
contribuir para a producdo de informagéo e subsidiar politicas publicas voltadas a
saude deste publico, respeitando suas particularidades e traduzindo-se sem praticas

coerentes de acordo com suas necessidades.

METODO

Trata-se de uma pesquisa exploratoria, descritiva, de abordagem qualitativa. A
pesquisa qualitativa permite uma melhor compreensdo e interpretagdo dos
fendmenos a partir de seus significantes e contextos, proporcionando uma viséo
mais abrangente dos problemas investigados (GIL, 2002).

O local da pesquisa foi no municipio de Santiago do Sul/SC, e para tal, foram
considerados como critérios de inclusdo mulheres agricultoras familiares, entre 35 e
65 anos de idade, residentes no municipio de Santiago do Sul/SC, com Taldo de
Notas de Produtor Rural e exercicio da profissdo. Assim, contou com a participagao
de 10 mulheres agricultoras sendo que apds a repeticao de informagdes encerram-
se as coletas pois atingiram a saturagédo de dados.

A coleta de dados ocorreu no segundo semestre de 2018, através de entrevista
individual, seguindo um roteiro semiestruturado com questdes que versaram sobre o
perfil do participante, os riscos ocupacionais 0s quais estariam expostas, o0s
cuidados tomados perante estes riscos, e sobre a sua promogao a saude no dia a
dia e preocupagdes com sua velhice. Tais entrevistas foram agendada previamente
por contato telefbnico, e realizadas no domicilio de cada participante a fim de
oportunizar conhecer o contexto social além de preservar o sigilo e anonimato.
Salienta-se que as participantes do estudo residiam no interior do referido municipio,
deixando a familia, os afazeres domésticos e o cansaco para tras para poder
disponibilizar um tempo para realizar a coleta dos dados. As entrevistas foram
gravadas e posteriormente transcritas na integra para analise.

As participantes, foi explicado acerca dos objetivos da pesquisa e entregue
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), mantendo assim afirmado o
sigilo das informagdes e o aceite da participagdo. Ainda, a fim de preservar a
identidade das mulheres agricultoras, optou-se em denomina-las alguns tipos de
hortalicas.
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A referida pesquisa possui aprovagdo ética pelo Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) da Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS), sob parecer N°
2.693.982/2018, e seguiu os preceitos da Resolugdo do Conselho Nacional de
Saude n°® 466/12.

Os dados foram organizados conforme a analise de conteudo proposta por
Bardin (2011), composta de trés momentos. No primeiro momento de pré-analise
foram realizadas leitura flutuante dos dados obtidos escolhendo documentos para
constituicdo do “corpus”; no segundo momento ocorreu a exploragdo desse material
de analise para organizacédo e codificacdo dos dados brutos do texto, permitindo
assim atingir uma representagcdo do conteudo; em seguida no terceiro momento
ocorreu o tratamento dos resultados, inferéncia e interpretagdes, com a escolha das
categorias a serem trabalhadas (BARDIN, 2011).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram do estudo dez mulheres agricultoras familiares, da faixa etaria
de 35 a 65 anos, casadas, em sua maioria com escolaridade a nivel de fundamental,
que atuam em média a 15 anos na agricultura.

Os dados e resultados obtidos através da pesquisa serao apresentados no
contexto da saude da mulher agricultora, reconhecendo as especificidades e riscos a
saude vivenciadas em suas rotinas de trabalho diarias. Para isso os resultados
serdo apresentados em trés categorias, sendo: 1) Riscos ocupacionais na
perspectiva da mulher agricultora, 2) Prevencdo dos riscos ocupacionais 3)

Plantando acbes saudaveis para colher no futuro: a pratica da promocéao da saude

Riscos ocupacionais na perspectiva da mulher agricultora

No trabalho rural, as agricultoras estdo expostas a diferentes riscos,
influenciados pela exposi¢ao a fatores ambientais e climaticos, substancias quimicas
perigosas presentes no ar, no solo, nas aguas ou nos alimentos, aumentando a
possibilidade de algum risco e/ou efeito danoso a sua saude (CARNEIRO et al,

2015). Para as participantes do estudo os acidentes de trabalho, o trabalho manual e
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pesado e os agrotoxicos que um dos riscos mais evidente no trabalho agricola
citados por essas mulheres.

Sendo assim, a definicdo de agrotoxico contempla qualquer produto de
origem quimica ou biolégica no uso na prevengdao ou exterminio de pragas e
doencas das culturas agricolas, causando algum tipo de dano a saude quando nao
utilizados de forma adequada (ANVISA, 2011).

Neste sentido, as agricultoras que trabalham com a aplicagédo desses
produtos e a populagado que vive proximo as plantagdes tornam-se mais vulneraveis
aos seus riscos e danos. Porém, esses riscos ndo se restringem apenas a este
publico pois, todos estdo expostos a contaminagéo por ingestdo quando consumido
alimento que utilizaram estes produtos em sua producgado; sendo que estudo com
base em amostra coletada em 26 estados brasileiros demostrou que um terco de
todos os alimentos consumidos diariamente no pais estdo contaminados com estes
produtos (ANVISA, 2011).

Cenoura: “Por exemplo o veneno é uma das causas que mais faz o pessoal
adoecer ”.

Através da fala de Cenoura, observa-se que as agricultoras identificaram a
possibilidade de risco a saude que esse agente quimico pode causar. Tais riscos
sao reforcados em estudo realizado no Parana, o qual identificou dois tipos de
efeitos toxicoldgicos dos agrotdxicos: o primeiro se da por meio direto, através da
intoxicagado aguda do trabalhador rural em que o dano € aparente em um periodo de
24 horas, e o segundo efeito acontece indiretamente, ao ingerir um alimento no qual
o nivel residual se encontra em niveis prejudiciais a saude, levando a intoxicagao
cronica, sendo que os efeitos podem aparecer depois de semanas ou anos
(SILVA,2017).

Porém, mesmo diante de tamanha exposi¢cao e agravos relacionados a sua
utilizacdo, muitos agricultores ndo possuem a percepcdo desse risco, aliado a
escassez de praticas chamadas de seguranga e saude no trabalho desta populagao
(LOPES, 2018). Neste sentido, as participantes destacaram que reconhecem os
riscos relacionados e as praticas de seguranga associadas, porém, o trabalho é
necessario ser feito e muitas vezes é realizado sem protecédo, pois para elas é mais

importante a realizacao de seu trabalho para o sustento.
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No entanto, diversas forcas vém se somando no sentido da promogao a
saude e prevengao de agravos deste publico, dentre elas podemos citar a Politica
Nacional de Promocdo da Saude (2006) e a Politica Nacional de Saude do
trabalhador e trabalhadoras (2012), publicadas com o objetivo de contribuir para a
promogao e avango da agricultura de uma forma saudavel com menos agrotoxicos.
Para tal, sugere-se a atuagdo em diferentes frentes, ndo somente na saude, mas
sim fortalecendo a conscientizacdo sobre aspectos relacionados a saude das
mulheres diante dos riscos, podendo contar também com politicas de regulagao para
controle desse tipo de substancias toxicas, também incentivando alternativas
agroecologicas que sdo vistas como solugéo na agricultura.

A partir disso, pode-se pensar na promogao da saude no trabalho pesado
que essas mulheres estdo expostas pois, a partir da mecanizagdo agricola, que
desde a década de 1990 vem ocorrendo abruptamente, a agricultura evoluiu
rapidamente com a chegada do trator agricola e outros maquinarios como
ferramenta de trabalho em substituicdo do trabalho manual, sendo crescente o uso
destes maquinarios entre as mulheres no seu cotidiano de trabalho no ambiente
rural (STEIN; AOSANI, 2016).

Além do trabalho com o maquinario entre o publico feminino, as participantes
também destacam o trabalho pesado, o manejo com a produgao leiteira e a

plantagdo como riscos ocupacionais , evidenciado nas falas de Beterraba.

Beterraba: "Sempre tem né, na questdo de trabalhar com a vaca de leite
tem que carregar peso”.

Beterraba: "Ah sim, eu ndo vou nessa questdo de plantar, mas antigamente,
quando era mais nova sim, a gente cortava com a maquininha, plantava
milho, plantava soja, plantava feijdo. A questdo de carpir, os produtos de
subsisténcia a gente carpi, mas muito problema nas costas as vezes”.

Nestes recortes, observa-se que os aspectos relacionados com o trabalho
pesado no manejo da produgéo sdo enfatizados como pontos negativos. O trabalho
pesado além de provocar desconforto e/ou dor pode assumir uma divisao de riscos a
saude, podendo ser internos ou externos ao corpo do trabalhador como esforgo
fisico, posturas inadequadas, levantamento de pesos, tensao, estresse e rigidez do
ritmo de trabalho, além de ruidos, vibracdes, calor, frio, umidade, radiacdes, poeiras

fumacas, gases e produtos quimicos (STEIN; AOSANI, 2016).
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Contudo, olhando para esses aspectos, percebe-se que a saude do
trabalhador e o contexto ambiental, estdo diretamente relacionados um com o outro
pois € importante conduzir olhares para os possiveis danos que o ambiente de
trabalho pode trazer a saude dessas mulheres. Assim, justifica-se a necessidade de
avaliar e monitorar o ambiente de trabalho deste publico, os quais por muitas vezes
nao sao considerados, mas que estdo permanentemente influenciando na saude
dessas trabalhadoras.

Pensando na avaliagdo e monitoramento o trabalho para melhoria da
qualidade de vida desse publico, inclui-se os acidentes de trabalho os quais os
trabalhadores rurais defrontam-se diariamente com situagdes que podem predispor
a sua ocorréncia de acidentes de trabalho e diferentes agravos a sua saude,
relacionado manuseio com animais, a maquinarios, a quedas, e outros tipos de
acidente (OLIVEIRA 2016). Tais acidentes de trabalho acarretam efeitos negativos,
afetando tanto trabalhadores quanto a familia, podendo desencadear no
afastamento deste trabalhador de suas atividades diarias.

No entanto quando, um acidente pode deixar o trabalhador ou trabalhadora
impedido de realizar suas atividades por dias seguidos. No desenvolvimento destas
atividades rurais, geralmente é a familia que gerencia os negdécios e 0s servigos,
sendo que na maioria das vezes inexiste outros funcionarios para suprir estas
demandas de atividades, acarretando a sobrecarga de a¢des aos demais membros

da familia.

Alface: “Cair tombo” e se machucar, ndao tem quem faz para ti. Na roga eu
acho que é a mesma coisa, porque a gente vive disso também, e se vocé
nao se cuida depois quem faz para ti, entdo a gente sofre né”.

Ervilha: “Ah, a gente sempre corre o risco né de algum acidente, de cair, de
ou se cortar e alguma coisa”.

Se comparado ao trabalho no cenario urbano, a situagdo no ambiente rural é
torna-se mais grave pois, somado que o fato que estes agricultores trabalham por
conta propria e sem carteira assinada, assim um acidente de trabalho acarretaria
em prejuizos a saude do trabalhador tanto na sua rotina laboral, quanto na qualidade
de vida também. As falas das participantes demostram que estes acidentes
acontecem principalmente durante o manejo com os animais, vivenciado diariamente

em seu cotidianos de trabalho, como apresentado nas falas de Alface e Brocolis.
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Alface: "Tudo é risco, um acidente de trabalho de repente, igual 1a no
estrebaria onde a gente lida com a agua, cair ou “resbalar”.

Brécolis: “Corre o risco de se machucar”.

Acosta (2015) ressalta que o trabalho agricola possui um grande numero de
atividades diversificadas, que vao desde a limpeza e a preparagao do solo para o
plantio, como as operagbes de manejo da cultura, colheita, transporte e
armazenamento, sendo operadas por ferramentas manuais, maquinas, implementos,
veiculos, produtos quimicos e substancias inflamaveis, podendo, os acidentes
ocorrer em meio a rotina diaria de trabalho.

Assim, promover saude é o foco essencial para minimizar esses riscos pois,
sendo de grande importancia que a trabalhadora reflita sobre suas condigbes de
saude e qualidade de vida, nesse seguimento, a promogao e prevengao em saude
pode estimular as melhorias nas condi¢cdes de trabalho e de vida satisfatéria,
seguras, estimulante e agradaveis. Tais fragilidades denotam a necessidade da
atuacdo mais efetiva da equipe multiprofissional em saude neste cenario, com
destaque para a Enfermagem, trabalhando de forma articulada a fim de promover

agdes conjuntas e direcionadas que atinjam de forma efetiva esta populagao.

Prevencgao dos riscos ocupacionais

Apo6s uma reflexao acerca dos principais riscos no cotidiano de trabalho da
mulher agricultora, faz-se necessario destacar as medidas de prevengdo que
intermediam na saude da mulher agricultora. Assim, as principais medidas de
prevengcao que emergiram das falas das participantes foram acerca do uso de
Equipamento de Proteg¢ao Individual (EPIs), a conscientizagdo, a alimentagéo e uso
de remédios naturais.

A seguranga no trabalho objetiva identificar, controlar minimizar e eliminar os
riscos encontrados no local de trabalho no processo de producdo. Sendo assim, de
acordo com Norma Regulamentadora de Numero 6 (NRG6), os EPIs buscam reduzir
ou atenuar os riscos a saude e a seguranga dos trabalhadores, como por exemplo
mascaras, protetor solar, botas, luvas, vestimentas adequadas como roupas

compridas entre ouras medidas de protegdo (MEIRELIS, 2016).
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Neste sentido, considerando o cenario do trabalhador rural, os usos dos
EPIs configuram-se de extrema importéncia a fim de evitar o contato com elementos
téxicos, como fumacas, produtos quimicos, e outros, recorrentes nas praticas diarias
destes trabalhadores. Assim, ao serem questionadas as sobre quais as medidas de
protecado utilizadas para prevencado dos riscos ocupacionais, as participantes
reconhecem a importdncia do uso dos EPIls, e citam alguns dos principais

equipamentos que sao utilizados em seu cotidiano:

Cebola: “Sim, a gente tem que andar de bota, olhar bem onde vai pisar.
Tipo no sol, mais ai vocé coloca uma manga comprida”.

Alface: “Porque tipo assim, quando a gente vai na estrebaria usa bota e se
cuida com agua quente, essas coisas que tem la também que a gente usa,
os produtos de ordenhadeira”.

De acordo com as falas de Cebola e Alface, uso de botas, camiseta longa e
oculos séo considerados EPIs utilizados em sua pratica diaria. O relato de utilizagao
em seu trabalho reflete o reconhecimento da importancia do uso destes, com a
finalidade de evitar e amenizar as possiveis lesdes provocadas pelos acidentes no
ambiente de trabalho. Porém, apesar de algumas agricultoras relatarem o seu uso,

outras afirmaram que nao os utilizam, ou até mesmo, o seu uso inadequado.

Ervilha: “S6 que muitas vezes a gente ndo tem condicdo de fazer como
precisa, as vezes a gente ndo tem todos os materiais, as coisas que s&o
necessarias para fazer”.

Beterraba: “E importante, mas n&o usa luva, ndo usa mascara, ndo usa
nada”.

Conforme as falas de Ervilha e Beterraba existe falta de condicbes de uso
dos EPIs, os quais sao usados parcialmente ou negligenciados pelos trabalhadores.
Correa (2017) complementa que o uso de EPIs ainda € um dos principais problemas
a ser amenizado dentro do meio rural pois, no cotidiano do trabalho agricola pode-se
perceber que, na sua grande maioria ndo usam roupas de protegcdo basica como
mascaras, luvas e botas. Apesar de existir no Brasil legislagédo, regulamentacéao e
politicas de saude do trabalhador, observa-se uma escassez de estudos brasileiros
que abordam os agravos a saude ocorridos no ambiente rural, em consequéncia da
nao utilizacdo de EPIs. Ademais, ainda que estes agravos sejam considerados um
grave problema de saude publica entre os trabalhadores rurais, evidencia-se o
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descaso com a saude desses cidadaos, que passam o0 maior tempo de suas vidas
no trabalho.

Mediante analise dessas informacbes fica evidente a necessidade de
promover educagao acerca da saude do trabalhador no meio rural pois, apesar da
maioria dos trabalhadores rurais relatarem saber o que sdo os EPIs e a sua
finalidade grande parcela nao relaciona seu desuso com a ocorréncia das doengas.

Assim, a conscientizagao tem grande importancia neste contexto pois, por
meio dela é possivel buscar a sensibilizagdo das pessoas, mostrando dados, causas
e efeitos sobre as coisas para conseguirmos mostrar a atual situagdo que as
pessoas se encontram. Porém, a conscientizacdo pessoal, sé é possivel a partir da
tomada de atitude frente uma situacao, precisa mudar sua perspectiva para a partir
de uma nova ter outra visdo e com esse novo olhar decidir o que fazer perante o que
esta frente a ela.

O reconhecimento da conscientizagdo € uma forma importante de manter a
populacao informada sobre a saude, e os movimentos de mulheres juntamente com

0 apoio do sindicato pode ser uma possibilidade de abordar essas situagoes.

Cenoura: “Olha conscientizagdo! Mas isso eu como trabalhei bastante em
lideranga com o sindicato com movimentos das mulheres camponesas que
conscientizavam muito povo. Que o veneno era e que fazia mal para
saude”.

E importante ressaltar que, distintas estratégias de sensibilizacdo e
conscientizacdo podem ser desenvolvidas, como por exemplo no desenvolvimento
de palestras com especialistas na area, reunides para relatar acontecimentos e
passar sugestdes, treinamentos de como usar corretamente os equipamentos, entre
outras. Na area da saude, estas acdes podem ocorrer de diferentes formas como
palestras, grupos encontros, eventos e entre outros meios de reunir esse publico

para conscientiza-los.

Cenoura: “A situagado é [...] ai vem os de cima que ensinam que tem que
produzir mais, e o pessoal cada vez quer produzir mais, entdo é
conscientizagdo, mas isso eu acho que vale de cada pessoa né, saber
cuidar dela”.

Apesar das diferentes estratégias, a fala de Cenoura reforca que a

conscientizacdo € uma atitude pessoal. Neste sentido, reafirma-se a necessidade
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de uma abordagem que transmita conhecimento que permite ao individuo uma
critica de sua realidade para que o conhecimento se transforme em agao assim
consiga ver a necessidade de mudancgas para melhorar a qualidade de vida.

Além do uso de EPIs e a conscientizagao, outra medida de prevencgao da
saude destacada pelas participantes foi a alimentagdo. Uma alimentacao saudavel e
de qualidade mantem-se como um direito de saude, o qual compreende um padrao
alimentar adequado de acordo com as necessidades humanas basicas bioldgicas e

sociais dos cidadaos, em seus distintos ciclos de vida (BADKE,2011).

Brocolis: “A gente cuida da alimentagdo né, evita comprar, somente o
necessario que a gente nao tem na propriedade [...] A gente produz tipo
assim, mandioca, batata, ovo, leite, gordura”.

Mandioca: “Eu assim fago, tento desde alimentagéo né, o que a gente pode
ter em casa na horta, [...] ndo sou de comprar muito esses negdécios de
enlatado”.

Dessa forma, as falas das participantes acima demonstram que o cuidado
com a alimentagcdo € uma preocupacao que elas tém em seu cotidiano, a medida
que citam cuidados dispensados na produgcdo e cultivos dos proprios alimentas
utilizados pela familia. A partir disso, considera-se importante conhecer a percepgao
de agricultores familiares sobre uma pratica alimentar saudavel, a fim de melhorar a
qualidade de vida. Tais cuidados refletem a necessidade de considerar que, o ser
humano ao se alimentar ndo busca apenas suprir as suas necessidades orgéanicas
de nutrientes, ou seja, ndo busca satisfazer apenas a fome e as necessidades
nutricionais, mas tem o alimento como fonte de prazer e identidade cultural e familiar
(ZENI et al, 2017). Ainda, a agricultura familiar, tem como caracteristica a nao
utilizacdo de substancias prejudiciais a saude dos seres humanos € ao meio
ambiente, aspectos estes que devem ser considerados e destacados nas praticas
destas mulheres. Somado a estes aspectos, observou-se que, cada vez mais estas
mulheres tem procurado por remédios naturais para tratar problemas de saude,

relacionadas também ao facil acesso e baixo custo (Brasil, 2014).

Melancia: “Tenho! Eu tipo assim, me cuido com remédio de ervas
principalmente que eu me trato bastante e em ultimos casos o0 médico”.
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Para as participantes a utilizacdo de remédios naturais, observa-se que a
utilizacado destes é frequente e importante , considerando também seus aspectos
histéricos com conhecimentos repassados de geracdo em geracido. Para Badke et.al
(2011), mesmo com o desenvolvimento dos farmacos sintéticos, as plantas
medicinais permaneceram como forma alternativa de tratamento em varias partes do
mundo, observando-se nas Uultimas décadas a valorizagdo do emprego de
preparagdes a base de plantas para fins terapéuticos. Neste sentido, a utilizacdo de
remédios naturais é fator de suma importancia para a manutencao das condi¢des da
saude das pessoas, pois € uma parte importante da cultura de um povo, sendo o

conhecimento utilizado e difundido pelas populagdes por varias geragoes.

Plantando ag6es saudaveis para colher no futuro: a pratica da promogao da

saude

As inquietagdes e a preocupagao permeiam o cotidiano das pessoas no
campo pois, a pratica de trabalho no campo depende de diversos fatores dentre eles
o climatico, sendo que estas mudancas muitas vezes acarretam incertezas do
amanha sobre as suas colheitas, principalmente pelo fato destas serem seu principal
meio de sustento (LITRE, 2018).

Mandioca: “Entdo eu me preocupo com a agua né, vai sabe amanha e
depois nao é tudo intoxicado”.

O relato de Mandioca demostra uma preocupagcdao maior com o futuro,
principalmente com aspectos relacionados a saude; destacando uma preocupacgao
futura com a contaminagéo da agua e do uso de agrotoxicos sendo que, a crescente
agao do uso de agrotéxicos na producdo agricola e sua presenga na agricultura
acima dos limites autorizados, principalmente nos alimentos, tem-se apresentado
como motivos de preocupacgao para a saude publica (BOMBARDI, 2017).

A diminuigdo da utilizagdo de agrotdxicos no Brasil ja vem sendo estudada a
algum tempo, somando como estratégia a fim de contribuir com a ampliagdo na
produgdo de alimentos verdadeiramente seguros e livres de agrotdxicos. Ainda,
estratégias como a Politica Nacional dos Recursos Hidricos (1997), Programa de

Aquisicdo de Alimentos (PAA) e a Politica Nacional de Assisténcia Técnica e
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Extensdo Rural (Pronater) possibilitam a adogdo de medidas na tentativa de
possibilitar a melhoria da qualidade da agua e dos alimentos produzidos e
consumidos, contribuindo no alinhamento de uma proposta concreta de seguranga
alimentar e nutricional.

A diminuicdo do uso dos agrotoxicos, a busca da garantia de escolhas
alimentares mais saudaveis e a pratica de atividades somam ao campo da
promogao e prevencgao, e neste sentido, a area da saude torna-se muito importante
em busca da garantia de escolhas mais saudaveis, utilizando-se de praticas
emancipatérias e promotoras de melhor qualidade de vida.

Outra questao destacada na fala das participantes foi a falta de tempo no dia
a dia, a correria no contexto da agricultora na rotina de trabalho, incertezas que a
agricultura causa sobre as condi¢gdes climaticas, e a sobrecarga de trabalho
acarretam a estas mulheres preocupacdes e estresse. Além disso ainda ha as
jornadas duplas de trabalho pesado durante varios dias na semana pode levar a um
estresse pois muitas vezes nao tem ou tiram um tempo de lazer para si mesmas.

Quando questionadas sobre “Quais suas preocupag¢des com o seu futuro?”,
as participantes enfatizaram preocupacdes envolvendo as mudancas nas praticas da
agricultura em decorréncia de novas tecnologias, da economia de mercado, das
crises econdbmicas, da atuacdo das empresas multinacionais, da reestruturacao

produtiva e da globalizagao.

Brécolis: “O futuro a gente vé que vai ser cada vez pior? Por causa das
condi¢des|...]que a gente ndo tem quase condi¢des, a gente trabalha na
roga. E pros filhos la na cidade a mesma coisa. A gente ndo sabe até
quando eles tem o emprego, como que vai, porque um estuda e o outro s6
trabalha. E a gente se preocupa também com isso. O emprego é bastante
dificil. Gracas a Deus, os meus estdo os dois trabalhando. Mas a
preocupacdo € essa, a gente aqui na roga”.

Sobre as preocupacgdes citadas, observa-se por causa das condigbes de
vida no campo e o trabalho nao valorizado faz com que os jovens de hoje em dia
busquem outros rumos. O grande conflito atual do jovem rural é: ficar no campo ou ir
para a cidade? Este conflito de identidade ou de projeto de vida o torna invisivel na
propria comunidade em que vive, muitas vezes estimulando-o a nao criar uma
identidade com o local onde mora, deixando que os conflitos o dominem
(DELGADO,2017)
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No caso da agricultura, espera-se que estes jovens pratique a progressao no
meio rural, dando continuidade a agricultura familiar existente no lote dos pais e atue
junto a coletividade, dando continuidade também a militancia pelo acesso a terra.
Porém, de acordo com Brumer (2014), sdo fatores motivadores para a saida dos
jovens do campo as mas condi¢cdes de trabalho e as incertezas de rentabilidade,
impactando e acarretando a preocupacgao dos pais e no trabalho. Ainda, a reducao
de investimentos do Estado em politicas sociais que tem objetivo de promover o
bem-estar dos cidadaos e de reivindicacdo dos mais diferentes movimentos sociais
e sindicais, tem um impacto significativamente, mais negativo nas populagbes do
campo.

Outra visao que essas mulheres tém do futuro € o cuidado consigo mesma e
com a sua saude. Neste aspecto destaca-se a promogdo a saude, compreendida
como um conjunto de estratégias e formas de produzir saude, no ambito individual e
coletivo, visando atender as necessidades sociais de saude e garantir a melhoria da
qualidade de vida da populacédo, emerge intrinsecamente marcada pelas tensdes
préoprias a defesa do direito a saude (BRUMER, 2014).

Melancia: “Eu me vejo bem, uma coroa saudavell Me vejo uma coroa
saudavel porque vou me cuidar sempre, s6 se acaso acontecer alguma
doenca claro né, a gente ndo tem como, mas tento me cuidar o quanto
posso”.

Conforme fala de Melancia, identificam-se atitudes e comportamentos
assumidos em busca da promocao de sua saude do envelhecimento saudavel. O
Brasil e o mundo tém experénciado uma transicdo demografica, caracterizada por
reducao da mortalidade e aumento da expectativa de vida. Assim, a Organizagao
Mundial de Saude (OMS) incentiva a promogédo do envelhecimento ativo, o qual
envolve medidas que buscam promover um envelhecimento com qualidade.

As falas destacadas pelas participantes como perspectivas para o futuro
refletem uma preocupacdo com um envelhecimento saudavel, porém, questiona-se:
Quais acdes no presente estdo sendo desenvolvidas pensando nesta perspectiva?
Sendo assim os participantes destacam as questdes de praticas saudaveis e
qualidade de vida como ag¢des necessarias no presente como forma de garantir um
futuro mais saudavel como a alimentacao, realizacdo de exames de rotina, e entre

outras praticas.
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Cebola: “Alimentagéo a primeira coisa, a gente desnutre a gente... (som de
crianga) E, bastante feliz por causa que ha uma alimentagdo mais saudavel,
bastante coisa produzida em casa ou a gente evita de refrigerante, como
nao mora perto da cidade eles nao vé, eles acabam nao tomando e mais o
que... faze os exame de rotina, a gente faz mais basico”.

Beterraba: “Hoje procuro me alimentar, como bem. Frutas, sempre como
frutas de manha, a gente tem 13”.

De acordo com a colocacéo de Cebola e Beterraba percebe-se que, para as
agricultoras, ndo basta apenas consumir alimentos, mas que os mesmos devem
provir de fonte segura, ou seja, de sua propria producao, livre de produtos quimicos
como agrotoxicos, tem que ser um alimento natural, organico que além de satisfazer
a necessidade de consumir, também garanta uma alimentagdo de qualidade e
saudavel. Esta mesma compreensao € apresentada no estudo realizado por Busato
et al. (2011), referindo que, para os agricultores, a alimentagdo saudavel é comer
alimentos naturais, ou seja, sem agrotéxico, sem quimica, bem como consumir frutas

e verduras em abundancia.

Melancia: “Eu tenho me cuidado bastante na alimentagao tipo me cuido na
comida alimentacgéao, fago minhas caminhadas e exercicios”.

Somando a alimentacado, a pratica da atividade fisica regular tem reflexos
positivos sobre a melhoria da capacidade funcional e as habilidades fisicas,
auxiliando a reduzir as taxas de dependéncia para realizagao das atividades de vida
diaria, promovendo a interacdo e desenvolvimento de um estilo de vida mais
saudavel, deixando o individuo fisicamente ativo e melhorando sua qualidade de
vida (DESLANDES, 2013).

Assim, percebe-se que as acdes destacadas pelas participantes refletem no
futuro afinal, a vida que levamos hoje é consequéncia das nossas escolhas e
atitudes no passado. Uma alimentagcédo saudavel, atividades fisicas e momentos de
lazer sdo praticas que somadas refletem em beneficios para a saude redugdo dos
riscos de doengas, melhora na diminuigéo do estresse e do nivel de ansiedade, melhora
da coordenagao motora, protecdo dos ossos e das articulagbes, € manutencdo de uma

vida saudavel.

CONSIDERAGOES FINAIS
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S&o varios os riscos relacionados a saude das mulheres agricultoras, como o
trabalho manual e pesado, acidentes de trabalho e os agrotoxicos. Além destes
riscos, muitas preocupagdes com a saude, com o futuro e com trabalho, permeiam o
cotidiano de trabalho desta populagéo.

Diante desse cenario, as agricultoras tentam reduzir estes riscos no presente
buscando manter uma boa alimentagdo e praticas de, exercicios fisicos, algumas
fazendo o uso de EPIs e , utilizagdo de remédios naturais no entanto destacam a
relevancia da conscientizagao pessoal para promover a saude. Observa-se que a
maior dificuldade em traduzir estas praticas em atividades diarias esta na rotina
laboral na qual € cansativa e exige jornadas de trabalho consecutivas, somando ao
conhecimento insuficiente sobre este assunto.

Apesar da existéncia de estratégias de promog¢do a saude deste publico,
percebem-se lacunas nessa questao no municipio trabalhado. Assim, o incremento
de inciativas neste sentido visa a promog¢ao da saude destes, as quais podem ser
desenvolvidas por meio do trabalho da equipe multiprofissional de saude, com
destaque ao profissional enfermeiro, a fim de sensibilizar as mulheres agricultoras
quanto a importancia da buscar a qualidade de vida.

Como limitagdes desse estudo podemos citar a dificuldade de dialogo
dessas mulheres e a timidez durante as entrevistas, as quais foram minimizadas ao
possibilitar a realizagao das entrevistas no domicilio.

, A partir da compreensao da saude como resultante das condicdes de vida,
ter saude para este publico compreende ter uma alimentacdo saudavel e de
qualidade, mantendo um trabalho e ambiente de trabalho agradavel e menos
pesado, e ter acesso as informacdes que sejam construtivas na vida dessas
pessoas sobre saude, prevengao entre outras. Neste sentido, destaca-se a
necessidade em investir em praticas emancipatorias, com o objetivo de incentivar
pessoas a cidadania e a participagcado popular para r que reivindiguem seus direitos
e conhegcam seus deveres, contribuindo para a qualidade de vida dessas mulheres

na sua familia e comunidade..
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AMBIENTE DE TRABALHO, RISCOS E ESTRATEGIAS DE
PROMOVER A SAUDE: PERCEPGOES DE HOMENS
AGRICULTORES FAMILIARES

Tatiana Xirello, Yana Tamara Tomasi, Jeane Barros de Souza, Luana Reis’ Angela
Urio

RESUMO: Este trabalho objetivou conhecer os riscos ocupacionais que, 0 homem
agricultor familiar esta exposto, conforme suas vivéncias no trabalho, e assim
identificar as atividades de prevencdo e promocdo a saude desenvolvidas pelos
agricultores familiares, homens e mulheres, em seu contexto diario. Trata-se de uma
pesquisa descritiva, exploratéria, com abordagem qualitativa, contando com a
participagdo de dez homens agricultores familiares do municipio de Santiago do
Sul/SC. A coleta de dados aconteceu por meio s de entrevistas individuais, seguindo
um roteiro de questdes semiestruturado, assim as coletas foram agendadas com
antecedéncia e ocorreu na casa dos participantes. As entrevistas foram gravadas
e transcritas para analises, através da analise de conteudo. Observou-se que, a
percepcao dos homens acerca da saude diante da pratica de trabalho existe, por
isso, nos relatam os riscos experiénciados no cotidiano de trabalho e medidas de
prevencao sao por meio do uso equipamentos de protecio individuais, importancia
da manutencdo de uma alimentacao e de uma rotina de trabalho equilibrada. Ainda,
surgiram como preocupagoes deste publico no presente, com reflexos para o futuro,
0 uso de agrotéxicos. Neste sentido, observa-se que promover saude deste publico
€ necessario a partir da identificagdo de necessidades, sendo que a atuacao da

saude, através de uma equipe multiprofissional, pode contribuir na qualidade de vida
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e na saude dessa populagao, configurando-se como uma importante ferramenta de

promogao e prevengao.

Palavras chaves: Agricultura; Promocgao de saude; Saude dos homens.

INTRODUGAO

O conceito de saude se da através saude como o completo bem-estar
fisico, mental e social do individuo, olhando-o e tratando-o como um todo, promover
saude engloba intervengbes e agdes também relacionadas aos processos de
trabalho, visando promover a saude desse publico de uma forma geral importando-
se com um olhar holistico a saude da populagado. Neste sentido, promover saude
também abrange a saude dos trabalhadores, estando condicionada por fatores
sociais, econdmicos, tecnolégicos e organizacionais relacionados ao perfil de
producao e consumo, além de fatores de risco de natureza fisica, quimica, biolégica,
mecanica e ergonémica, tanto no meio urbano quanto no rural (DIAS,2006)

Diferentemente do contexto urbano, a populacao residente no ambiente rural
apresenta distintas caracteristicas como o rendimento salarial, dificil acesso dos
seus moradores aos servicos sociais, de saude e comércio, assim como dos
profissionais de saude que atuam nessa area, tendo em vista as distancias
territoriais e a falta de transporte publico para deslocamento, tanto dos usuarios
como da equipe de saude que a eles assistem (DIAS,2006).

Considerando o publico masculino que reside nas areas rurais, entramos em
debate sobre a saude do homem, que também ganha contornos especiais quando
se trata da saude do homem agricultor. Neste contexto, emergem diferentes
questdes relacionadas a saude do homem rural, como aspectos relacionados ao
género, ciclos de vida e meio ambiente, o qual os expdem a diversos fatores de
agravos a saude como os agrotoxicos e acidentes de trabalho. Em se tratando de
cuidados com a saude, tem-se, historicamente diante de uma visdo do senso

comum que o homem é um ser forte, que dificiilmente adoece, razado pela qual a
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procura pelos servicos de saude é diminuida diante desse publico e apresenta
predominancia feminina. Dessa forma o homem costuma procurar os servigos de
saude diante da doenca instalada (LEVORATO et al, 2014)

Ao pensar na promogao a saude deste publico, observa-se que a Politica
Nacional de Atencéo Integral a Saude do Homem (PNAISH) (2009) integrada a
Politica Nacional de Promogédo a Saude (PNPS) (2006) trazem estratégias de
desenvolvimento de educacgédo continuada, a fim de propor agdes estratégicas de
saude para melhoria da qualidade de vida da populagdo em foco, contribuindo,
assim, para a reducdo dos indices de morbimortalidade masculinos, através da
ampliagdo do acesso dessa populagédo aos servigos de atendimento integral a saude
na atencgao primaria, o que confere a politica um carater mais abrangente no cuidado
a saude do homem (BRASIL,2009).

Neste sentido, este estudo objetivou-se Conhecer os riscos ocupacionais
que, o homem agricultor familiar esta exposto, conforme suas vivéncias no trabalho,
identificando também as atividades de prevengdao e promocdo a saude
desenvolvidas pelos agricultores familiares, homens e mulheres, em seu contexto
diario. Tal estudo justifica-se pela necessidade de compreender acerca da
promog¢ado a saude do homem agricultor familiar, pois estes trabalhadores, por
vezes, ficam desassistidos no ambito da saude, somado a particularidades do
publico masculino em postergarem ao maximo a procura por ajuda medica, diante
da possibilidade de perda do emprego, representada pela baixa procura aos
servicos de saude. Através deste, busca-se fornecer subsidios para o
desenvolvimento de acgdes intersetoriais em prol de melhorias na qualidade de vida

dos homens agricultores.

METODO

Trata-se de um estudo qualitativo, do tipo descritivo, com abordagem
exploratéria. A metodologia qualitativa € considerada o caminho mais indicado a
trilhar, uma vez que esta privilegia os significados, experiéncias, motivos,
sentimentos, atitudes, valores e percepc¢ao de homens adultos quanto a sua saude
no trabalho e de que forma promovem sua saude. Através da pesquisa exploratéria
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busca-se explorar uma situacdo ou problema a fim de compreendé-lo (MINAYO,
2010).

O referido estudo foi realizado no municipio de Santiago do Sul/ SC. Foram
inclusos na pesquisa dez homens agricultores com idade entre 35 a 65 anos, que
possuiam Taldo de Notas de Produtor Rural, em exercicio ativo da profissao,
associados ao Sindicato dos Trabalhadores Rurais de Quilombo/SC. A escolha por
este sindicato justifica-se pelo fato de sua abrangéncia aos municipios da regiao,
incluindo o municipio de estudo Santiago do Sul, e o numero de participantes foram
10 homens, pois a pesquisa encerou nesse numero, pela saturagao dos dados.

Participaram da pesquisa dez homens agricultores familiares, que assinaram
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). A coleta dos dados ocorreu
no primeiro semestre de 2018, através de entrevista individual com questbes
norteadoras abertas, envolvendo temas quanto ao conceito de saude, os riscos em
sua rotina de trabalho quais os cuidados perante a exposi¢cao desses riscos, e sobre
a sua promog¢ao da saude as medidas de protecdo a saude utilizada por eles e
também como buscam promover a saude no dia a dia.

Cada entrevista foi agendada previamente via telefone, sendo realizada na
casa do participante com o intuito de nao ocorrer o deslocamento dos participantes
para a coleta de dados, além da manutencdo do sigilo e anonimato dos
participantes, somada a possibilidade de conhecer o contexto familiar dos
participantes. Cada entrevista teve duracdo aproximada de 20 minutos, sendo
gravadas e posteriormente transcritas na integra para analise. Ainda assim para
manter o anonimato dos participantes optou-se denomina-los com nomes de
hortaligcas.

Os dados foram organizados e analisados segundo a analise de conteudo
proposta por Bardin (2011), que consiste em um conjunto de técnicas de analise das
comunicagoes, com intuito de obter conhecimentos relativos as condi¢gdes a situacao
investigada. Tal analise possui trés etapas: 1) Pré-analise, onde ocorreu a leitura
flutuante dos dados obtidos, construcdo da tabela com as categorias, para a
constituicdo dos dados no qual foram submetidos aos procedimentos analiticos; 2)
Exploragcdo do material de analise, com a organizagado da codificagdo, envolvendo
trés momentos: o recorte com a escolha das unidades; a enumeragdo, com a

escolha das regras de contagem; 3) Escolha das categorias.

49



A referida pesquisa possui aprovacéo ética do Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) da Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS), sob parecer N°
2.693.982/2018, seguindo os preceitos da Resolugdo do Conselho Nacional de
Saude n°® 466/12.

RESULTADOS

O perfil dos participantes do estudo foram homens casados, com filhos,
agricultores familiares a mais de 20 anos, com escolaridade baixa, de idade de 35 a
65 anos.

Os dados e resultados obtidos através da pesquisa serao apresentados no
contexto da saude do homem agricultor, reconhecendo as especificidades e riscos a
saude vivenciadas em suas rotinas de trabalho diarias. Para isso os resultados
serao apresentados em trés categorias, sendo: 1) Riscos ocupacionais no trabalho
agricola; 2) O uso equipamentos de protecao individuais no ambiente de trabalho; 3)

Promoc¢ao da saude, a¢des do presente, reflexos para o futuro

Riscos ocupacionais no trabalho agricola

O trabalho configura-se como um dos determinantes para a insergdo dos
individuos na sociedade, gerando uma direta influéncia sobre as condi¢cdes de vida
das pessoas. Assim, a visibilidade da relagcéo entre trabalho e saude € essencial.

No contexto do trabalho rural, os agricultores estdo expostos & riscos para
saude de diferentes formas, sendo esses riscos influenciados pela exposi¢ao fatores
ambientais, quimicos, fisicos, biologicos e laborais (NAZARIO, 2017). Dentre os
riscos que os trabalhadores agricolas estdo expostos em seu cotidiano de trabalho,
destacam-se os agrotoxicos.

Os agrotoxicos sao substancias de natureza bioldgica, fisica ou quimica que
tem como finalidade exterminar pragas ou doengas que atacam as culturas
agricolas, estando relacionados com o desenvolvimento de diferentes doencas
cronicas, intoxicagdes agudas, problemas reprodutivos e também a danos
ambientais (RIBEIRO,2016). Dessa forma, trabalhadores rurais e suas familias, em

especial aqueles que dependem da produgao agricola para garantir suas atividades
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econbmicas, estdo colocados em situacdo de vulnerabilidade frente aos efeitos
toxicos da exposicao a estes insumos (BUTINOF, 2015).

Assim, fica evidente que, o modelo de desenvolvimento econémico atual
induz e impde transformagdées no modo de vida que ensejam graves problemas de
saude ao trabalhador como, por exemplo, a exposi¢cdo dos trabalhadores aos
agrotoxicos no campo (PESSOA; RIGOTTO,2013).

Alho: “Também se contamina com veneno principalmente, que aqui a gente
tem bastante agrotoxico”.

Ressalta-se nestas falas que a exposi¢cao que os agricultores tém no seu dia
a dia aos agrotéxicos. Porém, estes riscos ndo afetam somente a esse publico, mas
também a populagdo na qual se expde a partir do contato com a pele, mucosas, pela
respiracdo ou ainda pela ingestdo dos agrotoxicos, por meio do consumo dos
produtos, alimentos, agua e ar que estdo contaminados (ANVISA, 2011).

De acordo com Oliveira (2012), o agravo dos quadros de contaminagao
humana e ambiental, além da ampla e variada utilizagdo desses produtos, €
decorrente do desconhecimento dos riscos associados e 0 seu manuseio, com
consequente desrespeito as normas basicas de seguranga, a livre comercializagao,
a grande pressao comercial por parte das empresas distribuidoras e produtoras e a
questdes sociais. A essas condigdes podem ser somados ainda a precariedade da
assisténcia técnica ao agricultor familiar e a dificuldade de fiscalizagcdo do
cumprimento das leis que regem essa zona rural.

Diante disso observa-se que, apesar dos participantes reconhecerem o uso e
0s riscos dos agrotoxicos, eles continuam sendo utilizados amplamente na
producao afim de manter a sua producao, por meio dos quais obtém os recursos

para propria sustentacdo e também dos familiares.

Almeirdo: “O veneno eu acho , a gente usa e tudo usa o sistema que esta
hoje obriga nos fazer isso ai ou sai da frente, mais eu acho que seria o
veneno”.

A fala de Almeirdo ressalta que o uso do agrotéxico € um risco para a saude,
mas, que necessitam que usa-los para a garantia da producdo. Segundo Faria
(2016), nas sociedades modernas a agricultura familiar , impde os trabalhadores

rurais a adaptar-se a adequacao socioecondmica compativel com cada sociedade,
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assim obter condi¢bes, adaptacdes e modificagdes consideraveis em sua vida social
€ na producao.

Além dos agrotéxicos, a mecanizagao do trabalho rural que surge substituindo
o trabalho manual pelas maquinas, consigo diversas melhorias na questao
produtiva, no conforto e na seguranga para os operadores, no entanto , efeitos
negativos também sdo observados com aumento potencial nos riscos de acidentes

que envolvem este trabalhador.

Abobora: “Pode cair, pode por uma mao dentro da engrenagem, ... ah, tem
bastante risco né, trator passa por cima”.

Alho: “O risco maior é quando a gente vai com o trator, as terras aqui sédo
meio “dobrada”, pode da um acidente assim, dai por isso a gente vai com
muito cuidado e os equipamento que precisa a gente usa e a gente se
protege sempre”.

Através dos apontamentos de Abobora e Alho, observam-se multiplos riscos
na questdo de maquinas agricolas, principalmente relacionados com o excesso de
velocidade, riscos em manobras, atolamento, acoplamento incorreto de
implementos, declive do terreno, a presenca de obstaculos ou valas, manobras
inseguras entre outros riscos (MONTEMOR et al,2015). O risco de afastamento do
trabalho por esses acidentes pode estar impactando na integridade fisica, motora e
na questao financeira, sendo que isso pode limitar o individuo a realizar a pratica do

trabalho.

Abobora: “Tem diversos riscos na agricultura, por exemplo, se vocé esta
plantando, uma maquina tem risco de vida”.

Ao considerar o uso crescente destes maquinarios, principalmente no publico
masculino, reflete-se em um cenario de incidentes relacionadas ao transporte,
quedas e manuseio de maquinas (MORA 2011). Para tal, € imprescindivel a adogao
de medidas de biosseguranca a fim de atuar na prevencao de acidente e doencas
ocupacionais, com o uso de equipamentos de protecdo individual, bem como a
correta manipulacao e supervisdo no uso deste, além de medidas comportamentais
e organizacionais no trabalho (SOARES, 2011).

Uma outra questdo de risco a saude do trabalhador rural € a rotina de

trabalho pois, além de desenvolver suas atividades agricolas também executa,
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quando necessario, outras acdes econbmicas para complementar sua renda.
Assim, observa-se que a rotina do homem que vive no campo é ardua, pois o
trabalho é “pesado”, sendo esse desenvolvido ao vigor do sol, com ferramentas
pesadas como foices, enxadas e maquinas agricolas (ROCHA, 2015).

Devido as caracteristicas do trabalho agricola é possivel notar que esse
publico fica sujeitos as condigdes de trabalho muitas vezes em situagdes criticas e
situagcbes insalubres. Estas condigdes dependem do cultivo da variedade e
quantidade sendo necessaria a dedicagdo do agricultor quase em tempo integral
para a realizacdo do trabalho incluindo os finais de semana, sendo que dispoe de
algum periodo de férias, potencialize ainda mais a sobrecarga de trabalho. Ainda,
somam-se o ritmo de trabalho intenso, a necessidade da produtividade, a longa
jornada de trabalho, a auséncia de intervalos para o descanso, a baixa renda e
outros aspectos relativos a organizacao do trabalho da agricultura (ROCHA, 2015).

Sendo assim, um participante confirmou sobre a rotina de trabalho e também

ressalta sobre alguns cuidados que devem ter durante a rotina laboral.

Pimentdo: “A agente se cuida no trabalho, as horas, agente tem que se
cuidar, ndo trabalhar muito exagerado. Entdo a primeira coisa da pessoa,
agente vé que a gente tem que comegar a se cuidar nas horas do trabalho,
ndo vai trabalhar acelerado € que nem o motor a pessoa, acaba, entdo eu
posso dize a saude em primeiro lugar € se cuidar. E depois a gente tem que
trabalhar com a cabeca, se organizar bem, n&o trabalhar muito apurado, a
gente sai bem”.

Diante da fala exposta por Pimentdo podemos perceber que a rotina de
trabalho ardua, por isso citam o cuidado que devem ter com sua saude diante dessa
rotina. Rocha (2015) afirma a necessidade de investigar/avaliar/monitorar o
ambiente de trabalho, buscando reconhecer os aspectos laborais presentes que,
muitas vezes, ndo sao considerados, porém estdo permanentemente agindo na
saude do trabalhador.

Dessa forma, a importancia da prevencdo e promog¢ao da saude deste
publico é fundamental, principalmente acerca da percepgao de risco da atividade por
parte daqueles que a executam. Assim, observa-se que a atuacao dos profissionais
da saude é fundamental a fim de atuar na conscientizagcdo dos agricultores
evidenciando a gravidade desse problema que hoje esta sendo questionado. Ainda,
torna-se essencial fomentar a atencdo a saude do trabalhador rural no ambito do

Sistema Unico de Saude (SUS), a fim de promover a satde deste publico.
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Faz-se necessario o investimento em ag¢des de saude no ambiente rural,
com atuacdo e incentivo da equipe multiprofissional para atuar na promoc¢ao da
saude, articuladamente produzindo agdes em saude que atinjam de forma positiva
esses agricultores. Neste contexto, o profissional enfermeiro deve atuar agindo com
conhecimento clinico no processo saude-doenca do trabalhador de forma a
contribuir para a saude individual e coletiva e na elaboracédo de politicas publicas de

saude mediante agdes praticas e investigativas.

O uso equipamentos de protecao individuais no ambiente de trabalho

De acordo com a Norma Regulamentadora numero 6 (NR), define-se os
Equipamento de Protecéo Individual (EPIs) como todo dispositivo ou produto de uso
individual utilizado pelo trabalhador com o intuito de protegédo aos riscos sujeitos de
ameacga a seguranga e a saude no trabalho, e recomenda que o0 uso adequado de
EPIs compreende a utilizagdo de todos os itens que o compdem, chapéu, oculos,

mascara, protetor solar, macacéo, avental, botas e luvas (BRASIL, 2012).

Abobora: A gente utiliza bota, luva [...] tem o macacao, tem a mascara que
a gente usa pra ndo prejudica ou ter o contato”.

Agrido: “Chapéu, boné equipamentos de seguranga como botas
botinas, evitando de ir o sol horas mais quentes do dia”.

Segundo as falas de Abobora e Agrido, o uso desses equipamentos se
fazem presentes no cotidiano de trabalho. Desde muito tempo, o processo de
trabalho ja acrescenta o uso do EPIs como medida preventiva e protetiva que busca
reduzir ou diminuir os riscos a saude e seguranga dos trabalhadores. Entretanto,
muitos agricultores relatam sobre a utilizagdo parcialmente do conjunto basico de
EPI, sendo que dentre os principais motivos que os agricultores alegam para a nao
utilizacdo ou utilizagdo incompleta do EPI destaca-se que os equipamentos séo
considerados desconfortaveis, provocando desconforto térmico e dificuldade para
respiragdo e mobilidade (OLIVEIRA,2017). Neste sentido faz-se necessario

orientacao sobre o assunto

Rdcula: “Primeiro assim, teria que ser uma orientacdo dos profissionais,
uma maneira de manusear, seja ela qual for o equipamento, seja o que for
utilizar 14, o veneno, da maneira correta, macacao, com luvas, com 6culos,
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com chapéu. [...] com esse tanto de tempo que a gente vive na atividade ja
aprendeu bastante coisa, mas orientacdo é uma forma de prevenir
bastante”.

Apesar da existéncia da norma regulamentadora que prevé o uso dos EPIs,
observa-se a auséncia de agdes de conscientizagdo acerca do seu uso adequado na
populagao rural, destacando a necessidade da conscientizagao e orientagao para o
trabalhador rural sobre os riscos e a importancia do uso EPIs.

Assim, a area da saude tem importante atuagcdo em relagdo aos riscos
suscetiveis aos agricultores. Assim com desenvolvimento de a¢gdes de prevengao de
maneira interdisciplinar e multiprofissional, em parcerias com sindicatos dos
trabalhadores rurais, através de visitas técnicas, disseminacdo de informacodes
realizadas em grupos ou por outros meios de comunicacdo que cheguem até os
agricultores, como panfletos, jornais, radios ou televisdo que cumprem um papel
social importante em cidades pequenas.

Através dessas estratégias podemos perceber que torna-se possivel explicar
as percepgdes de senso comum e as experiéncias dos agricultores nas quais dao
sentido aos conceitos vindos das tecnologias agricolas, ponto de partida das

estratégias envolvendo a educagao relacionada a agricultura.

Promocao da saude, agoes do presente, reflexos para o futuro

A Promocgdo a Saude destaca-se como soma de estratégias e maneiras de
promover saude, no ambito individual e coletivo, na qual supde uma concepg¢ao que
nao restrinja a saude a auséncia de doenca, mas que seja capaz de atuar sobre
seus determinantes tendo em vista as necessidades sociais de saude, habitagao,
renda, alimentacdo, trabalho e certificar a melhoria da qualidade de vida da
populagdo, marcada pelas tensdes proprias a defesa do direito a saude (BRISTOT,
2019).

Considerando que o conceito de saude perpassa pelas condi¢cdes de vida,
inumeras sao as possibilidades de promover saude. Quando questionados sobre “O
que vocé tem feito no presente, para estar bem e com saude no seu futuro?”, os
homens agricultores ressaltaram as praticas de alimentagdo saudavel ao consumir

de suas plantagdes..
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Rucula: “O principal para saude € a alimentagédo, o que vocé come hoje a
gente produz aqui no lote. Inclusive a gente planta um pouco de feijao, que
a gente nao compra, que esta livre de agrotoxico, de veneno [...] guarda
para vocé nao comprar tanto enlatado, porque la tem um monte de, como é
que eu vou dizer, produto de conservante, entdo isso tudo € prejudicial”.

Abobora: “Ah, a gente cuida bastante. [...] alimento praticamente quase 80%
que eu fago, eu fago, pego la na roga e trago pra casa e... S6 0 necessario
mesmo a gente compra la no mercado”.

Os relatos sobre o consumo de alimentos que sao produzidos em suas
propriedades, evitando a compra e o consumo de alimentos industrializados
destaca-se como importante estratégia no sentido de cuidado com sua saude.
Percebe-se que a populacdo rural tem uma alimentagao de forma mais saudavel a
medida que eles proprios cultivam seu alimento, como, hortali¢as, frutas, verduras,
legumes, evitando o uso de agrotoxicos.

Quanto as preocupagdes com o seu futuro, os participantes trazem algumas
preocupacdes e incertezas, mas, também compartilharam positividade em relagao a

saude, ao trabalho na agricultura como responsavel por gerar saude.

Rucula: “Ah é, o futuro nosso agente ta, o nosso futuro é esse ai do
agricultor, entdo a gente através do trabalho agente consegue ir para frente
e ser mais saudavel”.

O trabalho agricola possibilita a sobrevivéncia humana no que se refere a
produgdo de alimentos e demanda articulagdo coletiva da sociedade diante da
valorizagdo dessa pratica, cuja inser¢gdo dos integrantes da familia no trabalho
agrega ao ambiente em que vivem o valor da cultura local no manejo agricola,
aspecto que precisa ser considerado quando se investiga o trabalhador no meio
rural (BORGES,2016). O mesmo autor ainda ressalta que o trabalho na agricultura
possibilita valorizar a relagao colono com o ambiente, portanto viabiliza ndo somente
o sustento familiar, mas também a relacdo com a comunidade, mantendo relagdes
com os demais agricultores familiares e ambiente rural, mantendo o prazer de
trabalhar no cultivo da terra de maneira sustentavel, sem comprometer as geracoes
futuras, traz satisfacao apara este trabalhador..

O trabalho na agricultura, o qual proporciona o consumo dos alimentos sem
agrotoxicos, o contato com a terra, rentabilidade de produgao beneficiando, a saude

de quem consome os alimentos e 0 meio ambiente, tem como caracteristica a néo
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utilizacdo de substancias prejudiciais a saude dos seres humanos e ao meio

ambiente.

Pimentao: “O nosso trabalho de hoje, posso dizer nessa nossa agricultura
familiar, ela € um trabalho que vocé se previne para a saude futuramente,
[...] porque € um alimento saudavel, entdo a pessoa que come um alimento
saudavel, tem saude futuramente”.
Assim, observa-se que a agricultura familiar pode ser conhecida por beneficiar
a saude de quem consome os alimentos e o meio ambiente, tem como caracteristica
a nao utilizagdo de substancias prejudiciais a saude dos seres humanos e ao meio
ambiente, aspectos estes que devem ser considerados e destacados nas praticas
destes trabalhadores.
Além dessa preocupagao com o meio ambiente, os agricultores preocupam
com o futuro, diante da rotina e a sobrecarga de trabalho tendo em vista que a
producdo € o seu meio de subsisténcia. Considerando que o processo de
envelhecimentos envolve a influéncia das condi¢cdes presentes durante toda a vida
em que a pessoa foi submetida, tais preocupacgdes do agricultores refletem na saude
pois podem surgir doencas e também na dificuldade de exercer a profissdo na

velhice.

Chuchu: “Preocupo porque a gente esta ficando velho, eu sinto que a gente

esta perdendo as forgas, [...] o trabalho é bastante pesado e do bastante

problema de coluna de ombro, entdo n&o sei daqui uns anos como vai ser”.

No meio rural, os homens agricultores ndo tém grandes preocupag¢des em
manterem a beleza fisica, desejam tdo-somente poderem manter-se ativo no
exercicio diario de seu trabalho. Dessa forma, a velhice e o processo de envelhecer,

pode , significam a perda da capacidade funcional, a autonomia e independéncia.

Diversas percepcdes atribuidas pelos participantes reforcam a importancia

de conhecer diferentes oticas quando se trabalha com o tema envelhecimento
saudavel, a fim de proporcionar-lhes acées mais especificas direcionadas as suas
necessidades. Os significados de envelhecimento saudavel a esses agricultores
foram relacionados a sua prépria saude, ressaltando a importancia de englobar nas
praticas de promocido da saude o estimulo a qualidade de vida e medidas de
protecdo a saude bem como empoderamento para tornarem-se mais participativos
nas decisdes sobre a sua saude e sua comunidade. Nesse contexto, os profissionais
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de saude de equipes multiprofissionais exercem papel fundamental nas acdes de
promogao da saude da pessoa no envelhecer saudavelmente principalmente no
contexto rural (VALER et al, 2015).

Por fim pode-se afirmar que a agricultura familiar e a promog¢ao da saude
sao duas areas com importante ligagcdo, sendo que a proximidade entre as duas
contribui no enriquecimento da questdo da saude do meio agricola e na concepgéo
das politicas publicas de saude a este publico, podendo estimular intervencdes e

novas praticas intersetoriais.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os agricultores familiares submetidos a varios riscos ocupacionais como
maquinarios, a rotina ardua de trabalho e os agrotdxicos, que foi o risco mais citado
e que causa muitas preocupagdes aos trabalhadores. Neste sentido os homens
agricultores destacam a tentativa de reduzir os riscos buscando a prevencao da
saude por meio do uso de EPIs e manter uma alimentagédo saudavel.

Ainda, observou-se a perspectiva de futuro desses agricultores em relagao a
saude, no qual citam sobre seu trabalho como forma de promover saude, pois além
do trabalho para o sustento também consomem os alimentos naturais que é
benéfico a saude.

Atuar na promog¢ao da saude do agricultor familiar é relevante pois eles estao
desassistidos dos riscos que estdo expostos diariamente em seu trabalho, com o
perigo da contaminagdo de agrotdxicos, maquinarios e as rotinas de ardua de
trabalho, nos quais como forma de protecdo usam somente EPI parcialmente, sendo
€ necessario intervencdes e estratégias para melhoria da qualidade de vida deste
publico.

Desta forma observa-se a necessidade de estratégias em saude voltadas a
este publico, pois percebe-se lacunas envolvendo a promogdo a saude deste

publico. Refletindo um cenario regional que carece de ag¢des voltadas ao homem no
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campo, principalmente se tratando de uma regido de Santa Catarina caracterizada
pela producgao agricola.

Nessa perspectiva, torna-se importante a atuagao dos profissionais da saude
incluindo a enfermagem, com ag¢des multi e intersetorial, na sensibilizacdo e na
orientagcdo desses trabalhadores sobre as consequéncias da exposicdo a esses
produtos, e da importancia do uso dos EPIs quando estiverem em contato com os
agrotoxicos e outras atividades que necessitem do uso; além de acgdes relacionadas
a promogao de uma vida saudavel.

Espera-se que os resultados desse estudo possa sensibilizar os
pesquisadores e profissionais da saude sobre a importancia de promover a saude
dos agricultores familiares além de servir como subsidio para a implementacao de
novas estratégias e reflexdes sobre as atuais politicas publicas no setor. Assim as
limitacbes do estudo foram a dificuldade de abordar esse assunto com os
agricultores. Sendo assim abrindo nossas possibilidades para esse publico ser mais

estudado.

REFERENCIAS

ALENCAR, Maria Carmem Batista. Prevencao de riscos associados a atividade
laboral do trabalhador rural no municipio de Cajazeiras - PB. 2016. 40f.
(Dissertagao de Mestrado Académico), Programa de Pés-graduacdo em Sistemas
Agroindustriais, Centro de Ciéncias e Tecnologia Agroalimentar, Universidade
Federal de Campina Grande — Pombal — Paraiba — Brasil, 2016. Disponivel em:<
http://dspace.sti.ufcg.edu.br:8080/jspui/handle/riufcg/535>. Acesso em: 20 abr.2019

ALVES, Raquel Aparecida; GUIMARAES, Magali Costa. De Que Sofrem os
Trabalhadores Rurais? — Analise dos Principais Motivos de Acidentes e
Adoecimentos nas Atividades Rurais. Rev Informe Gepec, Toledo, v. 16, n. 2, p. 39-
56, jul./dez. 2012. Disponivel em: http://e-
revista.unioeste.br/index.php/gepec/article/download/5563/6988 . Acesso em: 20
mai.2019

ANVISA. Agéncia nacional de vigilancia sanitaria. Resolugao da diretoria
colegiada RDC, n 11, 22, mar 2011. Disponivel em:<
http://portal.anvisa.gov.br/wps/portal/anvisa/anvisa/agencia>. Acesso em: 15
abr.2019

BEZERRA, Gleicy Jardi; SCHLINDWEIN, Madalena Maria. Agricultura familiar como
geracao de renda e desenvolvimento local: uma anélise para Dourados, MS,

Brasil. Interagées (Campo Grande), Campo Grande, v.18, n. 1, p. 3-15, Mar. 2017.
Doi: 10.20435/1984-042x-2016-v.18-n.1(01).

59



BRASIL. Constituicdo (1988). Constituicao da Republica Federativa do Brasil.
Senado Federal [Internet]. 2016; 1-498. Disponivel em:
https://www2.senado.leg.br/bdsf/bitstream/handle/id/518231/CF88_Livro_EC91_201
6.pdf. Acesso em: 03 abr.2019

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atengado a Saude. Departamento de
Acdes Programaticas e Estratégicas. Politica Nacional de Atengao Integral a
Saude do Homem: principios e diretrizes. Brasilia: Ministério da Saude, 2009. 92 p.

BRASIL. Ministério do Trabalho e Emprego. Secretaria de Inspec¢ao do Trabalho.
Departamento de Seguranga e Saude do Trabalho. Portaria do Gabinete Ministerial
3214 de 8 de junho de 1978. Portaria 25 de 15 de outubro de 2001. Norma
Regulamentadora 6 (NR6) — Equipamento de protecao individual. Brasilia:
Ministério da Saude; 2001.

Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atencado a Saude. Departamento de Acdes
Programaticas Estratégicas. Politica Nacional de Saude do (a) Trabalhador (a).
Brasilia: Ministério da Saude; 2004.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atengado a Saude. Departamento de
Atencao Basica. Guia alimentar para a populacao brasileira — 2. ed., 1. reimpr. —
Brasilia: Ministério da Saude, 2014. 156 p.

BRISTOT, Vilson Menegon. Introdugao a engenharia de seguranga do trabalho
[Recurso eletrénico] / Vilson Menegon Bristot. — Criciuma, SC UNESC, 2019. 259 p.
Disponivel em: < http://www.unesc.net/portal/capa/ index/300/5886/>. Acesso em: 20
set.2019

BORGES, Anelise Miritz; BONOW, Clarice Alves; SILVA, Mara Regina Santos
da;ROCHA , Laurelize Pereira; CEZAR-VAZ, Marta Regina. Family farming and
human and environmental health conservation. Rev Bras Enferm [Internet].
2016;69(2):304-12. Doi: 10.1590/0034-7167.2016690216i.

DESLANDES Andrea. The biological clock keeps ticking, but exercise may turn it
back. Arg. Neuro-Psiquiatr; 2013. p. 113-118. Doi: 10.1590/S0004-
282X2013000200011.

DIAS, Elizabhet Costa. Condicdes de vida, trabalho, saude e doenca dos
trabalhadores rurais no Brasil. In: Pinheiro TMM, organizador. Saude do
trabalhador rural -RENAST. Brasilia: Ministério da Saude; 2006. p. 1-27.
Disponivel em: http://www.luzimarteixeira.com.br/wp-
content/uploads/2009/11/saude-trabalhador-rural.pdf. Acesso em: 03 abr.2019

CARNEIRO, Fernando Ferreira; RIGOTTO, Raquel Maria; AUGUSTO, Lia Giraldo da
Silva; FRIEDRICH, Karen; BURIGO, André Campos. Dossié ABRASCO: Um alerta
sobre os impactos dos agrotoxicos na saude. Parte 2 - Agrotoxicos, Saude,
Ambiente e Sustentabilidade. Rio de Janeiro: ABRASCO, 2012. Disponivel em:
https://www.abrasco.org.br/dossieagrotoxicos/wp-
content/uploads/2013/10/DossieAbrasco 2015 web.pdf Acesso em: 07 abr.2019

60


http://www.luzimarteixeira.com.br/wp-content/uploads/2009/11/saude-trabalhador-rural.pdf
http://www.luzimarteixeira.com.br/wp-content/uploads/2009/11/saude-trabalhador-rural.pdf
https://www.abrasco.org.br/dossieagrotoxicos/wp-content/uploads/2013/10/DossieAbrasco_2015_web.pdf
https://www.abrasco.org.br/dossieagrotoxicos/wp-content/uploads/2013/10/DossieAbrasco_2015_web.pdf

BUTINOF, Mariana; FERNANDES, Ricardo Antonio; STIMOLO, Maria ines;
LANTIERI, Maria Josefina; BLACO, Marcelo; MACHADO, Ana Lia et al. Pesticide
exposure and health conditions of terrestrial pesticide applicators in Cérdoba
Province, Argentina. Cad. Saude Publica, Rio de Janeiro, v. 31, n. 3, p. 633-
646, Mar. 2015 . Doi: 10.1590/0102-311x00218313.

FARIAS, Alexandrina Benjamin Estevao. Seguro rural, politicas publicas e a
modernizagao conservadora no campo brasileiro. 2016. 114 f. Dissertacao
(Mestrado em Direito Agrario) - Universidade Federal de Goias, Goiania, 2016.
Disponivel em:<http://repositorio.bc.ufg.br/tede/handle/tede/6608> Acesso em: 20
abr.2019.

GIL, Antonio Carlos. Como elaborar projetos de pesquisa. 4. ed. Sao Paulo: Atlas,
2002.

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA (IBGE).Censo
Demografico 2010 - notas metodoldgicas, Rio de Janeiro: Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica 2010. Disponivel em:
<https://www.ibge.gov.br/apps/snig/vi/notas_metodologicas.html?loc=0 > Acesso
em: 10 mai.2019

LEVORATO, Cleice Daiana; MELLO, Luane Marques de; SILVA, Anderson Soares
da; SNUNES, Altacilio Aparecido. Fatores associados a procura por servigos de
saude numa perspectiva relacional de género. Ciéncia & Saude Coletiva [online].
2014, v. 19, n. 04, pp. 1263-1274. DOI: https://doi.org/10.1590/1413-
81232014194.01242013. Acesso em: 14 Dez. 2019

MALTA, Deborah Carvalho; MORAIS, Neto Otaliba Libanio; SILVA, Marta Maria
Alves; ROCHA, Dais; CASTRO, Adriana Miranda; REIS, Ademar Arthur Chioro et al.
Politica Nacional de Promog¢ao da Saude (PNPS): capitulos de uma caminhada
ainda em construcdo. Ciéncia & Saude Coletiva [online]. 2016, v. 21, n. 6, pp.
1683-1694. Doi: 10.1590/1413-81232015216.07572016.

MALTA, Deborah Carvalho; SILVA, Marta Maria Alves; ALBUQUERQUE, Georgia
Maria; LIMA, Cheila Maria; CAVALCANTE Tania, JAIME Patricia Constante et al. A
implementagao das prioridades da Politica Nacional de Promogéo da Saude, um
balango, 2006 a 2014. Ciénc. saude coletiva, Rio de Janeiro, v. 19, n. 11, p. 4301
-4312, Nov. 2014. Doi: 10.1590/1413-812320141911.07732014.

MARQUES, Sandra Marcia Tietz; SILVA, Glades Pinheiro. Trabalho e acidentes no
meio rural do Oeste Catarinense - Santa Catarina, Brasil. Rev. bras. saude

ocup., Sao Paulo, v. 28, n. 107-108, p. 101-105, 2003. Doi: 10.1590/S0303-
76572003000200009.

MEIRELLES, Luiz Antonio; VEIGA, Marcelo Motta; DUARTE, Francisco. A
contaminagao por agrotéxicos e o uso de EPI: analise de aspectos legais e de
projeto. Laboreal [online]. 2016, vol.12, n.2, pp.75-82. ISSN 1646-5237. Doi:
10.15667/laborealxii0216lam.

61


https://www.ibge.gov.br/apps/snig/v1/notas_metodologicas.html?loc=0
https://doi.org/10.1590/1413-81232014194.01242013
https://doi.org/10.1590/1413-81232014194.01242013

MINAYO-GOMEZ, Carlos; THEDIM-COSTA, Sonia Maria da Fonseca. A construcao
do campo da saude do trabalhador: percurso e dilemas. Cad Saude Publica 1997,
13 Suppl 2:521-32. Doi: 10.1590/S0102-311X1997000600003.

MONTEMOR, Carlos; VELOSO, Luisa; AREOSA, Joao. Acidentes com tratores
agricolas e florestais: aprender para prevenir. Sociologia, Porto, v. 30, p. 119-
143, 2015. Disponivel em:
<http://www.scielo.mec.pt/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0872-
34192015000300007 &Ing=pt&nrm=iso>. Acesso em: 27 nov. 2019.

MORA, Ana Maria; MORA-MORA Maria Gabriela; PARTANEN, Timo; WESSELIG,
Catharina. Registration of fatal occupational injuries in Costa Rica, 2005-2006. Int J
Occup Environ Health 2011; 17:243-50, 483p. Doi: 10.1179/107735211799041913.

NAZARIO, Elisa Gomes; CAMPONOGARA, Silviamar; DIAS, Gisele Loise. Riscos
ocupacionais e adesao a precaugdes-padrao no trabalho de enfermagem em terapia
intensiva: percepc¢des de trabalhadores. Rev. bras. saude ocup., Séo

Paulo, v.42, e7,2017. Doi: 10.1590/2317-6369000009216.

OLIVEIRA, Juliana Pasiani. Conhecimento, atitudes, praticas e biomonitoramento de
agricultores e moradores expostos a pesticidas no Brasil. Revista internacional de
pesquisa ambiental e saude publica vol. 9,9 3051-68. 24 de agosto de 2012. Doi:
10.3390 / ijerph9093051.

PESSOA, Vanira Matos; RIGOTTO, Raquel Maria. Agronegdcio: geragao de
desigualdades sociais, impactos no modo de vida e novas necessidades de saude
nos trabalhadores rurais. Rev. bras. saude ocup., Sdo Paulo, v. 37, n. 125, p. 65-
77, June 2012. Doi: 10.1590/S0303-76572012000100010.

PERES, Frederico; ROZEMBERG, Brani; LUCCA, Sérgio Roberto de. Percepcéao de
riscos no trabalho rural em uma regido agricola do Estado do Rio de Janeiro, Brasil:

agrotoxicos, saude e ambiente. Cad. Saude Publica, Rio de Janeiro, v. 21, n. 6, p.
1836-1844, Dec. 2005. Doi: 10.1590/S0102-311X2005000600033.

QUEIROZ, Erika Kaltenecker Retto de; WAISSMANN, William. Occupational
exposure and effects on the male reproductive system. Cad. Saude Publica, Rio de
Janeiro, v. 22, n. 3, p. 485-493, Mar. 2006. Doi: 10.1590/S0102-
311X2006000300003.

RIQUINHO, Deise Lisboa; GERHARDT, Tatiana Engel. Doenca e incapacidade:
dimensdes subjetivas e identidade social do trabalhador rural. Saude soc.,Sao
Paulo, v. 19, n. 2, p. 320-332, jun. 2010. Doi: 10.1590/S0104-
129020100002000009.

ROCHA, Laurelize Pereira, CEZAR-VAZ Marta Regina, ALMEIDA Marlise Capa
Verde de, BORGES Anelise Miritz, SILVA Mara Santos da, SENA-CASTANHEIRA
Janaina. Cargas de trabalho e acidentes de trabalho em ambiente rural. Texto
contexto - enferm., Florianopolis, v.24, n. 2, p. 325-335, June 2015. Doi:
10.1590/0104-07072015000480014.

62



SANTOS, Allana de Oliveira; BORGES-PALUCH, Larissa Rolim; CERQUEIRA,
Tiana Pereira dos Santos; TELES, André Lacerda Braga. Utilizagao de
equipamentos de protecao individual e agrotoxicos por agricultores de municipio do
recdncavo Baiano. Revista da Universidade Vale do Rio Verde, Vol. 15, n°.1, p.
738-754, 2017. Doi: 10.5892/ruvrd.v15i1.3309

SANTOS, Erica Aparecida; TAVARES, Darlene Mara dos Santos; RODRIGUES,
Leiner Resende; DIAS, Flavia Aparecida; FERREIRA, Pollyana Cristina dos Santo
et al . Morbidades e qualidade de vida de idosos com diabetes mellitus residentes
nas zonas rural e urbana. Rev. esc. enferm. USP, Sao Paulo, v.47, n. 2, p. 393-
400, Apr. 2013. Doi: 10.1590/S0080-62342013000200017.

SOARES Leticia Gramazio. O risco biolégico em trabalhadores de enfermagem:
uma realidade a ser compreendida. Dissertagdo [mestrado em enfermagem] —
programa de poés-graduacao em enfermagem, Universidade Federal do Parana,
Curitiba, 2011.Disponivel em:
<https://revistas.ufpr.br/cogitare/article/viewFile/21815/14225>. Acesso em: 20
mai.2019

SOUSA, Anderson Reis de; PEREIRA, Raabe Moraes; ANJOS, Massila Silva Brito
dos; CERQUEIRA, Aiala de Sousa; ALENCAR, Delmo de Carvalho; PEREIRA,
Alvaro. Access to health care through mid complexity: collective discourse of

men. Journal of Nursing UFPE on line, [S.I.], v. 13, june 2019. ISSN 1981-8963.
Doi: 10.5205/1981-8963.2019.237677.

VALER, Daiany Borghetti; BIERHALS, Carla Cristiane Becker Kottwitz; AIRES,
Marinés; PASKULIN, Lisiane Manganelli Girardi. O significado de envelhecimento
saudavel para pessoas idosas vinculadas a grupos educativos. Ver Bras Geriatr
Gerontol, v.18(4), p.809-819, 2015. Doi: 10.1590/1809-9823.2015.14042.

63


http://dx.doi.org/10.5892/ruvrd.v15i1.3309
https://revistas.ufpr.br/cogitare/article/viewFile/21815/14225

4 CONCLUSAO

Os objetivos da pesquisa que foi conhecer os riscos ocupacionais que esse
publico esta exposto no trabalho. Identificou-se as atividades e maneiras de
prevencao e promocao a saude desenvolvidas pelos agricultores familiares, como é
o0 cotidiano dessas pessoas e como € a promog¢ao da saude. Sendo assim o0s
objetivos da pesquisa foram alcangados.

Considerando as analises realizadas ao longo deste trabalho, que buscou
conhecer os riscos que os homens e as mulheres estdo expostos diariamente em
seu cotidiano de trabalho, compreende-se que, apesar de diferentes medidas de
protecao existentes faz-se necessario o desenvolvimento de estratégias que visem a
promocao a saude deste publico trabalhador rural, homens e mulheres, conforme
suas experiéncias de trabalho. Soma-se a este fato, o contexto regional colonizado
em grande parte pela agricultura, tornando o tema de extrema importancia para o
contexto social.

Tais agdes permeiam principalmente na necessidade de trabalhar com esse
publico temas como saude e a qualidade de vida, pois percebe-se que as
fragilidades que eles demonstraram, foram questdes como limitagdes na procura dos

servicos de saude, e de falar sobre suas rotinas de trabalho.
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Para isso, existem limitacbes a serem superadas pois, € preciso partir do
reconhecimento dos inumeros riscos que esses agricultores estdo expostos a fim de
fornecer subsidios ao desenvolvimento dessas agdes de prevengao e promogao. No
entanto, também é necessario que profissionais e gestores sejam sensibilizados
acerca da importancia destas acbes, além do conhecimento de diferentes
estratégias e subsidios de abordagem e trabalho com este publico.

Nessa perspectiva, a atuagdo da area da saude de forma multiprofissional,
incluindo a enfermagem, é grande relevancia a medida que possibilita conhecer o
individuo inserido em seu contexto familiar, comunitario e de trabalho, sendo que
estar préximo a este contexto possibilita uma atuacdo integral e coerentes com as
necessidades experénciadas.

Para isso, necessario repensar o meio rural e a agricultura como atividade
primaria essencial que repercute nas condi¢cdes de vida desta populagao, sendo que
a promogao a saude para essa populacao passa a ser umas das necessidades que
tem grande relevancia, principalmente considerando a vulnerabilidade social e
estrutural frente a saude integral do homem e da mulher nas areas rurais.

Assim, através destas praticas almeja-se a promog¢do da autonomia e
empoderamento de individuos e coletivos, como protagonistas na transformagéo e
melhoria de suas condi¢des de vida, trabalho e saude.

Os resultados deste estudo visam contribuir com estes debates acerca da
promocgao da saude do trabalhador rural, homens e mulheres, fornecendo subsidios
para oportunidades de atuagao, e para que que novas pesquisas sejam feitas e que
medidas preventivas sejam tomadas. Porem, tais resultados ndo se encerram aqui,
sendo que mais estudos acerca desse tema e publico, principalmente na regiao de
insercao desta instituicdo necessitam ser desenvolvidos, visando contribuir com a
saude, mas também com o desenvolvimento da regiéo frente a suas necessidades.

Enquanto futura enfermeira, este trabalho contribuiu para uma rica
experiéncia de trabalhar com esse publico agricultor, permitindo conhecer suas
preocupacdes e experiéncias em seu cotidiano de trabalho. Tais experiéncias
permitiram a ampliacdo de horizontes acerca de diferentes possibilidades de
atuacdo frente a este publico, reforcando a importancia de promover saude,

contribuindo na vida de cada um, coletivamente e para o contexto regional.
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ANEXO A- Roteiro de questoes semiestruturadas

ROTEIRO DE QUESTOES SEMIESTRUTURADAS

Perfil do(a) agricultor(a) familiar:

Iniciais do Nome: Idade: Cor/Raga:
Ramo da agricultura familiar: Quanto tempo atua:
Religido: Escolaridade:

Motivo que atua na agricultura familiar:

Residéncia propria: () sim () ndo Reside em sua casa com quem?

E Casado(a)? () sim () néo. Tem Filhos?( ) sim. Quantos?

Ja atuou em outra profissdo? () sim. Qual?

() ndo. Por que?

Quais os riscos que vocé acredita estar exposto no seu trabalho?

() ndo

Vocé acredita ser importante se prevenir dos riscos que vocé esta exposto no



seu trabalho? Por qué?

Quais as medidas de protecédo que vocé tem utilizado para se prevenir dos
riscos ocupacionais?

Vocé tem buscado promover a sua saude no seu dia a dia? De que forma?
Quais suas preocupacdes com o seu futuro?

Como vocé se percebe no seu futuro?

O que vocé tem feito no presente, para estar bem e com saude no seu futuro?

ANEXO B - Declaragao de ciéncia e concordancia das instituigoes
envolvidas
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UFFS
UNIVERSIDADE FEDERAL DA FRONTEIRA SUL
CAMPUS CHAPECO
COMITE DE ETICA EM PESQUISA COM SERES HUMANOS — CEP/UEFS

DECLARACAO DE CIENCIA E CONCORDANCIA DAS INSTITUICOES
ENVOLVIDAS

Chapeco, 15 de margo de 2018

Com o objetivo de atender as exigéncias para obtengio de parecer do Comité de Etica
em Pesquisa com Seres Humanos — CEP/UFFS, o representante legal do Sindicato de
Trabalhadores Rurais, Quilombo SC, Davina Maria Pazza Pelinson presidente deciara
ter sido informado sobre o projeto de pesquisa intitulado " PROMOCAO DA SAUDE E
DE RISCOS DO AGRICULTOR FAMILIAR: MANEIRAS DE PENSAR E AGIR NO
TRABALHO", o qual objetiva compreender a percepgio do agricultor tamiliar sobre a
promogdo da safide € os riscos em seu trabalho ¢ concorda com o envolvimento da
institui¢do na referida pesquisa, salientando que 0s pesquisadores deverdo cumprir os
termos da resolugdo 466/12,do Conselho Nacional de Saude,
2
~ L ,,“) ;_p't;{'('%lx/
Assi'r}atura do pesquisador responsavel
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ANEXO C- Parecer do Comité de Etica em Pesquisa (CEP)

UNIVERSIDADE FEDERAL DA <= Plobaforma
ungs FRONTEIRA SUL - UFFS %M

—

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

S

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: PROMOGAO DA SALDE E RISCOS DO AGRICULTOR FAMILIAR: MANEIRAS DE
PENSAR E AGIR NO TRABALHO

Pesquisador: Jeans Barros de Souza

Area Temitica:

Versio: 2

CAAE: BBS18418.1.0000.5564

Instituigio Proponente: UNIVERSIDADE FEDERAL DA FRONTEIRA SUL - UFFS
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Mimero do Parecer: 2 .693.982

Apresentacio do Projeto:

Resumo:

Os produtores agricolas estdo yulneraveis a diversas situagbes devido a alta exposigao a fatores de nsco
relacionado ao seu trabalho. A alividade agricola é considerada uma perigosa fonte de trabalho, devido a
granda exposicao aos agroléxicos. Ha também rasisiéncia dos produtores rurais em lazer o uso dos
Equipamanios de Protegio Individual (EPIs), por ndo perceberem as consequéncias fuluras que podera
acammetar. Ap pesguisar,

percebe-se a escassez de materiais técnico-cientifico sobre a promogdo da sadde com agricultores
lamiliares, sendo esta 8 grande parle de fomecimento da alimentagdo dos brasileiros. Assim, este estudo
tern por objetivo compreender a percepgdo de promogao da sadde e riscos de agricultores familiares em seu
trabalho. Trata-se de uma pesguisa descrittva exploratiria, com abordagem gqualitativa. Os sujeitos da
pesquisa serao

dez jovens, dez homens 8 dez mulheres agncultores familizres contanto com um total de mnta participantes,
o local de estudo serdo os municipios de S3o Jodo da Urtiga/RS e Santiago do Sul'SC em parceria com os
Sindicatos de Trabalhadores Rurais dos referidos municipios. A colets dos dados sera através de
entrevistas individuais, com guestoes previamente elaboradas. O local de coleta dos dados sera em um
loeal que fique lavordvel ao participante. As entrevistas aconlecerao am trés momentos, UM COM 03 jovVens,
outro com os homens & outro com as mulheres, onde os jovens serdo pesquisados no municipio de Sao

Jodo da Urtiga, os homens em Santiago do Sul & as

Enderegn: Rodows SC 484 Km 02, Fronteim Sul - Bioco ds Bl otecs - sala 310, 3* endar

Baime: Ama Rural CEP: o g% 800
UF: 5C Munleiplo: CHAPECO
Telefone: (40)2049-3745 E-maitk cepufisi@ utts edu br
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mulheras nos dois municlplos. A sistematizagio dos dados sard basanda nos etopas da andlise de
conleddo, proposta por Bardin (2011). Com isso, asparasse lrarer refllaxdss sobre a exposigho
nos [atores de nsco que o8 agriculicras famiiares esido submetides, consaguentamants preccupaches com
sua fulura saude e quanio & nocessidade de promover sua sadde no prasante. coniribuindo para n
qualidade de vida dos Jovans, mulheres & homens.

Objetive da Peaguisa:

Hipdlesna:

-Os agricuttores familinres tem um cuidado com promogiio do sadde o com o8 riscos pcupacionais em sou
irabalho. -Os agncultoras famillares cuidam parcialmenia da promogiio da salde e dos nacos ocupacionals
am seu trabalho -Os agriculioras Iamiliares ndo maniam culdado da promoglo da sadde o dos riscos
ecupacionais em seu trabalho,

Objativo Primdno:;
Compreender ns percopgBos do agriculter familiar sobre a promog Ao da saddo o 03 riscos em sou trabalho,

Objotvo Secunddno:

- Conhecer os riscos ocupaclonals que o jovem, a mulher @ o homem agricultor lamiliar esilo exposios,
conforma suas vivéncins no irabalho.

- Identiicar quais as modidas preventivas que o jovem, a mulhar 8 0 homem agricultor tamiliar parcebam
sarem necessdrias para promover a sadde no trabalho,

- Analisar como o jovem, a mulhar @ o homam agncultor lamiliar so percebem no luluro & quats cuidndos om
sadda realizam no presante para alcangar seus objetivos no amanhi,

Avaliagcho dos Riscos e Beneliclos:

Criténo de Inclusdo:

Os participantes da pesguisa serdo os jovens agricultores famillares com |dade entre 20 e 30 anos, bem
como as mulheres e homens adultos, com idade entre 30 & 59 anos, que possuem Taldo do Notas de
Produtor Rural @ esto/am de |ato exercendo a profissdo.

Crténo de Exclusio:

Como crilérios de excluslo, serdo os agriculiores ou pais ou cénjuges que ndo possuem vinculo com o
Sindicalo Rural dos municiplos em estudo.

Endersco: Rodovia SC 484 Km 02, Fronieira Sul - Bioco da Bubkoteca - sala 310, 3* andar

Balrre: Area Rural CEP: g9 m15-890
UF: 5C Municiple: CHAPECO
Teletons: (48)2040-3745 E-mail: cep uladlulfs edu br

Figra £ da 6

76



2} UNIVERSIDADE FEDERAL DA r€._2m

\ FRONTEIRA SUL - UFFS
UFFS

Coranuagio do Pamcer 1 651 002

Riscos:

Os riscos que poderfo ser evidenciados no presania asludo se relerem a possival
preccupacdo/constrangimentio por parie dos paricipanias frente so didlogo/conversa promovido na
enirevista. No entanto, para allviar estes nscos. pretende-se tormar a entrevista, uma conversa agradivel a
de troca de experiéncias visondo a melhor maneira de colela de dados, sem interferir nos resultados,

Caso os nscos ainda assim ocorram, mesmo apos as medidas protetivas descritas acima. serd acionado o
servigo de apoio psicolbgico da unidade de sadde mais préxima da residéncia dos participantes da
pesquisa.

Banaficios:

Quanio aos beneficios da pesquisa, podemos dividi-los em dois periodos de lempo, curlo & médio/longo
prazo. Em curte prazo, os benelicios estardo diretamente ligados com os panicipantes, que terdo a
oponunidade de refletir scbra sua propria vivencia. Ja a médiofongo prazo, os beneficios deste estudo tem
o patencial de lornecer ans profissicnais da enfermagem & demais profissionais da drea da saode ampliagio
do conhecimento sohre essa tamalica e os entrelaces da mesma, além de observar a relevancia em se ter
uma boa gualidade de sssisténcia a salde, pois, na maioria das vezes, o irabalhador rural fica desassistido,
seja pala falla de informagao, como pele dificl acesso ans servigos de assisténeia, levando assim a danos
am sua futura sadde, que poderio ser evitados com peguenas atitudas no presanta,

Comantirios e Considoragdes sobre a Pesquisa:

A pesquisadorn pratendo analisar o conhecimento incorporado na pritica didria dos trabalhadores rurais, em
varias laizas etdrias, sobra os riscos na atvidade rural enfatizando os aspectos da promogio de sadde &
preveng o dos riscos d salde.

Consideragbes sobro os Termos de apresentagio obrigatéria:

Foram apreseniados todos os Termos obrigatbnos.

Recomendagdos:

Nio ha

Conclusdes ou Penddnclas o Lista do Inadequagdes:

Mio ha impedimentos étlcos ao desanvolvimento da pesquisa.

Consideragdes Finals n critério do CEP:

Prerado (a) Pesquisador(a)

A panir desse momento o CEP passa a ser corresponsidvel, em lermos éticos, do seu projeto de

Enderega: Rodovis SC 484 Km 02, Fronteim Sul - Bioco da Bbloteos - sala 310, 3 endar

Balrmo: Amea Rural CEP: pom15-809
UF: 5C Municiplo: CHAPECO
Telefone: j4oj2040-3745 E-mail: oep uffsdutfs edu br
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posquisa - vide artgo X.3.9. da Resolugo 466 de 121122012,

Fique alentofa) para as suas obrigagdes junto a este CEP ao longo da realizagdo da sua pesquisa. Tenha
em mente a Resolugcio CNS 466 de 12112/2012, a Norma Operacional CNS 001/2013 e o Capitulo 1l da
Resolugio CNS 251/1937, A pdgina do CEP/UFFS apresenta alguns pontos no documento “Deveres do
Pesquisador”.

Lembie-se qua:

1. No prazo maximo de 6 meses, a contar da emissio deste parecer consubstanciado, deverd ser enviado
um relatdrio parcial a esta CEP (via NGTFFICACAD_ na Platalorma Brasil) relanndo am que lase do projeto a
pesquisa 58 enconira. Vela moadelo na pdgina do CEPAJFFS. Um novo relatdrio parcial deverd ser envindo
n cada 6 mases, ald guo soja enviado o relaténo final.

2. Qualquer alleragho quo ocora na decorrer da execugdo do sou projoto @ que ndo tenha sido previsia
dava ser imedintamanta comunicada ano CEP por melo da EMEMDA, na Platatorma Brasil. O nio
cumptimenio desia delarminngdo acarrelard na suspensflo élicn do seu projeto.

3. Aa linal da pesquisa daverd ser encaminhado o relatério final por molo da NOTIFICAGAO, na Platatorma
Brasil. Daverd sor anoando comprovagdo de publicizagdo dos rosultndes. Vaja modelo na pigina do
CEP/UFFS.

Em caso de duvida:

Contale o CEP/UFFS: (49) 2043-3745 (8:00 4s 12.00 & 14:00 4s 17:00) ou cep,ults @uls edu be:

Cantate a Platalorma Brasl| pelo telelone 136, opgdo 8 e opgiio 8, solicitando ac alendente suporie
Platalorma Brasil das 08h 4s 20h, de segunda a sexia;

Contate a “central de suporta® da Plataforma Brasil, chicando no icona no canto superior direito da pagina
elelrdnica da Plalalorma Brasil. O atendimento é online.

Boa pesqursa’

Eate parecer fol slaborado baseado nos documantos abalxo relaclonados:

Tipo Documento Amquivo Postagem Autor Siuagho
informagdes Basicos| PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_P 15052018 Aceito
do Projaio ROJETO 1100378 pdf 21:48:31
Qutros CARTA_PEMNDENCIAS pat 16/06/2018 |Joans Barros do Acollo

214803 | Souza

Enderepo: Rodovia SC 484 Km 02, Fronteira Sul - Bloco da Bibkoteca - sala 310, 3* andar

Bairre: Area Ruml CEP: panis-800
UF: 5C Municiple: CHAPECOD
Telefone: (40)2040-3745 E-mail: cepulfsd®ulfs edu br
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ANEXO D- Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

UNIVERSIDADE FEDERAL DA FRONTEIRA SUL

PRO-REITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUAGAO - PROPEPG

Projeto de Pesquisa: PROMOCAO DA SAUDE E RISCOS DO AGRICULTOR FAMILIAR:

MANEIRAS DE PENSAR E AGIR NO TRABALHO
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Vocé esta sendo convidado para participar da pesquisa: “Percepgao de promogao da saude e
de riscos do agricultor familiar: maneiras de pensar e agir no trabalho”, desenvolvida pelas
académicas Angela Urio, Luana Reis, Simone dos Santos Pereira Barbosa e Tatiana Xirello
discentes do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Federal da Fronteira Sul
(UFFS), Campus de Chapeco, sob coordenagéo e supervisdo da Professora Dra. Jeane Barros
de Souza.

Esta pesquisa tem por objetivo compreender as percepgdes do agricultor familiar sobre a
promogao da saude e os riscos e em seu trabalho. A sua participagao nao é obrigatéria, e vocé
tem liberdade para desistir da colaboragdao neste estudo no momento em que desejar, sem
necessidade de qualquer explicacdo e sem nenhuma forma de penalizagdo. Contudo, a sua
participagdo é muito importante para a execugao da pesquisa, a fim de coletar dados que
demonstrem quais os principais riscos que estao submetidos e perante a isto, quais os cuidados
com a futura saude. Vocé nao recebera remuneragéo, sendo a participagado voluntaria. Serao
garantidas a confidencialidade e a privacidade das informagdes por vocé prestadas. Qualquer
dado que possa te identificar sera omitido na divulgacdo dos resultados da pesquisa e o
material armazenado em local seguro. A qualquer momento, durante a pesquisa, ou
posteriormente, vocé podera solicitar do pesquisador informagdes sobre a sua participagao na
pesquisa, o que podera ser feito através dos meios de contato explicitados neste Termo.
Quanto aos riscos desta pesquisa, no desenvolver da mesma vocé, poderd se sentir
constrangido, frente ao didlogo/conversa promovido na entrevista. No entanto, para aliviar estes
riscos, pretende-se tornar a entrevista, uma conversa agradavel e de troca de experiéncias
visando a melhor maneira de coleta de dados, sem interferir nos resultados. Mesmo com as
medidas protetivas acima, caso os riscos ainda assim ocorram, sera acionado o servigo de
apoio psicolégico da unidade de saude mais proxima da sua residéncia. A devolutiva da
pesquisa sera feita apds a conclusao da mesma, em uma reunido pré-agendada pelo Sindicato
sobre os resultados e perspectivas.

A sua participagao consistira em responder perguntas de um roteiro de entrevista.
O tempo de duragao da entrevista € de aproximadamente 30 minutos.

A entrevista serd gravada somente para a transcricdo das informagdes e somente com a sua
autorizagcdo. Apos 5 anos, serao distribuidas do banco de dados da pesquisa armazenado no
notebook institucional do professor/pesquisador, de acesso apenas dele e apenas para quando
houver alguma duvida sobre o material transcrito para poder-se retornar a gravagdo, jamais
divulgando qualquer arquivo.

Assinale a seguir conforme sua autorizagéo:

[ 1 Autorizo gravagéao [ ] Nao autorizo gravagao
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As entrevistas serdo transcritas e armazenadas, em arquivos digitais, mas somente teréo
acesso a discentes e seu orientador. Ao final da pesquisa, todo material sera mantido em
arquivo, fisico ou digital, por um periodo de cinco anos. Os resultados serdo divulgados em
eventos e/ou publicagbes cientificas mantendo sigilo dos dados pessoais. Caso concorde em
participar, uma via deste termo ficarda em seu poder e a outra sera entregue ao pesquisador.
Nao recebera copia deste termo, mas apenas uma via.

Contato profissional com a pesquisadora responsavel:

Endereco para correspondéncia: Universidade Federal da Fronteira Sul/lUFFS, Campus
Chapecd, SC-484, Km 02, Bairro Fronteira Sul, Chapecé - Santa Catarina — Brasil, Bloco dos
Professores — Sala 311

Em caso de duvida quanto a condugio ética do estudo, entre em contato com o Comité de
Etica em Pesquisa da UFFS: Tel e Fax - (0XX) 49- 2049-3745 E-Mail: cep.uffs@uffs.edu.br

Endereco para correspondéncia: Universidade Federal da Fronteira Sul/lUFFS — Comité de Etica
em Pesquisa da UFFS, Rua General Osorio, 413D - CEP: 89802-210 - Caixa Postal 181

— Centro -Chapecé - Santa Catarina — Brasil

Desde ja agradecemos sua participagao!

Chapecb, / /

Assinatura do Pesquisador Responsavel

Eu, , concordo em participar
voluntariamente e acredito ter sido informado suficientemente a respeito da pesquisa
“Percepgéao de riscos e promogéo da saude do jovem agricultor familiar: maneiras de pensar e
agir no seu trabalho”. Declaro que entendi os objetivos e condigbes de minha participagao na
pesquisa e concordo em participar.

Nome completo do (a) participante/colaborador:

ASSINATURA DO PARTICIPANTE
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