FRONTEIRA SUL

UNIVERSIDADE
)! FEDERAL DA

UNIVERSIDADE FEDERAL DA FRONTEIRA SUL - UFFS
CAMPUS CHAPECO

CURSO DE ENFERMAGEM

EMANUELLY LUIZE MARTINS

UTILIZACAO DA MUSICA PARA PROMOVER SAUDE NO HOSPITAL:
PERCEPCOES DE INDIVIDUOS ONCOLOGICOS

CHAPECO

2019



EMANUELLY LUIZE MARTINS

UTILIZACAO DA MUSICA PARA PROMOVER SAUDE NO HOSPITAL:
PERCEPCOES DE INDIVIDUOS ONCOLOGICOS

Trabalho de conclusdo de curso apresentado ao curso de Graduacdo
em Enfermagem da Universidade Federal da Fronteira Sul, como
requisito para obtencdo do titulo de Bacharel em Enfermagem.

Orientadora: Prof. Dra. Daniela Savi Geremia

CHAPECO
2019



DGI/DGCI - Divisao de Gestao de Conhecimento e Inovacao

Martins, Emanuelly Luize

UTILIZACAO DA MUSICA PARA PROMOVER SAUDE NO HOSPITAL:
PERCEPCOES DE INDIVIDUOS ONCOLOGICOS/ Emanuelly Luize Martins. --
2019.

54 f.

Orientador: Daniela Savi Geremia. Trabalho de conclusdo de curso (graduagéo) -
Universidade Federal da Fronteira Sul, Curso de Enfermagem, Chapecd, SC, 2019.

1. Hospitalizago. 2. Oncologia. 3. Promogdo da Satde. 4. Musica. 1. Geremia,
Daniela Savi, orient. II. Universidade Federal da Fronteira Sul. I1I Titulo.




EMANUELLY LUIZE MARTNS

UTILIZACAO DA MUSICA PARA PROMOVER SAUDE NO HOSPITAL:
PERCEPCOES DOS PACIENTES ONCOLOGICOS

Trabalho de conclusdo de curso apresentado ao curso de Graduagio em Enfermagem da
Universidade Federal da Fronteira Sul, como requisito para obtengdo do titulo de
Bacharel em Enfermagem.

Orientadora: Prof. Dra. Daniela Savi Geremia

Este trabalho de conclusio de curso foi defendido e aprovado pela banca em:

291421 2alq

BANCA EXAMINADORA

Prof. Dra. Daniela Savi Geremia
Universidade Federal da Fronteira Sul - UFFS

‘ﬁ?m 5 ol /g'*/?,ax.

V Prof. Dra. Jeane Barros de Souza
Universidade Federal da Fronteira Sul - UFFS

[ . 'J-r‘-_ I“. {ry ¥

Prof, Odila Migliorini
Universidade Federal da Fronteira Sul = UFFS

Prof. Dr. Vander Monteiro da Conceiglio
Universidade Federal da Fronteira Sul — UFFS



Dedico esta, bem como todas as
minhas demais conquistas, a minha amada
mde e minha avo, por sempre acreditarem e
investirem em mim. Mde, seu cuidado e
dedicagdo foi que deram, em alguns
momentos, a esperan¢a para seguir em frente.
Querida vovo, sva presenga  significou
seguranga e certeza de qve ndo estou sozinha
nessa caminhada.

E a todos aqueles quve de alguma forma
estiveram e estdo proximos de mim, fazendo

esta vida valer cada vez mais a pena.

Amo voceés!



AGRADECIMENTOS

Agradeco primeiramente a Deus, por ser essencial em minha vida, autor de meu
destino, meu guia, socorro presente nas horas dificeis. Aos meus familiares, principalmente a
minha mae e minha avo, pelo amor, incentivo e compreensdo, por estarem ao meu lado
sempre, me dando forga e coragem quando nao ha tinha mais.

A minha professora orientadora que teve paciéncia e me ajudou a ampliar meus
horizontes, me amparando em varios momentos, com sabios conselhos e palavras de conforto,
me proporcionando tranquilidade e clareza nos momentos de angustia.

Aos membros da banca, Dra. Jeane Barros de Souza, Prof. Odila Migliorini e Dr.
Vander Monteiro da Conceicao pelas importantes contribui¢des neste estudo.

Um agradecimento especial a professora Jeane, a qual esteve ao meu lado durante
toda a graduacgdo, incluindo-me em seus projetos e agdes que ampliaram minha visdo do ser
humano como um todo. Além de ter sido uma professora maravilhosa, mostrou-se ser uma
mae, acolhendo e amparando-me em varios momentos, com conselhos, palavras de conforto e
animo para seguir meus sonhos.

Agradecer a todos os professores por me proporcionar o conhecimento ndo apenas
racional, mas a manifestacdo do carater e afetividade da educa¢do no processo de formacao
profissional, por tanto que se dedicaram a mim, ndo somente por terem me ensinado, mas por
terem me feito aprender. A palavra mestre, nunca fara justiga aos professores dedicados aos
quais sem nominar terdo os meus eternos agradecimentos.

Também agradego imensamente aos pacientes oncoldgicos, participantes deste
estudo, que me permitiram conhecer um pouco de suas vivencias, adentrar nas profundezas de
suas emogdes € principalmente por poder aprender através de suas experiéncias de vida.

Meus sinceros agradecimentos a todos meus amigos, da universidade,
principalmente Vitoria Almeida de Souza, Simone Kappes e Luana Almeida Nardes de
Souza, que estiveram sempre ao meu lado, me amparando e sendo minha familia durante estes
anos. Aos meus amigos de infancia, que direta ou indiretamente fizeram parte da minha

formagdo, o meu muito obrigado!



RESUMO

A hospitalizac¢ao se apresenta muitas vezes, como algo estressante ¢ dolorosa para os sujeitos,
principalmente para individuos oncoldgicos que estdo abalados emocionalmente, sendo
necessarias acdes de promog¢ao da saude para amenizar estes sentimentos. Nesta perspectiva,
tendo em vista a caréncia de agdes de promogao da saude no ambiente hospitalar, observou-se
que a musica ¢ uma importante ferramenta para amenizar os sentimentos estressantes, de
ansiedade, de medo e de tristeza. Sendo assim, este estudo tem como objetivo compreender os
significados do uso da musica como promotora da saude no ambiente hospitalar, nas
percepcdes dos individuos oncoldgicos. O trabalho caracteriza-se como uma pesquisa do tipo
exploratorio e descritivo com abordagem qualitativa, fundamentada no referencial tedrico da
Promogdo da Saude e do Interacionismo Simbolico. Contou-se com a participagcdo de 12
individuos oncolégicos hospitalizados no setor da oncologia do maior hospital do municipio
de Chapeco-SC. Para a coleta de dados foi realizada uma entrevista com questdes
semiestruturadas para nortear, identificando-os com codinomes de adjetivos. Os dados foram
analisados por meio da andlise de contetido, na modalidade tematica, surgindo trés categorias:
Céancer e suas implicacdes a vida dos individuos; Promocdo da satde frente o processo de
hospitalizagdo dos individuos; A musica como instrumento de promog¢ao da saide. Com os
resultados da pesquisa, pode-se perceber que para os participantes, a hospitalizagdo apresenta-
se como um periodo de muita ansiedade, agonia e tédio, além de um tempo de restri¢ao,
envolvendo inimeras saudades de casa, dos familiares e amigos. Os individuos demonstraram
conhecimento quanto a relagdo de saide em seu conceito ampliado, afirmando que a
promocao da saude, em especial a musica, ¢ uma importante estratégia para qualificar a vida
dos individuos no hospital, ambiente este, que carece de a¢des de promogdo. Os participantes
declaram que a musica possui significados importantes no seu processo de hospitalizacao,
reduzindo os sentimentos de ansiedade, proporcionando paz, distragdo e alegria no ambiente,
sendo um meio para promover a saude. Por fim, através dos significados da musica, incentiva-
se o desenvolvimento de novos estudos, tanto para a area da enfermagem quanto para demais
areas, referentes a pratica da musica, assim como outras estratégias para promover a saude de
pacientes oncoldgicos hospitalizados.

Palavras-chave: Hospitalizagdo. Individuo Oncologico. Promogao da Saude. Musica.



ABSTRACT

Hospitalization often presents itself as stressful and painful for the subjects, especially for
cancer patients who are emotionally shaken, and health promotion actions are needed to
alleviate these feelings. In this perspective, considering the lack of health promotion actions in
the hospital environment, it was observed that music is an important tool to alleviate stressful
feelings, anxiety, fear and sadness. Thus, this study aims to understand the meanings of the
use of music as a health promoter in the hospital environment, in the perceptions of cancer
patients. The work is characterized as an exploratory and descriptive research with a
qualitative approach, based on the theoretical framework of Health Promotion and Symbolic
Interactionism. The participation of 12 cancer patients hospitalized in the oncology sector of
the largest hospital in the municipality of Chapeco-SC. For data collection an interview was
conducted with semi-structured questions to guide, identifying them with adjectives
codenames. Data were analyzed through content analysis, in the thematic modality, emerging
three categories: Cancer and its implications to the lives of individuals; Health promotion
facing the hospitalization process of individuals; Music as an instrument of health promotion.
With the results of the research, it can be seen that for participants, hospitalization is a period
of much anxiety, agony and boredom, and a time of restraint, involving numerous
homesickness, family and friends. The individuals demonstrated knowledge about the health
relationship in its expanded concept, stating that health promotion, especially music, is an
important strategy to qualify the life of individuals in the hospital, which needs promotion
actions. Participants declare that music has important meanings in their hospitalization
process, reducing feelings of anxiety, providing peace, distraction and joy in the environment,
as a means to promote health. Finally, through the meanings of music, the development of
new studies is encouraged, both for nursing and other areas, related to the practice of music,
as well as other strategies to promote the health of hospitalized cancer patients.

Keywords: Hospitalization. Oncological individual. Health Promotion. Music.
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1. INTRODUCAO

A promoc¢do de satde ¢ uma estratégia inicialmente disseminada por meio da
aprovacao da proposta em Ottawa, no ano de 1986, quando ocorreu a primeira Conferéncia
Internacional sobre Promoc¢ao de Saude, com a participagdo de representantes de 35 paises.
No Brasil, as a¢des de promogio da satide surgiram com a qualificagio do Sistema Unico de
Saude (SUS) e com o debate sobre as relacdes entre desigualdades sociais (HEIDEMANN;
CYPRIANO, 2018), surgindo em 2006 a Politica Nacional de Promog¢do da Satde (PNPS),
que foi reformulada em 2014. Tal politica teve como base o conceito ampliado de saude e o
referencial teérico da promog¢do da saiide como um conjunto de estratégias e formas de
produzir saude, no ambito individual e coletivo (BRASIL, 2014).

A promocdao da saude ¢ indispensavel para o século XXI diante da transicao
demografica e epidemioldgica, como o aumento das doencas cronicas degenerativas
(PETTERNSSON, 2011). De acordo com Malta et al (2014), a promocgao de satde vai além
do repasse de informagdes do profissional para o individuo, mas procura incentivar e facilitar
as acoes, ampliando a participacao das pessoas no controle do processo saude-doenga, por
meio de sua atuagdo sobre os fatores condicionantes que podem afetar sua satde e,
consequentemente, sua qualidade de vida, principalmente em situagdes de cancer, em que 0s
individuos necessitam promover o seu autocuidado.

O cancer ¢ a segunda Doenga Nao Transmissivel (DNT) que mais vem acometendo a
satide dos individuos na atualidade. Cancer ou neoplasia sdo nomes que referenciam o
crescimento anormal e desordenado das células, podendo invadir os 6rgdos e tecidos mais
proximos, formando assim um conjunto de mais de 100 tipos de doengas cancerigenas
(MINISTERIO DA SAUDE, 2011).

Em 2016 haviam estimativas de aproximadamente 420 mil casos novos de cancer para
serem descobertos no ano, com uma ocorréncia de 200 casos novos para cada 100 mil
habitantes (AGUIAR JUNIOR, 2016). Para 2018 e 2019, as estimativas sao para que haja 600
mil novos casos para cada ano, com taxas maiores para canceres de pele, prostata, mama,
pulmao, cdlon e reto, assim como altas taxas para cancer no esofago, estbmago e colo uterino
(MINISTERIO DA SAUDE, 2018).

Muitos que vivenciam o cancer necessitam seguir o tratamento no hospital, com vistas
a receberem os cuidados necessarios para prosseguirem na luta contra a doenca. No entanto, a
hospitaliza¢do causa alteragdes na rotina diaria do individuo e de sua familia, podendo gerar
uma experiéncia dificil e estressante. Para viver o processo de hospitalizagdo, os individuos

devem ter suas necessidades percebidas pelos profissionais envolvidos na assisténcia, uma
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vez que ao adentrar no hospital, eles se deparam com um ambiente estranho, e este fato
somado ao afastamento do lar e a realizagdo de procedimentos desconhecidos, pode resultar
em conflito emocional (TORQUATO et al, 2013).

O fato ¢ que a hospitalizagdo traz mudangas significativas em qualquer fase da vida,
pois a rotina didria ¢ distinta da que se tem fora do ambiente hospitalar, como o afastamento
de pessoas que estdo sempre ao seu redor, familiares e colegas; e para criancas e adolescentes,
sua rotina escolar se modifica, bem como mudan¢as em sua atividade de recreagdo e
socializagdo. Essas mudangas podem ocasionar o surgimento de sentimentos de insatisfacao e
até mesmo danos como crises de ansiedade, de estresse, tristeza e agressividade (SOUZA et
al, 2019).

Além disso, a hospitaliza¢ao acarreta intervengdes traumaticas e procedimentos, por
vezes, invasivos e dolorosos, junto a isso as relacdes que sdo estabelecidas no ambiente
hospitalar influenciam diretamente no tratamento e na qualidade de vida do individuo e de
seus familiares, principalmente quando se vivencia uma condi¢do cronica de saude, como no
caso do cancer, pois ¢ um dos fatores que aumenta o contato com o hospital (BATISTA;
MATTOS; SILVA, 2015).

No ambiente hospitalar € comum tratar o individuo de forma técnica, desumanizando
o cuidado. Assim, como forma de amenizar o impacto resultante do periodo de hospitalizagao,
0 uso da ludicidade pode ser uma ferramenta a ser considerada para promover a saude no
ambiente hospitalar, j& que o cuidar passa a acontecer de maneira mais criativa e humanizada,
de forma que o individuo passa a corresponder melhor aos procedimentos e ao tratamento
(RAVELLI; MOTTA, 2005).

Uma das estratégias para promover a saude e proporcionar momentos de lazer e
ludicidade no ambiente hospitalar ¢ por meio da musica, sendo que o conhecimento de que a
musica interfere na saude e no bem-estar das pessoas ja existia no tempo de Aristoteles e
Platao. Todavia, somente em meados do século passado que foi possivel estabelecer, com
evidéncias cientificas, uma relagdo entre a musica e a saide (AREIAS, 2016).

A musica vem sendo reconhecida, por um nimero cada vez maior de especialistas,
como uma forma de aprimorar o viver saudavel, sendo que o envolvimento com a musica
contribui para o desenvolvimento cognitivo, psicomotor, emocional e afetivo e,
principalmente, para a constru¢do de valores pessoais e sociais, melhorando a agilidade
cognitiva e a capacidade de administrar informagdes em conflito (MELLO, 2011). Assim, a

musica pode contribuir significativamente para os cuidados de enfermagem, pois proporciona



13

o relaxamento, reduz os sintomas de dor, de estresse e de ansiedade, além de trazer momentos
de lazer, descontracdo e alegria para aqueles que estao ouvindo (WEIGSDING, 2014).

A mausica, expressa por meio do canto, traz beneficios para todos os envolvidos,
cantores e ouvintes, vindo ao encontro da expressao muito conhecida: "Quem canta, seus
males espanta", do personagem Dom Quixote, de Miguel de Cervantes. Nessa perspectiva,
docentes e académicos do Curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Federal da
Fronteira Sul (UFFS), ao realizar atividades teoérico praticas nos hospitais de Chapeco — Santa
Catarina(SC), evidenciaram que haviam escassos momentos ladicos. Somado a isso, também
havia uma demanda dos proprios hospitais em ofertar atividades ludicas aos individuos
hospitalizados, seus familiares e equipe multiprofissional, surgindo no ano de 2018 o
programa de extensdo denominado “Musicagem”, com utilizagdo da intervencdo musical
como instrumento de promogao da saude no espago hospitalar.

O projeto Musicagem foi desenvolvido com o intuito de reduzir o tempo ocioso e
promover a saude dentro do ambiente hospitalar, tanto para os individuos que estdo em
tratamento oncoldgico, quanto para seus familiares/acompanhantes e profissionais que ali
atuam. As intervengdes musicais sao cantorias realizadas nos setores e quartos hospitalares,
semanalmente, com a utilizagdo de instrumentos musicais € musicas que promovem reflexdo e
levam palavras de conforto a quem precisa.

Entretanto, hd lacunas na literatura sobre as evidéncias cientificas quanto aos
beneficios da musica, por meio do canto, como promotora da satide no espaco hospitalar,
justificando a realiza¢do desse estudo, a fim de publicar os resultados sobre os efeitos da
interven¢do musical como tecnologia do cuidado para promover a satide no hospital e deixar o
convite para outras reflexdes e pesquisas sobre tal tematica, tendo em vista que sua utilizagado
apresentada nos estudos estd vinculada geralmente a reabilitagdo, ndo sendo utilizada como
estratégia de promocao a saude (FINGER et. al, 2016). A realizagdo desse estudo também
serd relevante para sensibilizar ndo apenas a Enfermagem, mas tantos outros profissionais da
area da saude para o uso da musica na sua pratica de assistir o outro no ambiente hospitalar.

Assim, emergiram as questdes norteadoras do estudo: Qual o conceito de satde e
como ¢ a vivéncia da hospitalizacdo nas percepcdes dos individuos em tratamento
oncologico? Quais os significados do uso da musica como promotora da saude no ambiente
hospitalar nas percepcdes dos individuos em tratamento oncologico?

Acredita-se que essa problematica ird contribuir para a Enfermagem, haja vista ser
uma profissdo singular na promog¢do da saude, atuando cooperativamente com outros

profissionais da area, em busca constante pela melhoria na qualidade da assisténcia aos
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individuos com cancer e no embate pela consolidagdo dos principios do SUS, sob a 6tica da
integralidade e humanizacao no cuidado, seja na atencdo primaria em saude, como nos setores

secundario e terciario.
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2. OBJETIVOS

Nesta secdo, sera apresentado o objetivo geral e objetivos especificos do estudo.

2.1 OBJETIVO GERAL
Compreender os significados do uso da musica como promotora da satide no ambiente
hospitalar, buscando conhecer o conceito de saide e a vivéncia da hospitalizacdo nas

percepgoes dos individuos em tratamento oncoldgico.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Conhecer a vivéncia da hospitalizagdo nas percep¢des dos individuos com cancer.

- Identificar o conceito de satide e as possibilidades de promover a saide na vivéncia da

hospitalizagdo, nas percep¢des dos individuos com cancer.

- Desvelar os significados do uso da musica como promotora da saide no ambiente
hospitalar, nas percepcdes dos individuos em tratamento oncoldgico, evidenciando as

sensagoes despertadas.
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3. REVISAO DE LITERATURA

A partir das discussdes e da institucionalizagdo do SUS na Constituicdo Federal
(1988), ampliou-se o conceito de saude, compreendendo o bem estar fisico, mental e social,
dispondo como um dever do Estado de garantir, através de a¢des de promogao, protecao e
recuperagdo da saude da populacdo, a manutencdo de uma vida saudavel e de qualidade,
reduzindo o risco de doencas e agravos (BRASIL, 1988).

A promogao de saude vem ganhando amplo espaco e visibilidade no campo da satde
publica, pois esta diretamente relacionada com a qualidade de vida dos individuos, sendo uma
importante a¢do de superagdo do modelo biomédico, o qual estd focado diretamente na
doenca (CAMPOS; RODRIGUES NETO, 2008).

Iniciaram-se as discussdes sobre promocao da saude quando houve a Primeira
Conferéncia Internacional sobre Promocdao da Satde, que aconteceu em Ottawa, em
novembro de 1986. Esté registrada na Carta de Ottawa (1986) que a promogao de saude pode
ser conceituada como um processo de capacitacdo, com o intuito de contribuir para a
qualidade de vida e de saude da populacao, além de promover uma maior participagao e
empoderamento dos individuos no controle do processo saude-doenca (OTTAWA, 1986).

No Brasil, para reafirmar o que estava escrito na Carta de Ottawa (1986) e para iniciar
efetivamente a promoc¢do da satde, foi institucionalizada a PNPS, em 2006, por uma
Comissao Intergestores Tripartite (MALTA et al., 2014). A politica tem como objetivo geral
“promover a qualidade de vida e reduzir vulnerabilidade e riscos a satide relacionados aos
seus determinantes e condicionantes” (BRASIL, 2010, p. 17).

A partir do objetivo da politica, percebe-se que a promocao da satide exige um olhar
holistico, participagdo intersetorial de gestao publica, participacdo ativa dos individuos e o
desenvolvimento de estratégias e habilidades que estimulem a autonomia da populagdo, com
vistas a reconhecerem seus problemas e as suas causas, para que entdo atuem da melhor
maneira para desenvolver habitos de satide saudaveis, principalmente para os que estdo
passando por alguma situacdo de doenga e carecem desse cuidado holistico (MALTA et al.,
2014), como no caso da vivéncia do cancer.

Pessoas diagnosticadas com céancer e/ou em curso de tratamento oncologico lutam
diariamente pela sua saude e vida, necessitando, muitas vezes, em dar continuidade ao
tratamento em hospitais, seja para internagao curta ou prolongada de quimioterapia, ou se¢des
de radioterapia. Nessas fases de tratamento, os individuos acabam reduzindo a resiliéncia e
sentem-se sozinhos, diminuindo a sua autoestima, a forca e a esperanca, o que pode dificultar

o tratamento e a melhora de sua condi¢ao de saude (SCHUSTER et al., 2015).
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Além disso, o cancer que ¢ uma doenca cronica, com maior incidéncia nos ultimos
anos e socialmente de dificil aceite, traz ao paciente um estigma social, que envolve um
diagnostico complicado devido a dificuldade de aceitagdo, como também traz o contexto de
como dar continuidade ao estilo de vida, podendo contar com suporte € apoio dos familiares
(LERNER; VAZ, 2017).

O viver com cancer ainda traz outros desafios, como o ter de lidar com o momento de
diagnostico e de seus prognosticos que repercute nas necessidade de diversos tratamentos, o
que gera hospitalizagdes. Para os pacientes, os momentos de hospitalizacdo podem gerar
maiores adoecimentos, preocupacdo e incerteza quanto a compreensdo de seus familiares, a
incerteza quanto ao futuro, as reagdes da terapéutica que podem interferir na imagem perante
a sociedade, como também na propria aceitacdo de sua doenca, além da dor (SORATTO et al,
2016).

O processo de hospitalizagio ndo ¢é algo simples para nenhum individuo,
principalmente para individuos diagnosticados € em tratamento oncoldgico, pois ter que sair
de seu ambiente familiar e aconchego do seu lar para um ambiente desconhecido,
movimentado, com rotinas diferenciadas e hospitalizacdes seguidas, pode torna-se um periodo
hostil e de dificil adaptagdo. Além disso, podem surgir situacdes desagradaveis para o meio
fisico e mental, podendo haver episddios de medo, angustias e ansiedade diante dos proprios
resultados de seu processo de saide-doenca (HENRIQUES; CABANA, 2013).

Com o percorrer dos dias de hospitalizacdo vem a ociosidade, a inquietacdo, o
estresse, as emocdes € maior sensibilizagdo por parte dos individuos, o que pode gerar a
necessidade de um olhar especial da equipe de saude e demais profissionais para estes
individuos e familiares, proporcionando-lhes uma qualidade na hospitalizagdo por meio de
cuidados, da escuta qualificada, uma comunicagdo clara entre outras agdes, para tornar estes
periodos menos dificeis e estressantes (BEUTER et al., 2012).

Uma das estratégias para promover a saude ¢ a utilizagdo da musica, que vem se
inserindo gradativamente no processo de cuidado, sendo utilizada com o intuito de
proporcionar momentos de conforto, diminuindo a tensdo, os sentimentos de dor e de
ansiedade, contribuindo também na comunicagdo e relacionamento das pessoas, assim como
possibilita momentos de lazer e relaxamento (SANTANA, 2014).

A musica, desde a Antiguidade, era utilizada pelas civilizagdes como método de curar
enfermidades, além de estar presente em diversas manifestagdes culturais. Também ¢ uma

maneira de expressdo humana, pois ao ouvir uma musica, o individuo se comunica e se
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expressa, demonstrando por meio dos sons, ritmos e letras seus sentimentos contidos
(ZANETTINI et al., 2015).

A presenca da musica no cotidiano das pessoas, principalmente para aquelas que estao
em situagao de vulnerabilidade em relacdo a saude e encontram-se hospitalizadas devido
tratamento do cancer, possui efeitos positivos, auxiliando na percepcao, estimulando a
memoria e a inteligéncia, e atuando positivamente nos niveis psicoemocionais, fisicos e
sociais (GOMES; AMARAL, 2012). Também potencializa a expressividade emocional do
ser, facilitando a comunicacao e a relagdo interpessoal, promovendo ainda acolhimento e o
estabelecimento de relagdes e vinculos, aumentando a autoestima e proporcionando conforto e
bem-estar (SALES et al, 2011).

A musica ainda pode gerar nos individuos oncologicos a transicdo de sentimentos,
como momentos saudaveis vividos fora da unidade de internagao, trazendo uma boa memoria,
podendo unir pessoas e auxiliar em melhor contato e didlogo com as outras pessoas (CLARO;
NETTO; VALENTE, 2017). Nessa perspectiva, tem-se como hipétese de que a musica pode
ser um instrumento para promover saiude no ambiente hospitalar, para os individuos em
tratamento oncologico.

Para maior elucidacdo dos termos, estdo citados a seguir alguns conceitos que serdo
adotados neste estudo:

e Saude: ¢ o resultante das condi¢des de alimentacdo, habitacao, educagao, renda , meio
ambiente, trabalho, transporte, emprego, lazer, acesso e posse da terra e acesso a
servicos de saude (BRASIL, 1986).

e Promocao da Saude: processo de capacitagdo do individuo e da comunidade para atuar
na melhoria de sua qualidade de vida e satde, incluindo uma maior participagcdo no
controle deste processo (OTTAWA, 1986). A promocdo da satde representa um
processo social e politico, ndo somente incluindo ag¢des direcionadas ao fortalecimento
das capacidades e habilidades dos individuos, mas também agdes direcionadas a
mudancas das condi¢des sociais, ambientais e econdmicas para minimizar seu impacto
na saude individual e publica.

e Musica: Arte e técnica de combinar sons de maneira agradavel ao ouvido, podendo ser
um veiculo para expressar os sentimentos (MICHAELIS, 2009). A musica ¢
considerada uma experiéncia universal, que ndo deve ser tida apenas como um
divertimento e como um meio de se educar e integrar o individuo a sociedade, mas,

pode ainda ser utilizada para promover a saude.
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Intervencao musical: uso da musica quando aplicada em sua forma terapéutica,
principalmente no ambiente hospitalar, proporcionando um cuidado humanizado e
promovendo saude e interagdo entre paciente, familia e equipe e entre equipe
multidisciplinar (PAIANO, FERNANDES, 2014).

Individuo hospitalizado: Considera-se individuo hospitalizado qualquer sujeito que
encontra-se fora de seu ambiente e contexto real, permanecendo um ou mais dias
internados no ambiente hospitalar. Neste periodo, o individuo necessita a se adaptar a
novas rotinas ¢ normas, além de ser submetido a técnicas e praticas, muitas vezes,
dolorosas (AQUINO, 201-?);

Tratamento oncologico: Considera-se tratamento oncoldgico o conjunto de cuidados e
meios utilizados para empregar a cura ou cuidados paliativos aos individuos
oncologicos. O tratamento ¢ escolhido de acordo com o diagnostico, sendo realizado
por meio de cirurgia, quimioterapia, radioterapia ou transplantes de medula 6ssea, em

muitos casos, combinando mais de uma conduta (INCA, 2019).
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4. MEDODOLOGIA
A metodologia consiste na definicido de um plano de a¢do, de um caminho para
alcancar os objetivos propostos. Nesse sentido, segue abaixo a descri¢ao do tipo de estudo,

local, participantes, coleta de dados, aspectos éticos, riscos, beneficios, analise e interpretacao

dos dados.

4.1 TIPO DE ESTUDO

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa do tipo exploratoria, descritiva,
de abordagem qualitativa, fundamentada nos pressupostos tedricos da Promog¢ao da Satude e
do Interacionismo Simbolico, idealizado pelo filésofo George Herbert Mead e desenvolvido
por Herbert Blumer, em 1937.

O Interacionismo Simbolico teve sua origem nos pensamentos classicos da Sociologia,
tendo George Herbert Mead como o responsavel pela formulagdo dos principios
metodoldgicos da interacdo simbodlica e Helbert Brumer, seu aluno, que trouxe a luz a
interpretacdo sistematica dos pressupostos basicos de Herbert (HAGUETTE, 2013). O
Interacionismo Simbolico busca compreender a natureza das interagdes humanas na
perspectiva de que a experiéncia humana ¢ mediada pela interpretagdo, ou seja, todas as
interacdes sociais sao mediadas por simbolos que representam aquilo que uma pessoa quer
expressar, sejam palavras, gestos ou as demais formas de comunicacdo ndo verbal. Nessa
perspectiva, a imagem do ser humano ¢ de um individuo dindmico e ativo que interage com
outros e tem suas agdes baseadas no significado que deriva das interacdes sociais (BLUMER,
1969).

O Interacionismo Simbolico trata do comportamento humano e considera a
comunica¢do humana como sistema simbolico que desempenha papel central na vida social
da pessoa e da sociedade. Assim, a perspectiva teorico-metodologica do Interacionismo
Simbolico possibilitou a compreensdo sobre os significados do uso da musica como
promotora da salide no ambiente hospitalar, nas percep¢des dos individuos em tratamento

oncologico.

4.2 LOCAL DO ESTUDO

A pesquisa teve como cenario o municipio de Chapeco-SC, sendo realizada no
Hospital Regional do Oeste (HRO), no setor da oncologia. Chapeco ¢ o municipio do oeste
catarinense, considerado a capital brasileira da agroindustria e capital catarinense de turismo
de negbcios, com 626.060 km?, e populagdo de aproximadamente 220.367 habitantes (IBGE,
2019).
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O HRO ¢ o maior hospital estadual do extremo oeste catarinense, sendo administrado
pela Associacdo Hospitalar Lenoir Vargas Ferreira, atendendo a 92 municipios da Regido
Oeste de Santa Catarina, assim como 26 municipios entre o estado do Parana e Rio Grande do
Sul, constituindo um total aproximado de 1 milhdo de habitantes referenciados para
atendimentos hospitalares de alta complexidade (CBA Solucdes em Tecnologia, 2018).

O hospital possui aproximadamente 12 setores de atendimentos assisténcias distintos,
ofertando 27 especialidades médicas e apresentando uma média mensal de 1.760 internagdes
por més (ACIC Chapecd, 2018). Dentre os setores, encontram-se os servigos voltados para o
atendimento oncoldgico, sendo eles quimioterapia, radioterapia e oncologia.

Entre internag¢des e aplicagdo de quimioterapia, o hospital oferta 49 leitos voltados
para a oncologia, 12 leitos e 31 poltronas para aplicagdo de quimioterapia (PEDRON, 2018).
Este nimero atende aproximadamente 2345 pessoas, por més, que necessitam de consultas e

aplicagdes de quimioterapia, € 1961 que necessitam de radioterapia (PEDRON, 2018).

4.3 PARTICIPANTES

O estudo contou com a participagdo de 12 individuos em tratamento oncologico, que
estavam hospitalizados e em tratamento no setor da oncologia do HRO, de Chapeco-SC,
sendo que apos repeticao de informagdes, encerraram-se as coletas.

Como critérios de inclusdo, foram aceitos somente os individuos em tratamento
oncoldgico que tivessem condigdes fisicas e de comunicagdo para responder aos
questionamentos. E ainda, s6 participaram os individuos que tiveram a experiéncia de receber
intervencdo musical no ambiente hospitalar.

Como critérios de exclusdo, foram desconsiderados os participantes que receberam

mais de trés vezes a intervengao musical durante o mesmo periodo da hospitalizagao.

4.4 COLETA DE DADOS

A coleta de dados ocorreu apds a realizacdo de uma intervencdo musical do programa
de extensdo Musicagem, no proprio hospital. Foi realizada por meio da técnica da entrevista
semiestruturada, com apoio de um roteiro contendo questdes semiestruturadas (APENDICE
A). As questdes envolveram dados sobre a vivéncia da hospitalizacdo, conceito de saude, as
possibilidades de promover a satide durante a hospitalizacao, os significados do uso da musica
como promotora da saide no ambiente hospital e as sensagdes que a intervencdo musical
desperta. As entrevistas foram gravadas e transcritas, com a devida autorizacdo dos

participantes.
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4.5 ANALISE DOS DADOS

Para andlise e interpretagdo dos dados foi utilizada a analise de contetido, na
modalidade tematica, proposta por Minayo (2014), que tem o intuito de descobrir os nucleos
de sentido que compdem uma comunicagdo cuja presenca ou frequéncia signifiquem algo
para o objetivo analitico visado, valorizando mais a forma interpretativa, ao invés das
inferéncias estatisticas.

A primeira, chamada de pré-andlise, compreende a leitura flutuante do conjunto das
comunicagoes; a organizacao do material, de forma a responder algumas normas de validade,
como a exaustividade, representatividade, homogeneidade e pertinéncia; formulagdo de
hipotese e objetivos em relagcdo ao material qualitativo; e defini¢do das unidades de registro.
Na segunda etapa, se realizou a codificacdo dos dados brutos, visando alcancar o ntcleo de
compreensdo do texto. Apds, procedeu-se o tratamento dos resultados obtidos e interpretagao
dos dados, com base em inferéncias previstas no quadro tedrico, com a abertura de outras

possibilidades, em torno de dimensdes tedricas sugeridas na leitura do material.

4.6 ASPECTOS ETICOS

Essa pesquisa foi iniciada somente apds a aprovacio do Comité de Etica e Pesquisa,
cumprindo as exigéncias estabelecidas pela Resolugcdo n°. 466/2012, sendo aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal da Fronteira Sul
(CEP-UFFES), sob o parecer 3.324.427 e protocolo CAAE 11511319.1.0000.5564, em 14 de
maio de 2019 (ANEXO A). A pesquisa, como descrito anteriormente, foi realizada no
municipio de Chapec6-SC, apds a assinatura da Declaragdo de Ciéncia e Concordancia do
HRO, que s3o administrados pela Associacdo Hospitalar Lenoir Vargas Ferreira (ANEXO B).

Antes da entrevista foi disponibilizado para os participantes um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Anexo C), em duas vias, com a finalidade de
elucidar dividas que pudessem existir e, informar sobre o teor da pesquisa, bem como
proteger, o pesquisador e os entrevistados, assegurando o anonimato dos participantes.

Para manter o anonimato dos participantes, foram utilizados codinomes, optando por
chama-los com alguns adjetivos, os quais representam a caracterizagdo e indicam qualidades
aos substantivos, sendo selecionados os adjetivos que se encaixavam com o perfil do
participante e com toda sua trajetoria de tratamento.

Quanto as gravagdes obtidas durante a realizagdo da pesquisa, os participantes foram

informados sobre a utilizagdo deste material para fins cientificos pelas pesquisadoras, e
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aceitaram por meio da assinatura do TCLE. O material produzido por meio da coleta de dados
ficara sob guarda das pesquisadoras por um periodo de 05 anos e apds, serdo destruidos.

Os riscos que foram evidenciados no estudo se referem a possivel
preocupacao/constrangimento por parte dos participantes frente ao dialogo/conversa
promovido na entrevista. No entanto, para alivio estes riscos, optou-se por tornar a entrevista,
uma conversa agradavel e de troca de experiéncias, visando a melhor maneira de coleta de
dados, sem interferir nos resultados. Destaca-se que apos a entrevista, ndo houve a ocorréncia
de nenhum risco, sendo realizada uma conversa agradavel e tranquila.

Quanto aos beneficios da pesquisa, pode-se dividi-los em dois periodos de tempo:
curto ¢ médio/longo prazo. Em curto prazo, os beneficios estdo diretamente ligados com os
participantes da pesquisa, que tiveram a oportunidade de refletir sobre sua propria vivencia
diante da interven¢do musical. J& a médio/longo prazo, os beneficios desse estudo terdo o
potencial de fornecer aos profissionais da Enfermagem e demais profissionais da area da
saude, a ampliagdo do conhecimento sobre a utilizagdo da musica para promover a saude no

ambiente hospitalar e seus entrelaces.
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO DOS DADOS
A pesquisa trouxe inimeros resultados, sendo dispostos em um manuscrito a ser

submetido para a Revista Gaucha de Enfermagem, havendo a dissemina¢do do conhecimento
e evidéncias cientificas obtidas no estudo. Segue a seguir o manuscrito elaborado e

desenvolvido de acordo com as normas da revista selecionada:

5.1 ARTIGO

A MUSICA E SEUS SIGNIFICADOS NA PROMOCAO DA SAUDE DE
INDIVIDUOS HOSPITALIZADOS

RESUMO

Objetivo: compreender os significados do uso da musica como promotora da satde no
ambiente hospitalar, buscando conhecer o conceito de satde e a vivéncia da hospitalizagao
nas percepcdes de individuos em tratamento oncoldgico. Métodos: estudo descritivo e
exploratdrio com abordagem qualitativa, fundamentado no Interacionismo Simbolico,
realizado com 12 individuos hospitalizados no setor da oncologia no maior hospital do
municipio de Chapecé — Santa Catarina, Brasil. A coleta de dados ocorreu no primeiro
semestre de 2019, apds a realizagdo da intervencao musical, no ambiente hospitalar, por meio
de uma entrevista semiestruturada. Os dados foram analisados conforme a andlise de
conteudo, voltada para a categoria tematica. Resultados: a hospitalizagdo ¢ um processo
dificil, necessitando de a¢des de promogdo da satude, utilizando a misica como estratégia por
meio da distragdo, reducdo dos niveis de estresse e ansiedade, proporcionando alegria e
significados importantes para cada individuo. Conclusdo: a musica pode contribuir para a
qualidade da hospitalizagdo e possibilitar um cuidado humanizado.

Palavras Chaves: Hospitalizacdo; Oncologia; Promog¢do da Satude; Musica.
Abstract

Objective: To understand the meanings of the use of music as a health promoter in the
hospital environment, seeking to know the concept of health and the experience of
hospitalization in the perceptions of individuals undergoing cancer treatment. Methods: A
descriptive and exploratory study with a qualitative approach, based on Symbolic
Interactionism, conducted with 12 hospitalized individuals in the oncology sector at the

largest hospital in Chapeco - Santa Catarina, Brazil. Data collection took place in the first
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semester of 2019, after the musical intervention, in the hospital environment, through a semi-
structured interview. Data were analyzed according to content analysis, focused on the
thematic category. Results: Hospitalization is a difficult process, requiring health promotion
actions, using music as a strategy through distraction, reducing stress and anxiety levels,
providing joy and important meanings for each individual. Conclusion: music can contribute
to the quality of hospitalization and enable humanized care.

Kaywords: Hospitalization; Medical Oncology; Health Promotion; Music.
Resumen

Objetivo: Comprender los significados del uso de la musica como promotor de la salud en el
entorno hospitalario, buscando conocer el concepto de salud y la experiencia de la
hospitalizacion en las percepciones de las personas sometidas a tratamiento contra el cancer.
Métodos: Estudio descriptivo y exploratorio con enfoque cualitativo, basado en el
interaccionismo simbolico, realizado con 12 individuos hospitalizados en el sector de
oncologia en el hospital méas grande de Chapec6 - Santa Catarina, Brasil. La recopilacion de
datos tuvo lugar en el primer semestre de 2019, después de la intervencién musical, en el
entorno hospitalario, a través de una entrevista semiestructurada. Los datos se analizaron
segun el analisis de contenido, centrado en la categoria tematica. Resultados: La
hospitalizacion es un proceso dificil, que requiere acciones de promocion de la salud,
utilizando la musica como estrategia a través de la distraccion, reduciendo los niveles de
estrés y ansiedad, proporcionando alegria y significados importantes para cada individuo.
Conclusion: la musica puede contribuir a la calidad de la hospitalizacion y permitir la
atencion humanizada.

Palabras clave: Hospitalizacion; Oncologia Médica; Promocion de la Salud; Musica.

INTRODUCAO

O Cancer ¢ a segunda Doenca Nao Transmissivel (DNT) que mais vem acometendo a
populagdo, tanto no Brasil quanto no mundo. E considerado um problema de satude publica
mundial, devido seu elevado ntiimero de incidéncia, estimando-se a ocorréncia de 600 mil
novos casos por ano, no biénio 2018-2019, e seu alto custo social e financeiro, desde o
diagnostico até o tratamento (RIBEIRO et al., 2015).

Junto da doenca, ha a necessidade de realizar tratamentos, sejam eles cirurgicos e/ou
terapéuticos, como quimioterapia e radioterapia, que requerem dos individuos vivéncias

hospitalares. A vivéncia hospitalar ¢ algo complexo e distinto de pessoa para pessoa,
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principalmente para individuos em tratamento oncoldgico, que geralmente se encontram
abalados emocionalmente pela descoberta da doenga e por ainda associa-la com a morte
(SORATTO et al., 2016). Também envolve mudangas na rotina didria das pessoas, pois
necessitam se distanciar de seu ambiente habitual e do seu meio social, para vivenciar rotinas
dolorosas em decorréncia dos procedimentos, por vezes, solitarias e angustiantes, despertando
sentimentos de medo, inseguranga, estresse e crises depressivas (SOUZA et al., 2019).

Nesta perspectiva, tem-se a necessidade dos profissionais olharem os individuos
hospitalizados de maneira holistica, encontrando maneiras, através da formacao de vinculos,
conversas e atividades diferenciadas, para proporcionar redu¢do de danos ¢ com um cuidado
humanizado durante todo o processo de internagcdo (SOUZA et al., 2019). Dentre atividades e
estratégias diferenciadas para promover a satde dos individuos hospitalizados em tratamento
oncoldgico, estdo as atividades ludicas, que envolvem a leitura de um livro, jogos, praticas
integrativas e complementares (PICs), e em especial, a musica.

A musica ¢ um instrumento que interfere direta e indiretamente na satide e no bem
estar das pessoas hospitalizadas, possibilitando momentos de lazer e distracdo, assim como
esperanca, paz, alegria, alivio da dor, do estresse, da ansiedade e do medo (SILVA;
PIOVESAN, 2018). Quando expressa, beneficia todos os envolvidos e possibilita um cuidado
humanizado frente o processo de hospitalizacdo, contribuindo significativamente para o
cuidado de enfermagem em setores que possuem hospitalizagdes recorrentes € por vezes,
prolongado, como ¢ o caso da oncologia.

Neste contexto, em 2018 discentes e docentes do curso de Bacharel em Enfermagem
de uma Universidade Federal do sul do Brasil, apds vivéncias hospitalares nas atividades
tedrico praticas, vislumbraram a escassez de momentos ladicos para as pessoas hospitalizadas,
desenvolvendo entdo o programa de extensdo “Musicagem”, com o intuito de realizar
intervengdes musicais para promover a satide no ambiente hospitalar.

O projeto de extensdo foi desenvolvido com o intuito de reduzir o tempo ocioso e
promover a saude dentro do ambiente hospitalar, tanto para os individuos que estdo em
tratamento oncoldgico, quanto para seus familiares/acompanhantes e profissionais que ali
atuam. As intervencdes musicais sdo cantorias realizadas nos setores e quartos hospitalares,
semanalmente, com a utilizacao de instrumentos musicais € musicas que promovem reflexao e
levam palavras de conforto a quem precisa.

Somado a isso, também foi observado a escassez de estudos sobre o uso da musica no
ambiente hospitalar e no cuidado de enfermagem, havendo lacunas literdrias que

evidenciavam cientificamente os beneficios de sua acdo na promog¢do da saude no espago
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hospitalar. Sendo assim, com a necessidade de contribuir na melhoria da assisténcia e na
qualidade da hospitalizagdo dos individuos em tratamento oncologico, despontou a questao
norteadora do estudo: Quais os significados do uso da musica como promotora da saude no
ambiente hospitalar nas percepcdes dos individuos em tratamento oncologico?

E importante destacar que a assisténcia aos individuos em tratamento oncoldgico ¢
uma tematica de relevancia para a Enfermagem, haja vista ser esta uma profissdo singular no
cuidado e nas agdes de promocao da saude, principalmente em momentos de dificuldades,
enfrentamentos e reflexdes. Portanto, tem-se como objetivo compreender os significados do
uso da musica como promotora da satide no ambiente hospitalar, buscando conhecer o
conceito de satde e a vivéncia da hospitaliza¢ao nas percepgdes dos individuos em tratamento
oncoldgico.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo e exploratério, com abordagem qualitativa,
fundamentada nos preceitos teéricos da Promogao da Saude e do Interacionismo Simbdlico.
Esta teoria tem o intuito de compreender a natureza das relagdes humanas, considerando a
comunicagdo, papel fundamental e simbdlico nas interagdes sociais, sendo expressa por
palavras, gestos, emogdes ¢ outros meios de expressao (CORREA, 2017), sendo considerado
um caminho para compreender os significados do uso da musica como instrumento de
promogao da saude no ambiente hospitalar.

O estudo deu-se no setor da oncologia de um dos maiores hospitais do municipio de
Chapec6 — Santa Catarina (SC), contando com a participagdo de 12 individuos em tratamento
oncologico, entre eles adultos e idosos. A sele¢do dos participantes ocorreu por demanda
espontanea, com base nos critérios de inclusdo, a saber: pacientes oncoldgicos que possuiam
condi¢des fisicas e de comunicagdo para responder os questionamentos, € que tiveram a
experiéncia de participar da intervengdo musical no ambiente hospitalar. Como critério de
exclusdao foi desconsiderado o paciente que recebeu mais de trés intervengdes musicais
durante o periodo de hospitalizacdo.

A coleta de dados ocorreu no primeiro semestre de 2019, apds a realizacdo da
intervencao musical do Musicagem, no ambiente hospitalar. Foi realizada uma entrevista
semiestruturada com os individuos em tratamento oncologico, baseada em um roteiro com
questdes norteadoras, envolvendo o processo de hospitalizacao, conceito de satide, promogao
de saide no ambiente hospitalar e os significados da musica como instrumento de promogao

da satide no hospital.
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Antes da realizacdo das entrevistas, disponibilizou-se o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) aos participantes, com a permissao da gravagao em audio. Apds,
as entrevistas foram transcritas na integra. Para garantir o anonimato dos participantes, optou-
se por adotar codinomes de adjetivos que expressam qualidades e/ou caracteristicas que
marcaram cada individuo durante a trajetéria da vivéncia com o cancer, surgindo assim:
coragem, alegria, fé, gratiddao, esperanca, amor, determinagdo, forca, bondade, confianga,
empatia e otimismo.

A pesquisa foi realizada de acordo com as normas éticas exigidas pelo Conselho
Nacional de Saude, conforme resolucdo n°® 466/12, aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal da Fronteira Sul (CEP-UFFS), sob o
parecer 3.324.427 e protocolo CAAE 11511319.1.0000.5564, e aprovacdo da instituicao
hospitalar.

A analise e interpretacdo dos dados foi por meio da analise de conteudo, voltada para a
categoria tematica, com o objetivo de compreender os sentidos em comum que compdem uma
comunicacdo (MINAYO, 2016). A primeira etapa constituiu-se da pré-andlise, sendo
realizada a leitura flutuante das informacoes colhidas nas entrevistas, formulacdo da tabela
com os dados e a escolha dos contetidos a serem submetidos para analise (MINAYO, 2014).
Em seguida, houve a explora¢do do material, por meio da organizagdo, exploragao e definigdo
das categorias (MINAYO, 2014), obtendo por fim trés categorias, que assim ficaram
definidas: Cancer e suas implicagdes a vida dos individuos; Promog¢do da satde frente o
processo de hospitalizagdo; A musica como instrumento de promocdo da saude, que serdo
discutidas a seguir.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram do estudo 12 individuos em tratamento oncologico que atenderam aos
critérios de inclusdo, dentre eles, 6 eram do sexo masculino € 6 do sexo feminino. Quanto a
caracterizagcdo sociodemografica dos participantes, a idade variou de 27 a 74 anos, = 54,83
anos, em sua maioria brancos, sendo 1 solteiro e os demais casados e com filhos.

Cancer e suas implicagdes a vida dos individuos

O cancer causa inimeros impactos sociais € econdmicos aos paises e as populagdes
que sdo afetadas (SILVA; HANSEL; SILVA, 2016). Neste sentido, o diagnodstico precoce da
doenca torna-se fundamental, o que contribui significativamente para um tratamento correto,
resolutivo e eficaz, com mais chances de cura. Neste estudo, os participantes relatam sobre o

periodo de diagndstico, inicio e tipo do tratamento:
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[Determinagdo]: Eu descobri em setembro do ano passado, fiz exames de
rotina e descobri que eu estava com cancer.

[Fé]: Faz trés meses que tudo aconteceu [...] e é a segunda quimioterapia
que eu estou fazendo...

[Esperanca]: Em dezembro [...] E cirirgico, depois se necessdrio serd feito
quimioterapia.

Ap6s o diagndstico, hé o inicio do tratamento, havendo trés possibilidades de métodos:
cirurgia, quimioterapia e radioterapia, os quais os médicos, a partir da andlise dos exames
laboratoriais € de imagem, selecionam o melhor caminho, podendo submeter o individuo a
mais de um tratamento, de maneira individual ou em conjunto com outro método (BATISTA;
MATTOS; SILVA, 2015), havendo necessidade, muitas vezes, de longas e recorrentes
internagdes hospitalares, como os participantes descreveram:

[Otimismo]: [...] Hoje ta completando 14 dias de internagdo./...] Foi feito 6
segoes de quimioterapia nessa ultima e agora to em recuperagado.

[Confianga]: Eu to fazendo quimioterapia desde dezembro do ano passado
[...] Fiz a primeira se¢do,[ ...] passei 53 dias no hospital... depois ja fiz mais
2 segoes, essa é... a quarta. [...]

[Amor]: 8 meses que estou internado, quando eu descobri, eu ja me internei.

Frente a estas hospitalizagdes, os individuos que vivenciam o cancer podem passar por
momentos e situagdes desagradaveis, sejam eles voltados para o tratamento ou entdo devido
ao distanciamento de seu lar e convivio social. O tratamento, tanto cirdrgico quanto
quimioterapico e radioterdpico, ocasionam sofrimentos fisicos e deixam as pessoas mais
frageis corporalmente, principalmente a quimioterapia, que possui inimeros efeitos colaterais
apés sua aplicagdo, podendo ocasionar episodios de nauseas, vOmitos, dor, cansago,

ansiedade, entre outros (BATISTA; MATTOS; SILVA, 2015).

A hospitalizacdo também acarreta no distanciamento do ambiente domiciliar e social,
o que exige, indiretamente, a adaptacdo do individuo a um lugar totalmente desconhecido,
onde terd que dividir seu espago com estranhos e se adequar as rotinas do ambiente hospitalar
(SOUZA et al., 2019). Toda hospitalizacdo gera alguns sentimentos, dentre eles estdo a
ansiedade, agonia e tédio, como pode se observar nos trechos a seguir:

[Forga]: [...] passa uns dias, vocé comega ja a ficar agoniado, vocé quer ir
pra casa né, ndo quer mais ficar aqui.

[Otimismo]: [...] a gente fica muito ansioso, [...] vai ficando entediado, né?
Fica ansioso pra ir pra casa.

[Empatia]: [...] eu fico muito agoniado aqui.

[Bondade]: Aqui ndo passa o dia, ndo passa a hora, ndo passa a noite.
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Os sentimentos de ansiedade e agonia estdo fortemente relacionados com a
hospitaliza¢do, principalmente no tratamento, pois a ansiedade caracteriza-se como uma
preocupacao constante do que acontecera no futuro préoximo, deixando o individuo sempre em
estado de alerta, contabilizando as horas e segundos, esperando o tempo passar para receber
seu tratamento e entdo, ir para o conforto do seu lar, onde nao serd submetido a estas situagdes
(SOUZA et al., 2019). Outra perspectiva apontada pelos participantes ¢ que sentem-se
restritos durante a hospitalizagdo, como descrito a seguir:

[Fé]: Sabe, a gente fica meio assim restrita nem conversa, acha que tudo é
perigoso [...]

A restricdo no ambiente hospitalar ¢ perceptivel desde sua estrutura, a qual se
caracteriza como um local de espaco reduzido e desconfortavel para todos que o utilizam,
com paredes pintadas uniformementes da mesma cor, que em alguns momentos encontra-se
movimentado e barulhento, j4 em outros, uma monotonia que exige siléncio absoluto,
perpassando aos individuos hospitalizados estes sentimentos de restricdo e imposi¢cao de uma
rotina (ANDRADE, 2017). Além da falta de informacdo repassada, ocasionando
desconhecimento do que € ou ndo perigoso e restritivo.

Por outro lado, ha alguns que ndo possuem queixas, que vivenciam a hospitalizag¢do da
melhor maneira possivel, do modo em que relatam:

[Gratiddo]: [...] ndo tenho nada a reclamar, é muito bom... o atendimento,
as enfermeiras, [...] ndo tem reclamagao.

E comum receber reclamagdes e queixas sobre a hospitalizagdo, sobre os profissionais
e a instituicdo, devido a falta de humanizacdo e sensibilizagdo por parte de alguns
funcionarios. Mas quando ndo ha tais reclamagdes, pode-se observar que o periodo de
internacao foi marcado por didlogo, escuta, respeito e empatia dos profissionais envolvidos,
proporcionando bem estar e um cuidado humanizado (CARVALHO, 2015). Apesar de todo o
cuidado humanizado ofertado, ainda assim ha o sentimento de saudade de casa, da familia e
dos amigos, como muitos referiram:

[Bondade]: E ruim, a gente fica longe da familia, a gente fica sé pensando
na familia.

[Determinacdo]: [...] eu sinto falta de estar com a minha familia, ¢ o que
mais me incomoda ficar aqui internado, ficar longe das pessoas que eu amo.

[Otimismo]: Ah, de fazer meu churrasquinho, de ver meus amigos, de jogar
meu baralhinho... Assistir televisdo... E... tudo...

O tratamento no ambiente hospitalar pode ocasionar isolamento social ao individuo

que vivéncia o cancer (RIBEIRO et al., 2015), visto que o afasta de seu convivio familiar e
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social, os quais constituem uma base de apoio, transmitindo for¢a e amor nos momentos
dificeis, e, alegria e entusiasmo nos momentos felizes. Além da ajuda, afastar-se de seu
convivio e suas rotinas domiciliares podem ser um risco para o desenvolvimento de maiores
periodos de tristeza, estresse e depressdao (RIBEIRO et al., 2015), dificultando o sucesso do
tratamento. A saudade se faz presente também na realizagdo da rotina diaria fora do hospital,
constituida por momentos de lazer, na realizagdo de artesanato, nos passeios, a0 ver amigos,
assim como o trabalho fora de casa:

[Empatia]: Ah, eu... fago meus artesanatos.

[Otimismo]: E pouca coisa pra gente fazer, a recuperag¢do é muito lenta,
com esse tratamento... mas vou passear, jogo meu baralhinho, caminho, vou
ver oS amigos.

[Coragem]: Praticamente agora ndo posso fazer nada, fico sempre
dolorido, fico direto em casa. Saia com a familia....

[Amor]: Trabalhava fora de casa, de cozinheira. Fazia o servico em casa

[-]

A rotina que os individuos com cancer desempenhavam antes da doenga, torna-se algo
distante, pois muitas das funcionalidades corporais sdo reduzidas pelas complicacdes
secundarias do tratamento, dificultando a realizacdo de determinadas atividades, além de
ocasionar prejuizos psicologicos e comportamentais que os deixam impotentes diante da nova
condi¢do (OLIVEIRA; SOUZA, 2016). Mas os momentos em familia e com amigos, assim
como, a realizagdo de atividades que ndo exijam esforgos, sdo considerados momentos de
lazer, que irdo propiciar periodos de esquecimento da doenga, permitindo o desfrutar de
momentos bons e redu¢do da saudade de sua vida anterior, possibilitando promover sua satde
diante da nova condicao.

Promocio da saude frente o processo de hospitalizacao

Apds compreender o processo oncologico e hospitalar que cada participante
vivenciou, buscou-se conhecer o significado de satide para eles, tendo como base que a satde
¢ o produto de diversos fatores que irdo proporcionar a qualidade de vida, mantendo o
individuo saudavel (DUTRA; OLIVEIRA, 2015). Destaca-se que cada pessoa possui um
entendimento diferente sobre saude, constituindo-o a partir de vivéncias, processos de saude-
doenca, comportamentos € conhecimentos que adquiriram durante as etapas da vida. Sendo
assim, neste estudo, os participantes expressam seus conhecimentos a partir do conceito
ampliado de saude (DUTRA; OLIVEIRA, 2015), destacando que ¢ o resultado do bem estar
do corpo, mente e espirito, associado a uma alimentagao saudavel:

[Esperanca]: Saude pra mim é estar bem de corpo, fisica e mentalmente, de
espirito e tudo [...] Saude é um estado que a gente busca....
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[Gratiddo] : Saude é vida. E uma alimenta¢do saudavel, eu to vendo agora
que ndo to conseguindo me alimentar o quanto eu to sofrendo com isso.

Pode-se observar que a saude vai muito além da doenca propriamente dita, mas que ¢
formada por um conjunto de condigdes que tornam e mantém o individuo saudavel, dentre
elas encontra-se o bem estar fisico, mental e espiritual. Associa-se a isto, as condigdes
socioambientais, como alimentagdo adequada, ter acesso a uma educagdo de qualidade, assim
como habita¢do, emprego, acesso facilitado a servigos de satide e dispor de momentos de
lazer, que também propiciardo as pessoas qualidade de vida (COSTA et al., 2017). Além das
compreensoes citadas acima, inclui-se também a ideia de que saude ¢ tudo na vida, pois a
tendo, ndo ha dor e nem dependéncia dos outros:

[Determina¢do]: Saude ¢ a coisa mais importante, é o principal da nossa
vida, porque sem saude, a gente ndo consegue fazer mais nada nessa vida...
todo mundo tinha que valorizar mais a saude que tem.

[Amor]: Saude é ndo ter nada de dor, levantar disposta todos os dias, fazer
tudo com amor.

[Bondade]: Nao entendo mais nada de saude, porque eu era boa e agora
ndo sou mais. Achava que era o universo da vida da gente e ndo é, agora
dependo dos outros pra tudo quase.

Observa-se que a satde ¢ compreendida como uma condi¢do muito importante para os
individuos, por isso deve ser cuidada e zelada antes e apds a vivéncia de uma doenca, pois € a
partir do bem estar e da condi¢do de ser saudavel, que o ser humano pode desfrutar da vida
com liberdade, aproveitando as experiéncias e desfrutando o dia a dia com disposi¢do e
animo, nao havendo dor. Percebe-se ainda, que algumas pessoas buscam compreender o
desenvolvimento da doenca em suas vidas, vivenciando periodos de negacdo, raiva e
depressdo, com intimeros sentimentos € questionamentos presentes que a fardo sentirem-se
incapazes de enfrentar e superar a doenga (GOMES; SIQUEIRA; ZANDONADI, 2017).

Outro ponto apontado ¢ de que saude ¢ fazer o que se gosta:

[Fé]: Saude para mim, é poder fazer aquilo que tu gosta, aquilo que tu quer,
que tu tem condigdo de deitar de noite dormir bem, acordar, poder ver o
sol...

O desenvolver de atividades de gosto proprio também sdo maneiras de adquirir satde,
pois estes momentos sdo considerados oportunidades de lazer, os quais os individuos realizam
sem obrigac¢do, mas sim por espontanea vontade, tirando um tempo para si, respeitando seus
desejos e vontades, por mais simples que sejam (ABADE; GOMES, 2016). Os momentos de

lazer proporcionam intimeros beneficios para a saude, principalmente de individuos que
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vivenciam o cancer, pois devido sua condi¢do atual e abalo emocional, valorizam cada
momento diferente que, inconsequentemente, podera promover sua satide e seu bem estar.

Visando superar o modelo biomédico ainda enraizado no cuidado, a promogdo da
saude tem o intuito de desenvolver as habilidades pessoais e coletivas, propiciando aos
individuos subsidios para serem autores do seu processo saude-doenga por meio da
participacdo de agdes que irdo contribuir para sua qualidade de vida e bem estar. Porém, os
ambientes hospitalares carecem de agdes de promogao da saude, tendo em vista que tal
cuidado propicia um espago mais leve, deixando para tras a imagem de um lugar triste,
dolorido, estressante e traumadtico, além de contribuir para um cuidado mais holistico e
humanizado (SOUZA et al., 2019).

Sao intimeras estratégias que podem ser realizadas para promover a saude durante a
hospitalizagdo, tais como conversar com as pessoas, receber apoio e cuidado da equipe:

[Fé]: [...] tem pessoas conversando contigo toda hora, acho que ¢ ndo
deixar de lado, valorizando aquela pessoa que esta precisando ali né, que
ela se sinta assim, a autoestima valorizada.

[Coragem]: [...] conversar com os amigos aqui de dentro, [...] conhecer um
pouco a historia de cada um.

[Confianga]: [...] Aqui no hospital, ainda bem que nos temos um
atendimento excepcional. As enfermeiras, as auxiliares, as técnicas, todo o
pessoal, sdo muito gentis com a gente, muito zeloso, cuidadoso...

A comunicacdo ¢ uma importante estratégia de promogdo, pois a partir dela, os
individuos conseguem transmitir € expor seus sentimentos, sejam eles por meio da
comunicagao verbal ou ndo verbal, permitindo que os profissionais compreendam os medos e
insegurangas com os seus desabafos, assim como, de suas expectativas e desejos, valorizando-
os como um todo, contribuindo para que o cuidado seja mais assertivo (COSTA et al., 2015).
Além disso, com a comunicacdo, o individuo hospitalizado recebe, muitas vezes, a empatia e
0 apoio necessario dos profissionais para enfrentar e superar as situagdes € oS momentos
dificeis aos quais estd passando. Outras ferramentas sdo os televisores e as terapias

complementares que podem ser desenvolvidos no hospital:

[Confianga]: [...] nos temos tambem uma sala de fazer se¢do de Reik, que é
importantissimo...

[Empatia]: A televisdo distrai.
As Préticas Integrativas e Complementares (PICs) possibilitam que os mecanismos
naturais dos individuos sejam estimulados, para prevenir os agravos e recuperar a saude, pois
permitem a integragdo do corpo, mente e ambiente, estabelecendo assim um equilibrio, o bem

estar e relaxamento (SILVA et al., 2018), o que facilita que os pacientes relaxem seu
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consciente ¢ amenizem toda a carga emocional que carregam. A televisdo também ¢ uma
ferramenta que possui mecanismos e programas de entretenimento que auxiliam nestes
processos de descontracdo e de relaxamento, voltando a atengdo de quem esta hospitalizada
para outro assunto. Além destes, surgiu outra ferramenta que ¢ a palhagaria e a musica,
evidenciadas nas falas a seguir:

[Coragem]: [...] tem as musicas, tem os palhagos.

[Determinacdo]: Eu acho que o que vocés fazem vindo aqui tocar e cantar
pra gente, [...] porque vocés com a musica trazem alegria aqui no hospital e
isso faz a gente ficar mais com saude.

r

A palhagaria ¢ uma estratégia baseada unicamente pela interagdo humana,
promovendo e intensificando o redimensionamento de energia e sentimentos positivos, os
quais transcendem para o corpo pela reducao da dor e do desconforto, promovendo um
ambiente de alegria e descontracdo (DUTRA; OLIVEIRA, 2015). Assim como a palhacaria, a
musica também proporciona inimeros beneficios aos pacientes, contribuindo para que a
hospitalizagdo seja 0 menos traumatica possivel.

Sabe-se que o hospital, devido a sobrecarga da equipe multiprofissional, carece de
atividades ludicas e de momentos de promocao da saide de quem esta hospitalizado, mas
algumas simples agdes, como a palhagaria e as intervengdes musicais, tornam-se um passo
para contribuir no cuidado e na promocao da saude dos individuos que ali se encontram.

A musica como instrumento de Promoc¢ao da Saude

A musica esta internalizada na vida das pessoas desde a concepcao do individuo, seja
no som da batida do coracdo, nas pulsagdes, no ninar materno, bem como nos tempos felizes e
tristes que cada um vivencia, incluindo a descoberta de uma doenga ou um periodo de
hospitalizagdo (MORENO; VERNIA, 2018). Sua pratica vem ganhando visibilidade,
principalmente, no processo de cuidado de enfermagem hospitalar, possibilitando que o
individuo tenha alguns segundos de distracdo e que seja preenchido de bem estar emocional, o
qual reduz os niveis de estresse, ansiedade e dor, assim como, os sentimentos de isolamento
social, promovendo o fortalecimento das relagdes interpessoais (MORENO; VERNIA, 2018).

Neste contexto, a musica torna-se uma estratégia de promocao da saude dentro do
ambiente hospitalar, potencializando os efeitos positivos do tratamento e do quadro clinico
dos individuos que a ouvem. Para os participantes do estudo, a musica possui significados que
vao muito além de um som, ritmo e letra, mas simbolicamente, com seu poder unico, provoca

emocdes fortes que envolvem as fungdes cerebrais, transformando-as em alegria, paz interior
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e animo para enfrentar o dia a dia com a doenga, o tratamento e a monotonia da
hospitalizagdo:

[Bondade] : Sim, porque traz paz no coragdo da gente, [...] é uma coisa bem
intima que ndo da pra explicar que so vocé sente e é muito bom.

[Determina¢do]: Quando eu escuto vocés la de longe, desperta uma alegria
em mim, eu esquego que estou com problemas aqui, é muito interessante.
Vou cantando com vocés, mesmo estando aqui no quarto, fico ouvindo vocés
entrando e conversando nos outros quartos e isso vai alegrando meu
coragdo e fico aguardando vocés chegarem pra me ver...

[Fé]: [..]alegra a alma, alegrando a alma, o corpo mesmo vai e pega
aquela a atmosfera boa né, que ajuda muito na saude, no nosso corpo, nossa
mente...

Estudos comprovam que a musica, principalmente as que possuem melodias alegres,
ativam as regides do cérebro responsdveis pelo prazer e recompensa, emitindo respostas de
alegria e felicidade a cangdo. J4 as musicas com tons tristes, possuem a capacidade de ativar
outras partes do corpo, os quais refletem em efeitos de ansiedade e negatividade (MORENO;
VERNIA, 2018; VUILLEUMIER, 2015).

Mas além das fungdes cerebrais, a musica aquece o coragao, conectando o corpo ¢ a
alma, proporcionando a quem a ouve momentos de tranquilidade e de satisfagdo pessoal com
os sentimentos envolvidos. Além disso, os participantes significaram, que a musica ¢ uma
maneira de distracdo e de esquecer, mesmo por minutos, a doenca e a hospitalizacao:

[Determinagdo]: Eu acho que a musica pode promover a saude pra todo
mundo aqui no hospital porque a gente esquece dos problemas... eu mesmo
estava com muita ndusea e quando vocés chegaram, parece que a minha
ndusea passou e esqueci dela...

[Coragem]: Pra mim significa muito, eu gosto muito de musica. A sensagdo
¢ muito boa, esquece tudo, esta escutando so a musica, a alma fica la
vagando.

[Amor]: Paz, sair um pouco do hospital, ir pra casa, a cabe¢ca da uma
reviravolta, esses minutinhos ai é muito bom.

Com a musica, os individuos podem se conectar com sua trajetoria de vida,
alcancando lugares que ja ndo eram mais acessiveis a consciéncia, vagando entre lembrangas
e vivéncias que significaram em suas vidas e que j& ndo podem mais ser expressas por
palavras, mas sim pelas emogdes e sentimentos manifestados pelos olhos marejados, da
tristeza ou da alegria (ITO, 2018). Com sua sintonia, a dor € esquecida e recordacdes sdao
vislumbradas, como voltar para casa, relembrar o quanto ¢ bom estar junto da familia e
amigos, realizar tarefas. S3o instantes remotos que permitem ao individuo o conforto e
distragdo que ndo se ¢ possivel ter durante a hospitalizacdo. H4 ainda a possibilidade de

reflexdo com as letras das musicas:
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[Coragem]: Eu fico escutando a musica, pensando na letra, acompanho
todas.

[Empatia] : As letras trazem mensagem né.

[Forg¢a]: Sensagdo boa, de refletir né. As emogoes, por mais que tem uma
pessoa rancorosa, toca uma musica, a pessoa fica fragilizada né.

As musicas trazem consigo, muitas vezes, letras que possuem mensagens que
possibilitam uma reflexao profunda, tanto para quem canta quanto para quem ouve. Mas além
da reflexdo, ha palavras de conforto, que descontroem os sentimentos de impoténcia, de
fraqueza e de derrota diante da doenga, e constroem pontes para a esperanca € otimismo na
cura.

Por fim, a interven¢do musical pode ser um meio de promover a saude através do amor
que as pessoas tém pela musica, como citado nas falas a seguir:

[Determinacdo]: Eu amo miuisica.

O amor por si s0 ja € um sentimento que cura € promove bem estar, pois ao amar e ser
amado, os individuos sentem-se completos, felizes e realizados, tendo motivos para continuar
a viver e lutar pelos seus desejos e anseios (SIQUEIRA; ROCHA, 2015). O amor pela
musica, que também ¢é capaz de proporcionar realizagdo e plenitude, preenchendo o coracao
daquele que a ama e manifestando as emogdes nao ditas.

No ambiente hospitalar este amor pela musica ocupa os corredores gélidos e palidos,
reabilitando os coracdes desacreditados, confortando os que estdo sofrendo e unindo as
pessoas o que promove a saude nao apenas dos individuos hospitalizados, como também de
seus acompanhantes e equipe profissional.

CONCLUSAO

A partir dos relatos dos participantes, pode-se vislumbrar que compreendem a saude
como algo amplo e complexo, que envolve questdes e fatores para além da doenca,
considerando-a como bem estar do corpo, mente e fisico, necessitando ser cuidada e zelada.
Somado a isso, saude também refere-se as condi¢des socioambientais, que incluem
alimentacdo, educagdo, saneamento, momentos de lazer e tantos outros fatores que
influenciam para a qualidade de vida dos individuos.

Quando os sujeitos sao diagnosticados com cancer, ocorrem muitas mudancas em suas
vidas, sendo a hospitalizagdo apenas mais uma delas. Ter que se submeter a hospitalizagdes
frequentes e, por vezes, prolongadas pode desestabilizar o emocional dos individuos,
deixando-os estressados, ansiosos e inseguros, somado ainda, as reagdes do tratamento.

A vivéncia hospitalar traz consigo inimeras experiéncias e sensagoes, exigindo dos

individuos o distanciamento do seu lar, de seus familiares e seus amigos. Além disso,
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desencadeia sentimentos de ansiedade e tédio devido as varias horas de ociosidade, assim
como sentimentos de saudade de casa e da vida anterior a doenga.

No ambiente hospitalar, fica evidente o quao necessario sdo as agdoes de Promogao da
Satde para contribuir no processo de cuidado de Enfermagem, pois com seus beneficios ha a
possibilidade de realizar um cuidado mais humanizado, holistico e eficaz. Por meio da
realizacdo da intervencdo musical, pode-se observar que ¢ possivel promover saide no
ambiente hospitalar e que, com tal a¢do, o quadro clinico e psicolégico dos individuos
hospitalizados apresentam melhoras, havendo redugao dos niveis de estresse, favorecendo o
relaxamento, a descontragdo, o alivio da dor e sintomas colaterais (MORENQO; VERNIA,
2018).

Nesta perspectiva, pode-se vislumbrar o qudo significativa foi a musica para os
individuos que vivenciam o cancer, observando que os beneficios foram além dos sensorios
motores, mas abrangeram e tocaram as emocoes dos participantes, possibilitando-os periodos
de alegria, animo e paz, além de leva-los para ambientes fora do hospital por meio da
imaginacdo e das lembrancas. Além dos beneficios associados a dor e efeitos colaterais do
tratamento, os quais foram esquecidos a partir do momento em que foram inspirados pelas
musicas.

Os significados da musica encontram-se também nas letras musicais, que
possibilitaram a reflexdo e palavras de apoio para aqueles que necessitavam, contribuindo
para que os individuos hospitalizados pudessem sentir conforto e paz. Da mesma maneira, o
amor pela musica possibilita que os sentimentos e emogdes sentidas sejam uma maneira de
atingir o bem estar momentaneo, sendo um dos significados mais bonitos e singelos que se
pode sentir.

Contudo, torna-se de extrema relevancia que a equipe multiprofissional que atuam nos
hospitais se sensibilizem com a adesdo de novas praticas para contribuir com 0 processo
saude-doenga e promover a saude dentro do ambiente hospitalar, indo para além de cuidados e
técnicas didrias, mas realizando agdes que irao resinificar o cuidado humanizado. Salienta-se
ainda, que mais do que acdes, pesquisas e estudos cientificos também sdo relevantes para
compartilhar experiéncias vivenciadas com intervengdes, principalmente musicais, para que
mais profissionais tomem conhecimento de seus efeitos positivos no cuidado hospitalar.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Pode-se perceber que a hospitalizagdo ¢ vivenciada de maneira distinta para cada
individuo em tratamento oncoldgico. Para alguns, o periodo trata-se de um momento que
carrega consigo muita ansiedade, agonia e tédio, pois sdo escassos os momentos para distrai-
los. Para outros, associam-na como um tempo de restrigdes ¢ medos, sem compreender o que
pode ou ndo realizar no hospital, e geralmente, ndo ¢ possivel obter a liberdade que se tem em
casa.

Ainda ha aqueles que a consideram como algo bom, demonstrando que as acdes e
cuidados de maneira humanizada por parte dos profissionais, torna-se algo significativo para
eles que estdo emocionalmente abalados e longe de casa. Mas apesar destas perspectivas,
pode-se observar que o hospital ainda ¢ um ambiente que carece de acdes ludicas e de
promocao da saude, sendo especificamente voltado para reabilitagdo e recuperagao dos
enfermos.

A promogao da saude, buscando suprimir o conceito ampliado de saude, atendendo os
individuos em todos os seus aspectos e fatores condicionantes do processo saude-doencga, se
fazendo uma acao fortemente necessaria no ambiente hospitalar, para que além da assisténcia
fisica, o psicolégico e emocional do individuo sejam também atendidos. Sendo assim, as
estratégias disponibilizadas no hospital para suprir esta caréncia, encontra-se através de
conversas com profissionais, colegas e com os acompanhantes dos quartos, além de haver
secdes de algumas praticas integrativas e complementares que auxiliam no relaxamento.

Também ha o aparelho de televisdo, que proporciona alguns momentos de distra¢do ao
fazer conexdes e repassar informagdes do mundo 14 fora. Com os relatos, pode-se perceber
que a promocao da saude através de atividades ludicas sdo realizadas somente por meio da
palhacaria, que ocasiona momentos de alegria e risos, e por meio da musica, que da mesma
forma que a palhagaria, também proporciona alegria, mas além disso, possibilita aos pacientes
momentos de paz interior, esquecimento da doenga, de seus sintomas e dos problemas,
levando os individuos hospitalizados a vagarem por suas memorias ¢ lembrancas por meio
das letras musicais.

Nos relatos dos participantes, percebe-se que a musica despertou intimeros
significados durante o processo de hospitalizagdo, que por meio de sua execugdo, OS
individuos afirmaram sentir alegria na alma e no coragdo, sendo preenchidos com um
sentimento pleno e significativo no corpo e mente, permitindo a quem a ouve o beneficio de
esquecer, por alguns momentos, a dor e tristeza trazida pela doenga e pelos sintomas reversos

do tratamento, e revivendo lembrancas com familiares, amigos e vida fora do ambiente
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hospitalar. Outro ponto significativo ¢ o amor pela musica, que possibilita o bem estar de
poder escutar algo que aprecia e que possuia contato antes de adentrar no hospital,
reconectando-se com seus desejos e vontades, ocasionando bem estar momentaneo.

Diante dos importantes resultados dessa pesquisa, houve sem duvidas, uma relevancia
para a minha vida académica e pessoal, pois com o seu desenvolvimento foi possivel ampliar
minha visdo perante o mundo, as pessoas e sobre a assisténcia holistica ¢ humanizada que
tanto se almeja, despindo-me de conceitos e pré-conceitos, construindo conhecimentos e
desenvolvendo empatia por cada individuo que se encontrava no periodo de descoberta e
tratamento do cancer, fazendo valer cada acdo que tornou o cuidado mais humano e
significativo.

Realizar o estudo, desde seu desenvolvimento inicial até as coletas e analise dos
dados, trouxe um misto de sensagdes e emocdes, que juntas puderam me fazer ver e sentir
como ¢ bom fazer o bem ao préximo, o quanto as relacdes empaticas ¢ humanas sao
necessarias para fortalecer e ampliar o amor e apoio a quem necessita. Vivenciar o quanto
individuos hospitalizados precisam de atencdo e de uma mado amiga tornou-me alguém
diferente, que buscara e fara de tudo pra ser uma profissional humana, que estende e acolhe,
que realiza os cuidados assistenciais com cuidado e zelo, compreendendo o poder da empatia
nestes momentos.

Sugere-se que os profissionais, sejam eles da drea da Enfermagem ou de qualquer
outra area, busque aprimorar e fortalecer seus cuidados assisténcias dentro do ambiente
hospitalar voltando os olhos também para a promog¢do da satde, resinificando a atengao
holistica e integral, pondo-a em pratica com cuidado humanizado, atendendo os principios
doutrinarios do SUS: universalidade, equidade e integralidade.

Os resultados desta pesquisa poderdo ser utilizados como instrumento de
sensibilizacdo, além de subsidiar a implementagdo de novas praticas e estratégias para
promover a saide dentro do ambiente hospitalar, utilizando a musica e outras atividades

ludicas como ferramentas desta agao.
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APENDICE A - ROTEIRO PARA PACIENTES ONCOLOGICOS
HOSPITALIZADOS
1. Quantos anos vocé tem?

A S A B o

Hé quanto tempo vocé descobriu o cancer e estd em tratamento?

Ha quanto tempo vocé esta hospitalizado?

O que vocé costuma fazer fora do hospital?

Como ¢ viver aqui no hospital?

Do que vocé sente mais falta quando esta internado aqui no hospital?
O que vocé entende por saude?

Como vocé acredita que pode promover a sua saude aqui no hospital?

Qual o significado de receber musica aqui no hospital?

10. Quais sensagdes a musica despertou em vocé?

11. Vocé acredita que a musica pode promover a satde aqui no hospital? Por que?
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ANEXO B - DECLARACAO DE AUTORIZACAO PARA PESQUISA

SOLICITACAO DE AUTORIZACAD PARA PESQUISA

Chapecd, 28 de feverzien de 2019

Associggin Hospital Lenoir Yargas Ferreira
Caerenera de Servigos

[ospital Regional dio Deste = TR

Hospital da Crianga Auguosta Muller Bohner - HU

Ea, Jeane Borres de Souea, responsavel pringipal peloo progeto de pesguisa, o gqual
pertencg e curso de Enfepmagem da Unversidade Fedeml da Fronteim Sul- UFFS, venho pelo
presente, solicilong atraviés da Gerencio de Senvicos, ouloriengdo pasl realizar pesiuisa no setor de
attcaliga, pari o fmbalho de pesguisa soh o titulo LUTILIZACAD DA MUSICA PARA
PROMOVER SAUDE MO BOSPITAL: I"‘I;'lnl,t\'[-',l’il'f'rl.-."{ [0S PACIENTES ONCOLOGICOS,
FPAMILIARES | PROFISSIONAIS, com o obietiva de compreender os significados do uso
da misicn como promotora da sadde no ambiente hospitalor, nas percepydes: dos
pilcirll.h.':s acilopieos, sens fmiliares e I1[|,'||i$:i|-2|,!lrl:-|i:'i, (e s arientado pela proliessern

[Bran Jeine arros de Sous,

Uoniato do pesquisador prineipal ¢ orientailor: Fone - (47) 999 333131,
Lmail - jeane souzaddnfTy.cdu.be
Apds o aprovagiao do Comité de Etica em Pesquiza; o coleta de dados desie projelo
sern inicindn, atendendo odas as soliciiasdes administmtivas dessa Geréneia,

Contando com - autorizgdo desta mstituigio, coloco-me & disposigio pera gualyuoer

eaclarecimenti,

Adenciosamente. ﬂ[) ’ﬁ
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Assinniur dn- L-.imm'm\ el el Instimigio
_ Faopério Cetilio DeloTorne
Presidente da Diretoria Executiva da Associagiio Hospital Lenoir Vargas Ferreim
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ANEXO C - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
PARA ADULTOS

UNIVERSIDADE FEDERAL DA FRONTEIRA SUL
PRO-REITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUACAO - PROPEPG

Projeto de Pesquisa: UTILIZACAO DA MUSICA PARA PROMOVER SAUDE NO
HOSPITAL: PERCEPCOES DOS PACIENTES ONCOLOGICOS

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Vocé esta sendo convidado para participar da pesquisa: "UTILIZACAO DA MUSICA PARA
PROMOVER SAUDE NO HOSPITAL: PERCEPCOES DOS PACIENTES
ONCOLOGICOS”, desenvolvida pela professora Dra. Daniela Savi Geremia, docente do
Curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS). Esta
pesquisa tem por objetivo compreender os significados do uso da musica como promotora da
satide no ambiente hospitalar, nas percepcdes dos pacientes oncologicos. A sua participagao
ndo ¢ obrigatdria, e vocé tem liberdade para desistir da colaboragio neste estudo no momento
em que desejar, sem necessidade de qualquer explicagdo e sem nenhuma forma de
penalizagdo. Contudo, a sua participagdo ¢ muito importante para a execu¢do da pesquisa, a
fim de coletar dados que demonstrem quais as percepcdes dos pacientes em tratamento
oncologico, familiares e equipe multiprofissional sobre a utilizacdo da musica como
instrumento de promocao de saude. Vocé ndo recebera remuneragdo, sendo a participagao
voluntaria. Serdo garantidas a confidencialidade e a privacidade das informagdes por vocé
prestadas. Qualquer dado que possa te identificar sera omitido na divulga¢do dos resultados
da pesquisa e o material armazenado em local seguro. A qualquer momento, durante a
pesquisa, ou posteriormente, vocé poderd solicitar da pesquisadora informacgdes sobre a sua
participagcdo na pesquisa, o que poderd ser feito através dos meios de contato explicitados
neste Termo. Quanto aos riscos desta pesquisa, no desenvolver dela vocé poderd se sentir
constrangido(a), frente ao didlogo/conversa promovido na entrevista. No entanto, para aliviar
estes riscos, pretende-se tornar a entrevista uma conversa agradavel e de troca de experiéncias
visando a melhor maneira de coleta de dados, sem interferir nos resultados. Mesmo com as
medidas protetivas acima, caso os riscos ainda assim ocorram, sera acionado o servigo de
apoio psicologico do hospital. A devolutiva da pesquisa sera feita apos a sua conclusao, sendo
realizada uma entrega do material ao setor da oncologia do hospital, bem como um banner
com os principais resultados encontrados, a fim de deixar exposto os achados para que os
pacientes, familiares e equipe multiprofissional também tenham a oportunidade de visualizar
e ter conhecimento.

A sua participacdo consistirda em responder perguntas de um roteiro de entrevista. O tempo de
duracdo da entrevista ¢ de aproximadamente 30 minutos.

A entrevista serd gravada somente para a transcri¢do das informagdes e somente com a sua
autorizagdo. Apds 5 anos, serdo distribuidas do banco de dados da pesquisa armazenado no
notebook institucional do professor/pesquisador, de acesso apenas dele e apenas para quando
houver alguma dtvida sobre o material transcrito para poder-se retornar a gravacao, jamais
divulgando qualquer arquivo.

Assinale a seguir conforme sua autorizagado:

[ ] Autorizo gravagdo [ ] Nao autorizo gravagao
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As entrevistas serdo transcritas e armazenadas, em arquivos digitais, mas somente terdo
acesso as mesmas a pesquisadora e suas discentes orientandas. Ao final da pesquisa, todo
material serd mantido em arquivo, fisico ou digital, por um periodo de cinco anos. Os
resultados serdo divulgados em eventos e/ou publicagdes cientificas mantendo sigilo dos
dados pessoais. Caso concorde em participar, uma via deste termo ficara em seu poder e a
outra sera entregue a pesquisadora. Nao recebera copia deste termo, mas apenas uma via.

Contato profissional com o(a) pesquisador(a) responsavel: Tel: (49) 2049 2600, transferir para
Bloco dos Professores — Sala 311 e-mail: jeane.souza@uffs.edu.br

Endereco para correspondéncia: Universidade Federal da Fronteira Sul/UFFS, Campus
Chapeco, SC-484, Km 02, Bairro Fronteira Sul, Chapec6 - Santa Catarina — Brasil, Bloco dos
Professores — Sala 311.

Em caso de duvida quanto a condugdo ¢ética do estudo, entre em contato com o Comité de
Etica em Pesquisa da UFFS: Tel e Fax - (0XX) 49- 2049-3745 E-Mail: cep.uffs@uffs.edu.br

Enderego para correspondéncia: Universidade Federal da Fronteira Sul/UFFS — Comité de
Etica em Pesquisa da UFFS, Rua General Osorio, 413D - CEP: 89802-210 - Caixa Postal 181
— Centro -Chapec6 - Santa Catarina — Brasil

Desde ja agradecemos sua participacao!

Chapeco, / /

Assinatura da Pesquisadora Responsavel

Eu, , concordo em participar
voluntariamente e acredito ter sido informado(a) suficientemente a respeito da pesquisa
“Utilizacdo da musica para promover saude no hospital: percepcdes dos pacientes
oncologicos”. Declaro que entendi os objetivos e condi¢des de minha participacdo na pesquisa
e concordo em participar.

Nome completo do (a) participante/colaborador:

ASSINATURA DO(A) PARTICIPANTE



