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Resumo:

Pessoas tidas “normais” apresentam visivelmente dificuldades em compreender que sujeitos com
Deficiéncia Intelectual tém direito ao exercicio da sexualidade. A sexualidade integra a
personalidade humana, sendo um conjunto que envolve os aspectos de ordem fisica, emocional,
psicoldgica e social. E constitutiva de todo ser humano, abrangendo as relagdes afetivas, eréticas e
relacionais dos sujeitos. O objetivo deste trabalho foi investigar os sentidos atribuidos a educacéao
sexual promovida para estudantes com Deficiéncia Intelectual por professores que atuam em uma
escola de educacdo especial, bem como, identificar como se deu o processo de formacdo dos
docentes investigados em relacdo a sexualidade e a educacdo sexual dos jovens no contexto da
educacdo sexual. Assim, a Deficiéncia Intelectual é entendida como alteragdes nas estruturas
mentais para o conhecimento. A mesma é caracterizada como sendo um quadro psicopatoldgico
que se refere, de maneira especial, as funcBes cognitivas. Metodologicamente, este trabalho
caracterizou-se como exploratério qualitativo. Foram entrevistadas seis docentes que atuam em
uma escola de educacdo especial, de um municipio do Sudoeste paranaense. A coleta das
informacOes da pesquisa ocorreu por meio de entrevistas semiestruturadas. A entrevista foi
realizada individualmente, de modo a garantir a confidencialidade dos dados, o conforto, a
espontaneidade, a formacgdo do vinculo entre entrevistadora e as entrevistadas. O procedimento de
analise dos dados foi pautado na analise de contetdo de Bardin. No que se refere a este estudo
nota-se a necessidade de se aprofundar mais nas questdes relacionadas a sexualidade, em especial
a sexualidade de jovens Deficientes Intelectuais. Mediante os relatos das participantes, percebeu-
se no grupo de professoras a dificuldade de preparacdo das mesmas para trabalhar este assunto em
sala de aula. Considera-se se assim a grande importancia de estudos voltados a este tema, o qual
possibilita 0 melhor conhecimento e aperfeicoamento dos educadores e também dos educandos
sobre este assunto.

Palavras-Chave: Deficiéncia Intelectual; Sexualidade; Jovens; Educacdo Sexual.

Abstract:

People who are "normal™ clearly have difficulties in understanding that subjects with Intellectual
Disability have the right to exercise sexuality. Sexuality integrates the human personality, being a
set that involves aspects of physical, emotional, psychological and social order. It is constitutive
of every human being, encompassing the affective, erotic and relational relationships of the
subjects. The objective of this study was to investigate the meanings attributed to sex education
promoted for students with Intellectual Disabilities by teachers working in a special education
school, as well as to identify how the process of training of teachers investigated in relation to
sexuality and education of young people in the context of sex education. Thus Intellectual
Disability is understood as changes in the mental structures for knowledge. It is characterized as
being a psychopathological framework that refers, in particular, to cognitive functions.
Methodologically, this work was characterized as qualitative exploratory. Six teachers were
interviewed, who work in a special education school in a municipality in Southwest Parana. The
collection of research information was done through semi-structured interviews. The interview
was conducted individually, in order to guarantee data confidentiality, comfort, spontaneity, and
the formation of the link between the interviewer and the interviewees. The data analysis
procedure was based on the Bardin content analysis. With regard to this study, it is necessary to
study more deeply the questions related to sexuality, especially the sexuality of young people with



intellectual disabilities. Through the reports of the participants, it was noticed in the group of
teachers the difficulty of preparing them to work on this subject in the classroom. It is therefore
considered the great importance of studies on this subject, in which it makes possible the better
knowledge and improvement of the educators and also the students on this subject.

Keywords: Intellectual Disability; Sexuality; Young; Sex Education.



1. INTRODUCAO:
Nao raro, pessoas suspostamente “normais” apresentam expressivas dificuldades em

compreender que sujeitos com Deficiéncia Intelectual tém direito ao exercicio da sexualidade.
Desde a antiguidade até os dias atuais, convivemos com diferentes tabus, entre eles o da
sexualidade, o qual esta enraizado na cultura e na trajetoria dos jovens, sendo a vida sexual
deste grupo populacional estigmatizada e encarada em uma perspectiva patoldgica
(FONSECA, et al 2011; ZIMBRES; PALMA, 2009).

O que dizer entdo do tabu referente a sexualidade dos jovens Deficientes Intelectuais? A
sexualidade da pessoa com Deficiéncia Intelectual é permeada por preconceitos (ALMEIDA,
2009). Tais sujeitos costumam apresentar baixo nivel de informacdo a respeito da sua
sexualidade e séo, frequentemente, privados do acesso a educacgdo sexual (ALMEIDA, 2009).
Para Amor Pan (2003) a Deficiéncia Intelectual deve ser encarada de forma realista e
humanizada, tendo-se como pano de fundo a igualdade de direitos e a visibilidade das
potencialidades, desejos e vontades de cada um desses sujeitos. No entanto, os fatos reais nao
se encaminham desta forma, pois quando a sexualidade estd relacionada com a Deficiéncia
Intelectual ou com alguma outra deficiéncia, a sociedade simplesmente nega a existéncia
desta dimensdo constitutiva desses sujeitos (AMOR PAN, 2003).

A sexualidade é constitutiva de todo ser humano, abrangendo as relagdes afetivas, eréticas
e relacionais entre 0s sujeitos. Portanto, a sua expressao independe da presenca ou auséncia de
deficiéncias (MAIA, 2010). Atualmente, a sexualidade humana é pensada em seu dinamismo
bio-psico-social, s6 fazendo sentido quando contextualizada histérico-culturalmente
(CARVALHO; RODRIGUES; MEDRADO, 2005). A dimensdo sexual é compreendida de
maneira singular por diferentes grupos culturais e sociedades, os quais engendram distintas
significacbes para tal fendmeno, buscando compreendé-lo e atribuindo-lhe valores, normas,
prescricdes e permissdes (CABRAL; ROMEIRO, 2011).

Segundo Gesser, Nuernberg e Toneli (2012), a pessoa com deficiéncia € aquela que possui
impedimentos fisicos, intelectuais ou sensoriais, 0s quais podem dificultar sua participacdo
plena e efetiva na sociedade com igualdade de direitos em relacdo as demais pessoas. N&o se
pode perder de vista o fato de que a deficiéncia esta associada a outros marcadores sociais tais
como raga, género, classe social e geracdo, 0s quais tanto sdo constitutivos dos sujeitos como
também atuam como barreiras no processo de presenca e participacdo na sociedade
(GESSER; NUEMBERG; TONELI, 2012). No plano juridico, com base no Estatuto da

Pessoa com Deficiéncia (Lei 13.146/2015), considera-se a pessoa com deficiéncia aquela que



tem transtornos de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial de longo prazo, os quais
podem dificultar a convivéncia. Quando necessaria uma avaliacdo da deficiéncia, essa devera
ser biopsicossocial considerando os fatores sdcio-ambientais, psicologicos e pessoais
(BRASIL, 2015).

Sendo assim a Deficiéncia Intelectual é entendida como alteragdes nas estruturas, é
caracterizada como sendo um quadro psicopatolégico que se refere, de maneira especial, as
funcbGes cognitivas. A mesma € identificada como uma incapacidade de limitacGes
significativas, tanto no funcionamento intelectual, quanto no comportamento adaptativo, na
qual se origina principalmente antes dos dezoito anos de idade, sendo as causas mais comuns
os fatores de ordem genética, as complicacbes durante o periodo da gestacdo, parto ou pds-
natais (PEREIRA, 2012).

Uma pessoa com deficiéncia apresenta um prejuizo no processo de adaptacao ocasionado
por uma perda de carater permanente de certa(s) capacidade(s). Configurando-se diferentes
caracteristicas que podem ser consideradas, em certos casos, patoldgicas, constituindo-se de
maneira singular e a partir de sequéncias distintas do desenvolvimento considerado “normal”,
e outras simplesmente atrasadas, com uma defasagem apenas cronoldgica (GORLA;
ARAUJO; CARMINATO, 2004). Em todas as sociedades, o termo "deficiente” adquire um
valor cultural segundo, regras, padrées e normas engendrados em meio as relacdes sociais
(RIBAS, 1985).

A trajetéria de conquistas das pessoas com deficiéncia vem crescendo a cada dia. O
documento que trata dos Direitos Sexuais e Reprodutivos na Integralidade da Atencdo a
Saude das Pessoas com Deficiéncia esclarece que é um direito da pessoa com deficiéncia
viver a sexualidade de forma satisfatoria, reconhecendo que a sexualidade é um aspecto
importante da personalidade e da condi¢do humana (MAIA, 2010).

Uma sociedade que se pretende inclusiva compromete-se eticamente com a defesa dos
direitos da pessoa com deficiéncia, direitos esses relacionados & educacdo, ao trabalho, lazer e
também a sexualidade (MAIA, 2001). O desenvolvimento das praticas de inclusdo das
pessoas com deficiéncia é cada vez mais estudado e discutido entre instituicdes de ensino,
familia e os proprios deficientes, envolvendo também diversos setores da comunidade,
tornando-se fundamental preparar o deficiente para o convivio em sociedade e, sobretudo, a
sociedade para lidar com as deficiéncias, garantindo-se a plena cidadania desses sujeitos
(BARBOZA, 2013).

Contudo, assustadoramente, na contramdo de todos 0s avancos cientificos e juridicos no

campo da sexualidade, tem ressurgido com muita forga posicionamentos conservadores,



especialmente, a partir do ano de 2015. Tal conservadorismo impds retrocessos no que
concerne aos Planos Estaduais e Municipais de Educagdo, os quais foram atacados por
fundamentalistas que apelidaram casualmente o campo dos estudos de género como
“Ideologia de Género” (CUT, 2015).

Para pensarmos e refletirmos um pouco sobre construgdo social do corpo devemos
entender o sentido mais amplo do conceito de género, o qual surgiu em meados da década de
70. Tal categoria refere-se ao desenvolvimento social do sexo, tendo assim, possibilidades de
distinguir as questdes bioldgicas das sociais. O emprego do conceito, portanto, diz respeito as
relacfes de poder entre homens, mulheres e pessoas ndo binérias, as quais sdo culturalmente
engendradas e transcendem uma “natureza bioldgica”. Dentro das ciéncias sociais, os estudos
de género foram e sdo responsaveis por pesquisas sobre corpo e sexualidade (HEILBORN,
2002). Para Louro (2003), as relacbes de género estdo interligadas com a sexualidade,
estabelecendo normas, prescricdes, naturalizacbes e hierarquizagbes no processo de
delineamento de comportamentos, modos de vida e sentimentos em relacdo a expressao da
sexualidade e dos afetos.

Compreendida como uma caracteristica propria da vida humana, a sexualidade é abordada
nos Parametros Curriculares Nacionais (PCN) como uma construcdo social que é marcada
pela histéria, cultura, ciéncia, assim como pelos afetos e sentimentos, expressando-se em
diferentes maneiras em cada sujeito (BRASIL, 1999).

Em relacdo a familia a mesma desempenha um papel fundamental, constituindo o
primeiro espaco de relacdes sociais da crianca, sendo a mesma responsavel por proporcionar
um ambiente de crescimento e desenvolvimento saudavel e funcional. A maioria das familias
encontram dificuldades em aceitar o diagnostico de um filho portador da Deficiéncia
Intelectual, porque isso envolve mudangas emocionais e psicoldgicas, na qual muitos pais e
cuidadores ndo estdo preparados para tal (LEMOS 2010). Segundo Dessen e Silva (2000), a
familia constitui o primeiro grupo social a que o individuo pertence, possuindo valores
proprios, fornecendo assim aporte para a construgdo de sua identidade pessoal e social, sendo
responsavel pelas fungdes essenciais como a manutencdo material e suprindo as necessidades,
tais como: satisfacdo afetiva, socializacdo dos individuos principalmente dos filhos
(DESSEN; SILVA, 2000).

No que se refere a esta pesquisa a mesma teve como objetivo investigar a sexualidade
vivenciada por jovens afetados pela Deficiéncia Intelectual residentes na zona rural. De
acordo com os resultados das pesquisas da ONU, cerca de 50% da populagdo mundial possui

até 25 anos. Ha 1,2 bilhdes de jovens no mundo e a proxima geracdo podera atingir nimeros
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ainda maiores, em torno de 1,8 bilhdes (World Youth Report, 2005). A juventude é uma
categoria essencialmente socioldgica, que indica o processo de prepara¢cdo do cidaddo para
assumir o papel de adulto na sociedade, tanto no plano familiar como também no profissional.
Deste modo, a juventude é vinculada a processos sociais mais gerais, bem como a sua
insercdo no conjunto das relagdes sociais produzidas ao longo da historia (SILVA; LOPES,
2009).

Os jovens que residem na area rural, constantemente, encontram-se diante de muitos
desafios e incertezas, especialmente, a davida entre sair ou ficar no campo (CASTRO, 2005).
Entre as dificuldades de permanecer na agricultura estdo a escassez da terra, a baixa renda das
familias, a baixa produtividade, falta de conhecimento técnico, poucas escolas agropecuarias,
para alguns sair de casa para estudar ndo é permitido, e, muitas vezes, o conhecimento advém
do que aprendeu com seus pais (CASTRO, 2005; CARVALHO et al, 2009).

Os jovens residentes na zona rural encontram dificuldades e desestimulo para a
continuidade da vida no campo, pois 0s mesmos possuem um desejo de independéncia
financeira por meio do trabalho remunerado o que, na maioria dos casos, ndo acontece quando
ele trabalha na propriedade com seus pais. Em alguns casos os pais disponibilizam uma parte
da propriedade para o filho tentar obter algum lucro. Em outros casos a terra € muito pequena
comprometendo assim a subsisténcia da familia. J& as mocas sofrem ainda na dependéncia
dos pais e acabam emigrando para a cidade em busca de trabalho remunerado e sua
independéncia (CARVALHO et al, 2009). Em geral, os jovens sdo confrontados com diversas
realidades, tanto em relacdo ao meio rural quanto urbano, enquanto possibilidades de trabalho,
estudo, lazer, renda regular, entre outros beneficios que avaliam poder usufruir (ZAGO;
BORDIGNON, 2012). Esta pesquisa objetiva ampliar o debate sobre a sexualidade de jovens
com Deficiéncia Intelectual provenientes de zonas rurais. Justifica-se este estudo devido a
escassez de pesquisas dedicadas a melhoria da educacédo sexual para essa populacao.

No Brasil, a relagdo entre a populacdo rural e urbana sofreu significativas modificactes
nas Ultimas decadas, as migracGes em dire¢do a cidade sdo formados por uma populacdo mais
jovem e mais feminina que no passado, inimeros estudantes, com o surgimento das politicas
de nucleacéo das escolas rurais e o beneficio com o transporte escolar, comegaram a deslocar-
se das areas rurais para as areas urbanas a fim de prosseguir os estudos (ZAGO, 2016).

Nas escolas de campo encontramos individuos com necessidades econdmicas que lutam
para conquistar o direito de uma escola que valorize suas identidades. Essa luta consiste na
valorizagéo dos trabalhadores e agricultores assentados, desenvolvido na forma de cooperagéo

em prol de uma educacgéo de 6tima qualidade (ZAGO, 2016).
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Sendo assim o presente estudo buscou investigar os sentidos atribuidos a educacgéo sexual
promovida para estudantes com Deficiéncia Intelectual por professores que atuam em uma
escola de educacéo especial situada na zona rural.

Assim, no decorrer deste trabalho o mesmo traz informacdes e contextualiza¢Bes a cerca

da temaética sexualidade, Deficiéncia Intelectual e os docentes.

2. METODOLOGIA DE PESQUISA:
O presente estudo foi realizado com professoras que atuam na escola de educagéo

especial, situada na zona rural de um municipio do Sudoeste paranaense. A Associacdo de
Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) € uma entidade civil, filantropica, assistencial,
educacional, de saude, sem fins lucrativos que presta atendimento especializado gratuito a
aproximadamente 105 pessoas com deficiéncia intelectual e multiplas associadas.

O atendimento educacional acontece com profissionais da area de educacdo em nivel de
Educacdo Basica (Educacdo Infantil; Ensino fundamental; EJA) e presta atendimento de
habilitacdo e reabilitacdo (fisioterapia, fonoaudiologia, assisténcia social, psicologia, terapia
ocupacional e uma vez por més atendimento com a psiquiatra).

Em geral trabalham nesta escola 30 funcionarios sendo eles: gestores; pedagoga;
secretarias; professoras; atendentes; zeladoras; motorista e 0s profissionais da saude.

Ao que se refere as professoras entrevistadas, foram seis (06) que participaram do
presente estudo sendo quatro (04) formadas na area de Pedagogia, uma (01) em Artes e uma
(01) em Pedagogia e Educacdo Fisica. Em relacdo a religido das mesmas, todas relataram ter
alguma religido sendo, quatro (04) catdlicas e duas (02) evangélicas. Quanto a idade das
entrevistadas, varia na faixa etaria entre vinte e trés a quarenta e sete anos.

Com o propdsito de preservar a identidade das colaboradoras da pesquisa utilizamos os
nomes ficticios de Aline, Eliza, Marlene, Roberta, Silvia e Andressa.

Deste modo realizou-se a coleta das informacdes por meio de um gravador e a transcricdo
integral da entrevista. Procuramos fazer perguntas claras e objetivas garantindo a
uniformidade de entendimento das mesmas e a padronizacgao dos resultados. A entrevista foi
realizada individualmente, de modo a garantir a confidencialidade dos dados, o conforto, a
espontaneidade, a formacdo do vinculo entre entrevistadora e entrevistadas, bem como a
liberdade de expresséo de cada entrevistada.

O estudo desenvolvido foi do tipo exploratorio qualitativo. A pesquisa qualitativa tem
caracteristica exploratdria, estimulando os entrevistados a pensar livremente sobre algum

tema ou conceito (SILVA, 2016). A pesquisa qualitativa preocupa-se ndo tanto em quantificar
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fatos e fendmenos, mas em explicar as relagdes sociais, considerando que a agdo humana
depende estreitamente dos significados que lhe sdo atribuidos pelos atores sociais
(SUASSUNA, 2008).

O processo de analise qualitativa de dados é indutivo e tem como finalidade compreender
0 universo cotidiano dos sujeitos (ALVES; SILVA, 1992). A anélise de dados foi descritiva
simples, com comparacgdo entre cada entrevista gravada, a fim de compreender e instigar as
opinibes. Para analise dos dados coletados, as entrevistas e registros, foram categorizadas
segundo a abordagem analitica de contetdo de Bardin (1977).

Na pesquisa qualitativa, encontram-se diferentes técnicas de organizacdo e anlise dos
dados, sendo a analise de contedo uma destas possibilidades. A andlise de contetudo é
descrita como técnicas onde busca-se descrever o conteido emitido no processo de
comunicacdo, seja por meio de textos ou de falas. Desta maneira, a analise de contetddo é
composta por métodos sistematicos que proporcionam o levantamento de indicadores
quantitativos ou ndo, permitindo a realizacdo da conclusdo de conhecimentos (BARDIN,
1997). A analise de contetdo é um conjunto de técnicas de investigacdo que tem por
finalidade a interpretacdo destas mesmas comunicagdes (BARDIN, 1997).

Para Bardin (1997) a analise de contetdo se caracteriza por varias técnicas onde se busca
descrever o conteldo no processo de comunicagdo, seja por meio de falas ou de textos. A
andlise divide-se em trés etapas:

- pré-andlise: a fase de organizacéo, tem por objetivo sistematizar as ideias iniciais de maneira
a conduzir a um esquema preciso de desenvolvimento da pesquisa;
- exploracdo do material: é o trabalho que se tem de analisar o texto sistematicamente em
funcgéo das categorias formadas anteriormente;
- tratamento dos resultados, inferéncia e interpretacdo: Os resultados iniciais, ou seja, as
categorias que serdo utilizadas como analises, sdo submetidas a operacdes estatisticas simples
ou complexas, de maneira que permitam ressaltar as informacdes obtidas.

A andlise de contetdo é entendida por sequéncias de passos e regras propostas pelos
autores, divididas em etapas nas quais temos:
- fase de pré-exploragdo do material: selecionado o conteudo a ser analisado procede-se as
leituras de todo o material, com o intuito de apreender aspectos importantes para as proximas
fases da analise, conhecendo assim todo o contexto. Nesta fase da analise existe uma
aproximagdo maior do pesquisador com o material de analise;
- selecdo das unidades de andlise: mais constantemente, as unidades de analises incluem

palavras, paragrafos, frases, ou um texto completo. O tema pode ser entendido como uma
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escolha do préprio pesquisador, compreendida através dos objetivos de sua pesquisa e
indicios levantados do seu contato com o material estudado e teorias fundamentadas;

- processo de categorizacdo e sub-categorizacdo: o processo de categorizacdo pode ser
descrito como sendo uma acao de classificacdo de elementos constitutivos de um conjunto por
diferenciacao;

- codificacdo: processo na qual os dados brutos sdo transformados em categorias e que
permitam posteriormente a discussdo precisa das caracteristicas relevantes do conteudo
(BARDIN, 1997).

A pesquisa qualitativa é capaz de integrar as relacGes e as estruturas sociais, tanto no
seu advento quanto nas suas transformagfes, como constru¢des humanas significativas
(BARDIN, 1977). Desta forma, a abordagem qualitativa aplica-se ao estudo da historia, das
relacBes, das crencas, das compreensdes e das opinides, origem das interpretacdes que 0s
seres humanos fazem de como vivem, constroem seus artefatos e a si mesmos, sentem e
também pensam (TURATO et al, 2008).

Foram critérios para a inclusdo das participantes na pesquisa:

- atuar como educadoras na Escola de Educacédo Especial;
- ter formac&o na area de Educacao;
- disponibilidade para participar da entrevista.

A entrevista pode ser considerada como uma modalidade que interage entre duas ou mais
pessoas, tratando-se de uma conversacdo dirigida a um propoésito definido que ndo € a
satisfacdo da conversacdo em si. E uma forma de interacdo social que valoriza 0 uso da
palavra, simbolo, signo entre outros (GONDIM et al, 2004). As entrevistas, por sua vez,
podem ser estruturadas, semiestruturadas ou nao estruturadas (GONDIM et al, 2004).

O beneficio com pesquisa € a realizacdo de futuros estudos voltados para o
aprofundamento de conhecimento nesta area, afim de que os docentes possam refletir junto
com seus demais colegas sobre a importancia da formagdo continuada e de estudos voltados
no ambito da Educacdo Sexual de Jovens com Deficiéncia Intelectual.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES:

Diante da pesquisa realizada com professoras que atuam na Escola de Educagéo
Especial (APAE), situada na zona rural, buscou-se investigar os sentidos atribuidos a
educacao sexual promovida junto aos estudantes com Deficiéncia Intelectual.

Por meio da mesma buscou-se identificar como se deu o processo de formagdo das

docentes investigadas em relacdo a sexualidade e a educacdo sexual dos jovens com
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Deficiéncia Intelectual, na qual foram mapeadas suas experiéncias, observando assim 0sS
possiveis desafios enfrentados pelas docentes na promocgdo da educagdo sexual de pessoas
com Deficiéncia Intelectual, também foi analisado o papel dos pais no que se refere a este
assunto.

Diante desta pesquisa, notou-se no processo do contexto formativo das docentes
entrevistadas em relacdo a sexualidade, que as mesmas tiveram suas formacgdes na escola e
com amigos, onde a familia teve pouca contribuicdo neste processo. Ao se referir sobre as
experiéncias das mesmas relacionadas a educacdo sexual de jovens com Deficiéncia
Intelectual, a grande maioria das entrevistadas relatou ter experiéncias, e que buscam sempre
trabalhar este tema de diferentes maneiras com os alunos quando surgem duvidas ou no
decorrer das aulas. Em relacdo aos desafios enfrentados pelas docentes na promocdo da
educacdo sexual de pessoas com Deficiéncia Intelectual, quase todas relataram ter ja
enfrentado algum desafio e que sempre buscam resolver da melhor forma possivel. Ao
mencionar sobre o papel da familia na promocéo da educacéo sexual, as mesmas citaram ser
muito importante o papel dos pais neste ambito, na qual se faz necessario o vinculo da familia

e da escola para melhor andamento do trabalho.

3.1 Formacéao em educacao sexual:
No que se refere a esta pesquisa foram entrevistadas no total de seis docentes, na qual

expuseram suas opinides e mencdes sobre suas formagdes no que diz respeito ao campo da
educacdo sexual de jovens com Deficiéncia Intelectual. Para tanto notou-se que em geral, as
seis docentes entrevistadas relataram que a sua formacdo em educacdo sexual, ocorreu na
escola, nas aulas de ciéncias, buscando em livros e com os amigos, como cita a professora
Silvia:
“Assim, a minha aprendizagem com relagdo a minha formagao
com relacdo a sexualidade se deu mais assim na escola, livros

que acabei lendo por conta do qué [..] com a familia
propriamente dita”.

No passado e mesmo nos dias atuais, notava-se a necessidade de dialogo entre pais e
filhos, as familias viviam em um total sigilo sobre questdes relacionadas ao corpo, aos
sentimentos, aos prazeres, deixando assim este papel para a escola realizar, ou até mesmo
sentiam frustracfes ou medo em falar deste assunto. Atualmente ainda existem familias com
este comportamento, ou até mesmo com estes costumes, mas a grande maioria, familias mais

jovens conseguem trabalhar este assunto em casa, com seus filhos. O grande problema
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enfrentado em relacdo a isto, é que a familia acaba deixando de cumprir seu papel de pais,
orientadores, deixando este dever a escola, aos profissionais de educagdo, no qual muitas
vezes encontram dificuldades em trabalhar este tema.

No contexto familiar as entrevistadas alegaram também que a sexualidade era tabu, na
qual as seis mencionaram que viveram em uma familia com um carater conservador, na qual
ndo tinham costumes de comentar esse assunto com os filhos, a exemplo o que diz a

professora Eliza:

“Olha eu vivi numa época assim que sexo era muito tabu, no
entanto que a mae e o0 pai nunca em momento algum sentou e
conversou com nds sobre isso, 0 que aprendemos era na escola
e por conta da gente mesmo vendo livros”.

Segundo Beraldo (2003), a sexualidade gera polémicas desde antigamente, na qual era
considerada como sendo coisas feias e improprias. Apesar da revolucao sexual, esse assunto
mesmo assim, continua sendo um tabu (BERALDO, 2003). Na atualidade o uso da tecnologia
tem contribuido para esclarecer sobre o tema, despertando até mesmo o interesse dos pais no
dialogo sobre o assunto.

Para Ressel et al (2011), este assunto ja € trabalhado de maneira licida, sendo que
algumas familias buscam por meio do didlogo e do apoio profissional, quando necessario
(RESSEL; JUNGES; SEHNEM; SANFELLI, 2011). Mas se faz necessario ressaltar que ainda
ndo é uma realidade para a grande maioria das familias brasileiras. Um dos fatores que podem
explicar esta situacdo séo a baixa escolaridade da populagéo e as questdes de ordem cultural.

Antigamente, questfes relacionadas a sexualidade eram consideradas como uma
censura, sendo vergonhoso ser comentado no contexto familiar. Os individuos (criancas e
adolescentes) cresciam recebendo o aprendizado na escola. Os proprios pais nao repassavam
estes conhecimentos e informacOes, porque eles mesmos, em suas geragdes, também nao
aprenderam. As familias viviam o tradicionalismo que passava de geracdo em geragéo.

Atualmente este contexto ja estd sendo melhorado, a propria familia ja vem
trabalhando isto, a seguir a escola de alguma maneira busca trabalhar também e no proprio

convivio com a sociedade, isto ja esta sendo visto de maneira diferente.

3.2 Significado de educagéo sexual:
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Ao se referir & Educacdo Sexual, quatro as entrevistadas relataram que a Educacdo
Sexual € um processo de conhecer o préprio corpo, maneira de pensar, 0 modo de agir, em um

processo continuo, como referiu a professora Silvia:

“Pra mim o processo de educagdo sexual significa vocé
conhecer primeiramente seu corpo, sua alma, seu modo de
pensar, de agir, de falar, suas atitudes, compreender o que vocé
sente compreender. O que seu corpo sente, 0 que Seu COrpo
pede. Entdo, primeiramente mesmo para iniciar uma educagédo
sexual vocé tem que ter conhecimento do seu corpo”.
Porém, as outras duas (02) entrevistadas compreendem que o processo de educacao
sexual, deve ser trabalhado com responsabilidades, com orientacGes e didlogos, como se

referiu a professora Marlene:

“E orientar, esclarecer, dialogar. Apresentarmos um texto
explicativo aos érgdos genitais: o ser mulher; o ser homem e

suas diferengas”.

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais (1997) a sexualidade é
importante para o desenvolvimento da vida das pessoas, na qual se relaciona, com a busca do
prazer. A mesma é entendida como sendo caracteristico de cada ser humano, na qual é
construida ao longo da vida manifestando-se no nascimento e seguindo com modificacGes
com o passar do tempo até a morte (BRASIL, 1997). A sexualidade é algo que evolui, além
do nosso corpo, nossa vida, tradi¢Ges, relacdes familiares e culturais (COSTA, 2011).

Conforme Santiago e Xavier (2010), a sexualidade humana é uma construcéo cultural,
que difere de povo para povo sofrendo modificagdes dentro de uma mesma sociedade com o
passar do tempo, e é na sociedade que a ilustracdo de homem e de mulher torna-se real
(SANTIAGO; XAVIER, 2010).

A Educacdo Sexual pode ser compreendida como um processo de ensino e
aprendizagem sobre questdes que envolvem o corpo, sexo, a propria sexualidade e aspectos

comportamentais de cada individuo em si.

3.3 Definicao do termo sexualidade:
Em relacdo a definicdo do termo sexualidade trés docentes relataram que o conceito

envolve a questao do corpo, as questdes fisiologicas, o toque, o abrago, sensacdo, sentimentos.
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Uma docente afirmou que a sexualidade se refere as condi¢fes anatémicas do teu corpo, as
fisiologicas e as afetivas. Outra entrevistada a definiu como o corpo humano em um todo,
dando énfase no sexo feminino e masculino. A Gltima entrevistada relatou que no seu ponto

de vista sexo referia-se ao ato sexual entre duas pessoas, como aponta a mesma:

“De acordo com o0 meu ponto de vista sexo refere-se ao ato
sexual entre duas pessoas, na qual entram em contato. N&o
precisam chegar ao apice da relacdo, mas também a gente pode
tratar 0 sexo como género feminino ou masculino” (ALINE).

Para Louro (2000), sexualidade seria algo concedido pela natureza, caracteristico do
ser humano. Tal conceito esta evidenciado na hipotese de que todos vivemos nossos Corpos,
plenamente, da mesma forma. No entanto, entende-se que a sexualidade envolve costumes,
linguagens, fantasias, interpretacdes, simbolos, entre outros, nos quais Sd80 processos
totalmente plurais e culturais (LOURO,2000).

Segundo Almeida (2010), a sexualidade ¢ um dos fatores mais importantes para a
estabilidade do desenvolvimento integral do individuo. Em relacdo a sexualidade das pessoas
com deficiéncia mental, o preconceito e a discriminacdo contribuem para a concepgéo
ressaltando que a pessoa com deficiéncia ndo tenha o livre direito de exercer a sua
sexualidade uma vez que ndo seja capaz (ALMEIDA, 2010). Existem diferentes maneiras de
se lidar com o tema: por meio da educacdo sexual, por meio do siléncio, da ndo orientacdo ou
até mesmo pela propria repressdo (ALBUQUERQUE; ALMEIDA, 2010).

De acordo com o0 meu ponto de vista a sexualidade pode ser entendida como algo
préprio de cada ser humano, sendo que cada individuo tem sua maneira de se relacionar e
conduzir sua vida, e também sua maneira propria de expressar sua sexualidade. A sexualidade
pode ser expressa com o corpo de diferentes maneiras, por meio de um abrago, do toque, a

maneira de falar, se diferenciando em cada individuo.

3.4 Teméticas sobre o corpo, género, orientacdo sexual e sexualidade:

Quando interrogadas as entrevistadas em relacdo a problematizacdo de tematicas em
relagcdo ao corpo, como género, orientacdo sexual e sexualidade, as professoras Eliza, Silvia e
Andressa, relataram que se faz necessario trabalhar de forma natural, sem preconceito, com
bastante abertura para os alunos falar. Outra entrevistada relatou que trabalha de uma forma

concreta, ou por meio de videos educativos, alguns textos informativos para 0s jovens
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maiores. As outras duas professoras relataram que é na sala de aula mesmo, sanando as

duvidas dos alunos e com trabalhos. Como cita a professora Roberta:

“Eu penso que ¢ na sala de aula mesmo, através das perguntas
deles, através das atividades que vocé desenvolva na sala.
Trabalhar sempre valorizando muito o corpo, valorizando o ser,
valorizando cada um deles. N&o olhando para o lado da
limitagdo de cada um, mas sim o ser humano”.

Para Louro (2008), género e sexualidade sdo concedidos por meio de conhecimentos e
recursos sociais e culturais, de modo evidente ou ndo, num processo no qual nunca se acaba
(LOURO, 2008). A sexualidade humana difere-se de cultura em cultura, a mesma relaciona-se
com a construcdo social atrelada ao campo da masculinidade e feminilidade com relacdo aos
modos de vida, saberes e fazeres engendrados por cada grupo cultural, o qual estabelece

ordens, regras e principios que devem ser seguidos.

3.5 Educacdo sexual na escola:

No que se refere a educacdo sexual na escola, em relacdo a necessidade de se realizar
problematizacbes a cerca desse tema, em geral as seis (06) entrevistadas relataram ser um
tema polémico e com tabus, podendo ser trabalhadas nas aulas de ciéncias de forma
espontdnea e natural, numa linguagem pedagdgica para cada fase do desenvolvimento,

cognitivo, intelectual e fisico, como diz a docente Silvia:

“Eu no meu ponto de vista a educagdo sexual nas
escolas deve ser tratada de forma natural se quebrando os tabus
e preconceitos. Ela pode ser trabalhada, principalmente, eu
acho nas aulas de ciéncias quando se trabalha o corpo humano,
através de palestras. Eu ndo acho assim necessario ter aula de
educacdo sexual. Eu acho que a qualquer momento pode
trabalhar com os alunos conforme vai surgindo interesse deles

L]

Quando surgem questionamentos sobre sexualidade é importante que o professor sane
as davidas, mesmo ndo sendo na disciplina de ciéncias como citou a professora, mas sim em
qualquer momento, em qualquer contexto trabalhado, podendo ser abordado de diferentes
maneiras e formas, facilitando a compreenséo dos educandos.

Independentemente qual seja a area de formagdo dos educadores, eles devem

contribuir para que os estere6tipos ligados a sexualidade sejam eliminados do ambito escolar.
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Assim, melhorando o conhecimento dos alunos sobre o assunto, garantindo que cada
individuo viva de forma adequada e singular sua sexualidade. Faz-se necessario entender que
a abordagem da sexualidade em sala de aula ndo se restringe apenas a visao bioldgica, mas
também possibilita a discussdo de emocOes e valores ligados a ela (GONCALVES;
FALEIRO; MALAFAIA, 2013).

E importante assinalar que a exclus&o ou desinteresse da educacéo sexual, por parte da
familia e da escola, geram perdas e prejuizos na qualidade de vida dos adolescentes,
provocando medo, vergonha, inseguranca, infelicidade, frustracdo, gravidez na adolescéncia,
DST, entre outros (GONCALVES; FALEIRO; MALAFAIA, 2013).

Por falta destas abordagens é que os adolescentes acabam tomando certas decisGes
precipitadas nas escolhas pessoais, quanto em relacionamentos, ou em outras escolhas, devido

estd grande falta de esclarecimentos a cerca deste assunto.

3.6 Manifestacédo dos desejos sexuais dos alunos:

Ao citar sobre o aluno que manifesta seus desejos sexuais na escola, duas professoras
ressaltaram que existe preconceito com 0s mesmos, na qual sdo advertidos e encaminhados a
psicéloga. Outras quatro reconhecem que ndo existe preconceito, e que o aluno é

encaminhado para psicologa na qual ela vai orientar os mesmos, como cita a professora Aline:

“Na verdade assim, na nossa escola, ndo vejo nenhum tipo de
preconceito porque o aluno ele é advertido e vai a psicéloga a
qual essa psicéloga vai orientar ele. Entdo, a gente precisa
bastante de ajuda dessa psicéloga na sala de aula [...]”.

Os profissionais que trabalham na escola, qualquer que seja sua fungédo, querendo ou
ndo, sempre que se deparam com situacfes que os alunos estdo manifestando seus desejos
sexuais, cabe a cada profissional tomar as medidas corretas para resolver tal situacdo. A
psicologa tem grande importancia neste processo, mas 0s docentes ndo podem abrir méo do
seu papel de orientar os alunos e alunas nesta fase importante de suas vidas.

Neste sentido a escola € considerada um ambiente favoravel para o reconhecimento
das diferentes formas de expressfes de sexualidade, além do mais tem um papel fundamental
de promover a cidadania e a seguranca social dos jovens (GESSER; OLTRAMARI,
PANISSON, 2015). Em relacdo as entrevistadas, elas reconhecem o papel da psicologa, na

qual citam que acabam repassando a ela quando surge alguma situacdo na escola. Mas &
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importante ressaltar que o professor ou o educador tem grande importancia ao tratar este

assunto com seus alunos, tendo um papel importante na orientacdo e nos esclarecimentos.

3.7 Formacéo das docentes no campo da educacéo sexual:

Ao se referir sobre a formagéo das docentes no campo da Educacdo Sexual de jovens
com Deficiéncia Intelectual, em geral, as seis docentes entrevistadas sinalizaram uma falha
formativa, ressaltando que ha uma grande dificuldade para se trabalhar esse tema e afirmando

haver uma barreira muito grande na qual precisa ser rompida, como cita a docente:

“Eu vejo que ha uma dificuldade ainda em ser trabalhada. Esse
tema a uma barreira muito grande que precisa ser rompida, ndo
se d4 énfase, porém é algo muito importante. E algo que os
alunos... Eles tém anseio de aprender. Eles tém vontade de
aprender e as vezes é barrado. Ndo é dada tanta importancia
deixado de lado como contetdo que ndo é tdo necessario”

(ANDRESSA).

Ressaltaram também a necessidade de iniciativas voltadas a formagdo docente para

promocdo da Educacdo Sexual, na qual cita a educadora Aline:

“Isso faz muita falta hoje”.

Com a auséncia de disciplinas voltadas ao campo da educacéo sexual na formacéo dos
educadores, percebe-se a dificuldade de uma préatica pedagdgica na rotina escolar. Tornando
dificil a execucgdo do real papel da escola, na qual é formar sujeitos criticos e participativos,

deixando uma falha no que se refere a orientacao sexual.

3.8 Trajetoria profissional e experiéncias no campo da educacéo sexual:

Ao mencionar a trajetdria profissional, as mesmas foram instigadas a falar o porqué
optaram por trabalhar com educacgéo especial, e desde quando iniciou o vinculo na Escola de
Educacdo Especial. Quatro das entrevistadas relataram que nunca sonharam em trabalhar na

APAE, como relata a docente Aline:

“Bom a educagdo especial para mim, no inicio, era como se
fosse um bicho de sete cabecas, porque a gente ndo conhecia.
Entdo no periodo da minha faculdade tive o convite de uma
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amiga que trabalhava na educacgdo especial e convidou para ir
fazendo trabalho voluntario. Conhecer uma escola para onde eu
fui e me senti muito bem 14 e ver que as pessoas que estdo la
também precisam de uma educacdo de qualidade. E estando la
me fez ver que era a area que eu gostaria de atuar assim como
tem tantas outras areas que as pessoas se identificam. Eu me
identifiquei com a educacdo especial”.

As outras falaram que sempre sonharam que sempre desejaram estar 1a. Em relacéo ao
tempo de trabalho das mesmas na escola APAE, duas das entrevistadas trabalham a mais de
vinte anos na escola, as demais possuem menos tempo de experiéncia, mas relataram possuir
experiéncias com outras instituicdes de ensino.

Em relacdo ao trabalho na escola e as experiéncias das docentes no campo da
educacdo sexual e com jovens portadores de Deficiéncia Intelectual, duas relataram que
procuram sempre trabalhar o tema de forma natural e espontanea, uma relatou ter pouca
experiéncia, pois sempre trabalhou com educagdo infantil e recentemente com os jovens e
adultos. E importante ressaltar que, muitas vezes a aula de educacéo sexual s6 acontece se por
acaso algum aluno tiver davidas ou trazer alguma questdo a sala de aula, na qual assim
surgem os questionamentos e o assunto € esclarecido.

As demais trés relataram que trabalham o conhecimento do corpo, na forma mais
natural possivel, sempre esclarecendo as davidas no decorrer das aulas, como cita a

entrevistada (Roberta):

“Ah! Procurando sempre esclarecer as duvidas no decorrer das
aulas, ndo apenas quando trabalha o conteldo, mas no
cotidiano como os alunos eles vém de casa com duvidas. As
vezes acontecem algumas situagdes dentro da sala de aula que
necessitam que o professor intervenha para auxilid-los ou até
sanar as duvidas. Tentar fazer que eles compreendam e até que
se aceitem a sexualidade a forma de como ela estd sendo posta
naquele momento”.

Em relacéo aos estudos realizados com diferentes profissionais que atuam nas escolas
que atendem alunos com Deficiéncia Intelectual, os mesmos ressaltam a grande importancia
de programas de intervengdo sobre o tema orientacdo sexual voltado a essa populacdo.
Buscando atingir novas analises que apontem as dificuldades especificas e as possiveis
solugdes na formacdo desses profissionais e educadores (ALBUQUERQUE; ALMEIDA,
2010).

Quando interrogamos as entrevistadas em relagdo ao trabalho das mesmas com seus

alunos de educacdo Especial com o tema Educacdo Sexual, todas relataram ser um tema de
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grande importancia para se trabalhar com os alunos, porém, duas citaram ter dificuldades em

se trabalhar este tema, ao que se refere a professora Aline:

“Assim de inicio pra mim é um assunto [...] Como venho de
uma familia a qual ndo é muito comum a gente tratar desse
assunto abertamente. Esta sendo um pouco dificil”.

Uma relatou ter dificuldade, pois ndo tem muitas experiéncias. Trés entrevistadas se
sentem bem em trabalhar, pois transmitem confianca aos alunos e eles percebem que é um

tema de grande importancia. E o que cita a professora Andressa:

“Eu me sinto muito bem por que ¢ um tema que eu acho muito
[...] de extrema importancia para eles aprenderem e eles
também se sentem a vontade de questionar. Por que eles
percebem uma seguranga para falar sobre o tema, uma abertura
para questionar assim que eles tém dlvida. Eles perguntam, a
gente debate sobre isso e serve de esclarecimentos para 0s
demais alunos da sala”.

De acordo com Figueiré (2004), atualmente, a Educacdo Sexual vem ganhando
reconhecimento no dmbito educacional, sendo tal muito significativa no processo formativo
dos alunos. Mas mesmo assim, ainda existem docentes que se sentem inseguros diante deste
trabalho, pois na sua formacgdo ndo foi trabalhado esse tema com seguranca (FIGUEIRO,
2004). Segundo Ramiro e Matos (2008), os educadores sdo 0S responsaveis no processo de
Educacdo Sexual, demonstrando mais por suas atitudes e comportamentos do que pelos
préprios conhecimentos que comunica, principalmente em temas tdo polémicos como
sexualidade (RAMIRO; MATOS, 2008). Sendo assim, é necessario que o educador utilize de
diferentes metodologias e recursos para melhor compreensdo de seus educandos.

Além disso, é preciso mencionar a falta de programas de formacao inicial e continuada
para dar conta desses problemas de formacédo docente, formacgdes essas que tenham contetidos
abrangentes principalmente na area de educacdo sexual, na qual se percebe uma falha neste
contexto formativo.

A escola é conhecida como sendo um ambiente onde se constroi valores e atitudes,
atuando na construgdo da personalidade de cada individuo, tendo um papel importante na
formagc&o de cidaddos conscientes, com direitos e deveres (MENDES; CANDIDO; SILVA;
FERREIRA, 2015).

3.9 Préticas pedagogicas sobre educacao sexual:
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Em relagdo as realizacOes de praticas pedagdgicas sobre educacao sexual, realizada na
escola onde as entrevistadas atuam, cinco delas relataram nunca ter participado de atividades
a cerca deste tema. Apenas uma relatou ter participado com a psicéloga e a assistente social,

pois a mesma é mae de aluno, por isso teve essa oportunidade como a mesma relata:

“Eu participei de uma palestra com a assistente social, com a
psicdloga e a equipe pedagdgica da escola e foi bem
esclarecedora. Que além da explanacéo, foi utilizado o recurso
de imagem de videos. Entdo assim umas imagens bem bacana.
O conteldo da palestra foi bem, bem explicativo. Foi bem
interessante porqué era uma reunido de pais. Entdo assim ali
além da gente aprender, a gente ouvia. A gente teve
oportunidade de questionar também. Entdo foi bem interessante
e eu acho que essa técnica pode continuar pode ser aplicada
com os alunos também” (Marlene).

Segundo Lima e Almeida (2010), o assunto sexualidade presente na sociedade é
compreendido por polémicas e preconceitos, refletindo na educacdo. Se faz necessario uma
preparacdo dos profissionais que trabalham no ensino, estar atualizado acerca das teméticas
podendo assim debater com os alunos que estdo com duvidas, incertezas, conflitos a respeito
do seu corpo e suas transformacbes fisicas, comportamentais e emocionais (LIMA;
ALMEIDA, 2010).

Ao se referir sobre possiveis desafios enfrentados pelos docentes na promogdo da
educacdo sexual das pessoas com Deficiéncia Intelectual, interrogamos as mesmas para saber
se em algum momento j& haviam sido solicitadas pelos alunos para falar sobre as questdes
relacionadas a sexualidade.

Quatro relataram que muitas vezes ja haviam sido procuradas pelos alunos para falar

sobre este assunto, como relata a professora Roberta:

“Sempre todos os dias, por que os alunos [...] Como eu
trabalho numa fase com a EJA que é adolescente até adultos,
eles estdo em uma fase onde a sexualidade esta aflorando, esta
aflorada e muito deles ndo tem o contato com outras pessoas,
COmMO namoro até o sexo em si, mas sim a vontade é a mesma,
0s desejos sdo 0s mesmos. Entdo desde o toque na méo do
colega pode desencadear algumas reagdes que eles vdo querer
que vocé explique né [...]".

As outras duas professoras relataram que abertamente ainda os alunos ndo chegaram

falar, ou pedir algo sobre este assunto, como cita a professora Eliza:
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“Abertamente eles ndo chegam ¢ falam para a gente né pelo
fato de assim [...] Até que eles sentem confianca na gente. A
guestdo que tem mais alunos na sala né. Tem os seus amigos,
os colegas da sala. Entdo eles ndo tém essa liberdade de chegar
e falar claramente para a gente”.

Entretanto a sexualidade é um fato de grande complexidade no processo educacional,
especialmente envolvendo deficientes intelectuais, na qual traz grandes desafios aos
educadores, no dia-a-dia no processo de ensinar, pois pode existir uma forte inducéo ao sexo,
como também, um rompimento com os valores morais e sexuais dos individuos. Sendo assim
o papel do professor € orientar, debater, fazer reflexdes com os alunos acerca deste tema,
sanando as duvidas dos mesmos e auxiliando na construgdo de individuos integros na
sociedade (NOVAK, 2013).

Em relacdo as entrevistadas quando indagamos as mesmas se elas se sentiam
preparadas para trabalhar este tema em sala de aula com os alunos, cinco relataram se sentir

preparada. Como disse a professora Aline:

“Na verdade agora com todas essas bagagens que eu estou
tendo junto com a coordenacdo, junto com os professores,
guando eu tenho ddvida que eu busco e lembro bastante,
conhecer bastante. Estou preparada e se surgir alguma coisa na
qual eu estiver com duvida, ndo vou dizer para ele uma coisa
que eu ndo sei. Eu vou procurar estudar. Eu vou procurar
buscar conteidos, videos alguma coisa que vai esclarecer esse
assunto para eles, porque eles ndo podem sair com ddvidas da
escola”.

Apenas uma delas relatou que no momento ndo se sentia preparada, precisaria estudar

mais sobre 0 assunto, na qual a mesma relata:

“No momento sem um conhecimento prévio, sem um estudo
ndo. Eu precisaria estudar mais sobre isso e de que forma a
gente vai falar pra esse aluno, por que além do conhecimento
deles, o cognitivo deles € bem comprometido né. Entdo a gente
tem que saber de que forma vocé vai chegar para ele e falar
sem um embasamento antes. Nao estou preparada nao”
(ELIZA).

No entanto, se faz necessario que os professores estejam preparados para ensinar,
dispostos para enfrentar as situaces adversas encontradas em sala de aula. Preparacdo estd
com materiais e metodologias diferenciadas, preparados também com estudos, na qual os

mesmos devem ter conhecimento do assunto a ser trabalhado em sala.
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3.10 Papel dos pais na promogao da educacdo sexual e o vinculo na escola:

E por fim, quando analisamos o papel dos pais, na promocdo da educacdo sexual de
pessoas com Deficiéncia Intelectual, interrogamos as mesmas sobre o direito do deficiente
intelectual viver sua sexualidade, e o papel da familia neste processo. Quatro delas relataram a
importancia de valorizar os direitos dos mesmos sim e que a familia tem um papel muito

importante neste processo como cita a professora Marlene:

“Eu acho que tem direito sim, desde que seja consciente do
que quer fazer. Melhor que esteja preparado para viver esse
momento com maturidade e consciéncia das medidas
preventivas, que é ali que entra a familia. A familia tem papel
fundamental no processo em orientar, acompanhar esse
processo amparando no que for necessario, por que o deficiente
intelectual ele pode ter sua vida. Ele pode ter sua
independéncia, mas sempre tem que ter um acompanhamento
da familia um olhar um cuidado a mais”.

As outras duas entrevistadas acham complicado, como relatou a professora que é irméa

de uma aluna portadora de deficiéncia, na qual ela cita:

“E bem complicada pra mim essa pergunta, porque como
professora eu digo que sim que o aluno tem direito que é muito
importante que ele desenvolva esse lado afetivo a sexualidade.
Mas por outro lado, como eu tenho na familia, eu vejo que no
meu caso ndo tem condicdes de ter uma relagdo mais intima
mais pessoal com uma outra pessoa. Porqué ela ndo tem muita
distingdo do que é bom para o corpo, do que € bom para mim.
Entdo eu vejo assim depende de cada caso, depende da
deficiéncia, dependa da familia, 0 acompanhamento e também
depende das pessoas que envolvem essa pessoa com
deficiéncia” (ROBERTA).

E importante evidenciar que existem diferentes grupos responséveis pela formacéo
sexual, como familia, escola e sociedade, na qual cada um tem a responsabilidade de assumir
um importante papel neste processo. Faz-se necessario que tanto os pais como 0s educadores
estejam conscientes de que o trabalho da educacdo sexual realizado corretamente desde os
primeiros anos de vida contribui para a promocdo do desenvolvimento de um ser humano
saudavel mentalmente e fisicamente (VALDIVINO, 2005).

Ao se referir sobre o vinculo entre a escola e as familias dos estudantes e se educacao
sexual é um tema abordado com os familiares dos estudantes, ambas as seis entrevistadas
relataram que se tem um vinculo muito bom e que a sexualidade é sim debatida e trabalhada

com os familiares como cita a professora Marlene:
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“E sim, o vinculo ¢ estavel é ha uma grande parceria entre

familia e escola. Eu vejo até assim que a escola tem muito
cuidado com isso. Tem um carinho muito especial com o
aluno e com a familia e a maioria das familias aceitam e
agradecem esse cuidado a mais que a escola tem com o seu
filho com aluno” (Marlene).

Percebe-se que escola por sua vez tem se mostrada aberta para as familias, em
questdes relacionadas a atendimentos, as consultas, visitas as casas, reuniées em grupos,
periodicamente a familia é chamada, orientada, para que ambas (a familia e a escola) possam
trabalhar juntas.

Segundo Sousa (2012) a familia e a escola tem um papel fundamental no desenvolvimento
das criangas, € necessario que ambas andem juntas seguindo os mesmos principios. A
educacdo percorre tanto 0 ambiente escolar quanto o familiar, a unido entre ambas é muito

importante para o processo de ensino e aprendizagem (SOUSA, 2012).

4. CONCLUSAO:

Conclui-se com este trabalho as experiéncias vivenciadas pelas professoras atuantes na
Escola de educagéo especial. Professoras essas com diferentes formacoes, diferentes religides,
com periodos de tempo de servigo diferenciado também, mas todas puderam assim colocar
seus conhecimentos relacionados a educacdo sexual de jovens com Deficiéncia Intelectual.
Muito embora a religido tenha, em geral forte impacto sobre esta questdo. Na pesquisa aqui
realizada, ndo notou-se diferenca em relacdo aos argumentos das mesmas. Entre aquelas que
possuiam maior tempo de exercicio profissional, verificou-se que de uma maneira geral,
possuiam mais disposicdo para tratar do tema sexualidade, bem como ndo viam entraves para
abordar a questdo com seus alunos. No entanto, € preciso considerar que a simples
experiéncia, sem uma reflexdo mais atenta da tematica sexualidade, ndo significa que as
docentes desenvolvam de fato um trabalho de consciencializa¢do de alunos e familia.

Com todas as circunstancias, permeadas por mitos e tabus, busca-se uma efetiva
educacdo sexual aos jovens estudantes com Deficiéncia Intelectual e professores que atuam
em uma escola de educacdo especial situada na zona rural. Por tratar-se de uma parte da
populacdo esquecida por todas estas condigdes: pobres, vivendo em regibes rurais e
deficientes intelectuais e abordando um tema quase intocavel que o trabalho da escola se torna

ainda mais relevante, urgente e necessario. Desassistidos por politicas sociais de diversas
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ordens e inseridos em comunidades tradicionais e conservadoras o papel da escola ganha
muita relevancia, pois sem ela ndo restam muito mais outras oportunidades de tratar sobre a
questao.

No que se refere a este estudo nota-se a necessidade de se aprofundar mais, de estudar
mais questBes relacionadas a sexualidade, em especial a sexualidade de jovens Deficientes
Intelectuais. Nesse sentido, a Educacdo Sexual deve receber atencdo especial na medida em
que, tal como podemos observar ao longo deste estudo, as entrevistadas sentiam dificuldades
em se expressar, em falar abertamente sobre o assunto, na qual relataram o pouco
conhecimento que os educadores tém nesta area.

Mediante os relatos das participantes, percebeu-se, no grupo de professoras, a
dificuldade de preparacdo das mesmas para se trabalhar este assunto em sala de aula, em
relacdo a sexualidade.

Com este estudo foi possivel perceber a necessidade da realizagdo de estudos e
projetos voltados para a orientagdo sexual de jovens com Deficiéncia Intelectual, percebe-se a
necessidade de discussdes acerca dos conhecimentos, dos mitos, que os pais e 0s educadores
tém sobre a sexualidade humana. Propfe-se uma iniciativa entre a escola e a familia para que
trabalhem esse tema em conjunto, havendo assim um diélogo e troca de saberes.

E importante ressaltar também a importancia de estudos, projetos, voltados para estes
educadores que atuam na escola de educacéo especial, na qual as entrevistadas mencionaram a
grande necessidade que sentem em relacdo a estudos sobre este tema.

Considera-se se assim a grande importancia de estudos voltados a este tema, na qual
possibilita o melhor conhecimento e aperfeicoamento dos educadores e também dos
educandos sobre este assunto.
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30OBRENOME DO AUTOR, Prencmes sem Abreviatura. Titulo do Capitulo: subtitule. In: SOBRENOME DO AUTOR, Prenomes sem Abrevizturz. Titulo do Livre. Local de
wblicagdo: Editora, anc de publicacdo. Paginas inicial € final.

‘erigdicos:
SOBRENOME DO AUTOR, Prencmes sem Abreviatura. Titulo de Artigo: subtitulo. Titulo do Periddico, Local de publicacdo, Instituicdo, ndmere do velume, ndmero do
asciculo, paginas inicial e final do artigo, més e ano de publicacio.

“eses e dissertacdes:
OBRENOME DO AUTOR, Prenomes sem Abreviatura. Titule: subtitulo. Ano. Nimere de folhas. Dissertacdo ou Tese {Mestrado em ou Doutorade em) - Nome do
‘rograma, Nome da Universidade, Loczl, Ano.

Jocumento eletrdnico:
SOBRENOME DO AUTOR, Prencmes sem abreviaturas. Titulo. Edicdo. Local: ano. N® de pdg. ou vol. (série) (se houver) Disponivel em:. Acesso em: dia més (sbreviado),
no.

.0. Sclicitamos que as normas acima sejam cuidadosamente seguidas; casc contrdrio, os textos enviados ndo serdo considerados para avaliacdo.
.1. O processeo de avaliacdo dos artigos enviados 3 Educagdo & Realidade obedece ao seguinte fluxo:

1} Andlise quanto & forma: nessa fase, os artigos s8o submetidos & leitura de ao menos dois dos editores e s3o avaliados quanto & sua adequacdo aos critérios gerais da
evista Fducacio & Realidade e a linha editorial. Assim, sdo devolvides aos autores os artigos que: 1) configuram-se como relatos de experiéncia; 2) configuram-se
inicamente como revisdo bibliogrifica; 3) cnnflguram se notadamente como simples recorte de uma dissertacdo ou tese, sem a devida adaptacéo; 4) apresentam se sob
t forma de projete ou relatéric de pesquisa; 5) ndo apresentam uma andlise suficientemente aprofundada da temética que se prop8e a discutir; 6) nSo tém a drea da
:ducacdo como eixo central da discussdo; 7) possuem excessivos erros de redacdo, bem como de estruturacdo do texto, a ponto de dificultar 3 compreens3o das partes
»wu mesme do todo; 8) sdo meramente descritwos e ndoc apresentam uma anélise da problemética abordada; 9) ndo possuem a forma de artigo cientifico usualmente
yraticada nos periédicos de Educacdo; 10) ndo cumprem as normas da revista Educacdo & Realidade para submissdo dos artigos (formatacao, citacdes, referéncias.
1o apresentam resultados, formulagBes cu conclus8es que apontem avangoes para a temdtica proposta; 12) ndc apresentam elementes empiricos ou argumentacdes
wficientemente desenvolvidas que fundamentem as conclusdes, Tais trabalhos serdo devolvidos aos autores com a sugestdo de gue sejam reformulados, para efeito de
wova submissdo & avaliacdo pela revista Educagdo & Reslidads, noutra cportunidade. Os trabalhes que nic se enquadram em nenhuma das caracteristicas acima serdo
:onsiderados aptos para a fase seguinte.

); 11)

1) Andlise per pares quantc ao mérito: nessa segunda fase, a Editoria da revista Educagdo & Realidade encaminha o artige sem a identificagdo do autor a, no minime, dois
yareceristas da drea temética especifica do trabalho (membros do conselho editorial ou convidados ad hoc), de dois estados diferentes ou do exterior. Para a selecdo dos
»areceristas e das dreas teméticas, s8o consideradas as classificages da tabela de &reas do CNPq e o conjunto de informagdes acessiveis na plataforma Lattes. A

waliacdo levard em conta os seguintes critéries: contribuicdo 3 drea da educacde; originalidade do tema efou do tratamento dade ao tema; consisténcia argumentativa;
igor da abordagem tedrico-: metodolégica, qualidade geral do texto. Os pareceristas podem aceitar plenamente o artigo, aceitar sclicitande reformulages ou recusar o
irtigo. Qualguer uma das hipoteses & ]ustlflcada por um parecer descritivo. Quando os dois pareceristas recusam o trabalho, o artigo € devolvido ac autor. Quando os dois
»areceristas aceitam o trabalhe, ele passa & fase seguinte. Por fim, quande um ou os dois pareceristas sclicitam reformulacées, o trabalhe & devolvide ao autor, sclicitande
jue o mesmo considere os pareceres e reformule o artigo no prazo de trinta digs. Quando o autor reenvia o texto reformulado, segundo as sugestSes dos pareceristas, ele
i reavaliade e passa 2 fase final.

1) Revisdo e adequacio do trabalho &s normas da revista Educacdo & Realidzde: uma vez aceito para publicacdo, o trabalho é submetido a uma revisdo de linguagem e 2
ima normalizagdo. O trabalho € encaminhade ao autor com as sugestdes de correclies e adequacdes, para que seja finalmente encaminhade pela Editoria para a
wblicacdo.

Zondicées para submissao



