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A SEGURANCA

vA alimentar e nutricional

Impacto de agdes educativas no estado nutricional de criangas

Cleide Teresinha Kerber’; Elister Lilian Brum Balestrin Fanin? Rozane Aparecida Toso Bleil®.

Objetivo: avaliar uma proposta de intervencdo educativa em alimentagdo e nutricio quanto ao seu impacto no estado
nutricional de criangas, uma escola de um municipio no Oeste do Parani. Materiais e métodos: foi realizada
avaliacdo antropométrica juntamente com a aplicacio de dois questionarios, um Recordatério de 24 horas e outro
sobre a frequéncia do consumo alimentar baseado nos Dez Passos Para Uma Alimentagao Saudavel. A antropometria
e a avaliacio do consumo alimentar foram realizadas em dois momentos: antes e apds a intervencdo educativa,
realizada por meio de cinco oficinas sobre alimentacio e nutricdo. Resultados: observou-se em ambos os momentos
alta prevaléncia de excesso de peso (39,3%), o consumo de alimentos z# natura ou minimamente processados nas
grandes e pequenas refeicSes, a maioria (47,25%) realizava de 4 a 6 refei¢des ao dia, o consumiam frutas de 3 a 5 vezes
ao dia, legumes ¢ verduras de 1 a 2 vezes ao dia mostrando resultados positivos nestes itens. As bebidas acucaradas
eram consumidas menos de 2 vezes na semana e o consumo de guloseimas era raro em ambos os momentsos. A
ingestio de agua era de 4 a 6 copos ao dia, a maioria praticava atividade fisica na escola ou complementar e uma
minoria adicionava sal aos alimentos preparados. Os resultados mostraram que ndo ocorreram mudangas
estatisticamente significativas antes e apdés as intervengdes educativas, sendo possivel que o pouco tempo de
intervencdo possa ter contribuido para tal resultado. Conclusdo: a utilizacio de intervengdes educativas sio
ferramentas importantes para uma melhor compreensdo dos escolares sobre alimentacio e nutricdo, podendo
aumentar a ingestio de alimentos saudaveis e assim, melhorar a qualidade da alimentacio bem como a saude da
populacio escolar. Porém, esta deve ser realizada de modo mais efetivo, com maior tempo destinado ao tema, minimo
6 meses entre uma interven¢ao e outra e, sobretudo, que seja incluida nio apenas em alguns momentos, mas como
parte do curriculo escolar.

Palavras-chave: Educacdo Alimentar e Nutricional; Obesidade Infantil; Consumo Alimentar; Intervencao de educacio
alimentar e nutricional; Habitos Alimentares.

Impact of education actions on the nutricional status of children

Objective: to evaluate a proposal of educational intervention in food and nutrition carried out in a school of a
municipality in the West of Parand. Materials and methods: anthropometric evaluation together with the
application of two questionnaires, one on food consumption from the previous day and another on the
frequency of food consumption based on the Ten steps to healthy eating. The anthropometry and the evaluation
of food consumption were performed in two moments: before and after educational intervention, carried out
through five workshops on food and nutrition. Results: it was observed in both moments the prevalence of
eutrophy (60,5%), consumption of iz natura or minimally processed in large and small meals (47,25%), most
made 4 to 6 meals a day, consumed fruits 3 to 5 times a day, vegetables 1 to 2 times a day. Sugary drinks were
consumed less than 2 times a week and consumption of candy was rare. Ingestion of water was 4 to 6 glasses,
most practiced physical activity and a minority added salt to food prepared. The results showed no statistically
significant changes before and after educational interventions, and it may be that the short time of activities may
have contributed to this result. Conclusion: The use of educational interventions are important tools for better
understanding of schoolchildren about food and nutrition, and may increase the intake of healthy foods and thus
improve the quality of food as well as the health of the population school. However, this should be done more
effectively, with more time devoted to the topic and, above all, that it be included not only in certain moments,
but as part of the school curriculum.

Keywords: Food and Nutrition Education; Child Obesity; Food Consumption; Nutriton intervetion;
Eating habits
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INTRODUCAO E OBJETIVOS

O Brasil, assim como outros paises em
desenvolvimento,  passou  por  importantes
transformagdes no processo de saude/doenca, em
que atividades do dia-a-dia, como aumento da
participacdo da mulher no mercado de trabalho que
favorecem a procura por alimentos de facil
preparacido. Houve alteragbes na qualidade da dieta,
associada a mudancas no estilo de vida como a
diminuicao da atividade fisica, as atividades de lazer
que deixaram de ser em movimento e passaram a
ser mais paradas e exigindo menos gasto energético
da populagio. Também as condi¢gdes econdmicas,
sociais e demograficas tiveram influéncias notérias
no estado nutricional da populagdo principalmente
nos ultimos cinquenta anos, repercutindo de forma
negativa na saude da populaciolll. Neste sentido,
ocorre a necessidade de intervencdo de politicas
publicas voltadas para a alimentaciio adequadal?.

A alimentacdo adequada ¢ um direito
humano e social de todas as criancas e adolescentes
que estdo nas escolas, e é dever do estado mediar a
execugdo do Programa Nacional de Alimentacao
Escolar (PNAE) sendo coordenado pelo Fundo
Nacional de Desenvolvimento da Educacio
(FNDE) BI.

O PNAE foi instituido no Brasil, em 1979,
e ¢ regido atualmente pela Lei n® 11.947/2009 ¢ a
Resolucio n°04/2016 e n°26/2013, e tem como
objetivo melhorar as condi¢Ges nutricionais dos
estudantes que contribuam para o crescimento e o
desenvolvimento  biopsicossocial, aprendizagem,
rendimento escolar e a formacio de praticas
alimentares saudaveis dos escolaresl*.

A partir do ano de 2018, foi estabelecido
que os curriculos do ensino fundamental e médio,
deverio incluir o assunto de Educacio Alimentar e
Nutricional (EAN) nas disciplinas de Ciéncias e
Biologia, conforme estabelecido pela  Lei
n°13.666/2018. Assim, as criancas e adolescentes
terdo conhecimento sobre a tematica, melhorando,
consequentemente, os seus habitos alimentares,
bem como dos seus familiares!3l.

Segundo a Portaria Intersetorial 1.010/2006
9, houve uma mudanca no perfil epidemiolégico da
populagio brasileira, com o aumento das doengas
cronicas nao transmissiveis (DCNT), ocorrendo um
quadro preocupante do excesso de peso e a
obesidade com propor¢des alarmantes entre as
criancas e os adolescentes.

As DCNT, sdo possiveis de ser prevenidas,
a partit da mudanca de hébitos alimentares e
atividade fisica, criando conceitos sobre saiude, ou o
que ¢ sauddvel, valorizacio de hdbitos e estilo de
vida. Os habitos saudaveis sao adquiridos em geral
na primeira infancia, sendo necessario que os
mesmos sejam alcancados em um tempo devido e
com orientacoes corretas [7.

A educacio alimentar e nutricional visa uma
pratica permanente, transdisciplinar, intersetorial e
multiprofissional ~ para  a¢Ges auténomas e
voluntarias de habitos alimentares saudaveis. Com
isso, é necessario considerar todas as etapas da vida,
fases do sistema alimentar e as interacdes e
significados que compdem o comportamento
alimentar. A EAN ¢é uma das principais ferramentas
para alcancar a Seguranca Alimentar Nutricional
(SAN) e garantir o Direito a Alimentagio Adequada
(DHAA) 81,

A interrelacio entre SAN e EAN é uma
importante estratégia para a preven¢do de agravos e
promocao de saude L.

Segundo a Organizacio das Nagdes Unidas
(ONU) 0 a promogio de saude no ambito
alimentar e nutricional, em especial no espago
escolar, exige a¢bes que possibilitem a progressiva
realizacio do direito a alimentacio adequada,
definindo entdo, metas, recursos e indicadores para
este fim. Neste sentido o espago escolar representa
uma importante oportunidade para a formacio de
habitos alimentares saudaveis no periodo da
infancia. A idade entre 7 e 10 anos é catracterizada
como um perfodo de crescimento com exigéncias
nutricionais altas, e conforme a crianga frequenta o
ambiente escolar, ocorre uma intensa socializacio,
havendo assim novas influéncias no seu cotidiano,
como o comportamento dos professores e de outras
criangas, sendo uma boa opg¢do para a pratica de
incentivos a uma alimentacio saudavel em grupol!ll.

A promocio da saide no meio escolar
representa toda atividade que objetiva a melhora ou
prote¢do de todo conjunto escolar [14. Sendo assim,
a promocdo da atividade fisica na infancia e
adolescéncia, caracteriza a indica¢io de um apoio
para a diminuicdo do sedentarismo na vida adulta,
contribuindo na reducdo do impacto negativo que
este pode ocasionar na qualidade de vida 1314,

Também o Guia Alimentar para a Populagio
Brasileira, com duas edi¢bes publicadas, a primeira em
2004 e a segunda em 2014, é uma ferramenta que
apresenta  um  conjunto  de informacdes e
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recomendacbes sobre a alimentacio e objetiva
promover a satde das pessoas, tanto individual quanto
coletival®l.

Desta maneira, este trabalho tem o proposito
de avaliar o impacto de ag¢les educativas de
alimentacio e nutricio no estado nutricional e no
consumo alimentar de escolares do 4° ao 5° ano de
uma escola da rede municipal de ensino, em um
municipio no Oeste do Parand, considerando que a
troca de vivéncias é fundamental para encurtar a
distancia entre a teotia e a pratica.

MATERIAL E METODOS

Tratou-se de um estudo experimental de
intervencdo ndo controlada que foi realizado de
mar¢o a junho de 2017, com escolares de uma
escola puablica de ensino fundamental em um
municipio no Oeste do Parana. Para tanto, foram
incluidos na pesquisa, como amostra por
conveniéncia, escolares matriculados nos 4° e 5°
anos, sendo 4 turmas em cada ano, totalizando 88
escolares. Ressalta-se, que essa pesquisa incluiu
somente os escolares matriculados nos quartos e
quintos anos, uma vez que se eclaborou um
programa de interven¢do de educacgdo alimentar e
nutricional especifico para o nivel cognitivo
esperado em escolares desta faixa etaria.

A coleta das medidas antropométricas
realizou-se em dois momentos, antes ¢ apds a
intervencao de educacio alimentar e nutricional.

Para avaliacio do estado nutricional, foram
usadas as medidas de peso e estatura. O peso foi
aferido com o auxilio de uma balanca da marca
Welmy®, com capacidade miéxima de 150kg e
variacdo de £100g, para fins de andlise estatistica, os
indicadores sobrepeso, obesidade e obesidade grave
foram agrupados e classificados como excesso de
peso. A altura foi mensurada com o auxilio de um
estadiometro de haste mével vertical com escala em
centimetros e com precisio em milimetros. Para a
classificacio do estado nutricional, foram utilizadas
as curvas para crescimento da WHO /OMSI6l com
base no IMC para idade e sexo.

As informagdes sobre o consumo alimentar
foram obtidas por meio da utilizagdo de dois
questionarios, aplicados em dois momentos, antes e
ap6s a intervengdao de EAN. O primeiro formulado
a partit dos Dez Passos Para Uma Alimentacio
Saudavell'l, composto por questdes fechadas, no
qual os pesquisados deveriam responder conforme a
frequéncia que realizavam as refeicdes e o consumo
dos alimentos nele apresentados. As questdes nele

apresentados eram: numero e tipo de refei¢Oes

realizadas, consumo de frutas, consumo de legumes

e verduras, consumo de bebidas acucaradas,

consumo de guloseimas, consumo de agua e pratica

de atividade fisica.

Ja o segundo questionario utilizado, que foi
validado por Assis et . U8, denominado
Questionario Alimentar do Dia Antetior versdo 3 —
QUADA 3, que se baseia no consumo alimentar do
dia anterior, especifico para ctriangas. O mesmo
apresentava quatro paginas, sendo que na primeira
continha a identificacdo e nas demais apresentavam
6 refeicOes ilustradas (café da manha, lanche da
manhi, almogo, lanche da tarde, jantar e lanche da
noite), todas contendo 21 alimentos igualmente em
cada refeicio. Os escolares deveriam assinalar com
X os alimentos que consumiram no dia anterior, em
cada refeicdo. Para anilise, tais alimentos foram
classificados conforme proposta do Guia Alimentar
Para a Populagio Brasileiral'”l, que apresenta trés
defini¢bes de alimentos, de acordo com o tipo de
processamento empregado:

a)  Alimentos i natwra ou minimamente
processados, que ndo sofrem alteragSes apos
deixar a natureza sendo obtidas diretamente
de plantas ou animais, ou sio submetidos ao
processo de limpeza, remoc¢io de partes ndo
comestiveis ou indesejaveis, bem como
processos que nio envolvam adigdo de sal,
agucar, 6leos, gorduras ou outras substiancias
ao alimento original.

b)  Alimentos processados siao fabricados pela
industria com a adicdo de sal ou agicar ou
outra substancia de uso culinirio aos
alimentos 7 natura para torna-los durdveis
por mais tempo e torna-los mais agradaveis
ao paladar.

o) Alimentos ultraprocessados, os quais sao
formulacoes industriais feitas inteiramente ou
majoritariamente de substancias extraidas de
alimentos, derivados de pattes de alimentos
ou sintetizadas em laboratério com base em
matérias organicas como petrdleo ou carvao,
conforme apresentado no quadro 1.

Quadro 1: Classificagdo dos produtos alimenticios
de acordo com o grau de processamento.
Classificacao Alimento

In natura ou

minimamente frutas, iogurte, café, leite, carnes,
processado arroz, feijao, sopa de legumes.
Processado Pies, macarrio, queijos, batata-frita
Ultraprocessados Biscoitos, sorvetes, balas, e

Seguranga Alimentar e Nutricional, Campinas, XxX(X):XXX-XXX, XXXXXX
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guloseimas, salgadinhos de pacote,
pizza, x-salada, refrigerante,

nos 10 Passos Para Uma Alimentacio Saudavel, a
fim de verificar possiveis modificagbes no estado

achocolatado.
Fonte: Adaptado do Guia Alimentar para Populaciao
Brasileira, 2015.

As intervencbes de EAN foram realizadas
em sete encontros, sendo estes quinzenais, com
duragdo de 50 minutos cada, nos perfodos de aula
correspondente a cada turma, por trés meses e
meio. No primeiro encontro, foram realizadas
apenas a avaliagdo antropométrica dos escolares
bem como a aplicacio dos dois questionarios de
frequéncia alimentar aos participantes da pesquisa.

Nos encontros seguintes, foram realizadas
as oficinas que abordaram os temas conforme
descrito no quadro abaixo.

Quadro 2. Acdes educativas realizadas com os

escolares no periodo de intervencio. Parana, 2017.
Tema Métodos Data

Todos os escolares foram = 10/03/2017
pesados e medidos e

orientados a responder os

1* avaliacio
antropométrica e
aplicacdo dos

questionarios questionarios.
Conhecimento Técnica da venda nos 20/03/2017
sobre os olhos para identificar os
alimentos alimentos pelo tato, olfato
e paladar
Piramide Atividade lidica com 04/04/2017

alimentar: como réplica dos alimentos e

ter uma piramide alimentar
alimentacdo
saudavel
Produtos Apresentado a temdticae = 19/04/2017

industrializados e = realizado leitura de rétulos
leitura de rétulos

de alimentos
O Semiforo da Diferencas entre os

alimentagio

04/05/2017
alimentos que devem ser
saudavel evitados, consumidos
com moderacio ¢
consumidos a vontade
Apresentado os 7 desafios | 19/05/2017
e elaborado um mural

sobre a tematica

7 desafios para
adquirir habitos
alimentares
saudaveis
2% avaliacao
antropométrica e

Todos os escolares foram = 30/05/2017
pesados e medidos e

aplicagdo dos orientados a responder os

questionarios questionarios

Fonte: As autoras, 2017.

No ultimo encontro, foi realizada nova
avaliagdo antropométrica para comparagdo com 0s
resultados da primeira coleta realizada, bem como
aplicagdo dos questionarios, o QUADA e o baseado

nutricional e modificacdes nos habitos alimentares
dos escolares.

Este estudo foi analisado e aprovado pelo
Comité de Ftica em Pesquisa com Seres Humanos da
UFES, com o protocolo n°62814116.4.0000.5564.
Foram incluidos na pesquisa apenas os escolares que
apresentaram o Termo de Consentimento Livre e
Hsclarecido (TCLE), assinado pelos pais e o Termo de
Assentimento, assinado pela crianca que aceitou
patticipar da pesquisa.

Para analise estatistica foi utilizado o
software PSPP, em que foram realizados os testes
de frequéncia simples e relativas e teste do qui-
quadrado, a fim de verificar diferencas entre as
variaveis analisadas, considerados resultados com
significancia quando p<0,05.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Entre os escolares que compuseram a
amostra, 59% (n=52) eram do sexo feminino e 41%
(n=36) do sexo masculino. A idade dos meninos e
meninas variou entre 7 ¢ 10 anos com uma média
de idade de 9,2 anos.

Em um estudo feito por Souzal?l, na cidade
de Cuiaba — MT com estudantes de 8 a 14 anos, foi
identificado resultado semelhante ao presente
estudo, sendo 58% do sexo feminino e 42% do
sexo masculino. Em Indaial, SC, Bertinl?!l, fez um
estudo com escolares entre 7 e 11 anos que
compuseram a amostra e 52% eram do sexo
feminino e 48% do sexo masculino.

Em relagdo a avaliagio antropométrica, os
resultados apontaram, respectivamente, na primeira
e segunda coletas, uma prevaléncia maior de
eutrofia 60% e 61%, ¢ o excesso de peso foi de 40%
e 39%.

Tabela 1: Estado nutricional dos escolares em uma
escola municipal no Oeste do Parana anterior e
posterior a uma interven¢do de educagdo alimentar
e nutricional. Parana, 2017.

Pré-intervencio Pés-intervencao

Estado N % N %  P—wvalor
nutricional
Eutrofia 53 60,2 54 613
Excesso de peso 35 39,8 34 38,7
P=0,259

Total 88 100 88 100

Fonte: As autoras, 2017.
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Ao comparar os dois momentos de
avaliagdo antropométrica, antes ¢ apdés a EAN,
observou-se que estatisticamente os resultados nao
foram significativos, mas notou-se uma pequena
melhora no estudo nutricional do  grupo
(incremento de 1% para a eutrofia). Outro dado
positivo foi nio ter sido identificado nenhum caso
de baixo peso ou desnutricdo. Porém, ressalta-se
que o curto intervalo entre as duas coletas (trés
meses e meio) nio interferiu de modo expressivo no
estado nutricional do grupo. Os resultados
encontrados no estudo foram piores do que o
estudo realizado no mesmo municipio, no ano de
2016, em que foram avaliados 1338 escolares da
rede municipal de ensino e destes, 70%
apresentavam cutrofia e 30% excesso de peso. No
ano seguinte (2017), nova avaliagdo foi realizada
pela equipe da Secretaria de Educagio com 1352
escolares, e destes, 73% apresentaram eutrofia e
27% excesso de peso. Provavelmente a diferenga
nos resultados ocorreu pois neste estudo foram
avaliados apenas os escolares de quarto e quinto
ano. Outro fator que pode ter influenciado nos
resultados ¢ o estirdo do crescimento, no qual os
escolares na faixa etaria estudada estdo iniciando o
estirdo do crescimento, momento em que a massa
magra tem um aumento gradativo, interferindo no
ganho de peso corporall??

Botelhol?3,  realizaram um estudo em
Florianépolis com 640 escolares de 7 a 10 anos e
apresentaram  resultados  semelhantes, com
prevaléncia de 66% de eutrofia e 33% de excesso de
peso. Lopesl?4, analisando a mesma faixa etaria do
estudo, encontrou 55% de prevaléncia para eutrofia
e 38,5% para excesso de peso. Rosanelil®l, em seu

estudo em Maringa com escolares de 6 a 10 anos,
encontrou 24% de excesso de peso. Em outro
estudo conduzido por Azambujal?l; em Cruzeiro do
Oeste, Parani, com a mesma faixa etaria, os
resultados foram semelhantes (25%) ao de Rosaneli
e em ambos os resultados foram inferiores ao
presente estudo.

Conforme a Pesquisa de Orgamentos
Familiares — POFR7, o excesso de peso em nivel
nacional teve uma prevaléncia de 45,5% da
populaciao de 7 a 11 anos. Ja na regido Sul, 53% do
grupo avaliado nesta mesma faixa etdria apresentou
excesso de peso. Por outro lado, a Pesquisa
Nacional de Saude do Escolar — PENSERS, revelou
que 31,5% dos escolares apresentaram excesso de
peso, considerando o pafs todo, resultado
semelhante ao encontrado no presente estudo.

Segundo o Ministério da Saudel?), cerca de
50 a 80% das criancas obesas se tornam adultos
obesos, havendo assim, a necessidade da
formulagdo de politicas publicas para a diminui¢do
deste quadro apresentado por esta populagio.

Estudos que recorrem a educagio alimentar
e nutricional com criancas e adolescentes como
estratégia de intervenc¢do, mostram uma melhora no
conhecimento sobre nutri¢do, os quais apresentam
atitudes e comportamentos alimentares positivos,
influenciando também os habitos alimentares da
familial30131],

Em relagio a comparacio da ingestio
alimentar obtida a partir dos inquéritos de consumo
do dia anterior (QUADA), realizadas em marco de
2017 (1* coleta), e em junho de 2017 (2 coleta), ndo
se observou mudancas significativas na ingestao
alimentar, conforme apresentado na tabela 2.
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Tabela 2. Consumo alimentar (%) pelos escolares participantes da pesquisa, antes e apés intervencdo de
educacio alimentar e nutricional, de acordo com a classificacdo dos alimentos. Parana, 2017.

Pré-intervencao

Pés-intervencgio

N % N % P — valor
In natnra ou minimamente processado 39 44 42 48
Processado 31 35 30 34
Café da manha Ultra processado 13 15 11 12 P=0,271
Nao fez a refei¢io 5 6 5 6
Total 88 100 88 100
In natnra ou minimamente processado 33 38 44 50
Lanche da Manha Processado 22 25 13 15
Ultra processado 7 8 13 15 P= 0,205
Nao fez a refei¢io 26 29 18 20
Total 88 100 88 100
In natnra ou minimamente processado 58 66 56 64
Processado 22 25 23 26
Almogo Ultra processado 8 9 7 8 P=0,145
Nio fez a refei¢ao 0 0 2 2
Total 88 100 88 100
In natnra ou minimamente processado 44 50 36 41
Processado 14 16 25 28
Lanche da Tarde Ultra processado 19 22 22 25
Nio fez a refei¢ao 11 12 5 6 P=0,295
Total 88 100 88 100
Jantar In natnra ou minimamente processado 49 56 47 53
Processado 20 23 16 18
Ultra processado 18 20 16 18
Nio fez a refei¢ao 1 1 9 11
Total 88 100 88 100 P= 0,805
Lanche da Noite In natura ou minimamente processado 20 23 22 25
Processado 10 11 7 8
Ultra processado 15 17 17 19 P=0,149
Nio fez a refei¢ao 43 49 42 48
Total 88 100 88 100

Fonte: as autoras, 2017.

Quando se analisa cada refeicio, é possivel
verificar em alguns casos, melhora das escolhas
alimentares por parte dos escolares.

No café da manhi observou-se com
QUADA que houve um aumento no consumo
alimentar de produtos 7 natura ou minimamente
processados, havendo uma média de consumo de
46% nos dois periodos avaliados, e uma diminui¢io
no consumo de alimentos processados em 1% e
ultraprocessados em 2,5%, entre a primeira e ultima
avaliagao

No lanche da manha, verificou-se que 9,5%
a mais dos escolares passaram a realizar esta refeicao
ap6s a intervencdo de educacdo alimentar e
nutricional. Ja as escolhas alimentares por alimentos
processados  diminuiram, porém ocorreu um
aumento na procura por ultraprocessados nesta
refeicio. Por outro lado, notou-se aumento por
alimentos 7 natwra ou minimante processado, que
aumentou em 12,5%.

O almogo, apesar de apresentar uma média
de 65% de oferta de alimentos # natura ou
minimamente processados, notou-se que houve

uma sutil elevagdo na procura por alimentos
processados, bem como escolares que ndo
realizaram esta refei¢do no segundo momento.

No lanche da tarde, as op¢des alimentares
que mais se destacaram entre os dois momentos,
foram os alimentos
processados (45,5%), porém ocorreu um aumento
de 12% na procura de alimentos processados e de
3,5% de ultraprocessados, nos dois momentos
analisados.

A frequéncia para realizar o jantar diminuiu
9% entre os dois momentos estudados. Ja o lanche
da noite foi a refeicdo que menos apresentou adesido
pelos escolares, ficando com uma média entre os
dois momentos de 48% de nido realizacio da
mesma. Porém é possivel observar um aumento na
procura por alimentos 7z natura ou minimamente
processados (2%). Os resultados em relagdo ao
numero de refei¢oes realizadas pelos escolares sdo
apresentados na tabela 3.

A alimentacio da populacio escolar do
Brasil foi analisada no ano de 2016 pela Pesquisa
Nacional de Sauide do Escolar (PENSE),

in natwra ou minimamente
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coordenada pelo IBGER, por meio de registro
alimentar de 24 horas. Foram avaliados 55.970
individuos, e destes 69,5% consumiam alimentacio
in natura ou minimamente processada, 9% referiam
consumir refeicGes com alimentos processados e
21,5% relatava consumir uma alimentacio regrada a
alimentos ultraprocessados.

Louzadal®, em seu estudo realizado em Sao
Paulo —SP, com 33.003 individuos em idade escolar,
pesquisados pela POF nos anos de 2008 e 2009, foi
relatado que nas principais refei¢oes (café, almogo e
jantar) o consumo de alimentos i natura ou
minimamente processados foi de 28%. Ja nas
refeicdes menores (lanche da manhi, lanche da
tarde e lanche da noite), o consumo de alimentos
ultraprocessados foi de 13%.

Tabela 3: Numero de refeicdes/dia realizadas pelos
escolares, antes e apos intervencio de educagio
alimentar e nutricional com base no questionario
claboraro a partitr dos Dez Passos Para uma
Alimentacio Saudavel. Parani, 2017.

Pré- Intervencao Pés-Intervencao

Descricaio N = % N % P-valor
Refelgoes/dla 123 o m 5 m
realizadas .
pelos Refeicoes
426 69 78 77 87 P=0,171
escolares T
Refei¢cdes
Maisde 6 0 0 2 3
Refeicoes

Total 88 100 88 100

Fonte: as autoras, 2017.

Nota-se que houve melhora no nimero de
refei¢Ges realizadas pelos escolares, entre a primeira
e segunda intervencdo, passando de 78% que faziam
de 4 a 6 refeicoes ao dia na primeira coleta para
87% na segunda coleta de dados.

Uma alimentacio adequada é aquela que
atende todas as necessidades nutricionais de um
individuo. Desta forma, a alimentacio deve conter
preparagoes culinarias que disponibilizem energia e
todos os nutrientes em quantidades e propor¢oes
equilibradas e suficientes. Assim, a piramide
alimentar brasileira é dividida em 8 grupos, os quais
devem ser incorporados na alimentacdo diaria e
recomenda-se ainda a realizacio de 6 refeicdes ao
dia, pois desta forma o individuo ira ingerir as
quantidades necessarias de nutrientes que atendam
as suas necessidades nutricionais/®!.

Em um estudo realizado por Arakil®, na
cidade de Sao Paulo — SP, com 71 escolares, 6%
apresentaram consumo de 1 a 3 refeicoes ao dia,
77% faziam de 4 a 6 refeicbes e 17% mais que 6
refei¢Ses, semelhantes ao encontrado na presente
pesquisa na frequéncia de 4 a 6 refei¢Ges ao dia.

A tabela 4 apresenta resultados referentes
a0 questionario formulado a partir dos 10 passos da
alimentagdo sauddvel sobre a frequéncia de
consumo de alguns grupos alimentares entre a
primeira e segunda coleta de dados.
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Tabela 4. Frequéncia (%) de consumo de alguns grupos de alimentos pelos escolares, antes e apds a
intervencao educativa com base no questiondrio elaboraro a partir dos Dez Passos Para uma Alimentagio Saudével

Parana, 2017.
Pré- Intervencio Pos-Intervencio
Descricao N %o N %o P — valor
1 a 2 vezes ao dia 43 49 22 25
3 a5 vezes ao dia 32 36 36 41
Consumo de frutas Mais que 5 vezes ao dia 8 9 28 32
Nunca 5 6 2 2 P= 0,097
Total 88 100 88 100
1 a 2 vezes ao dia 54 61 22 25
3 a5 vezes ao dia 21 24 47 53
Consumo de legumes e Mais que 5 vezes ao dia 2 2 11 13
verduras Nunca 11 13 S 9 P=0,039*
Total 88 100 88 100
Raramente ou nunca 28 32 28 32
Menos de 2 vezes por semana 40 45 44 50
Consumo de bebidas 2 a 3 vezes na semana 13 15 9 10
agucaradas 4 a 5 vezes na semana 3 3 3 3 P=0,352
Todos os dias 4 5 4 5
Total 88 100 88 100
N % N %
Raramente ou nunca 42 48 37 42
Consumo de guloseimas Menos de 2 vezes por semana 34 39 32 36,5
2 a 3 vezes na semana 9 10 9 10
4 a 5 vezes na semana 1 1 4 4,5 P=0,052
Todos os dias 2 2 6 7
Total 88 100 88 100

Fonte: as autoras, 2017.
* valor de p=significativo

O consumo de frutas, considerando os dois
momentos analisados, apresentou um aumento de
23% na frequéncia de consumo maior que cinco
vezes ao dia, porém nio foi significativo.

O Guia Alimentar Para a Populagio
Brasileiral¥l, afirma que as frutas podem ser
consumidas tanto frescas como secas, desidratadas,
processo no qual se retira a agua do alimento e
mantem-se as propriedades nutritivas, como parte
das pequenas e grandes refeicGes. Nas principais
refeicbes, podem ser utilizadas em saladas ou como
sobremesa. As frutas sao alimentos muito saudaveis,
fonte de vitaminas, minerais e fibras, além de
inimeros compostos que contribuem para a
prevencio de varias doengas.

Um estudo realizado em Sao Paulo — SP,
com escolares do ensino fundamental da rede
municipal de ensino, com uma amostra de 360
escolares, observou que 4,7% apresentou um
consumo de cinco frutas por dia e os que nio
consumiam nenhuma fruta foram de 16,5%/33!,

Ja Costal’l, em um estudo que foi realizado
em escola publicas e particulares na cidade do Rio
de Janeiro — RJ com amostra de 3.972 escolares,

revelou que apenas 2,7% apresentaram um
consumo de cinco frutas ao dia e 26,6% nio
consumiam nenhuma fruta, resultado diferente do
presente estudo.

O consumo de legumes e verduras
apresentou mudancas significativas no petiodo
avaliado (p=0,039) havendo um declinio no
consumo de 1 a 2 vezes ao dia ou que nunca
consumiam para um consumo de 3 a 5 vezes ao dia
Ou um consumo maior que 5 vezes.

O Guia Alimentar Para a Populagio
Brasileiral'”l preconiza que os legumes e verduras
sio excelentes fontes de vitaminas e minerais,
portanto, previnem a deficiéncia de micronutrientes,
além de serem fontes de fibras, e fornecem uma
quantidade relativamente baixa de calorias, o que
auxilia contra a obesidade e doencas crénicas
associadas a esta condicio.

Costal® em seu estudo realizado na cidade
do Rio de Janeiro com 3.972 escolares, tanto de
institui¢des publicas como privadas, identificou que
36,6% dos escolares tinham consumo de legumes e
verduras de 3 a 5 vezes na semana. Quando
comparado a média dos dois momentos de
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intervencdo de educacio alimentar e nutricional, o
resultado se iguala a frequéncia de 3 a 5 vezes ao dia
encontrada nesta pesquisa que foi de 39%.

O consumo de bebidas acucaradas nio
revelou mudancas expressivas entre os dois
momentos avaliados. Jd4 o consumo de guloseimas,
apresentou uma mudanca negativa, com aumento
no consumo deste grupo, sendo que alguns
passaram a consumir de 4 a 5 vezes na semana e
outros, todos os dias.

O Guia Alimentar Para a Populagio
Brasileiral'l apresenta um olhar sobre os agucares
de modo geral, destacando que sdo alimentos que
apresentam baixo teor de nutrientes, cujo consumo
pode ser prejudicial a saude, o consumo em excesso
de aclcar, aumenta o risco para carie dental,
obesidade e varias doencas cronicas.

Amanciol®! em seu estudo realizado com
360 escolares em Sdao Paulo — SP avaliou o consumo
de bebidas agucaradas e consumo de guloseimas
juntamente e, do total, 34,5% consumiam todos os
dias estes alimentos, ja o consumo de até de 4 a 5
vezes na semana foi de 26% do total avaliado.

Ja CastroP”  realizou seu estudo com
escolares de instituicGes publicas e privadas no
municipio do Rio de Janeiro — e destes, 43,6%
relataram consumir bebidas agucaradas e guloseimas

menos de 2 vezes na semana. Resultados
semelhantes aos encontrados na presente pesquisa.

Em relacdo a adigdo de sal pelos escolares,
os que costumavam adicionar mais sal nos
alimentos depois de prontos, o percentual foi de 5%
(n=4) no primeiro momento ¢ 12,50% (n=11) no
segundo momento, revelando mudanga de consumo
de forma negativa.

O  consumo  excessivo de  sédio
(componente basico do sal e cozinha) aumenta o
risco de doencas do coracdo, entretanto, o sal é
utilizado para temperar os alimentos. Seu impacto
sobre a qualidade nutricional da alimentagio ira
depender essencialmente da quantidade utilizada nas
preparagoes culinarias'l.  As Dietary Reference
Intakes - DRI’sP®l apresentam as recomendacoes
didrias de consumo de sédio para criancas de 4 a 8
anos de 1,2g/dia, ja para meninos e meninas de 9 a
13 anos a recomendacio é de 1,5g/dia de sédio.

Em um estudo realizado por CastroP na
cidade do Rio de Janeiro - RJ, com 557 escolares da
rede municipal de ensino, 8,3% da populacio
estudada realizava a adicdo de sal nas refei¢oes
prontas, sendo um resultado semelhante ao
encontrado na presente pesquisa.

O consumo de 4gua pelos escolares
relatado entre a primeira e segunda coleta ¢é
mostrado no grafico 2.
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Grafico 1. Quantidade de agua consumida pelos escolares, antes e apos interven¢ido de educacdo alimentar e
nutricional com base no questionario elaboraro a partir dos Dez Passos Para uma Alimentagdo Saudavel. Parana,

2017.
17% (n=15)
Até 3 copos
45,5% (n=40)
De 4 a 6 Copos Antes EAN
I o7 arocran

7 ou mais copos

0,00%  10,00%  20,00%  30,00%

Fonte: As autoras, 2017.

De acordo com os resultados, nota-se
melhoria na ingestdo de agua pelos escolares, com
maior participagdo na ingestdo de 4 a 6 copos
diarios. A 4gua representa cerca de 50 a 60% do
peso corporal3l.

O Guia Alimentar Para a Populacio
brasileiral!”l apresenta que, como qualquer outro
alimento, a quantidade de 4agua que devemos ingerir
depende de varios fatores, como idade, peso,
atividade fisica realizada, clima e a temperatura do
ambiente onde vive. Os seres humanos sio capazes
de regular de maneira eficiente o balango hidrico,
cuja quantidade ingerida corresponde a quantidade
eliminada pelo organismo.

As Dietary Reference Intakes - DRI’sPSI,
apresentam uma recomendagio para criangas de 4 a
8 anos de 1,7 litros de agua por dia, a partir dos 9
anos ocorre uma divisdo entre as quantidades
recomendadas. Para os meninos de 9 a 13 anos a
recomendagdo é de 2,4 litros e para as meninas da

37,5% (n=33)

30,5% (n=27)

4000%  50,00%  60,00%

mesma faixa etiria a etiria a recomendacio é de 2,1
litros.

Em um estudo realizado por Barbosa ef
al.#0l em Belo Jardim — PE, com 100 escolares da
rede municipal de ensino, os resultados encontrados
se assemelham aos vistos no presente estudo, em
que o consumo de até 3 copos de agua por dia foi
de 18%, de 4 a 6 copos foi de 44% e mais de 7
copos foi de 30%.

Por fim, foi verificado com os escolares
sobre a pratica de atividade fisica. Os resultados
revelaram que 56% (n=49) praticavam atividade
fisica ao menos 30 minutos todos os dias, em
ambos os momentos (pré e pds-intervengao).

No estudo apresentado por Barbosa e al.
[401) com 100 escolares da rede municipal de ensino,
52% realizavam a pratica de atividade fisica com
duragio de 30 minutos pelo menos 3 vezes na
semana, sendo um resultado semelhante a0
encontrado no estudo realizado em Capitdo
Lednidas Marques. Ainda, Oehlschlaegerl*!l realizou
um estudo em Pelotas — RS, com escolares da rede
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municipal de ensino estes apresentaram um total de
61% de praticantes de atividade fisica, pelo menos 3
vezes na semana com duracdo de 50 minutos, seja
no ambiente escolar, ou como atividades
complementares.

Em um levantamento realizado pela
National Centers for Desease Control and Prevention no
ano de 2015, apresentou uma média de 50% de
pratica de atividade fisica, com frequéncia de no
minimo 30 minutos de 3 a 5 vezes na semana entre
escolares com idade de 7 a 12 anos.

Por outro lado, Gomesl#d, realizou um
estudo na cidade do Rio de Janeiro — RJ, também
com escolares da rede municipal de ensino, e 31%
do grupo realizavam pratica de atividade fisica com
frequéncia minimo de 3 vezes na semana com
duracio de 30 a 50 minutos, prevalecendo o
sedentarismo por esta populacio estudada.

CONCLUSAO

Com o presente estudo, apesar do curto
espago de tempo da aplicagio da intervencio, foi
possivel observar alteracdes positivas nas escolhas
alimentares dos escolares, como aumento no numero
de refeicGes, aumento no consumo de frutas, aumento
no consumo de legumes e verduras. Apesar de ter sido
obsetvado aumento no consumo de alimentos
acucarados e guloseimas, com as interven¢des podem
ter ocorrido uma melhor compreensdo sobre os
maleficios destes alimentos, ainda, apresentou-se uma
piora no lanche da manhid com o aumento do
consumo de alimentos ultraprocessados também no
almoco, lanche da tarde e lanche da noite.

Por outro lado, sugere-se para novos estudos
algumas mudanc¢as na metodologia tais como: mais
intervencoes educativas de EAN com menor intervalo
de tempo entre elas, avaliagio antropométrica com
intervalo minimo de seis meses, os Inquéritos
alimentares nio serem auto aplicados, ampliar a
amostra do estudo para maior confianga e com
melhores resultados.

A utilizacdo de intervencoes educativas sao
ferramentas  importantes  para uma  melhor
compreensdo pelos escolares sobre alimentacdo e
nutri¢do, podendo aumentar a ingestio de alimentos
saudaveis e assim, melhorar a qualidade da alimentacio
bem como a saiude da populacdo escolar. Porém, esta
deve ser realizada de modo mais efetivo, com maior
tempo destinado ao tema e, sobretudo, que seja

incluida ndo apenas em alguns momentos, mas como
patte do curticulo escolar.
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