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APRESENTACAO DO TEMA

O tema proposto abrange quatro modalidades de instituicdes que
visam diferentes tipos de atendimento aos idosos. Se caracteriza
como Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos (ILPI), como
Centro de Convivéncia, Residéncia Temporaria e
como um centro de atendimento diario ao idoso.

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) define como
Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos (ILPl) uma entidade
publica ou privada de carater residencial que possui a finalidade de
atender, em tempo integral, essa parcela da populacdao com pouca
ou nenhuma condicdo de permanecer em sua residéncia e ainda,
aqueles cuja familia nao dispde de estrutura para cuidar. Tais
entidades devem proporcionar e garantir, como define a legislacao,
instalacdes e acomodacdes adequadas, acesso a saude, a educacao
e a atividades de esporte, de cultura e de lazer sem prejudicar o
vinculo com a sociedade e com a familia.

Este trabalho propde um Centro de Convivéncia e Lar Para
Idosos de carater publico com capacidade para atender até 50
idosos diariamente, sendo 39 residentes permanentes ou
tempordrios e 11 usudrios nao residentes que frequentam a
instituicao ao longo do dia.

JUSTIFICATIVA

Sabe-se que todo ser humano esta suscetivel ao envelhecimento e a
medida que esse processo avanca os reflexos, a forca fisica e a
capacidade de locomogao diminuem. Dependendo da qualidade de
envelhecimento esses fatores podem aparecer mais ou menos
acentuados regredindo a ponto de necessitar o auxilio de terceiros,
mas também de locais, caminhos e objetos adaptados com a
finalidade de eliminar ou minimizar estas dificuldades e restricdes
fisicas.

Dependendo do grau das limitacdes fisicas e mentais, é fundamental
a presenca constante de alguém capaz de atender as necessidades
do idoso.

Devido a isso, foram criadas normas e leis de protecao e respeito ao
idoso. Conforme o Estatuto do Idoso - Lei n? 10.741, de 19 de
outubro de 2003 - o poder publico, assim como a familia e a
sociedade tém a obrigacao de assegurar ao idoso o acesso “a saude,
a alimentacdo, a educacao, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao
trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a
convivéncia familiar e comunitaria”. O Estatuto determina que esse
atendimento seja feito, em primeiro lugar, pela familia. No entanto,
nem sempre a familia dispde de tempo e espacos adequados para
atendé-los e carece de recursos para contratar um cuidador e
adaptar a casa ou ainda, a propria estrutura fisica do lar ndo permite
a adaptacao ideal, tornando-a invidvel surgindo, portanto, a
possibilidade de encaminhar o idoso a uma instituicio de longa
permanéncia para idosos.

Atualmente, Erechim possui apenas uma instituicao dessa tipologia,
sendo essa particular. A Prefeitura Municipal de Erechim possui um
convénio com essa entidade de atendimento ao idoso, aprovado
pela Camara Municipal de Vereadores, o qual estipula a cedéncia de
36 vagas para idosos encaminhados através da prefeitura mediante
o repasse de recursos financeiros para a instituicdo. O convénio
firmado em lei estabelece que as vagas devam ser preenchidas por
pessoas idosas carentes, desamparadas e sem vinculo familiar.
Portanto, com 39 leitos, esse projeto visa atender a atual demanda
do municipio.

O USUARIO

Envelhecer é inerente ao ser humano e a medida que ocorre esse
processo acontecem mudancas positivas e negativas.

O principal aspecto positivo é o acumulo de experiéncia de vidae o
aumento da criatividade e, por outro lado, ocorre a perda das
capacidades fisicas e cognitivas. A experiéncia de vida, bem como
as dificuldades fisicas promovem diferentes maneiras de pensar. Os
maiores medos dos idosos, segundo uma pesquisa realizada em

2010 pela revista Epoca Negdcios, s3o a soliddao e as doengas, pois
eles acreditam que quando envelhecerem mais, seus filhos nao os
auxiliarao.

No entanto, os idosos, como todas as pessoas, gostam de diversao,
lazer e trabalho.

Outro acontecimento na velhice é a diminuicao da autoestima. Esse
comportamento resulta de perdas como “agilidade, mobilidade
corporal, pessoas queridas, sentimento de pertenca e utilidade,
consideracao e respeito das pessoas proximas, profissionais e
6rgaos sociais”.

APRESENTACAO DA AREA

Oceano Atlantico
N

Com aproximadamente 101.000 habitantes, segundo previsao do IBGE para 2013,
Erechim esta localizada na regido norte do Rio Grande do Sul, na microrregiao do
Alto Uruguai exercendo papel de cidade polo e possui ligacdo direta com 9
municipios

da regido e duas vias de ligacao com Santa Catarina.

O terreno da proposta de intervencdo esta localizado no Bairro Bela Vista com
frente para a Rua Clementina Rossi, proximo ao Forum e a Rodoviaria. Sua
escolha baseou-se nos seguintes critérios:

As dimensdes do terreno possibilitam a implantacdo de uma edificacao
adequada para o fim proposto, reservando grande parte externa para lazer e
atividades terapéuticas.

O entorno do terreno possui apenas um edificio de altura consideravel
(Forum), sendo que este ndao compromete a insolagao no terreno.

Distante de lugares agitados, o local é tranquilo, sendo que os ruidos mais
frequentes no local sao provenientes apenas do trafego de automaéveis que é
maior durante o periodo diurno.

No raio de 1km encontram-se diversos equipamentos e estabelecimentos
gue facilitam o acesso ao local como também podem dar apoio e servir como
alternativa de atividades.

A existéncia de linhas de transporte coletivo em frente ao local, sendo que
ha duas paradas de 6nibus a poucos metros.
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ENTORNO E INFRAESTRUTURA DO BAIRRO

O entorno do terreno possui varios equipamentos que trazem diversas atividades
diferentes ao bairro como o Férum, a Justica Federal, Rodovidria, Universidade
Regional Integrada (URI), Estddio Colosso da Lagoa, Escola Adventista, Master
Sonda Hipermercado, Sociedade Beneficente Jacinto Godoy (Lar dos Velhinhos),
futuras instalagdes da Unimed, Unidade Basica de Saude Estevam Carraro, uma
igreja, o Centro de Estagios da URI, o Seminario Nossa Senhora de Fatima e as
atuais instalacdes da Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS).
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2. Supermercado

3. Seminario Nsa. Sra. de Fatima
4. Universidade

5. Rodoviaria

6. Igreja

7. Forum

8. Estadio

9. Centro hospitalar

10. Supermercado

11. Lar de Idosos

12. Unidade basica de saude

Pontos e linhas de 6nibus

CONDICIONANTES FISICO-AMBIENTAIS

Topografia

A frente do terreno encontra-se elevada a aproximadamente 0,80cm do nivel
da rua e por aproximadamente 40metros de profundidade ele permanece
sem desnivel. A partir dai tem-se declividade suave que fica cada vez mais
ingreme conforme se adentra no terreno.
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LEGENDA

Vegetacao

Basicamente, o terreno possui duas caracteristicas distintas de vegetacao. A
parte da frente e o centro possuem uma vegetacdo rasteira composta de
gramineas com alguns

aglomerados de poucas arvores de médio porte, enquanto os fundos se
caracteriza por uma vegetacdo mais densa. E possivel observar ainda que as
divisas também sao arborizadas. Essas caracteristicas permitem a incidéncia
de sol em grande parte do terreno em todas as épocas do ano além de
proporcionar lugares sombreados. A incidéncia de sol é importante durante o
inverno devido ao frio e a umidade presente nessa época no municipio. Da
mesma forma, o calor presente no verdao torna a sombra igualmente
importante.

Ruidos

A poluicao sonora no local ndo é expressiva. O ruido é proveniente do trafego
diurno de automodveis, porém, durante a noite é bem reduzido. Outro
eventual ruido pode ocorrer durante jogos de futebol que acontecerem no
Estadio Colosso da Lagoa.

Ventos

Os ventos predominantes em Erechim s3ao provenientes do quadrante
Nordeste.

ENTRADA PRINCIPAL

CONCEITO

Quando se conversa com um idoso, nota-se uma caracteristica bem peculiar
dessa idade - as lembrancas. Nao apenas no conteudo da conversa como na
intensidade.

Dessa forma, a proposta arquitetonica buscou resgatar na memoria do idoso
a lembrang¢a da “casa”, sua antiga moradia, para que assim, este se sinta
seguro e aconchegado. Para tanto, optou-se por uma volumetria com
telhados, ja que este elemento simboliza para a grande maioria da populacao
regional uma caracteristica da arquitetura residencial.

Além da forma, também a organizacao dos espacos internos e os materiais
foram definidos visando conferir a memdéria da “casa” e, assim garantir que
0s usuarios “sintam-se em casa”. Assim, as paredes em alvenaria de tijolo
aparente, a madeira definida para os pisos internos, decks e esquadrias, bem
como as telhas ceramicas sao definicdes baseadas nesse conceito.

PARTIDO ARQUITETONICO

A partir do conceito tentou-se elaborar um volume que aliasse o tradicional
ao contemporaneo através da mescla de formas e materiais. Assim, para a
estrutura foram utilizados vigas e pilares em aco tubular. A topografia do
terreno também influenciou na forma ja que havia a intencdo de evitar
desniveis nos pavimentos proporcionando maior mobilidade e independéncia
aos usuarios.

REFERECIAS DE PROJETO:

Casa em Itu - Gebara Conde Sinisgalli Associados Casa Grelha - FGMF
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Em relacdo ao Codigo do Regime Urbanistico de
Erechim, o terreno encontra-se em uma Unidade
Especial (U.E.) significando que as taxas e indices
construtivos para o local n&o s&o pré-estabelecidos,
ou seja, o corpo técnico da prefeitura define esses
indices apds analise do local e do tipo de obra
pretendida.

Contudo, a implantagdo do projeto aconteceu de
maneira a evitar demasiados cortes no terreno e
preservar a maioria das arvores existentes. Ao
final, o projeto contabiliza aproximadamente
5.000m? de area construida. A tabela a seguir
apresenta os indices construtivos alcangados:

AREADO TERRENO

12.863,24m?

AREACONSTRUIDA

5.003,22m?

iNDICE DE APROVEITAMENTO

38,89%

TAXA DE OCUPACAO

25,71%
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O pavimento inferior, a exemplo do pavimento térreo, possui dois
pontos de circulacao vertical. O foyer recebe o fluxo do setor publico
do térreo e o distribui para o auditério e salas de oficinas e sala de

danca. O auditério possui capacidade total de 133 pessoas contando
com espacos para cadeirantes, poltronas para obesos e poltronas
para pessoas com mobilidade reduzida. As salas de oficina e danca
proporcionam um espaco para os idosos praticarem atividades
ocupacionais como artesanato, pintura, bordado, croché, yoga e
danca. As trés salas sdao dividas através de portas de correr que,

———ee abertas, transformam o ambiente em um local para festas e

confraternizacdes (ver desenho n° 2 da prancha 5).

Sob pilotis, uma ampla area de lazer abriga area de estar, mesas de
jogos e equipamentos de gindastica, além de proporcionar ampla
visdo da area verde nos fundos do terreno. Também neste
pavimento, localiza-se uma sala de hidroterapia que possibilita aos
outra atividade de lazer, bem como auxilia no tratamento de
problemas locomotores.

Nos fundos, um muro de arrimo sustenta um plat6é. Este, por sua
\ vez, consiste em um espaco aberto e livre onde os idosos podem
: caminhar ou repousar mais préoximos da natureza, além de conduzir
a um oratdério posicionado em meio as darvores. Ainda mais aos
fundos do terreno, apds o platd, encontra-se uma area de arvores

® HElE 35

$ -8,80

nativas de grande porte.

LEGENDA DE AMBIENTES
NOME DO AMBIENTE AREA (m?) PISO FORRO
1 | AUDITORIO 199,52 CARPETE GESSO
2 |SALA DE PROJECAO 10,55 CARPETE GESSO
3 | ANTECAMARA 3,68 CARPETE GESSO
4 |SALA DE APOIO 4,60 CARPETE GESSO
5 |BANHEIRO DE APQIO 2,40 CERAMICA GESSO
6 | DML 2,64 CERAMICA GESSO
7 |FOYER E AREA DE EXPOSICAQ 177,18 CERAMICA GESSO
8 | SANITARIOS FEMINNO 33,60 CERAMICA GESSO
9 | SANITARIOS MASCULINO 33,60 CERAMICA GESSO
AN 10| SALA DE OFICINAS 56,45 CERAMICA GESSO
11| SALA DE DANGA 76,41 CERAMICA GESSO
12| CRCULACAO 36,94 CERAMICA GESSO
13| ELEVADOR - -
14| ELEVADOR MONTA-CARGA 0,64 - -
15| CIRCULACAO 28,86 CERAMICA GESSO
16 | CRCULACAO DE CARGA E DESCARGA 28,,25 CERAMICA GESSO
( BLOCO DE
17| AREA DE CARGA E DESCARGA CONCRETO =
INTERTRAVADO
18| DEPOSITO DE ALMENTOS 4116 CERAMICA GESSO
19| DEPOSITO GERAL 10,56 CERAMICA GESSO
20 | SALA DE CONSERTO E REPAROS 10,56 CERAMICA GESSO
21| LAVANDERIA 2968 CERAMICA GESSO
22 |SALA DE ESTAR FUNCIONARIOS 23,00 CERAMICA GESSO
23| AREAL DE LAZER COBERTA 480,20 CERAMICA —
24|CIRCULACAO 19,98 CERAMICA GESSO
25 |VESTIARIO FEMININO 8,80 CERAMICA GESSO
26 | LAVABO FEMININO 3,52 CERAMICA GESSO
27 |VESTIARIO INSTRUTOR 3,30 CERAMICA GESSO
28 |LAVABO MASCULINO 3,52 CERAMICA GESSO
29 | VESTIARIO MASCULINO 8,80 CERAMICA GESSO
30| DEPOSTIO 3,96 CERAMICA GESSO
31|DECK DA PISCINA 3543 CERAMICA -
32 |PISCINA 47,77 - -
33|HORTA - -
34 POMAR = ==
, BLOCO DE
35|ORATORIO/ CAPELA 4546 CONCRETO =
INTERTRAVADO
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Tabua de madeira parafusada no perfil de aluminio
2
Perfil de aluminio
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A composicao estrutural da edificagao desenvolve-se através de
pilares e vigas de aco tubular.

A opc¢ao pelo aco como principal material estrutural deu-se
devido a sua capacidade de vencer grandes vdaos com secoes
mais esbeltas, bem como ao fato de apresentar adequada
resisténcia ao fogo.

No entanto, a estrutura ndo é exclusivamente em aco. Pilares
cilindricos de concreto foram utilizados para compor a area de
lazer no pavimento inferior. Utilizou-se também como sistema
portante paredes estruturais de tijolo a vista, as quais
compdem a fachada sul e quase toda fachada oeste no
pavimento inferior. As lajes sdao do tipo steel deck, que também
permitem o vencimento de vaos sem incremento consideravel
nas espessuras dos fechamentos horizontais.
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