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RESUMO: Os impactos gerados nas relacdes sociais pela pandemia do novo
coronavirus geram a necessidade de adaptacao do local de moradia a uma nova
forma de morar. A moradia passa a ser ndo apenas um local de repouso e
relacdes familiares, mas um local que abrange as relacdes de trabalho e estudo.
Diante disso, o0 presente estudo teve como objetivo desenvolver diretrizes
projetuais para adaptacdo do espaco de moradia durante e pés pandemia de
coronavirus, de modo a adequar e gerar melhorias nos ambientes necessarios
aos novos contextos sociais ocasionados pelo isolamento social. A metodologia
utilizada foi exploratdria, descritiva e interpretativa realizada através da aplicacao
de questionario semiestruturado. Foram investigadas as mudancas em relagédo
a habitacdo na pandemia causada pelo virus Sars-CoV-2 e diretrizes projetuais
foram propostas a partir da investigacédo realizada. Como resultado, para as
diretrizes projetuais foram identificados 3 eixos de abordagem: 1- O ambiente de
entrada; 2- O local de trabalho e estudos; 3- Areas abertas e espaco vegetado.
Para cada um desses eixos foram propostas diversas diretrizes, identificadas a
partir da aplicacdo de um questionario e do estudo em referencial bibliografico,
que buscam evitar a contaminacdo e melhorar a qualidade de vida dos

moradores.
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1. INTRODUCAO

A pandemia ocasionada pelo virus SARS-CoV-2, tem sido o evento de
maior impacto na vida humana, num contexto global, considerando-se os
acontecimentos das Ultimas décadas. Por sua rapida propagacéo pelo ar, e alto
risco de contagio, recomenda-se manter distanciamento entre pessoas que néo
participam do ambiente de convivio intimo.

As relacOes sociais em ambientes de aglomeracao se tornaram proibidas
pelos Orgdos governamentais, devido a rapida propagagdo do virus e
consequente saturacao do sistema de salude. Muitas pessoas ainda ndo estéo
protegidas do virus devido a demora de vacinagdo em massa, e, tém surgido um
agravante, o risco de contagio por variantes da doenca. Deste modo, um dos
meios mais eficientes para evitar a propagacao € o isolamento social.

Conviver com o assombro da doenca, exigiu desenvolver diversos
protocolos de seguranca para reduzir o risco de contagio, e isso afetou nossas
relacfes sociais e habitos como um todo. Novas praticas que foram incorporadas
a nossa rotina diaria, provavelmente irdo permanecer por um bom tempo apos a
pandemia, pois acenderam um alerta sobre vias de contagio e nos fizeram
perceber que atitudes simples podem evitar a propagacao de doencas virais.

Alguns dos setores que mais sofreram mudancas diante da pandemia
foram a educacdo e o trabalho, através da adaptacdo do ensino e trabalho na
forma remota, para evitar o contato social. Empresas em que os funcionarios
poderiam prestar o trabalho de forma remota, ou parcialmente remota, optaram
por essa modalidade para evitar a propagagdo da doenca entre 0s
colaboradores. Além disso, restricbes de muitos governos estaduais e
municipais, no inicio da pandemia, permitiram que somente 0S Servicos
essenciais funcionassem de modo presencial ao publico.

Nesse contexto, muitas pessoas se depararam com o desafio de adaptar
0 espaco fisico de suas residéncias para ser o local de estudo e trabalho. Até
entdo, as residéncias ndo eram pensadas para o contexto de isolamento
prolongado como vivenciamos, nem mesmo para 0s protocolos de higiene e
seguranga.

Diante da problematica exposta, coloca-se um desafio: como planejar (e

pensar) a residéncia para ser o local de trabalho e estudo, além de possibilitar a



realizacdo de todos os protocolos de seguranca para ndo contaminar o ambiente
interno?

De modo a responder essa questdo, o objetivo dessa pesquisa foi
identificar as mudancas de comportamento das pessoas, ocasionados pelo
isolamento social, afim de desenvolver diretrizes projetuais para adaptacao do
espaco de moradia durante e pds pandemia de coronavirus, de modo a adequar
e gerar melhorias nos ambientes necessarios aos novos contextos sociais. Para
tanto, foi realizada pesquisa bibliografica, aplicacdo de questionario e analise de
dados, os quais possibilitaram a formulagdo de diretrizes projetuais para

adaptacéo e melhorias no espac¢o de morar.

2. APANDEMIA E A HABITA(;AO

O Covid-19 modificou o estilo de vida de muitas pessoas, que passaram
a adotar medidas preventivas e terapéuticas para evitar o contagio pela doenca.
Muitos estudos e pesquisas surgiram em diversas areas do conhecimento,
buscando contribuir para a minimizacdo do contdgio no desenvolvimento de
atividades da vida cotidiana, incluindo a restricdo social devido ao alto contagio
(MALTA et al, 2020).

Segundo Barbosa e Neis (2020), a desigualdade social em relagéo ao
acesso a habitacdo no Brasil € muito grande. Muitas pessoas ndo tém acesso a
uma moradia adequada, e essa lacuna se acentua em meio a pandemia, devido
a casas superlotadas e principalmente a falta de saneamento basico para a
higienizacdo pessoal, de produtos e utensilios.

Para Costa e Silva (2020), uma das questdes levantadas devido a
pandemia, e agravada pela falta de responsabilidade do governo federal em
incentivar medidas sanitarias, € a de que é preciso decidir entre a vida e a
economia. Apesar de todas as recomendagfes da Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) em relagdo a medidas sanitarias, como o isolamento social, uso
de mascara, entre outras, o governo brasileiro apenas criou medidas paliativas,
como o auxilio emergencial, que néo foi suficiente para que boa parte da
populacao pudesse ficar em casa para evitar a contaminacao (COSTA e SILVA,
2020).

Nesse contexto, a pandemia ampliou a desigualdade existente no pais,

pois grande parte da populacdo ndo consegue permanecer em isolamento,



precisa realizar trabalhos presencialmente, e em muitos casos ndo tem acesso
a tecnologias que permitiriam o trabalho remoto. Para Mendes (2020), a questéo
da desigualdade social e 0 acesso a uma habitacdo adequada fica mais evidente

no contexto pandémico:

“No que toca a este direito, a ineficacia de garantir a aplicagdo das
medidas de prevengdo, como manter a higiene pessoal e garantir
distanciamento e isolamento social, mostrou como a pandemia veio
expor de forma dramética as contradicbes do modelo de producao
capitalista de cidade e de habitacao do pré-covid. Como lavar as maos
se nado ha sequer sab&o e acesso doméstico a agua? Como pensar em

isolamento social em casas sobrelotadas?” (MENDES, 2020, p. 68).

Os impactos do Covid-19 vao muito além dos sintomas devastadores que
afetam a saude fisica, também podem gerar consequéncias severas a saude
mental e nas relagdes sociais (MEGAHED e GHONEIM, 2020). Mesmo em
pessoas assintomaticas ou que nao contrairam o virus, os efeitos do isolamento
social podem provocar inumeros problemas causados ou agravados por
estresse psiquico.

De acordo com Megahed e Ghoneim (2020), as cidades e a arquitetura
precisardo se adaptar ao novo contexto de pandemia e pos pandemia. A
arquitetura tem papel essencial para evitar a propagacao da doenca e criar um
ambiente acolhedor nesse contexto de grandes mudancgas.

Algumas questdes levantadas por Veloso (2020) sobre o que se tem hoje
na arquitetura, foram pensadas em periodos de pandemia incorporando
guestdes sanitarias, como ventilacdo natural ao projeto. Nesse mesmo sentido,
€ preciso se pensar nas novas formas de layout residencial para incorporar as
necessidades de trabalho e higienizagcdo ao adentrar nos espacgos (VELOSO,
2020).

Um estudo realizado por Silva et al. (2020) mostra a influéncia positiva de
condi¢cdes de bem-estar domiciliar, como 0 acesso a areas verdes que pode
diminuir os casos de ansiedade. A realizacao de atividades fisicas e boas horas
de sono, contribuem para que as pessoas consigam manter o isolamento social

em periodos prolongados (SILVA el al, 2020).



Outro estudo, conduzido por Bezerra et al. (2020), também reforca essas
guestbes de bem-estar, e trata dos comportamentos da populacéo relativos ao
isolamento social. O estudo revela que as pessoas que praticam atividades
fisicas e tem uma boa qualidade de sono, apresentam menores niveis de
estresse, contribuindo para que tenham mais aderéncia ao isolamento. Todavia,
guando as condicdes de habitabilidade s&o inapropriadas, as pessoas
apresentam menor disposicdo para permanecerem mais tempo isoladas
(BEZERRA, et al. 2020). Esses estudos mostram que uma moradia adequada

tem influéncia no bem-estar e aderéncia ao isolamento social.

2.1 Espaco para trabalho e estudo

Conforme Barros e Silva (2010) as condi¢gbes ergonémicas existentes no
local de trabalho, as quais envolvem mobiliario adequado, sdo mais dificeis de
serem encontradas no ambiente de casa. A falta de infraestrutura das
residéncias para contemplar a contento o home office, pode dificultar a
adaptacao a essa modalidade de trabalho.

Segundo Mendes et al. (2020), o home office se tornou obrigatério para
muitos trabalhadores, porém, nem sempre as residéncias estdo adaptadas com
infraestrutura adequada e ergonbmica para atender a necessidade do
trabalhador.

O trabalho remoto (em home office) se refere aos trabalhos que sé&o
proporcionados pelas tecnologias da informacao e internet (BRIDI et al, 2020).
Entre as implicacdes apontadas por Bridi et al. (2020) em sua pesquisa estao:
aumento da carga horaria de trabalho, mas condigcbes de equipamentos,
tecnologia e ergonomia razoaveis ou péssimas, e dificuldades em conciliar vida
familiar e profissional.

A ergonomia é muito importante para se pensar um ambiente adequado
a necessidade do trabalho. Nesse sentido o conceito de ergonomia € definido
por lida e Buarque (2018) como:

“A ergonomia (ergonomics), também chamada de fatores humanos
(human factors), é o estudo da adaptacado do trabalho ao ser humano.
O trabalho aqui tem uma acepcao bastante ampla, abrangendo nao

apenas os trabalhos executados com maquinas e equipamentos,



utilizados para transformar os materiais, mas também todas as
situagBes em que ocorre o relacionamento entre o ser humano e uma
atividade produtiva de bens ou servigos. Isso envolve ndo somente o
ambiente fisico, mas também os aspectos organizacionais. A
ergonomia tem uma atuagdo bastante ampla, abrangendo as
atividades de: a) planejamento e projeto, que ocorrem antes do
trabalho a ser realizado; b) monitoramento, avaliacdo e correcdo, que
ocorrem durante a execucédo desse trabalho; e c) anéalises posteriores
das consequéncias do trabalho.” (IIDA E BUARQUE, 2018, p. 2).

Para muitas pessoas foi imposta a necessidade de ter um espaco de
trabalho em casa. A adequacao desse espaco, ao trabalho ou estudo, depende
das possibilidades de alteracbes fisicas e de investimentos financeiros em

equipamentos e mobiliario.

2.2 Um novo espaco de morar para uma sociedade em desenvolvimento
sustentavel

Segundo Hodson e Marvin (2014), a discussao sobre os problemas dos
limites dos recursos naturais: recursos hidricos; incertezas a seguranca
energetica; e, a propagacdo geogréfica de doencas, estdo relacionadas as
mudancas do clima. Esses problemas, socioeconémicos e politicos, geram o
debate de questdes relativas a seguranca ecoldgica nas politicas publicas.
Assim, os efeitos climaticos trazem grandes desafios a sociedade, como o de se
adaptar a uma nova atmosfera e territérios modificados como nunca existiu
(HODSON e MARVIN, 2014).

Nossa sociedade moderna esta em um risco eminente, ndo se sabe ao
certo como estes riscos vao atingir a sociedade (BECK, 2010). Nesse contexto,
estamos convivendo com uma pandemia, e provavelmente ndo sera a Unica que
iremos enfrentar, por isso, é preciso adaptarmos nossas condi¢gdes de vida para
nos adaptarmos as novas formas de organizacéo social que surgirdo.

Pensando no &mbito da sustentabilidade, como elemento transformador
a ser aplicado nas construcdes, o conceito de permacultura, definido por Bill
Mollison e David Holmgren (2013), abrange a sustentabilidade em um amplo
contexto, podendo ser aplicado em diversos setores. Alguns preceitos da

permacultura séo:



“A crise ambiental é real e de uma magnitude tal que certamente
transformard a moderna sociedade global industrial a ponto de torna-
la irreconhecivel. Nesse processo, 0 bem-estar e até mesmo a
sobrevivéncia da populacdo mundial em expanséo estéo diretamente
ameacados. A permacultura enfatiza processos de redesign de baixo
para cima, partindo do individuo e o domicilio como os motores de
mudanca nas esferas do mercado, da comunidade e da cultura.”
(HOLMGREN, 2013, p. 28-29)

Nesse sentido, € essencial se olhar a questdo da pandemia como um
fendbmeno que deve ser pensado em diversos aspectos, principalmente que se
trata de algo indissociado dos impactos humanos no meio natural. Em busca de
diretrizes que possam contribuir para constru¢cdes mais sustentaveis, Van
Lengen (2021) afirma que € preciso se buscar solu¢des para os problemas da
habitacdo através de técnicas tradicionais e modernas para atender a atual
demanda da sociedade. O mesmo autor traz 0 conceito de que as arvores sao
‘o pulméo da cidade” pois interferem nas condi¢cdes de qualidade de ar e bem-
estar da populacédo (VAN LENGEN, 2021).

Nessa mesma linha de pensamento, Mascaré (2010) ja abordava a
importancia de se pensar em projetos sustentaveis, pois a degradacdo do
ambiente ocasiona riscos a seguranca energética e de recursos naturais.
Mascar6 (2010) afirma que para uma sociedade ser sustentavel é de extrema
importancia que as pessoas tenham condutas ambientalmente sadias, o que
pode ser bastante lento nessa mudanca de comportamento, e talvez novas
tecnologias de construcdo sustentaveis contribuam para o enfrentamento da
crise ambiental.

Muitas questdes passaram a ser discutidas diante do contexto pandémico,
principalmente aquelas relativas aos impactos humanos no planeta. De que
forma podemos modificar a conduta de degradacédo crescente dos elementos
biofisicos a partir das questdes cotidianas relacionadas ao habitar e sobreviver?
Nesse sentido, possuem relevancia as questdes que envolvem a
sustentabilidade da edificacdo. E preciso se pensar o minimo de impacto no
ambiente que a moradia pode gerar, pois o0 setor de construcdo civil € um dos
setores que mais utiliza recursos naturais: agua, energia, recursos florestais e

minerais.



Nesse sentido é muito importante que o espaco de morar esteja de acordo
com preceitos de uma sociedade em desenvolvimento sustentavel. Os Objetivos
do Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Organizacdo das Nacdes Unidas
(ONU) vai de encontro com diversos aspectos de se pensar uma moradia
planejada no contexto pandémico e pés pandémico, a proposta das diretrizes de
projeto busca aplicar as dimensdes da sustentabilidade através dos ODS, que
abrange prioritariamente o ODS 3 que trata da saude e bem-estar (ONU, 2021).
Como a proposta do trabalho € se pensar em solu¢6es para moradias adaptadas
a pandemia, a sustentabilidade ndo pode andar separada do planejamento do
projeto, pois as mudancas no ambiente natural ocasionadas pelo ser humano ao
longo de séculos interferem no nosso presente.

Tanto na etapa de projeto como posteriormente na fase de uso, projetos
que nado foram pensados para questdes ambientais como saneamento,
ventilacdo e iluminacdo natural e geracdo de energia, geram impactos ao
ambiente, tornam a moradia menos sustentavel, podem ser ineficientes no
combate a transmissao de virus e ndo proporcionar bem-estar aos moradores,
assim agravando o estresse psiquico e consequentemente a saude fisica.

Em busca de definir melhor os espacos escolhidos para as diretrizes
foram usados como base os estudos feitos por Neufert (2013) e Alexander (2012)
em relagdo a proposi¢cao de fundamentos e padrdes para a escolha de como
projetar espacos. Além disso, Neufert (2013) salienta que o projeto nao deve ser
“fechar” em um conjunto de normas, mas sim ser construidas solu¢des conforme
a necessidade do projeto. Para Neufert (2013) o projeto esta relacionado a sua

necessidade e ao seu tempo:

“As diferentes expressdes formais serdo de qualquer maneira
induzidas a uma determinada unidade pela corrente de influéncias de
um tempo, essa sensacao de pertencer a um conjunto que caracteriza
0 Homem de um tempo, que pode ser reconhecida materialmente
impressa no estilo de uma época.” (NEUFERT, 2013, p.6)

Conforme esses conceitos apresentados por Alexander (2012) e Neufert
(2013) se entende que a questdo da adaptacao da habitacdo na pandemia e pés

pandemia € uma necessidade do nosso tempo e que as diretrizes projetuais



apresentadas aqui serdo uma orientagao para projetos que nao se “fecha” em si.
Mas busca abrir horizontes para se pensar as novas necessidades que
emergiram a partir da pandemia, mostrando algumas solugdes que possam
contribuir para o desenvolvimento de projetos arquitetdnicos sustentaveis e que

contribuam para melhorias sanitarias.

3. PROCESSO METODOLOGICO

A pesquisa realizada foi exploratoria, descritiva e interpretativa. A
pesquisa exploratéria segundo Gil (1999), tem como objetivo principal
desenvolver, esclarecer e modificar conceitos e ideias, buscando a formulacéo
de problemas mais precisos ou hip6teses pesquisaveis para estudos posteriores.
Esse tipo de pesquisa foi planejada com o objetivo de proporcionar uma visdo
geral, de tipo aproximativo, acerca de determinado fato (GIL, 1999).

A pesquisa bibliografica foi o primeiro método utilizado, a fim de esclarecer
o estado da arte quanto as pesquisas e discussdes sobre as tematicas principais
deste trabalho. Foi essencial para embasar as andlises realizadas e estabelecer
principios de proposi¢ao projetual conforme os resultados apresentados.

Para fundamentar as diretrizes projetuais adotadas utilizou-se como
referéncia Alexander (2012) que fundamenta a linguagem de padrdes para

projetos e arquitetura, conforme o seguinte conceito:

“Os elementos dessa linguagem sao entidades chamadas de padrao.
Cada padrao descreve um problema que ocorre repetidas vezes em
nosso meio ambiente e entdo descreve o ponto central da solugédo do
problema, de modo que vocé possa usar a mesma solugdo milhares
de vezes, mas sem jamais ter de repeti-la.” (ALEXANDER, p.14, 2012)

Para se entender melhor o fenébmeno de adaptagcdo das residéncias a
pandemia, foi utilizado o método do questionario semiestruturado (Anexo A),
aplicado através do Google Forms (GOOGLE CORP, 2021). Foi respondido no
periodo de 16 a 21 de julho de 2021, principalmente por pessoas que tiveram
gue adaptar suas residéncias ao local de trabalho e estudos. Os dados obtidos
através da resposta do questionario foram analisados de forma quantitativa e

qualitativa buscando-se identificar os principais padrdes de respostas.



O questionario foi divulgado através de e-mail institucional da
Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS), em que foi divulgado a
comunidade de estudantes, professores e técnicos. Também foi divulgado
através das redes sociais. O enunciado utilizado no questionario deixou claro
que os dados seriam utilizados de forma anbnima e que teve como objetivo
compreender as mudancas em relacdo a habitagdo na pandemia com a
adaptacao do espaco de morar.

A partir das informag@es obtidas, foi possivel definir diretrizes projetuais

para adaptacédo do espaco de morar.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O questionério foi elaborado a partir do referencial tedrico estudado e
constitui-se no principal método de obtencdo de dados para esta pesquisa. O
publico-alvo dessa pesquisa foram pessoas que estdo estudando e trabalhando
em home office, em que se buscou entender quais mudancas elas tiveram que
fazer na sua residéncia ap0s o0 inicio da pandemia e quais as maiores

dificuldades em relacbes aos ambientes para se propor as diretrizes projetuais.

3.1 Publico atingido

Foram obtidas 109 respostas no questionario aplicado. A faixa etaria do
grupo de respondentes é: 57,8% de 18 a 29 anos, 19,3% de 30 a 39 anos, 20,2%
de 40 a 59 anos, e acima de 60 anos 2,8% das respostas. A partir desse
resultado, observamos que a maioria dos respondentes sdo pessoas jovens. A
pesquisa nao teve uma faixa etaria como publico-alvo. Acreditamos que pela
maioria das respostas ser de uma faixa etaria jovem e por ter sido divulgado a
pesquisa pelo e-mail institucional da UFFS, que a maioria dos respondentes
foram estudantes universitarios.

Esse publico atingido pela pesquisa trouxe diversas respostas
interessantes sobre a adaptacéo do espaco de moradia, visto que a maioria dos

estudantes precisou se adaptar para ter aulas online.

3.2 Aspectos do ambiente de residéncia
A segunda pergunta, sobre o tipo de residéncia, identificou que 63,3% dos

respondentes moram em casa, e, 30,3% em apartamento. Outros 6,4%, deram



respostas abertas, como chacara e sitio, studio, pordo, sobrado e seminémade
(hotel e pousada). Os quatro graficos abaixo (figura 1) se referem a questdes

relativas a area de moradia e a quantidade de residentes.
Qual a area aproximada da sua moradia? Quantos comodos tem sua moradia?
® a)ate 40 m? ®aate3d
@ b) de 41m* a B0m? @b)dedas
c)de 61m* a 80m* c)debaT’
@ d)de 81m* a 100m? @ d) 8 ou mais

) de 100m*
@ e) acima de 100m

248%

Onde vocé mora? Quantas pessoas residem com vocé?

@ &) moro sozinho

@ b) uma pessoa
¢) duas pessoas

@ d) trés ou mais

@ &) zona urbana
@ b) zona rural

Figura 1 — Graficos relativos a respostas sobre a area de moradia, quantidade de coémodos,

onde mora e quantidade de residentes
Fonte: Autora (2021)

Foi observado que 73,4% das pessoas residem em locais com mais de
61m2 e 91,7% possuem mais de 4 cbmodos em suas residéncias. Isso é um fator
importante para a analise, pois uma maior quantidade de area e comodos da
moradia permite maiores possibilidades de configura¢des dos espagos. Quanto
ao local de moradia 90,8% residem na zona urbana e 9,2% na zona rural.

Em relacdo a quantidade de moradores 28,4% reside com duas pessoas
e 35,8% com trés ou mais pessoas, isso totaliza 64,2% dos respondentes que
residem com duas pessoas ou mais. Aqueles que moram sozinho e com uma
pessoa, correspondem a 9,2% e 26,6%, respectivamente. ISso mostra que mais
da metade dos respondentes reside em local com mais de 2 moradores, 0 que

pode contribuir para que se tenha dificuldades em trabalhar ou estudar em home



office, por conta do barulho ou falta de um local privativo para realizacdo das
atividades.

Outra questdo, na sequéncia, identificou que 73,4% dos respondentes
possuem animais de estimac¢ao. Na questao seguinte foram identificados alguns
desses animais de estimacdo, sendo 50 respostas para cachorro e 30 para
gatos. Outras respostas obtidas foram: passarinho, porquinho da india,
tartaruga, peixe, coelho, vacas, patos e galinhas, esses ultimos sdo animais dos
respondentes que residem na zona rural. Essa pergunta foi inserida para
identificar aspectos do ambiente domiciliar e verificar possiveis rela¢cdes entre 0s
barulhos emitidos pelos animais e o conforto acustico para quem precisa

trabalhar ou estudar em casa.

3.3 Sobre trabalhar e/ou estudar em casa
Os gréficos abaixo (Figura 2) se referem a questdes sobre o trabalho e

estudos em home office.

Vocé estd trabalhando home office? Vocé estd estudando em home office?
@® a)sim ® a)sim
@ b)ndo @® b)ndo

)

. . Se comegou a trabalhar ou estudar em
Se respondeu sim que esta trabalhando home office pela pandemia, vocé

em home office, vocé.... precisou adaptar a sua residéncia para
ser seu local de trabalho ou estudo?

. a) comegou a trabalhar
em home office devido a

pandemia
. b) ja trabalhava em home
: office antes da pandemia
35,8%
' @ c)ndose aplica

. a) sim, precisei adaptar

@ 1) néo, jatinha local para
trabalho

. ) néo se aplica

Figura 2 — Gréficos relativos a respostas sobre trabalhar e estudar em home office e se
precisou adaptar a residéncia para ser o local de trabalho ou estudos.
Fonte: Autora (2021)



Os resultados das perguntas que questionaram sobre a realizacdo de
trabalho ou estudo em casa, demonstraram que quase 90% do publico
respondente € composto por pessoas que estudam em casa, através de aulas
remotas, e, que quase 40% dos respondentes trabalham em home office. Dentre
as pessoas que estdo trabalhando em home office, apenas 4,6% ja trabalhavam
nessa condicao antes da pandemia, ou seja, essas pessoas ja possuiam espaco
de suporte para a realizacdo de atividades de estudo ou trabalho em casa. Ja
35,8% dos respondentes comecaram a trabalhar em home office a partir do inicio
da pandemia.

Esses dados estéo refletidos nas respostas da pergunta seguinte, onde
constata-se que mais de 42% dos respondentes precisaram realizar adaptacdes
na residéncia para trabalhar ou estudar em casa. Entdo, mesmo aqueles que ja
possuiam espaco de trabalho ou estudo em casa, precisaram realizar alguma

adaptacéao para o desenvolvimento dessas atividades.

3.4 Quanto a adaptacoes realizadas na moradia

Na questdo “quais adaptagdes na sua moradia vocé precisou fazer?”,
foram obtidas 44 respostas. Para identificar padrdes de repeticao, foi utilizado o
recurso do software online Word Clouds (ZYGOMATIC, 2021) para gerar
‘nuvens de palavras” que demostram em degradé de tamanho e cores as
palavras mais citadas e as menos citadas. A Figura 3 mostra a “nuvem de

palavras” gerada a partir das respostas da referida pergunta.
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Figura 3 — “Nuvem de Palavras” geradas a partir das respostas para a pergunta “quais
adaptacdes na sua moradia vocé precisou fazer?”.
Fonte: Autora (2021)

As palavras mais citadas foram: mesa, espaco, cadeira, quarto, estudo,
local, escrivaninha, iluminacdo e equipamentos. A partir dessas respostas €
possivel identificar que muitas pessoas precisaram fazer adaptacdes para ter um
espaco adequado para estudar e trabalhar envolvendo: mobiliario (mesa,
cadeira, escrivaninha e equipamentos); o espaco fisico em si, para insercdo do
mobiliario; e, aspectos de ambiéncia, como iluminacao.

Muitos ndo dispunham de mesa e cadeira para estudos e precisaram
adquirir. Outros precisaram comprar equipamentos como computador, notebook
e outros aparelhos de informatica. Além disso, a internet se tornou essencial para
a comunicacao sendo que muitos apontaram a necessidade de melhorar suas
condi¢des de acesso a internet para trabalhar e estudar.

Outro aspecto referente as respostas € de que muitas citam os locais da
residéncia que tiveram que adaptar para ser o local de trabalho ou estudos. O



principal espaco citado para a adaptacao foi o quarto, seguido por escritorio, sala
e cozinha. Outras respostas foram sobre o conforto do espaco, em que muitos
citam que escolheram um comodo da moradia com mais insolacao e iluminacéo,
com maior conforto térmico e acustico.

Deste modo, o trabalho ou estudo em casa, apresenta-se como uma
necessidade que tem desdobramentos, pois ndo basta ter os equipamentos
necessarios ao desenvolvimento dessas atividades. Colocam-se como
imprescindiveis, uma boa ambiéncia e um espaco fisico adequado.

Na pergunta “Vocé acha que seu local de trabalho ou estudo em home
office é adequado?” foram obtidas as seguintes respostas: 22% responderam
gue sim, plenamente; 46,8% responderam que sim, mas precisa melhorar;
21,1% responderam que nao, precisa melhorar parcialmente; e 10,1%
responderam que ndao, precisa melhorar totalmente. Nesse sentindo, €
observado que 88% dos respondentes ndo estdo plenamente satisfeitos com o
local de estudos ou trabalho, e que adequacdes sdo necessarias para melhorar

0 desempenho dos estudos ou trabalho.

3.5 Sobre 0 ambiente de estudos ou trabalho

Quanto ao questionamento sobre “[...] 0 que vocé acha que precisa para
gue seu local de trabalho e estudos fique adequado a sua necessidade?” foram
obtidas 67 respostas. Para a analise dessas, novamente utilizamos o recurso da

‘nuvem de palavras” conforme a Figura 4.
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Figura 4 — “Nuvem de Palavras” geradas a partir das respostas para a pergunta “Se respondeu
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Fonte: Autora (2021)

A partir das respostas foi possivel identificar dois eixos chaves para
andlise: conforto e ambiéncia dos espacos e ergonomia. Em relagdo ao conforto
e ambiéncia, foram obtidas diversas respostas que se referem a questdo da
iluminacdo, pois muitas pessoas sentem a necessidade de um ambiente bem
iluminado para seu trabalho ou estudo. Em relacdo a ergonomia, foi possivel
verificar que muitas pessoas necessitam de equipamentos adequados para



contemplar uma carga horaria elevada de trabalho ou estudo, para isso, é
necessario mesas e cadeiras com boas condi¢cdes ergonémicas para se evitar
problemas de saude.

Mais de 90% dos entrevistados disseram residir com uma pessoa ou mais
além disso mais de 70% disseram que possuem algum animal de estimac&o.
Mais de 30 respostas obtidas apontaram o barulho produzido na residéncia e a
falta de privacidade como aspectos conflitantes com as atividades de estudar e
trabalhar em que se faz necessario um local tranquilo e privativo para

desempenhar tarefas que exigem concentracao.

3.6 Quanto aos protocolos de higiene e seguranca

Alguns questionamentos foram inseridos em relagdo aos protocolos de
seguranca para evitar o contagio por Covid-19, buscando compreender 0s
habitos, adquiridos ou ja existentes, e os impactos no ambiente de moradia.

A primeira pergunta foi “vocé realiza protocolos de seguranca ao entrar
na sua residéncia?” 89,9% responderam que sim e 10,1% responderam que n&o.
A segunda pergunta questionou sobre a higienizacdo das compras ou outros
produtos que vém de fora, e foi verificado que 60,6% realizam algum tipo de
higienizacdo e 39,4% nao realizam nenhuma higienizacao.

Para identificar quais procedimentos de higiene e seguranca sao
realizados para evitar o contagio por Covid-19 ao chegar em suas residéncias,
foi realizada uma pergunta aberta que obteve 92 respostas. Aplicou-se
novamente a metodologia de nuvem de palavras, conforme a Figura 5, para

andlise e identificacdo de padrBes nas respostas.



higienizacdo

Figura 5 — “Nuvem de Palavras” geradas a partir das respostas para a pergunta “O que
costuma fazer para evitar o contagio por Covid-19 quando chega em sua residéncia?”
Fonte: Autora (2021)

A maioria das pessoas que responderam disseram que as primeiras
coisas que fazem ao chegar em casa € higienizar as maos, seja com alcool em
gel ou lavando na pia, e tirar ou lavar a mascara. Muitas vao direto para o banho,
outras trocam imediatamente de roupa e ja as coloca para lavar. Algumas
retiram os calcados e higienizam objetos, como chaves, celular, bolsas e
carteiras.

A pergunta seguinte foi “Sente falta de um local adequado na sua moradia
para fazer a higienizacdo do que vém de fora (hall de entrada, mesa de apoio,
cabide para pendurar bolsas e casacos etc)?” 50,5% responderam que sim e
49,5% responderam que nao. Para os entrevistados que responderam “sim”, foi
perguntado na sequéncia: “o que vocé acha que seria ideal ter na sua residéncia

para facilitar a higienizacdo do que vem de fora e evitar o contagio?” Para essa



pergunta obtivemos 49 respostas e para analise foi gerada a nuvem de palavras
da Figura 6.
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Figura 6 — “Nuvem de Palavras” geradas a partir das respostas para a pergunta “o que vocé
acha que seria ideal ter na sua residéncia para facilitar a higienizacéo do que vem de fora e
evitar o contagio?”

Fonte: Autora (2021)

A maioria das respostas cita a entrada da moradia ou hall como um local
importante para que aconteca a higienizacdo do que vem de fora. Varias
respostas citam solugcbes mais simples que poderiam contribuir para
higienizacdo, como mobilidrio de apoio, mesas, aparadores, sapateiras e
cabides.

Outras respostas citam que seria importante ter hall ou antessala com
lavabo, banheiro ou pia proxima a essa entrada. Deste modo, poderia se fazer
uma higienizacdo faciltada e adequada do que vem de fora, evitando

contaminacgdes para o restante da residéncia e para os demais moradores.

3.7 Trabalho e estudo no pos pandemia



As Ultimas perguntas do questionario se referem a possibilidade de

continuidade de se trabalhar e estudar em casa mesmo apos o fim da pandemia.

Vocé acha que se possivel apds a pandemia Vocé acha que se possivel apés a pandemia

continuaria trabalhando em casa?

@ 3) Sim, gostaria de continuar em home
office

@ b) Sim, mas parcialmente entre home
office e presencial

c) N&ao, gostaria de voltar ao presencial
@® d) N3o se aplica

continuaria estudando em casa?

A

AV

@ 3) Sim, gostaria de continuar estudando
em EAD ou remoto

@ b) Sim, mas parcialmente entre EAD ou
remoto e presencial

c) Nao, gostaria de voltar ao presencial
@ d) N&o se aplica

Figura 7 — Graficos relativos a respostas sobre continuar a trabalhar e estudar em casa mesmo
apos a pandemia.
Fonte: Autora (2021)

Foi possivel observar a partir dessas respostas que 50,5% das pessoas
que estdo trabalhando em home office continuariam trabalhando nessa
condicao, se possivel, apos a pandemia, de maneira integral ou parcial. E 50,4%
gostariam de continuar de alguma forma estudando no modo remoto ou EAD, ou
parcialmente remoto. Esses dados mostram uma tendéncia dos respondentes a
continuar, de alguma forma, trabalhando ou estudando em casa.

Talvez os motivos que levem a isso se devem a alguns beneficios que se
tem ao trabalhar ou estudar em casa, como evitar transito, diminuir despesas e
tempo de deslocamento, poder estar mais tempo com a familia, ter maior
flexibilidade de horérios, liberdade para estar em qualquer regido geogréfica,

entre outros.

4. DIRETRIZES PROJETUAIS DEFINIDAS
A partir da andlise das respostas obtidas no questionario em discussao
com o referencial tedrico, foi possivel identificar quais ambientes se tornaram

necessarios para a moradia devido a pandemia. Além disso, através do estudo



dos referenciais expostos foi possivel identificar espacos que também séo
importantes para que os moradores tenham qualidade de vida.

Através do referencial tedrico percebeu-se que existe uma grande
desigualdade em relacéo a habitag&o, pois boa parte da populacao brasileira néo
dispbe de acesso a recursos basicos como o saneamento. Mas, algumas das
diretrizes propostas ndo dardo conta de englobar essa realidade, e, também,
entende-se que ndo ha uma resposta pronta para essa situacdo, visto que € um
problema basilar e crébnico em nosso pais, necessitando de conscientizagcdo dos
governantes e de um amplo debate na esfera publica para se buscar solucdes,
para que todas as pessoas tenham garantido o direito ao saneamento e a
habitacao digna.

Deste modo, as diretrizes projetuais apresentadas detém-se ao contexto
de quem reside em casa, e dispde de espaco externo, e para quem mora em
apartamento, que geralmente ndo possui uma area externa. As diretrizes podem
ser utilizadas pensando tanto em projetos e constru¢cées novas, como para
reformas e adaptacdes a areas ja construidas. Cada diretriz pode ser utilizada
como ponto de partida para se pensar 0 que € importante em um ambiente que
propicie o isolamento social ao mesmo tempo que reduz os riscos de
contaminagao.

Mediante as andlises realizadas, foram definidas 3 categorias de
diretrizes projetuais para a residéncia, buscando contemplar as necessidades
levantadas através do referencial e das respostas ao questionario. Essas

categorias sao apresentadas a seguir.

4.1 O ambiente de entrada
A entrada da moradia € um espaco muito importante no contexto de
pandemia, pois nele é que o morador adentra o recinto trazendo consigo objetos,
roupas e calcados que podem estar contaminados. Por isso, € importante que
esse seja um ambiente separado das demais areas, e, se isso nao for possivel,
por conta do espaco reduzido como em muitos apartamentos, € importante que
se tenha mobilidrio de apoio para deixar os pertences que nhao estéo
higienizados.
Abaixo estdo elencadas as diretrizes que podem contribuir para melhorias

nesse ambiente:



e Hall com pia
De acordo com algumas respostas obtidas no questionario, seria
importante que a moradia tivesse um hall com uma pia logo na entrada para
auxiliar na higienizacdo das maos e do que vém de fora logo ao chegar.
e Banheiro ou Lavabo na entrada
Esse ambiente contribuiria para que o morador logo ao chegar ja pudesse
se higienizar ou mesmo ir direto para um banho.
e Area de servico ou lavanderia proxima da entrada
A area de servico proxima da entrada permitiria que tudo que deve ser
lavado j& fosse deixado ali, o que fosse arejado também, como sapatos, mascara
e outros objetos. Em residéncias com garagem, a lavanderia pode ser um
ambiente contiguo a esse, para posteriormente se adentrar a casa.
e Cabine ou ambiente exclusivo para higienizagao e troca de roupa
Ambiente préximo a porta de entrada, fechado que permita a troca de
roupa e o0 armazenamento dos objetos que vém de fora antes de serem
devidamente higienizados.
Conforme os ambientes acima elencados foi desenvolvido um fluxograma
(figura 8) que mostra como se daria a relagdo entre esses ambientes de

higienizagéo a partir da entrada na moradia considerando uma residéncia.

Entrada

N

Banheiro ou

Hall com pia
lavabo

Area de servigol-|  Cabine

Banheiro

Figura 8 — Fluxograma dos ambientes para higienizag&o a partir da entrada da moradia.
Fonte: Autora (2021)



Como nem todas as moradias dispdes de espaco para realizar algo
semelhante a esse fluxo, é necesséario mobiliario de apoio a entrada de modo a
contribuir para higienizagao do que vém de fora. Nesse sentido os apartamentos
seguem um fluxo diferente (figura 9), pois contam com escada, elevador ou
circulacao interna para dar acesso ao apartamento. Os ambientes propostos séo
semelhantes aos das residéncias, porém, neles podem ser utilizados mobiliarios

de apoio conforme as diretrizes a serem apontadas a seguir.

Entrada
<

Hall com pia
ou alcool gel

[
| Escada ou elevador |
[

| Apartamento |
|
. Banheiro ou
Hall com pia < . .
S lavabo Area de servigo| Cabine
alcool gel
Banheiro

Figura 9 — Fluxograma dos ambientes para higienizagdo a partir da entrada para apartamentos.
Fonte: Autora (2021)

As diretrizes apontadas para essas situacfes seguem abaixo.
e Modvel e banco para o armazenamento e troca de calgados
Para moradias com menos espacgo é importante que proximo a entrada
seja disponibilizado um movel, como uma sapateira ou prateleira e banco, para
realizar a troca de calcados ao chegar na residéncia.
e Cabideiro e ganchos para deixar o que vem de fora
E ideal para deixar bolsas e casacos que podem ser posteriormente
higienizados.

e Mesa de apoio



Para a colocacdo do que vem de fora e sua higienizacdo antes de ser
utilizado no recinto de moradia.
e Suporte para alcool gel
Logo na entrada, se néo for possivel ter pia nas proximidades, é ideal que
se tenha um recipiente com alcool gel para higieniza¢do das maos e dos objetos.
O recipiente pode ficar sobre um movel.
e Lixeira para descarte do que pode estar contaminado
Destina-se a receber tudo o que possa ter risco de contagio, como:
mascaras descartaveis, papéis usados para higienizacdo, luvas descartaveis,
entre outros.
e Caixa esterilizadora UV para desinfeccao
Essas caixas servem para fazer a desinfec¢ao de objetos pois eliminam
microrganismos através da radiacdo UV. Seus tamanhos variam desde para
pequenos objetos como chaves e celular, até maiores como diversas sacolas de
compras. O valor da caixa depende do tamanho e pode ndo ser acessivel para

muitas pessoas.

4.2 O local de trabalho e estudos

O espacgo para trabalho e estudos deve ser, de preferéncia, um local
reservado, privativo, onde ocorram poucas interferéncias sonoras e de outros
moradores. O mobiliario deve ter uma boa qualidade de ergonomia, para atender
a demanda de varias horas estudando ou trabalhando.

Abaixo, segue as diretrizes que irdo contribuir para melhorias nesse
ambiente. Todas elas foram citadas nas respostas dos questionarios e muitas se
repetiram.

e COmodo exclusivo para o estudo ou trabalho home office/escritério

A maioria dos respondentes apontou essa demanda, pois a interferéncia
de outras pessoas, residentes do mesmo local, acaba atrapalhando atividades
que requerem concentracdo. Esse comodo deve permitir fechamento, isolando-
se dos demais ambientes da casa para propiciar conforto.

e Mesa e cadeira confortavel



A mesa e a cadeira devem se ajustar a altura do usuario para que possa
trabalhar em seu computador por véarias horas sem sentir dores corporais
ocasionadas por uma postura errada.

e lluminacao natural

O ambiente de trabalho e estudo deve estar proximo a uma janela, de
preferéncia, estando a mesa de trabalho posicionada de forma que a luz natural
incida de lado. Deste modo, evita-se que a luz venha de frente e possa cansar a
visdo ou mesmo de o usuario ficar de costas para luz, projetando sombra na
mesa e ocasionando dificuldade para trabalhar manualmente, realizar leituras e
de aparecer em video chamadas.

¢ lluminacao artificial

Além da iluminacdo natural o ambiente deve contar com uma boa

iluminacao artificial, principalmente proximo a mesa ou espago de trabalho.
e Conforto acustico

Preferencialmente, o local de trabalho ou estudo deve ser fechado, com

paredes que promovam a retencdo de ruidos e de barulhos externos.
e Conforto térmico

Indica-se utilizar materiais nas paredes, pisos e forro que irdo contribuir
para maior isolamento térmico, nos casos em que néo é possivel utilizar solugbes
ativas como o ar-condicionado. Optar por matérias que promovem conforto
térmico como a madeira para piso e mobiliarios. Posicionar a mesa ou bancada
de trabalho longe de fontes de calor, como deve-se evitar a incidéncia direta de
sol através da janela.

e Estante e armario para livros e cadernos

Mobilidario necessario principalmente para estudantes, onde podem
armazenar seus livros e materiais de estudo.

e Equipamentos de informética adequados

Para ter um bom desempenho seja no trabalho ou nos estudos é
importante que se tenha equipamentos adequados para as atividades
realizadas. Se possivel, também ter alguns periféricos extras como fones de
ouvido, mouse, entre outros, para caso algum deles estrague e se precise de
outro com urgéncia.

¢ Internet de boa qualidade



A internet se tornou imprescindivel para trabalho e estudos remotos,
internet com baixa qualidade ou muita oscilacdo pode prejudicar o aprendizado
e o trabalho. Por isso, é importante se certificar que o pacote de internet que esta
contratando é adequado para as atividades que serdo realizadas.

4.4 Areas abertas e espaco vegetado

Conforme os estudos ja citados nesse artigo, as areas abertas com
vegetacdo desempenham um papel importante para que os moradores tenham
maior qualidade de vida e consigam se sentir melhor mesmo diante do
confinamento social.

Além disso, areas abertas com vegetacdo contribuem para funcbes
ambientais importantes, como a melhoria da qualidade do ar.

Entendemos que nem todas as moradias conseguem contemplar essas
diretrizes, principalmente no caso de apartamentos com pequenos espacos.
Para estes casos, também sdo propostas algumas diretrizes que podem
contribuir para o bem-estar e conforto dos moradores em relacdo a areas abertas
e espaco vegetado.

e Jardim de fundos e interno

Esse local € pensado para casas que dispdem de espaco externo ou
interno para abrigar um jardim, e tem carater de promover o bem-estar e contato
com a natureza dos moradores.

e Agrofloresta

Para as pessoas que dispdem de maiores areas abertas é possivel se
implementar uma agrofloresta, em que sera possivel o plantio de arvores que
produzem frutos. Tanto o manejo quanto a colheita dos frutos contribuem para o
contato com a natureza trazendo bem-estar aos moradores. Além disso, as
agroflorestas colaboram com a melhoria do ambiente, pois qualificam o ar,
atraem a avifauna e permitem a infiltracdo de agua para o solo.

e Horta

Assim como as diretrizes anteriores, a horta possui diversos beneficios
ambientais e de bem-estar mental, além de contribuir para uma alimentagéo
saudavel dos moradores. N&o precisa de grandes espacos, porém € importante

gue tenha insolacdo abundante.



As hortas verticais podem ser uma solucéo para quem quer cultivar o proprio
alimento, mas dispfe de pouco espaco para isso. Podem ser utilizados
recipientes materiais que sdo descartados, como paletes, pneus e recipientes
plasticos.

e Jardim vertical

Essa solucéo pode ser aplicada por quem reside em apartamento e que, de
preferéncia, tenha um espaco aberto como sacada. Existem jardins verticais
artificiais, porém recomendamos 0s naturais pois promovem maior relacdo das
pessoas com a terra e com as plantas.

e Sacadas e Varandas acolhedoras

Para quem reside em apartamento e dispbe de uma sacada, € importante
que esta seja acolhedora, podendo aderir a algumas das estratégias
anteriormente citadas. Além dessas, é importante que esse espago nao seja
somente para arejar as roupas e calcados que vem de fora, mas um local de
descanso, com cadeiras ou bancos, para que os moradores possam usufruir
dessa area aberta e favorecer a saude mental.

e Vasos de plantas

Em pequenos espacos 0s vasos com plantas podem mudar muito a
percepcdo do ambiente, trazendo um aspecto natural ao espaco construido.
Ideal para apartamentos que ndo tem areas externas.

e Vasos de temperos
Alternativa para quem tem espaco bastante reduzido, pois demanda um espago
minimo para isso, promove 0 contato com a terra e contribui para uma

alimentacao saudavel.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Os impactos na saude publica e na forma de viver da populacao, gerados
pela pandemia ocasionada pelo virus Sars-CoV-2, sdo imensuraveis. Em agosto
de 2021, o Brasil ja ultrapassava mais de 550 mil mortos por Covid-19 segundo
dados do Ministério da Saude. Diferentemente de outros paises, o Brasil ndo
adotou tantas medidas restritivas de isolamento e demorou para realizar a
vacinacdo em massa. Atualmente, pouco mais de 20% da populacdo esta
imunizada, pouco mais da metade estdo com a primeira dose conforme o

Ministério da Saude.



Como se ndo bastasse esse atraso em relacdo a vacinacao,
comunicacdes duvidosas vindas do governo federal contestam a eficacia da
vacina e sugerem “tratamentos precoces” sem comprovagao cientifica. Todo
esse ambiente onde se propagam noticias falsas gera davidas principalmente a
parcela da populacdo com menos acesso a informacéo, contribuindo ainda mais
para a propagacao da doenca, necessitando que as pessoas permanecam em
isolamento social por longos periodos, a fim de evitar a contaminacéao.

Pelo atual contexto, o isolamento social ainda é extremamente importante
para se evitar o contagio, devido ao fato de a populacdo ndo estar totalmente
imunizada e pelo surgimento de novas variantes da doenca. Buscando evitar um
colapso no sistema de saude é provavel que ainda tenhamos que ficar em
isolamento social até que a redugcdo de casos e mortes tenham uma queda
significativa.

No contexto da pandemia, é evidente que as populacdes mais
carentes, que nao dispdem de acesso a moradia adequada e saneamento,
correm mais risco de contaminagéo, além de dificilmente conseguirem manter o
isolamento social porque precisam trabalhar fora de casa por nédo terem acesso
a tecnologia que permita o trabalho remoto. Para essas populacdes € necessario
politicas publicas de auxilio financeiro e habitagdo social para que apods a
pandemia a desigualdade do pais néo esteja ainda mais acentuada.

N&o sabemos por quanto tempo ainda enfrentaremos a pandemia, diante
disso é muito importante se evitar a contaminacéo, para quem pode, através do
isolamento social. Por isso, este trabalho buscou enfatizar a extrema importancia
gue o0 espaco de morar possui no sentido de contribuir para o bem-estar dos
moradores que trabalham ou estudam em casa. Ademais, apontou diretrizes
para adequacdes da moradia, de modo a evitar a contaminacdo dos seus
moradores em meio a pandemia.

Um dos desafios enfrentados nessa pesquisa foi em relacdo aos dados
da amostra, que provavelmente ndo contempla parte da populagdo mais carente
gue ndo tem tanto acesso a tecnologia. A pesquisa foi divulgada principalmente
Nno meio universitario, onde as pessoas tém mais acesso a tecnologia e melhores
condicOes financeiras para adaptarem seus espacos de moradia. Um desafio
gue se lanca é pensar nessas adaptacdes de moradia para as popula¢des mais

carentes, buscando evitar o contagio dos seus moradores.



Essa pesquisa foi realizada mais de um ano apdés o inicio da pandemia
chegar ao Brasil, entdo muitas pessoas ja retomaram o0s seus trabalhos
presencialmente por j4 estarem vacinadas, porém pelas respostas obtidas
muitas pessoas gostaram de trabalhar e estudar de forma remota, entdo é
provavel que espacos para trabalho e estudos se mantenham nas residéncias
mesmo apods o fim da pandemia. Nesse sentido é um desafio futuro investigar
maneiras de se melhorar esses espagos para pessoas que precisam

permanecer por um longo periodo em um mesmo ambiente.
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ANEXO A
Questionario
1- Qual a sua idade?
a) de 18 - 29
a) de 30- 39
b) de 40- 59
c) acima de 60

2- Qual seu tipo de residéncia?
a) casa

b) apartamento

C) outro

Se respondeu outro qual seria?

3- Qual a area aproximada da sua moradia?
a) até 40 mz2
b) de 41m2a 60m?2
c) de 61m?a 80m?
d) de 81m?a 100m?
e) acima de 100m2

4-Quantos cOmodos tem sua moradia?
a) até 3
b) ded4ab
c) de6av7
d) 8 ou mais

5- Onde vocé mora?
a) zona urbana
b) zona rural

6- Quantas pessoas residem com vocé?
a) moro sozinho

b) uma pessoa

c) duas pessoas

d) trés ou mais

7- Vocé tem animais de estimacao?
a) sim
b) ndo
Se respondeu sim, quais sao?

8- Vocé esta trabalhando home office?
a) sim
b) ndo

9- Vocé esta estudando em home office?



a) sim
b) ndo

10- Se respondeu sim que esta trabalhando em home office, vocé...
a) comecou a trabalhar em home office devido a pandemia

b) ja trabalhava em home office antes da pandemia

c) nao se aplica

11- Se comecou a trabalhar ou estudar em home office pela pandemia, vocé
precisou adaptar a sua residéncia para ser seu local de trabalho ou estudo?

a) sim, precisei adaptar

b) ndo, ja tinha local para trabalho

10- Quais adaptacdes precisou fazer?

12- Vocé acha que seu local de trabalho ou estudo em home office € adequado?
a) sim, plenamente

b) sim, mas poderia melhorar

C) néao, precisa melhorar parcialmente

d) néo, precisa melhorar totalmente

13- Se respondeu que poderia ser melhorado o que vocé acha que precisa para
gque seu local de trabalho e estudos fique adequado a sua
necessidade?

14- Vocé realiza protocolos de seguranca ao entrar na sua residéncia?
a) sim
b) ndo

15- Vocé higieniza as compras?
a) sim
b) ndo

16- O que costuma fazer para evitar o contagio por Covid-19 quando chega em
sua residéncia?

17- Sente falta de um local adequado para fazer a higienizacdo do que vém de
fora (hall de entrada, mesa de apoio, cabide para pendurar bolsas e casacos
etc)?

a) sim

b) ndo

18- Se respondeu sim, o que vocé acha que seria ideal ter na sua residéncia
para facilitar a higienizacdo do que vem de fora e evitar o
contagio?

19- Vocé acha que se possivel apds a pandemia continuaria trabalhando em
casa?

a) Sim, gostaria de continuar em home office

b) Sim, mas parcialmente entre home office e presencial

c) Nao, gostaria de voltar ao presencial



d) Nao se aplica

20- Vocé acha que se possivel apés a pandemia continuaria estudando em
casa?

a) Sim, gostaria de continuar estudando em EAD ou remoto.

b) Sim, mas parcialmente entre EAD ou remoto e presencial

c) Nao, gostaria de voltar ao presencial

d) Nao se aplica



