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MUDANCAS NA CULTURA ALIMENTAR E SUA RELACAO COM A SAUDE DE
MORADORES DE UMA MICRORREGIAO DO SUDOESTE DO PARANA

Bruna Alice Martini'
Rozane Toso Bleil?

RESUMO: o consumo alimentar, bem como o comportamento das pessoas perante os alimentos €
um dos elementos fundamentais que compdem o estilo de vida de cada um. Este artigo busca conhecer
as mudancas importantes que ocorreram nos hédbitos alimentares de grupo de moradores do Sudoeste
do Paran4 e a influéncia destas na saide dessa populagdo. O estudo apresenta-se com uma abordagem
qualitativa, com informag¢des obtidas por meio de entrevistas individuais, baseado na técnica do
Discurso do Sujeito Coletivo. Participaram moradores de 3 municipios integrantes da microrregiao
de Capanema sendo estes: Ampére, Bela Vista da Caroba e Santa Izabel do Oeste. E possivel
perceber, pelas falas, que os moradores dos municipios pesquisados ainda sdo fortemente
influenciados pelos costumes alimentares dos seus antepassados, e que isso € refletido em sua rotina
e alimentac¢do. Por outro lado, verifica-se um consumo de alimentos industrializados nessa populagdo,
havendo uma percepc¢ao dos riscos e prejuizos que estes trazem a sua saide. Ainda que os hébitos
alimentares estejam sendo modificados, especialmente devido ao processo de industrializacio e
globalizacdo, os moradores da microrregido de Capanema, ainda mantém muitos aspectos ligados a
cultura alimentar.

Palavras Chaves: Cultura Alimentar; Pesquisa Qualitativa; Padrdoes Alimentares.

CHANGES IN FOOD CULTURE AND THE RELATION WITH HEALTH OF RESIDENTS
OF A MICRO-REGION OF SOUTHWEST OF PARANA

ABSTRACT: food consumption and the behavior of people in the presence of food is one of the
fundamental elements that make up the lifestyle of each one. This article look to understand the
important changes that occurred in eating habits of residents of southwest of Parana and the influence
of this in the health of this population. The study is presented with a qualitative approach, with
information obtained through individual interviews, based on the technique of the Collective Subject
Speech, attended by residents of three municipalities of Capanema's micro-regions, as follows:
Ampére, Bela Vista da Caroba and Santa Izabel do Oeste. It can perceive by the talk, that the surveyed
residents still are heavily influenced by the eating habits of their ancestors, and this is reflected in
your routine and diet. On the other hand, there is a consumption of processed foods in this population
there is a perception of risk and detriment they bring to your health. Although eating habits are being
changed, especially due to industrialization and globalization process, the residents of Capanema's
micro-region still maintain many aspects of food culture.

Keyword: Food Culture; Qualitative Research; Food Patterns.
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INTRODUCAO

O consumo alimentar, bem como o comportamento das pessoas perante os alimentos € um
dos fundamentais elementos que compdem o estilo de vida e envolve ndo somente escolhas dos
alimentos consumidos em si, mas também tudo que estd entrelacado a alimentacdo rotineira. O
mesmo € determinado por vdrios fatores, sendo estes aspectos nutricionais, demogréficos, sociais,
econdmicos, culturais, ambientais e psicoldgicos de uma pessoa ou de uma populagdo (FISBERG et
al., 2009). O modo de se alimentar continuamente ultrapassa o ato de comer propriamente dito e se
associa com outras dimensdes sociais e com a identidade das pessoas (CANESQUI; GARCIA, 2005).

Nesse sentido a cultura alimentar é constituida por habitos alimentares de tal forma que o
tradicional e o novo t€ém o mesmo papel e peso. Portanto, a mesma ndo diz respeito apenas aquilo que
estd enraizado na histdria, mas, sobretudo, aos habitos cotidianos, que s@o combinados pelo que é
tradicional e pelo que se compde como novos habitos. Outro fator é que a cultura alimentar se
direciona para aquilo que da sentido as escolhas e aos hdbitos alimentares, formando assim a
identidade social de uma pessoa, independente se as escolhas alimentares sejam modernas ou
tradicionais (BRAGA, 2004).

Segundo Carneiro (2005), o costume alimentar pode mostrar a realidade de uma populacao
desde seu efeito produtivo e reprodutivo, na aquisi¢do, na conservagao e no meio de transporte dos
géneros alimenticios basicos e de luxo, até a origem de suas representacdes politicas, religiosas e
estéticas.

Em todas as relacdes humanas o comportamento alimentar é entendido através das analises
tanto sociais quanto culturais. Em diversos casos o que se diferencia entre as pessoas € seus grupos
sdo suas crencas mediante os alimentos, a sua forma de cultivo, seu preparo e consumo. O que pode
ser extremamente importante para uma populacio, em outras pode ser desprezada (HELMAN, 2003).

A alimentacdo quando organizada, forma um marco de identidade as pessoas, a qual é
conferida e reivindicada. Por esse meio, as pessoas podem ser orientadas e distinguidas das demais,
ela representa mais que somente habitos e condutas alimentares. As cozinhas de cada cultura sugerem
formas de demonstrar estilo de vida seja particularmente ou em grupos, o que se representa em um
prato ndo € somente destinado a conferir nutrientes ao corpo, mas também € uma forma de marcar
um cédigo de consideracdo social (CANESQUI; GARCIA, 2005).

Para Jaime et al. (2005), tanto a alimentag¢do, quanto a nutricdo s@o pontos chaves para se

promover e proteger a saide das populagdes, facilitam o desenvolvimento e o crescimento humano,



com qualidade de vida. Também ajudam a enfrentar as atuais situagdes de doengas decorrentes da ma
alimentacdo a qual a sociedade contemporanea estd enfrentando. Nesse contexto, o autor afirma que
acoes baseadas na educacdo alimentar e nutricional representam papel de extrema importancia no
contexto atual de atencdo a saude.

Nos ultimos anos no Brasil, a populacdo passou por uma transi¢do nutricional a qual
modificou padrdes alimentares tradicionais, os quais primeiramente englobavam alimentos como
cereais, raizes e tubérculos, passaram a incluir alimentos ricos em gorduras e aguicares, caracterizando
uma alimenta¢do ocidental. Também com essa mudanga diminuiu-se progressivamente entre as
populagdes a pratica de atividade fisica, o que elevou o nimero de individuos com sobrepeso e
obesidade atingindo todas as faixas etdrias, expondo a populacdo a um maior risco de doencgas
cronicas nao transmissiveis (MARINHO et al., 2007). Partindo deste contexto, os municipios de
Ampére, Bela Vista da Caroba (BVC) e Santa Izabel do Oeste, pertencentes a microrregido de
Capanema serdo elementos de uma andlise sobre a cultura e os hédbitos alimentares desta populacao.

O mapeamento da cultura alimentar da populacdo residente da microrregidao do sudoeste do
Parana com €nfase na caracterizacdo do consumo alimentar, bem como da atencao a saude € objeto
de raros estudos. Mostra-se assim uma caréncia de dados que registrem a historia e realidade dessa
regido em relacdo a alimentacao. Partindo desse principio, pretende-se caracterizar a identidade local,
com base no dimensionamento histérico das praticas alimentares ao longo do tempo até os dias atuais
e, com foco na aten¢do a saide desta populacgao.

Diante dessa transicao ocorrida nos hébitos alimentares, este estudo procurou compreender as
mudancas que aconteceram na alimenta¢do da populacao desta regido. Para tanto, os objetivos foram
identificar as referéncias culturais em relacdo a alimentacdo e saide da populacdo residente na
microrregido de Capanema, Sudoeste do Parand; identificar o tipo de colonizacdo dos municipios
analisados e a influéncia desta na cultura alimentar local, conhecer os alimentos mais consumidos
pelo grupo, bem como as mudangas mais importantes que ocorreram nos hébitos alimentares e a sua

relagdo com a saude.

MATERIAL E METODO

O estudo' apresenta-se com uma abordagem qualitativa. Com informagdes obtidas por meio
de entrevistas individuais.

A pesquisa qualitativa é de grande importancia para o presente estudo. A mesma serve para

'O presente estudo ¢ parte de uma pesquisa mais ampla a qual é intitulada “Cultura alimentar da
populacdo residente em uma microrregido localizada no sudoeste do Parand”, desenvolvida pela
equipe de pesquisa composta por docentes e discentes do curso de Graduacdo em Nutricdo da
Universidade Federal da Fronteira Sul- Campus Realeza. 3



perceber as concepgdes dos sujeitos, uma vez que este método qualitativo trabalha com um mundo
de diversos significados, motivos, aspiracdes, crengas, valores e atitudes, inteirando um conjunto de
acontecimentos humanos, entendidos como componente da realidade social, pois o individuo se
diferencia ndo s6 por atuar, mas por pensar sobre o que faz e por interpretar suas acdes dentro e a
partir da realidade vivida e compartilhada com os que estdo ao seu redor (MINAYO, 2007).

O presente estudo serd baseado na técnica do Discurso do Sujeito Coletivo (DSC), a qual tem
por base a teoria das representacdes sociais. A no¢do de representagdo social é bastante antiga, onde
socidlogos teorizam sobre a sua no¢ao nas suas correntes de pensamento. Nesse contexto, Durkhein
(1978) foi o primeiro que abordou o conceito de representacdes. Ele utilizava a designagdo de
representacao coletiva referindo-se a categorias de pensamentos através das quais determinada
sociedade elabora e expressa a sua realidade.

A teoria das representacdes sociais direciona a técnica do DSC, a qual consiste numa forma
ndo-matemadtica, nem metalinguistica de representar o pensamento de um grupo, o que se faz
mediante uma série de operacdes sobre os depoimentos, que culmina em discursos-sintese que
reinem respostas de diferentes individuos, com conteudos discursivos de sentido semelhante
(LEFEVRE; LEFEVRE, 2003).

Para a presente pesquisa, participaram moradores de 3 municipios integrantes da microrregiao
de Capanema, sendo estes: Ampére (18.439 habitantes), Bela Vista da Caroba (3.887 habitantes), e
Santa Izabel do Oeste (14.039 habitantes), as entrevistas realizaram-se no periodo de abril de 2012 a
marco de 2014 (IBGE, 2015).

Devido a Universidade Federal da Fronteira Sul ter um de seus campi situado na cidade de
Realeza, justifica-se a escolha por essa microrregido.

Através de buscas de nomes em trés entidades das respectivas cidades, sendo estas a
Prefeitura, Igreja Catolica (por ter um numero maior de frequentadores) e a Associacdo Comercial e
Empresarial, realizou-se a selecdo dos sujeitos. Os individuos selecionados para a pesquisa
constituiram-se de um representante por seguimento, sendo eles: alimentacdo, alimentacao escolar,
agricultura, comércio, educagdo, industria, pioneiro, representante politico e saude, sendo estes
indicados pelos 6rgdos citados de cada municipio.

Para a escolha dos sujeitos entrevistados na pesquisa, levou-se em consideracdo o fato dos
mesmos serem elementos-chave no processo de formacao de hdbitos e memorias alimentares das
cidades selecionadas para o estudo e também que tivessem um maior tempo de permanéncia na
comunidade local. A selecdo foi feita, escolhendo 9 pessoas de cada municipio, representantes de

cada segmento ja mencionados anteriormente.



Utilizou-se de alguns critérios nessa selecdo: primeiramente o nome o qual havia maior
nimero de indicagdes pelos trés 6rgaos; o segundo critério foi o sorteio, no caso de nao haver
repeticdo e mais de um nome ser citado, e por ultimo incluiu-se o nome que fosse indicado por apenas
um segmento.

Em seguida com o nome dos representantes selecionados para as entrevistas, a equipe de
pesquisa fez um contato prévio por telefone para verificar se a pessoa aceitaria participar deste estudo
e esclarecer a importancia do mesmo. Havendo uma reposta positiva do participante, agendava-se
local e data para a entrevista acontecer.

A coleta de dados foi realizada por meio de entrevistas, aplicadas por uma discente treinada,
sendo que as entrevistas foram gravadas (gravador Sony ICD-PX720) e em sequéncia transcritas.

Na primeira parte da entrevista, foram coletadas informacdes sobre os dados pessoais: nome,
idade, sexo, escolaridade, estado civil, constituicdo familiar, ocupacdo, tempo de residéncia no
municipio e a situagdo econdmica dos entrevistados.

A segunda parte da entrevista abordou questdes sobre as priticas e saberes em relacdo a
alimentacdo, utilizando-se um roteiro com perguntas abertas para o direcionamento da entrevista e
baseando-se principalmente em trés eixos norteadores: historia alimentar, seguranca alimentar e
nutricional e sistema agroalimentar.

ApOs a transcricdo das entrevistas, realizou-se a técnica de leitura flutuante, a qual implica na
leitura exaustiva dos conjuntos de textos analisados, observando aspectos e o préprio discurso
utilizado na pesquisa, porém sem a pretensdo de identificar elementos especificos na leitura
(OLIVEIRA, 2008). Na sequéncia foi feita a estruturagdo das respostas, sendo retiradas dos textos as
expressoes-chaves (E-Chs), ou seja, palavras, partes de trechos ou mesmo transcricdes literais do
discurso, que mostram a esséncia do depoimento, e que comumente respondem a pergunta.

A partir das E-Chs foram definidas as Ideias-Centrais (ICs), que na maioria das vezes sdo um
nome ou expressao que descreve de modo mais resumido e preciso de cada um dos depoimentos
analisados e de cada conjunto homogéneo de E-Chs. A juncdo das E-Chs que contenham ICs de
sentido semelhante ou complementar, constroem os Discursos do Sujeito Coletivos (DSCs), o qual
se apresenta como um discurso-sintese redigido na primeira pessoa do singular com a finalidade do
“eu” falar em nome de uma coletividade. Salienta-se que cada questdo pode gerar um nimero
diferente de posicionamentos que formam DSC’s distintos (LEFEVRE; LEFEVRE, 2003).

Nas entrevistas, apds detalhada leitura, foram elencados os eixos temédticos os quais foram
organizados a partir de palavras chave identificadas nas falas. Ao final foram definidos os seguintes
eixos: Cultura e Praticas Alimentares; Saide e Novos Padroes Alimentares.

Esta pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da



Unioeste (Universidade Estadual do Oeste do Parana) (Parecer 122/2013 CEP). Todos os
entrevistados assinaram termo de consentimento livre e esclarecido, concordando com a divulgacao

dos dados coletados e estando cientes que todos os dados pessoais serdo mantidos em absoluto sigilo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

1. Caracterizacao da populacio e dos sujeitos

A microrregido de Capanema € constituida por 8 municipios sendo eles: Ampére, Bela Vista
da Caroba, Capanema, Planalto, Pérola do Oeste, Pranchita, Realeza e Santa Izabel com uma
populacdo de 95.292 habitantes (IBGE, 2015).

Segundo dados do IBGE (2015) o nimero de habitantes nos municipios pesquisados foram:
Ampére com 18.439 habitantes, Bela Vista da Caroba (BVC) com 3.887 habitantes e Santa [zabel
com 14.039 habitantes, caracterizando-se como cidades com pequeno porte e basicamente norteadas
pela agricultura.

A microrregido de Capanema € um importante corredor de comercializagdo entre o noroeste
de Santa Catarina e sudoeste do Parand, especialmente via BR 163. A regido sofreu forte influéncia
de migracdo italiana e alemd, o que vem a caracterizar o sistema de minifundio, e atualmente a
agricultura familiar (HELLMANN, 2014).

Na microrregidao ha diferencas significativas entre os municipios, revelando o perfil
econdmico de cada um deles. Regionalmente, a maioria das ocupagdes esta envolvida em quatro
atividades: agricultura, comércio, industria de transformacao e atividades de construcao.

A agricultura € a atividade que mais ocupa mao de obra em Bela Vista da Caroba, possuindo
um numero grande de médias e pequenas propriedades, com quase 75% da populacao residindo no
meio rural. Os produtos agricolas mais cultivados no municipio sdo: soja, trigo, milho, feijao, fumo
e arroz, mandioca. Os principais animais criados pelos produtores sdo: suinos, bovinos e ovinos. A
inddstria local ainda € pouco diversificada e estd se expandindo nos seguintes setores: confec¢des,
artefatos de cimento, madeiras, farinheiras, marcenarias e estrutura metalicas (PARANA, 2015).

Ja Ampére se caracteriza pelo dinamismo e diversidade econdmica, destacando-se pelo cultivo
de soja, o milho e o trigo, e a producdo de aves, bovinos de leite e corte. Em relagdo a industria, esta
ganha destaque na cidade, empregando um nimero significativo de trabalhadores, sendo responsavel
pelo reconhecimento de Ampére como cidade industrial dentro da regido do sudoeste € mesmo em

nivel estadual e nacional (PARANA, 2015).



O municipio de Santa Izabel do Oeste é destaque na agricultura, sendo esta uma das maiores
producdes do Parand em graos, fortalecida pela agricultura familiar base da produtividade local, com
uma forte bacia leiteira, além da producgao de suinos, bovinos e aves (PARANA, 2015).

A pesquisa teve a participacdo de 9 pessoas em Bela Vista da Caroba (BVC), 8 em Ampére e
8 pessoas em Santa Izabel do Oeste (SIO). No municipio de Ampére e Santa Izabel ndao houve
entrevista com o segmento de “alimentac¢do”, devido aos participantes desse segmento nao terem
aceitado participar da pesquisa.

Para andlise dos dados, os municipios foram identificados por letras, sendo: Ampére
designado de municipio A, Bela Vista da Caroba por municipio B, e Santa Izabel como municipio C.
O quadro 1 apresenta os municipios e as caracteristicas dos entrevistados em relacdo a segmento (S),

género (G), idade (I) e o tempo de residéncia na localidade (TR).



QUADRUO 1. Identificacio dos sujeitos entrevistados nos municipios de Ampére, Bela Vista da Caroba (BVC) e Santa Izabel
do Oeste (SIO). Realeza-PR, 2014.

Municipio Segmento (S) Identificacao Género (G) Idade (I) Tempo de residéncia (TR)
em anos
Ampére Sadde (1) Al F 52 26
BVC Sadde (1) B1 F 50 11
SI10 Satde (1) Cl F 39 39
Ampére Educacido (2) A2 F 30 8
BVC Educagdo (2) B2 F 54 14
SIO Educagdo (2) Cc2 F 67 46
Ampére Inddstria (3) A3 F 24 24
BVC Industria (3) B3 F 58 16
SI10 Industria (3) C3 M 50 31
Ampére Agricultura (4) A4 M 58 31
BVC Agricultura (4) B4 F 63 30
S10 Agricultura (4) C4 M 54 46
Ampére Pidblico/Politico (5) A5 M 58 32
BVC Publico/Politico (5) B5 M 69 20
SIO Publico/Politico (5) C5 M 46 21
Ampére Comércio (6) A6 M 65 45
BVC Comércio (6) B6 M 47 10
SIO Comércio (6) Co6 M 35 7
Ampére Alimentacio (7) - - - -
BVC Alimentacdo (7) B7 F 38 30
SI10 Alimentacdo (7) - - - -
Ampére Alimentacdo Escolar (8) A8 F 40 40
BVC Alimentacdo Escolar (8) B8 F 47 31
S10 Alimentacdo Escolar (8) C8 F 73 50
Ampére Pioneiro (9) A9 M 78 53
BVC Pioneiro (9) B9 M 48 26
SIO Pioneiro (9) C9 M 45 20

Fonte: dados do autor. 2014.

Portanto, quando for referido sobre as falas dos entrevistados destes municipios, serd
apresentada a letra seguida do numero que corresponde ao segmento que o entrevistado pertence. A
presente pesquisa foi realizada com 25 entrevistados, com 13 mulheres e 12 homens. A idade dos
respectivos entrevistados ficou entre 24 e 78 anos, e a relacdo ao tempo em que os mesmos residem

em seus municipios foi entre 7 e 53 anos.
2. Cultura e Praticas Alimentares

A formagdo e a ocupacdo dos municipios do sudoeste do Parané se deu a partir dos anos de
1940, tornando-se mais evidente a partir da década de 50 e 60, frente a incentivos federais que

promoviam o processo ocupacional da regido. Em sua grande maioria, os povos colonizadores da



regido eram formados por migrantes do Rio Grande do Sul e Santa Catarina os quais descendiam em
grande parte de imigrantes italianos, alemaes e poloneses (POLI, 2009), fato confirmado nas falas de
alguns entrevistados:

“Aqui todas as pessoas geralmente vieram foi do Sulf...]. Entdo eles vieram do RS. Nos temos
hoje geragoes descendentes de alemdes, italianos e poloneses que mais habitam.” (B6).

“[...] a gente conhece bastante a histéria porque tem envolvimento aqui na comunidade,
foram pessoas que vieram do Rio Grande do Sul, e de uma parte de Santa Catarina, que vieram em
buscas de novas terras e novos locais e acabaram se instalando [...] ” (C5).

“Sim, se formou fazendo desbravamento, fazendo as lavouras, derrubando as matas e teve
muitas queimadas para a sobrevivéncia. Os filhos trabalhavam muito guardando alimento de um ano
para o outro para sobrevivéncia da familia. Vieram a maioria da regido Sul” (A4).

Essas migracdes foram provenientes dos espacos rurais do estado sul-rio-grandense, pois o
estado se encontrava incapacitado de disponibilizar terras e absorver o crescimento no seu espaco
urbano. Deste modo, a migra¢do foi influenciada por questdes econdmicas, onde as pessoas vieram
em busca de trabalho, de terras, de condi¢des para estudar, de assisténcia médica e, até mesmo, por
conta de conflitos politicos e religiosos, em busca de melhor qualidade de vida (BRISKIEVIC, 2010).

Segundo Poli (2009) a grande maioria dos colonos era descendente de imigrantes europeus
que colonizaram o Rio Grande do Sul e Santa Catarina. Estes, encontraram no Sudoeste um territdrio
com clima, relevo e condicdes de solo muito semelhantes aos das velhas vilas gatichas e catarinenses,
e entdo instalaram-se na regido.

Também em relacdo a influéncia na cultura e no modo de viver, os caboclos foram importantes
pecas chaves na histéria do sudoeste paranaense, 0s mesmos constituiam-se genericamente pela
miscigenacao de indios, negros e brancos, mas o que caracterizava-os em relacio a essa regiao, era o
modo de vida que estes deixaram de herancga através da extracdo de erva-mate, criacdo de animais
(principalmente o suino), coleta de frutos (principalmente o pinhdo) e a caca de animais silvestres
(tateto, porco do mato e veado) (MONDARDO, 2008).

O conhecimento sobre a descendéncia dos povos que colonizaram essa regido entre os
entrevistados € evidente, destacando as falas dos moradores em geral e ndo necessariamente dos
pioneiros. Eles relatam que os povos que aqui chegaram, procuravam novas terras para buscar
sustento para suas familias, de diversas formas com o plantio, exploracdo de madeiras, criacdo de
animais.

Segundo Briskievic (2010) muitas familias tiveram influéncia de parentes ou amigos neste
deslocamento, pelo efeito da “propaganda” das qualidades do lugar, mas também ajudando-os com

emprego e a instalacdo das casas. A migracdo na regido estudada construiu um territério em rede,



articulados pela comunicacdo e circulagdo, e sdo por meio destas que se mantém vinculos sociais e
contatos estabelecidos com o territério de origem até os dias atuais.

Essa influéncia, passada por geragdes no processo de imigracao dos povos, deixou marcas até
os dias atuais, fato que se percebe na fei¢ao dos individuos, nos hédbitos e costumes e nas atividades
econdmicas. No que se refere a alimentacdo, os entrevistados demonstram que ainda prevalecem
alguns costumes dos antepassados:

“[...]Entdo a influéncia daquela época pra hoje, muitos ainda mantém a tradicdo, a cultura
de produzir pra alimentacdo, por exemplo em casa, plantar uma mandioca, um feijdao, um arroz, criar
um animal pro abate pra sustentar a sua familia, ainda existe alguns agricultores ainda que hoje
mantém essa cultura, mas muitos preferem comprar no mercado” (B9).

“Na verdade sim, cada pessoa, cada familia, cada regido tem um hdbito alimentar, entdo
como na época era subsisténcia, caga, a plantac¢do de milho, de mandioca, isso seria a base na época,
e vem se fomentando né, tanto é que presente na nossa cultura tem, a farinha de milho, a mandioca,
até hoje, a carne de porco” (C9).

“[...] a polenta, que é um habito deles que veio do sul, dos italianos que influenciou a cultura
polonesa e alemd que entraram nesse habito é uma delas, que hoje é bastante consumida ainda na
nossa regido, o risoto também que veio bastante do tempo passado que continua, a cuca mesmo que
€ da Alemanha, ela é bastante consumida no nosso municipio, é um hdbito passado, eu acho que dat
o churrasco que é uma cultura do pessoal do sul” (B6).

Muito dos alimentos citados nas falas vai de encontro a heranga da cultura alimentar deixada
pelos caboclos, pois os mesmos plantavam nessa regido, principalmente milho, feijdo, arroz e
mandioca, sendo que esta tltima era destaque na alimentagcdo, muito devido a influéncia indigena.
Também um fator que propiciava o consumo de mandioca era seu facil plantio, sendo também, um
alimento que rendia muito para a alimentagdo (MONDARDO, 2008).

Nota-se uma relacio estreita dos moradores com a agricultura familiar, que apesar das
mudancas ocorridas na alimentagcdo ao longo do tempo, ainda nesses municipios permanece alguma
heranca da alimentacdo para seu proprio sustento, e também a forte influéncia dos imigrantes nos
alimentos tipicos, na forma de cultivo destes até o seu preparo para 0 consumo.

Entende-se que a tradicao das populagcdes estd em constante movimento, € que seus hébitos
alimentares sao modificados de geracdo em geracao, através da incorporacao de elementos marcantes
ao estilo de vida de cada um. Porém alguns destes se tornam pertinentes no processo de reelaboracao

das identidades culturais. E, portanto, por mais que o mundo esteja em constante trans-
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formacdo, as tradicoes ainda sdo preservadas e mantidas por aqueles que as expressam
(REINHARDT, 2007).

Os municipios pesquisados sofreram influéncias nos hédbitos alimentares e culturais dos povos
colonizadores, o que € refletido até hoje nas suas festividades e atividades culturais, sobressaindo-se
fortemente a cultura dos jantares com pratos tipicos, a existéncia dos Centro de Tradicdes Gaudchas
(CTG) como ponto para promogdo das festas, e comemoragdes em determinadas comunidades dos
municipios:

“Existe as festas gauchas|...] geralmente é o churrasco, carreteiro, esses alimentos,
macarronada. E o municipio faz a festa do Porco Pizza” (Al).

“[...] a gente tem a 4, 5 anos atrds o jantar italiano, s6 que se vem praticando os mesmos
hdbitos, macarrdo, os mesmo temperos, entdo assim deveria ter uma nutricionista, onde que esses
condimentos, o sal, a propria farinha fosse integrall...]. A além de ter o jantar italiano, tem a festa
de Nossa Senhora Aparecida, onde também ndo esse controle de como servir os alimentos]...]. E dd
em torno de 80 mil romeiros por ano, sempre em 12 de outubro” (C9).

Nota-se também, nos municipios pesquisados, que cada um se destaca por um prato tipico, a
cidade de Ampére cultiva a tradi¢cdo do porco pizza, ja4 em Bela Vista da Caroba destaca-se a
macarronada e em Santa Izabel ha o jantar italiano. De forma comum a todos, hd a tradicdo do
churrasco e o carreteiro. Percebe-se que todos os pratos tipicos estdo ligados a descendéncia em
comum das populacdes, em especial italianas e alemaes.

Os moradores fazem questdo de ter algum prato que represente sua cidade, como se 1SSO
marcasse a identidade daquela localidade e que os costumes ndo se perdessem com o passar dos anos.
Nas falas, citam que pelo menos uma vez ao ano fazem alguma promocgdo ligada sempre a
alimentacdo, demonstrando assim que o alimento proporciona o resgate de memorias, aproximagao e
encontro das pessoas.

Segundo Nascimento (2007), as festas, os banquetes proporcionam as pessoas uma relacio e
situacdo de convivio em que o alimento € cultura, em que a presenca dos ancestrais acontece de forma
que isso seja possivel de se transmitir para geracdes futuras. E uma forma de comemoragio que
envolve fatos de vida e morte, entre presente, passado e futuro, o familiar e o estrangeiro.

O ato de comer ultrapassa a simples a¢do de ingerir um alimento, o0 mesmo também traz o
significado sobre as relacdes pessoais, sociais e culturais que estio envolvidas. E possivel
compreender que a cultura alimentar estd intimamente ligada com a manifestacdo da pessoa na
sociedade. Deste modo, o alimento € um dos requerimentos fundamentais para a existéncia de um

povo, e a aquisi¢do desta comida desempenha um papel importante na formacao de qualquer

“Porco Pizza”: € um prato elaborado com carne de porco desossado assado na grelha coberto de
mandioca moida temperada, e sobre a mandioca uma cobertura de pizza normal”. 11



cultura, de forma que o método de procurar e processar tais alimentos estd diretamente ligado a
expressao cultural e social de um povo (LEONARDO, 2009).

De acordo com Barata (2005) s@o os valores bésicos, desejos, percepgdes e comportamentos
da familia e outras institui¢cdes que o individuo absorve ao longo da vida. Cada grupo ou sociedade
tem uma cultura com distin¢des proprias e as influéncias culturais sobre o comportamento de compra
podem variar muito de regido para regido. O gosto e as preferéncias por determinado modo de se
alimentar podem funcionar como uma unido de individuos em grupos (NASCIMENTO, 2007).

Nota-se que a globalizagado estd conseguindo mudar préticas alimentares que antes eram vistas
como tradicionais, porém encontra-se nas falas dos moradores, referéncias a utilizacdo de alguns
alimentos bésicos no seu dia-a-dia:

“Olha alimentos, aqui que mais consomem em casa hoje sdo: carne em primeiro lugar, depois
tem o feijdo, arroz, macarrdo, bastante consumido, a erva pro chimarrdo entdo nem se fala... é
sagrado, dai tem batata inglesa, tem tomate, hortalicas, muito é comprado hoje no mercado porque
o pessoal ndo planta ou ndo tem o cuidado de plantar e cuidar...” (B9)

“Carne de gado, porco, peixe, nunca pode faltar, cada dia tem um tipo de comida, um dia é
arroz, outro macarrdo” (A6).

“Mas olha aqui a carne ndo pode faltar, mas assim eu acho que aqui em roda é feijdo, arroz,
macarrdo, mandioca e carne, que a carne também ndo seria uma coisa de comer tanto, mas aqui
ninguém vive sem carne” (B4).

Os alimentos que cada individuo consome para atender as suas necessidades bioldgicas €
resultado da disponibilidade destes em uma dada regido os quais sdo parte da cultura alimentar local.
Portanto, através da alimentagdo € possivel reconhecer tracos culturais dos individuos (SANTELLE,
2008).

Percebe-se pela alimentacao atual dos moradores que muitos ainda apresentam o consumo
didrio de alimentos basicos como feijdo e o arroz, o consumo de batata e mandioca, que sdo
considerados hoje em dia pelas pesquisas recentes, alimentos que estdo cada vez menos presentes nas
refei¢cOes da populacdo brasileira. Nota-se que nas regides metropolitanas, as praticas alimentares
estdo perdendo seus tracos culturais, sendo substituidas pelas comidas industrializadas. Porém, nessa
microrregido ainda € possivel perceber um movimento que busca pelo consumo de uma alimentacao
mais caseira.

Dados divulgados pelo IBGE, sobre a Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF) nos anos
1987/1988, 1995/1996 e 2003/2004, mostravam que a populacdo estava adquirindo alimentos ricos

em gorduras sédio, carboidratos simples e acompanhado a isso, notava-se uma reducao
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no consumo de fibras e declinio na aquisi¢ao de frutas e hortalicas. Por outro lado, notou-se um
aumento na aquisicdo de carnes, leite e seus derivados, e também do acticar e refrigerantes, em
conjunto com os diversos produtos industrializados. Tais informacdes foram novamente confirmadas
na mais recente POF de 2008/2009 (AMANCIO, 2012).

Os dados das POF’s também mostraram mudangas quanto a disponibilidade da populagao no
que se refere a participacao do arroz e feijdo nos domicilios. Entre os anos de 1974/1975 e 2002/2003
houve uma redugdo de 23% de arroz e 30% de feijao nas refeicdes dos brasileiros, ja entre os anos de
2002/2003 e 2008/2009 houve uma reducao de consumo do arroz de 40,5% e 26,4%, respectivamente
(RODRIGUES et al., 2013).

Outras pesquisas sobre o consumo de arroz também revelam que apesar do Brasil ser um dos
principais produtores desse cereal, o crescimento populacional ndo vem acompanhado do aumento
do seu consumo, consequentemente levando a diminui¢do per capita do mesmo (BARATA, 2005).
Além disso, para o feijdo, as pesquisas revelam que entre os anos de 1988 a 2010 os estados do Sul
tiveram reducdo no menor consumo per capita deste importante alimento (WANDER; CHAVES,
2011).

Na presente pesquisa, os entrevistados relataram uma realidade diferente, em que ainda se
observa a presenca de alimentos mais simples, que fazem parte das praticas alimentares desta
populacdo. Outro ponto a ser destacado € o relato sobre o consumo de carnes. A carne parece ser
considerada um item que ndo pode faltar na alimentacdo dos moradores dessa regido. Entende-se que
a mesma tem valor simbdlico associado a esta populacdo, pois faz parte da identidade deste grupo.

A carne emprega um grande status, é simbolo de poder econdmico, sendo assim, se constitui
um alimento que passa a ser importante e valorizado por essa sociedade, pois € um grupo que teve
vulnerabilidade econdmica até determinado momento e que nos dias atuais tem uma condicdo
econOmica mais comoda (BLEIL, 1998).

Segundo Coelho; Aguiar; Fernandes (2009) em sua pesquisa sobre os padrdes alimentares do
Brasil, destacam o elevado consumo de carne suina no Sul em relagdo as demais regides do Brasil,
sendo acompanhado em segundo lugar pela carne bovina. No mesmo estudo, que considerou areas
urbanas e rurais do Brasil, destacou-se que os meios rurais tem maior probabilidade de consumo de
produtos bdsicos, em especial o feijdo, acucar, arroz, leite e seus derivados em relacdo ao meio
urbano. Considerando a microrregido de Capanema como um ambiente com costumes rurais, pode-
se inferir que os resultados da pesquisa apresentaram resultados semelhantes ao estudo anteriormente

citado.
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Outra pesquisa realizada por Schlindwein; Kassouf (2006) apresentou como resultado um
consumo de carne suina maior na regiao Sul, sendo que o norte é o maior consumidor de carne bovina
e de frango e menor em carne suina, devido ao seu baixo preco nessa regido do pais. Por outro lado,
o Centro-Oeste € a regido de menor consumo de frango e o Sudeste € a regido de menor consumo de
carne bovina. Outro fator importante relacionado ao Sul foi que ha uma maior aquisi¢do de embutidos
(linguiga, presunto, salsicha, etc.) e se somar-se o consumo dos trés tipos de carne (bovina, suina e
de frango) a regido com maior consumo per capita de carnes do Brasil € a regido Sul, com 46kg/ano.

Outro aspecto a destacar nessa pesquisa € a alimentacdo fora do domicilio. Em alguns
municipios, algumas pessoas afirmam que seu costume ainda € realizar suas refeicOes em casa,
juntamente com seus familiares. Porém, outros entrevistados citam que realizam as refei¢des fora de
casa, pois a familia é pequena, ndo valendo a pena cozinhar para pouca gente, ou por falta de tempo,
ou ainda aos finais de semana, como forma de lazer:

“[...] € claro que a gente vai comer fora fim de semana, as vezes, mas isso seria... dia de
semana a gente sempre produz a prépria alimentagdo, cozinha. [...] muito pouco explorada a comida
de restaurante do nosso povo, é poucas pessoas que tem esse hdbito de comer em restaurante. Temos
restaurante aqui, mas eles se sustentam do povo que vem de fora’’ (B6).

“[...] nos ndo somos mais mde em tempo integral, nés ndo temos mais a dedicacdo do
cozinhar, preparar, do chegar em casa e estd a comidinha pronta na mesa, a mde chega em casa
junto com o marido, junto com os filhos [...] " (C1).

“Ultimamente estamos comendo mais em restaurante, porque sé em dois ndo vale a pena”
(A9).

Algumas pessoas ainda prezam pela cultura alimentar, pelo sentar a mesa, pela comida caseira
e geralmente sdo pessoas do municipio com a populagdo menor, como € o caso de Bela Vista da
Caroba, a qual tem poucas opOes de restaurantes. Ja as outras cidades participantes vivem uma
realidade diferente onde alguns fatores os levam a comer fora de seus domicilios.

Percebe-se que essa parcela da populacdo que consome as refeicdes em casa estd reduzindo.
Por outro lado, pessoas que se alimentam fora citam fatores como pouco tempo de intervalo de seus
servicos, um periodo menor para preparar refeicdes elaboradas e também o apelo econdmico de ter
menos gastos com a alimentagdo Para essas pessoas o convivio de sentar a mesa com seus familiares
fica restrito aos finais de semana, € o momento de preparar e degustar a comida de forma prazerosa
passa a ser esporadico € nao uma rotina.

J4a nessa mesma realidade, hd ainda o grupo de pessoas que veem o comer fora como um

simbolo de status, de poder financeiro para essa finalidade, e também ter a sua disposi¢ao
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diversas opcdes de alimentos, ou ainda aqueles que desejam direcionar sua alimentacao para um estilo
determinado, vendo nos restaurantes uma forma de poder escolher melhor suas op¢des, que em casa
ndo seriam tantas.

Garcia (1997) acredita que a comida consumida em “casa” e na “rua” reflete de forma distante
as condicoes disponiveis. Fora de casa, o individuo contenta-se em escolher entre o que estd
disponivel pronto para ser consumido. O autor também afirma que a variedade imposta pelos
restaurantes € determinada pelas op¢des de carddpios definidos pelo estabelecimento, e o que se
escolhe € posterior a preparacdo. J4 no ambiente familiar, o ato de comer oferece opgdes que
dependem da matéria prima que estd disponivel e dos habitos alimentares da familia, a comida de
“casa” nada mais ¢ que um reflexo da condi¢ao social, econdmica e cultural dos que optaram em se
alimentar em seu domicilio.

Segundo pesquisa realizada por Bezzera; Sichieri (2010) sobre caracteristicas e gastos com
alimentacao fora do domicilio no Brasil, hd maior frequéncia na faixa de idade entre 20 e 40 anos, e
em praticamente todas as regides. Também os homens apresentam maior frequéncia de consumo de
alimentos fora do domicilio, quando comparados as mulheres. A frequéncia do consumo fora de casa
cresceu de maneira proporcional com o aumento do nivel de escolaridade e da renda mensal familiar
per capita. Outra condi¢ao € em relacao ao tamanho da familia, familias com menos de quatro pessoas
mostraram percentuais maiores de consumo de alimentos fora do domicilio. A 4rea urbana, quando
comparada a drea rural, mostrou-se com uma maior incidéncia de consumo didrio fora de domicilio,
assim como os municipios da capital quando comparados com outros municipios.

De acordo com Claro et al. (2014) a redu¢do no preco da alimentacao fora de casa e o acesso
a mais opg¢des de estabelecimentos de venda tem contribuido para a populacdo buscar a alimentacio
fora do domicilio, e os autores sugerem que a evolucdo favoravel da renda nas esferas mais pobres
da populacido, poderd contribuir para uma maior participacdo dessa forma de se alimentar nas

familias.

3. Sanide e Novos Padroes Alimentares

Segundo Carvalho; Rocha (2011) o perfil alimentar da populacdo estd fortemente associado a
aspectos culturais, nutricionais, socioecondomicos e demogréaficos, tornando assim indispensavel uma
melhor compreensdo desses aspectos € seus mecanismos de conhecimento das modificacdes de
comportamento alimentar e suas consequéncias. A avaliacdo dos hébitos alimentares de populacdes

apresenta-se como tarefa importante a cada dia, tendo em vista a preven¢ao de diversas patologias.
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Atualmente a urbanizacdo apresenta-se como um grande impacto nas mudangas do consumo
de alimentos em nivel mundial, seguido da disponibilidade de alimentos e da capacidade de aquisi¢ao
tanto em dreas rurais como urbanas. Enquanto muitas familias rurais cultivam maior parte dos
alimentos que consome, familias urbanas ndo os cultivam e ficam expostas a uma maior variedade de
produtos para escolher (SCHLIDWEIN, 2000).

Nos municipios pesquisados, a populacdo local ainda preserva em suas refeicoes didrias
alguns costumes dos antepassados, porém, quando questionados sobre o que seria uma alimentacdo
adequada, ndao se observou diferencas entre os moradores. Entre eles, nota-se um consenso da
importancia das refei¢cdes principais, que destacam o consumo de verduras e mostram preocupacao
com os excessos em relacdo a sua satide, conforme demostrado em algumas falas:

“E comer aquilo que é apenas necessdrio para o fisico, o que acontece é que as vezes a gente
abusa e come muito, o correto seria adequado comer um pouco menos. [...| Deve-se ingerir o arroz,
alimentos do interior, farinha de milho, trigo, sempre respeitando a quantidade. E produtos
alimenticios tipo a frutas. [...]Evitar os enlatados. Porque tudo que se coloca em lata tem que por
produtos quimicos.” (A4).

“Eu acho que seria uma alimentacgdo do dia a dia né, se pudesse ingerir coisas que ndo tivesse
te prejudicando muito, eu acho que nos deveriamos incluir nessas comidas, que nossos pais
trouxeram o hdbito, principalmente no dia a dia, principalmente os 5 dias da semana que vocé
conseguiria fazer um feijdo e arroz paras criangas, com molho e salada, porque salada eu acho que
nos ainda precisamos incluir mais” (B6).

“E a alimenta¢do eu vocé inclui no carddpio verduras, saladas, o colorido né, que vd
complementar o carddpio, rico em vitaminas e minerais que vd ter ld né, e feijdo, arroz, carne que é
as proteinas né, mas ai vai depender muito do preparo de cada uma né, ndo sempre carne de porco,
é preciso saber variar, vocé tem a opgdo de tudo, mas vocé tem que ter um bom senso daquilo que
vocé va fazer” (C3).

Nota-se uma preocupacgdo da populagdo com a adocdo de uma alimentacdo sauddvel e com a
manutenc¢do de um peso adequado, e percebe-se, de maneira ainda muito discreta, que as pessoas hoje
tem buscado compreender o que se come € o porqué se come (SILVA; RIBEIRO; CARDOSO, 2008).

De acordo com Meléndez et al. (2012) a populagdo brasileira, em suas tltimas décadas, tem
passado por intensas mudancas nos seus padroes alimentares, ditados até entdo como tradicionais.
Isto tem ocorrido, devido as transformagdes econdmicas, sociais, demograficas e sanitdrias, tendo
como exemplo, a intensifica¢ao do processo de urbanizac¢ao, o aumento da renda, a maior participacao

da mulher no mercado de trabalho e o acesso em maior escala a variedades de géneros
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alimenticios.

Algumas das transformacgdes na alimenta¢do dos moradores sdo citadas a seguir:

“Tem, a gente antigamente na nossa época ndo se usava tanto produto quimico, tanto
enlatado, tanto industrializado, hoje, principalmente as criangas e os jovens procuram mais isso, que
na nossa época a gente ndo tinha muito acesso, ndo tinha muito conhecimento, ndo buscava isso
porque nem tinha muito conhecimento entdo ndo influia, hoje a gente vé que é alimentagdao” (B7).

“Teve principalmente das pessoas mais jovens, as pessoas menores e até ali na berlinda dos
40 anos, tem uma maneira de se alimentar que buscam um pouquinho as tradicoes de familias né,
criando a comida bdsica e o complemento, jd os mais jovens e complicado porque os fast foods,
comidas prontas, enlatados, hambtirgueres, ketchup, maioneses, que a gente ndo se livra mais disso
estd bem complicado manter uma alimentacdo um pouquinho mais direcionada paras nossas
criangas, as saladas, os legumes, ficaram dificeis, o sabor do alimento quimico, esses produtos
prontos, ele tem o sabor, o sabor é bom vocé entende que a comida é boa, enquanto que a comida
sauddvel, o sabor nem sempre é tdo agraddvel assim, entdo essa acho que é a maior dificuldade de
nos mantermos a alimentag¢do/...] ” (C1).

E possivel observar que as pessoas nio descartam o consumo dos industrializados, mas ao
mesmo tempo, tentam amenizar a “consciéncia pesada” pelo fato de consumi-los, demonstrando que
sabem sobre 0s prejuizos que estes trazem a satde. Outro fator que se destaca € o quanto os adultos
referem serem os jovens e criancas 0s que consomem maior parcela desse tipo de alimentos.

Os meios de comunicacdo sdo fatores decisivos para influenciar as praticas alimentares
sustentadas no consumo de alimentos industrializados. Nesse sentido os hdbitos alimentares que
anteriormente estavam impregnados por determinados valores e consideracdes passam a ser
carregados de novos conceitos. A construcdo destes novos pareceres induz a populagdo,
gradualmente, a alterar a maneira com que se alimenta, de forma a escolher cada vez mais aos
alimentos industrializados.

Para Marins; Aratjo; Jacob (2011) a questdo da atual vida moderna da populagdo, se associa
ao aumento do desenvolvimento das novas tecnologias envolvidas na fabricacio dos alimentos, e com
isso impulsiona o consumo dos alimentos industrializados. E as industrias aproveitam esse
crescimento e investem de forma crescente em recursos da midia, como a propaganda de seus
produtos, pois objetivam de forma direta conquistar os consumidores e transformé-los em fiéis
compradores. Ainda nesse contexto, tal caminho abre a oportunidade de expandir um novo perfil de
consumidores, que almejam alimentos que passem a ideia de equilibrados nutricionalmente, mas que

ao mesmo tempo sejam de fécil preparo e sensorialmente atraentes.
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A grande exposi¢do a alimentos com excessiva quantidade de energia, pobre em nutrientes,
como os alimentos ricos em gordura, amido, actcar, sal e aditivos de forma natural afeta o estado
nutricional a curto e médio prazo. Os estudos tem mostrado diminui¢cao no consumo de carboidratos
complexos e a transferéncia do volume de acticar consumido para o consumo dos refrigerantes,
acompanhados pela gordura, sendo esta a preferida, a gordura saturada (DOMENE, 2005).

Conforme Monteiro et al. (2000), essa transicao nutricional que o Brasil tem passado, tem
ocorrido devido as alteracdes no perfil nutricional e costumes alimentares dos brasileiros, € no maior
nimero de pessoas sedentarias. Com isso, vem ocorrendo um aumento do excesso de peso em todas
as faixas etdrias da populagdo.

Em relacdo a esse aspecto, destaca-se na pesquisa que todos os entrevistados citaram o
sobrepeso/obesidade como um grande problema de saide na populacdo de seus municipios:

“[....] € excesso de peso. Porque, aquilo que eu falei, as pessoas se alimentam fora de controle
comendo demais ou coisa assim, porque a pessoa que passa fome hoje ndo tem, agora, o que estd
tendo de pessoas obesas, eu acredito que as pessoas estdo comendo demais|...] ndo adianta pensar
em reduzir o estomago, o certo é vocé controlar a comida” (C4).

“Excesso de peso.[...] devido a alimenta¢do inadequada, mas principalmente problema da
regido é a ociosidade, entdo é a questdo de pessoas que ndo praticam muito exercicio fisico, tem uma
alimentagdo tdo inadequada, quanto ndo perder as colorias adquiridas” (B4).

“Eu acho que tem mais excesso de peso. [...]. Seria a md alimentagdo, além, também, falta
de cuidados com a prépria saiide e também o uso excessivo de remédios também faz com que a pessoa
adquira peso. [...] " (Al).

O que se pode perceber nos moradores, que hd o consumo, tanto de alimentos basicos, como
o de industrializados. Porém nas falas, os entrevistados citam em sua maioria o excesso de consumo,
como se transmitissem a ideia de que a populacdo local exagera na quantidade dos alimentos
consumidos. Também relatam fatores que levam ao excesso de peso, como o sedentarismo, o
consumo de industrializados, demonstrando estarem cientes dos problemas dai decorrentes. Quando
questionados sobre o sobrepeso/obesidade os entrevistados também eram firmes ao afirmar que isso
era o que mais prevalecia em seus municipios, e que de forma geral afetava a saide da populacao em
todas as idades.

Entende-se que um dos maiores problemas nutricionais atualmente na sociedade é a
obesidade. A mesma pode ser definida, de forma simplificada, como uma doenga caracterizada pelo
actimulo excessivo de gordura corporal. Tendo como principais caracteristicas, o quadro de balanco

energético positivo, o qual é resultado de mudangas no consumo alimentar, com aumento do
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fornecimento de energia pela dieta e reducdo da atividade fisica, resultando no que pode ser
considerado como estilo de vida ocidental atual MENDONCA; ANJOS, 2004).

Segundo Nunes (2006) a obesidade é o resultado da interacdo de vdrios fatores,
principalmente, dos antecedentes genéticos, aspectos ambientais € comportamentais. Quando ha uma
familia onde os pais sdo obesos, seus filhos apresentam grande risco de serem obesos também, assim
como certas mudangas socais propiciam um aumento de peso em todo um grupo de pessoas.

Diante dessa realidade sabe-se que a obesidade é um problema sério a qual atinge todas as
regides do pais, mas a situac@o € ainda mais critica no Sul. O numero de obesos é maior nas dreas
urbanas e também estd relacionado ao poder aquisitivo familiar. Quanto maior a renda, maior € a
prevaléncia de obesidade. A presenca do excesso de peso na populacdo menos favorecida pode estar
associada a falta de orientacdo alimentar adequada, atividade fisica reduzida e pelo consumo de
alimentos muito caldricos, como cereais, 6leo e acticar. Tais alimentos sdo mais baratos e fazem parte
de hébitos alimentares tradicionalmente incorporados (BRASIL, 2015).

Segundo a pesquisa realizada pela Vigitel (Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para
Doencas Cronicas por Inquérito Telefonico) no ano de 2014, ressalta-se que 52,5% dos brasileiros
estdo acima do peso e que antigamente essa prevaléncia estava em torno 43% no ano de 2006, e
atualmente 17,9% da populacao estd obesa. Também destaca-se que o excesso de peso € maior entre
os homens com 56,5%, ja a obesidade com 17,6%. Em mulheres o excesso de peso mostrou-se com
uma porcentagem de 49,1%, ja obesidade se apresentou maior em relacdo a populacdo masculina
(18,2%) (BRASIL, 2014).

As mudancas na alimentagdo parecem causar um certo receio na populagdo, como visto nas
falas. Os moradores entendem que quanto mais se preservar a tradicdo alimentar, o equilibrio, e a
busca pela alimentacdo saudavel, melhor serd no seu futuro.

Contreras (2011) destaca a mensagem simbolica apresentada nas falas dos entrevistados, que
trazem na memoria, alimentos que transmitem um sabor ja conhecido desde sempre, e também
beneficios a satide. Quando as pessoas citam que € preciso diminuir o consumo de alimentos
industrializados, € possivel inferir que estas demonstram certo medo, certa ansiedade por esses novos
alimentos. Os mesmos entendem que tais alimentos nao lhe trazem confian¢a ou um sabor conhecido,
sdo alimentos que podem ser consumidos, mas que trazem riscos, tanto para sua saide como para sua
economia. A populacao consome, mas preza pela reducdo, pois sabe os prejuizos que trazem, de
forma geral, a sua vida.

Fischler (1990) destaca que o onivoro apresenta ansiedade constante por se alimentar por algo

novo, necessidade pelo diferente, pela diversidade de alimentos, novidade, exploracdo e mudancas, e
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que em conjunto convive com a ideia de conservar o que ja se comia, trazendo a ideia que cada
alimento desconhecido € visto como potencial perigo.

A realidade vivenciada pelos moradores dos municipios pesquisados vem de encontro ao que
o governo federal propds em sua 5° Conferéncia Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional,
realizada em 2015, a qual tem como tema “Comida de Verdade no Campo e na Cidade: por Direitos
e Soberania Alimentar”. Percebe-se que os resultados encontrados aqui, como a manutenc¢io e o
resgate das praticas alimentares antigas e a preferéncia pela comida caseira é de grande importancia
nao so regionalmente, mas em nivel nacional também, pois mostra um movimento, ainda que lento,

de retorno as préticas alimentares mais sauddveis.

CONCLUSAO

A partir desta pesquisa, foi possivel compreender um pouco mais sobre a cultura, habitos
alimentares e a realidade dessa populagdo. Identificou-se que a colonizacdo nessa regido, foi
realizada, na maioria por italianos, alemaes e poloneses, grande parte provenientes dos estados de
Santa Catarina e Rio Grande do Sul, os quais influenciaram de forma significativa os hébitos
alimentares da populacdo pesquisada.

Foi possivel perceber ainda, a grande influéncia da agricultura nesses municipios, por serem
cidades de pequeno porte populacional. Porém, os moradores demonstram grande preocupag¢do com
as mudangas e a influéncia da industrializacdo em suas praticas alimentares, antes tidas como
tradicionais, o que de modo geral, reflete a perda da prépria cultura alimentar.

Uma das tentativas de manter tradicdes alimentares nessa regido se dd por meio de
manifestagdes culturais, em sua maioria em lugares como o Centro de Tradi¢cdes Gauchas e também
em festas de comunidades, tendo pelo menos uma vez ao ano, um evento tipico em cada um dos
municipios.

Os hébitos alimentares mais simples sao considerados um fator de transmissao de memorias
alimentares de geracdo para geracdo, e traz consigo a realidade social e econdmica da populacio
desses pequenos municipios. No entanto, muito se fala do consumo dos industrializados, e € possivel
perceber que os entrevistados demonstram preocupacdo com o excesso do seu consumo e dos
prejuizos que os mesmos trazem a sadde.

Como conclusdo, enquanto busca-se atualmente, nos grandes centros urbanos a volta do
“comer naturalmente”, da “comida de verdade”, do retorno aos costumes alimentares antigos, nota-
se que nos municipios pesquisados, isso ainda se d4 de forma natural e rotineira, mostrando que a

cultura alimentar ainda tem se mantido viva no grupo.
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Este estudo, foi idealizado para disseminar mais informacgdes sobre essa regido, pois 0s
materiais existentes sdo escassos. A pesquisa tem o intuito de levar mais conhecimento sobre a
realidade tanto alimentar, quanto da aten¢do a saide dos municipios, e incentivar que préximos
estudos deem continuidade focando em outros segmentos nao abordados aqui.

Espera-se que as questdes levantadas acerca das préticas alimentares tradicionais e atuais
possam levantar na populacdo questionamentos sobre uma forma mais critica de pensar como que se

alimentam, buscando melhorias para sua satde.
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