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RESUMO

Jean Paul-Sartre (1905-1980) foi primeiro um literato e depois embarcou no mundo da filosofia,
deixando varias obras, em que, tanto em seus romances, quanto nos seus escritos filoséficos,
expressa 0 seu pensamento de maneiras diferentes, porém, sempre em defesa do que ele
acreditava, na liberdade do individuo. Assim, o presente texto tem como objetivo se utilizar de
duas das principais obras de seu acervo, sdo elas, 0 seu romance A Nausea (1938), e 0 seu ensaio
filoséfico O Ser e 0 Nada: Ensaio de Ontologia Fenomenologica (1943), a fim de tecer uma
analise comparativa entre alguns acontecimentos do romance em sintonia com os conceitos da
sua filosofia existencialista, quais sejam: o Nada (ser Em-si, ser Para-si), a Liberdade e a
Angustia. Em relacdo ao método de trabalho, nos utilizaremos de trechos especificos do
romance, principalmente os que mais se aproximam do conceito abordado em cada secdo.
Entendemos que na sua literatura, que antecedeu a sua teoria filosofica, ja se encontravam os
pressupostos do que viria a ser a sua filosofia existencialista em um estudo conceitual. Sartre,
demonstra através do protagonista do romance como ocorre a descoberta da contingéncia, que
¢ a expressdo maxima da existéncia, e o apice do seu compreender existencial. Porém, nesse
processo de descoberta, o narrador-personagem passa a revelar novas sensacdes que Ihe causam
anausea, e, atraveés disso, conseguimos identificar os conceitos do existencialismo sartriano por
entre as suas revelagoes.

Palavras-chave: A Nausea. O Ser e o Nada. Jean Paul-Sartre. Existencialismo. Literatura
existencialista.



ABSTRACT

Jean Paul-Sartre (1905-1980) was first a writer before embarking in the world of philosophy,
leaving in his wake several pieces in which, as much in his novels as well as in his philosophical
writings, he expresses his thoughts in different ways, although always defending what he
believed: the individual’s freedom. Thus, the present text aims to make use of the two main
works of his bibliography, the novel Nausea (1938) and his philosophical essay Being and
Nothingness: An Essay on Phenomenological Ontology (1943), with the purpose of developing
a comparative analysis between some events in the novel in tune with the concepts of his
existentialist philosophy, namely: Nothingness (being in it-self, being for-itself), Freedom, and
Anguish. Concerning the method employed, we will use specific excerpts from the novel,
mainly those that closely approach the concepts addressed in each section. We understand that
some presuppositions of what would come to be his existentialist philosophy in a conceptual
sense were already present in his literature, which preceded his philosophical theory. Through
the novel’s protagonist, Sartre shows how the discovery of contingence occurs, that which is
the ultimate countenance of existence and the apex of his existential comprehension. However,
in this discovery process, the character-narrator starts to reveal new sensations that cause him
to feel nauseated. Through that, we can identify concepts of Sartrean existentialism amidst his
revelations.

Keywords: Nausea. Being And Nothingness. Jean Paul-Sartre. Existentialism. Existentialist
literature.
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1 INTRODUCAO

O filésofo contemporaneo Jean-Paul Sartre (1905-1980) antes mesmo de elaborar a sua
filosofia existencialista foi um grande romancista da época. Um dos principais romances de seu
acervo é A Nausea, uma literatura que é escrita no formato de um diario pertencente ao
protagonista da trama, Antoine Roquentin, que traz reflexdes muito particulares das novas
percepcdes que tem diante das coisas do seu cotidiano e que vem lhe causando o sintoma da
ndusea. Serd sobre essas novas percepgdes que analisaremos de maneira interpretativa aos
conceitos que, posteriormente, foram desenvolvidos por Sartre em seu ensaio filoséfico O Ser

e 0 Nada: Ensaio de Ontologia Fenomenoldgica.

Entendemos que em A Nausea Sartre constréi um narrador-personagem a margem de
sua descoberta existencial, um homem solitario, que possui apenas a si mesmo e suas historias,
um individuo que se descobre em meio a existenciais superficiais, pacificas e contingentes,
como as coisas a sua volta. Pressentindo que nada existe além dos momentos em que se Vive,
se revela a insignificancia da sua realidade, na qual tudo lhe é indiferente a sua existéncia.
Assim, descobre-se em liberdade, liberto até mesmo de seu passado. Essas novas descobertas
sobre a realidade ocorrem gradativamente, conforme descreve no seu diario. Dessa maneira,
compararemos como essas descobertas sdo descritas na teoria existencialista sartriana através
de O Ser e 0 Nada, em que o filésofo traz de maneira tedrica essa forma de entender a existéncia

do individuo.

Esse estudo se estrutura em 3 capitulos. No primeiro capitulo teremos uma pequena
introducéo da vida do fil6sofo e escritor Jean Paul-Sartre, e, em seus subcapitulos, mostraremos
alguns elementos de aproximacdo entre a obra filosofica e a literaria estudadas aqui,
apresentando os principais elementos sobre cada uma dessas obras. Assim, num primeiro
momento contextualizaremos a obra literéria, e, na sequéncia, apresentaremos 0s principais
elementos da obra filosofica que sejam de interesse para 0 nosso estudo; e, por fim, a conexao

entre ambas.

Em seguida, no segundo capitulo, a fim de um melhor entendimento dos conceitos do
existencialismo sartriano, apresentaremos os trés principais conceitos aqui abordados, os quais
analisaremos no romance posteriormente, sao eles: o Nada, no qual se incluem os conceitos de

ser Em-si e ser Para-si, a Liberdade e a Angustia. Faremos uma exposi¢cdo de como sdo
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apresentados por Sartre em seu ensaio de O Ser e o Nada, para situar o leitor a respeito das

nossas analises comparativas com o romance.

Por fim, no terceiro capitulo, contemplaremos o proposito desse estudo. Em O
existencialismo sartriano.: uma andlise comparativa e complementar entre as obras A Nausea
e O Ser e o Nada, analisaremos trechos selecionados do romance A Ndausea de Sartre,
comparando por interpretagdo com os conceitos apresentados da sua filosofia. Os trechos
selecionados nao seguirdo uma ordem cronoldgica do romance, selecionamos conforme
aproximacgao com o conceito trabalhado. Em tese, os fatos podem ser analisados em sequéncia,
uma vez que essas dimensdes existenciais ocorrem sobre um unico € mesmo acontecimento da

vida, mas que, por questdes de organiza¢do, optamos por analisa-los separadamente.

No terceiro capitulo teremos 4 se¢des. Na primeira se¢do analisaremos O Nada enquanto
descoberta que o protagonista fara diante das novas percepc¢des das coisas da sua realidade,
como ser Para-si descobrindo o ser Em-si. Na segunda secdo interpretaremos a descoberta da
liberdade como o seu proprio modo de existir no mundo; ap6s, na terceira secao, analisaremos
0 conceito de angustia que o narrador-personagem apresenta como o mal-estar fisico provocado
pela ndusea quando se depara com a verdadeira natureza do mundo a sua volta. Por fim,
dedicamos uma ultima secdo para esse estudo, em A Nausea como sentido da contingéncia do
ser, analisaremos conjuntamente todos os conceitos estudados, de maneira a compreender como
todos esses conceitos definem a contingéncia das existéncias no mundo expressados pelo
personagem, da gratuidade dos seres e de si proprio, a contingéncia que é o apice de toda a
experiéncia do narrador-personagem, das origens de suas nauseas, e, do mesmo modo, para

Sartre a contingéncia se faz descoberta em sua filosofia existencialista.

No entanto, o foco do texto ndo é com o enredo do romance, mas, de alguns relatos
especificos que o narrador-personagem traz e dos quais nos remetem a uma identificacdo da
filosofia existencialista de Sartre, como que, “através da experiéncia” do proprio Roquentin.
Nosso interesse aqui sera de carater filosofico. Analisaremos 0s conceitos juntamente com uma
interpretagdo dentro das passagens escolhidas do romance, ndo havendo interesse na teoria
literdria, porém, analisaremos alguns comentadores que estabelecem um paralelo entre a
literatura e a filosofia de Sartre de maneira que mostre a relevancia de ambas no pensamento

do filésofo-escritor, mas sem se aprofundar na discussao literaria.

Por fim, definimos os objetivos desse estudo como uma analise comparativa pela

interpretacdo dos acontecimentos trazidos pelo narrador-personagem do romance, em analogia



11

aos trés conceitos filosoficos Nada, Liberdade e Angustia. Portanto, para tecer uma
aproximagéo de seus dois escritos e obtermos uma melhor compreensdo e desenvolvimento da
ideia aqui proposta, cada conceito sera analisado separadamente em diferentes se¢des, tanto no
capitulo 2 em que apresentaremos apenas a teoria, quanto no capitulo 3 onde faremos a analise

da literatura.

Para nossos estudos utilizaremos como principais referéncias as duas obras basilares, o
livro filoséfico O Ser e O Nada: Ensaio de Ontologia Fenomenoldgica (2015), e a obra literaria
A Nausea (2016), além de comentadores como Paulo Perdigdo (1995), e Weltman (2009), entre
outros, que ajudardo na nossa pesquisa. A relevancia desse texto se apresenta quando
compreendemos como Sartre demonstrou o0s prenuncios de seu existencialismo antes de
elaborar sua teoria propriamente dita, assim, entendemos como o seu pensamento foi expresso

através da literatura, o que posteriormente foi desenvolvida como um estudo filosofico.
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2 CAPITULO I: SARTRE E A CONEXAO ENTRE AS OBRAS LITERARIA E
FILOSOFICA

Jean-Paul Sartre (Paris, 1905-1980) ¢ um dos fildsofos-escritores mais famosos do
século XX, popularmente conhecido por suas obras literarias e seu engajamento politico nos
movimentos de esquerda da época. Reconhecido no cenario filoséfico pela sua versao da teoria
existencialista centrado na ideia da liberdade humana, produziu uma extensa obra que abarca
seu pensamento principal sobre a condigdo existencial do ser humano, intitulado O Ser e o

Nada: Ensaio de Ontologia Fenomenologica.

Viveu num turbulento momento histérico em que ocorria a segunda guerra mundial na
qual foi convocado a servir no exército francé€s como meteorologista, chegando a ser preso por
quase um ano, onde, mesmo assim, ndo parou de escrever. Defendia o engajamento intelectual
na politica e nas questdes sociais € encontrou na escrita um meio de fazer com que o leitor
tomasse consciéncia de sua situagdo no mundo; deixando vasta producdo de escritos como
romances, pegas teatrais, ensaios teoricos, etc, nos quais expressou suas ideias com a prioridade

de colocar e defender o ser humano como condicao total de liberdade.

Na sua literatura, Sartre consegue através de seus personagens dar vida ao seu
pensamento, uma vez que o existencialismo ¢ uma teoria sobre a existéncia do ser humano no
mundo e aplica-se a vida concreta do individuo posicionando-o como total responsédvel por suas
acdes, ele mostra essa realidade através das situacdes vivenciadas por seus personagens. E ¢é
justamente este um dos aspectos abordados neste texto, ou seja, a relagdo entre o personagem

no enredo literario e a conexdo com os conceitos filosoficos e seu significado.

No seu primeiro romance publicado 4 Ndusea, datado de 1938, é possivel observar
como o filésofo através do narrador-personagem da obra demonstra o que vem a ser elucidado
posteriormente na sua teoria filos6fica. E no seu mais influente ensaio tedrico O Ser e o Nada:
Ensaio de Ontologia Fenomenologica, publicado em 1943, que encontramos a concentragdo de
suas principais ideias sobre as questdes da existéncia humana, na qual seus precursores sao 0s

filosofos Husserl e Heidegger®.

! Carmello (2009, ndo paginado) traz uma contextualiza¢do detalhada do periodo vivenciado por Sartre: “A partir
de 1938, ano de publicacdo de A N&usea, Sartre se afastard progressivamente de Husserl, devido ao idealismo
criticado por ele como presente na fenomenologia husserliana. No ano seguinte, serd langada a coletanea de contos
O Muro, e entéo o fildsofo procuraré a obra de Heidegger, mantendo, entretanto, sempre um distanciamento critico
em relacdo a ela. Com o inicio da Segunda Guerra Mundial, foi convocado a servir como meteorologista, mas nao
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E a partir dessas duas principais obras que se erguem os pilares dessa pesquisa, na qual
poderemos encontrar uma complementariedade do pensamento sartriano através do resgate do
narrador-personagem e dos principais acontecimentos da obra literaria, conceitos
expressamente de base filos6fica. A seguir, apresentaremos uma contextualizagdo das obras e

apontaremos alguns elementos a fim de melhor esclarecer os objetivos desse texto.

2.1 ELEMENTOS DE APROXIMACAO ENTRE A OBRA LITERARIA E FILOSOFICA

A fim de um melhor entendimento das obras € preciso resgatar a contextualizagdo dos
enredos de cada escrito do filosofo aqui abordados, para que nos capitulos posteriores possamos
realizar de maneira pontual as andlises interpretativas entre ambas. Portanto, a seguir
analisaremos primeiramente os principais elementos da obra literaria na qual
contextualizaremos o enredo em que ocorrem as revelagdes do protagonista da obra, essas que
interpretaremos em analogia aos conceitos filosoficos. E, em seguida, apresentaremos os
principais elementos da obra filosofica, a fim de contextualizar o existencialismo de Sartre e

demonstrar as primeiras impressoes de aproximagao entre essas suas duas obras.

2.1.1 OS PRINCIPAIS ELEMENTOS DA OBRA LITERARIA

A trama que se desenrola na obra literaria 4 Nausea ¢ identificada através de relatos do
narrador-personagem Antoine Roquentin, um historiador de 35 anos que esta temporariamente
instalado na cidade de Bouville a fim de escrever a biografia de uma personalidade histérica, o
marqués de Rollebon. Roquentin € descrito como um homem solitario que ao decorrer de sua

narrativa mostra relagdes com alguns outros personagens, como o Autodidata, Anny (uma

deixou de escrever durante a guerra, nem mesmo quando, em1940, preso pelos alemaes, criou sua primeira peca
teatral na prisdo, onde esteve por um ano. Apos ser solto, fundou o grupo ‘Socialismo e liberdade’ junto com
Simone de Beauvoir, destinado a atuar na Resisténcia a ocupacao aleméa na Franga. Em 1943, publicou O Ser e o
Nada, sua principal obra filosofica, que constitui um didlogo critico com Husserl e Heidegger”. A fim de
compreender melhor a influéncia da fenomenologia de Husserl recomendamos a leitura de Perdigdo (1995) a partir
da pagina 31, em que traz uma lista das razdes dessa influéncia, entre elas, a seguinte: “Com essa volta as esséncias,
a fenomenologia quis fazer da filosofia uma ciéncia rigorosa e exclusivamente descritiva, evitando as
‘especulagdes metafisicas’ comuns a maioria dos pensadores. Para Husserl, a filosofia deve expressar experiéncias
que digam respeito a todos, € ndo simples (e sempre contestaveis) ‘visdes do mundo’ que apenas refletem as idéias
de um unico pensador. Seguindo de perto esse principio, a filosofia sartriana nao nos diz ‘como a vida deve ser
vivida’, nem pergunta ‘por que o homem existe’: limita-se a descrever o que a vida é, que tipo de Ser o0 homem

L9

c.
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personagem com quem teve um romance no seu passado), seu relacionamento casual com a
dona do café Rendez-vous des Cheminots, entre outras figuras. Se nos atentarmos, € com uma
prévia compreensdo das ideias de Sartre, ja percebemos, também, como esses personagens
representam em sua “atuagdo” o jeito de pensar proprio do filosofo?, isso é possivel identificar
através das observagdes realizadas pelo proprio Roquentin ao descrever sobre a sua perspectiva
acerca do que pensa a respeito da condi¢do do outro. Porém, neste texto, em especifico, ndo
adentraremos a personalidade dos personagens, mas focaremos a atencao nas novas descobertas

proprias do narrador-personagem, Antoine Roquentin®.

O romance ¢ escrito em formato de um diério pessoal elaborado pelo protagonista. Ao
perceber que algo estd mudando, mas ndo sabendo onde ocorre esta mudanga, precisou rever
esses acontecimentos descrevendo-os como uma forma de entender a origem e o que
exatamente mudou. No inicio de seus relatos ele demonstra a sua preocupagdo quanto a essas
mudancas, conforme ilustra na seguinte passagem: “Portanto, ocorreu uma mudanga durante
essas Ultimas semanas. Mas onde? E uma mudanga abstrata que ndo se fixa em nada. Fui eu
que mudei? Se ndo fui eu, entdo foi esse quarto, essa cidade, essa natureza; € preciso decidir”
(SARTRE, 2016, p. 16). O narrador-personagem entende que essa mudanga abalara seu estilo

de vida, e, portanto, angustia-se diante dessa nova sensagao.

Quando o leitor entra em contato pela primeira vez com o romance A Ndusea, antes
mesmo de conhecer a filosofia de Jean-Paul Sartre, ja nos intriga as questdes que envolvem o

protagonista ao decorrer de suas revelacdes, sobre isso Abrahdo (2015, p. 13) ressalta que,

O que interessa, segundo Sartre, ¢ narrar a realidade das personagens sem que a
historia exposta se distancie de uma realidade palpavel, passivel de ser vivenciada (ou,
de acordo com as historias de nosso corpus, realmente vivenciada) por qualquer leitor,
uma realidade que, construida ficcionalmente, apresenta personagens cuja
responsabilidade moral ultrapassa a propria ficgdo pelo fato de esta se tratar de um
espelhamento critico da realidade do leitor.

2 A titulo de complemento registramos como exemplo a analise feita por Carmello (2009, ndo paginado): “O
Autodidata ¢ uma referéncia explicita ao intelectual ‘de gabinete’, afastado dos problemas do mundo e de seu
tempo, a que Sartre procura se contrapor. Assemelhando-se a uma caricatura do intelectual inutil, o Autodidata
mostra-se interessado em culturas distantes em plena guerra mundial, sendo ridicularizado pelo narrador em sua
ansia por acumular um saber vazio, empilhando informagdes que ndo dizem respeito a sua realidade, e chegando
progressivamente a provocar enfado, repulsa e a propria Nausea em Roquentin.”

3 Apesar de encontrarmos nas caracteristicas dos personagens aspectos do existencialismo sartriano nfio sera essa
a abordagem aqui proposta. Neste texto teremos como método a analise da narrativa do protagonista em suas
recentes descobertas, e, a partir delas, procurar-se-a elucidar o conceito filosofico do existencialismo de Sartre,
com as seguintes caracteristicas: Nada (Ser-Em-si, Ser-Para-Si), Liberdade e Angustia.
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Entendendo, portanto, como ¢ importante para o filésofo-escritor essa aproximagao
entre a sua literatura e a subjetividade do leitor, por isso seus personagens representam aspectos
da propria realidade humana que podem ser tomadas fora da ficgdo. Sartre consegue explorar
os sentidos e sentimentos humanos e representa-los em seus escritos, como no caso de 4

Ndausea. Ainda, segundo Abrahdo (2015, p. 30):

O diario serve-lhe, portanto, como uma tentativa de esclarecimento de sua propria
vida, ¢ o romance passa a se insinuar como um reflexo que tenciona, por meio da
experiéncia de Roquentin, fornecer ao leitor um entendimento sobre sua (do leitor)
propria situagdo, possivelmente pautada no mesmo alheamento do qual o protagonista
era vitima e que, aos poucos, pdde compreender melhor: aquele que 1€ pode, entdo,
aproximar-se, como cumplice, de Roquentin — ambos a testemunharem os fatos
narrados como se estes estivessem se sucedendo no momento mesmo em que foram
registrados.

A construcdo dos fatos no romance ocorre de maneira linear. O narrador-personagem
constroi cenarios ao mesmo tempo que descreve suas reflexdes diante das coisas e das situagdes
que vivencia. Roquentin comega se percebendo como um existente que tem consciéncia de sua
condigdo existencial no mundo. Essa tomada de consciéncia ¢ acompanhada de novas e
estranhas sensacdes, das quais buscara palavras para descrevé-las em seu diario. Aos poucos,
ele comeca a perceber que os objetos do mundo aparecem mais vividos na sua perspectiva, o
que lhe causa a ndusea, e ao decorrer de suas elucidagdes isso se tornard mais compreensivo

para ele mesmo.

E o narrador-personagem que esta mudando a sua maneira de compreender os
fendomenos que lhe aparecem, entendendo a “verdadeira” existéncia das coisas, conforme ilustra

0 texto:

Acho que fui eu que mudei: é a solucdo mais simples. A mais desagradavel também.
Mas enfim tenho que reconhecer que sou sujeito a essas transformagdes subitas. O
que acontece € que penso muito raramente; entdo, uma infinidade de pequenas
metamorfoses se acumulam em mim, sem que eu dé conta, e ai, um belo dia, ocorre

uma verdadeira revolugdo. (SARTRE, 2016, p. 16)

Diante da necessidade de narrar e compreender essas novas sensacdes, buscara palavras
que possam descrever a experiéncia de se encontrar frente as coisas que perdem os seus
significados. Sao esses significados que justificam a existéncia dos objetos para a sua

consciéncia, sem isso, elas passam a serem entendidas pelo narrador-personagem como uma
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existéncia bruta, destituida de razdo, sem os significados que a consciéncia emprega a cada
coisa na sua realidade. Ao comecar a questionar o ser das coisas ele também questiona a sua
propria existéncia no mundo se mostrando cada vez mais consciente de sua realidade e de sua
situagdo, o narrador-personagem percebe a verdadeira existéncia das coisas em sua total
contingéncia, nada mais € necessario ou possui uma razao maior para existir, disso, decorre o
sentimento nauseante que toma aos poucos o ser do narrador-personagem. Dessa maneira, o
proprio Roquentin constata que a sua existéncia € desprovida de sentidos, assim como os
objetos que sem os significados sdo apenas coisas que existem. Na ontologia de Sartre fica

compreensivel como a existéncia do ser humano dessa maneira se concebe diante do mundo.

Durante essa descoberta Roquentin se compreende em um mundo desprovido de
propositos, fazendo parte de uma realidade contingente que nao tem necessidade nenhuma de
ser desta forma, mas que se revela como o proprio ser humano o construtor de sua realidade.
Do mesmo modo, o narrador-personagem se compreende como parte desse mundo e também
como um ser injustificavel, e, portanto, descobre-se como o guia de sua vida em total liberdade
de construir seu ser. Em determinado momento no romance, como acompanharemos nos
préximos capitulos, o narrador- personagem revendo todas as suas experiéncias, confessa: “a
Nausea sou eu” (SARTRE, 2016, p. 170). Essa nausea que ele descreve estar em suas maos ¢
por tudo nele, ¢ devido a consciéncia de sua propria contingéncia, assim como o mundo que o
cerca, nao ha um criador que determine o seu ser. Com isso, reflete que tudo que tem dado
sentido a sua vida ja ndo faz mais sentido diante da ndo necessariedade das coisas, ¢ ele que

significa o mundo, assim, como a sua propria existéncia nele.

O narrador-personagem vé a existéncia como uma condenacdo diante da necessidade de
escolher a sua propria esséncia a partir das escolhas de continuar fazendo aquilo que sempre
fez, ou ndo. Portanto, cabera ao narrador-personagem o controle das suas agdes e ele adquire
consciéncia através dessa sua situacdo. Com essas descobertas, a ndusea se apresenta como um
mal-estar fisico da angtistia* produto da compreensio da sua liberdade, e da sua relagdo com a
contingéncia do mundo, com a gratuidade da vida e com a responsabilidade que tem consigo
mesmo. Por isso, a ndusea ¢ a sensacao do narrador-personagem diante da experiéncia com a

sua nova percepcao da realidade que lhe aparece.

4 Dedicamos no capitulo 2 no subcapitulo Anguistia uma analise detalhada deste conceito. E, no capitulo 3, no
subcapitulo 4 angustia a analise de sua relagdo com o romance.
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Ao descrever detalhadamente o narrador-personagem nos provoca as sensacoes
existenciais expressas por ele. Podemos compreender a partir de Roquentin como a condi¢ao
da realidade humana ¢ nauseante, em um mundo cujo a existéncia ¢ indeterminada e na qual
descobre-se por se fazer frente as coisas e seus acontecimentos. Somos coisas, com consciéncia
de sé-las, por ndo termos um ser proprio projetamos para além de ndés mesmos aquilo que
queremos ser com a liberdade que temos para agir de acordo com as nossas possibilidades de
escolhas. Essa consciéncia que temos de nds mesmos ¢ da realidade que nos cerca, nos angustia
diante da responsabilidade com o mundo e com as consequéncias de nossas acdes, € assim o
corpo reage através do mal-estar (como verificamos em 4 Nausea) provocado por essa angustia.
Esse é o pensamento de Sartre no seu estudo de O Ser e o Nada, ¢ no qual se desenvolve
conceitualmente por se tratar de uma teoria filoséfica, que apreende a condigdo existencial do

ser humano na sua realidade®.

2.1.2 OS PRINCIPAIS ELEMENTOS DA OBRA FILOSOFICA

Em se tratando da filosofia em O Ser e o Nada: Ensaio de Ontologia Fenomenologica
(1943), que serd o alicerce conceitual de nossas analises nesse texto, Sartre recorre a ontologia
fenomenoldgica® um estudo sobre o ser nas suas dimensdes existenciais, objetivando uma teoria
do ser humano e sua relagdo com o mundo, fundamentando a existéncia desse na ideia de
liberdade, ou seja, concebe o ser humano como liberdade de ser no mundo. Sartre apresenta a
sua teoria em didlogo com as ideias dos filosofos Husserl e Heidegger, utilizando-os como base
para conceber a sua maneira de entender a relagdo da consciéncia com a realidade através dos

seus fendmenos, elaborando, assim, a sua propria teoria existencialista.

Sartre parte de um mundo constituido por dois tipos de existentes diferentes: o ser Em-
si e o ser Para-si, ambos se implicam e constituem a realidade humana. Em linhas gerais, ha a
descoberta de uma consciéncia que tem a liberdade como seu modo de existir, a partir de um

Nada de esséncia, esse € o Para-si, ou seja, a consciéncia do ser humano. A consciéncia necessita

5 A seguir veremos melhor da obra O Ser e o Nada, bem, como, abordaremos os conceitos da obra filosofica aqui
analisados no capitulo 2.

® Weltman (2009, p. 44), citando Sartre, explica: “[...] ‘a ontologia sera a descricdo do fendmeno de ser tal como
se manifesta, quer dizer, sem intermediario’. A fenomenologia, por outro lado, se considerada como o estudo dos
fendmenos, ndo toma mais o fendmeno no sentido reduzido de Husserl, mas como uma das maneiras de captar o
Em-si, que ndo € posto ‘entre parénteses’, mas € fundamento da aparicao, estando por toda parte e em parte alguma
no fendmeno. Comegamos a notar que nao apenas ontologia e fenomenologia sao perfeitamente compativeis, mas
inseparaveis. A ontologia s6 existe como fenomenologia e vice-versa”.
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de um mundo que exista além do fendmeno que ¢ revelado por ela (realidade das coisas no
mundo), e, do qual, ¢ sustentado por um outro ser que ¢ Em-si. Portanto, para Sartre toda
consciéncia é sempre consciéncia de alguma coisa’, pois sem a realidade ela fica sem contetudo
e nao pode constituir uma esséncia. Diante desse nada ontologico da consciéncia cabe ao
individuo conduzir sua existéncia definindo um projeto de ser frente as situagdes que lhe sdo

postas na sua realidade.

Disso, decorre a angustia que acompanha o ser Para-si. A angastia ¢ uma das expressoes
desse nada que € a consciéncia e o que torna o ser humano livre, ¢ a ameaca da sua liberdade
que infesta o ser Para-si. Assim, o individuo se vé responsavel® por suas escolhas e pelas
consequéncias delas, essas que definirdo a esséncia desse existente, ou seja, aquilo que ele
pretende ser. Consequentemente a isso, percebe a responsabilidade que tem diante do mundo,
pois, todo projeto de ser individual do Para-si acarretard na escolha dos significados da
realidade humana que se cria. Por isso, a maxima sartriana “a existéncia precede e comanda a

esséncia”, somos inteiramente responsaveis pelo o que nos tornamos’.

2.1.3 A CONEXAO ENTRE AS OBRAS

O romance escolhido para a nossa analise consegue tecer bem essa aproximagao com 0s
conceitos da sua teoria filosofica. O ponto de partida em A Ndusea, € o descobrimento do
narrador-personagem diante de uma realidade contingente, comegando por refletir mais a
existéncia dos objetos e os seus significados, até questionar a sua propria condi¢ao existencial.
A maneira com que o narrador-personagem tem conduzido a sua vida com o seu trabalho de
historiador, observando também, como vivem os outros personagens, os habitos dos moradores
de Bouville, descobrindo aos poucos que esses se encontram imersos numa existéncia
condicionada, apegados a um passado, a coisas materiais e a status, dos quais apenas escondem

toda essa gratuidade da existéncia. Os costumes serdo como um verniz para a realidade, os

" Sartre inicia a sua descricdo da consciéncia remetendo a intencionalidade de Husserl. Toda consciéncia é
intencional, ou seja, ¢ consciéncia de alguma coisa, “posicionamento” de algo que esta fora dela. (WELTMAN,
2009, p. 26)

8 Uma vez que o ser Para-si vem ao mundo ele é obrigado a escolher, pois ndo escolher ja é uma escolha e tera de
continuar existindo nessa realidade. Portanto, a responsabilidade para Sartre ocorre em dois sentidos: na
responsabilidade pelas proprias escolhas, pois ndo hé determinismos, por exemplo Deus ou outras entidades; e, a
responsabilidade pelas consequéncias dessas escolhas, pois, nada as justificam, apenas as suas proprias razdes.
Assim, escolha e responsabilidade sdo proprios do modo de existir da consciéncia, diante da qual aparece a angustia
que expressa essa condi¢do necessaria de seu ser.

° Lembrando, novamente, que é apenas uma prévia do que analisaremos no decorrer deste trabalho apenas para
situar a obra. Esses conceitos serdo abordados explicitamente no segundo capitulo.
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mantem conservados sem se darem conta de que vivem livres, liberdade da qual o narrador-

personagem aos poucos descobre ser. Segundo Abrahdo (2015, p. 13), para Sartre,

[...] aliteratura ndo existe para simples distra¢@o: antes de entreter, 0 romance tem sua
importancia essencial pautada na compreensdo da maneira de agir do homem, de
modo que fazer do texto romanesco simples entretenimento €, segundo Sartre, ignorar
o poder inerente a ele, qual seja, revelar o que tentamos a todo custo, por cinismo, por
conivéncia, por ingenuidade, ocultar.

Compreendemos que a literatura para o filosofo ndo se mostra apenas como um
passatempo, tal como a filosofia, possui fungdes que devem moldar a personalidade do
individuo que dela se apropriar, ainda mais que o existencialismo aborda questdes praticas da
vida humana. Uma vez que o narrador-personagem ¢ retratado como um homem comum
vivendo o seu tempo com a sua realidade, da mesma maneira, a filosofia de Sartre busca
compreender o ser humano na sua perspectiva existencial, no fazer do seu cotidiano, de suas
acoes e de seu proprio sentido de ser, de maneira que compreenda a propria condi¢do do
individuo diante da realidade complexa desse mundo humano. Nao se trata de uma
personificagao dos conceitos filosdficos no romance, mas sim, do modo pelo qual o narrador-
personagem descreve essas novas sensacdes por ele sentidas, de maneira que nos faz entender
como esse processo € explicado na teoria existencialista de Sartre, e da qual ja se encontrava
antecedida na sua literatura. Abrahdo (2015, p. 17) traz uma perspectiva sobre os escritos do

filosofo:

Enquanto filésofo, Sartre propos uma filosofia da existéncia que correspondesse as
exigéncias impostas quando um abismo de sentido (e todas as suas consequentes
contradi¢des morais, sociais e politicas) se coloca a frente, como um desafio
ontolégico a transpor a fim de assegurar linhas mestras que deem ao ser humano as
balizas que o conduzam ao reconhecimento de sua condi¢do socio-historica e a
possibilidade de muda-la positivamente a partir de sua liberdade. Enquanto literato,
pautou seus esfor¢os para apresentar personagens em situacdes extremas, diante de
dilemas e problemas inerentes & condicdo humana, em uma conjuntura que deveria
permitir a possibilidade de discutir (a fim de transformar) a realidade, cujas
caracteristicas acarretariam uma consciéncia infeliz diante da qual o conformismo
seria pernicioso.

Assim, ¢ possivel identificar também os prentincios da filosofia sartriana exposta na sua
escrita literdria, esta que antecedeu seu ensaio filosofico, deixando claro que seu pensamento
sempre esteve presente, de maneira menos ou mais elaborada, mas sempre em esséncia daquilo

que ele defendia. Nestas consideragdes preliminares ja encontramos indicativos para tragar o
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enredo em que se caracterizard a filosofia existencialista de Jean-Paul Sartre, € como 0 mesmo

permeai os acontecimentos descritos pelo narrador-personagem protagonista de 4 Nausea.

Dessa maneira, serd contemplado o objetivo deste estudo via uma analise comparativa
que visa identificar por via de interpretacdo®® algumas passagens que nos remetem a nogio de
Nada (ser Em-si, ser Para-si), da Liberdade e da Angustia, como conceitos fundamentos da
filosofia sartriana. O desafio reside em identificar na sua literatura como o narrador-personagem
expressa essas descobertas através dos fatos narrados por ele que ao descrever suas sensagdes

nos remetem a esses principais conceitos de seu existencialismo.

Com isso, ha de se questionar se a literatura, neste caso, estaria submissa a filosofia
como sua simplificacdo? Porém, ja antecipamos que a drea da teoria literdria ndo nos compete
neste texto, apenas aceitamos o romance de 4 Ndusea com as caracteristicas de escrito literario
que lhe é reconhecida, “uma vez que a literatura pertence ao campo do imaginario, da liberdade
criadora, da nao-obrigatoriedade de rigor conceitual e logico-racional” (HILGERT, 2018, p.
228), e que ndo ha submissdo entre os dois géneros de escrita, mas sim, uma complementagao
do pensamento do filosofo. Diante disso, concordamos com a Hilgert (2018, p. 224) em suas

consideragoes,

A tradig@o tratou de estabelecer duas principais leituras sobre a relagdo entre Literatura
e Filosofia: i.) uma que considera o romance, o conto e o teatro como metaforas e
exemplos ilustrativos as teorias filoséficas de Sartre; ii.) e outra, contraria a primeira,
que toma cada obra como um fim em si mesmo sem que haja, assim, hierarquia quer
da filosofia sobre a literatura, quer da literatura sobre a filosofia. De antemdo,
esclareco que me filio a segunda.

A literatura de Sartre ndo ¢ uma simplificag¢do de suas ideias, seus escritos em si mesmos
traduzem o seu modo de entender a existéncia, seja através da fic¢ao, ou, como teoria filoséfica,
ambas expressam o pensamento de Jean Paul-Sartre, ainda que de maneiras diferentes'’. Ou
seja, em cada estilo de escrita (literario e filos6fico) do filosofo francés também o seu proposito

se encerra na propria obra, quer dizer que, Sartre ndo justifica sua literatura na filosofia, mas

10 Por “interpretagdo” entende-se, neste trabalho, no sentido comum da palavra, que quer dizer analisar trechos da
obra literaria e encontrar elementos que possam remeter ao pensamento conceitual da filosofia.

1 para um melhor conhecimento a respeito dessa critica sobre os géneros dos escritos de Sartre, recomendo o
artigo de Hilgert (2018) que consta em nossa bibliografia, e do qual trazemos uma opinido: “As obras literarias e
teatrais de Sartre ocupam um lugar original no conjunto do pensamento do autor na medida em que representam
as articulacdes fundamentais de um pensamento em movimento que se encarna em multiplas formas de
expressividade e que ndo se consolida na inalterabilidade, mas nos desenvolvimentos espiralados, como um
toboga, e no movimento constante, como um pido.”( HILGERT, 2018, p. 226-227)
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que se expressa expondo sempre seu modo de ser existencialista em estilos de escritas

diferentes.!?

A literatura, surgida anteriormente a sua obra filosofica, nos mostra como suas ideias ja
se encontravam presentes antes mesmo de serem expressas conceitualmente em O Ser e 0 Nada,
e isso ¢ revelado pelo proprio fildsofo em uma entrevista concedida a Simone de Beauvoir em
19743, Dessa maneira, a literatura e a filosofia de Sartre compdem a esséncia do ser que ele
foi, em sua forma de compreender a existéncia, ¢ do legado deixado por ele. Portanto, apesar
deste texto ser de natureza filoso6fica por se tratar do contetido aqui estudado, ndo entendemos
que haja uma submissdo entre os géneros de escrita, mas Sartre se revela de varias maneiras

através deles.

Sendo assim, no proximo capitulo faremos uma exposi¢ao teoérica apresentando alguns
dos principais conceitos abordados no decorrer deste texto, quais sejam: Ser-Em-si, Ser-Para-
Si (Nada), Liberdade e Angustia. A fim de introduzir o existencialismo de Sartre como
preparagdo para o capitulo posterior, em que analisaremos por interpretacdo os conceitos

juntamente com o enredo de A Ndusea.

12 Apesar de ndo considerarmos existir uma hierarquia entre as obras, neste texto teremos como base a interpretagio
pela sua filosofia, dando destaque e prioridade aos conceitos do seu existencialismo. Entendemos que ha um
complemento de seu pensamento ao se expressar nesses estilos de escritas diferentes, e, porque, sdo,
consequentemente, para publicos diferentes.

13 Na famosa entrevista concedida a Simone de Beauvoir, em 1974, publicada em A ceriménia do adeus, Sartre
explica, mais uma vez, como a literatura aconteceu antes da sua filosofia, como nos explica Hilgert (2018, p. 230):
“‘Na época, eu ndo pretendia escrever livros de filosofia. Eu ndo desejava escrever o equivalente a Critica da
razdo dialética ou a O ser e o nada. Nao, eu queria que a filosofia na qual eu acreditava, as verdades que eu
detinha, se exprimissem pelo meu romance’” (BEAUVOIR, 1981, p. 203). Sartre foi primeiro um romancista e
depois um filésofo, o que significa que seu projeto de escrita, se ndo precedeu suas concepgoes filosoficas, ao
menos se descobriu no movimento da escrita ficcional, ou seja, as ideias filosoficas se realizaram primeiramente
pela via da literatura e do romance e s6 depois se concretizaram em obras teorico-filosoficas. Certo €, portanto,
que a literatura — em especial, 4 ndusea, 0s contos escritos na juventude, posteriormente publicados como Escritos
de juventude, a coletanea de contos intitulada O muro — ndo poderia ser considerada, com efeito, exemplificacao
a priori de produgdes filosoficas que seriam engendradas somente mais tarde, o que enfraquece, certamente, ainda
mais a concepgao exposta acima de que a literatura ndo passa de ilustragdo aos conceitos filosoficos.”
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3 CAPITULO II: CONCEITOS FILOSOFICOS FUNDAMENTAIS DO
EXISTENCIALISMO DE SARTRE

Nesta primeira secao do texto faremos a exposicao de alguns dos principais conceitos
que compde o ensaio filoséfico O Ser e o Nada (2015) sobre os quais consistirdo nas bases da
posterior discussdo. A importancia dessa se¢dao consiste em melhor evidenciar os conceitos
abordados no decorrer do trabalho, como, por exemplo, no capitulo em que faremos a analise
comparativa via método de interpretagao entre os conceitos filosoficos e o romance de A Nausea

(2016).

Em O Ser e o Nada, Sartre mostra que a realidade humana ¢ dntico-ontoldgica, ou seja,
ontico no sentido do ser da existéncia dos objetos na realidade, e, ontologica no sentido da
natureza, ou esséncia, do ser desses objetos. Assim, na sua analise existencial surgem dois tipos
de existentes que compde a realidade, o ser-Em-si e o ser-Para-si, ambos existem de modos
opostos, onde um ser ¢ de plena positividade, e o outro de negatividade, mas que se implicam

mutuamente e constroem a realidade humana.

Neste contexto, a Liberdade surge como o modo de existir caracteristico da propria
consciéncia (que € ser Para-si), e em decorréncia disso a Angustia que permeia a existéncia do
ser humano quando esse se descobre existindo sobre a contingéncia da realidade do mundo,
descobrindo-se responsavel por si mesmo. Portanto, a seguir veremos como esses conceitos

compde a teoria existencialista de Sartre.

3.1 SER-EM-SI

O ser-Em-si sdo os objetos da realidade, tanto os inanimados quanto os organismos, tudo
que existe, menos a consciéncia humana (como veremos a seguir), possui existéncia concreta e
sdo completos de ser. Esses objetos sdo revelados pela consciéncia através da aparéncia de seu

ser, ou seja, no fenémeno de ser**. Esse fendmeno de ser que ¢ revelado pela a consciéncia é

14 Sartre, ao que tudo indica, deixou ao encargo do Para-si a doacdo do sentido para toda a realidade, pelo menos
na época em que escreveu O Ser e o Nada: o fendmeno de ser nos traria até a consciéncia, que logo se revelaria
como o outro ser transfenomenal em relagdo ao fendmeno (o ser transfenomenal da consciéncia). Por sua vez, a
propria consciéncia so6 pode se posicionar em relacdo a um existente que tenha realidade independentemente dela
propria. Caso contrério, o fendmeno seria constituido apenas pela operacdo da consciéncia, coisa que faria com
que o fendmeno captado deixasse de existir enquanto si mesmo, evanescendo enquanto produto da atividade da
consciéncia, mera projecdo; o que terminaria por nos conduzir novamente ao idealismo, que Sartre tanto tentou
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fundamentado pelo ser do fenémeno®®, do qual a consciéncia niio tem acesso por se tratar de
uma existéncia diferente dela. Os objetos do mundo nos sdo revelados por aquilo mesmo que
sao na realidade concreta, e nao existe um ser verdadeiro atras do fendmeno que nos aparece
como enfatiza o dualismo®® na tradigdo filosofica. Sartre rompe com esse dualismo, e afirma

que:

Nao significa que o ser se encontre escondido afrds dos fendmenos (vimos que o
fendmeno nao pode mascarar o ser), nem que o fendmeno seja uma aparéncia que
remeta a um ser distinto (o fendmeno ¢ enquanto aparéncia, quer dizer, indica a si
mesmo sobre o fundamento do ser). As precedentes consideracdes presumem que o
ser do fendmeno, embora coextensivo ao fendémeno, deve escapar a condigdo
fenoménica — na qual alguma coisa s6 existe enquanto se revela — e que, em

consequéncia, ultrapassa e fundamenta o conhecimento que dele se tem. (SARTRE,
2015, p. 20)

Ainda que nao ha dualidades no mundo, esse fendomeno de ser € sustentado por um ser
proprio, o ser do fenémeno, que existe independente de ser revelado por uma consciéncia e € o
que garante o acesso a sua existéncia real no mundo. Esses objetos possuem existéncia plena
em si mesmos, pois ndo deixam de existir quando ndo vistos, do mesmo modo que ndo se
encerram em uma sé apari¢ao. Esse tipo de ser existe além e independente do conhecimento
que a consciéncia possa ter dele, por isso que ¢ um ser completo, pois para existir ele ndo busca
e nem necessita se fazer de outra coisa (SARTRE, 2015, p. 39), € o que ¢, estd ai no mundo e
se conserva no mundo. Para Sartre, a consciéncia revela um ser que ja existe, sdo seres
transfenomenais (SARTRE, 2015, p. 35), pois existem além de seu fendmeno, enquanto a
consciéncia ¢ revelagdo-revelada de um ser que nao ¢ ela, revelando um ser que ndo depende

dela para existir.

Para que a consciéncia tenha conhecimento do mundo em geral, as coisas devem existir
por um ser proprio, e que seja além daquilo que a consciéncia possa saber dele, um ser que estéa

fora da consciéncia e € preciso que exista, caso contrario tudo seria abstragdo, produto da

superar. Ora, mas nada se passa desse jeito. O fendémeno de ser é o ato pelo qual o ser nos ¢ revelado em bruto. E
o proprio ser da aparicéo, aquele que se apresenta a quem se fizer presente como algo que pode ser apreendido de
maneira imediata. (AIRES, 2007, p. 19-20)

150 ser do fenémeno é o que da fundamento a existéncia do fenémeno de ser. O fendmeno se mostra de varias
maneiras para a consciéncia de um sujeito que estd em constante transformac¢do no mundo, o ser do fenémeno é o
que faz com que um objeto exista independente da consciéncia revela-lo, e, somente por isso, a consciéncia pode
manter relacdo com o seu fenémeno de ser como aquilo que lhe aparece na realidade.

16 O dualismo na tradicdo filosofica considera que ha duas entidades opostas na realidade, como mente e corpo,
mundo material e mundo imaterial. Nessa corrente se encontram os filésofos Platdao, Descartes, entre outros. Sartre,
portanto, nega existir poténcias ocultas por tras dos entes da realidade, eles se apresentam para a consciéncia com
todo o seu ser.
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propria consciéncia. Desta maneira, esse ser proprio do fendmeno no qual a consciéncia se

relaciona, é o Em-si da realidade do mundo.

Essa manifestagcdo do mundo fisico com as coisas que existem nele ndo traz uma
esséncia propria como parte de sua existéncia, o Em-si s6 estd no mundo, existe de modo
totalmente contingente e ndo mantém relagdo alguma com o mundo, é o que é. Para Sartre,
“um existente fenoménico, enquanto existente, jamais pode ser derivado de outro existente. E
o que chamamos a contingéncia do ser-Em-si” (SARTRE, 2015, p. 39), ou seja, nao tem
necessidade de existir de tal forma, podem ser assim como também poderiam ndo ser, ndo ha

um criador que explique a existéncia do porqué do ser, ele simplesmente €. Para Perdigdo (1995,

p- 37),

O Ser aparece como algo que estd ai, sem que saibamos por que, algo cujo existir s6
podemos entender como absoluta contingéncia. Contingente no sentido de ndo
necessario: nada parece impor ou justificar o aparecimento do Ser, nenhum sinal nos
indica qualquer razdo para que o Ser exista e seja o que é, e ndo de outra maneira.
Contingente no sentido de que este Ser — o mundo que existe, e ndo outro — poderia
ser diferente. A existéncia das coisas acontece desse modo, como poderia acontecer
de outro, ou mesmo ndo acontecer. Ndo temos onde encontrar uma “causa primeira”
para o Ser.

A contingéncia, na filosofia de Sartre, ¢ a propria condi¢do do mundo, o mundo e tudo
nele ¢ regido pela contingéncia. E a consciéncia que captura o objeto e o significa na estrutura
da realidade humana, e por isso atribui esséncia a esses objetos através do sentido dado a eles
pela utilidade, pelas suas fungdes e caracteristicas, que somente a consciéncia € capaz de

. ~ , . . , . . 18
associar. Para Sartre, o fendmeno ¢ o sentido atribuido a esse ser pela consciéncia, mas o ser
que sustenta a existéncia desses objetos ¢ apenas Em-si, e nada mais. O Em-si, segundo o

filosofo possui trés caracteristicas: “O ser €. O ser € em si. O ser € o que €’ (SARTRE, 2015, p.

40). E plena positividade de ser.

Em seguida sera apresentada uma exposi¢do de como ¢ a estrutura da consciéncia, do

ser Para-si.

17E o que é; isso significa que, por si mesmo, sequer poderia ndo ser o que é; vimos, com efeito, que ndo implicava
nenhuma negacdo. E plena positividade. Desconhece, pois, a alteridade; ndo se coloca jamais como outro a nio
ser si mesmo; ndo pode manter relagdo alguma com o outro. E indefinidamente si mesmo e se esgota em sé-lo.
(SARTRE, 2015, p. 39)

18 O conjunto “objeto-esséncia” constitui um todo organizado: a esséncia no esta no objeto, mas ¢é o sentido do
objeto, a razdo da série de apari¢des que o revelam. Mas o ser ndo é nem uma qualidade do objeto captavel entre
outras, nem um sentido do objeto. (SARTRE, 2015, p. 19)



25

3.2 SER-PARA-SI

A consciéncia aparece no mundo através do corpo que faz parte da realidade Em-si, e
este faz a ligagao entre o mundo e o surgimento da consciéncia que so existe no corpo e segundo
as necessidades desse corpo, mas, que, assim como 0s objetos, estara sujeito as condigdes da
sua realidade. Porém, a consciéncia nela mesma possui um ser oposto ao ser dos objetos. E para
o ser da consciéncia que o mundo aparece e se organiza em forma de mundo. O ser-Para-si'® é

A . . . 20 , , .
o ser da consciéncia, um existente que se faz diante do ser””, e para além do seu proprio ser, ou

seja, € possibilidade de ser e nunca se encerra em um ser completo.

O Para-si ndo ¢ ser antes de aparecer no mundo, “a consciéncia ¢ anterior ao nada e ‘se
extrai’ do ser” (SARTRE, 2015, p. 27), quer dizer que ¢ partindo da realidade que se apresenta
a ela pelos Em-si onde comeca a dar contetido e significado a sua existéncia, com isso
preenchendo uma esséncia. Portanto, a consciéncia nao tem um ser pronto, como outros seres
da realidade. Ela transcende o mundo do Em-si significando-o e dando forma a consciéncia
através do conhecimento e da percepgido de si, por isso ela ¢ pura transcendéncia®?, pois busca
na realidade o significado das coisas (Em-si), essas que fundamentam a sua esséncia. Para Sartre
“a transcendéncia ¢ estrutura constitutiva da consciéncia, quer dizer, a consciéncia nasce tendo
por objeto um ser que nao ¢” (SATRE, 2015, p. 34), desta maneira ndo ha para a consciéncia
um ser que lhe seja, ou serd proprio, pois todo contetdo possivel que venha a ter serd de um ser

de fora dela, sera de um existente diferente, do Em-si.

A consciéncia existe enquanto consciéncia de mundo, ¢ sua caracteristica de

intencionalidade®® que a torna sempre voltada para os objetos, através do qual ela abstrai a sua

19 Sartre chama a consciéncia de Para-Si, pois se tata de uma relago de si para si. O Para-si (expressdo que define
a consciéncia como distdncia ao Ser) sugere o que seria uma degeneragdo, uma “doenga” do Ser: € o Ser que
experimenta uma desorganizagao interna, rompe-se e se descola de si [...] Quando o Em-si se rompe para converter-
se em Para-si, ocorre ndo a destruicdo, mas a “aparicao” mesma do mundo: a consciéncia faz com que o mundo
surja diante dela como existente. (PERDIGAO, 1995, p. 39)

20[...] o Ser é uma categoria geral que abrange todos os existentes [...] (PERDIGAO, 1995, p. 40)

2L Aires (2007, p. 20) citando Sartre, mostra essa relagdo da transcendéncia do ontico para o ontologico que
sustenta o surgimento da consciéncia: “[...]Jo sentido do ser pertence a consciéncia que, por sua vez, possui a
caracteristica da transcendéncia que nada mais ¢ do que ‘transcender o 6ntico rumo ao ontoldgico’ (SN, p. 35).
Nesse sentido, o ser pertenceria ao plano do dntico (do ser-Em-si), enquanto o sentido do ser ficaria ao encargo do
Para-si, na propor¢ao em que se revela a consciéncia enquanto fendmeno de ser.”

22 Para Sartre (2015, p. 22): “Toda consciéncia é posicional na medida em que se transcende para alcangar um
objeto, e ela se esgota nesta posicdo mesma: tudo quanto hé de intengdo na minha consciéncia atual esta dirigido
para o exterior, para a mesa; todas as minhas atividades judicativas ou praticas, toda a minha afetividade do
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esséncia, ou seja, ela nasce de um ser oposto ao dela e se sustenta a partir desse ser. E o que
Sartre chama de “prova ontoldgica”, significa que a consciéncia constata a existéncia de objetos
no mundo, fora da consciéncia, como caracteriza o Em-si*®. Ao mesmo tempo que o Para-si
requer um mundo exterior a ela para que possa existir, ou seja, dos objetos da sua realidade, a
consciéncia ndo se reconhece como parte do ser desses objetos, € nem em si mesma, pois

empresta uma esséncia prévia do ser Em-si, portanto, de um ser emprestado?.

Isso causa uma estranheza no ser do Para-si diante das coisas e de si mesma, pois ela
ndo possui um ser proprio mas existe diante do ser, estando sempre voltada a um ser que ndo ¢
ela e no qual ela propria ndo se reconhece, e isso, para Sartre, ¢ devido a uma “fissura” sempre

aberta no meio do ser do Para-si, como afirma,

[...] a presenga a si pressupde que uma fissura impalpavel deslizou pelo ser. Se o ser
¢ presenga a si, significa que ndo ¢ inteiramente si. A presenc¢a ¢ uma degradagéo
imediata da consciéncia, pois pressupde separagdo. Mas, se indagarmos agora “que é
que separa o sujeito de si mesmo?”, seremos obrigados a admitir que ¢ nada.
(SARTRE, 2015, p. 126)

“Essa fissura ¢ o negativo puro” (SARTRE, 2015, p. 126), € o nada de ser ontolégico
da consciéncia®. Para Sartre o Para-si tem de ser o seu proprio nada, e com isso, detém o poder
de nadificar o ser, buscando outras maneiras de se relacionar com a sua propria existéncia ja
que “o ser da consciéncia, enquanto consciéncia, consiste em existir a distdncia de si como
presenca a si” (SARTRE, 2015, p. 127), essa distancia que o Para-si tem do ser faz com que

esteja constantemente em busca do ser, como que para preencher essa sua fissura, mas que

momento, transcendem-se, visam a mesa e nela se absorvem. Nem toda consciéncia é conhecimento (ha
consciéncias afetivas, por exemplo), mas todas consciéncia cognoscente s6 pode ser conhecimento de seu objeto”.
28 «A existéncia do ser do fendmeno é demonstrada a partir do cogito pré reflexivo, através do que Sartre chama
de ‘prova ontologica’. Ela nos comprova que a consciéncia tem necessidade do ser do fendmeno, que o que aparece
ndo exista somente como aparéncia, mas que seja Em-si, fora da consciéncia, para que ela mesma exista tal como
ela é. Sartre inicia sua descricdo da consciéncia remetendo a intencionalidade de Husserl. Toda consciéncia é
intencional, ou seja é consciéncia de alguma coisa, ‘posicionamento’ de algo que esta fora dela” (WELTMAN,
2009, p. 26). A autora cita um conceito nao abordado neste trabalho o “cogito pré reflexivo™, apesar de sua
verdadeira importdncia na teoria de Sartre, ficaria demasiado longa a discussdo caso abordassemos outros
conceitos correndo o risco de deixa-los superficiais no texto. Portanto, optamos por trabalhar diretamente os
conceitos ja apresentados no decorrer deste do estudo.

24 “Iss0 porque o objeto primeiramente ndo guarda nenhum significado, apenas ¢ e pronto; o ser ainda lhe sera
emprestado pela consciéncia, que por sua vez fara isso a partir de um fora, através do fendmeno de ser que, por
seu turno, fornece o material para que o ser do fendmeno possa ser desvelado” (AIRES, 2007, p. 22), ou seja, o
sentido dado ao objeto na sua transcendéncia, enquanto seres transfenomenais.

35 1...] o ser pelo qual o Nada vem ao mundo deve ser seu proprio Nada. E por isso deve-se entender nio um ato
nadificador, que requisesse por sua vez um fundamento no Ser, e sim uma caracteristica ontologica do Ser
requerido. (SARTRE, 2015, p. 65)
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nunca se completa ja que a consciéncia ¢ distancia constante de si mesma enquanto um ser fixo

e imutavel.

O ser Para-si existe dentro do mundo se movimentando e modificando a sua realidade,
dando outros significados a sua propria existéncia. Isso s6 ¢ possivel porque o Para-si nio se
assemelha as coisas do mundo, ndo se reconhece como o Em-si, como completo, essa ¢ a
negacao interna que a consciéncia faz, e, a partir da qual, ocorre o ato nadificador do ser, quer
dizer, “ao recuar diante do Ser, a consciéncia afeta-se de um carater de negacao, injetando a
nadificacdo na plena positividade do Ser. Ocorre, portanto, um recuo nadificador, qualquer que
seja 0 modo de manifestacio da consciéncia” (PERDIGAO, 1995, p. 41). O recuo nadificador®®
¢ uma caracteristica propria do modo de existir da consciéncia, ¢ como ela se coloca frente ao
ser negando-o e estabelecendo outras relagdes com esse ser, pois, ao negar-se ela ressignifica

sua relacdio a partir de um projeto proprio dela?’.

Para Sartre ¢ o proprio ato da consciéncia de interrogar pelas coisas na realidade que
demonstra esse recuo nadificador que a deixa em suspenso entre o ser € 0 ndo ser, tanto no
mundo ao constatar a confirmacdo ou a nega¢ao na realidade, quanto no seu proprio ser que se
coloca frente & espera da resposta dessa indagac¢do?®. Ou seja, 0 nada vem ao mundo através do

ser que o Para-si empresta do Em-si quando o indaga, como explica Perdigao (1995, p. 41):

Quando perguntamos “porque isso ¢ assim”, langamos sobre o objeto da indagacéo e
sobre nds mesmos a negatividade: queremos saber por que isso ¢ assim e ndo de outro
modo; e, se perguntamos, ¢ porque ndo sabemos a resposta. Portanto, ndo ¢ um juizo
negativo que faz o Nada vir as coisas, mas o oposto: ¢ o Nada (da consciéncia) que
condiciona e sustenta qualquer juizo negativo.

O nada nao pode vir a0 mundo a ndo ser sustentado por um ser, e no qual o nada ja lhe

seja fundamental a sua existéncia, e o Para-si € o seu proprio nada. Na medida em que

%6 Dito de outro modo, no “recuo nadificador”, que se da através da temporalidade, o Ser pode desgarrar-se do Ser,
por nadifica-lo, e assim nadificar-se também enquanto interrogador em um duplo processo de nadificagdo que, por
sua vez, coloca o interrogador, uma vez também nadificado, como uma ponte entre o ser e o nio-ser, sendo ele
proprio também nadificado em relagdo ao interrogado. (AIRES, 2007, p. 29)

20 modo como o ser Para-si se estabelece projetando-se no futuro € o principio do qual ele existe diante de si,
buscando ser, enquanto escolhe entre os seus possiveis. Esta ideia sera melhor trabalhada no segundo capitulo no
topico Liberdade.

281...] o homem que eu sou, se o apreendo tal qual é neste momento no mundo, descubro que se mantém frente ao
ser em uma atitude interrogativa. [...] Toda interrogagdo presume, pois, um ser que interroga e outro ao qual se
interroga. [...] Para o investigador existe portanto a possibilidade permanente e objetiva de uma resposta negativa.
Com relagdo a isso, aquele que interroga, pelo fato mesmo de interrogar, fica em estado de ndo determinagao: nao
sabe se a resposta serd afirmativa ou negativa. Assim, a interrogagdo ¢ uma ponte lancada entre dois ndo seres: o
ndo ser do saber no homem, e a possibilidade de ndo ser, no ser transcendente. (SARTRE, 2015, p. 44-45)
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transcende o mundo do ser Em-si a consciéncia estabelece uma relagdo com esse ser (fora da
consciéncia), nadificando o ja existente ao coloca-lo em questdo, assim modificando seu
vinculo com ele e causando a mudanca na sua realidade, vendo nos objetos outras possibilidades

que nao existem de fato.

Isso ocorre porque o Para-si busca uma completude do seu proprio ser, porém, se
concebe como presenca a si € nunca alcanga o ‘si’ que o tornaria completo em existéncia, “o
que falta ao Para-si € si — ou o si-mesmo como Em-si” (SARTRE, 2015, p. 139). A falta de ser
que o Para-si carrega traz a0 mundo o nada, e disso, a possibilidade de mudar a sua realidade.
A consciéncia enquanto ser Para-si ¢ um projeto de ser para além de si mesma, e que nunca
finda na sua existéncia, apenas a morte encerra a esséncia do Para-si. Essa fissura que o torna
sempre em busca de ser deixa-o livre para conceber-se a sua maneira, em escolha de sua propria
esséncia. E por isso, 0 modo de ser proprio da consciéncia ¢ ser em /iberdade, como veremos a

seguir.

3.3 LIBERDADE®

Se, ao contrario do Em-si que ¢ fechado em si mesmo, sem fissuras, é o que é e nao
necessita de mais nada para ser, a consciéncia (ser Para-si) enquanto falta de ser deve construir
sua propria esséncia diante do mundo que lhe ¢ revelado. Dessa maneira, a existéncia do Para-

si s6 se torna possivel porque a liberdade é seu proprio modo de serC.

Para Sartre, a liberdade se identifica com a existéncia do ser humano. Dada a nadificagao
que engendra diante dos existentes j& se entende que tenha por pressuposto que seja livre, para

o filésofo:

A liberdade humana precede a esséncia do homem e torna-a possivel: a esséncia do
ser humano acha-se em suspenso na liberdade. Logo, aquilo que chamamos de

2 O conceito de Liberdade que se traduz no modo do ser Para-si engendrar seu ser no mundo enquanto tentativa
de uma fundamentagdo de si, € o conceito que rege a base da filosofia de Sartre, ao menos nas obras estudadas
aqui. Por isso, é um conceito complexo para ser resumido nessas poucas paginas. A Liberdade envolve tudo que é
e que serd o Para-si diante de seu nada. Portanto, neste topico iremos nos limitar a tratar desse conceito discorrendo
somente sobre aquilo que necessitaremos para os objetivos deste trabalho.

30 A forma de existir da realidade humana, definida como nada de ser, ja se propde como liberdade, pois, no
torvelinho das muitas possibilidades disponiveis de ser, dizer que o homem, ou sua estrutura ontoldgica, o ser-
Para-Si, ¢ nada, ¢ sublinhar sua inteira falta de determinacao, logo, sua perpétua possibilidade de vir a ser sem
outra coisa que o determine sendo aquele nada, que ndo € uma coisa, como pano de fundo de sua liberdade. (AIRES,
2007, p. 30)
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liberdade ndo pode se diferencar do ser da “realidade humana”. O homem nao ¢é
primeiro para ser livre depois: nao ha diferenga entre o ser do homem e seu “ser-
livre.” (SARTRE, 2015, p. 68)

A liberdade acontece sempre na relagdo do Para-si com o Em-si. Ja constatamos que a
consciéncia enquanto intencionalidade ¢ diretamente dependente do fenomeno de ser das coisas
que sao reveladas por ela. Essa afetagdao que recebe de fora a coloca diante do Em-si apreendo-
0 em sua maneira de ser atual, porém, em sua negacdo interna, ao negar ser como aquilo que
lhe aparece, ela se distancia de seu proprio fundamento dado nessa primeira relacdo com o
objeto, pois escapa de si mesma para manifestar outras maneiras de se relacionar com esse Em-
si. Esse “escapar-se” s6 ¢ possivel porque a liberdade aparece como as multiplas
possibilidades® das maneiras de ser do Para-si, da consciéncia nio estar presa e condicionada

em uma s6 maneira de existir (como ¢ o Em-si na realidade), realizando seu proprio ser através

da liberdade de se relacionar com as coisas € consigo mesma.

Isso ocorre, pois, para Sartre a consciéncia nao possui estatuto ontoldégico como as
coisas do mundo. O ser Para-si ndo ¢ uma adequacao de si mesmo, mas existe diante de si, onde
a fissura (ou o Nada) ¢ a abertura que o caracteriza, ela sempre sera possibilidade de ser, sem,
de fato, ser por completo em algum momento. Essa falta do ser a faz idealizar uma completude
de ser como o Em-si, mas o si do Para-si € estar frente a si mesmo, € um eterno ir a0 mundo
buscando nele os meios de realizar sua existéncia através da liberdade que lhe € ontologica. Por
isso, dizer que o individuo ¢ esta coisa na sua atualidade, ¢ entender que podera vir a ser outra

coisa além disso.

O conceito filosofico de liberdade para Sartre equivale a “liberdade de escolha”
(SARTRE, 2015, p. 595). Isso significa que ¢ na a¢do, ou melhor, no ato de escolher, que o
Para-si nadifica o seu nada e coloca luz sobre seus possiveis. A partir disso, o Para-si deve
escolher o que vai dar sentido a sua existéncia. Para o filosofo francés ndo existe diferenca entre
ser livre e agir, pois agir ja pressupoe a liberdade, o Para-si, entdo, deve agir de acordo com as

possibilidades que lhe estardo dispostas®?.

Desta maneira, “ao invés de ser o que ¢, aos moldes do Em-si, o Para-si deve ser, isto &,

deve criar constantemente seu modo de ser” (SILVA, 2010, p. 69-70), portanto, se vé obrigado

31 £ por sua propria liberdade que o Para-si desvela diferentes pontos de vista sobre a coisa, a cada ato negador
desvela-a por um perfil. Trata-se de uma negagao concreta, que se realiza como uma maneira especifica de ndo ser
o Em-si, negar significa negar de uma certa maneira. (WELTMAN, 2009, p. 72)

32 [...] a realidade humana nfio é primeiro para agir depois; mas sim que, para a realidade humana, ser é agir, e
deixar de agir ¢ deixar de ser. (SARTRE, 2015, p. 587)
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a acdo. “Condenado a ser livre” como expressa uma das maximas sartriana, o ser humano vem
ao mundo e a partir do vazio de esséncia da consciéncia tem a seu favor a liberdade para
construir-se, dispondo de sua realidade e das possibilidades concretas que ela comporta. Esse
“construir-se” pressupde que um projeto seja estabelecido. Para o filésofo o “projeto de ser”
¢ o que motiva o Para-si nas escolhas de suas agdes futuras que ndo ocorrem de maneira

aleatoria, mas sim, como o projeto de um futuro “eu” no qual o fim desse projeto é uma tentativa

de ser aquilo que se propds na busca por preencher essa falta. Para Sartre (2015, p. 543):

[...] somente pelo fato de ter consciéncia dos motivos que solicitam minha acdo, tais
motivos ja constituem objetos transcendentes para minha consciéncia, ja estdo 14 fora;
em vdo buscaria recobra-los: deles escapo por minha propria existéncia. Estou
condenado a existir para sempre Para-além de minha esséncia [...]

A partir das condi¢des dispostas e dos motivos®* que a consciéncia entende como
propulsora de suas ac¢des (na nadificagao interna), essa busca pelo ser do fundamento modifica
sua relacao com as coisas transcendendo a si mesma em busca de sua realizacdo, mas que nao
se dara concretamente, pois, ainda estard para além de ser por completo na efetivagao dessa
escolha, e assim, para além de uma esséncia predefinida pelo seu projeto de ser em sua relagao
atual com o Em-si®®. Dessa maneira, nio se entende aqui uma liberdade espontinea, aleatéria e
sem compromissos. Uma vez que a consciéncia revela o mundo, ela revela um estado atual da

realidade que a cerca, essa liberdade estara de acordo com essa sua situagio>® onde havera

33 Toda estrutura do tipo Em-Si é uma massa amorfa, inomindvel e sem significagio em si mesma. A situacio em
que nos encontramos, a realidade objetiva, as escolhas que fizemos no passado, etc., sdo fatos irrefutaveis, mas,
na sua neutralidade e inércia, ndo sdo capazes de motivar os nossos atos. Pelo projeto, o Para-Si vai ao futuro e
esse fim visado retrocede para iluminar a situagdo presente. Logo, repetimos, é o Para-Si que atribui sentido as
coisas & delas faz um “motivo” para o seu ato. (PERDIGAO, 1995, p. 94)

34 Sobre 0s motivos e mobeis da a¢do segundo o proprio filésofo: “Considera-se comumente como motivo a razio
de um ato, ou seja, o conjunto das considerac¢des racionais que o justificam[...] O mobil, ao contrario, ¢ considerado
comumente como um fato subjetivo. E o conjunto dos desejos, emogdes e paixdes que me impele a executar certo
ato”. (SARTRE, 2015, p. 551-552)

% E através da negagdo realizada pela consciéncia, por meio da qual ela nega a si mesma fazendo-se também
consciéncia de algo, que o mundo recebe seus contornos de mundo. Quando a consciéncia entra em cena, o Em-si
bruto, que permanecia na mais sombria escuriddo, ¢ iluminado pela consciéncia, que entdo, irradiando sua luz
sobre o mundo, faz surgir o fendmeno e seus diferentes modos de apari¢do, como qualidades, quantidade,
temporalidade, potencialidade, utensilidade, etc. (WELTMAN, 2009, p. 56)

3 Para ilustrarmos a nogéo sartreana de situa¢io, podemos langar mio do seguinte exemplo: a liberdade de um
individuo negro, pobre, morador de favela, etc., ndo pode ser comparada, em termos de situa¢do, com a liberdade
de alguém que nasceu numa familia abastada, com acesso a uma boa educacgao, etc. Ambos sdo certamente livres,
mas seus projetos existenciais diferem em termos de possibilidades. Contudo, ambos devem escolher-se a partir
da situag@o que se lhes apresenta, isto €, devem engendrar suas escolhas neste mundo e em nenhum outro. Ao
definir o homem como liberdade e como um ser que responde por essa mesma liberdade, a filosofia sartreana
desemboca, mais uma vez aqui, na agdo. (SILVA, 2010, p. 24)
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resisténcias que coagirdo sua liberdade e afetardo suas escolhas, mas que, sem as quais, a ideia

de liberdade se quer poderia existir, como nos mostra Perdigdo (1995, p. 87-88):

Em outros termos: a liberdade precisa de um campo de resisténcia do mundo. Sem
obstaculos ndo ha liberdade. para que haja liberdade, algo deve separar a concepgao
de um ato da realizagdo concreta desse ato, apartando o projeto de seus fins. S6 somos
livres porque o fim a realizar se acha separado de nos pela existéncia real do mundo.
Ao agirmos, nossa liberdade se faz precisamente ao sofrer a adversidade do real e as
pressdes de for¢a do mundo; faz-se no esfor¢co despendido para realizar no mundo o
nosso projeto; faz-se quando nos engajamos em uma situagao.

Desta maneira, por ndo escolher as condigdes nas quais a consciéncia apareceu no
mundo através do seu corpo (condig¢des sociais, fisicas, historicas, etc...), tudo vai lhe servir de
direcionamento para que seu projeto fundamental se realize em livre escolha considerando essas
situagdes particulares. Os tinicos limites encontrados na liberdade serdo aqueles que ela mesma
colocara (PERDIGAO, 1995, p. 104). O corpo é o suporte para que a consciéncia (que também
¢ corpo) exista e direcione a existéncia do ser Para-si, com isso o individuo ird se conduzir em
dire¢do a aquilo que escolher, ja que a consciéncia esta sujeita as necessidades desse corpo, sem

o qual ela ndo poderia realizar sua existéncia,

O homem encontra-se entranhado no mundo do qual se distancia em consciéncia.
Como dissemos, a realidade humana ¢é Ontico-ontolégica. O corpo que somos nos
impde a necessidade de agir entre os objetos, utiliza instrumentos para certos fins e
nos deixa a mercé dos coeficientes de adversidade ou de utilidade do mundo. Se
pudéssemos conceber uma consciéncia sem corpo, nenhum projeto teria cabimento,
porque ja ndo haveria possiveis, mas realidades instantaneas, como no imaginario ou
no sonho. (PERDIGAO, 1995, p. 88)

Ou seja, como afirma Perdigdo, a liberdade do ser Para-si se contextualiza diante da
consisténcia da realidade do mundo, do Em-si, ¢ pelo fendmeno desse ser revelado pela
consciéncia que o individuo engendra a sua existéncia a partir das condi¢des em que se situa, €
no qual o corpo se torna seu mecanismo de a¢do no mundo. Ainda, segundo Perdigado (1995, p.
88), “sendo a consciéncia também corpo, e ndo pura abstracdo, ¢ a agdo desse corpo que separa
o esbogo de um projeto da concretizacdo desse projeto”. Por isso, o corpo limita-se as
adversidades do mundo, mas a liberdade se efetiva de fato porque existem esses obstaculos, nao
existe liberdade sem escolhas, e escolher € negar outras possibilidades de se realizarem, se tudo

fosse possivel ja ndo haveria a escolha por algo, e a ideia de liberdade se desvaneceria.
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Assim, tudo que envolve as acdes da consciéncia diz respeito a uma finalidade futura®’,

[13 ~ A s A . ., ,
com relagdo a consciéncia, tudo o mais ¢ passado. Estou para além de tudo o que fago, sempre
futuro com relagdo a mim mesmo” (PERDIGAO, 1995, p. 81). Por isso, ao definir algum
sentido pra si o individuo age mudando a sua realidade concreta, ¢ dessa maneira estara
escolhendo a realidade na qual cada projeto de ser individual do Para-si tendera a significar e a
sustentar a estrutura da realidade humana, definindo significados para sua existéncia e

consequentemente para o mundo.

Escolhemos o mundo - ndo em sua contextura Em-si, mas em sua significagdo —
escolhendo a n6és mesmos. Pois a negagdo interna, pela qual, ao negar que somos o
mundo, fazemo-lo aparecer enquanto mundo, s6 pode existir se for a0 mesmo tempo
projecdo rumo a um possivel. (SARTRE, 2015, p. 571)

E o Para-si que separado da positividade do ser pelo vazio que carrega, ao recuar
nadificando-se destitui as razdes de ser dada as coisas da sua realidade atual, e ao retomar pra
si o fendmeno do ser copresente resulta em outra ordenagdo para essa realidade, apresentando
novas perspectivas sobre o Em-si e mudando a realidade. Uma vez que entendemos o ser do
Para-si como liberdade de ser no mundo, entendemos que a liberdade ¢ escolha por um possivel
e a um fim (futuro), assim, a liberdade temporaliza o ser. Ou seja, segundo o filésofo
existencialista, apenas a consciéncia se constitui temporalmente®, é parte da sua intra-estrutura
existir sobre o modo passado, presente e futuro. Existindo diante de si (futuro), ela ¢
constantemente nadificagdo de si mesma como ser, desta forma, para Sartre o ser da consciéncia
¢ sobre a forma “tendo-sido” (SARTRE, 2015, p. 79). Quer dizer, o passado ¢ aquilo que o seu
ser foi e que j4 constitui parte da esséncia do Para-si, enquanto o presente ¢ a consequéncia das
acOes desse passado. Ser do ser Para-si € existir no tempo presente, mas sempre em fuga de um
estado de ser definido, pois ja se torna o seu passado, o Em-si do Para-si. Sartre define o tempo

presente como:

37 Por exemplo: se observar neste momento ao ler este texto, a agdo de 1é-lo diz respeito a um fim no futuro, seja
o de apreciar o conteiido, de querer avalia-lo para outro fim futuro, ou, qualquer outra coisa. Acontece que algo
motivou a sua leitura, e esse motivo prevé uma finalidade. “Portanto, ao agir, disponho de meios com vistas a um
fim nfo existente, realizo um projeto com vistas a um resultado final, uma totalidade, que so existe no futuro”
(PERDIGAO, 1995, p. 82). Assim se move o ser Para-si, sempre em transcendéncia de si mesmo em ato, de acordo
com uma escolha livre pautada num projeto a realizar, que se deu a partir da situacdo da sua realidade escolhendo
uma dentre as possibilidades que tinha.

38 Assim, a temporalidade nfio ¢ um tempo universal que contenha todos os seres e, em particular, as realidades
humanas. Nao é tampouco uma lei de desenvolvimento que se imponha de fora ao ser. também nao € o ser, mas
sim a intraestrutura de ser que é sua propria nadificagdo, ou seja, o modo de ser proprio do Para-si. O Para-si é o
ser que tem-de-ser seu ser na forma diasporica da temporalidade. (SARTRE, 2015, p. 199)
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O Para-si ¢ presente ao ser em forma de fuga; o Presente ¢ uma fuga perpétua frente
ao ser. Assim, determinamos o sentido primeiro do Presente: o Presente ndo é; [...]
Mas o presente nao é somente ndo ser presente do Para-si. Enquanto Para-si, este tem
seu ser fora de si, adiante e atras. Atras, era seu passado; adiante, serd seu futuro. E
fuga fora do ser copresente e do ser que era, rumo ao ser que sera. Enquanto presente,
ndo ¢ o que ¢ (passado) ¢ ¢ o que ndo ¢ (futuro). (SARTRE, 2015, p. 177)

Ja que o presente ¢ constantemente movimento e mudanga do Para-si, isso significa que
escapa ininterruptamente de uma certa maneira de ser no mundo e de ser si mesmo. Nesse
sentido, a consciéncia captura o tempo presente como presente ao ser que €, ¢ deixando de sé-

lo em seguida;

O passado que sou, tenho-de-sé-lo sem nenhuma possibilidade de ndo sé-lo. Assumo
sua total responsabilidade, como se pudesse modifica-lo, e, todavia, ndo posso ser
outra coisa sendo ele. [...] E a relagdo de ser que tenho de sustentar com o passado é
uma relagdo do tipo do Em-si [...] Mas, por outro lado, ndo sou meu passado. Néo, o
sou ja que eu o era. (SARTRE, 2015, p. 169)

A situagdo também constitui um passado de mundo que o Para-si terd de superar. O
individuo aparece em um mundo j4 criado, para entdo, a partir das significacdes j& construidas
na realidade humana (como as coisas e seus significados, os valores sociais, a moda, a politica,
etc), das quais, o Para-si em seu projeto de ser livre escolhe consciente de aceita-las ou nega-
las. Diante dessas multiplas complexidades de sentidos possiveis cabera a ele idealizar, o que,
de fato, vai fazer sentido para si. No existencialismo de Sartre, nem mesmo o passado do
individuo pode servir de limitagdo nas suas agdes no presente. O passado ndo estd mais
condicionado a existéncia da consciéncia atual, todo o passado encontra-se atras dele, fechado

e completo, sem possibilidades de mudangas como ser Em-si, nesse sentido segundo o fil6sofo

Ser, para o Para-si, ¢ nadificar o Em-si que ele é. Nessas condigdes, a liberdade ndo
pode ser sendo esta nadificagdo. E através dele que o Para-si escapa de seu ser, como
de sua esséncia; ¢ através dela que constitui sempre algo diverso daquilo que se pode
dizer dele, pois, a0 menos ¢ aquele que escapa a esta denominagdo mesmo, aquele que
jé esta além do nome que lhe da ou da propriedade que se lhe reconhece. (SARTRE,
2015, p. 543)

Enquanto o seu passado nao pode ser um condicionante das ac¢des futuras do Para-si,
este, ao agir escolhendo entre um dos seus possiveis desvencilha-se do seu ser passado num

recuo nadificador, voltando ao nada e transformando-se em ser novamente na escolha imediata
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que faz, a consciéncia escapa de uma esséncia pré-estabelecida (que fica no passado) para
fundamentar-se novamente no proximo ato, € assim sucessivamente. O que separa um estado
de outro estado da consciéncia de ser ¢ exatamente esse nada (o indeterminado).

Ontologicamente ¢ dessa maneira que existe o ser humano, nas palavras de Sartre:

Enquanto meu estado presente for prolongamento do estado anterior, qualquer fissura
pela qual puder deslizar a negacdo estard inteiramente fechada. Todo processo
psiquico de nadificagdo implica, portanto, uma ruptura entre o passado psiquico
imediato e o presente. Ruptura que ¢ precisamente o nada. (SARTRE, 2015, p. 70)

E, complementa:

[...] € necessario que o ser consciente se constitua com relagdo ao seu passado
separado dele por um nada; que seja consciente dessa ruptura de ser, ndo como
fenémeno padecido, e sim como estrutura da consciéncia que €. A liberdade € o ser
humano colocando seu passado fora de circuito e segregando seu proprio nada.
(SARTRE, 2015, p. 72)

Dito isto, a liberdade seria essa maneira do ser de apartar-se de si mesma como
fundamento, e transcender a outro estado das coisas numa tentativa de preencher sua fissura.
Logo, o individuo se projeta para além de si visando novos sentidos para a propria existéncia,
e age no mundo em busca constante desses sentidos que ndo se limitam naquele estado atual de
sua consciéncia. Por isso ele se temporaliza, pois € presenga a si € nunca o “si” por completo,
o passado constitui sua esséncia, mas nao a encerra naquilo, ela continua existindo no presente

em transcendéncia constante de si mesma para o futuro.

Se a existéncia precede a esséncia do individuo significa que para Sartre ndo ha um
anterior a esse ser, ela € originalmente “possibilidade de ser”. O ser Para-si ¢ livre para ir ao seu
passado e iluminar seus objetivos futuros definidos pelo seu projeto, podendo mudar o seu
sentido a qualquer momento. Diante de tantas possibilidades e significados oferecidos pela
realidade individual, ele sera obrigado a escolher um desses possiveis para se constituir,
negando todas as outras possibilidades, o que acarreta na responsabilidade por se tornar aquilo
que ¢, e pelas consequéncias dessas escolhas. Uma vez que a consciéncia ndo € seu proprio
fundamento mas ¢ derivada da sua experiéncia com o ser Em-si e sua contingéncia®, o Para-si

vive sua facticidade no mundo,

391...] o Para-si é o Em-si que se perde como Em-si para fundamentar-se como consciéncia. Assim, a consciéncia
obtém de si propria seu ser consciente e s6 pode remeter a si mesma, na medida em que ¢ sua propria nadificagdo:
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[...] por um lado, com efeito, se é necessario que eu seja em forma de ser-ai, é
totalmente contingente que assim seja, porque ndo sou fundamento de meu ser; por
outro lado, se ¢ necessario que eu seja comprometido neste ou naquele ponto de vista,
¢ contingente o fato de que s posso sé-lo em um desses pontos de vista, com exclusdo
de todos os outros. E esta dupla contingéncia, encerrando uma necessidade, que
denominamos facticidade do Para-si. (SARTRE, 2015, p. 391)

Neste sentido, Sartre complementa que,

E o que resta de Em-si no Para-si como facticidade e é o que faz com que o Para-si s6
tenha uma necessidade de fato; ou seja, o fundamento de ser ser-consciéncia ou
existéncia, mas de modo algum pode fundamentar sua presenga. Assim, a consciéncia
ndo pode, de nenhuma forma, impedir-se de ser, ¢, todavia, ¢ totalmente responsavel
pelo seu ser. (SARTRE, 2015, p. 134)

Entendemos, que o Para-si vive sua facticidade em razdo de nao poder ser seu proprio
fundamento, e ter de ser escolha negando outras tantas possibilidades, concebendo-se como
responsavel pelo seu proprio ser mesmo estando em sua contingéncia originaria do Em-si (que
¢ necessariamente o que lhe da o contetido para a sua esséncia), ndo podendo deixar de ser dessa
forma, mas existindo obrigatoriamente enquanto escolha nessa relacdo. Na filosofia de Sartre o
mundo ¢ regido pela contingéncia, ou seja, pela ndo necessariedade das coisas. Nao ha para
além da realidade humana nenhuma justificativa que dé razdes para a existéncia do mundo
assim como ele €. Por isso, a consciéncia quando reflete sobre a realidade das coisas se vé diante
de um mundo que ndo possui justificativas, que ¢ irrelevante, indiferente a sua propria
existéncia. Dessa mesma maneira, o Para-si sem uma esséncia prévia tem de criar por suas
proprias razdes significados para motivar sua existéncia, ele, assim como o mundo, existe sem
nenhum fundamento ou mistério, ontologicamente nao possui uma esséncia, mas ¢ derivado de
sua relagdo com um Em-si contingente, e do qual tem de ser responsavel. A consciéncia nao
pode negar a liberdade e nem a sua esséncia, deve ser responsavel por aquilo que faz de si
mesma. Ao negar estara agindo de md-fé**, que, segundo Sartre, é a justificativa dada pelo

individuo para as suas acdes de maneira a se livrar da sua responsabilidade diante de seus atos.

mas o que se nadifica em consciéncia, sem que possamos considera-lo fundamento da consciéncia, ¢ o Em-si
contingente. (SARTRE, 2015, p. 131)

40 A ma-fé seria uma maneira de o Para-si tentar fugir da angustia que o acompanha ao longo de seu processo de
auto-escolha. Ao tentar justificar suas escolhas em nome de uma divindade, de uma condig¢do social, de um
condicionamento racial, de uma natureza humana, etc., o homem estd agindo de ma-fé. A ma-fé seria ainda a
tentativa frustrada de o Para-si tentar apreender a si mesmo como um ser em-si-para-si, isto €, tomar a si proprio
como se fosse uma coisa (aos moldes do Em-si) sem, contudo, deixar de ser um Para-si. Sartre ilustra alguns
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Ao ser livre para escolher as suas proprias significagdes diante das circunstancias que
lhe aflige, o individuo ao agir também significa a realidade humana. Em decorréncia de suas
escolhas acha-se a responsabilidade por seu proprio ser e pela realidade que o cerca. Isso
acarreta na angustia que provém da ameaca de sentir sua propria liberdade, manifestada por
essa obrigacdo de se escolher livremente e ter de arcar com as consequéncias de suas proprias

escolhas, que também significardo o mundo.

A seguir analisaremos a manifestacdo da Angustia como expressao da liberdade no ser

Para-si.

3.4 ANGUSTIA

A consciéncia enquanto ser Para-si mantém consigo o nada no amago de seu ser nao
podendo se constituir de um ser por completo. Estando sempre carente de si mesma ¢
condicionada por sua Liberdade como principio para o seu existir e obrigada a buscar os
fundamentos de sua existéncia diante de sua realidade factivel. Assim, o individuo como
condutor de suas agdes realizara a sua esséncia se escolhendo a todo instante enquanto nadifica
suas possibilidades. Deste modo, para Sartre a liberdade decorre desse nada que separa os
estados de consciéncia (sequenciais) que preencherd novamente o ser faltante do Para-si. O
Para-si nadificando novamente seu nada de ser atrela-se a um novo ser constantemente, e, desta
maneira, instantaneamente o individuo se escolhe agindo no mundo pois o que ele é esta
separado por aquilo que vird a ser por essa nadificagdo que rompe com a positividade do estado

de seu ser atual, o que de fato, para Sartre, temporaliza o ser do Para-si.

Essa liberdade s6 € possivel pois ha um mundo onde a consciéncia estd inserida, a sua
realidade configura a situagdo em que o Para-si devera engendrar a sua existéncia e na qual lhe
apresentara suas possibilidades. Essa liberdade, segundo Sartre, é expressada pela anguistia, que
provém da captacdo dessa obrigacdo de se “criar” no mundo sem um alicerce que o direcione.

Nas explicacdes do filosofo:

[...] deve haver para o ser humano, na medida que é consciente de ser, determinada
maneira de situar-se frente a seu passado e seu futuro como sendo esse passado e esse
futuro e, a0 mesmo tempo, como ndo os sendo. Podemos dar uma resposta imediata:

exemplos célebres (como o do garcom, por exemplo) onde o homem assume certas condutas que confeririam a ele
o estatus de uma coisa (coisa-gar¢com). (SILVA, 2010, p. 21)
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¢ na angustia que o homem toma consciéncia de sua liberdade, ou, se se prefere, a
angustia ¢ o modo de ser da liberdade como consciéncia de ser; é na anglstia que a
liberdade esta em seu ser colocando-se a si mesma em questdo. (SARTRE, 2015, p.
72)

E desta maneira que Sartre constata a descoberta da liberdade como ontoldgico ao ser
do Para-si. Quando se situa consciente do mundo e de si mesmo em relagdo a ele, angustia-se
por ndo ser completo e por ser consequéncia de seu passado, porém, ndo determinado por ele,
enquanto lanca-se constantemente frente a si mesmo projetando o seu ser, sem fixar-se como
um Em-si, um ser definido. Uma vez que o ser humano tem consciéncia da sua situagdo como
existente no mundo também reflete sobre a sua total indeterminagdo. Desamparado, terd por
sua propria liberdade de encarar a sua existéncia percebendo-se sem apoio e responsavel por
suas acdes superando os obstaculos que a sua realidade coloca, com isso, a angUstia se revela

como essa consciéncia da sua liberdade, em ter de suportar a gratuidade da propria vida.

Estando consciente de ndo ter um ser definido, mas precisar escolher a sua maneira
podendo a qualquer momento mudar seu projeto inicial, Perdigdo (1995, p. 112) afirma que ha
dois modos de se apreender a anglstia no existencialismo de Sartre, “uma de origem temporal,
outra de natureza ética, ambas decorrentes do fato de o Para-si, sendo livre, ndo ter como se
precaver contra a permanente possibilidade de fazer nova escolha de sua maneira de ser”. E o

que trataremos a seguir.

A angustia temporal é decorrente da consciéncia reflexiva*' que o Para-si tem com
relagdo ao seu projeto de ser futuro e com as escolhas do seu passado, justamente por nao ser
em nenhum dos dois estados temporais. Sartre o define como “ser que € o que ndo ¢ e ndo € o
que ¢’ (SARTRE, 2015, p. 105). Logo, consiste na percep¢do de si mesmo enquanto
responsavel por sua propria existéncia no tempo presente (em ato), sabendo que lhe falta algo,
um vazio a ser preenchido, e do qual o ser Para-si tem no seu projeto de ser sua incessante busca
por um sentido de existéncia. O nada ontoldgico do Para-si o temporaliza tornando seu existir
livre, e uma vez consciente de si mesmo tera de fazer escolhas a todo instante submerso numa

realidade dinamica e contingente. Assim, a angustia € consciéncia dessa liberdade de “ter de

ser”, e, portanto, angustia diante de si mesmo.

4L A consciéncia cognoscente apresenta-se de dois modos: como consciéncia irreflexiva, voltada para as coisas
(sejam reais ou imaginarias), € como consciéncia reflexiva, aquela que toma consciéncia de si, isto é, faz da
consciéncia irreflexiva o seu objeto de conhecimento. A consciéncia irreflexiva € a mais comum, pois dela fazemos
uso quase permanentemente, pensando nisso ou naquilo. J& a consciéncia reflexiva s aparece quando fazemos
uma reflexdo sobre os nossos proprios pensamentos. (PERDIGAO, 1995, p. 55)
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Sartre afirma que ha diferenca entre medo e angustia*?. O filésofo apresenta um exemplo
do homem a beira do precipicio. A vertigem diante do precipicio surge do medo da realidade
externa ao ser consciente, pois ele se torna objeto do mundo podendo se deparar com algum
empecilho que independente de suas a¢des o lance no precipicio € o condicione a fatalidade.
Entretanto, ao refletir sobre sua circunstancia no momento, compreende que, do mesmo modo,
depende das proprias condutas para evitar a queda, mas que nada o assegura de ndo langar-se
nele fazendo-o desconfiar de suas proprias intengdes. Angustia-se diante das possibilidades dos

seus atos no momento, pois nada ha entre ele e suas agdes futuras, o nada que o indetermina.

Em resumo, para evitar o medo, que me entrega um devir transcendente rigorosamente
determinado, refugio-me na reflexdo, que s6 tem a me dar um devir indeterminado.
Significa que, ao constituir certa conduta como possivel, dou-me conta, precisamente
por ela ser meu possivel, que nada pode me obrigar a manté-la. Porém, encontro-me
decerto ja no devir, e é em direg¢@o aquele que serei em instantes, ao dobrar a curva do
caminho, que me dirijo com todas as minhas forgas — e, nesse sentido, existe ja uma
relag@o entre meu ser futuro e meu ser presente. Mas, no miolo dessa relagéo, deslizou
um nada: ndo sou agora o que serei depois. Primeiro, ndo o sou pois o tempo me
separa do que serei. Segundo, porque o que sou nao fundamenta o que serei. Por fim,
porque nenhum existente atual pode determinar rigorosamente o que hei de ser.
Contudo, como ja sou o que serei (sendo ndo estaria disposto a ser isso ou aquilo), sou
o0 que serei a maneira de ndo sé-lo. Sou levado ao futuro através do meu horror, que
se nadifica a medida que constitui o devir como possivel. Chamaremos precisamente
de angustia a consciéncia de ser seu proprio devir & maneira de nio sé-lo. (SARTRE,
2015, p. 75-76)

E no devir que se encara os seus possiveis, na mudanga que ocorre no mundo e na
realidade particular do individuo. E a angustia temporal na sua filosofia ¢ decorrente dessa
indeterminagdo que se sucede no rompimento de um estado de consciéncia anterior a um
posterior em que se deve optar por certa conduta que implicard diretamente no seu projeto de
ser, pois, nas palavras de Sartre “o eu que sou depende em si mesmo do eu que ainda ndo sou,
na medida exata em que o eu que ainda nao sou independe do eu que sou. E a vertigem surge

como captacao dessa dependéncia” (SARTRE, 2015, p. 76).

42 Ele entendia que no medo sempre haveria algo que temeriamos nos outros seres do mundo: medo de animais
peconhentos, medo do escuro, medo de altura, medo de ser assaltado, etc.; j4 na angustia seria uma incerteza diante
de si mesmo. A angustia seria a indeterminag@o das nossas resolugdes se sobrepondo a qualquer certeza inabalavel.
Por exemplo, nada nos separa de que ao olharmos para um precipicio tenhamos rea¢cdes bem distintas: afastemo-
nos dele, nos aproximemos dele com todo o cuidado possivel, ou nos sintamos compelidos a nos atirarmos nele.
No ultimo caso em questdo, ao olharmos para baixo, desconfiamos das nossas proprias intengdes; em um momento
seguinte, podemos tomar todas as precaugdes de seguranga possiveis; porém, nada nos segura, se quisermos
abandonar todas as precaucdes e nos atirarmos no precipicio. Eis a angustia: nés podemos fazé-lo. (AIRES, 2007,
p- 32)
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Esse tipo de angustia, segundo o filosofo, se revela como “angulstia ante o futuro”
(SARTRE, 2015, p. 76). Ela provém do fato do ser Para-si ter consciéncia de seus possiveis e
ser responsavel direto pela realizagao de si mesmo de acordo com sua situacao particular no
mundo, arriscando a fazer as “melhores escolhas” na finalidade de realizar o projeto de ser
idealizado. Porém, nada garante a efetividade de seus propositos pois havera obstaculos e
consequéncias em cada acgdo realizada na busca por esse ser (ainda que para Sartre ele nunca
alcancara a sua plenitude, nunca alcancara o Em-si). Angustia-se, pois, € responsavel por seu
proprio fazer-se independente de suas condigdes. Cabe ao individuo assumir o comando de sua
existéncia transcendendo a todo instante as consequéncias de suas escolhas e suportando o peso
dessa responsabilidade na angustia, pois ndo hd no mundo uma justificativa que conduza a
existéncia de seu ser, ainda mais por nao ter um fundamento proprio, mas se conceber na relagao

com o mundo Em-si limitando-se a sua contingéncia.

Segundo Silva (2010, p. 87):

Sartre ndo exime o homem da responsabilidade pelos seus atos. A situac¢do, por
exemplo, ndo pode ser tomada como um estorvo ou como uma escusa para a minha
liberdade, uma vez que sou eu, enquanto projeto livre, quem ira iluminar o sentido de
minha situa¢do. Nao podendo ser seu proprio fundamento.

A angustia que afeta o ser decorrente do seu passado se origina das decisdes feitas e das
quais precisam a todo instante serem reivindicados os motivos que determinaram por tal
escolha, para Sartre nada impede o individuo de agir contrario as suas proprias decisoes, ciente
de que ¢ livre para modificar qualquer escolha anterior. Ao mostrar esse tipo de angustia o
filésofo apresenta o exemplo do homem que decidiu parar com o vicio do jogo. Essa escolha
foi feita sobre circunstancias que o convenceram no momento de que o jogo ¢ um habito que
pode leva-lo a sua ruina. No instante estava completamente convencido dessa decisdo e
acreditava na sua eficacia, mas ao ter novamente o desejo de jogar entende que nada pode
manter sua decisdo passada em seu ser, e assim “apreende na angustia sua total ineficacia”
(SARTRE, 2015, p. 77). Para tanto, segundo o filésofo, ¢ necessario que o individuo refaca
livremente em seu ser os motivos que o levaram a essa decisdo e se convenga novamente a
manté-la, pois se torna apenas um de seus possiveis diante da possibilidade de se entregar ao

jogo novamente®®. Ou seja, o passado assombra a consciéncia por ter de manté-lo a todo

4 Ele tomou a decisdo de parar de jogar, porém, ela j4 nio existe mais como algo dado, somente enquanto
consciéncia de decisdo que, por sua vez, esta separada por nada, de uma possivel decis@o de voltar a jogar. Assim,
ele ¢ a sua decisdo de parar de jogar a maneira de ndo sé-lo. Com isso, Sartre pretendia demonstrar que a angustia
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momento, ressignifica-lo para que as decisdes feitas sejam novamente partes de seu ser
presente. Assim, surge a angustia, “e essa angustia sou eu, porque, s pelo fato de me conduzir
a existéncia como consciéncia de ser, fagco-me como ndo sendo mais esse passado de boas

decisoes que sou” (SARTRE, 2015, p. 77).

Para Sartre, a angustia ¢ excepcional, ela ndo surge nas ac¢des cotidianas visto que uma
acdo imediata implica estruturas das exigéncias do mundo. Ou melhor, as a¢des que a situagao
atual do Para-si exige nao evidenciam a angustia pois “[...] € uma estrutura de exigéncia do
mundo que, correlativamente, revela em si complexas relagcdes de utensilidade” (SARTRE,
2015, p. 80), nao deixando aberta a apreensdes angustiantes, s3o de carater propria da agao
realizada. Mas essas mesmas agdes podem remeter “a fins mais distantes e essenciais, tais como
suas significacdes finais e minhas possibilidades essenciais” (SARTRE, 2015, p. 81). Isso quer
dizer que, ao refletir sobre os propositos dessas breves agdes passa-se as possibilidades finais
que essas agdes levardo como os seus objetivos futuros, por exemplo: escrever esse texto um

pouco a cada dia, com a finalidade de me tornar habilitada no ensino de filosofia.

Para Sartre, é como “marcar um encontro comigo mesmo no futuro™*

, com o objetivo
tracado pelo meu projeto de ser. Porém, nada garante a realizagdo desse projeto, pois a qualquer
momento diante da situagdo vivida pelo individuo ele podera reconstruir outro significado e
tracar outros objetivos, ou mesmo, qualquer coisa podera lhe acontecer que o desviard do seu
projeto inicial € um novo ser terd de ser pensado, ja que ele se concebe pela contingéncia e
imprevisibilidade. Demonstramos até o momento como ¢ concebida a angustia temporal na sua
relacdo com a consciéncia de seu Em-si passado e com o seu projeto de ser futuro, denotando
que ela surge quando o individuo se torna consciente de que € responsavel por fazer seu proprio
ser a todo instante, pela ameaca da liberdade que tem em si. Além da angustia temporal, o ser

Para-si também tem consigo a angustia ética, que segundo Sartre ocorre quando a consciéncia

se considera em sua relacdo original com os valores (SARTRE, 2015, p. 82).

As coisas da realidade (os Em-si do mundo) ndo tem necessidade de existirem como
aparecem na realidade humana. Nada determina que algo tenha que ser desse ou daquele jeito,
a natureza estd em constante transformagdo na sua contingéncia enquanto a realidade humana

¢ arquitetada pela vontade 16gica que a liberdade do ser Para-si exerce, ¢ por meio dela que se

¢ a consciéncia de liberdade que se nos apresenta diante de um momento em que precisamos deliberar. (AIRES,
2007, p. 37)

4 Para uma melhor compreensio recomenda-se a leitura das paginas 79, 80 e 81 de O Ser e o Nada (2015) onde
Sartre traz uma boa analise de como ocorre esse processo da consciéncia diante de seu projeto de ser.
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cria as disposi¢des da vida em sociedade e consequentemente das proprias condi¢des em que
ela se insere. Nesse sentido, para Sartre as normas de conduta em sociedade como os valores
sociais, as tradigOes, o certo ¢ o errado, o bem e o mal, ndo sao realidades concretas, nao
possuem ser no mundo, segundo o filésofo “o valor extrai seu ser de sua exigéncia, nao sua
exigéncia do seu ser” (SARTRE, 2015, p. 82). Desta forma, sao criados e mantidos na realidade
pelo individuo, que, estando numa certa situagdo particular escolhe de maneira livre (e racional)
por determinado comportamento fazendo com que esta a¢ao escolhida venha a existir no
mundo. Enquanto mantida por uma livre escolha ¢ somente o ser Para-si que podera manter a

existéncia dos valores como se configuram na realidade. Segundo Sartre (2015, p. 83):

[...] o valor s6 pode se revelar a uma liberdade ativa que o faz existir como valor
simplesmente por reconhecé-lo como tal. Dai que minha liberdade € o tnico
fundamento dos valores e nada, absolutamente nada, justifica minha adogdo dessa ou
daquela escala de valores. Enquanto ser pelo qual os valores existem, sou
injustificavel.

O ser Para-si a0 mesmo tempo que se projeta se escolhendo no mundo também cria a
realidade em que se insere fazendo de suas a¢des modelos a serem seguidos pelos demais, como
se consentisse a tal escolha a sua existéncia e validade na realidade. Afirma Perdigdo (1995,
p-114) “o valor surge concomitantemente com a conduta ou a escolha que o define, somente se
determina pelo fato de ter sido ele o escolhido, e ndo outro [...] escolha e valor se confundem
no mesmo ato”, portanto, a adogdo por certa conduta em detrimento de outra refor¢a aquele

valor objetivamente.

Para Sartre, por mais que o ser Para-si venha em um mundo de regras convencionadas
ainda se ¢ livre para ir contrario a elas, a consciéncia do individuo ¢ livre e nada ha no mundo
que justifique suas decisdes além de suas proprias razoes, essas escolhas ndo sdo aleatdrias. O
Para-si se escolhe ao buscar determinada constitui¢do de ser, almejando um objetivo e atuando
em favor desse objetivo no mundo factivel, a situagdo em que estd inserido € que vai possibilitar
a sua livre elei¢do por certos tipos de condutas, e por ela também os valores em sociedade sdo
criados e mantidos, sendo assim, “nao sofro imposi¢des €ticas de fora: ao contrario, eu € que
fago a imposi¢do, exijo e constituo o valor” (PERDIGAO, 1995, p. 113). Nesse sentido, a

angustia aparece como consciéncia da propria liberdade na qual o Para-si age ciente de que
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nada esta entre ele e suas escolhas, que por ser livre pode ir contrario as regras ja impostas e

que depende somente de si mesmo e de seus motivos para direcionar suas acdes®.

Dado que no mundo nao ha valores em si, sera esta sua relagao original com eles, pois
esses dependem somente da liberdade do Para-si de escolher por uma ou outra agdo. A angustia
surge nessa responsabilidade*® que o individuo tem diante da construgdo da realidade humana,
e como responsavel por si proprio e pelo mundo que significa, pois a0 mesmo tempo em que
age no mundo o ser Para-si constitui a realidade em que habita, dessa maneira, a escolha do

universal se torna de responsabilidade de cada consciéncia individual®’

. Ao criar os significados
para sua existéncia o ser Para-si consequentemente significa a realidade em que esta inserido.
Se acata determinada regra como correta ele reafirma as condutas que devem seguir os seus
semelhantes. Desta maneira, se algo na realidade ndo esta favordvel ao seu projeto ele tera
consciéncia de que a sua realidade criou certo tipo de situagdo, assim ele entende a sua
responsabilidade em se readequar as condi¢des ou muda-las de alguma maneira, consciente
também das implicagdes que suas decisdes acarretardo diante de si, pois se ele optou por tal
conduta deve ser boa para toda humanidade, j4 que ele significa a humanidade em seu ser.
Assim, a realidade humana é uma constante formagao e manutengao de sua estrutura pelas agdes

de cada individuo no seu particular. Dessa maneira se compreende a angustia, conceito chave

no existencialismo de Sartre.

Portanto, concluimos esta primeira parte do nosso estudo, na qual apresentamos até o
momento 0s conceitos principais do existencialismo de Sartre, em que compreendemos a
existéncia de dois existentes opostos e complementares para a realidade, o ser Em-si que sao
existentes plenos de ser, como os objetos, e, o ser Para-si, o existente da consciéncia, vazio de
conteudo e pelo o qual o nada ¢ introduzido na realidade como aquilo que ainda ndo existe.

Sera a partir desse vazio de esséncia (nada) proprio da consciéncia que o fara ontologicamente

4 Importante frisar que para o filsofo a escolha por determinada conduta estd em coeréncia com o ser da
consciéncia, nenhuma escolha ¢ aleatoria, mas justificada pelo projeto do ser Para-si.

46 A responsabilidade é consequéncia direta da liberdade, de ndo sermos coagidos a escolher. Se fossemos
obrigados a escolher algo, como se a escolha fosse o mero efeito de uma causa determinante, entdo ndo poderiamos
falar de responsabilidade, alegariamos com razao que o autor de nossos erros e mazelas € aquilo que nos determina.
Mas, como somos nds mesmos que escolhemos nossas determinagdes, ndo ha coagdo, mas a mais completa
responsabilidade. (WELTMAN, 2009, p. 102)

47 Ao defender que o homem é responsével pelos seus atos, Sartre ird expandir o alcance dessa liberdade e afirmara
que a responsabilidade individual abrange toda a humanidade. O pensador francé€s argumenta que ao escolhermos
0 nosso projeto individual (através de nossas diversas atitudes diante do mundo) criamos, concomitantemente a
nossa acdo, uma certa imagem do mundo tal qual nos o apreendemos, ou melhor, tal qual ndés o “aceitamos” e
interpretamos. O fato, por exemplo, de eu decidir manter meu habito de fumar em publico traz implicitamente
consigo uma imagem que eu tenho do mundo, a saber, aquela em que cada um pode, mediante suas escolhas,
acender seu cigarro onde quer que seja (no bar, na biblioteca, na praga, etc.). (SILVA, 2010, p. 22)
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um ser livre, pois sua indeterminacdo o deixa aberto para, a partir do conteudo encontrado na
sua realidade, modificar e escolher outras maneiras de se relacionar com os outros existentes.
Porém, as consequéncias dessa liberdade como a reponsabilidade por seu proprio ser e pela
manuten¢ao da sua realidade expressa-se pela angustia que provém dessa indeterminagao de si

mesmo e da gratuidade da existéncia.

Apo6s entendidos os conceitos basilares, passamos entao para a analise comparativa dos
trechos escolhidos de 4 Ndusea, interpretando através dos conceitos aqui apresentados, no

terceiro capitulo.
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4 CAPITULO Ill: O EXISTENCIALISMO SARTRIANO: UMA ANALISE
COMPARATIVA E COMPLEMENTAR ENTRE AS OBRAS ANAUSEAEOSEREO
NADA

Apos a contextualizacdo dos conceitos da teoria existencialista sartriana dos quais serdo
de maior relevancia nesse estudo, iniciaremos com a analise comparativa entre o romance A
Nausea, ¢ os conceitos da sua filosofia que foram apresentados, demostrando como as ideias
existencialistas de Sartre sempre estiveram presentes em suas producdes independente do estilo
de escrita em que foram expressos. Reiteramos que a andalise aqui proposta ¢ via interpretacao,
a partir dos trechos selecionados do romance e os conceitos aos quais os fatos descritos nos

remetem, sendo eles o Nada (Em-si/Para-si), a Liberdade e a Angustia.

Inicialmente, este capitulo analisard o conceito de Nada, que é ontoldgico ao ser Para-
si, neste conceito se estabelece a relagdo entre a consciéncia e os objetos da realidade que € ser
Em-si. Em seguida, o conceito de Liberdade como a descoberta do modo de existéncia do ser
do narrador-personagem. Apds, analisaremos o conceito de Angustia, que ird acompanhar o
narrador-personagem nessa descoberta de si como responsavel por seu proprio ser no mundo.
E, por fim, um subcapitulo em que abordaremos a relacdo da descoberta da contingéncia com
o sentimento da ndusea que envolve o narrador-personagem, retomando neste, a interpretagao
dos conceitos numa s6 contextualizagdo. Para isso, retomaremos brevemente os conceitos

filosoficos no inicio de cada tdpico, para que possamos chegar ao raciocinio da interpretagao.

4.1 O NADA

Antoine Roquentin narrador-personagem protagonista do romance de Sartre em A
Ndausea (1938) descreve em seu diario novos acontecimentos que vem lhe ocorrendo de forma
subita. Essas sensa¢des que sdo descritas por ele remetem a filosofia existencialista de Jean-

Paul Sartre e que estdo intrinsecos na escrita literaria*®.

4 Abrahdo (2015, p. 36), mostra a caracteristica desses dois estilos de escritas que trazemos para a discussio do
trabalho, com isso, ressaltamos o carater literario da obra 4 Ndusea: “A importancia da literatura se coloca, pois,
em sua capacidade de descrever mimeticamente a realidade humana tal qual ¢ vivenciada por personagens,
individuos, seres em situacao, isto €, de tratar de temas e contextos no seio das atitudes humanas, construindo, pela
ficgdo, um espelhamento dos problemas do homem, ja que a filosofia, pelo seu tratamento tedrico-conceitual, ndo
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Uma vez instalado na cidade de Bouville a fim de prosseguir com sua pesquisa,
Roquentin, num momento ao caminhar pelas ruas do bairro Beauvoisis, se depara com algo

novo, esse fato ¢ relatado no seguinte trecho:

Fui tomado de verdadeiro panico. Ja ndo sabia aonde ia. Corri ao longo das docas, me
enfiei pelas ruas desertas do bairro Beauvoisis: as casas me viam fugir com seus olhos
apagados. Repetia para mim mesmo com angustia: aonde ir? Aonde ir? Tudo pode
acontecer. De quando em quando, com o coragdo batendo, dava meia-volta
bruscamente: o que estava acontecendo atras de mim? Talvez aquilo comegasse as
minhas costas e quando eu me virasse de repente seria tarde demais. Enquanto pudesse
fixar os objetos, nada aconteceria: olhava o maximo possivel o calgamento, as casas,
os lampides de gas; meus olhos iam rapidamente de uns para outros, para poder
surpreendé-los e deté-los no meio de sua metamorfose. Sua aparéncia ndo era
inteiramente natural, mas eu me dizia com forca: ¢ um lampido de gas, ¢ uma bica, e
tentava, com forca de meu olhar, reduzi-los a seu aspecto quotidiano. (SARTRE, 2016,
p- 109)

Nesta passagem do diario o narrador-personagem descreve uma forte sensa¢ao que lhe
¢ estranha, um sentimento de desnorteamento frente as coisas a sua volta, em que os objetos
comuns do seu cotidiano se desmaterializam de seus significados, e consequentemente, o
narrador-personagem se sente angustiado tentando manter uma relagdo com os objetos
conhecidos. A filosofia existencialista de Sartre ¢ uma teoria que busca compreender como se
concebe a existéncia do ser humano na sua realidade, no trecho acima observamos no narrador-

personagem uma nova maneira de compreender a realidade das coisas.

A realidade do mundo ¢ composta por objetos reais com fungdes praticas para a
existéncia humana, como as coisas descritas por Roquentin, esses sao utensilios que possuem
existéncia diferente da existéncia do ser do narrador-personagem, e a partir da teoria

existencialista de Sartre podemos compreender como se explica essa relagdo entre os existentes.

Na sua teoria existencialista, Sartre (2015) apresenta duas nocdes de ser diferentes que
constituem a realidade, esses s30, o ser Em-si e o ser Para-si**. O ser Em-si é pleno de existéncia,
fechado em si mesmo e ndo mantem relagdo com o mundo além de estar no mundo, os objetos

dos quais o narrador-personagem cita ndo provoca sensagao nenhuma nele, € ele que se afeta

¢ capaz de descrever a realidade humana dos individuos e suas particularidades contextualizadas, cujos pardmetros
e varidveis dificilmente sdo captados pela linguagem filoséfica”.

4% No primeiro capitulo deste trabalho mostramos como se estabelece os conceitos da teoria existencialista do
filosofo francés, aqui iremos repeti-los de maneira a aproxima-los da literatura analisando pela interpretagdo dos
trechos tirados do romance.
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de duvidas e angustias que sdo partes do seu ser, mas os objetos apenas existem no mundo sem

nenhuma relagdo com ele.

Sartre alega que esses objetos nao possuem uma verdade que se esconda por detras de
sua existéncia. Nao ha mistério na massa que se relaciona com a consciéncia através do seu
fenomeno™’. Para que o ser humano compreenda o significado desses existentes a consciéncia
precisa transcender a coisa no seu fendmeno de ser, capturando o sentido que essa coisa tem
para poder dar significado para a sua realidade. Os objetos que estdo ao redor do narrador-
personagem como os descritos na passagem se mostram como sao na realidade, porém,
diferente do sentido que a consciéncia atribui a esses objetos, ha, para além do fendmeno
capturado pela consciéncia (pelo sentido da coisa), a brutalidade do ser proprio do objeto que ¢
existéncia plena em si e que d4 o fundamento para esse fenomeno®!. Esses objetos nio possuem

outros atributos com relacdo a sua existéncia, como explica Silva (2010, p. 42):

O ser Em-si, sendo o que ¢, ndo mantém nenhum tipo de relagdo consigo nem com
a consciéncia. Sendo plena positividade, esse tipo de ser € uma completa adequagao
a si, sem fissuras, sem brechas, ¢ pleno de ponta a ponta. Do mesmo modo o Em-si
ndo comporta atributos tais quais: atividade, passividade, possibilidade,
temporalidade, poténcia, pois estes s6 podem advir através da consciéncia (Para-si).

Ao contrario do ser Em-si o ser da consciéncia®® é o ser Para-si, sera este o ser do
narrador-personagem Antoine Roquentin, ele € quem se relaciona com os objetos do mundo
dando-lhes significados segundo a filosofia sartriana®. O corpo é quem traz o surgimento da
consciéncia e por estar exposto as condi¢gdes da realidade como “coisa” se compreende como

54
)

Em-si. A consciéncia segundo o filosofo nasce em contato com o ser>”, € por seu carater de

50 Porque o ser de um existente é exatamente o que o existente aparenta. Assim chegamos a ideia de fenémeno
como pode ser encontrada, por exemplo, na “Fenomenologia” de Husserl ou Heidegger: o fendmeno ou o relativo-
absoluto. O fendmeno continua a ser relativo porque o “aparecer” pressupde em esséncia alguém a quem aparecer.
[...] O fendmeno ndo indica, como se apontasse por trds de seu ombro, um ser verdadeiro que fosse, ele sim, o
absoluto. O que o fendmeno €, ¢ absolutamente, pois se revela como é. Pode ser estudado e descrito como tal,
porque € absolutamente indicativo de si mesmo. (SARTRE, 2015, p. 16)

51 O sentido do ser do existente, na medida em que revela a consciéncia, é o fendmeno de ser. Este sentido tem,
por sua vez, um ser que fundamenta aquilo que se manifesta. (SARTRE, 2015, p. 35-36)

52 A consciéncia ndo é um modo particular de conhecimento, chamado sentido interno ou conhecimento de si: € a
dimensao de ser transfenomenal do sujeito. (SARTRE, 2015, p. 22)

%3 J4 o fato mesmo de um homem como Roquentin ser capaz de emitir um juizo sobre o Ser demonstra que, de um
modo muito especial, ele ndo é exatamente como o Ser. H4 uma diferenca de qualidade que separa a sua
consciéncia das coisas. O Ser rege-se pela identidade de si a si, sem relagdo interna possivel. Sendo algo que se
auto-ignora, nao tem consciéncia. A consciéncia ao contrario, ¢ essa propriedade que o Ser ndo possui de pensar
sobre as coisas, exprimir juizos sobre elas, interrogar a respeito delas e de si mesmo, colocando em questdo o seu
proprio ser. (PERDIGAO, 1995, p. 38)

54 Mostramos no capitulo anterior que o ser Para-si necessita da realidade do mundo para construir a sua propria
esséncia.



47

intencionalidade que estd sempre voltada para fora de si mesma revelando as existéncias na
realidade. Enquanto o mundo existe independente de ser revelado por uma consciéncia, o Para-

si surge através do conhecimento do mundo.

Dessa maneira, o ser Para-si se constitui através de um ser que nio ¢ ele. Como
demostrado no primeiro capitulo desse trabalho, ele toma um ser emprestado do mundo Em-si
que o cerca nao havendo um ser anterior que lhe seja proprio, pois, sem a realidade do mundo
nao ha consciéncia de mundo. Por isso, a consciéncia na filosofia de Sartre ¢ sempre consciéncia
de alguma coisa que ndo ¢ ela, ela ¢ transcendéncia, ele afirma: “dizer que a consciéncia ¢é
consciéncia de alguma coisa significa que ndo existe ser para a consciéncia fora dessa
necessidade precisa de ser intuicdo reveladora de alguma coisa, quer dizer, um ser
transcendente” (SARTRE, 2015, p. 34). E assim que o ser Para-si surge no mundo e revela seus
existentes transcendendo-os rumo ao significado da coisa pelo fendmeno de seu ser que é o
sentido atribuido ao objeto na sua realidade, ela ndo existe sem o conteudo que lhe vem de fora

mas realiza sua esséncia através deles.

Enquanto o Em-si ¢ positividade por nao lhe faltar ser, o Para-si ¢ falta de ser, e ndo se
reconhece como as coisas das quais revela, “embora uma das determinagdes fundamentais da
consciéncia seja a de estar no mundo, atrelada ao Ser, a consciéncia ndo se identifica
literalmente com ele, como se fosse coisa entre coisas. Esta, sim, em presenca dele, colocada a
distdancia dele” (PERDIGAO, 1995, p. 38), essa distincia que a consciéncia mantém com
relagdo ao ser € devido ao seu nada originario. Ainda, segundo Perdigao (1995, p. 39) “convém,
no entanto, sublinhar que esse Nada ndo pode ser compreendido como algo que é, tal qual o
Ser: o Nada ndo é, ndo existe positivamente. Contaminado pelo Nada, o Para-Si apresenta-se,
ao contrario do Em-si, como plena negatividade”. O nada (como auséncia de esséncia) separa
a consciéncia do ser que ela revela, e esse nada € proprio da consciéncia. Assim, a consciéncia
enquanto negatividade ndo possui esséncia propria e toda sua constitui¢do vem de um existente
diferente dela, portanto, hd uma estranheza na relagdo da consciéncia com o mundo ja que ela

nao pode ser seu proprio fundamento.

Retomando o trecho inicial do romance apos essa breve retomada dos conceitos, €
possivel observar com Roquentin naquele momento uma certa confusdo com a sua realidade.
Ele estd tentando fixar a sua atencdao nos objetos ao seu redor (as casas, os lampides de gas),
esses que sao ser Em-si, e nos quais o Para-si enquanto a consciéncia do narrador-personagem

se distdncia num recuo nadificador devido sua estrutura ontologica que € nada. O recuo



48

nadificador ¢ uma “tomada de ponto de vista”®

sobre a realidade, ¢ um estado de consciéncia
indefinido, onde o Para-si se desgarra do seu fundamento anterior baseado nas significagdes de
sua realidade tentando novamente fundamentar essa realidade para si mesmo preenchendo o

espago que falta no seu ser.

Enquanto ele se revela um nada de ser, ao se voltar para os objetos naquele instante
desvincula de seu ser (emprestado) os sentidos dados a aqueles objetos, rompendo com o
conhecimento que tinha das caracteristicas que indicam aquele existente na realidade, dos quais
somente a consciéncia tem em sua estrutura existencial, como nos afirma Weltman (2009, p.

13):

Qualidades, quantidade, temporalidade, tudo isso perde o sentido durante a
experiéncia da nausea, pois surgem com a consciéncia, ndo sdo “o ser”, que esta
aquém de tudo isso, o verniz através do qual vemos as coisas se desmancha para dar
lugar a revelacdo da “existéncia”, da “contingéncia”.

Por mais que Roquentin busque essa fundamentacgdo da sua realidade, naquele instante
ele ndo consegue capturar pra si o ser do objeto, ndo pode ultrapassar até a plenitude Em-si mas
pressente a sua existéncia ali. Por isso, a ndusea aparece quando os sentidos que justificavam
os objetos se desvanecem na sua consciéncia revelando a plenitude existencial das coisas que
ndo possuem uma esséncia intrinseca. Ao fixar os objetos e pronunciar o nome deles o narrador-
personagem tenta a todo custo se agarrar ao fundamento do ser novamente, tomar pra si o Em-
si darealidade. Mas ha somente a esséncia da coisa que ¢ a sua significa¢do na realidade humana
e 0 que contribuird com a formacao da esséncia do seu proprio ser, mas na coisa mesma esse
sentido ndo existe. Os nomes dos objetos retomam a familiaridade que o narrador-personagem
tem com eles, € o verniz que encobre 0 Em-si novamente. Do Em-si, a consciéncia s6 pode ter
a intuicdo de sua existéncia e ndo acesso direto a ele, apenas ao seu fendmeno que se relaciona
com a consciéncia e que tem uma func¢do na realidade do Para-si, ja que sua fissura sempre

aberta o separa constantemente da plenitude desse ser.

Portanto, essa tal “estranheza” com a realidade ¢ a negagdo interna de si, € a fissura que
ndo preenche a sua existéncia, quando a consciéncia ndo se reconhece como si mesma ja que

ela ¢ fundamentada de outro ser (dos objetos). O Para-si, portanto, tem a condi¢do nadificadora

%5 Para um melhor entendimento, consultar: SARTRE, 2015, p. 59.
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do ser que é o principio da construgdo da realidade humana®®, e que, consequentemente,
preenche a sua propria esséncia. E o que analisamos nessa passagem, o narrador-personagem
nadifica a si mesmo e perde a ligacdo com os existentes, ¢ como Sartre em sua filosofia defini

a condigao existencial do individuo enquanto ser Para-si.

Noutro relato de Roquentin, temos, novamente, essa sensacao da intui¢ao da existéncia
do Em-si, nos quais os seus significados enquanto objetos do cotidiano se desfazem. Assim,

tecemos a comparagao entre os fatos descritos por ele e a filosofia existencialista de Sartre:

Apoio minha mao no banco, mas retiro-a precipitadamente: isso existe. Essa coisa na
qual estou sentado, na qual apoiava minha mao chama-se banco. Fizeram-no
especialmente para que possamos nos sentar, arranjaram couro, molas, tecido, se
puseram a trabalhar, com a ideia de fazer um assento e, quando terminaram, era isso
que tinham feito. Trouxeram isso para ca, para essa caixa, ¢ a caixa agora anda e
sacoleja, com suas vidragas trepidantes, e traz em seus flancos aquela coisa vermelha.
Murmuro: ¢ um banco, um pouco como se fosse um exorcismo. Mas a palavra
permanece em meus labios: se recusa a ir pousar a coisa. Ela continua sendo o que é,
com sua pelucia vermelha, milhares de patinhas vermelhas, para o ar muito rigidas,
patinhas mortas[...]As coisas se libertaram de seus nomes. Estdo ali, grotescas,
obstinadas, gigantescas, ¢ parece imbecil chama-las de bancos ou dizer o que quer que
seja a respeito delas: estou no meio das Coisas, das inominaveis. Sozinho, sem
palavras, sem defesas, estou cercado por elas: por baixo de mim, por trds de mim, por
cima de mim. Nao exigem nada, ndo se impdem: estdo ali. (SARTRE, 2016, p.168-
169)

Na sua teoria existencialista Sartre afirma que “o ser-Em-si ndo possui um dentro que
se oponha a um fora e seja andlogo a um juizo, uma lei, uma consciéncia de si. O Em-si ndo
tem segredo: ¢ macico” (SARTRE, 2015, p. 39). E o que entendemos ao acompanhar a sensagio
que o narrador-personagem expressa ha passagem acima, a transformagao na percepgao da coisa
que ele descreve intuindo a existéncia em sua plenitude. No recuo nadificador ele se coloca
diante do ser (banco, p. ex), e pressente uma existéncia insignificante por detras do verniz (que
¢ a familiaridade com os objetos como coisas normais da realidade humana) que encobre a
verdadeira face da existéncia das coisas, nas quais se tornam ‘inominaveis’ quando
ultrapassadas o seu proprio sentido. Ao dizer que “nao exigem nada, ndo se impdem: estao ali”,

Roquentin mostra a natureza da contingéncia, da indiferente existéncia do Em-si.

% Para que a totalidade do ser se ordene a nossa volta em forma de utensilios, fragmentando-se em complexos
diferenciados que remetem uns aos outros e t€m poder de servir, é preciso que a negagao surja, ndo como coisa
entre coisas, mas como rubrica categorial que presida a ordenagdo e reparti¢do das grandes massas de seres em
forma de coisas. Assim, a apari¢ao do homem no meio do ser que “o investe” faz com que se descubra um mundo.
Mas o momento essencial e primordial dessa apari¢ao € a nega¢do[...] o homem ¢ o ser pelo qual o nada vem ao
mundo. (SARTRE, 2015, p. 67)
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Ele sente que os objetos estdo ali ¢ que ndo ha um sentido neles mesmos, existem
enquanto massa opaca sem significados, totalmente gratuitos. Esses significados que ele tenta
retomar ao pronunciar seus nomes € para que seu proprio ser sustente a existéncia dessas coisas
na realidade através do sentido humano dado a eles, sem os quais o Em-si se torna “massa”
futil, irrelevante. Assim, o nada como um dos conceitos principais dessa filosofia existencialista
¢ um condicionante da realidade humana®’, e por isso permeia o romance através dos
acontecimentos narrados pelo narrador-personagem criagdo propria do filosofo francés. O nada
ontologico da consciéncia possibilita novas relagdes com a propria existéncia, com o
conhecimento de si ¢ do mundo, ¢ como propde Sartre (2015, p. 59-60), ao confirmar a

necessidade da realidade humana no nada:

E no movimento de interiorizagdo que atravessa todo o ser que o ser surge e se
organiza como mundo, sem que haja prioridade do movimento sobre o mundo ou do
mundo sobre o movimento. Mas esta apari¢do do si-mesmo para além do mundo, quer
dizer, além da totalidade do real, ¢ uma emergéncia da “realidade humana” no nada.
E somente no nada que pode ser transcendido o ser. Ao mesmo tempo, o ser se
organiza em mundo do ponto de vista do transmundano, o que significa que a realidade
humana surge como emergéncia do ser no nao ser e, por outro lado, que o mundo se
acha “em suspenso” no nada.

A propria pergunta pelo ser do qual somente a consciéncia € capaz de fazer coloca o ndo
ser em evidéncia como aquilo que o ser na realidade ndo ¢, transcendendo as determinacdes da
realidade vendo nela outras possibilidades. O ser humano ¢ o interrogador (SARTRE, 2015, p.
64), ¢ o construtor e mantenedor dessa realidade, do mundo e de suas possibilidades. E o que
Roquentin expressa ao dizer a significagdo daquele banco que estd sentado, feito
especificamente para as necessidades humanas: “Essa coisa na qual estou sentado, na qual
apoiava minha mao chama-se banco. Fizeram-no especialmente para que possamos nos sentar,
arranjaram couro, molas, tecido, se puseram a trabalhar, com a ideia de fazer um assento e,
quando terminaram, era isso que tinham feito”. A palavra traz o significado, o fendmeno desse
objeto que a consciéncia revela, mas além disso, ele pressente a massa inominavel que ¢é ser
Em-si indiferente a existéncia de si mesmo, ¢ apenas uma massa injustificavel.

Neste contexto, o narrador-personagem Roquentin tenta retomar os sentidos dados para

a realidade humana buscando os significados dos Em-si, que por sua vez se encontram sem

57 Com efeito, o nada ¢ ininterruptamente ‘“nadificado” através do modo proprio de o Para-si engendrar sua
existéncia. O carater intencional da consciéncia (Para-si) j4 promove a cada instante essa ‘“nadificagdo”
(néantisation). (SILVA, 2010, p. 44)
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relacdo nenhuma com a sua consciéncia, da-se, portanto, uma ruptura entre o ser do Para-si e o

ser dos objetos, e essa ruptura € temporal, como explica Aires (2007, p. 31):

A primeira nadificag@o diz respeito ao Para-si ndo ser nada daquilo que ele reflete, ou
seja, ndo ¢ nada do qual ele se volta, ou os seres do mundo. Essa ruptura ou
“desgarramento” das “consciéncias” que o Para-si tem daquilo que ele reflete ¢ a
condi¢do de toda negacdo e, portanto, também da temporalidade. Isso porque cada
consciéncia de alguma coisa anterior esta separada de outra consciéncia de alguma
coisa posterior justamente por nada.

No subcapitulo seguinte analisaremos a descoberta da Liberdade através do narrador-
personagem, € como a percepcdo da temporalidade do ser Para-si ¢ consequéncia dessa
nadificacdao de seu ser. Assim, entendemos essa aproximag¢ao com o conceito de nada através
dos dois seres que compde a teoria de Sartre, o ser Em-si e o ser Para-si. Ao interpretarmos a
maneira que Roquentin tem percebido o mundo, tem revelado a contingéncia da existéncia, da

nao necessidade da realidade, através desse nada que condiciona o seu ser.

A partir dessas primeiras analises interpretativas que fizemos entre a historia narrada no
romance A Ndusea de Sartre, e os conceitos filosoficos trazidos em seu ensaio tedrico O Ser e
o Nada do qual escolhemos como suporte para as investigacdes conceituais da filosofia neste
trabalho, compreendemos como as descrigdes trazidas pelo narrador-personagem na nossa

interpretagdo nos promovem essa aproximacao entre os dois tipos de enredos.

O nada ¢ essa perpétua condicdo do Para-si existir, dessa descoberta trazida pelas
revelagdes do Roquentin, quando comega a se deparar com um mundo onde as coisas existem
por si mesmas, sua consciéncia nao se reconhece possuindo existéncia como a dos objetos mas
tem a intui¢ao do Em-si, sem poder ser como ele. Ele se revela como ndo fundamentado, como
algo que “ndo €” e que precisa do fendmeno do mundo para ser. Para Sartre “o ndo ser surge
sempre nos limites de uma espera humana. Uma relag@o entre o homem e o mundo” (SARTRE,
2015, p. 47), ou seja, a existéncia humana € um perpétuo ir ao mundo e se fazer através de seu

nada. Santos (2017, p. 323-324), corrobora com a ideia ao afirmar que:

O que se assiste ai ¢ uma solidao provocada por reflexdes, a bem da verdade, nao
muito habituais nas pessoas. O personagem passa a observar os fatos da realidade com
mais aten¢do. A realidade se torna um problema porque os problemas existem onde
estdo as coisas. E as coisas aparecem quando problematizadas pelo olhar de alguém
que as vé e as tematiza. E justamente isso que se passa com Roquentin. Descobre-se
com seus olhos diante da propria existéncia e passa a olhar as coisas e se questionar
sobre elas. Ele, entretanto, ndo reflete tdo somente sobre seus objetos visados, pois ao
se apreender o objeto para entendé-lo apreende-se a si mesmo amalgamado nas coisas.
Esse ¢ uma primeira maneira de conhecimento de si.
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Enquanto o nada ¢ uma condigao ontologica do ser humano € necessario que ele exista
sempre buscando o seu proprio fundamento no mundo que o cerca, constituindo uma esséncia
que ainda ndo existe em seu ser. Nesse sentido, mostramos como ocorrem as experiéncias do
narrador-personagem Roquentin em contato com as coisas na sua realidade, dos quais esta
separado por um nada, que ¢ o fundamento proprio da sua existéncia. Deste modo, ao colocar
em questdo os ser desses objetos, o narrador-personagem acaba interrogando a sua propria
existéncia no mundo, e, aos poucos ele compreende que a sua propria existéncia é totalmente
irrelevante como as outras existéncias, porém, diferente dos objetos, ele possui consciéncia

disso e precisa existir como tal, como Para-si. E esse modo de ser exige uma maneira de ser.

Jé& foi demonstrado neste texto que o Para-si existe diante de si e para além de si mesmo,
existindo em total liberdade diante do mundo que o cerca ja que seu nada o obriga a escolher a
si mesmo, a sua propria esséncia de ser. A seguir, analisaremos como a /iberdade ¢ por ele

descoberta como o seu proprio modo de existir no mundo.

4.2 A LIBERDADE

No desenrolar do romance acompanhamos como o narrador-personagem aos poucos
confessa estar compreendendo esses sentimentos confusos, ficando mais “lacido” dessas
sensacdes e entendendo melhor a realidade por detras da existéncia das coisas ao seu redor.
Entendemos que no existencialismo sartriano, os objetos que a consciéncia revela pelo seu
fendmeno de ser sdo destituidos de significados em si mesmos, pois ndo possuem mistério por
detras delas além do significado que a consciéncia lhes atribui como parte da propria realidade
humana. E o que interpretamos através de 4 Ndusea, quando Roquentin foi percebendo sua
existéncia no mundo passando a sentir as coisas de maneira diferente, se questionando sobre o
sentido delas enquanto procurava palavras para descrever essas novas sensagdes, que

interpretamos como a intui¢ao da existéncia plena do ser Em-si, a partir da filosofia de Sartre.

Uma vez questionando o sentido dessas existéncias o narrador-personagem também
questiona a sua propria existéncia no mundo. Durante a escrita do diario, Roquentin narra em
suas proprias reflexdes sobre o modo de vida das outras pessoas e as escolhas que fizeram, ele

os observa para compreender como o cotidiano esconde toda essa gratuidade da existéncia.
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Com isso, o narrador-personagem também questiona a si proprio na realidade em que vive,

naquilo que ¢. Roquentin afirma:

Nunca como hoje tive um sentimento tdo forte de ser alguém sem dimensdes secretas,
limitado a meu corpo, aos pensamentos superficiais que sobem dele como bolhas.
Construo minhas lembrangas com o meu presente. Sou repelido para o presente,
abandonado nele. Tento em vao ir ter com o passado: ndo posso fugir de mim mesmo.
(SARTRE, 2016, p. 52)

Para Sartre (2015), a existéncia do ser Para-si ndo possui fundamentos que explique ou
norteie o seu ser no mundo, ndo ha determinagdes ocultas que deem para o individuo uma
justificativa para o seu existir. O filésofo desconsidera quaisquer pressupostos que venha a dar
sentido absoluto para a existéncia do ser. O individuo vem ao mundo e logo apds inicia a
construgdo de sua propria esséncia a partir da realidade que se apresenta a consciéncia. E devido
a sua estrutura de intencionalidade que estara sempre interagindo com o fendmeno dessas coisas
realizando mudancas no mundo na busca por preencher esses vazios que encontra em si. Diante
disso, o ser Para-si muda sua realidade porque ¢é livre para fazé-10°. Posto isso, podemos
interpretar quando o narrador-personagem se percebe sem “dimensdes secretas”, por admitir
certa superficialidade diante de sua existéncia no mundo, compreendendo que ndo possui um

sentido maior definido em si mesmo, mas que ¢ indeterminado enquanto existente.

Também, para Sartre ndo ha dualidades no mundo, as coisas existem sempre em ato e
nada ha de oculto por detras do que aparece, como por exemplo uma esséncia. Ou seja, toda
aparigdo ou expressdo humana existente sdo exatamente como se dio>°, por isso, no individuo
a consciéncia s6 nasce na realidade do mundo e através dessa realidade ela adquiri conteudo
pelo conhecimento, realizando, assim, a propria esséncia. Roquentin sente-se construindo suas
lembrangas com o presente estando repelido e abandonado nele, como na filosofia sartriana,

sua existéncia estd em ato e se sustenta assim, qualquer manifestacao de seu ser € voltada a sua

%8 Sartre afirma: “Assim, condi¢do exigida para nadificagio do nada, a liberdade ndo é uma propriedade que
pertenca entre outras coisas a esséncia do ser humano. Por outro lado, ja sublinhamos que a relag@o entre existéncia
e esséncia ndo ¢ igual no homem e nas coisas do mundo. A liberdade humana precede a esséncia do homem e
torna-a possivel: a esséncia do ser humano acha-se em suspenso na liberdade. Logo, aquilo que chamamos
liberdade ndo pode se diferengar do ser da ‘realidade humana’.” (SARTRE, 2015, p. 68)

% Eliminando o dualismo aristotélico de “ato-e-poténcia” e o dualismo kantiano de “fendmeno-e-ndmeno”, Sartre
segue o principio de Husserl:, “Tudo esta em ato”. Ou seja: a aparéncia (fendmeno) das coisas j& encerra toda a
esséncia (ndmeno). Os fendmenos que nos aparecem (os “entes” de Heidegger) sdo totalmente reveladores de si
mesmos e nada contém de oculto: sdo exatamente aquilo que mostram ser, € ndo devemos supor que existem
poténcias ocultas ou esséncias armazenadas por detras das aparéncias que podemos observar. Todos os fendomenos
através dos quais se manifesta o Ser (sejam os objetos, as emog¢des, os conflitos humanos, etc.) estdo em ato e s6
existem dando provas dessa existéncia em ato. (PERDIGAO, 1995, p. 36)
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completa indetermina¢do no tempo presente, cabe a ele escolher entre suas possibilidades e
preencher a sua existéncia a todo momento, ao decidir sobre si proprio naquele instante ele

estara definindo aquilo que ele €.

A liberdade ¢ a propria manifesta¢do da realidade humana no existencialismo de Sartre.
A consciéncia vem ao mundo e com ela nada (como o vazio), que, como ja mostrado, ¢
ontoldgico a consciéncia, e que quer dizer o seu nada originario. Esse nada de ser obriga o ser
humano a escolher a sua propria esséncia, como ser Para-si, ¢ um existente condicionado a
liberdade de escolhas. Assim, como os demais existentes do mundo seu corpo parte da realidade
Em-si, traz a consciéncia para a realidade, propiciando as suas experiéncias e a constru¢ao da
esséncia do individuo, logo, a consciéncia também € corpo. A partir do corpo a consciéncia
estabelece sua relagdo com o mundo no qual estard imerso em sua realidade e condicionado as
necessidades fisicas desse corpo e das pressoes que vira sobre ele diante da sua situagdo. Nesse

sentido, a liberdade do individuo ocorre de maneira situada.

Com isso, analisamos com Roquentin o que interpretamos como uma maneira de recuo
sobre seu proprio nada. Ele se coloca em uma posicao reflexiva sobre seu ser atual e indefinido,
nadificando-se desfaz de toda a construgdo de seu ser no instante (como toda a certeza que
levava sobre as coisas), compreende estar limitado ao proprio corpo onde com ele lhe resta
apenas pensamentos superficiais. Esses pensamentos ja sdo fundamentos de seu ser, pois, sdo
partes resgatadas do passado da existéncia do narrador-personagem, € que se tornam

superficiais ao considerar sua insignificancia naquele instante®C.

O passado ¢ seu ser Em-si, ndo podendo ser alterado, ¢ existéncia plena e parte da sua
esséncia. Ele, em sua incompletude, esta em busca de ser a todo instante e essa busca pelo ser
€ 0 que origina a sua esséncia como o seu passado, sua busca s6 se finda na sua morte, quando
ndo hé mais liberdade. Refletindo sobre a sua existéncia o narrador-personagem compreende
que o seu passado ja ndo determina o estado de seu ser atual, ¢ parte do que foi uma vez, mas
no momento j& ndo existe de fato como consisténcia de sua realidade pois sente a mudanga do

tempo e consequentemente das coisas.

Nesse sentido Roquentin alega construir suas lembrangas com o presente, entendendo

que ¢ no tempo presente frente aquela sua situagdo que a existéncia exigia acontecer, € ali o

60 Para Sartre (2015, p. 72) “[...] € necessario que o ser consciente se constitua com relagiio ao seu passado separado
dele por um nada; que seja consciente desta ruptura de ser, ndo como fendmeno padecido, e sim como estrutura da
consciéncia que ¢”. Disto, ¢ devido a sua liberdade que o ser Para-si consegue fazer esse distanciamento de si
mesmo no Sser.
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narrador-personagem deve se construir enquanto lembranca de seu proprio ser. Ja ndo € possivel
manter uma relagao fixa com aquilo que ele foi enquanto algo determinante, mas continua com
relagdo a essa sua esséncia nadificando-a. O corpo lhe oferece a suas possibilidades de agoes e
¢ 0 que torna possivel o seu projetar-se, desta maneira esta limitado ao seu proprio corpo € as
possibilidades que ele lhe oferece, ndo podendo fugir de si mesmo. Observamos que houve uma
descontinuidade nos sentidos do narrador-personagem com o seu passado, resta apenas a sua
consciéncia no tempo presente, assim como compreende Sartre em sua filosofia existencialista.
E onde esta, a partir de si mesmo naquele instante que o narrador-personagem se compreende

existindo, sentindo de maneira reflexiva a natureza de seu ser.

E justamente por sua liberdade de ser Para-si que a temporalidade acontece, entre seu
passado, presente e futuro. O Para-si, como ser do narrador-personagem, ¢ um ser que se
constroi no tempo presente (naquele momento de reflexdo), acumula um passado imutavel
como a esséncia que carrega (p. ex. escolher tornar-se historiador, escolher pesquisar a histéria
do marqués e estar em Bouville para isso, etc), e visa um projeto de ser para o futuro (terminar
a historia do marqués de Rollebon e os devidos resultados disso). Transcende a si mesmo como
consciéncia de um estado de ser presente, ndo podendo fugir dessa consciéncia de saber ser o

que € e o que escolheu fazer de si.

Ele, ao ter consciéncia do estado presente das coisas e de si mesmo sente que existe
apenas naquele instante e a partir dali estando livre dos seus proprios conceitos deve construir-

se abandonado no presente e sem um fundamento determinado.

Toda a minha vida esta atrds de mim. Vejo-a inteiramente, vejo sua forma e seus
movimentos lentos que me trouxeram até aqui. Ha pouco a dizer sobre ela: é uma
partida perdida, eis tudo. Faz trés anos que entrei solenemente em Bouville. Tinha
perdido o primeiro jogo. Quis jogar o segundo e também perdi: perdi a partida.
Concomitantemente aprendi que se perde sempre. (SARTRE, 2016, p. 209)

Ele ndo se limita e nem é condicionado pelo fato de ter se escolhido como historiador,
ou por ter escolhido estar em Bouville a trabalho, mas tem consigo como uma das escolhas
entre tantas outras que poderia ter feito de seu ser, e aquele momento € consequéncia das suas

14 . ~ 113 3 H] J4 3 H] . : >
proprias agdes, para Sartre “[...] ‘meu’ passado ¢ antes de tudo ‘meu’, ou seja, existe em fungdo
de certo ser que sou. O passado ndo ¢ nada, também nao € o presente, mas em sua propria fonte
acha-se vinculado a certo presente e certo futuro” (SARTRE, 2015, p. 162). Uma vez que as

coisas no mundo nao possuem razao em si mesmas, o ser Para-si significa esse mundo quando
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escolhe agir diante dele, por isso as partidas perdidas, Roquentin sabe que teria de refazer o seu

ser, escolhendo a si proprio, como veremos adiante.

Em um outro momento estando no restaurante Camille, Roquentin se pde a refletir sobre
o romance que viveu com Anny quando lera a carta que ela lhe enviou, refletindo também sobre

as suas escolhas percebe em sua maxima liberdade ndo ter sequer cultivado o seu passado:

[...] O passado é um luxo de proprietarios.

Onde poderei eu conservar o meu? Néao se pode colocar o passado no bolso;
preciso ter uma casa, arruma-lo nela. S6 possuo meu corpo, um homem inteiramente
sozinho, s6 com seu corpo, ndo pode reter as lembrangas; eclas passam através dele.
Nao deveria me queixar: tudo o que quis foi ser livre. (SARTRE, 2016, p. 93)

Imaginando o cotidiano dos cidaddos de Bouville se questiona como eles construiram
sua existéncia, formaram familias, acumularam bens e conhecimentos, “vivem no meio de
legados, de presente, e cada um de seus modveis ¢ uma recordacdo” (SARTRE, 2016, p. 92);
objetos que carregam a representacao daquilo que sdo. Para o narrador-personagem essa seria
uma maneira de guardar o proprio passado se apegando ao ser e tentando manter uma ideia
definida de sua esséncia. Esse passado conservado a maneira de suas posses ¢ um modo de
reafirmar o compromisso com o seu projeto de ser, uma condicdo de escapar a consciéncia
reflexiva sobre o sentido da propria existéncia na realidade, pois coloca o individuo numa
posi¢do definida sobre a sua esséncia®. Desta forma, se mantém inertes no sentido dado a suas
proprias escolhas, ndo deixando aberta a possibilidade de refletir que sdo livres para a qualquer
instante modificar todo o cenario da sua existéncia. H4 uma relacdo com o que afirma Perdigao
(1995, p. 109) ao falar sobre a busca pela totalidade do ser que o ser Para-si almeja em seu

projeto:

Sabemos que o Para-si, totalizagdo-em-curso, ¢ falta de Ser: a apropriagdo é, portanto,
uma tentativa (ainda que idealizada e simbolica) que adotamos para nos unirmos ao
objeto e com isso totalizar o nosso Ser. Queremos, através da posse, operar a unidade
possuidor-possuido — como se pudéssemos “ser” nds mesmos ¢ a nossa propriedade.
Na posse, tudo ocorre como se eu, sabendo-me insuficiente, procurasse existir
também a maneira do Em-si: procuro apreender o meu Ser fora de mim, no objeto
possuido, pensando “sou o que tenho”.

61 Para um melhor entendimento ver a partir de: PERDIGAO, 1995, p- 107.



57

Apesar de ndo adentrarmos na ideia de posse debatida por Sartre®, a partir dessa analise
j& conseguimos fazer mais uma comparagdo que nos remete a sua teoria. Com isso, ao dizer ser
a maneira do seu passado, o Para-si se apreende, ainda que enganosamente, a ideia de ser Em-
si como suas propriedades e as suas significacdes. Para Sartre, também, o passado constituido
tem o significado que o proprio individuo lhe dar, tudo que ¢ vivido pelo Para-si tem uma razao
compreendida na sua liberdade de ser aquilo que escolheu, o passado obtém a relevancia que o
individuo atribui a ele a partir do seu projeto, superacdo ou aceitacdo dos acontecimentos sao

maneiras do individuo de significar a sua esséncia ®.

Roquentin, no entanto, se descobre livre de seu passado. Por ndo ter construido o que o
fizesse conservar e afirmar determinado projeto ele tem sua carreira de historiador com sua
atual pesquisa sobre o marqués de Rollebon, significagdes que somente ele sabe ser, € que,
diferente desses outros, ndo fixam sua realidade numa constru¢do de si. Para o narrador-
personagem atualmente € seu trabalho que tem dado o sentido de sua existéncia: “Nao esquecer
que o st. De Rollebon representa hoje em dia a Unica justificativa de minha existéncia”

(SARTRE, 2016, p. 99).

Dessas novas descobertas que Sartre apresenta através da criagdo do seu narrador-
personagem em 4 Ndusea, vemos a consciéncia reflexiva do individuo quando compreende a
gratuidade da existéncia e da sua propria condi¢do no meio dos acontecimentos. Ele ndo pode
negar o seu passado pois o terd como ponto de partida para o seu projeto futuro sem poder
escapar dessas circunstancias. Diante de toda essa liberdade o narrador-personagem decide:
“Nesse dia desisti de fazer meu livro sobre o marqués de Rollebon” (SARTRE, 2016, p. 137).
Ao expressar a sua maxima liberdade Roquentin escolhe por ndo mais continuar com aquilo
que antes significava a sua existéncia, pois compreende a gratuidade da realidade que vivéncia
e sua participacdo na escolha da vida que estava tendo, na qual ndo v€é mais sentido naquele

projeto de ser, descobrindo-se livre para escolher outros jeitos de ser no mundo.

Sou livre: ja ndo me resta nenhuma razao para viver, todas as que tentei cederam e ja
ndo posso imaginar outras. Ainda sou bastante jovem, ainda tenho forca bastante para
recomegcar. Mas recomegar o qué? S6 agora compreendo o quanto, no auge dos meus
terrores, de minhas nduseas, tinha contado com Anny para me salvar. Meu passado
esta morto. O sr. de Rollebon estd morto, Anny s6 retornou para me tirar toda

62 Ver mais em: SARTRE, 2015, p. 703.

83[...] a significagiio do passado acha-se estreitamente dependente de meu projeto presente. Nio significa, de forma
alguma, que eu possa variar conforme meus caprichos o sentido de meus atos anteriores, mas que sim, muito pelo
contrario, o projeto fundamental que sou decide absolutamente acerca da significagdo que possa ter para mim e
para os outros o passado que tenho-de-ser. (SARTRE, 2015, p. 612)
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esperanga. Estou sozinho nessa rua branca guarnecida de jardins. Sozinho e livre. Mas
essa liberdade se assemelha um pouco & morte. (SARTRE, 2016, p. 209)

Novamente encontramos no narrador-personagem essa sensagao de falta de apego pelo
ser, do seu passado conserva apenas o proprio corpo € o conhecimento que adquiriu por suas
experiéncias, ndo se detém a objetos e nem a algo que retenha de alguma forma uma
representagdo de si mesmo®. Ele declara recorrer a Anny para salva-lo de sua propria liberdade
projetando nela as lembrangas de seu passado num certo sentido de ser aquele mesmo
“Roquentin” com quem Anny se relacionava, e, por isso, tinha na sua imagem a salvacao de
suas proprias angistias, simbolizando nela um sentido de ser. E livre, e se descobre livre para
ser a maneira de suas proprias escolhas. Ele tem apenas as memorias do que viveu mas nenhuma
certeza a que se apegar apenas o seu corpo que ndo pode reté-las de maneira concreta. Porém,
nem Anny lhe trazia mais essas sensacdes (quando ao lhe visitar confirma ndo ter mais um elo
afetivo com ele®), sente que seu passado havia morrido de vez, assim como seu trabalho sobre
o sr. de Rollebon, uma entidade também morta, e que se mantinha vivo apenas pelo ser

emprestado do proprio Roquentin®®.

Percebendo sua situacdo naquele instante sente-se sozinho, e por isso, ainda mais livre
para refazer todo seu projeto existencial no momento em que deixou de fazer sentido aquilo
que estava construindo de si mesmo, assumindo a responsabilidade por todo o seu ser. E aqui a
semelhanca com a morte sentida por ele interpreta-se como a sensacdo do desapego que teve
com o seu passado, da falta de conexdo que sentiu com suas escolhas anteriores. Recomegar ¢
transcender seu ser rumo a outro ser ainda indefinido, o narrador-personagem, nesse sentido,
propoe em refazer o seu livre projeto de ser, buscar outro sentido que venha a preencher esse
vazio que encontrou na sua existéncia atual. Assim, sobre a filosofia de Sartre, Silva (2010, p.

20) afirma que,

[...] o Para-si engendra sua existéncia nadificando o mundo que se lhe apresenta. Isso
faz com que ele tenha de existir ao invés de simplesmente ser algo. Ao ter de fazer-

8 Roquentin carrega consigo algumas fotos e cartas como suas lembrangas passadas, mas ndo constr6i um passado
a maneira dos outros que acumulam status e objetos numa casa, ou seja, ndo conserva de maneira tao significativa
como os demais.

8 Ver a partir de: SARTRE, 2016, p. 182.

% O sr. de Rollebon era meu sdcio: precisava de mim para ser, e eu precisava dele para nio sentir meu ser. Eu
fornecia a matéria bruta, essa matéria que eu tinha para dar e vender, da qual ndo sabia o que fazer: a existéncia,
minha existéncia. A parte dele consistia em representar [...] Eu era apenas um meio de fazé-lo viver, ele era minha
razdo de ser, me libertara de mim mesmo. Que farei agora? (SARTRE, 2016, p. 134-135)
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se, o Para-si escolhe constantemente o seu modo de ser, isto €, escolhe o significado
que ele dara ao mundo tal qual este se lhe apresenta.

Roquentin na contingéncia de seu ser atual como o ser que se formou historiador, ou,
seu ser como possibilidade de escrever a histéria do sr. de Rollebon, ou, também, o Antoine
Roquentin que viveu um romance com Anny e no qual ja ndo se reconhecia mais, entendeu que
ndo havia mais desejo naquilo que estava fazendo e por essa sensacao desiste do projeto que
mantinha até entdo para sua vida. Além disso, uma vez percebendo o mundo ao seu redor,
compreende sua insignificancia perante a realidade, as razdes que governavam as acdes do seu
cotidiano perdem os motivos de continuarem a serem daquela mesma maneira®’. Dado que o
individuo vem a um mundo construido do qual ndo se escolheu, época, lugar, corpo, familia,
etc... Em sua real facticidade, como ser Para-si, ¢ a partir disso que terd a concepcao da ideia
do ser que se quer realizar, ¢ ¢ dada essas “limitagcdes” preexistentes que a liberdade se situa
transcendendo-as a suas escolhas, e com Roquentin, Sartre esboga essa existencialidade
colocando-o como protagonista de suas ideias na qual vemos um homem solitario, desapegado
do seu passado e de objetos, e que se percebe totalmente gratuito sem razdes definidas para

continuar vivendo do modo que vive®.

E era verdade, sempre me apercebera disso: eu ndo tinha o direito de existir. Surgira
por acaso, existia como uma pedra, uma planta, um microbio. Minha vida se
desenvolvia ao acaso e em todos os sentidos. Enviava-me as vezes sinais vagos; outras
vezes eu percebia apenas um zumbido sem importancia. (SARTRE, 2016, p. 117)

67 Ressaltamos que neste trabalho optamos por ndio seguir uma apresentago linear dos fatos ocorridos no romance,
mas selecionamos os trechos que mais se aproximam por interpretacdo dos conceitos da filosofia de Sartre, pois,
uma vez entendido os conceitos do seu existencialismo ja conseguimos interpreta-los no conjunto todo do romance.

68 Thiago Abrahdo, em seu artigo 4 teoria literdria de Jean-Paul Sartre em sua produ¢do romanesca, nos relata
as intengdes de Sartre com suas produgdes literarias ao afirmar que: “Roquentin, ou as personagens Pierre e
Mathieu, de nosso corpus, por ser liberdade, ndo ¢ nada além da possibilidade de ser, o que o leva a assumir um
livre projeto para sua existéncia, a partir do qual vinculara seu modo de ser no mundo. Diante da questdo ‘existo
para qué?’, cabe unicamente ao proprio homem, ao escolher sua razdo de existir, escolher também sua esséncia.
Essa escolha ¢, entdo, obrigatoria, pois, sendo o homem ontologicamente condenado a liberdade, néo lhe € possivel
ndo escolher, pois escolher ndo escolher ja €, a seu modo, uma escolha: ‘0 homem néo ¢é outra coisa sendo o que
ele se faz. Tal ¢ o primeiro principio do existencialismo’ (SARTRE, 1958, p. 22). A liberdade acarreta a0 homem
um perene exercicio de constitui¢do e de significagdo de si mesmo, exercicio que se situa em um horizonte de
possibilidades que ja existiam quando ele surgiu (sua condi¢do social, o ambiente historico etc.) e que ele pode
aceitar ou recusar. Esse todo, a facticidade da existéncia, constitui, para o sujeito humano, uma dada situagao,
diante da qual a sua agdo significa, pois, uma reagao as condigdes que permeiam o exercicio da liberdade. Portanto,
a liberdade para o existencialismo diz respeito ao livre confronto com as adversidades, conflito que somos
condenados a aceitar, com o fito de supera-las para a realizacdo de nosso projeto livre de ser — projeto que
pressupde um ser livre.” (ABRAHAO, 2015, p.31)
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O seu sentimento de insignificancia perante a realidade quando percebe que existe ao
acaso, como coisa entre as coisas, mas uma coisa pensante € uma vez que se teve a experiéncia
de intuir a natureza “macica” das coisas, se poe a ver o mundo de maneira ndo mais habitual.
Os Em-si da realidade do narrador-personagem demonstra toda a sua contingéncia, enquanto o
proprio narrador-personagem ¢ fundamento dessa relagdo entende que nao pode ser definido de

um s6 sentido, mas pode escolher ser de outras tantas maneiras, quantas sua situacdo permitir.

Ele descobre um mundo que nao coincide com o seu ser, mas que, diante dessa
consciéncia € responsavel por se escolher enquanto se compreende em um contexto da realidade
humana que apresenta suas possibilidades de escolhas®®, como por exemplo: se mudar para
Paris e recomegar com outro projeto deixando de se dedicar a pesquisa histérica do marqués’®.
Essa parte de sua facticidade ¢ nadificada para dar lugar a outras maneiras de se significar, ainda

que ele dependa de suas condigdes fisicas tem de ser em si mesmo e sempre para além daquilo

que tem sido, fundamentando-se em sua relagio com as coisas do mundo’*.

Diante da relevancia dada as coisas cotidianas que atribuem sentido a vida individual
quando imersos nos objetivos que significam a vida em sociedade, os individuos ficam sem
espaco para reflexdes mais profundas sobre o sentido da propria existéncia, por isso, segundo
o narrador-personagem as vezes a vida enviava sinais da sua irrelevante situacdo, vez ou outra
o tédio ou a angustia traz esse sentimento da gratuidade do seu ser. Todo o significado do mundo
provém das relagdes e construcdes individuais, dos sentidos que se coloca na propria existéncia
e na realidade da qual se vive, mas para além daquilo que era percebido nao havia nenhuma
razao para justificar o ser, sentindo a insignificancia da propria existéncia compreende que nao
ha nada de especial ou extraordindrio em existir. Roquentin se encontra com seu vazio e nao
pode escolher deixar de ser, ¢ lancado a existir sem qualquer justificativa para preencher sua

falta diante de um mundo cheio de possibilidades e significados.

Assim, compreende que a vida ndo tem proposito além daqueles que ele mesmo criava.
Todo o significado existente que justificava o ser e que dava a sua devida importancia deixava

de ser importante quando se compreendia a natureza real das coisas. O mundo e seus tantos

8 Para Sartre, a liberdade se desenrola através das multiplas possibilidades que se abrem no meu horizonte.
(SILVA, 2010, p. 72).

0 Tomei uma decisdo: ja niio tenho motivos para permanecer em Bouville, posto que desisti de escrever meu livro;
vou morar em Paris. (SARTRE, 2016, p. 182)

1 Ressaltando: “[...]Jo Para-si nio comporta aquela identidade consigo tal qual o ser Em-si o faz. Essa ‘falta’ que
o Para-si carrega em seu seio advém do fato de ele carecer de um fundamento sélido sobre o qual pudesse se
apoiar. Sartre reivindica essa ‘falta de fundamento’ ao Para-si a partir de sua concepcao da realidade, a saber, a
existéncia como contingéncia”. (SILVA, 2010, p. 73)
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significados deixou o homem livre para escolher-se em meio a tantas possibilidades de construir

0 seu proprio ser, do qual somente ele sera responsavel.

A coisa, que estava a espera, alertou-se, precipitou-se sobre mim, penetra em mim,
estou pleno dela. — Nao ¢é nada: a Coisa sou eu. A existéncia, liberada, desprendida,
reflui sobre mim. Existo [...] (SARTRE, 2016, p. 135)

A liberdade é o conceito nucleo da filosofia existencialista de Sartre em O Ser e 0 Nada,
ndo serd apenas uma caracteristica ontologica do ser Para-si, mas ¢ o Para-si no seu modo de
existir, o que o condena a se fazer diante do mundo que lhe ¢ revelado. Com isso, seu narrador-
personagem encara a descoberta da consciéncia de si, da pura existéncia de seu ser, descobre a
indiferenca do mundo, e consequentemente sente uma completa liberdade existencial.
Roquentin se revela ser um individuo sozinho, sem nenhum lago sentimental que pudesse
sugerir um apego e conforto que viesse a guia-lo na constru¢io de seu projeto, sentindo com

isso todo o peso da responsabilidade por aquilo que estava sendo.

A consciéncia € sempre falta, o projeto ¢ o guia das acdes do ser Para-si de acordo com
seus desejos e escolhas, essa ndo adequagdo a si mesmo como separado do seu fundamento
passado revela que tudo estd em ato, tudo € como tem de ser, a realidade e suas causas e efeitos,
sem um propodsito que significasse e motivasse a existéncia através de um plano maior
determinado. Dada a narrativa literaria construida por Sartre em 4 Ndusea, encontramos no
enredo varios elementos possiveis de compreender a teoria do filosofo francés, na relagdo do
narrador-personagem com a percepcao das coisas, dos questionamentos voltados a construgao
da sociedade, e os valores criados para significar as existéncias, sobre o sentido do seu proprio
ser, etc’?. A consciéncia de sua existéncia no meio das coisas consequentemente traz o peso da
responsabilidade que carrega sem que algo possa conduzi-lo a uma via segura de existéncia,
esta condenado a ser livre. Sem duvidas com o narrador-personagem de 4 Ndusea conseguimos
essa proximidade com a teoria filosofica de Sartre, e entendemos que seus escritos se referem

a existéncia do proprio ser humano e niio apenas uma ficgdo fora de contexto com a realidade’®.

2 Ver mais em: SARTRE, 2015, p. 132-133.

3§ o fato de ser livre, portanto, que lanca o homem na elaboracdo constante de perguntas e de respostas sobre si
e sobre o mundo, e, em face disso, a literatura admite a possibilidade de produzir sentidos a partir da elucidagao
que os temas literarios (o compromisso, a responsabilidade, a ma-fé, no caso de Os dados estdo langados; a
contingéncia e a gratuidade das coisas, no caso de A Ndusea; a historicidade, a liberdade, no caso de Com a morte
na alma) propdem e do enfrentamento entre consciéncias que se abre no momento da leitura: autor e leitor sao
depositarios de suas liberdades e, juntos, fazem surgir a obra que, em seu escopo, apresenta o desvelamento das
consciéncias em jogo e do mundo real que ¢ espelhado no universo do irreal. (ABRAHAO, 2015, p. 35)
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Nos momentos em que o ser Para-si reflete sobre a realidade trazendo a sensacdo de
gratuidade do ser, como quando Roquentin descobre viver ao acaso, também sente sua
liberdade, pois, nada mais justifica a sua existéncia, a0 mesmo tempo traz consigo a angustia
de se descobrir sem razdes e responsavel por criar significados a si mesmo. A angustia sera o

terceiro conceito a ser interpretado, este que analisaremos a seguir desse subcapitulo’.

4.3 A ANGUSTIA

A filosofia existencialista de Sartre atribui ao ser humano toda responsabilidade pelo
sentido de sua existéncia no mundo dado que ndo existem determinantes externo a ele que a
comandam. Nao a toa que uma das maximas da sua filosofia diz que “ndo importa o que fizeram

com vocé, importa o que vocé faz do que fizeram com voce”.

Diante dessa premissa, na responsabilidade por fundamentar a sua existéncia o
individuo estabelece um projeto particular de ser pelo qual terd de fazer escolhas. As
consequéncias das acdes escolhidas moldardo a sua realidade frente as quais devera assumir a
responsabilidade por cada uma de suas consequéncias como parte das suas proprias decisoes.
Para Sartre, ndo € possivel fugir dessas responsabilidades, pois, para quaisquer justificativas
que venha a lhe dar “razdes” estaria negando de ma-fé” a sua propria liberdade. Anteriormente
neste trabalho analisamos através do narrador-personagem Roquentin que ao ter consciéncia de
sua existéncia refletindo sobre as coisas do mundo n3o consegue encontrar para ele uma
verdade, uma esséncia que o governe e dita a realidade de tal forma que ndo poderia ser

diferente.

Uma vez que compreendeu a realidade das coisas como contingéncia compreende-se

como parte dessa realidade. Vive essa relacdo de dependéncia do Em-si e isso implica na

™ A fim de um melhor entendimento desse trabalho vale ressaltar que os acontecimentos trazidos pelo narrador-
personagem ocorrem as vezes em tom mais claro e explicativo, € em outros mais confusos. Por isso, aqui nos
propusemos a interpreta-los e descreve-los da melhor maneira a aproximar da teoria de Sartre.

> Ao se deparar com a angustia, isto €, com a falta de fundamento, o Para-si busca uma justificativa para a sua
existéncia. E quando ele procura se refugiar naquilo que Sartre chama de md-fé. A ma-fé seria uma maneira de o
Para-si tentar fugir da angustia que o acompanha ao longo de seu processo de auto-escolha. Ao tentar justificar
suas escolhas em nome de uma divindade, de uma condigao social, de um condicionamento racial, de uma natureza
humana, etc., o homem estd agindo de ma-fé. A ma-fé seria ainda a tentativa frustrada de o Para-si tentar apreender
a si mesmo como um ser em-si-para-si, isto €, tomar a si proprio como se fosse uma coisa (aos moldes do Em-si)
sem, contudo, deixar de ser um Para-si. Sartre ilustra alguns exemplos célebres (como o do gargom, por exemplo)
onde o homem assume certas condutas que confeririam a ele o estatus de uma coisa (coisa-gargom). (SILVA, 2010,

p.21)
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expressdo de seu ser, pois ¢ através das situagdes que o mundo lhe coloca que estara condenado
a construir o seu proprio sentido de ser a cada instante, ja que nada pode determinar suas agdes
a ndo ser os motivos que sua propria consciéncia (ser Para-si) produz. A anglstia se anuncia
como consciéncia dessa liberdade frente a tarefa sisifica de se escolher diante das situagdes

reais de sua existéncia, enquanto lida com a contingéncia natural das coisas’®.

No seguinte trecho, analisamos através do narrador-personagem como Sartre (2016, p.

130) entende a angustia da escolha de si:

Segunda-feira

Ja ndo estou escrevendo meu livro sobre Rollebon; isso terminou, ja ndo posso
escreve-lo. Que vou fazer de minha vida?

O narrador-personagem expressando a consciéncia de sua liberdade decide que ndo pode
continuar a escrever o livro da histéria do marqués. Esse fora um projeto construido por um
antigo ideal do ser de Roquentin, que tinha como objetivos futuros seus estudos, ¢ levado a
cidade de Bouville por essa dedicacdo de seu projeto e compromisso com a sua pesquisa. Mas,
a partir da compreensao trazida pelas nduseas que se entende como um mal-estar fisico

consequéncia da angustia’’, viu-se livre para outras possibilidades de ser’®.

Diante dessa revelagdo vemos a sua angustia ao sentir-se parte dessa construcao social,
mas ao nadificar seu ser seu projeto existencial deixa de significar para sua consciéncia pois ha
uma desconstru¢do de si no nada, assim aparece sua liberdade através dessa nadificagdo
fazendo com que ndo se reconhega mais com aquela sua antiga escolha. Nao sabendo mais o
que fazer de sua vida cabe a ele se reinventar, escolher outras significagdes para a sua existéncia
a partir de um desejo proprio de maneira livre e consciente disso. O narrador-personagem nao
construiu nada a que pudesse ter um parametro para o futuro, como uma familia, uma casa, ou

alguma significacdo social que a sua consciéncia pudesse considerar. Na realidade, se mostra

6 Como explicado no capitulo 2 na se¢do Angiistia.

" Um tinico acontecimento ocorre praticamente no decorrer de toda a historia: a Ndusea, uma mistura de mal-estar
fisico e psiquico que o acomete em determinado instante e passa a acompanha-lo durante boa parte do tempo do
romance. E em torno dela que giram os questionamentos filosoficos sobre o sentido da vida e as angustias do
personagem. A Nausea surge aparentemente sem explicacdo e leva o narrador a um importante processo de
transformacao e descoberta em relacdo a existéncia de si e dos seres em geral[...] (CARMELLO, 2009, nao
paginado)

8 A angustia expressa pela nausea provém desse pressentimento dos objetos fora dos conceitos empregados pela
realidade humana, quando a consciéncia intui as coisas em sua estrutura Em-si entendendo o fator contingente de
todas as existéncias e de si mesmo.
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muito mais livre devido a ndo ter nada disso como motivos para sua consciéncia, carrega em
seu corpo somente a sua historia como sua esséncia, e solitario, agora deve ressignificar a si

mesmo.

Nas palavras de Sartre “[...] buscamos estabelecer a angustia, em sua estrutura essencial,
como consciéncia de liberdade” (SARTRE, 2015, p. 77) e essa “[...]liberdade manifestada pela
angustia se caracteriza por uma obrigacao perpetuamente renovada de refazer o Eu que designa
o ser livre” (SARTRE, 2015, p. 79), assim como se encontra o narrador-personagem, angustia-
se por sentir-se deslocado de suas antigas proje¢des, de seu antigo Eu, “[...] esse eu, como seu
conteudo a priori e historico, ¢ a esséncia do homem. E a angustia, como manifestagdo da
liberdade frente a si, significa que o homem acha-se sempre separado de sua esséncia por um
nada” (SARTRE, 2015, p. 79). O nada ontoldgico do ser Para-si, de se projetar diante de si

mesmo sem um fundamento prévio de ser.

Colocando em questdo o seu ser ja ndo compreende mais as razdes que o levaram até
ali, até a cidade de Bouville, sobre qual o sentido de escrever a historia do marqués de Rollebon,
descobre na nausea de sua indeterminacdo a condi¢do de seu ser em liberdade e
consequentemente a sua responsabilidade por si mesmo. Sentiu-se romper com seu passado
quando ndo conseguiu restaurar em sua consciéncia 0s motivos que o justificavam até aquele
momento, e por isso declara ndo saber mais o que fazer de sua vida. Essa angustia se caracteriza
pela sua decisdo passada que deve ser mantida no seu ser, assim como afirma Sartre em sua

filosofia’®.

Seguimos com outro trecho do romance:

Por exemplo, essa espécie de ruminag@o dolorosa: existo — sou eu que a alimento. Eu.
O corpo vive sozinho, uma vez que comegou a viver. Mas o pensamento, sou eu que
o continuo, que o desenvolvo. Existo. Penso que existo. Oh! Que serpentina comprida
esse sentimento de existir — e eu a desenrolo muito lentamente... Se pudesse me
impedir de pensar! Tento, consigo: parece-me que minha cabeca se enche de fumaga...
e eis que tudo recomeca: “Fumaca... ndo pensar... Nao quero pensar... Penso que nao
quero pensar... Nao devo pensar que ndo quero pensar. Porque isso também é um
pensamento.” Serd que ndo termina nunca? (SARTRE, 2016, p. 136)

Neste trecho analisamos como o narrador-personagem demonstra estar ciente de saber
que ¢ o “culpado” por sua existéncia. Enquanto a sua vida se desenrola sem interferéncia

externa, o seu corpo existe e independe da sua consciéncia, mas ¢ ele que “alimenta” a sua

™ No capitulo 2 na segdo Angiistia discorremos sobre esse conceito.
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existéncia pensando. Da mesma maneira Sartre se refere a angustia como algo excepcional,
algo que advém das interrogacdes feitas sobre si mas que ndo se encontram presente nas agdes
tipicas do cotidiano, nos habitos proporcionados pelo corpo. Roquentin vivencia sua angustia
tentando se livrar dela de alguma maneira. Ao buscar a fuga dos pensamentos sobre sua
existéncia o narrador-personagem ciente de ndo querer pensar e deixar sua existéncia de lado
angustia-se por ndo conseguir mascara-la, mas sim, enfatiza-la ainda mais, porque sabe que

pensa e que por isso reconhece a existéncia como desprovida de justificativas.

Em O Ser e o Nada Sartre afirma que “ndo posso querer ‘ndo ver’ certo aspecto de meu
ser, com efeito, salvo se estiver precisamente ciente do aspecto que nao quero ver” (SARTRE,
2015, p. 89), e também que “devo encarar o objeto da minha fuga para evita-lo”®°. Ou seja, no
ha como deixar de lado a consciéncia de ser aquilo que se €, uma vez que ja se tenha clareza
desses pensamentos como angustiantes pensar em esquecer algo ¢ pensar nesse algo como
presenca de ser naquele que pensa, e assim, faz-se desses pensamentos em ato o seu proprio

estado de ser®?.

Meu pensamento sou eu: eis por que ndao posso parar. Existo porque penso... ¢ ndo
posso me impedir de pensar. Nesse exato momento — ¢é terrivel — se existo é porque
tenho horror a existir. Sou eu, sou eu que me extraio do nada a que aspiro: o 6dio, a
repugnancia de existir sdo outras tantas maneiras de me fazer existir, de me embrenhar
na existéncia. Os pensamentos nascem por tras de mim como uma vertigem, sinto-os
nascer atras de minha cabega... se eu cedo, virdo para frente, aqui entre meus olhos —
e sempre cedo, o pensamento cresce, cresce e fica imenso, me enchendo por inteiro e
renovando minha existéncia. (SARTRE, 2016, p. 136-137)

2 ele

Observamos o narrador-personagem diante da consciéncia imediata de si®
demonstra ser esses sentimentos a propria expressao de seu ser no mundo, o 6dio, a
repugnancia, refletem essa angustia, e sdo derivadas das significacdes feitas de sua propria
existéncia. Meditando sobre a sua existéncia naquele momento ele se desfaz de todos os
conceitos dados até entdo como parte do ser que construiu, o narrador-personagem se encara

em sua condicdo pré-ontologica se extraindo do nada e retornando ao ser por si mesmo, pois

8 [..] o que significa que angustia, enfoque intencional da anglstia e fuga da anglstia rumo a mitos
tranquilizadores precisam ser dados na unidade de uma mesma consciéncia. Em resumo, fujo para ignorar, mas
ndo posso ignorar que fujo, e a fuga da angustia ndo passa de um modo de tomar consciéncia da angustia.
(SARTRE, 2015, p. 89)

81 Mas vimos que a consciéncia de ser é o ser da consciéncia. (SARTRE, 2015, p. 75)

82 A angustia, portanto, é a captacio reflexiva da liberdade por ela mesma. Nesse sentido, é mediacio, porque,
embora consciéncia imediata de si, surge da negacao dos chamados do mundo, aparece se me desgarro do mundo
em que havia me comprometido de modo a me apreender como consciéncia dotada de compreensao pré-ontologica
de sua esséncia e de sentido pré-judicativo de seus possiveis. (SARTRE, 2015, p. 84)
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quanto maior € a clareza de seus sentidos e sentimentos, mais vivo o individuo se sente, € com
isso a vertigem (pré sintoma da ndusea) como a angustia de nao conseguir deixar-se transformar
em um ser estatico, que ndo precisa ser responsavel por se criar, almejando ser um Em-si pleno
de ser. Desta forma, a sua consciéncia € angustia porque reconhece em si mesma ser a sua
maneira de compreender a realidade e ndo poder aparta-se daquilo que €, e, quanto mais se
questiona ainda mais claro lhe torna o sentido da existéncia pois ¢ toda manifestacdo da sua
consciéncia diante do mundo que lhe aparece, e por todos os significados e sentidos que se
apresentam a sua volta. Por isso, seus pensamentos renovam sua existéncia, pois demonstra o

quao vivo e livre estd diante de si mesmo daquele momento.

[...] se pelo menos pudesse parar de pensar, ja seria melhor. Os pensamentos sao o que
ha de mais insipido. Mais insipido ainda do que a carne. Prolongam-se
interminavelmente e deixam um gosto esquisito. E depois, dentro dos pensamentos,
ha as palavras, as palavras inacabadas, os esbogos de frases que retornam
constantemente: “Tenho que termi... Eu ex... Morr... O sr. De Roll morreu... Nao
estou... Eu ex...” E assim por diante... ¢ ndo termina nunca. E pior que o resto, porque
me sinto responsavel e camplice. (SARTRE, 2016, p. 136)

Os pensamentos sao o proprio modo de ser do narrador-personagem Roquentin, ele
manifesta de maneira livre seu desejo por ndo continuar sua pesquisa historica sobre o marqués
de Rollebon. Porém, sente-se responsavel e cumplice por ndo conseguir mais deixar que
Rollebon viva nele, que era o significado do seu projeto existencial até entdo, quando se deu
conta através da compreensdo da ndusea de que ndo vivia mais para si mesmo, mas
compreendeu que todas as suas acdes até¢ aquele momento eram em favor da conservacao da
memoéria do marqués, mantendo-o em seu proprio ser®. Ainda assim, o narrador-personagem
ndo pode fugir do desejo de livrar-se desse antigo projeto, poderia usar da ma-fé para se enganar
e motivar-se a fim de concluir sua pesquisa e seu livro, mas ndo ¢ o que acontece. Naquele
instante ndo h& mais razdes para sustentar essa escolha, seus pensamentos preenchiam seu
existir sendo puramente liberdade para manifestar seu desejo de nao mais viver em fungao de

Rollebon. Nao consegue mais se apegar ao ideal de concluir com seu projeto e

8 O sr. de Rollebon era meu socio: precisava de mim para ser, € eu precisava dele para ndo sentir meu ser. Eu
fornecia a matéria bruta, essa matéria que eu tinha para dar e vender, da qual ndo sabia o que fazer: a existéncia,
minha existéncia. A parte dele consistia em representar. Ficava em frente a mim e se apoderara de minha vida para
me representar a dele. Eu ja ndo me apercebia de que existia, ja ndo existia em mim, mas nele; era para ele que
comia, para ele que respirava, cada um de meus movimentos tinha seu sentido fora de mim, ali, bem em frente de
mim, nele; ja ndo via minha mao que tragava as letras no papel, nem sequer a frase que escrevera — mas por tras,
para além do papel, via o marqués, que solicitara esse gesto e cuja existéncia esse gesto prolongava, consolidava.
Eu era apenas um meio de fazé-lo viver, ele era minha razao de ser, me libertara de mim mesmo. Que farei agora?
(SARTRE, 2016, p. 135)
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comprometimento com seu ser passado, sabendo ser o responsavel por essa situagdo. Foi a partir
da experiencia da ndusea diante dos objetos que o fez questionar as significagdes de sua propria

vida®.

Seus pensamentos sdo insipidos porque nao lhe revelam nada além da gratuidade da sua
vida, lhe tira o “gosto” por sua existéncia e por seus ideais, deixando nele o sentimento de quao
indiferente ele € para o mundo. Seu corpo reage com o mal-estar diante desses pensamentos da
manifestagdo da sua liberdade de ser. Ser a maneira de se escolher, compreendendo que nada
pode forca-lo a manter-se naquela situacdo, nada o condiciona, para Sartre “meus possiveis
eram angustiantes porque dependiam s6 de mim” (SARTRE, 2015, p. 79), e, por isso, Roquentin
sente a responsabilidade sobre si mesmo e sobre o destino de Rollebon. Segundo Weltman
(2009, p. 93): “E preciso lembrar também que o projeto inicial, sendo totalmente contingente,
ndo tem absolutamente nada que o faga ser necessariamente do jeito que é. E através da angustia

que percebemos nossa possibilidade de modifica-lo, a injustificabilidade de sua existéncia”.

Segundo o filésofo “na angustia, capto-me ao mesmo tempo como totalmente livre e
ndo podendo evitar que o sentido do mundo provenha de mim” (SARTRE, 2015, p. 84), na
angustia de se compreender como um ser livre e consequentemente indeterminado o narrador-
personagem se depara com um mundo repleto de significados, de possibilidades a serem
testadas, esses sdo os pensamentos que esta tentando evitar. Roquentin afirma: “— E porque
estou pensando — digo rindo — que aqui estamos, todos nés, comendo e bebendo, para conservar
nossa preciosa existéncia, e que ndo ha nada, nada, nenhuma razao para existir’ (SARTRE,
2016, p. 152). Neste trecho podemos analisar como o narrador-personagem reflete sobre o modo
de vida dos demais individuos a sua volta, como se escondem contra a angustia mantendo as
necessidades fisicas do corpo em meio as convengdes sociais € aos prazeres que tornam a
existéncia confortavel, mas que bastasse um pouco mais de questionamentos ja se entenderia a
injustificabilidade da realidade ali experimentada. A ameaca da liberdade na anglstia ¢

8 mas sim na reflexdo, na

excepcional, ndo surge quando imersos em atividades cotidianas
indagacao pelo ser, no instante inquietante e questionador em que se desfaz de todas as certezas

construidas sobre a realidade humana.

8 A anglistia que faz manifestar nossa liberdade a nossa consciéncia, quando essa possibilidade é desvelada, serve
de testemunha desta perpétua modificabilidade (modificabilité) de nosso projeto inicial. Na angtstia, nao captamos
simplesmente o fato de que os possiveis que projetamos acham-se perpetuamente corroidos pela nossa liberdade-
por-vir, mas também apreendemos nossa escolha, ou seja, n6s mesmos, enquanto injustificavel, isto €, captamos
nossa escolha como algo nao derivado de qualquer realidade anterior e, ao contrario, como algo que deve servir
de fundamento ao conjunto das significacdes que constituem a realidade. (SARTRE, 2015, p. 572-573)

8 Como mostrado no capitulo 2 na segdo Liberdade.
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Entdo ¢ isso a Nausea: essa evidéncia ofuscante? Como quebrei a cabega! Como
escrevi a respeito dela! Agora sei: Existo — o mundo existe — e sei que o mundo existe.
Isso ¢ tudo. Mas tanto faz para mim. E estranho que tudo me seja tio indiferente: isso
me assusta. (SARTRE, 2016, p. 165)

E com a angustia que compreendemos todos os processos anteriores que constituem a
estrutura da existéncia do ser Para-si, a descoberta da liberdade originada no nada ontolégico
desse ser, do ser do Antoine Roquentin, e essa angustia que ¢ causa da ndusea no narrador-
personagem, e, portanto, traz juntamente a compreensdo dos demais conceitos do
existencialismo de Sartre analisados através da sua literatura. No trecho acima o narrador-
personagem compreende sua condi¢do de ser no mundo e por isso também se compreende como
a propria causa da nausea, pois teve a evidéncia ofuscante de que o mundo e tudo nele existe
diante de si, e ¢ a consciéncia de si mesmo na realidade que lhe acarreta esse estado de ser.
Roquentin aceita a angustia como a sua condicao de ser o responsavel por escolher ser quem ¢&,
por estar ali presente, por questionar e compreender sua condi¢do existencial, “¢ na angustia
que o homem toma consciéncia de sua liberdade, ou, se se prefere, a angustia é o modo de ser
da liberdade como consciéncia de ser; € na angustia que a liberdade esta em seu ser colocando-

~ 9

se a si mesma em questdo” (SARTRE, 2015, p. 72). O narrador-personagem se mostra ciente
de uma existéncia sem precedentes, uma existéncia que existe para ele e dependente dele®. Ele
compreendeu as razdes de sua existéncia, €, com isso, aceita-a e a acolhe como parte de si, ndo

estranhando mais como algo alheio a ele®’.

O narrador-personagem discorre em seu didrio: “Quis que os momentos de minha vida
tivessem uma sequéncia € uma ordem como os de uma vida que recordamos. O mesmo, ou
quase, que tentar capturar o tempo” (SARTRE, 2016, p. 61). Ele expressa o desejo de que sua

vida tenha uma sequéncia necessaria, uma ordem causal que justifique todos os momentos

8 Contudo, nesse ato de escolher-se o Para-si carece de um fundamento que venha a lhe dar bases sélidas e seguras
para agir no mundo. Em outras palavras, o Para-si engendra sua existéncia no seio do nada (nadificagdo). Ao
apreender-se como um ser que ndo é o amontoado de ser (o ser Em-si) que lhe circunda, fica-lhe faltando aquela
completude e positividade que preenche de ponta a ponta 0 Em-si. Essa “incompletude” de ser (nfo-coincidéncia
consigo aos moldes do Em-si) seria o embrido daquilo que Sartre chama de angustia. Por carecer de um
fundamento que o complete por inteiro, o Para-si carrega consigo a tarefa sisifica de escolher perpetuamente seu
modo de ser. (SILVA, 2010, p. 20)

87 Apesar do sintoma da angustia ser entendida como algo ruim para o individuo podendo leva-lo ao desespero, no
existencialismo de Sartre, ao contrario, vem defender que o ser humano em sua liberdade (causa da angustia) € o
guia de sua vida e dono de seu “destino”, colocando-o como protagonista de sua existéncia no mundo, e assim,
deve encoraja-lo a buscar o sentido de seu ser. Nao ¢ uma filosofia do pessimismo, mas sim, da esséncia e maneia
de existir do ser humano. Portanto, recomendamos o livro de Sartre O Existencialismo é um Humanismo produto
de uma palestra realizada por ele em 1945, onde defendeu sua filosofia desse tipo de acusago.



69

vividos até ali, e que necessariamente direcione os proximos acontecimentos como se sua
esséncia estivesse predefinida, e ja soubesse o seu “papel a cumprir no mundo”. Quando reflete
sobre as mudangas da realidade compreende como o tempo determina sua estrutura de ser, onde
ndo consegue ter o controle sobre as coisas € nem sobre si mesmo diante a contingéncia da
realidade que age sobre tudo, vivendo sempre o excesso de presente e obrigando-o a continuar
existindo de maneira gratuita. Assim, a angustia surge nessa falta de necessidade que ha entre
os tempos passado, presente e futuro, na incerteza do que lhe acontecera, sabendo que mesmo
assim ¢ responsavel por guiar e construir sua realidade naquele presente imediato. E “esses
instantes ndo tém qualquer estabilidade do mesmo modo que a vida ndo ¢ estavel. E a
permanéncia das coisas no tempo que proporcionam a ilusao de que elas permanecem sempre”
(SANTOS, 2017, p. 328), a vida ndo possui uma sequéncia determinada, ndo tem um destino

escrito que se possa acessar, o ser Para-si vai construir esse futuro em liberdade.

Deste modo, Roquentin como o ser Para-si que ¢ inacabado, incompleto, estara sempre
em busca de se encerrar como algo fixo, ele busca estabilidade tanto fisica quanto mental, pois
deseja que as coisas permanecam sem precisar se preocupar com as mudancas diante as quais
sempre precisard agir, e sem a necessidade de mudar a si mesmo. Mas o Para-si ndo pode se
fechar, sua condigdo € existir no tempo e o futuro como o que ainda ndo ¢ para ele, mas no qual

ele deverd se projetar, devido o nada que o indetermina e o impulsiona a existir.

O individuo se transforma e muda o mundo criando a realidade humana a partir de suas
proprias necessidades, sem um significado ou propdsito que esteja para além da propria
construcdo social, o ser humano ¢ condenado a se escolher e escolher o mundo em que vive a
partir de suas a¢des, lidando com a imprevisibilidade dos acontecimentos®. Roquentin sabe que
nada esta programado a acontecer, tudo acontece ao acaso € segue como constru¢do da propria
necessidade de fundamentar a realidade em que se situa, isso lhe foi revelado através das

nauseas sentidas diante a angustia de se ver livre num mundo repleto de existéncias.

8 Sem a necessidade e o nexo da permanéncia temporal, a existéncia humana vive apenas o excesso de presente
de forma que, nesse presente vivido, se encontra desvinculado do passado e do futuro.

O porvir ainda em aberto implica em pensar a existéncia refletindo um futuro sem chéo, pois o tnico chdo que a
existéncia se apoiara serd construido por ela mesma. Sartre nos ensina, a duras penas, que, saber-se existindo ¢é
saber-se contingente. Se houvesse nexo causal, precisariamos cumprir as predi¢des postuladas no passado, como
uma forma de execucdo mecanica da existéncia humana no mundo. A vida € instavel, sem contar com qualquer
providéncia ou alguma teleologia que a guie. Nao existem principios absolutos que orientem as decisdes e projetos
humanos. Todos os critérios que possam ser estabelecidos ja sdo deliberacdes humanas frutos da liberdade. A
auséncia da necessidade faz do mundo algo ameagador e aberto. Essa instabilidade existencial ameaga o Eu, pois
ele perdeu-se como coisa dentre as coisas. (SANTOS, 2017, p. 328)
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E através desses momentos apresentados pelo narrador-personagem de 4 Ndusea que
buscamos analisar os conceitos trazidos por Sartre em O Ser e o Nada, interpretando as
sensagoes do protagonista durante a compreensao da esséncia do ser humano na realidade que
o cerca. Uma vez que na sua filosofia existencialista o individuo enquanto um ser de consciéncia
ndo tem uma esséncia definida, diferente de todos os outros seres, ¢ através do seu corpo,
instrumento de agir no mundo, que a sua consciéncia vai se constituindo limitando-se as suas
experiéncias e seu conhecimento. Uma vez que vem ao mundo a consciéncia € ser Para-si, estara
constantemente existindo em busca de ser algo no futuro, construindo projetos através do desejo
de ser completo. Diante disso, a angustia que lhe acomete frente a responsabilidade que deve
ter sobre si mesmo e sobre os demais, uma vez que seu conteido vem do mundo e da
contingéncia do ser Em-si que lhe revela a gratuidade da existéncia pela qual a ndusea acontece.
Portanto, a seguir, analisaremos o 4pice da compreensdo da contingéncia através do narrador-

personagem Roquentin, em conformidade com a contingéncia expressa na filosofia de Sartre.

4.4 ANAUSEA COMO SENTIDO DA CONTIGENCIA DO SER

Entre tantos relatos do narrador-personagem analisamos até 0 momento trechos em que
interpretamos a partir da filosofia de Jean Paul-Sartre em O Ser e o Nada os conceitos de Nada,
Liberdade e Angustia, através da sua literatura A Ndusea, resgatando os relatos de Antoine
Roquentin, o narrador-personagem que da vida as suas ideias. O sintoma da nausea que ¢ o
tema principal do romance se revelou como sendo o mal-estar fisico, reagdo desencadeada pela
angustia que o narrador-personagem sente ao tomar consciéncia e compreender a natureza das
coisas, fora dos conceitos da realidade humana. Ele desvendou um mundo destituido de
significado em si, descobrindo-se parte dessa realidade e tdo insignificante quanto as outras
existéncias.

Com isso, conseguimos demonstrar aproximagao entre seus dois tipos de escritas, como
o pensamento de Sartre ja era expresso em sua literatura anteriormente a elaboragdo de sua
teoria existencialista. Para finalizar nossas analises, neste Ultimo subcapitulo analisaremos o
apice da descoberta do narrador-personagem sobre a contingéncia da sua realidade e de si

mesmo®°,

8 Optamos neste trabalho por deixar concentrado nesta se¢io o que consideramos ser o momento chave do
romance em comparagao com a filosofia sartriana. Por se tratar de uma parte densa decidiu-se por ndo analisa-la
fragmentada entre as outras se¢des, pois ha muito o que ser interpretado no romance que traz luz a sua filosofia.
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Roquentin, relata:

Estava entdo, ainda agora, no jardim publico. A raiz do castanheiro se enfiava na terra
bem por baixo de meu banco. Ja ndo me lembrava de que era uma raiz. As palavras se
haviam dissipado e com elas o significado das coisas, seus modos de emprego, os
frageis pontos de referéncia que os homens tragaram em sua superficie. Estava
sentado, um pouco curvado, a cabeca baixa, sozinho diante dessa massa negra e
nodosa, inteiramente bruta e assustadora. E depois tive essa iluminagéo.

Fiquei sem respiragdo. Nunca, antes desses ultimos dias, tinha pressentido o que
queria dizer “existir”. Era como os outros, como 0s que passeiam a beira-mar com
suas roupas de primavera. Dizia como eles: o mar € verde; aquele ponto branco 14 no
alto é uma gaivota, mas eu ndo sentia que aquilo existisse, que a gaivota fosse uma
“gaivota-existente”; em geral a existéncia se esconde. Esta aqui, a nossa volta, em
nos, ela somos nos, ndo podemos dizer duas palavras sem menciona-la, e afinal ndo a
tocamos. Quando julgava estar pensando nela, creio que ndo pensava em nada, tinha
a cabega vazia ou apenas uma palavra na cabega, a palavra “ser”. Ou entdo pensava...
como dizer? Pensava na pertinéncia, dizia a mim mesmo que o mar pertencia a classe
dos objetos verdes ou que o verde fazia parte das qualidades do mar. Mesmo quando
olhava para as coisas, estava muito longe de sonhar que essas existiam: apareciam-me
como um cenario. Tomava-as nas maos, clas me serviam de utensilios, eu previa suas
resisténcias. Mas tudo isso ocorria na superficie. Se me tivessem perguntado o que era
a existéncia, teria respondido de boa-fé que ndo era nada, apenas uma forma vazia que
vinha se juntar as coisas exteriormente, sem modificar em nada sua natureza. E depois
foi isto: de repente, ali estava, claro como o dia: a existéncia subitamente se revelara.
Perdera seu aspecto inofensivo de categoria abstrata: era a propria massa das coisas,
aquela raiz estava sovada em existéncia. (SARTRE, 2016, p. 170-171)

Ao analisar este relato, compreendemos como o sentido da existéncia se revelara a ele,
percebendo-a escondida atras dos nomes em seus significados que camuflam a verdade da
contingéncia da existéncia em sua aparente neutralidade, como coisas do cotidiano,
justificaveis. Entretanto, a existéncia intuida se encontrava como um ser a parte das qualidades
dos objetos, algo que a consciéncia ndo pode alcangar, mas que pode supor, uma vez que ela
apenas tem acesso ao fendmeno desse ser, ou seja, no sentido dado por ela mesma as coisas, €
além disso ndo ultrapassa ao Em-si que € sua existéncia plena, que € a contingéncia necessaria
do ser sem razdo. As qualidades das coisas sdo conceitos da relagdo do Para-si com o Em-si,

mas que em si mesmas ja € a coisa, como afirma Sartre:

[...] toda qualidade do ser € todo o ser; € a presenga de sua absoluta contingéncia, sua
irredutibilidade de indiferenga; a captagdo da qualidade nada acrescenta ao ser, a ndo
ser o fato de que &d ser como isto. Nesse sentido, a qualidade ndo € um aspecto exterior

Dessa maneira, selecionamos algumas das principais experiéncias e descobertas do narrador-personagem como foi
exposto no decorrer do trabalho, deixando para este momento a totalidade desse fragmento. Encontramos no
romance de Sartre um momento dpice da compreensdo das sensagdes mostradas pelo narrador-personagem. Sera
a partir da pagina 170 a 182, que Roquentin, estando no jardim publico da cidade de Bouville se depara com a
abundancia da existéncia, ao observar a raiz do castanheiro compreende definitivamente a brusca revelagao da
contingéncia do ser, e diante disso, o motivo de suas nauseas.
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do ser, pois o ser, ndo tendo um “dentro”, ndo poderia ter um “fora”. (SARTRE, 2015,
p- 250)

Sartre mostra como as qualidades derivadas das coisas sdo parte da propria existéncia
na realidade, ¢ o que ha no mundo por si mesmo, mas pela consciéncia a racionalidade lhes
classifica em categorias para que se possa conhece-las e assim ter acesso a elas, dada a sua
necessidade de capturar o objeto € que os conceitos tirados de sua aparéncia lhe sdo atribuidos,
assim, a consciéncia se apropria de sua superficialidade. Roquentin sente a angustia por ter de
manter a estrutura da realidade humana para que seu ser ndo desmorone, sente que isso depende
somente dele mesmo, de manter a compreensdao do mundo como aquilo que lhe ¢ habitual,
fixando as suas qualidades como coisas do seu conhecimento. Porém, ele sente a fria massa do
castanheiro, sente a sua abundante existéncia, de ser coisa inexplicavel por qual compreende

tudo aquilo que vinha tentando expressar em seu didrio. Weltman (2009, p. 56), afirma que:

Quando a consciéncia entra em cena, 0 Em-si bruto, que permanecia na mais sombria
escuriddo, ¢ iluminado pela consciéncia, que entdo, irradiando sua luz sobre o mundo,
faz surgir o fenomeno e seus diferentes modos de apari¢do, como qualidades,
quantidade, temporalidade, potencialidade, utensilidade, etc. Em contrapartida, ¢
somente mediante o hd que o Em-si pode ser captado pelo Para-si.

Entretanto, na sua condi¢ao nadificadora do ser o narrador-personagem se coloca frente
aos objetos se desfazendo dos conceitos empregados a eles e consequentemente os estranhando,
pois, ndo consegue ordenar o mundo a sua volta, com isso descobre que as existéncias ndo estao
embasadas em nenhuma necessidade de fato com a realidade, o ser Em-si existe e sua Unica
justificativa ¢ dada na sua relagio com o ser Para-si. E o ser do narrador-personagem quem
instaura a esséncia desses objetos a partir das necessidades humanas, percebendo-se dessa
mesma maneira numa existéncia desprovida de esséncia prévia, numa condi¢do em que seus
sentimentos existenciais ficam evidentes, ele descobre ser a propria nausea quando possui
compreensdo vivida da maneira que se concebe a existéncia, ela lhe ocorre por sentir a
contingéncia de si mesmo na realidade. H¢ um mundo, ha os seres e suas qualidades (pelas
quais se € possivel conhece-los), Ad ele como consciéncia de se reconhecer enquanto qualquer

outro ser ali presente, de maneira gratuita. Prossegue:

Eramos um amontoado de entes incomodos, estorvados por ndés mesmos, nao
tinhamos a menor razdo para estar ali, nem uns nem outros, cada ente confuso,
vagamente inquieto, se sentia demais em relagdo aos outros. Demais: era a Unica
relagdo que podia estabelecer entre aquelas arvores, aquelas grades, aquelas pedras.
Tentava inutilmente contar os castanheiros e situa-los com relacdo a Véleda: tentava
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comparar sua altura com a dos platanos: cada um deles escapava das relagdes em que
procurava encerra-los, isolava-se, extravasava. Eu sentia o arbitrio dessas relagdes
(que me obstinava em manter para retardar o desabamento do mundo humano, das
medidas, das quantidades, das dire¢des); elas ja ndo tinham como agir sobre as coisas.
Demais, o castanheiro, ali em frente a mim um pouco a esquerda. Demais, a Véleda...
(SARTRE, 2016, p. 172-173)

A existéncia se mostrou demais, se mostrou muito além daquelas palavras pelas quais
ela era representada. Tudo se revelou futil, sem uma razdo que os justificassem quando o
narrador-personagem ja ndo conseguia mais justifica-las para si, ele ndo se reconhece como o
mundo nem como os Em-si a sua volta, pois ¢ consciente do que lhe acontece, do que estd ao
seu redor, ele era consciéncia da propria existéncia e por si s6 era plenamente o ser®, e de tudo
que vem de fora de si e que sabe que lhe afeta; o nada que o indetermina desfaz de sua
configuracdo de esséncia, mas neste momento tentava retomar em seu ser o fenomeno do ser
dos objetos, para que pudesse manter o mundo dos significados para si mesmo®. Porém, o
narrador-personagem transcendia a todo instante, nadificava o ser e pressentia o Em-si
contingente dos objetos que estava para além daquilo ali, por trds das razdes humanas pelas
quais eram conhecidas, tudo se tornard demais para ser explicado em palavras. Weltman (2009,
p, 59-60) corrobora ao afirmar que “por conseqiiéncia, a verdade ¢ humana, nao se identifica

com o Em-si, ¢ uma dimensao de ser que vem ao Em-si através da consciéncia”, e também, que

A descoberta da contingéncia em A4 ndusea nos mostra uma espécie de descolamento
do “esquema humano” através do qual enxergamos as coisas, ¢ como se 0 véu se
rasgasse e 0s seres passassem a resistir a nossa ordem. Pensamos que nesse romance
ocorre um desenvolvimento analogo ao de S.N., onde verificamos a distingdo entre
ser do fendmeno e fendmeno de ser, este, que da a face humana ao Em-si, que pode
entdo aparecer como qualidade, quantidade, utensilidade, etc. Depois da experiéncia
da nausea, ndo é que Roquentin, o protagonista, possa apreender o ser do fendmeno,
mas € como se o pressentisse, como algo ainda intocado pela consciéncia. Por outro
lado, por tras desse “verniz” através do qual percebemos as coisas, ndo ha nada. Existe
um fundamento transfenomenal de tudo aquilo que nos aparece, porém, s6 ha mundo
para nés como mundo negado, ou seja, como mundo fenomenalizado.

% Quanto tempo durou essa fascinagdo? Eu era a raiz de castanheiro. Ou antes, era por inteiro consciéncia de sua
existéncia. Ainda separado dela — ja que tinha consciéncia dela — e no entanto perdido nela, nada mais sendo ela.
Uma consciéncia pouco a vontade e que todavia se abandonava com todo o seu peso, numa situagao instavel, sobre
aquele pedago de lenho inerte. (SARTRE, 2016, p. 177)

%1 Mas eu, ainda agora, tive a experiéncia do absoluto: o absoluto ou o absurdo. [...] Mas diante daquela grande
pata rugosa, nem a ignorancia nem o saber importavam: o mundo das explicagdes e das razdes ndo € o da existéncia.
Um circulo ndo ¢ absurdo, é perfeitamente explicavel pela rotacdo de um segmento de reta em torno de uma de
suas extremidades. Mas também um circulo ndo existe. A raiz ao contrario, existia na medida em que eu ndo podia
explicé-la. Nodosa, inerte, sem nome, ela me fascinava, enchia-me os olhos, reconduzia-me constantemente para
sua propria existéncia. Era intutil que repetisse: “E uma raiz” — isso ndo surtia efeito. [...] A fungdo nada explicava:
possibilitava que se compreendesse grosso modo o que era uma raiz, mas nao aquela raiz. Aquela, com sua cor,
sua forma, seu movimento paralisado, estava... abaixo de qualquer explicagdo. Cada uma de suas qualidades
escapava-lhe um pouco, escorria para fora dela [...] (SARTRE, 2016. p. 174)
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Portanto, analisamos diante dessas nossas interpretacdes os conceitos de Sartre por entre
a narrativa do narrador-personagem de se reconhecer como ser Para-si que ele €, o ser
indeterminado por seu nada, e livre para buscar um sentido para si no mundo. Entendemos que
o Em-si pressentido através da ndusea ¢ devido a sua contingéncia original e o reconhecimento
de existir sem nenhuma justificativa, como esses demais existentes, dos quais constitui a sua
propria esséncia. Assim, sem nenhum guia que possa conduzi-lo em sua vida, se angustia por
saber que deve viver diante da imprevisibilidade dos acontecimentos e das consequéncias de
suas escolhas, responsavel por se criar enquanto falta de ser.

Roquentin declara em seu diario:

O essencial ¢ a contingéncia. O que quero dizer ¢ que, por defini¢do, a existéncia ndo
¢ necessidade. Existir ¢ simplesmente estar aqui; os entes aparecem, deixam que 0s
encontremos, mas nunca podemos deduzi-los. Creio que ha pessoas que
compreenderam isso. SO que tentaram superar essa contingéncia inventando um ser
necessario e causa de si proprio. Ora, nenhum ser necessario pode explicar a
existéncia: a contingéncia ndo ¢ uma ilusdo, uma aparéncia que se pode dissipar; ¢ o
absoluto, por conseguinte a gratuidade perfeita. Tudo € gratuito: esse jardim, essa
cidade e eu proprio. Quando ocorre que nos apercebemos disso, sentimos o estdmago
embrulhado, e tudo se pde a flutuar como na outra noite no Rendez-vous des
Cheminots: ¢ isso a Nausea[...] (SARTRE, 2016, p. 176)

Nesse trecho esta expresso aquilo pelo qual o narrador-personagem ansiava tanto
descobrir: a contingéncia da realidade, a gratuidade da existéncia das coisas, dos
acontecimentos, e de si proprio naquela situagdo. Compreende em seu ser que nada daquilo ali
existia porque era necessario que fosse daquele jeito, a contingéncia ¢ o essencial, ela ¢
necessaria por ser exatamente como as coisas sdo na sua realidade, existir significava estar
presente, pois além do presente nada mais existia. Compreendeu que a Unica realidade possivel
¢ 0 momento em que se vivia, para além do momento ndo havia nada, nada a que se pudesse
apegar, a ndo ser as possibilidades ainda inexistentes dos acontecimentos e no qual ele
participava como coisa entre todas as outras, da existéncia ele ndo poderia deduzir as suas
transformagdes, do que vem depois a cada instante.

O narrador-personagem escreve a respeito das pessoas se que utilizam da ma-fé para se
precaver do sentimento de se saber com uma vida sem proposito, abdicando de sua liberdade e
de sua responsabilidade sobre si mesmo. Essas pessoas, segundo Roquentin, quando
compreenderam a sua contingéncia buscaram negar sua condi¢do através de subterfuigios, ao
criar um ser supremo que lhe justifique uma esséncia, acredita, ou, se convence, de que tudo ¢

criagdo e plano de um Deus, e do qual tem um papel por ele definido a cumprir no mundo, um
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ser soberano que ¢ causa de tudo e de si mesmo, e, por isso, tudo que ocorre é necessario, dessa
forma, dissimulam a angustia diante de sua consciéncia da gratuidade®?. Mas ele entendeu que
a contingéncia ¢ completa por si mesma, € o todo, o absoluto da existéncia, aquilo que nado se
acessa, ¢ do qual ndo se tem o controle, mas pela nossa liberdade podemos modificar sem saber
os resultados causais de nossas a¢des diante dos seres. Tudo € por si s6 indiferente no mundo,
e uma vez que o Para-si ¢ derivado dessa gratuidade ele também ¢ gratuito, ¢ contingente na
medida em que o mundo ¢ contingente, e diante dessa resolucao a ndusea lhe ocorre como o
sintoma de sua angustia nessa liberdade que encontra em seu ser, dessa falta de proposito que
ha nele, pois entende que tudo que construiu durante todo o tempo que viveu até ali se mostrou

insignificante, menor do que aquele momento. E por isso, ele esta livre.

A Nausea ndo me abandonou e ndo creio que me abandone tdo cedo; mas ja ndo estou
submetido a ela, ja ndo se trata de uma doenga, nem de um acesso passageiro: a Nausea
sou eu. (SARTRE, 2016, p. 170)

E dessa nova maneira de justificar a sua existéncia no mundo que Roquentin
compreende que sua consciéncia ¢ a existéncia nela mesma, e a ndusea € ele como lucido de ser
existéncia, de sua contingéncia. Por isso, ele aceita e passa a construir seus projetos de acordo

com €Ssa compreensﬁo.

92 A brusca revelacio dessa contingéncia, da gratuidade e da absurdidade do Ser, produz um sentimento de
sufocacdo que Sartre simbolizou em uma figura literaria, a ndusea. Roquentin, o personagem da novela 4 Ndusea
(1938), percebe que todas as coisas encaradas com normalidade por simples habito escoram-se, na verdade, no
abstrato mundo dos conceitos e das palavras (essa falsa realidade) para nos dissimular o que de fato sdo: coisas
estranhas, opacas, impenetraveis, ininteligiveis. O que € uma arvore ou uma caneta-tinteiro, o que sdo as feigoes
de um rosto, por tras dessas designagdes lingiiisticas, sendo pura materialidade indeterminada e absurda?
(PERDIGAO, 1995, p. 37)
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Jean Paul-Sartre, enquanto romancista se propds a apresentar seus personagens em
situacOes existenciais inquietantes, em dilemas vivenciados por individuos que compreenderam
a natureza das existéncias, da sua consciéncia diante do devir e da contingéncia. Sua proposta
tende a aproximar o leitor como cumplice de suas descobertas, a fim de provocar nele reflexdes

acerca da sua existéncia no mundo, e do préprio sentido de sua vida.

No primeiro capitulo apresentamos um pouco sobre a vida do filésofo francés que
vivenciou a segunda guerra mundial, e sua defesa aos seus ideais como o engajamento politico.
Também, apresentamos alguns elementos principais das suas obras aqui estudadas. Com seu
romance A Nausea, é possivel identificar a partir do protagonista, um historiador de 35 anos
que se instala na cidade de Bouville a fim de realizar as pesquisas do marqués de Rollebon (uma
personalidade local), que, em um acontecimento rotineiro passa a sentir uma diferenca nas
percepcOes que faz sobre as coisas, ao toca-las sente-as vivas, objetos de seu cotidiano perdem
a sua aparente inocéncia e passam a mostrar seu aspecto bruto de ser. Com isso, passou a
registrar num diario esses acontecimentos a fim de esclarecer a si mesmo 0 que estava
acontecendo com ele, e, a partir disso, compde o romance, um diario contado por Antoine
Roquentin sobre suas experiéncias. E através disso que conseguimos analisar e comparar

através de interpretacfes o seu romance A Nausea com a sua teoria existencialista.

Em se tratando do seu ensaio filos6fico O Ser e o Nada, Sartre apresenta sua ontologia-
fenomenoldgica, concebendo a existéncia da consciéncia como vazia de contetdo, o fenémeno
do mundo (realidade) é revelado por esse ser que é ser Para-si, sem esséncia. Enquanto 0s
objetos sdo ser Em-si, completos em si mesmos de esséncia. Essa esséncia da coisa é o sentido
dele na realidade, que é dada pelo individuo (ser Para-si) quando se relaciona com esses objetos
(mundo externo). Porém, ha um ser do fendmeno que a consciéncia ndo acessa, e esse ser do
fendmeno € o Em-si bruto, a massa da existéncia da coisa sem o contetdo empregado a ela pela
consciéncia, esse ser Em-si ndo possui significado em si mesmo. O Para-si enquanto lhe falta o
ser, preenche uma esséncia em contato com o mundo e a sua realidade, ele se movimenta e age
temporalmente, dando significados as coisas através da necessidade de projetar um significado
para si mesmo. Diante disso, o individuo se revela um ser de liberdade, é condenado a ser livre
por justamente ndo possuir uma esséncia definida, como o Em-si, mas ter de se criar através de
um projeto escolhido (em situacdo) uma razdo de viver, objetivos que concebe a fim de se tornar

completo de ser, mas que ndo se concretizara pois sempre sera para além de si mesmo, devido
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0 nada que condiciona a sua existéncia. Com isso, a angustia aparece sinalizando essa falta de
si mesmo, angustia-se por saber que sua existéncia depende de suas escolhas, e pelas quais ele
se torna responsavel, pelo seu proprio ser e também pela realidade humana que ele constréi ao
escolher. Essa angustia vem da percepcao da contingéncia natural da realidade. O que existe é
apenas o presente, e além do presente nada mais existe, o passado ndo define o ser do Para-si,
Ihe serve como ponto de partida, mas ndo o condiciona. O futuro deve ser criado atraves de
objetivos tracados pelo seu projeto de ser, porém, diante da realidade todas as possibilidades
estdo abertas, ndo escolher ja se torna uma escolha, pela qual tera de se responsabilizar. Assim,

a contingéncia se mostra como sua realidade, na qual devera agir diante dos imprevistos.

Deste modo, conseguimos identificar em A Nausea com o narrador-personagem Antoine
Roguentin, que Sartre demonstrou essa descoberta existencial através do protagonista do
romance. As novas percepcdes de Roquentin se compreende pela lucidez que sua consciéncia
passa a ter das coisas, ele nadifica o ser que constri como esséncia, e passa a pressentir o ser
Em-si, que sem o sentido empregado pela sua consciéncia deixa de significar, ou seja, perde a
esséncia contemplada pela utilidade da coisa que o individuo significa na realidade. Por isso
ocorrem essas sensacgdes, ele ndo se reconhece como 0s objetos que revela (pois sabe que ndo
é), torna-se totalmente desvinculado deles como objetos conhecidos, esses objetos sdo
contingentes, pois ndo detém nenhuma necessidade de existir, sdo futeis, irrelevantes, existem
para necessidades humanas, mas sdo indiferentes a sua existéncia. Roquentin € derivado dessa
contingéncia, mas tem consciéncia de sua existéncia e da realidade em que se situa, e por isso
sente a sua liberdade, pois compreende que 0 que existe € apenas 0 momento que se Vive, e
além daquele instante, tudo pode acontecer, pois sua prépria existéncia é contingente, cabendo
a ele escolher como agir através das situacdes vividas. Portanto, a nausea Ihe ocorre em contato
com essa contingéncia, pela qual a angustia se revela como a consciéncia que tem de si mesmo
na realidade enquanto livre para decidir o que fazer de sua vida, e pela reponsabilidade que
passa a ter através disso. Ao se deparar com a abundancia de existéncia da raiz do castanheiro,
por exemplo, compreende que a existéncia nao pode ser dita em palavras, que sdo insuficientes,

que ela vai além de toda a compreensdo humana.

Diante disso, apresentamos no segundo capitulo os conceitos chaves dessa pesquisa e
0s essenciais da filosofia existencialista de Sartre, o ser Para-si e o ser Em-si que contemplam
0 conceito de Nada, analisado posteriormente, a Liberdade e a Angustia. Apds esses
entendimentos preliminares dos conceitos filosoficos existencialistas, analisamos no terceiro

capitulo através de interpretacdo a comparagéo de relatos do protagonista da sua literatura, com
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0s conceitos mostrados no segundo capitulo. Além de concluir com uma Gltima se¢do sobre a
contingéncia como o apice da descoberta que o narrador-personagem faz da realidade, e na qual

é o0 ponto do entendimento de Sartre no seu existencialismo.

Atraveés desse estudo foi possivel compreender a concepcao das ideias existencialistas
do fil6sofo e escritor Jean Paul-Sartre, que foi antecedida em sua literatura, e que sempre esteve
presente em suas criacGes, do qual, posteriormente, dialogando com outros filésofos, ele

desenvolve em seu ensaio filosofico O Ser e o Nada.

Portanto, atingimos 0s objetivos desse texto. Essa foi apenas umas das abordagens
possiveis de analisar os romances de Sartre, é possivel também através de outras perspectivas
compreender a complementacdo de seu pensamento da literatura a a filosofia. Por isso,
entendemos que esse estudo mantém o caminho aberto para pensar a filosofia existencialista de

Sartre através de seus escritos literarios.
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