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Descricédo de caracteristicas do sono e cronotipo de manipuladores

de alimentos de um municipio do sudoeste do Parana
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Elis Carolina de Souza Fatel, Felipe Beijamini

*este estudo ndo foi contemplado por nenhum edital de fomento



Sono e cronotipo em manipuladores de alimentos. 7

RESUMO

Introducéo: As diferencas individuais do sistema de temporizacgéo, juntamente
com diferentes perfis de exposicdo aos sincronizadores ambientais permitem a
expressado dos cronotipos. Objetivo: O objetivo do estudo foi caracterizar o cronotipo,
e padrdes de sono, e verificar sua associagdo com o ambiente de trabalho de
manipuladores de alimentos. Metodologia: Trata de uma pesquisa gquantitativa de
caréater transversal e descritivo realizada em escolas, estabelecimentos comerciais e
agroindustriais através do Questionario de Cronotipo de Munique (MCTQ).
Resultados: Foram identificadas diferencas significativas nos horarios de acordar, e
nos padrdes de exposicdo a luz. Trabalhadores da agroinddstria acordam mais cedo
(emdias de trabalho, e dias livres) e se expdem mais a luz. A associa¢do do cronotipo
com as variaveis idade e género nao foram significativas. Discusséo: Os resultados
condizem com a literatura, uma maior exposi¢cdo a luz natural promove um maior
estado de alerta e facilita o despertar precoce de individuos que trabalham em turno
diurno, porém nao existem estudos a respeito da descricdo do cronotipo da classe de
manipuladores de alimentos para comparacdo. Conclus&o: E necesséario novos
estudos com uma avaliagcdo mais aprofundada que considere fatores socioculturais e

de género, bem como, a organizagdo temporal do trabalho.

Palavras-chave: Sono, Trabalhador, Ritmos Bioldgicos, cronotipo.

1 INTRODUCAO

Ritmos biol6égicos com duracdo aproximada de 24 horas sdo considerados
circadianos e sao regulados pelo sistema de temporizacéo circadiana. Este sistema
€ controlado pelo reldgio circadiano central, localizado no nucleo supraquiasmatico
do hipotalamo. Ele controla a temporalidade de diversas func¢des fisiol6égicas como a
temperatura corporal, sono e producdo de hormonios @

Para manter sua funcionalidade integral na natureza é preciso sincronizar 0s
ritmos bioldgicos com os ciclos ambientais diarios, principalmente o ciclo claro/escuro.
Além disso, outros estimulos ambientais, e também sociais como o trabalho, lazer e
alimentacdo desempenham influéncia no sistema de temporizacdo circadiana,

permitindo alternancias nas rotinas e adaptacées a mudancas de horarios @
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O trabalho é um sincronizador social que possui forte influéncia na organizacao
temporal do individuo. Esse efeito fica bastante evidente em individuos que trabalham
em turnos ou a noite. Além disso, viagens internacionais frequentes com alteracéo do
fuso horério de forma brusca também acabam alterando o processo de sincronizacao
do sistema de temporizagdo. Nestas condicdes o ciclo sono/vigilia tende a se ajustar,
porém outros ritmos bioldgicos ndo conseguem se adequar na mesma velocidade ©

Uma forma de acessar o ajuste é pela expressédo do cronotipo, 0s matutinos
sdo individuos que possuem um adiantamento de fase de seus ritmos enddgenos
guando comparados com a maioria das pessoas. Por outro lado, 0s vespertinos tém
ritmos enddgenos atrasados em relacdo ao restante da populacdo. Os intermediarios
representam a maior parte dos humanos sendo mais flexiveis e se adaptam melhor
aos horarios impostos pelas rotinas diarias .

Na area da alimentacdo, estdo presentes trabalhadores conhecidos como
manipuladores de alimentos ®). A rotina de trabalho destes estabelecimentos
apresenta diversa organizacao temporal, desde ambientes cujo trabalho inicia antes
do amanhecer (aqueles que preparam café-da-manhd), até ambientes cuja rotina de
trabalho pode se estender em periodos noturnos.

Considerando a diversidade da organizacdo temporal do trabalho nos
ambientes de manipulacdo de alimentos € salutar avaliar as caracteristicas dos
cronotipos destes trabalhadores. Isso permitira determinar os periodos de melhor
desempenho e bem-estar e alteracbes na organizacdo temporal de cada um.
Portanto, o objetivo do estudo foi caracterizar os padrbes de sono, exposicao a luz e
cronotipo de manipuladores de alimentos que trabalham em estabelecimentos
comerciais de alimentacéo, escolas e agroindustrias de um municipio do sudoeste do

Parana.

2 METODOLOGIA

O estudo se caracteriza como uma pesquisa quantitativa de carater transversal
e descritivo realizada no municipio de Realeza-PR, em estabelecimentos onde ocorre
manipulagdo de alimentos, sendo, escolas, estabelecimentos comerciais
(restaurantes, pizzarias, padarias e lanchonetes) e estabelecimentos produtores -

industrializadores de alimentos (agroindustrias). A amostra de estabelecimentos foi
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definida por conveniéncia, isto €, todos os estabelecimentos do municipio que
aceitaram participar da pesquisa.

Assim, foi realizado um levantamento com a nutricionista do municipio para
obter dados do numero de escolas existentes, a partir desse levantamento, 0s
estabelecimentos que concordaram participar do estudo representam nossa amostra.
Ao todo foram 53 estabelecimentos, sendo 13 em escolas/CMEIS (27
manipuladores), 16 agroindustrias (48 manipuladores) e 24 estabelecimentos
comerciais (70 manipuladores) totalizando 145 individuos no total.

Sendo assim, o publico alvo da pesquisa foi os manipuladores de alimentos
gue trabalham nos estabelecimentos selecionados, de ambos os sexos e de qualquer
idade, que concordaram em participar da pesquisa e assinaram o Termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE), apds receberem explicacdo do
funcionamento e da finalidade do estudo.

Os instrumentos de pesquisa utilizados para obtencdo dos dados foram: um
Questionario aplicado aos manipuladores de alimentos proposto por Cunha et al.
(2014) ® adaptado, contendo os dados socioecondmicos e informacdes gerais a
respeito do trabalho (APENDICE 1), e o Questionario de Cronotipo de Munique
(MCTQ) ™,composto por uma questdo dividida em categorias, sendo: horario de
trabalho; inicio e fim de sono em dias de trabalho e fora dos dias de trabalho;
exposicao a luz, a mesma € composta de questbes mistas, sendo uma pergunta de
resposta unica “sim/ ndo” e questdes abertas (ANEXO 1).

Pelo questionario de Cunha et al. (2014) obteve-se informacdes de género e
idade dos entrevistados. Pelo Questionario de Cronotipo de Munique (MCTQ) foram
avaliadas as variaveis do sono: Hora de dormir (BT), hora que prepara-se para dormir
(SPrep), hora de inicio do sono (SO), final do sono (SE), inércia do sono (Sl), horario
gue sai da cama (GU), duracao de sono (SD) e meia fase de sono (MS) em dias de
trabalho (w) e dias livres (f) e o cronotipo dos manipuladores.

A definicdo do cronotipo é dada pelo ponto médio de sono em dias livres,
corrigido pelo débito de sono acumulada ao longo dos dias de trabalho ®). Apés definir
a prevaléncia dos cronotipos nos manipuladores de alimento, foi feita uma relacao
entre cronotipo, géneros e idade.

A coleta de dados foi realizada em datas e horarios previamente agendados

(por telefone ou pessoalmente) com o responsavel do estabelecimento de acordo com
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a disponibilidade dos manipuladores que aceitaram participar da pesquisa. A
aplicacdo, tanto do Questionario de dados gerais quanto do Questionario de
Cronotipo de Munique (MCTQ). Foi realizada no proprio estabelecimento, onde
primeiramente foi estabelecido com o manipulador de alimentos e o dono do
estabelecimento, o melhor momento para esta entrevista individualizada.

Para a andlise das variaveis foi utilizado o software de andlise estatistica JASP
0.14.1. Foram realizadas andlises descritivas de frequéncia, média e desvio padrédo e
analises de inferéncia (Teste de Shapiro-Wilk, teste t pareado, teste de Wilcoxon,
ANOVA e teste de Tukey).

3 RESULTADOS

A amostra final incluiu 105 participantes, e foram excluidos agueles com erros
de dados encontrados nos questionarios. A idade média dos participantes foi de 40
anos e a predominancia foi do sexo feminino. A Tabela 1 apresenta as caracteristicas

basicas da populacéo estudada.

Tabela 1- Caracteristicas basicas da populacéo estudada.

Estabelecimentos Escolas Agroindustria Total
comerciais
Populacéo 45, 7% 29,5% 24, 7% 100%
estudada
Género
fem. 45 31 13 84,7%
masc. 3 0 13 15,3%
Faixa etéaria
18-38 12 14 24 47,6
39-58 12 16 22 47,6
Acima de 58 2 1 1 3.8

* Um individuo do grupo “estabelecimentos comerciais” nao indicou informacéo de idade.

Fonte: Elaborado pela autora, 2022.

A média de idade nao difere entre os grupos de manipuladores de
alimentos, como pode ser observado na figura 1. A idade média dos
manipuladores foi aproximadamente 40 anos. Em estabelecimentos comerciais,
dos 26 manipuladores, 46% tinham idade entre 18 e 38 anos, 46% tinham idade
entre 39 e 58 anos e individuos acima de 58 anos representaram a minoria com

7,7% do total. Em relac&o as escolas, a predominancia foi de individuos de 39 e
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58 anos representando 51,6% da amostra. Por fim, em agroindlstria a
predominancia é de individuos entre 18 e 38 anos representando 51% dos
manipuladores.

Figura 1- Distribuigéo da idade de acordo com o setor de trabalho

70
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o ° %
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| | |
Agroindustria Escola Estabelecimentos
comerciais
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Fonte: Elaborado pela autora, 2022.

Através das variaveis do sono nos dias de trabalho foram analisadas as
diferencas nos padrdes de sono entre os setores de trabalho. A tabela 2 apresenta a
descricdo das variaveis do sono para os dias de trabalho. A Analise de Variancia
(ANOVA) identificou que ndo ha qualquer diferenca significativa para o tempo de sono
durante os dias de trabalho (hora de dormir, hora de acordar, duracdo do sono e meia

fase do sono).

Tabela 2- Descricdo dos padrdes de sono para dias de trabalho de

acordo com as respostas ao MCTQ.

Agroindustria (26) Escolas (44) Estabelecimentos
comerciais (31)

[ [ |
BTw 22:12 (00:44) 22:06 (01:04) 22:19 (01:42)

SPrepw 22:38 (00:53) 22:39 (01:00) 22:30 (01:43)



Sono e cronotipo em manipuladores de alimentos. 12

SOw 22:56 (01:04) 23:00 (01:12) 22:46 (01:33)
SEw 05:47 (01:01) 05:45 (00:27) 06:07 (01:05)
Slw (min) 8.85 (14) 6.03 (12) 3.46 (7)
GUw 05:56 (01:02) 05:51 (00:30) 06:11 (01:08)
SDw 415 (72.1) 404 (76.6) 442 (91.4)
(min)
MSw 02:24 (00:50) 02:24:00 (00:39) 02:24:00 (01:20)

* BTW (Hora de dormir), SPrepw (Hora que prepara-se para dormir), SOw (Inicio de sono),
SEw (final de sono), Slw (inércia de sono), GUw (Hora que sai da cama), SDw (Duracéo de
sono), MSw (Meia fase de sono). Os valores sédo apresentados como médias (desvio padrao).

Fonte: Elaborado pela autora, 2022.

Em dias livres, também ndo foram encontradas diferencas significativas de
hora de dormir, hora que prepara-se para dormir, inicio do sono, inércia do sono,
duracédo de sono e meia fase de sono, no entanto, houve diferenca significativa na
hora de acordar entre os grupos (p<0,05) e na hora de levantar nos dias livres. O teste
de post-hoc de Tukey mostrou que os trabalhadores de agroindustrias acordaram
mais cedo (6:29 + 01:28), depois a escola (7:26 + 01:09) e os trabalhadores de
estabelecimentos comerciais (7:31 + 01:38) (p = 0,01). Porém, quando comparado
escola com estabelecimento comercial a diferenca néao é significativa.

Existe uma diferenca entre os grupos agroindustria e escola e agroinddstria e
estabelecimento comercial. A tabela 3 apresenta a analise das variaveis do sono nos

dias livres apresentando as variaveis com diferencas significativas em negrito.

Tabela 3 - Tempo de sono derivado do MCTQ para dias livres.

Agroindustria (26) Escolas (44) Estabelecimentos
comerciais (31)

[ | |
BTf 22:35 (01:14) 22:46 (01:30) 23:08 (01:26)

SPrepf 22:55 (01:14) 23:18 (01:14) 23:21 (01:28)
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SOfmin 23:11 (01:17) 23:36 (01:25) 23:33 (01:36)
SEf 06:29 (01:28) 07:26 (01:09) 07:31 (01:38)
SIf 15 (16) 16 (21) 5.63 (11)
GUf 06:43 (01:30) 07:42 (01:16) 07:36 (01:41)
SDf 437 (90.8) 470 (83.8) 478 (100)
MSF 02:53 (01:09) 03:36 (01:06) 03:36 (01:23)

* BTf (Hora de dormir), SPrepf (Hora que prepara-se para dormir), SOf (Inicio de sono), SEf
(final de sono), SIf (inércia de sono), GUf (Hora que sai da cama), Sdf (Duracéo de sono), MSf
(Meia fase de sono). Os valores sdo apresentados como médias (desvio padrao).

Fonte: Elaborado pela autora, 2022.

Também foi realizada a anélise da associacao entre cronotipo e géneros.
Embora a maior parte dos individuos do género feminino € do tipo vespertino,
enquanto o género masculino apresentou mais individuos do tipo intermediario,
nao foi detectada diferenca significativa na distribuicdo dos cronotipos entre os

géneros (p=0,591) de acordo com o teste de Chi-Quadrado.

Tabela 4- Distribuicdo dos entre cronotipos e de acordo com 0s géneros.

1 Fem 2 Mas
Cronotipo I Total
Feminino Masculino
| | I | |
Intermediario 30 6 36
| ] I | 1
Matutino 14 5 19
| ] I | 1
Vespertino 45 5 50
| ] I | 1
Total 89 16 105

Fonte: Elaborado pela autora, 2022.

Observou-se maior frequéncia de cronotipos vespertinos trabalhando em
estabelecimentos comerciais do que trabalhando na agroindustria ou escolas,

porém essa diferenca nao foi significativa no Chi-Quadrado.

Tabela 5- Associacéo entre cronotipo e os diversos estabelecimentos
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Cronotipo
Grupo — - -
Intermediario Matutino Vespertino
Agroinddstria 11 6 9
Escolas 14 3 14
Estabelecimentos 11 10 27
comerciais

Total 36 19 50

Fonte: Elaborado pela autora, 2022.

14

A associagéo entre a manifestacio do cronotipo e a idade foi significativa. Ao

avaliar através do teste de correlagdo de Spearman, é possivel identificar uma

associagao negativa entre o MSFsc (meia fase de sono corrigida pelo débito de sono)

e aidade (r =-0.194; p=0.044). Sugerindo que os individuos mais jovens apresentam
cronotipos mais vespertinos.

Outra variavel analisada foi a exposicéo a luz, a figura 2 apresenta a descricéo

da exposicdo a luz para os trés grupos durante os dias livres. Trabalhadores da

agroindustria passam mais tempo expostos a luz segundo ANOVA (p<0,05).

Figura 2- Exposicéo a luz durante os dias livres
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Figura 2. Raincloud descrevendo a exposi¢éo a luz para os trés grupos. Nenhuma

diferenca estatistica foi encontrada de acordo com a ANOVA.



Sono e cronotipo em manipuladores de alimentos. 15

Fonte: Elaborado pela autora, 2022.

A figura 3 por sua vez apresenta a descricdo da exposi¢ao a luz para os
trés grupos durante os dias de trabalho. Trabalhadores da agroinddstria passam
mais tempo expostos a luz segundo ANOVA (p<0,05), e post hoc de Tuckey
(p<0,05).

Figura 3- Exposicéo a luz durante os dias de trabalho
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Figura 3. Raincloud descrevendo a exposicao a luz para os trés grupos durante os dias livres.
Trabalhadores de agroindUstrias passam mais tempo expostos a luz segundo ANOVA (p<0,05).

Fonte: Elaborado pela autora, 2022

Finalmente, foram realizadas analises de correlacdo buscando associacao
entre o padrdo de exposicdo a luz e as caracteristicas de sono e cronotipo.

Nenhuma associacéao significativa foi identificada.

4 DISCUSSAO
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Este trabalho descreveu os padrées de sono e o cronotipo de
manipuladores de alimentos que atuam em diferentes ambientes. Diferente do
gue era esperado, ndo foram observadas diferencas significativas entre a
distribuicdo de cronotipos nos diferentes locais de trabalho. No entanto, foi
possivel identificar diferencas significativas nos horarios de acordar, horario de
levantar e nos padrdes de exposicdo a luz. Trabalhadores da agroindustria
acordam mais cedo (em dias de trabalho e em dias livres) e se expdem mais a
luz. A descricdo do cronotipo em manipuladores de alimento ndo foi encontrada
na literatura, sendo que, essa é a primeira vez que o assunto € estudado.

Os resultados encontrados neste estudo condizem com outros estudos
encontrados na literatura. Uma possivel explicacdo para trabalhadores de
agroindustrias ficarem mais expostos a luz solar é que, provavelmente, se tratam
de moradores da zona rural. Um estudo® realizado com trabalhadores de uma
area rural do Parana que trabalhavam em ambiente interno e externo mostrou
gue os individuos que trabalhavam em ambiente externo tinham tendéncia a
matutinidade. Isso reforca os achados deste estudo, onde a maior exposi¢cao ao
sincronizador natural, aluz, € capaz de promover despertar precoce de individuos
gue trabalham em turno diurno. Em outro estudo foi analisado o cronotipo,
exposicao a luz e producao de melatonina em uma populacgéo rural no Brasil e foi
observado uma producéo precoce de melatonina em participantes com maior
exposicdo a luz, preferéncia diurna e inicio de sono precoce 0,

A relacéo significativa entre cronotipo e idade sugere que individuos mais
jovens apresentam cronotipos mais vespertinos. Os resultados de uma pesquisa
realizada com um grupo de alunos com idades entre 15 e 57 anos mostrou que
individuos até 24 anos tendiam a ser mais intermediarios (43,2%) e vespertinos
(36,5%). Na faixa etaria de 35 a 44 e 45 a 57 anos 0s cronotipos intermediarios
(35,7% e 22%, respectivamente) e matutinos (50% e 67% respectivamente)
prevaleceram. Com o avancar da idade, foi possivel observar uma tendéncia a
matutinidade, onde prevaleceram os cronotipos intermediarios e matutinosb,
Essas mudancas biologicas no ciclo circadiano de sono/vigilia acontecem desde
o desenvolvimento fetal até o fim da vida, onde o ambiente em que o individuo
esta inserido atua como sincronizador do sistema de temporizacdo desde o0s

primeiros momentos da vida. Na adolescéncia é possivel observar um atraso na
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fase circadiana. O oposto ocorre na vida adulta quando é possivel observar uma
tendéncia a matutinidade com o passar da idade 2.

A associacdo entre cronotipo e género também n&o apresentou
significancia. Porém foi possivel visualizar que as mulheres se mostraram mais
vespertinas que os homens e isso pode ser devido a mudanga na ontogenia do
sistema de temporizag&o que ocorre ao longo da vida. Um estudo realizado com
uma populacéo rural brasileira, mostrou uma associagcédo entre 0 cronotipo com
os diferentes géneros (masculino e feminino) onde na faixa etaria dos jovens o
sexo masculino apresentou hora de dormir mais tarde que o sexo feminino, iSso
se inverteu em individuos mais velhos, os homens dormiam mais cedo que as
mulheres. Ja em relacdo ao despertar, o estudo mostrou que o sexo feminino
acordava mais tarde que o sexo masculino®® confirmando os resultados
encontrados nesse estudo. Em um outro estudo realizado com a faixa etaria mais
jovem, homens e mulheres apresentaram diferencas significativas na distribuicao
da tipologia circadiana, sendo os homens considerados mais vespertinos que as
mulheres 4

Existem algumas limitacdes neste estudo, uma delas € a auséncia de
informacéo referente a organizacao temporal de trabalho dos manipuladores que
acabou limitando o estudo em alguns aspectos. O delineamento do estudo
transversal também traz algumas limitacbes como coleta de dados sobre
exposicao e desfecho em um Unico momento no tempo impedindo de estabelecer
relacdo temporal. A representativa maioria do sexo feminino nesse tipo de servico
também dificultou as analises de associacdo com género. Diversos estudos
apontam a prevaléncia muito maior de mulheres em setores de producdo de
alimentos, isso fica evidente em uma pesquisa realizada com 186 trabalhadores
de cozinhas industriais onde as mulheres representavam 74% do total de
trabalhadores (%)

E necessario novos estudos que contemplem a classe de trabalho de
manipuladores de alimentos tendo em vista que o trabalho € um sincronizador
social e os horarios ndo levam em consideracdo o cronotipo individual dos
trabalhadores, podendo levar a perigos de seguranca pessoal e acidentes de
trabalho, principalmente quando se trata de unidades produtoras de alimentos

cuja rotina de trabalho pode se estender em periodos noturnos.
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5 CONCLUSAO

Os trabalhadores de agroindustria declararam ficar mais tempo expostos

a luz natural e acordar mais cedo do que os trabalhadores da alimentacédo de

Escolas e Restaurantes. No entanto, as diferencas podem ser devido ao sexo ou

as configuracdes de trabalho. Uma avaliacdo mais aprofundada deve considerar

fatores socioculturais e de género, bem como, a organizagcdo temporal do

trabalho.
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ser numeradas 1.1 (entdo 1.1.1, 1.1.2, ...), 1.2, etc. (0 resumo né&o esta incluido na
numeracado da secdo). Use esta numeracdo também para referéncias cruzadas
internas: ndo se refira apenas ao 'texto’. Qualquer subsecdo pode receber um breve
titulo. Cada titulo deve aparecer em sua propria linha separada.

Pagina de titulo: A péagina de titulo deve incluir o titulo e um titulo corrido para ser
usado como cabecalho da pagina, que nao deve ultrapassar 60 letras e espacos; e
uma declaracéo de todas e quaisquer fontes de financiamento.

Resumo e palavras-chave: O resumo deve apresentar as informacdes de forma que
o leitor possa compreender facilmente sem fazer referéncia ao texto principal e deve
ser seguido de 3 a 6 palavras-chave em inglés que definam os assuntos principais do
estudo.

Tabelas e figuras: Todas as tabelas e figuras devem ser em preto e branco ou em
escalas de cinza, em paginas separadas. As tabelas e figuras devem ser incluidas na
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apresentem resultado de exames ou bidpsias, desde que imprescindiveis para o
manuscrito. Cada tabela e figura deve ser numerada com algarismo arébico
correspondendo a sua citacao no texto.

Legendas: As legendas das tabelas devem acompanhar as respectivas tabelas no
arquivo do manuscrito principal. Para legendas de figuras devem ser inseridas em
pagina separada, apos as referéncias. Além disso, todas as abreviaturas, siglas e
simbolos devem ser definidos abaixo de cada tabela ou figura em que aparecem.
Referéncias: as referéncias devem ser listadas em ordem de aparecimento no texto
e devem ser numeradas consecutivamente com algarismos arabicos. A apresentacao
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forneceram ajuda durante a pesquisa (por exemplo, fornecendo ajuda com o
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ANEXOS

ANEXO 1

Questionario de cronotipo de Munique — MCTQ

1- Horério de trabalho:

a) Vocé tem uma atividade regular de trabalho (mesmo se vocé for dona (0) de casa,
etc)

( ) Sim; () Nao.

b) Se “SIM”, quantos dias na semana sdo dias de trabalho para
VOCé?

O questionario a seguir se refere ao seu comportamento de sono e vigilia nos dias de
trabalho e nos dias livres. Ao informar seus horarios, tome o cuidado de nao utilizar
dados ambiguos, por exemplo: use 23h00min ao invés de 11h00min.

Dias de trabalho:

2—Vouparaacamaas: ____ h min.

Algumas pessoas permanecem um tempo acordadas depois que vao se deitar.
3—Decidodormiras: __h___ min.

4 — Eu necessito minutos para adormecer.

5—Acordoas __h__ min.

a. Com despertador

b. Sem despertador

6 — Passados minutos, me levanto.

Fora dos dias de trabalho:

7 —Vou para a cama as: h min.

Algumas pessoas permanecem um tempo acordadas depois que vao se deitar.
8 — Decido dormir as: h min.

9 — Eu necessito minutos para dormir.

10 — Eu acordo as h min.

a. Com despertador

b. Sem despertador

11 - Passados minutos, me levanto.

Luz

Em média, quanto tempo por dia vocé passa exposto a luz do dia (ar livre)?
Nos dias de trabalho: horas minutos

Fora dos dias de trabalho: horas minutos
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ANEXO 2

DECLARACAO DE CIENCIA E CONCORDANCIA DAS INSTITUICOES
ENVOLVIDAS

Com o objetivo de atender as exigéncias para obtencdo de parecer do Comité de
Etica em Pesquisa envolvendo Seres Humanos, (preencher com o nome do
representante legal — a pessoa que vai assinar este documento), o representante
legal da instituicdo (Preencher nome do local (instituicdo) onde sera aplicado o
projeto de pesquisa) envolvida no projeto de pesquisa intitulado (Titulo do projeto)
declara estar ciente e de acordo com seu desenvolvimento nos termos propostos,
salientando que os pesquisadores deverdo cumprir 0s termos da resolucéo 466/12 do
Conselho Nacional de Saude e as demais Ilegislagbes vigentes.

Assinatura do Pesquisador Responsavel

Assinatura e Carimbo do responsavel da Instituicdo
Local, data
ANEXO 3
9 ISSECITAO Qg

UFFS
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Comité de Etica em Pesquisa - CEP/UFFS
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

PERCEPCAO DE RISCO, VIES OTIMISTA, QUALIDADE DE VIDA E DO SONO DE
MANIPULADORES DE ALIMENTOS DE UM MUNICIPIO DO SUDOESTE DO
PARANA

Prezado participante,

Vocé esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa PERCEPCAO DE RISCO,
VIES OTIMISTA, QUALIDADE DE VIDA E DO SONO DE MANIPULADORES DE
ALIMENTOS DE UM MUNICIPIO DO SUDOESTE DO PARANA, desenvolvida por
, discente de graduacé&o em Nutricdo da
Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS), Campus de Realeza - PR, sob
orientacéo da Professora Dra. Elis Carolina de Souza Fatel.

Conforme Resolugcdo CNS N° 466 de 2012 item 1V.3, o objetivo central do estudo é:
Analisar a percepcgéao de risco, viés otimista em relacdo as doencas transmitidas por
alimentos (DTAs), a qualidade de vida e do sono de manipuladores de alimentos que
trabalham em estabelecimentos comerciais de alimentacéo, escolas e agroindustrias
de um municipio do sudoeste do PR.

O convite da sua participacdo se deve a importancia que a correta manipulacao dos
alimentos tem diante dos riscos de doencas transmitidas por alimentos (DTAS) que
0s mesmos podem causar e a influéncia da qualidade de vida e de sono nas
atividades diarias do manipulador de alimentos. Assim, serdo incluidos todos os
manipuladores de alimentos das escolas municipais, estabelecimentos comerciais de
alimentacdo e dos estabelecimentos produtores - industrializadores de alimentos
(agroindustrias), que aceitaram participar desta pesquisa. Sua participacdo nao €
obrigatéria e vocé tem plena autonomia para decidir se quer ou ndo participar, bem
como desistir da colaboracdo neste estudo no momento em que desejar, sem
necessidade de qualquer explicacdo e sem nenhuma forma de penalizacdo. Vocé nao
sera penalizado de nenhuma maneira caso decida ndo consentir sua participacao, ou
desista da mesma. Contudo, ela é muito importante para a execucao da pesquisa.

Vocé ndo receberd remuneracdo e nenhum tipo de recompensa nesta pesquisa,
sendo sua participacao voluntaria.

Conforme Resolucdo CNS N° 466 de 2012 item IV.3. ¢ e, serdo garantidas a
confidencialidade e a privacidade das informacdes por vocé prestadas. Qualquer
dado que possa identifica-lo sera omitido na divulgacdo dos resultados da pesquisa
e 0 material armazenado em local seguro.

A qualguer momento, durante a pesquisa, ou posteriormente, vocé podera solicitar do
pesquisador informacdes sobre sua participacdo e/ou sobre a pesquisa, o0 que podera
ser feito através dos meios de contato explicitados neste Termo.

A sua participacdo consistird em responder um questionario contendo dados gerais
dos manipuladores de alimentos, questionario sobre percepcdo de risco e viés



Sono e cronotipo em manipuladores de alimentos. 25

otimista, questionarios para avaliacdo de qualidade de vida e questionarios sobre
qualidade do sono, a equipe do projeto.

A coleta de dados da pesquisa seré feita em trés momentos sendo a etapa 1 aplicacdo
do check list no estabelecimento com duragdo média de 60 minutos. A etapa 2
consiste na aplicacao dos questionarios contendo informacgdes gerais, percepcao de
risco, viés otimista e qualidade do sono, com duracdo média de 60 minutos. Por fim,
a etapa 3 sera a aplicacdo dos questionarios de qualidade de vida e demais
guestiondrios sobre a qualidade do sono com duracdo média de 60 minutos.

O beneficio relacionado com a sua colaboracdo nesta pesquisa € o de que através
deste estudo seré possivel verificar se ha viés otimista e percep¢éo de risco para
doencas transmitidas por alimentos, e entender se esta percepc¢ao tem relacdo com
a sua qualidade de vida e do sono.

A participagdo na pesquisa podera causar riscos, como algum constrangimento ou
desconforto ja que vocé estara respondendo questionarios de carater pessoal, sendo
assim, voceé tera liberdade de n&o responder alguma questdo caso nao se sinta
confortavel. Reforcando que suas respostas estardo em total anonimato. Caso ocorra
constrangimento real durante a entrevista, a mesma sera imediatamente
interrompida.

Para minimizar estes riscos, a equipe do projeto recebera treinamento para a
adequada coleta dos dados, com intuito de preservar a sua vontade, no momento da
coleta de dados.

Os resultados serao divulgados em eventos e/ou publicacdes cientificas mantendo
sigilo dos dados pessoais.

Apoés desenvolvimento da pesquisa e obtencéo dos resultados, o grupo de pesquisa
fard uma devolutiva dos resultados obtidos, de forma individual. Além disso, todos 0s
manipuladores de alimentos dos estabelecimentos, incluindo vocé, receberao
treinamento de boas praticas de manipulacao de alimentos e qualidade de vida.

Caso concorde em participar, uma via deste termo ficard em seu poder e a outra sera
entregue ao pesquisador. Nao recebera cépia deste termo, mas apenas uma via.
Desde ja agradecemos sua participacao!

Equipe de pesquisa:

Coordenadora do projeto: Elis Carolina de Souza Fatel - e-mail:
elis.fatel@uffs.edu.br

Docentes da UFFS: Professora Dra Karina Ramirez Starikoff - e-mail:
starikoff.karina@gmail.com; Professor Felipe Beijamini - e-mail:

felipe.beijamini@uffs.edu.br.

Discentes: Cintia Deparis Dal Cortivo - e-mail: cintiadeparis@hotmail.com; Gilvana
Motta Andersen Antunes - e-mail: gilandersen@gmail.com, Debora Rochele Odorcik
Tavares - e-mail: deborarochelell@hotmail.com; Fabiana da Silva Strapazzon - e-
mail: fabianasstr@gmail.com.
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Endereco para correspondéncia: Universidade Federal da Fronteira Sul/UFFS,
Avenida Edmundo Gaievski, 1000 - Zona Rural, Realeza - PR, CEP 85770-000.

Em caso de duvida quanto a conducado ética do estudo, entre em contato com o
Comité de Etica em Pesquisa da UFFS:

Tel e Fax - 049- 2049-3745

E-Mail: cep.uffs@uffs.edu.br

Enderego para correspondéncia: Universidade Federal da Fronteira Sul/UFFS -
Comité de Etica em Pesquisa da UFFS, Rodovia SC 484 Km 02, Fronteira Sul,

CEP 89815-899 Chapeco - Santa Catarina — Brasil.

Realeza, , de

Assinatura do Pesquisador Responsavel
Dra. Elis Carolina de Souza Fatel
Contato profissional com o(a) pesquisador(a) responsavel:
Tel: (043 —991617713) ou 35438361
e-mail: elis.fatel@uffs.edu.br

Declaro que entendi os objetivos e condicdes de minha participacdo na pesquisa e
concordo em participar.

Nome completo do (a) participante

Assinatura

ANEXO 4

Resumo do artigo apresentado no XVIII Congresso Brasileiro do Sono (2021).
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Sleep Timming and Chronotype of Food Workers from Schools,

A

Restaurants and Agribusiness

u FF Kalyta El Guedr, Jaqueline Campos, Thais Ortega, Elis Carolina de Souza Fatell, Felipe Beijamini
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Introduction

Sleep timing is influenced by social and environmental factors, such as
working timing and light exposure. Food workers are the personnel
enrolled in manipulating food in different stages of food business. There is

ly a lack of li on the iption of sleep istics and

chronotype of workers from the food industry.
Aim
We sought to describe sleep timing, and chronotype of a sample of food

workers from three different working settings however, schools,

restaurants, and agribusiness.

Methods

This study was performed at the municipality of Realeza - PR, a small
town located at southwest of the state. We invited food workers from 53
different settings (13 Schools, 16 Agribusiness, 24 Restaurants) to
participate in this study. Participants signed consent forms and filled out
the Munich Chronotype Questionnaire (MCTQ). Further information on
gender and age was also obtained

Figure1. Deseription of Munich
Cavonotype Questiomnare.

notype Quest:
Variables Varables markad n
green are presented ai Tables |
and 2

Results and Discussion

105 participants aging 39.7+11.3 years old were enrolled. Most of the
participants were women (88). There was a higher proportion of men
working on Agribusiness setting (26 in total and 13 men), than in
Restaurants (45 in total, 3 men), and schools (31 in total) p<0.001. Groups
also differ according to the number of working days per week. 91.4% of

, 84.6% of A and 28% of School workers
declared having to work at least 6 days per week (p<0.001).

ANEXO 5

Universidade Federal da Fronteira Sul — Realeza, PR — Brasil.

We are very thankfull to all participants who volunteered for this romlch‘

Table 1. MCTQ derived Sleep timming for work days.
Agribusiness (26)  School (44)  Restaurants (31)

BTw 2212 (00:44) 22106 (01:04)  22:19 (01:42)
SPrepw 22:38(00:53)  22:39(01:00)  22:30 (01:43)
sow 2256 (01:04)  23:00(01:12)  22:46 (01:33)
Sew 0547 (01:01)  05:45(00:27)  06:07 (01:05)
Siw (min) 8.85 (14) 6.03 (12) 3.46 (7)
GUw 0556 (01:02)  05:51(00:30)  06:11(01:08)
SDw (min) 415 (72.1) 404 (76.6) 442 (91.4)
MSW 02:24 (00:50)  02:24:00 (00:39) 02:24:00 (01:20)

Values are presented as means (standar deviation). Analysis of Variance (ANOVA)
did not yield significant diferences between groups

Table 1. MCTQ derived Sleep timming for free days.
Agribusiness (26)  School (44)

BTf 22:35(01:14)  22:46(01:30)  23:08 (01:26)
SPrepf 22:55 (01:14) 23:18 (01:14) 23:21 (01:28)
SOfmin 23:11(01:17)  23:36(01:25)  23:33(01:36)

SEf 06:29(01:28)  07:26(01:09)  07:31(01:38)

Sif 15 (16) 16 (21) 5.63 (11)

Gur 06:43 (01:30)  07:42(01:16)  07:36 (01:41)

SDf 437 (90.8) 470 (83.8) 478 (100)

MSF 0253 (01:09)  03:36(01:06)  03:36 (01:23)

Values are presented as means (standard deviation). Analysis of Variance (ANOVA)

yield significant differences for the green marked variables with post-hoc comparisons.

also significant (p<0.05)
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10 ANOVA (p<0.05)

workers spend more tima exposed to ight according

Conclusion
Agribusiness workers declared being exposed to natural
light longer and wake up earlier than food-workers from
School and Restaurants. However, differences might be due
gender, or working settings. Further evaluation should
consider socio-cultural and gender factors.
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APENDICE

APENDICE 1

Questionario aplicado aos manipuladores de alimentos - Dados gerais

Género: () Feminino ( ) Masculino Idade:

Escolaridade:

( ) Ensino fundamental incompleto ( )Ensino fundamental completo
( ) Ensino médio incompleto ( )Ensino médio completo
( ) Ensino superior incompleto ( )Ensino superior completo

Renda familiar:

( ) Menos de 1 salario minimo ( ) De 1 a 2 salarios minimos
( ) De 2 a 3 salarios minimos ( ) Mais de 3 salarios minimos
Peso referido: Altura referida:

Cargo:

Participou de treinamento para manipulacéo de alimentos? ( ) Sim ( )Nao

Ha quanto tempo trabalha com manipulagéo de alimentos?
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Vocé tem abertura de conversar com seu chefe sobre os problemas do
estabelecimento: ( ) Sim ( ) Nao

Vocé acredita que a comunicacao entre os funcionarios do estabelecimento é boa?
( )Sim ( )N&ao

APENDICE 2
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Variaveis MCTQ para célculo do cronotipo.

Dias uteis Dias sem trabalho
Nome | Declaracao | Format
0 . -
Abrevia¢ | Computag | Abreviagd | Computag
ao ao 0] ao
Variaveis basicas

Hora Euvoupara hh:mm BTw - BTf -
que a cama
vai as...
dormir horas, em

ponto.
Hora  Decido hh:mm  SPrepw - SPrepf -
que dormir as...
realm Horas, em
ente ponto
dorme
Latén Eu mm SLatw - SLatf -
ciado preciso ...
sono  minutos

para

adormecer.
Fim Eu acordo hh:mm SEw - SEf -
do as ... horas,
sono. em ponto

(Continua)



(Continuagéo)
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Dias uteis Dias sem trabalho
Nome | Declara¢ | Format
ao
Abrevia¢ | Computac | Abreviaca | Computacg
ao ao 0 ao
Variaveis béasicas
Usodo Com y/ Alarmw - Alarmf -
despertad despertado n
or r/ sem
despertado
;
Inércia  ApoOs ... Slw - Sif -
do sono minutos eu
levanto.
Numero Eu tenho WD - FD 7-WD
de dias  um horério
de regular de
trabalho / trabalho e
Numero trabalho ...
de dias dias por
sem semana.
trabalho
Exposicd Em média, hh:mm LEw - LEf -
oaluz quanto
tempo vocé
gasta
exposto a
luz do dia.
Variaveis computadas
Inicio do hh:mm  SOw SPrepw +  SOf SPrepf +
sono SLatw SLatf

(Continua)
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(Continuagéo)
Dias uteis Dias sem trabalho
Nome |Declaraca [Format
0 0
Abreviacd | Computacéo | Abreviaca | Computacg
0 0 ao
Hora de
levantar hh:mm GUw SEw + Slw GUf SEf + SIf
Duraca
odo hh:mm SDw SEw - SOw SDf SEf - SOf
sono
Tempo hh:mm TBTw GUw - BTw TBTf GUf - BTf
total na
cama
Meio do hh:mm MSW SOw + SDw/2 MSF SOf + SDf/2
sono

Variaveis computadas combinando dias uteis e dias livres de trabalho

Nome Formato | Abreviacao Computacéo
Duracdo média semanaldo  hh:mm SDweek (SDw x WD + SDf x
sono FD)/7
Cronétipo (computavel hh:mm MSFsc If SDf < SDw:
apenas se Alarmf = ndo) MSF
If SDf > SDw:

MSF - (SDf - SDweek)/2
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Débito de sono hh:mm SLossweek If SDweek > SDf:
(SDweek - SDw) x WD
If SDweek < SDw:
(SDweek - SDf) x FD
Jetlag social relativo hh:mm SJLrel MSF - MSW
(Continua)
(Continuagéo)
Nome Formato | Abreviacéo Computacéo
Jetlag social absoluto hh:mm SJL | MSF — MSW |
Exposicdo semanal média a hh:mm LEweek (LEw x WD + LEf x FD)/7

luz

Fonte: ROENNEBERG et al, 2015.

(Conclusao)

APENDICE 3
Quadro 1- Legenda das variaveis

Variaveis Bésicas

Jetlag Distirbio do sono que pode afetar pessoas que
viajam rapidamente em varios fusos horarios.

hh Horas
mm Minutos
hh:mm Hora e minutos

y/n (YES OR NO)

s/n (sim ou n&o)

n

Ndmero

BTw (bed time workdays)

Hora de dormir em dias Uteis

BTf (bed time work-free days)

Hora de dormir em dias sem trabalho
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SPrepw (Sleep preparing workdays)

Em dias (teis prepara-se para dormir

SPrepf (Sleep preparing work-free days)

Em dias sem trabalho prepara-se para dormir

SLatw (Sleep latency workdays)

Laténcia do sono em dias Uteis

SlLatf (Sleep latency work-free days)

Laténcia do sono em dias sem trabalho

SEw (Sleep end workdays)

Em dias Uteis, final do sono (acorda as hh:mm)

SEf (Sleep end work-free days)

Em dias sem trabalho, final do sono (acorda as
hh:mm)

Alarmw (Alarm clock use workdays)

Usa despertador em dias Uteis

Alarmf (Alarm clock use work-free days)

Usa despertador em dias sem trabalho

Slw (Sleep inertia workdays)

Inércia do sono em dias Uteis

SIf (Sleep inertia work-free days)

Inércia do sono em dias sem trabalho

WD (Number of work workdays)

Numero de dias sem trabalho

FD (work-free days per week)

Sem trabalho dias por semana

LEw (Light exposure workdays)

Exposicdo a luz em dias de trabalho

LEf (Light exposure work-free days)

Exposicdo a luz em dias sem trabalho

Variaveis c

omputadas

SOw (Slee onset workdays)

Inicio do sono em dias de trabalho

SOf (Sleep onset work-free days)

Inicio do sono em dias sem trabalho

GUw (Local time of getting out of bed workday)

Hora local de sair da cama em dias de trabalho

GUf (Local time of getting out of bed work-free
day)

Hora em que levanta da cama em dias sem
trabalho

SDw (Sleep duration wordays)

Duracao do sono em dias de trabalho

SDf (Sleep duration work-free days)

Duracao do sono em dias sem trabalho

TBTw (Total time in bed workdays)

Tempo total na cama em dias de trabalho

TBTf (Total time in bed work-free days)

Tempo total na cama em dias sem trabalho

MSW (Mid-Sleep in workdays)

Meio sono em dias de trabalho

MSF (Mid-Sleep in work-free days)

Meio sono em dias sem trabalho

Variaveis combinando dias Uteis e dias livres de trabalho
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SDweek (Average weekly sleep duration)

Duracéo média do sono

MSFsc (Mid-Sleep in work-free days

Déficit de sono acumulado durante a semana de
trabalho

SLossweek (Weekly sleep loss)

Perda semanal de sono

SJLrel (Relative social jetlag)

Social relativo ao disturbio do sono

SJL (Absolute social jetlag)

Social absoluto ao disturbio do sono

LEweek (Average weekly light exposure)

Exposi¢do semanal média a luz
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