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MATERIAL ILUSTRATIVO NO FORMATO DE HISTORIA EM QUADRINHOS
COMO ESTRATEGIA PARA A PREVENCAO DA TOXOPLASMOSE EM SERES
HUMANOS

Karine Soares Gongalves

Resumo: O presente artigo traz informagdes sobre a doenga Toxoplasmose e seu impacto
na saude publica, através da elaboragéo de uma Histéria em Quadrinhos (HQ) como forma
de divulgacdo dos topicos relacionados ao quadro de sinais e sintomas da doenga nos
humanos, bem como o cuidado que se deve ter com pessoas imunossuprimidas e
gestantes. Este material ludico e informativo, voltado principalmente para adolescentes do
oitavo ano do ensino fundamental, tem como objetivo apresentar as informagbes e os
esclarecimentos por meio de uma linguagem acessivel. A partir de uma breve revisdo de
literatura, abordando questbes historicas do descobrimento do parasita e também o
significado e origem do nome da doenca, além de leituras tedricas sobre a dindmica do
género textual HQ, o material foi desenvolvido como estratégia de prevengéo da doenga,
aliando informagdes necessarias a uma histéria dindmica envolvendo personagens e
cenarios. Com isso, mais do que transmitir dados técnicos ao publico-alvo, buscou-se
conscientiza-lo através do entretenimento.

Palavras-chave: Zoonoses; Felinos; Conscientizacéo.

Introducgao

Ha milénios que os animais de estimac¢ao vdo ganhando espago em lares do
mundo todo. O convivio entre as diferentes espécies, incluindo o homem, demonstra
que essa relacdo acarreta beneficios para a saude fisica e mental dos seres
humanos. Devido a essa relagédo entre os homens e os animais, o0 assunto se tornou
relevante para a saude publica, gerando-se, entdo, o interesse de informar a
populagao sobre possiveis zoonoses que podem ser transmitidas por caes e gatos,
sendo que as principais sdo: raiva, leishmaniose, toxoplasmose, leptospirose e as
verminoses (LANGONI et al., 2014).

No presente artigo, enfocou-se a toxoplasmose nos felinos domésticos, e
como essa enfermidade pode afetar o ser humano. Isso se justifica, pois, além de
sua ampla distribuicdo mundial, ainda circulam informacdes errbneas sobre ela,
gerando tanto agbes equivocadas da populagdo quanto o aumento de casos, 0 que
se torna algo de grande relevancia para a saude publica.

O protozoario causador da toxoplasmose infecta animais de sangue quente,
incluindo as aves, o parasita invade o corpo do hospedeiro, adentra nas células
nucleadas, nas quais se reproduz. A infeccdo em hospedeiros que ndo sejam os
felideos costuma ser acidental (FERREIRA; VITOR, 2014, p. 22).



O protozoario € o coccideo intestinal Toxoplasma gondii, pertencente ao Filo
Apicomplexa, e tem como hospedeiro definitivo os felinos domésticos e selvagens. O
felino infectado passa a ser fonte de infeccdo para outras espécies, eliminando os
oocistos nas fezes. Em condi¢des climaticas ideais de calor e umidade, esses
oocistos se tornam esporulados, forma infectante do parasita, e contaminam solo,
agua e alimentos. Consequentemente, os seres humanos e as outras espécies
podem se infectar e desenvolver a doenga, a partir da ingestdo de carnes cruas ou
mal-passadas, alimentos crus e agua contaminados (ALMEIDA et al., 2011, s/p).

Ainda segundo o mesmo artigo, os quadros de infecgdo por toxoplasma sao
mais graves/complexos em humanos imunodeprimidos e em gestantes. Os sinais
clinicos em humanos incluem dores de cabega (cefaleia), febre, cansago, mialgia,
adenomegalia nas regides axilar, cervical e inguinal e perda de apetite. Nas
gestantes, pode ocorrer abortos espontaneos ou o feto nascer com mas formagdes,
e o0s bebés nascerem infectados pelo parasita, devido a transmissao congénita
(ALMEIDA et al, 2011, s/p).

Pensando em todas essas informacdes cientificas e em uma ferramenta de
divulgacao que fosse atrativa e de facil compreensao, escolheu-se o género textual
Histéria em Quadrinhos (HQ), pois, além de ser construida com frases e textos,
também transmite informagdes através das imagens, das ilustragées. Sem falar que
as HQ s&o de facil acesso, pois o valor empregado é mais barato do que um livro.
Esse género textual atrai pessoas de todas as idades, desde criangas até idosos.
Além disso, os textos ou frases que formam a HQ, mais fluidas e diretas, sdo de facil
entendimento, o que facilita o acesso do publico. (POSTEMA, 2018, p. 177). Para
esse trabalho escolheu-se como publico-alvo adolescentes do oitavo ano do ensino
fundamental, com idade entre 13 e 14 anos. O género histéria em quadrinhos esta
sendo muito utilizado em campanhas de educagao em saude, justamente por atrair o
publico, especialmente as criancas e adolescentes, influenciando na sua formagao e
na compreens&o de mundo. (PRADO; SOUZA JUNIOR; PIRES, 2017, p. 4-5).

No intuito de informar e esclarecer a populacdo sobre a Toxoplasmose,
desenvolveu-se uma histéria em quadrinhos de carater ludico e educativo com a
intencdo de apresentar ao publico-alvo informacgdes corretas sobre a doenca,
esclarecendo as duvidas mais comuns e desmistificando algumas inverdades que

giram em torno dessa zoonose. A escrita do material ilustrativo foi elaborada em um



formato simples para facilitar o entendimento do publico-alvo, mas também
pensando na facil compreensao de publicos de diferentes idades. Com isso, espera-
se diminuir a ocorréncia de novos casos da doenca assim como reduzir o abandono
de gatos, permitindo uma convivéncia harmdnica, saudavel e responsavel entre

esses animais e seus tutores.

Revisao da literatura

O género literario HQ € de origem pop, atraindo o interesse de todas as
idades, sendo fontes de informacédo e disseminadores de conhecimento. E como
estratégia de divulgagao cientifica, a tematica sobre saude se tornou um dos topicos
possiveis de serem abordados pelas HQs. Muitas vezes usando personagens
famosos como protagonistas, como por exemplo na campanha contra a Sindrome
da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS), da ONG AIDES, juntamente com a agéncia
TBWA, que utilizaram como personagens portadores da doenga o Super-Homem e a
Mulher Maravilha os quais explicavam sobre a doenga para os leitores. (PRADO;
SOUZA JUNIOR; PIRES, 2017, p. 5).

Os quadrinhos exercem um importante papel na formacdo de opinidao da
populagdo, pois cada vez mais estdo presentes no cotidiano, em jogos, cinemas,
moda, imprensa etc. Além disso, a HQ também é muito utilizada para propagandas,
devido a unido de textos e imagens deixar o conteudo muito mais rico, atrativo e de
facil entendimento. Assim, essa alternativa de disseminacdo de conhecimento € um
importante recurso a ser utilizado em campanhas de educacdo em saude (PRADO;
SOUZA JUNIOR; PIRES, 2017, p. 8).

Para a elaboracdo de uma HQ focada na Toxoplasmose, € necessario, antes,
um estudo sistematico sobre os principais aspectos da doenga como, por exemplo, a
descoberta do parasita, o significado do nome, os hospedeiros, o ciclo, os sinais e
sintomas da doenca, entre outros.

A descoberta do parasita Toxoplasma gondii ocorreu de forma simultanea em
dois paises por pesquisadores distintos. No Brasil, foi feita por Alfonso Splendore, e
na Tunisia, por Charles Nicolle e Louis Manceaux, no ano de 1908. Splendore
avaliou alguns coelhos que apresentavam um quadro compativel com uma doenca
infecciosa aguda que levava os animais ao 6bito. Ao examinar os tecidos e 6rgaos

dos animais, ele observou a presenca de uma forma até entdo desconhecida, a qual



ele chamou de Speciali corpuscoli. Alfonso Splendore resolveu enviar a amostra
para um protozoologista, que identificou ali a descoberta de um novo microrganismo.
Com as descobertas feitas, o cientista fez uma publicacdo em uma revista no ano de
1908. Nesse mesmo ano, a dupla Nicolle e Manceaux isolou o microrganismo de um
roedor do norte da Africa, o qual se denominou gundii. A palavra Toxoplasma
significa toxon (arco) e plasma (corpo), e como a dupla chegou a concluséo que
aquele microrganismo era uma descoberta o chamaram de Toxoplasma gondii, 0
gondii faz referéncia ao roedor no qual foi isolado o parasita (SOUZA; BELFORT
JR., 2017, p. 17-18).

No Brasil, uma das epidemias mais famosas dessa zoonose foi a que
aconteceu na cidade de Santa Isabel do Ivai, no estado do Parana. Foram cerca de
426 pessoas diagnosticadas com sorologia positiva para Toxoplasmose, as pessoas
adquiriram a infecgédo através do consumo de agua contaminada com oocistos. Ao
redor do local de captagdo de agua da cidade, viviam gatos domeésticos errantes, e
um deles apresentou sorologia positiva para a doenga. A agua da cidade recebia
somente cloro no processo de tratamento, e o cloro nado inviabiliza os oocistos
(ALMEIDA et al., 2011, s/p).

O ciclo do parasita vai ocorrer no hospedeiro definitivo e nos intermediarios,
porém a forma sexuada do ciclo s6 vai ocorrer nos hospedeiros felinos, sejam eles
domeésticos ou selvagens, e comega quando o felino ingere carne contendo cistos
teciduais ou consome alimentos e agua contaminada com os oocistos esporulados.
No intestino do felino, o parasita vai adentrar as células intestinais e se replicar,
resultando na eliminagdo dos oocistos nas fezes do animal. Em condigbes
ambientais favoraveis, os oocistos irdo esporular e, ai sim, tornarem-se infectantes.
A parte assexuada do ciclo ocorre no organismo dos hospedeiros intermediarios e
no definitivo, s6 que essa parte do ciclo n&o resultara na liberagado dos oocistos nas
fezes. Ocorre a liberagdo das formas bradizoitas ou taquizoitas no intestino dos
hospedeiros, e essas vdo ganhar o corpo através da circulagdo sanguinea ou
linfatica. (MACHADO, 2014, p. 2).

Material e métodos
O objetivo da HQ é prender a atencao do leitor e fazer com que entenda a
informagdo que esta sendo proposta no material. Entdo o conteudo deve ser



produzido em uma linguagem de facil entendimento, podendo ser compreendido por
pessoas de diferentes faixas etarias e escolaridades. Optou-se pela HQ por ser um
género textual dindmico que consegue narrar uma historia através de cenas e
imagens. Desse modo, “a narrativa entra nos quadrinhos como um cdédigo:
fragmentos de acédo e eventos sdo representados e baseados nas relagbes entre
esses fragmentos, como a causalidade, a progressdo, ou outra forma de
organizagao” (POSTEMA, 2018, p. 91).

A construcdo da HQ teve como base o livro Estrutura narrativa nos
quadrinhos, de Barbara Postema. Nele, a autora traz informages de como organizar
as ideias em uma HQ, ela explica que o didlogo e as imagens de um quadrinho
devem ser interpretados individualmente, porém s6 se pode compreender a HQ se
eles foram analisados também como um todo, uma unidade, ou seja, um quadrinho
em complemento ao outro. As expressodes faciais e corporais dos personagens s&o
de extrema importancia para o entendimento da histéria, nessa HQ se tentou fazer o
possivel para atingir a compreensao do publico (POSTEMA, 2018, p. 20).

A HQ foi elaborada no site PIXTON.COM, que é uma ferramenta online que
permite a criagdo de quadrinhos. Uma vantagem desse site, e de outros com igual
proposta, € que qualquer pessoa pode criar uma HQ, pois ndo € necessario
desenhar os personagens e os cenarios ja estdo prontos. Nos personagens, é
possivel mudar a expresséo facial, a postura, adicionar balées com os dialogos entre
outros recursos.

O material ilustrativo (APENDICE 1) foi pensado para ser uma HQ com 5
paginas, de modo a nao se tornar um texto demasiado longo, mantendo a ateng¢ao
dos adolescentes, que s&o o publico alvo. Por outro lado, a histéria ndo poderia ter
uma quantidade muito pequena de paginas, para ndo se assemelhar a uma cartilha,
devido ao fato de que, nesse género, havia o receio de que algumas informagdes
tivessem de ser suprimidas, para ndo ocorrer um excesso de texto. Por isso o
género HQ foi escolhido, pela dinamica prépria da HQ, com ilustragdes, textos curtos
€ um menor numero de paginas, tornando-se uma leitura atrativa.

A escolha dos assuntos para a construgédo dos dialogos entre os personagens
foi baseada em informagdes errbneas que circulam comumente e que fazem parte
do senso comum e, por incrivel que parecga, até mesmo em publica¢gdes cientificas,

como no livro Parasitologia Veterinaria:



Como medidas profilaticas recomendaveis podem ser citadas:
+ Carne e leite ndo devem ser ingeridos crus, tanto pelo homem
quanto pelo gato;
» Combate aos ratos;
* Eliminagao de gatos errantes e abandonados;
* Exame de fezes dos gatos para pesquisa de esporocistos e oocistos;
* Prevencgao da infecgdo humana, com a realizagédo de campanhas de
educacao sanitaria, para esclarecer a comunidade contra os perigos
da toxoplasmose. A campanha devera ser feita também nas escolas
para esclarecimento as criangas. (FORTES, 2004, p. 127, grifos
NOSSOS).

As informagdes cientificas foram baseadas em artigos e livros os quais serdo
mencionados na sequéncia, e, para melhor compreensido do publico, os termos
técnicos foram simplificados.

Na construgdo do material ilustrativo, foram usados como personagens: uma
meédica veterinaria chamada Helena, que apresenta o conhecimento cientifico sobre
a doenca e esclarece as duvidas e os mitos sobre a enfermidade. Como
personagem questionador, foi empregada a figura de uma mulher gestante, de nome
de Iza, que foi escolhida por representar um dos grupos de risco em relagdo a
toxoplasmose. Seu Miranda foi o personagem desenvolvido para questionar Iza, ele
representa 0 senso comum e 0s preconceitos em relacdo a doenga. Os animais
Apache (cao) e Mariazinha, Tieta e Tom (gatos) foram escolhidos para ilustrar
algumas das espécies acometidas pela doenga, e como formadores de dialogos com
Iza.

O primeiro dialogo entre os personagens foi a questdo da “Doenga do Gato",
nome popular pelo qual a toxoplasmose é conhecida. Tal termo aparece com muita
facilidade nas buscas feitas em varios sites da internet, por isso a necessidade de
usa-lo na HQ como recurso inicial de denominagao e posterior explicagdo do carater
equivocado dessa interpretacdo. O segundo dialogo, estabelecido entre lza (o
publico que busca a informagédo) e Helena (a médica veterinaria que auxilia na
divulgacao correta da informagao) foi sobre o que era a doenga toxoplasmose. Para
facilitar o entendimento do leitor foi utilizada uma explicacdo muito breve, baseada
tanto no livro Toxoplasmose e toxoplasma gondii (SOUZA; BELFORT JR., 2014),
quanto no artigo "Aspectos sociopoliticos da epidemia de toxoplasmose em Santa
Isabel do Ivai (PR)" (ALMEIDA et al., 2011). O terceiro questionamento foi a respeito

do significado da palavra "zoonose". Ao analisar a literatura, constatou-se que
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zoonose € uma doenga que pode ser transmitida entre humanos e animais, ou seja,
ambos podem adquirir a doenca e desenvolvé-la. Na construcdo da HQ, as palavras
usadas foram simples, a fim de facilitar o entendimento do leitor. Nessa constru¢ao
foi acrescentada a leitura e analise do artigo "Inquérito sobre o conhecimento de
zoonoses relacionadas a caes e gatos em Botucatu-SP" (LANGONI et al., 2014).

A questao sobre o ciclo do parasita, sua reproduc¢do, hospedeiro definitivo e
hospedeiros intermediarios foram explicadas de maneira simples e didatica. O ciclo
foi simplificado para frisar que somente no intestino de felinos domésticos e
selvagens € que acontece a reprodugdo sexuada, e que somente esses animais
podem eliminar oocistos no ambiente e com isso gerar a contaminagdo do meio,
conforme as referéncias cientificas supramencionadas. Esse tratamento mais
sintético sobre essas questdes foi pensado para a HQ, ja que o ciclo do parasita é
algo complexo para pessoas que n&o sao da area da saude.

As formas pelas quais os parasitas sao conhecidos sdo o taquizoito, de
multiplicagdo rapida presentes na fase aguda da infecgao, e o bradizoito que é de
multiplicagdo lenta presente em formas crénicas da doenga. Os cistos teciduais
foram explicados como cistos na musculatura do animal, e dentro desses cistos
pode-se encontrar a forma bradizoita do parasita. O discurso teve como objetivo
uma linguagem de facil entendimento, para isso a escrita técnica foi adequada para
a faixa etaria dos adolescentes, mas também buscando que diferentes pessoas,
com diferentes idades e com diferentes graus de escolaridade, pudessem
compreender as informacgdes. A referéncia utilizada foi o livro Georgis - Parasitologia
veterinaria (BOWMAN, 2010).

O dialogo sobre a idade dos gatos foi organizado apos leituras de diferentes
artigos, os quais citam que os animais se infectam quando jovens (ALMEIDA et al.,
2011). A informacgao que € explicada no quadrinho subsequente foi baseada no livro
Doencgas infecciosas em cdes e gatos (GREENE, 2015), que relata que os animais
infectados podem voltar a desenvolver os sinais clinicos e eliminar oocisto nas fezes
se houver uma queda na imunidade ou se esses animais forem imunodeprimidos,
como o caso de portadores de FelV.

Nos quadrinhos seguintes ha uma explicagdo sobre a infecgdo congénita e as
formas de contrair a doenga. A expressédo "infecgdo congénita" talvez n&o seria

entendida por nossos leitores, entdo optou-se pelo uso de um sinbnimo, uma
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infeccdo que a mae passa para o filho durante a gestagdo, para que se tornasse
mais compreensivel. Isso vale também para o quadrinho seguinte, em que se
explica que a toxoplasmose pode ser adquirida através da ma higienizagdo das
maos, consumo de agua e alimentos contaminados, carne malpassada e crua. A
construcdo desse dialogo foi baseada no artigo ja mencionado de Almeida et al.
(2011).

Os sintomas da doenca em humanos foram colocados nos termos de mais
facil compreensao, como por exemplo, dores de cabeca, a qual recebe a
nomenclatura na area da saude de cefaleia. A toxoplasmose ocular foi abordada por
se tratar da causa mais comum de uveite em humanos em diversas partes do
mundo, causando lesdes sérias no olho e podendo provocar perda parcial ou total
da visdo do olho acometido. A lesdo causada pela toxoplasmose recebe o0 nome de
retinocoroidite necrosante focal, unilateral podendo ocorrer bilateral, granulomatosa
e exsudativa, acomete também o humor vitreo e a cé&mara anterior ocular
(MUCCIOLI; SILVEIRA; BELFORT JR., 2014, p. 181).

Para encerrar o dialogo sobre a doenga toxoplasmose, no quadrinho sobre
prevengdo, o vocabulario € o usual dos nossos leitores adolescentes, podendo
também se referir a outras faixas etarias, tendo as informagdes sendo obtidas a
partir do artigo de Almeida et al. (2011). Um dos objetivos para a construgdo da HQ
foi o bem-estar dos gatos domésticos, evitando que seus tutores os abandonem
devido a falta de informacéo, e em um dos quadrinhos abordou-se de maneira clara
e objetiva sobre o n&o abandono dos felinos domeésticos.

E para fechar a HQ, optou-se pelo uso da metalinguagem, que € um recurso
de estilo em que a lingua fala sobre ela mesma, como por exemplo, textos que falam
sobre o proprio ato da escrita (POSTEMA, 2018, p. 164). No caso da HQ, Iza
entrega para seu Miranda um exemplar de uma HQ sobre a toxoplasmose, sendo

exemplar da propria historia que esta sendo lida.

Resultados

A HQ, portanto, foi separada em trés etapas: a primeira etapa, que é a
introducgéo, retrata o cotidiano e as impressées do senso comum, tendo como o
personagem representante, seu Miranda, questionando Iza sobre a “doenga do
gato”; a segunda etapa é o desenrolar da historia, na qual entra a Dr. Helena como a

11



voz que detém o conhecimento cientifico sobre a toxoplasmose (a personagem,
como meédica veterinaria, € inserida com o intuito de mostrar aos leitores que a
melhor maneira de tirar as duvidas existentes € buscando um profissional da area); e
a terceira etapa consiste no encerramento da Historia, na qual lza volta para sua
casa e fala com seu Miranda sobre o que aprendeu com Dr. Helena, mostrando que
€ importante disseminar informagdes corretas. Assim, outras pessoas podem
aprender e se proteger.

Na HQ, os dialogos foram criados em uma linguagem simples para que o
publico-alvo compreendesse as informagdes ali contidas, da mesma forma os termos
técnicos foram simplificados a fim de que uma pessoa que nao faz parte da area da
saude também tivesse um entendimento acessivel sobre a tematica. Os assuntos
escolhidos para compor o corpo da HQ foram selecionados através de analises do
cotidiano, do que mais aparecia em sites da internet e em conversas informais e
sobre os elementos referentes a doenga que causavam mais duvidas.

Buscou-se mostrar através da HQ que aprender sobre doengas pode ser
divertido, e que usar os quadrinhos como estratégia de disseminar o conhecimento é
uma forma de chamar a atengdo dos jovens e incentiva-los a conhecer e
consequentemente evitar que pessoas de seu ciclo de convivéncia contraiam a
doenca, e incentiva-los a passar adiante o conhecimento. A HQ busca passar
informacdes verdadeiras sobre a Toxoplasmose e desmistificar muitos tépicos sobre
ela, procurando sempre melhorar a saude de animais e humanos,
consequentemente, a histéria € um material informativo que pode enriquecer muito o
conhecimento das pessoas sobre saude publica.

Por fim, o intuito do desenvolvimento da HQ €& o de reduzir os casos de
abandonos de gatos. Espera-se que os tutores possam ter acesso a HQ e entender
as verdadeiras formas de contrair a doenga. Com essa mudanga de pensamento e
habito, € possivel proporcionar uma melhora na qualidade de vida dos felinos
domeésticos, e também reduzir os abandonos e consequentemente a

superpopulagao de animais em situagao de rua.
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Consideragoes Finais

Infelizmente ndo houve a possibilidade de aplicaggo da HQ para os
adolescentes nas escolas, como foi previsto inicialmente, devido a pandemia de
COVID-19. Essa situagao, com certeza, prejudicou de certa maneira a pesquisa,
pois ndo permitiu uma avaliagdo desta ferramenta de educagao. Seriam utilizados
questionarios respondidos pelo publico-alvo, permitindo um feedback para melhorar
a elaboragdo do produto proposto. Porém esse projeto pode influenciar outros
alunos a seguirem esse padrdao de elaboragdo de um material ilustrativo com
finalidade de esclarecer duvidas sobre doengas com potencial zoonético, o que vai
enriquecer o conhecimento do publico e com isso melhorar a saude publica.
Futuramente esse projeto pode ter continuidade, tanto aplicando-se o questionario
nas escolas e avaliando os resultados do antes e depois da leitura da HQ, quanto
acrescentando-se a essa histdria sequéncias mais aprofundadas sobre essa e
outras zoonoses, usando 0s personagens animais (cdes e gatos) e a meédica
veterinaria como elementos de explicagcdo e desmistificacdo de doengas como a
raiva, leishmaniose, esporotricose e leptospirose.

Espera-se que essa HQ possa informar adolescentes ndo somente da regiao,
podendo-se expandir para outros estados e mesmo outros paises luséfonos. A
intencado futura é divulga-la em formato digital em sites da internet, inclusive
enviando-a tanto a 6rgaos oficiais de combate a zoonoses, quanto a secretarias de
educacgao, fazendo com que uma maior quantidade de adolescentes e pessoas de
diferentes idades tenham acesso ao conteudo informativo.
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APENDICE 1

HQ intitulada “Entendendo a Toxoplasmose com Iza e seus amigos”
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Entendendo a Toxoplasiose
com lza e seus amigos

Autora: Karine Soares Goncalves Thimmoteo

Qi! Eu sou a Iza.

Tenho trés gatos e |
um cachorro! =




Iza, sem querer me meter, mas agora que vocé )
estd grdvida, deveria se desfazer dos seus gatos!
Eles passam doengas e vocé pode até ficar cegal

A — e ‘_tl- % —jil

QOil Tudo sim.

: | Eu acho que ndol Melhor é conversar | =
| com um profissional sobre isso...

Queria algumas informacdes
sobre a doenca do gato. Estou
grévida e fiquei preocupadal

1

Ah! Vocé estd

falando scbre a

Toxoplasmose.

ta

[

O que é
toxoplasmose?

1'-""

E uma zoonose causada pelo parasita
chamado Toxoplasma gondii.

~

Sido as doengas transmitidas
entre animais e humanos.

O que siio zooneses,
Doutora?

Vou te explicar como
a transmissto da
toxoplasmose acontece...

A




-

A reprodugdo do Tuxurlasma |
ocorre apenas no intestino dos
gatos e outros felinos selvggens !

e resulta na eliminagdo de
oocistos nas fezes.

A

—

do ambiente que permite a transmissdo
da doenga. Por isso eles sdo chamados
de hospedeiros definitivos.

===

Mas outros animais, como ratos,
pdssaros, cabras, porcos, ovelhas e
até mesmo humanos, sdo hospedeiros
intermedidrios. Neles, a reprodugdo
do Toxoplasma é assexuada
e vai dar origem a duas formas:
bradizoftos e taquizoitos. Nenhuma
delas é eliminada para o ambiente.

\

S

Ll &=

O que quer dizer ——

bradizoito e
taquizoito?

Os taquizoitos sdo formas rdpidas,
presentes no inicio de infecgdo.
Jd os bradizoitos sdo formas de
multiplicagdo lenta do Toxoplasma
que ocorrem nos tecidos dos animais
infectados, dando origem a cistos teciduais.

ingerimos dgua ou comemos verduras e frutas
contaminadas com os oocistos. Carne
mal-passada de porco, de cabra e de ovelha
também podem representar um risco d satide.

O que sdo cistos
teciduais, Doutora?

Sdo formas do parasita, chamadas
bradizoitas, que ficam dentro de
um cisto na musculatura do animal.

Impossivel de ver a olho nu.

Com que idade os gatos
eliminam os oocistos

HE|.=.
Quando filhotes, apés a infecgio, eles
liberam os oocistos nas fezes por duas

semanas, mais ou menos, e depois param.
Mas, uma vez infectados, ficam infectados
para sempre. Assim como os humanos.

queda de imunidade,
o parasita pode se
manifestar novamente.

Se eu me infectar durante
a gravidez, eu posso transmitir
a doenga para o meu filho?

W



Sim, isso se chama infecgdo congénita, |

quando a mulher grdvida contrai a

toxoplasmose durante a gestagdo e
transmite o parasita para o bebé.

" &

| || muito importante sempre

[ Todas as idades estdo
sujeitas a contrair a
i toxoplasmose. Por isso é

lavar as mdos antes de
se alimentar, lavar muito
bem verduras e frutas,
ingerir dgua tratada e
evitar consumir carne
crua ou mal passada.

E quais sdo os
sintomas da
toxoplasmose?

Febre, dor de cabega,
coriza, dor no corpo,
fadiga, dor de garganta...

E verdade que eu
posso ficar cega?

Infelizmente, sim...
Quando ocorre a

toxoplasmose ocular.
A

Caso haja um cisto tecidual no
olho, 0 Toxoplasma pode causar
uma inflamagdo que pode levar a
perda parcial ou total da visdo.

Mas entdo como
prevenir, Doutora?

=

Higienizar bem os alimentos,
ndo comer carne crua ou mal
passada, ndo beber dgua ndo
tratada.

2]

E cuidar bem do seu gato,
ndo deixar que ele tenha acesso
d rua, ndo dar carne crua para ele,
Jjogar as fezes no vaso sanitdrio...

= | ] S

Além disso, sempre lavar bem i

as mdos e cuidar dnrsﬁc‘:)r;anqas
uenas ue evem

P i suja d boca. |

12

Lembrando: ndo abandone

os seus gatos por causa disso.
Tomando as medidas de higiene,
todos estdo protegidos contra a
doencal
1of %




Obrigada, doutora,
por tirar minhas
dividas!

| Vou te entregar esse material
contendo tudo que falei, assim
vocé pede falar sobre a
toxoplasmese para seus
amiges.

Seu Miranda, a Médica Veterindria mandou esse
material sobre a Toxoplasmose. Vocé pode I€-lo!

Agradecemos por
buscar informagdo!




