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RESUMO

A pandemia do novo Coronavirus — 2 (SARS-CoV-2) trouxe consigo indmeras questdes,
dentre elas 0 aumento do vinculo humano-animal, os possiveis beneficios nessa relacao, assim
como a possibilidade de alteragbes comportamentais nos animais em um periodo pés-
pandemia. Além disso, medidas profilaticas também sdo necessarias entre tutores positivos e
seus animais, principalmente pela possibilidade de transmissdo dos humanos para 0s animais
de estimacdo. Diante de muitas incertezas em torno de uma doenca recente e do crescente
vinculo entre animais de companhia e humanos, o presente trabalho teve como objetivo
estabelecer a instrucdo de medidas profilaticas entre humanos e animais como forma de
colaboracdo com a saude publica, além de avaliar a interacdo entre homem e animal e 0s
possiveis beneficios nessa convivéncia, verificando-se também a possibilidade de alteracdes
clinicas em animais de companhia de tutores positivos e alteragdes comportamentais nos
animais visto a alteracdo da rotina e convivéncia durante o periodo de pandemia. Para coleta
de dados aplicou-se um questionario online, utilizando posteriormente métodos de estatistica
descritiva para apresentacdo dos dados, e aplicando-se o Teste Exato de Fisher nas variaveis
em comparacgdo. Obtiveram-se 100 respostas validas a partir da populacdo estudada. Embora
muitos beneficios tenham sido percebidos pelos tutores a partir da presenca dos animais
durante o isolamento, apenas a presenca de mais momentos felizes foi significativo no
presente estudo. Além disso, verificou-se maior sentimento de ansiedade em tutores,
provavelmente sustentado por sentimentos de medo e preocupacdo neste periodo. Nenhum
sinal clinico apresentado pelos animais durante o isolamento foi significativamente diferente
entre tutores positivos e negativos, sustentando a hipdtese de que a transmissdo humano-
animal é baixa e muitos animais sdo assintomaticos. Verificou-se que 12% dos tutores nédo
realizaram medidas profilaticas com relacdo ao animal de estimagdo durante o isolamento.
Dessa forma, estabeleceu-se uma série de medidas profilaticas a partir de recomendacdes
recentes de instituicGes de referéncia, que foram divulgadas em meios digitais (por meio de
videos informativos) e fisicos (confeccdo de banners). Ademais, alteragdes de comportamento
nos animais de estimacdo foram notadas por quase 50% dos tutores durante a pandemia,
alertando-se principalmente para a Sindrome de Ansiedade de Separacdo como possivel

consequéncia.

Palavras-chave: COVID-19; Isolamento Social; Satde Unica; Animais de companhia.



ABSTRACT

The pandemic of the new Coronavirus - 2 (SARS-CoV-2) brought with it numerous
questions, among them the increase of the human-animal bond, the possible benefits in this
relationship, as well as the possibility of behavioral changes in animals in a post-pandemic
period. In addition, prophylactic measures are also necessary between positive guardians and
their animals, mainly due to the possibility of transmission from humans to pets. In view of
the many uncertainties surrounding a recent disease and the growing bond between pets and
humans, the present study aimed to establish the instruction of prophylactic measures between
humans and animals as a way to collaborate with public health, besides evaluating the
interaction between humans and animals and the possible benefits in this coexistence, also
verifying the possibility of clinical changes in pets of positive guardians and behavioral
changes in animals due to changes in routine and coexistence during the pandemic period. For
data collection an online questionnaire was applied, later using descriptive statistics methods
for data presentation, and applying the Fisher's Exact Test in the variables under comparison.
A total of 100 valid responses were obtained from the study population. Although many
benefits were perceived by guardians from the presence of animals during isolation, only the
presence of more happy moments was significant in this study. In addition, greater feelings of
anxiety were found in guardians, probably sustained by feelings of fear and worry during this
period. No clinical signs presented by animals during isolation were significantly different
between positive and negative guardians, supporting the hypothesis that human-animal
transmission is low and many animals are asymptomatic. It was found that 12% of the
guardians did not perform prophylactic measures with respect to their pet during isolation.
Thus, we established a series of prophylactic measures based on recent recommendations of
reference institutions, which were disseminated through digital (informative videos) and
physical (banners) media. Furthermore, behavioral changes in pets were noticed by almost
50% of the guardians during the pandemic, alerting mainly to Separation Anxiety Syndrome

as a possible consequence.

Keywords: COVID-19; Social Isolation; One Health; Pets.
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1 INTRODUCAO

A pandemia do Coronavirus — 2 (CoV-2), popularmente denominado COVID-19 que
vem ocasionando a Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SARS) em humanos, tem sua
provavel origem em morcegos, apesar de ainda ndo estar definitivamente claro como se
chegou aos humanos. Dessa forma, ainda é muito improvavel que o virus infecte somente
humanos, ja que possui origens zoonoticas (SHI et al., 2020).

Sabe-se que, em estudos experimentais, o virus foi isolado com consideravel
replicacdo em mucosa respiratéria de felinos, ocasionando uma afeccdo inflamatoria
respiratoria. A espécie canina apresentou maior resisténcia em replicar o virus, apresentando
menor susceptibilidade e aparentemente ndo eliminando o virus infectante (ALMENDROS,
2020).

Entretanto ambas as espécies (canina e felina) ja apresentaram em alguns casos
anticorpos neutralizantes por testes de sorologia e presenca de material genético viral
detectado por RT-PCR, mesmo que sem sintomas (CHEN et al., 2020).

N&o obstante, a transmissdo entre felinos em estudos experimentais foi averiguada
através de contato direto e indireto, com a producdo de anticorpos neutralizantes e maior
susceptibilidade em gatos jovens (STOUT et al., 2020).

Além disso, em estudos similares, verificou-se que a espécie felina pode eliminar o
virus por um tempo médio de cerca de quatro dias, possuindo uma imunidade contra
reinfeccdo de, pelo menos, quatro semanas, e quando apresentam sintomas, geralmente 0s
mesmos sdo respiratorios ou gastrointestinais (HALFMANN et al., 2020).

Casos de infeccdo natural foram relatadas em tigres, ledes e visons, sendo que neste
ultimo relatou-se a transmissao para humanos na Holanda (ENSERINK, 2020). Embora a
questdo da transmissdo entre humanos e animais seja pouco relatada, sabe-se que as estruturas
virais sdo passiveis de recombinacdo e mutacdo, sobretudo os Coronavirus, o que pode
desencadear uma evolucdo viral e posterior adaptacédo, instalacdo, infeccdo e transmissao do
virus entre animais e humanos, caracterizando uma zoonose (SU et al., 2016).

Levando em consideracdo as multiplas possibilidades em torno da relacdo do virus
com animais de companhia e seus tutores, uma vez que a enfermidade em questdo € recente,
Vé-se a necessidade de avaliar como esta sendo a interagdo entre 0s mesmos. H& por exemplo,

a possibilidade de animais errantes ou semidomiciliados carrearem o virus (FREITAS;
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SILVEIRA; BARBOSA, 2020) e dessa forma contribuirem para a propagacao viral, ainda que
ndo comprovado.

Dessa forma, o estabelecimento de medidas profilaticas também para os animais de
tutores infectados, pode reduzir as chances de transmissdo, evitando por exemplo que esses
animais tenham acesso livre a rua, principalmente os felinos. Percebe-se que a populacdo de
gatos e cdes de rua ainda é grande, além do fato de que muitos tutores oferecem acesso livre
aos seus animais de estimacdo, que em todo o Brasil ja ultrapassam os 78 milhdes
(INSTITUTO PETBRASIL, 2019), que ocasionalmente acabam tendo contato com animais
de rua e até outros humanos, refor¢cando a crescente preocupagdo com a transmissdo entre
animais e humanos (YIN et al., 2020).

Além disso, visualiza-se a indicacdo de diretrizes e recomendacdes para tutores em
relacdo ao SARS-CoV-2 por grandes instituicbes de salde como o Centers for Disease
Control and Prevention (CDC) dos Estados Unidos, World Small Animal Veterinary
Association (WSAVA), a Associacdo Pan-Americana da Saude (OPAS) e a World
Organisation for Animal Health (OIE), demonstrando uma crescente preocupacao com a
possibilidade de transmissdo futura de animais para humanos (HALFMANN et al., 2020).

Percebendo a situacdo de incerteza, a tomada de medidas profilaticas pode ser uma
grande aliada na prevengdo da transmissdo. Entende-se por profilaxia a tomada de um
conjunto de medidas preventivas que evitem a propagacéo e transmissao de afecgcdes. Assim,
a profilaxia procura evitar que a disseminacdo chegue a acontecer e é realizada antes que uma
doenca se apresente e seja transmitida em uma certa populacio (ORGANIZACAO PAN-
AMERICANA DA SAUDE, 2010).

E importante salientar que a tomada de medidas profilaticas ndo favorece
apenas a prevencdo de doencas recentes como 0 SARS-CoV-2, mas também afeta de um
modo geral a prevencdo de zoonoses ja evidenciadas e outras doencas restritas aos animais
(CDC, 2020).

Outro objeto de estudo é o beneficio da presenca de animais de companhia para 0s
seus tutores durante o periodo de isolamento, apontando se eles podem reduzir ou até mesmo
evitar sentimentos ou emogOes negativas em humanos (como ansiedade, estresse, medo e até
mesmo depressao), assim como aumentar sentimentos ou emocdes positivas (felicidade e
alegria, por exemplo) (NG; GRIFFIN; BRAUN, 2021).

Por outro lado, consequéncias negativas podem ter ocorrido nesse periodo para 0s
animais de companhia, visto a ocorréncia de mudancas na rotina da convivéncia com 0s seus

tutores, resultando em comportamentos negativos (BOWEN et al., 2020).
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N&o obstante, pode-se averiguar se ha correlacdo clinica entre tutores positivos para o
SARS-CoV-2 e seus animais de estimag&o, verificando se 0s mesmos apresentaram quadros
clinicos com disfuncgéo respiratoria ou gastroentérica nos Ultimos dias, podendo representar
um risco potencial em ter adquirido a doenca.

Relatos isolados de felinos domésticos positivos para SARS-CoV-2 sdo encontrados
apos certo periodo de tempo de seus tutores serem diagnosticados como positivos, o que pode
indicar o ser humano como fonte de infeccdo para os gatos, ainda que necessite-se de mais
estudos sobre tema (RISTOW; CARVALHO; GEBARA, 2020).

Desse modo a avaliacdo clinica desses animais a partir de alteragdes notadas por seus
tutores € um ponto extremamente importante para determinacdo do quadro clinico,
principalmente nos animais que conviveram com casos positivos e/ou ativos (CDC, 2020).

Diante do cenério observado, o presente estudo teve como objetivo contribuir para a
Saude Unica regional, analisando a interacido e o perfil de isolamento dos animais de
companhia e seus tutores com o avanco da pandemia pelo Coronavirus (SARS-CoV-2) e suas
consequéncias envolvendo os possiveis beneficios e alteragdes comportamentais nos animais,
bem como analisar a possibilidade de manifestacdo clinica nos mesmos, além de auxiliar nas

medidas profilaticas contra a disseminagdo do Coronavirus no municipio de Realeza — Parana.
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2 REVISAO DE LITERATURA

Os coronavirus (CoVs) pertencem a familia Coronaviridae, sdo envelopados, com
genoma RNA fita simples de sentido positivo, sendo um dos virus com maior genoma ja
conhecido. Até entdo, seis coronavirus eram conhecidos por infectar humanos: 229E, OC43,
SARS-CoV, NL63, HKU1 e MERS-CoV (SHI et al., 2020).

O recém-identificado SARS-CoV-2 € um virus diferente das sindromes ocasionadas
pelo SARS-CoV e MERS-CoV, tendo sido identificado sequéncias de nucleotideos 96%
parecidas com o virus humano em morcegos e em pangolins derivados do mercado informal
de animais para consumo da China (AUTRAN et al., 2020), no qual ha evidéncias que a
pangolim é o mamifero mais traficado no mundo (BBC News, 2015), o que pode ser um fator
agravante para a disseminacao dessa enfermidade.

Os CoVs que causam geralmente resfriados leves a moderados (229E, OC43, NL63 e
HKU1) estdo bem adaptados a humanos e circulando amplamente por esta populacédo (SHI et
al., 2020).

Entretanto, Su et al. (2016) relatam que o SARS-CoV e MERS-CoV néo estdo bem
adaptados ainda e provavelmente tenham origem e circulacéo entre reservatdrios zoon6ticos,
podendo ocorrer o fendmeno de transbordamento ocasional para uma populagdo humana
susceptivel, alcancando a populacdo geralmente por meio de uma espécie hospedeira
intermediaria.

Acredita-se que o SARS-CoV-2 seja resultado de uma adaptagdo bem-sucedida em
humanos, encontrando a proteina ECA-2 (enzima conversora de angiotensina-2) como uma
perfeita porta de entrada e consequente infeccdo da célula hospedeira, alertando-se para a
grande possibilidade de “saltos” entre espécies, ja que apresenta altas taxas de mutacéo, e tal
situacdo deve ser constantemente monitorada (RISTOW; CARVALHO; GEBARA, 2020).

As denominagdes de transbordamento ou saltos de hospedeiro sdo melhores definidos
com o termo “spillover”, sendo a capacidade de um agente infeccioso de “saltar” entre
diferentes espécies, incluindo os humanos. Até entdo, questiona-se o que levou ao spillover do
novo Coronavirus a partir de duas hipoteses: pelo intermédio de espécies silvestres (morcegos
e pangolins) e a forma de exploracdo atual da biodiversidade, que culmina no comércio ilegal
e morte de espécies silvestres (ACOSTA et al., 2020).
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O risco de spillover é relativamente aumentado ao passo que se tenha maior
proximidade humana com outros animais, com uma maior exposicdo a agentes infecciosos
que circulam enzooticamente entre os mesmos (ACOSTA et al., 2020).

Uma das possibilidades levantadas para a susceptibilidade de felinos ao SARS-CoV-2
é a grande semelhanca da proteina ECA-2 desses animais com a proteina ECA-2 humana
expressa no epitélio pulmonar, a qual o virus utiliza com sucesso como porta de entrada e
consequente replicacdo (AUTRAN et al., 2020).

Além disso, no estudo de O'Connor, Totton e Sargeant (2020) observou-se que todos
0s casos positivos de cdes e gatos para SARS-CoV-2 vieram de animais proximos a
proprietarios também infectados com o virus, além da deteccdo de anticorpos para SARS-
CoV-2 em 15 gatos em Wuhan, na China. Nenhum caso de transmissdo de gato ou cdo para
humanos foi relatado (O’CONNOR; TOTTON; SARGEANT, 2020).

Apesar de atualmente as chances de transmissdo do SARS-CoV-2 entre humanos e
animais ser baixa, € importante relatar que as taxas de mutacdo em CoVs sdo moderadas a
elevadas, além de que o grande genoma de RNA dos CoVs permite grande plasticidade extra
na modificacdo desse genoma por mutacGes e recombinagdes, o que auxilia na chance de
variabilidade intraespécie, 0 “spillover” interespécies e na origem de novos CoVs emergirem
em condigdes adequadas (SU et al., 2016).

Entre os estudos em torno do SARS-CoV-2, investiga-se também o papel de animais
de companhia como reservatorios virais, como foi proposto para 0s morcegos. Entretanto, até
0 momento essa possibilidade ¢é baixa, visto que os animais de companhia tém um potencial
de eliminar o virus infectante por um periodo muito curto (MORAIS et al., 2020).

Ainda, hd a possibilidade de animais de companhia serem apenas hospedeiros
acidentais, de tal forma que acabam entrando no ciclo da doenca mas ndo sdo essenciais para
a propagacao e sobrevivéncia do virus (KIM et al., 2020).

A possibilidade dos pelos dos animais manterem o virus infectante por um periodo néo
deve ser descartada, podendo, mesmo que com um risco muito baixo, serem veiculadores
animados e consequentemente propagadores do virus, necessitando-se de mais estudos que
avaliem tal possibilidade (FREITAS; SILVEIRA; BARBOSA, 2020).

Quanto as coronaviroses de animais, desde 1970, condicdes patologicas em animais
domésticos comecaram a ser atribuidas aos CoVs. O quadro clinico com disfuncao
respiratoria é geralmente ocasionado pelo Coronavirus respiratério canino (CRCoV),
causando doenca respiratoria em cdes, enquanto disfuncbes gastrointestinais sdo mais

evidentes quando ocasionadas por coronavirus felino (FCoV) e coronavirus canino (CCoV).
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Em humanos, as infecgdes por CoV geralmente séo limitadas por acometimento do trato
respiratério superior e trato gastrointestinal, podendo apresentar manifestacbes mais graves
com pneumonia e doenca renal (SU et al., 2016).

Com relacdo a percepcdo dos humanos frente a pandemia e a relagdo com o0s animais
de estimacdo, Shoesmith et al. (2021a) relata que um grande nimero de tutores passou a ter
medo e preocupagdo em torno da possibilidade de transmissdo do SARS-CoV-2 entre 0s
mesmos.

Casos de abandono de animais foram observados em alguns locais, atitude apoiada e
influenciada por discursos da midia somado a grande desinformagdo da populacéo.
Entretanto, percebeu-se que muitos tutores caracterizam seus animais de companhia como
membros da familia, reconhecendo-os como parte essencial para constru¢do da identidade
humana e de formas sociais humanas especificas, descartando a possibilidade de abandono
dos mesmos (YIN et al., 2020).

Além disso, muitos beneficios foram citados pelos tutores quanto a presenca dos
animais de estimacdo durante o periodo de isolamento, principalmente na melhoria do bem-
estar e satde mental (SHOESMITH et al., 2021a).

Verifica-se também um novo tipo de sociabilidade com o aumento da interacdo entre
homem e animal, onde muitos tutores acreditam ser mais adequado possuir animais de
estimagdo em um contexto familiar em meio urbano mais agitado do que em comparagéo com
criancas por exemplo (YIN et al., 2020).

Salienta-se que o abandono de animais de companhia pode resultar em problemas
sérios para a salde publica, tornando esses animais uma fonte moével de zoonoses. Além
disso, o abandono cresce a possibilidade do acometimento de estresse pds-traumatico nesses
animais (DUARTE et al., 2020).

Com relacdo as medidas de profilaxia para reduzir o risco de transmissdo entre
humanos e animais, muitas instituicdes de referéncia se preocuparam em estabelecer medidas
bésicas, entre elas o Centers for Disease Control and Prevention (CDC) dos Estados Unidos,
a World Small Animal Veterinary Association (WSAVA), a Organizacdo Pan-Americana da
Salde (OPAS) e a World Organisation for Animal Health (OIE).

Essas instituicbes supracitadas publicaram em seus sites oficiais uma série de
informacdes sobre SARS-CoV-2 e animais de companhia, alem de varias medidas com facil
entendimento para os tutores, como: restringir a interagdo dos animais com pessoas fora do
seu ambiente domiciliar, principalmente se o(a) tutor(a) estiver com a doenca ativa; na

realizacdo de passeios, garantir uma distancia de ao menos dois metros entre outros animais e
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humanos; ficar atento(a) a alteracbes respiratorias ou gastrointestinais do cdo ou gato,
principalmente se a alteragdo coincidir com o(a) tutor(a) estar positivo(a) (mas salientando
que ndo se deve ir até uma clinica veterinaria caso esteja com a doenca); alem de deixar claro
que o risco de transmissdo ainda € baixo e que ndo ha motivos para abandono de animais,
entre outras medidas (CDC, 2020; WSAVA, 2020; OPAS, 2020; OIE, 2020).

N&o obstante, juntamente com as modificacdes sociais e na rotina de todas as pessoas
com a ocorréncia da pandemia, observa-se que os tutores, em especial, precisam desempenhar
maior atencdo com os efeitos também provaveis em seus animais de estimacdo (JEZIERSKI
etal., 2021).

Muitos tutores passaram a trabalhar em casa durante o isolamento, passando mais
tempo com os animais de estimacdo do que o normal. Ao mesmo tempo, crescem os relatos
de alteracbes de comportamento com a volta gradual das atividades presenciais,
principalmente alteracGes envolvidas com a Sindrome de Ansiedade de Separacdo (SASA)
(HOLANDA et al., 2021).

Por fim, faz-se necessario um monitoramento e diagnostico das alteracdes
comportamentais em cées e gatos, pois as mesmas estdo ligadas com consequente reducéo do
bem-estar animal, complicagdes no vinculo humano-animal, e no pior dos casos, aumento dos
indices de abandono (SILVA et al., 2021).
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3 MATERIAL E METODOS

A presente pesquisa tratou-se de um estudo prospectivo transversal observacional,
sendo desenvolvida no municipio de Realeza — PR (25° 46' 01" S 53° 31' 37" W), e todos os
procedimentos realizados na pesquisa foram aprovados pelo Comité de Etica em Pesquisa
(parecer consubstanciado n°4.637.053) (Anexo A). Para obtencdo de informagdes sobre a
interacdo homem e animal, o perfil de isolamento dos tutores e ndo-tutores, assim como sobre
as possiveis alteracdes clinicas e comportamentais observadas nos animais de companhia
durante o periodo de pandemia, realizou-se a formulacdo de um questionario online, de
participagdo voluntaria, tendo-se como critérios de inclusdo pessoas maiores de 18 anos de
idade e residentes no municipio de Realeza — PR. As medidas profilaticas formuladas foram
baseadas de acordo com recomendacOes divulgadas por instituicbes de referéncia e
posteriormente foram divulgadas em meios fisicos e também através das redes sociais para a
comunidade de Realeza — PR. Adicionalmente, realizou-se a criagdo de um canal de
atendimento remoto, via aplicativo de mensagens, com o objetivo de tirar ddvidas sobre
questdes envolvendo Coronavirus e Animais e auxiliar na reducdo da disseminacdo de
informacBes infundadas sobre o tema, além da disponibilizacdo do link da pesquisa que

poderia ser obtido por meio deste canal.

3.1 FORMULACAO DO QUESTIONARIO

O questionario foi formulado com o objetivo de avaliar variaveis referentes as
caracteristicas do isolamento social enfrentado pelos tutores positivos e negativos, avaliando-
se em partes, sendo: (i) a interacdo com o animal; (ii) a tomada de medidas profilaticas pelo
tutor e isolamento do animal; e (iii) a possibilidade de quadro clinico com disfungéo
respiratoria e/ou gastroenterica nos animais de companhia e alteracbes de comportamento
observadas nos mesmos.

O questionario foi formulado em se¢des (Apéndice A), com inicial identificacdo do(a)
entrevistado(a), idade, se possui ou ndo animais de estimacdo, e em seguida se foi ou nédo
diagnosticado(a) como positivo para Coronavirus (SARS-CoV-2). A identidade dos(as)
entrevistados(as) foi devidamente preservada pelos pesquisadores antes, durante e apds a

analise dos dados.
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O questionério foi aplicado de forma online, pela plataforma Google Forms, contendo
uma serie de questdes que eram direcionadas conforme o perfil do(a) entrevistado(a): tutores
(pessoas que possuiam um ou mais animal(is) de estimacéo), subdivididos em positivos para
Coronavirus (até o periodo de aplicacdo da pesquisa) e tutores negativos para Coronavirus,
além da categoria dos nao-tutores (pessoas que ndo possuiam animais de estimacdo). O
direcionamento das questdes foi feito por ferramenta propria da plataforma, conforme a
resposta do(a) entrevistado(a).

O questionario foi disponibilizado por meio de um link compartilhavel, o qual foi
divulgado amplamente em redes sociais para a populagdo de Realeza — PR, tendo-se
adicionalmente, o apoio da Secretaria de Saude e Vigilancia Sanitaria na divulgacdo da
pesquisa por meio das redes sociais, assim como pelo Laboratorio de Diagnostico de
Coronavirus da Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS), convidando a populacdo para
participar da pesquisa.

O primeiro item do questionario, depois da identificacdo, procurou avaliar a hipotese
dos beneficios proporcionados pelos animais aos seus tutores durante o periodo de
isolamento, sendo uma experiéncia atipica vivenciada desde o inicio de 2020. As variaveis
questionadas nesta secdo foram baseadas em estudos recentes que revelam a importancia dos
animais de companhia neste periodo e relatos de tutores sobre os beneficios da maior
interacdo com seus animais (YIN et al., 2020)

O segundo item teve por finalidade verificar como os animais eram mantidos antes do
isolamento e se apds o(a) tutor(a) ser testado(a) como positivo(a) para o virus (SARS-CoV-2),
se 0s animais também passaram por isolamento, com restri¢cdo de contato com outras pessoas
fora do ambiente familiar e também a rua. Além disso, procurou-se investigar se 0s tutores
tém conhecimento de medidas profilaticas e se foram praticadas algumas delas durante esse
periodo
com relagdo ao contato entre 0 mesmo e o animal.

O terceiro e ultimo item procurou investigar a ocorréncia de algum quadro clinico no
animal notado pelo tutor que possa sugerir, indiretamente, a transmissao do novo Coronavirus
(SARS-CoV-2) do(a) tutor(a) para o animal de companhia. As questbes sdo voltadas
principalmente para o sistema respiratorio e gastrointestinal (visto que s&o os sistemas mais
relatados como acometidos), de maneira clara e objetiva, baseadas em literatura de técnicas
semioldgicas (FEITOSA, 2014) e também ao que € comumente aplicado em consultas
realizadas na Superintendéncia Unidade Hospitalar Veterinaria Universitaria da Universidade
Federal da Fronteira Sul (SUHVU-UFFS).
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Além disso, o questionario englobou questdes sobre alteracbes de comportamento
possivelmente observadas nos animais de companhia durante o periodo de pandemia, visto a
maior proximidade entre homem e animal, baseado em pesquisas que estudaram o tema mais
profundamente (BOWEN et al., 2020).

As questdes voltadas para os ndo-tutores foram utilizadas como controle e para efeito
de comparacdo com os tutores, envolvendo questdes voltadas para o isolamento, percepcdes
emocionais, qualidade de vida e impactos percebidos durante o periodo de pandemia,
enguanto que a categoria de tutores negativos foi utilizada para fins de comparacao quanto a
observagdo dos sinais clinicos em animais que conviveram com tutores positivos.

Sendo assim, o questionario teve sua aplicagdo iniciada em julho e finalizada em
outubro de 2021, e as respostas validas foram organizadas em tabelas para posterior analise

estatistica.

3.2 ESTABELECIMENTO E INSTRUCAO DAS MEDIDAS PROFILATICAS

As medidas de profilaxia foram estabelecidas com base nas recomendagdes descritas
por instituices de referéncia como o Centers for Disease Control and Prevention (CDC) dos
Estados Unidos, a World Small Animal Veterinary Association (WSAVA), a Organizacdo
Pan-Americana da Saude (OPAS) e a World Organisation for Animal Health (OIE),
recentemente atualizadas. Essas recomendagdes foram transcritas em uma linguagem clara e
acessivel para a populacdo, e foram apresentadas sob forma de banners, video informativo e
postagens em redes sociais.

Além disso, realizou-se a criacdo de um Canal de Atendimento Remoto para duvidas
sobre Coronavirus e Animais de estimacdo, a partir de aplicativo de mensagens, com 0
objetivo de informar melhor a populacdo que tivesse dividas sobre o tema e de reduzir
noticias falsas ou enganosas sobre o assunto. O nimero do canal foi amplamente divulgado
pelas redes sociais e as duvidas foram respondidas sob orientacdo de uma docente do curso de
graduacdo em Medicina Veterinaria da UFFS e professora permanente do Programa de pos-
graduacdo em Saude, Bem-estar e Producdo Animal Sustentavel na Fronteira Sul.
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3.3 ANALISE ESTATISTICA

Foram utilizados métodos de estatistica descritiva para a apresentacdo dos dados, sob
forma de porcentagem de um total da populacédo de referéncia, a qual participou da pesquisa.
Para os dados passiveis de serem comparados, utilizou-se o Teste Exato de Fisher para
verificagdo da presenca ou ndo de associacdo entre as variaveis através de tabelas de
contingéncia (2x2), sendo calculado por meio de software estatistico (Graphpad Prism 5.0),
utilizando um intervalo de confianca de 95% e consequentemente considerando como

significativos os resultados com p <0,05.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

O questionario de pesquisa obteve a participacdo de um total de 100 entrevistados. De
todos os entrevistados, 59% (n=59) ndo eram veterindrios ou estudantes de Medicina
Veterinaria. Um total de 92% (n=92) relataram considerar médicos(as) veterinarios(as)
profissionais da salde. Apesar de ter sido um assunto que gerou muitas polémicas e
discussdes durante a vacinacdo de profissionais da satde para COVID-19, com o decorrer da
pandemia, desde 1998 médicos veterinarios estdo integrados a categoria de profissionais de
salde, com reconhecimento pelo Conselho Nacional de Saide (CNS) (DOS ANJOS et al.,
2021).

Segundo a Lei n® 5517/1968, ¢ competéncia do médico veterinario “[...] o estudo e a
aplicacdo de medidas de salde publica no tocante as doencgas de animais transmissiveis ao
homem” (BRASIL, 1968). Dessa forma, os profissionais formados em Medicina Veterinaria
possuem capacitacdo e conhecimento para atuar no campo de interacdo humana, animal e
ambiental (EPIFANIO; BRANDESPIM, 2019), sendo a presenca desses profissionais
indispensavel na salde publica, trazendo assim maiores beneficios para as populacdes
(MOSCARDINI et al., 2020).

Por fim, a maioria dos entrevistados (90%, n=90) foram compostos por tutores
(pessoas com um ou mais animais de estimacéo), e 10% (n=10) de néo-tutores.

4.1 BENEFICIOS DA INTERACAO HOMEM E ANIMAL DURANTE A PANDEMIA
PELO CORONAVIRUS (SARS-COV-2)

Ao analisar os sentimentos e emocdes vivenciados durante a pandemia, 0s maiores
relatos entre os tutores foram de ansiedade, estresse/raiva e tédio/aborrecimento, enquanto 0s
ndo-tutores relataram ter sentido mais ansiedade, estresse/raiva, medo e tristeza/depresséo
(Tabela 1). Essa carga de sentimentos e experiéncias negativas é reflexo ndo s6 do medo em
contrair a infecgdo, mas também da grande inseguranga em todos os setores que envolvem a
vida, seja do proprio individuo ou coletivamente, das alteragdes no modo de convivéncia e no
modo de se relacionar (FARO et al., 2020). O unico sentimento relatado como néo vivenciado
durante a pandemia foi o de alegria/felicidade, pelos ndo-tutores, enquanto 40% dos tutores

relataram ter vivenciado esse sentimento.
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Tabela 1 — Relato dos sentimentos e emocdes vivenciados por tutores e ndo-tutores durante o
periodo de pandemia e isolamento social por conta do Coronavirus (SARS-CoV-2) no

municipio de Realeza — PR

Sentimentos/emocdes % Tutores % Nao-tutores p-valor
Ansiedade 94,44% (n=85) 70% (n=7) p=0,0314*
Estresse/raiva 70% (n=63) 70% (n=7) p=1,0000
Tédio/aborrecimento 66,66% (n=60) 50% (n=5) p=0,3134
Medo 67,77% (n=61)  60% (n=6)  p=0,7259
Tristeza/depressdo 65,55% (n=59) 60% (n=6) p=0,7368
Preocupacdes financeiras 50% (n=45) 50% (n=5) p=1,0000
Felicidade/alegria 40% (n=36) 0% (n=0) p=0,0126*
Néo senti nenhuma  5,55% (n=5) 10% (n=1) p=0,4777
Total 100% (n=90) 100% (n=10)

Fonte: Elaborado pela autora (2022).
Notas: * valores estatisticamente significativos (p <0,05) obtidos por meio do Teste Exato de Fisher.

Embora o presente estudo ndo tenha analisado a frequéncia desses sentimentos
vivenciados, nem a sua prevaléncia por grupos ou faixa etaria especifica, Barros et al. (2020)
também verificaram uma alta prevaléncia nos sentimentos de tristeza e ansiedade,
principalmente em jovens e pessoas com antecedentes de depressdo, em periodo de pandemia.
Além disso, a ideia do distanciamento e isolamento social, pode gerar fatores estressores
como a necessidade de afastamento de familiares, colegas e amigos, tédio, medo, assim como
a propria incerteza da situacdo (FARO et al., 2020).

N&o obstante, ao comparar os efeitos da presenca de um ou mais animais de
companhia durante o periodo de isolamento social (Tabela 1), verificou-se uma associacdo
significativa entre o fato de ter um animal de estimacdo e a ansiedade (p=0,0314). Tal fato
revela que, a presenca do animal de companhia ndo auxiliou, neste caso, a reducdo de
momentos de ansiedade, assim como na verdade se observou mais esse sentimento em
tutores, quando comparado aos nao-tutores.

Entretanto, muitos tutores relataram em estudos uma grande preocupagdo com Seus
animais de companhia, principalmente sobre a possibilidade de serem portadores do virus
causador de COVID-19, pela reducéo no acesso de atendimentos medico-veterinarios durante

0 isolamento, pelo custo de tratamentos caso o animal ficasse doente e com a reagdo do
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animal relacionado a volta das atividades presenciais e o afastamento do(a) tutor(a), o que
pode ter gerado sentimentos de estresse e ansiedade nos tutores sobre essa situacdo
(SHOESMITH et al., 2021a).

No presente estudo, por exemplo, dentre os tutores, 74,45% (n=67) relataram ter
trabalhado em home office, e destes, 70,15% (n=47) relataram ter preocupacdo de muita a
moderada quanto ao fato de passar menos tempo com 0s seus animais de estimagdo com o
retorno gradual das atividades presenciais.

A ansiedade € o segundo transtorno mental mais prevalente nas Américas, e quando se
analisa os paises isolados, o Brasil esta no topo com mais de 18 milhGes de brasileiros (7,4%)
que sofrem com a doenca (PAHO, 2018), demonstrando ser um problema em que a
necessidade de resolucdo precisa ir além do suporte emocional oferecido pelos animais de
companhia. No presente estudo, 47,78% (n=43) dos tutores relataram terem sido previamente
diagnosticados com ansiedade e 20% (n=18) com depressdo. Além do mais, ainda ha poucos
estudos que avaliem a relagcdo entre ansiedade e a guarda de animais de estimacdo (GEE;
MUELLER, 2019).

N&o houve associacdo significativa da presenca ou ndo de um animal de estimagdo nos
sentimentos de estresse/raiva, aborrecimento/tédio, medo, tristeza/depressao, preocupacdes
financeiras ou na minimizacdo dos impactos ocasionados pela pandemia de um modo geral.
Isso significa que, apesar dos animais de estimagdo trazerem muitos beneficios ja
evidenciados (GIUMELLI; SANTOS, 2016) talvez eles ndo sejam tdo evidentes em um
periodo de pandemia, visto que é considerado uma Emergéncia de Salde Publica de
importancia Internacional (WHO, 2020), sendo um momento critico e atipico, com impactos
psicoldgicos que merecem consideracdo (CULLEN; GULATI; KELLY, 2020).

Observou-se associacgdo significativa da presenca de um ou mais animais de estimacao
com o sentimento de alegria e felicidade (p=0,0126), sendo mais relatado pelos tutores. Esse
tipo de sentimento ja é bem evidenciado, visto que muitos tutores percebem melhora na sua
qualidade de vida, afetividade e convivio social com a familia e amigos a partir da introducao
de um animal (TATIBANA; COSTA-VAL, 2009), além de exercerem efeitos
neuroendocrinos nos tutores, sendo capazes de elevar os niveis de ocitocina, relacionada com
0 sentimento de amor ou apego apods interacdes mais longas (NAGASAWA et al., 2009).

Ao verificar os possiveis impactos decorrentes da pandemia (Tabela 2), ndo observou-
se associagdo significativa entre tutores e ndo tutores em nenhuma das varidveis, sendo elas
impacto financeiro, emocional, saide mental e fisica e estilo de vida. Dessa forma, nenhum

impacto interferiu mais em tutores ou mais em ndo-tutores, de maneira significativa.
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Entretanto, pode-se observar que o impacto emocional teve um maior percentual entre
os tutores, diferente do que foi encontrado por Bowen et al. (2020) em que o maior impacto
em tutores se deu no estilo de vida, mas que no presente estudo foi maior em termos

percentuais para 0s ndo-tutores, apesar de estatisticamente ndo significativo.

Tabela 2 — Possiveis impactos observados por tutores (T) e ndo-tutores (NT) durante o
periodo de pandemia e isolamento social por conta do Coronavirus (SARS-CoV-2) no

municipio de Realeza — PR

Impactos Financeiro/ Emocional Saude Estilo de vida
(nivel) Econdmico mental/fisica
T NT T NT T NT T NT

Muito/ 52,22%  60% | 87,77% 80% |83,34% 70% | 81,12%  90%
Moderado | (n=47)  (n=6) | (n=79) (n=8) | (=75) (=7) | (=73) (n=9)
Pouco/ 31,11%  10% | 8,89%  10% |1222% 20% | 13,33%  10%
muito (h=28) (n=1) | (n=8) (n=1) | (n=11) (h=2) | (n=12) (n=1)
pouco
Nenhum 16,67% 0% | 334%  10% | 444%  10% | 555% 0%
impacto (n=15)  (n=0) | (n=38) (n=1) | (n=4) (n=1) | (n=5)  (n=0)
Total 100% 100% 100%  100%  100%  100%  100%  100%

(n=90) (n=10) (n=90) (n=10) (n=90) (n=10) (n=90) (n=10)
p-valor p=0,7457 p=0,6148 p=0,3802 p=0,6850

Fonte: Elaborado pela autora (2022).

Notas: T= Tutores; NT= Né&o-tutores.

O estilo de vida apresentou perceptiveis mudangas com o decorrer da pandemia, onde
muitos brasileiros passaram a aumentar o tempo de uso de celulares, o consumo de ultra
processados, assim como um consumo maior de bebidas alcodlicas e tabaco, principalmente
por conta das restricbes sociais, sendo comportamentos de risco que podem gerar
consequéncias futuramente (MALTA et al., 2020).

Bezerra et al. (2020) verificaram em seu estudo um maior impacto no convivio social
para as pessoas de maior escolaridade e renda, enquanto para as pessoas de baixa escolaridade
e renda, o impacto financeiro foi mais significativo durante a pandemia, demonstrando que 0s
impactos decorrentes da pandemia variaram de acordo com a realidade social dos individuos.

No estudo de Shoesmith et al. (2021a), observou-se impacto positivo significativo da

presenca de animais na melhoria do bem-estar e saide mental de tutores durante o periodo de



27

pandemia, mas deixam um alerta para a possibilidade do surgimento de uma grande
dependéncia emocional e o desenvolvimento de depressdo nos tutores como efeitos negativos
pOs-pandemia, embora se demonstre em estudos que a presenca do animal de estimacdo possa
contribuir para a distracdo e no desvio de atencdo na ocorréncia de sintomas de transtornos
mentais ou experiéncias perturbadoras (BROOKS et al., 2018).

Quanto a interagdo homem e animal, para 77,78% (n=70) dos tutores a interacdo com
0S seus animais de estimacdo aumentou no periodo de pandemia, enquanto para 22,22%
(n=20) dos tutores a interacdo continuou a mesma de antes deste periodo. Nenhum(a) tutor(a)
relatou diminuig&o da interacéo.

No estudo de Alves et al. (2021), cerca de 64% dos tutores relataram aumento da
interacdo durante a pandemia, e a maioria dos mesmos presenciou o sentimento de reconforto
a partir da presenca do animal neste periodo. No estudo de Jezierski et al. (2021) também
observou-se aumento da interacdo, com frequéncia de contato por varias vezes durante o dia.

N&o obstante, 80% (n=72) dos tutores relataram que a presenca de um animal de
estimacdo tornou o periodo de isolamento social melhor, enquanto que 20% (n=18) relataram
gue ndo observaram mudancas. No estudo de Bowen et al. (2020) mais de 74% dos
entrevistados também relataram que a presenca de animais de estimacdo durante o isolamento
ajudou de alguma forma a tornar esse periodo melhor.

Quanto a avaliacdo do numero de animais que os tutores apresentam (Tabela 3), a
maioria dos tutores relataram ter apenas um animal de estimacdo, enquanto a minoria relatou
ter pelo menos quatro animais. A maioria dos tutores relataram ter animais apenas da espécie
canina (44,44%, n=40), seguido da espécie canina e felina (35,56%, n=32), e apenas felina
(20%, n=18).

Tabela 3 — NUmero de animais relatados pelos tutores participantes da pesquisa, no

municipio de Realeza — PR

NUmero de animais % Tutores

1 28,89% (n=26)
2 27,78% (n=25)
3 13,33% (n=12)
4 12,22% (n=11)
5 ou mais 17,78% (n=16)
Total 100% (n=90)

Fonte: Elaborado pela autora (2022).
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O Brasil constitui o terceiro maior pais do mundo na populacdo de animais de
estimacdo, com mais de 50 milhdes de cées e quase 24 milhdes de gatos, fora outros animais
que também estdo inclusos nesta categoria (ABINPET, 2019). Outros estudos também
encontraram distribuicdo parecida com a do presente estudo quanto ao nimero de animais de
estimacéo por tutor(a), sendo a maior parte tendo apenas um ou dois animais (RATSCHEN et
al., 2020).

Quanto aos beneficios percebidos pelos tutores com a presenca de animais de
estimacdo durante o isolamento social devido a pandemia do novo Coronavirus (SARS-CoV-
2) (Tabela 4), o beneficio mais relatado foi a presenca de mais momentos felizes e alegres,
seguido da reducdo do tédio, aborrecimento e mau-humor e maior interesse e preocupagao

com a salde do animal de estimacdo.

Tabela 4 — Possiveis beneficios percebidos da presenca de animais de estimacdo durante o
periodo de pandemia e isolamento social por conta do Coronavirus (SARS-CoV-2), segundo

o relato de tutores do municipio de Realeza — PR

Beneficios percebidos % Tutores

Mais momentos felizes/alegres 76,67% (n=69)
Reducéo do tédio/aborrecimento 63,33% (n=57)
Mais interesse e preocupac¢do com a saude do seu pet 48,89% (n=44)
Reducéo da ansiedade 45,55% (n=41)
Reducéo do estresse 43,33% (n=39)
Reducéo de sentimentos de tristeza/preocupacoes 42,22% (n=38)
Mais momentos de atividade fisica 27,78% (n=25)

Mais interesse em pesquisas/noticias relacionadas a animais de estimagdo  13,33% (n=12)

N4o notei nenhum beneficio 12,22% (n=11)

Fonte: Elaborado pela autora (2022).

No estudo de Ratschen et al. (2020), mais de 80% dos tutores relataram que seus
animais de estimacdo constituiram uma fonte de suporte emocional durante a pandemia,
trazendo efeitos positivos no convivio familiar durante o isolamento. Além disso, mais de
70% dos tutores alegaram que o(s) animal(is) de companhia ajudaram a manter o(a) tutor(a)
mais ativo(a) neste periodo (RATSCHEN et al., 2020).
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Quanto aos passeios, dentre os tutores que possuem esse habito, no presente estudo
67,44% (n=29) relataram que a frequéncia ndo aumentou na pandemia, enquanto 32,56%
(n=14) relataram que a frequéncia de passeios aumentou. Muitos tutores poderiam ter receio
em realizar passeios durante esse periodo, visto o risco de contato com outras pessoas e a
possibilidade de transmissdo do Coronavirus (SARS-CoV-2) (BOWEN et al., 2020).

No entanto, aparentemente a frequéncia ou o habito de passeios de mais da metade dos
entrevistados do presente estudo (52,22%, n=47), segundo o que foi relatado, ja era baixa ou
até mesmo ausente antes da pandemia. Apesar disso, 82,40% (n=35) dos tutores que realizam
passeios com o animal de estimac&o relataram acreditar que esse ato € uma forma de estimulo
a maior realizacdo de exercicio fisico, embora durante o periodo de pandemia a prética de
exercicio fisico tenha reduzido para menos da metade do usual entre os brasileiros (MALTA
et al., 2020).

Ainda, 97,67% (n=42) dos tutores consideraram que 0 passeio com o0 animal de
estimacdo foi uma forma de contribuicdo para a saide mental durante o periodo de
isolamento, proporcionando momentos de distracdo durante a pandemia. O fato de ter um
animal de estimacdo como uma companhia pode ter levado ao aumento da autoestima e
estimulado as pessoas na realizagdo de caminhadas e exercicios fisicos, proporcionando,
mesmo que indiretamente, melhora na saude e qualidade de vida de seus tutores
(TATIBANA; COSTA-VAL, 2009).

Um total de 40% (n=4) dentre os ndo-tutores avaliaram sua qualidade de vida em um
nivel igual ou abaixo de seis (6/10) durante a pandemia, e 40% (n=4) acreditam que adotar
um animal poderia melhorar a sua qualidade de vida. Além disso, 60% (n=6) dos ndo-tutores
tiveram vontade de adotar um animal de estimagdo. Os animais de companhia podem gerar
melhora na qualidade de vida dos seus tutores, uma vez que aumentam a frequéncia do estado
de felicidade, reduzem o sentimento de soliddo e sdo capazes de melhorar as condicdes fisicas
e mentais (GIUMELLI; SANTOS, 2016).

O beneficio mais relatado pelos tutores foi a presenca de mais momentos felizes e
alegres. No estudo de Aragunde-Kohl et al. (2020), observou-se que uma pessoa que convivia
com um animal de estimacéo teve cerca de 38 vezes mais chances de vivenciar o sentimento
de alegria através da interacdo com o animal, comparado as pessoas que nao conviviam.

Cerca de 43% dos tutores relataram como beneficio da presenca de animais de
estimacdo, a reducdo do estresse. H& estudos que evidenciam a contribuicdo da presenca

animal no aumento dos niveis de ocitocina e na regulacdo dos niveis de cortisol, reduzindo o
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sistema de resposta ao estresse (eixo hipotdlamo-hipéfise-adrenal) (APPLEBAUM et al.,
2020).

O resultado encontrado referente a preocupac@o ou maior interesse na satde do animal
de estimacéo é quase o dobro do relatado por tutores da Espanha (27,7%), segundo o estudo
de Bowen et al. (2020). J& segundo o Hospital Veterinario Americano Banfield (2021), mais
de 80% dos tutores credenciados a clinica relataram estar mais preocupados com a saude dos
seus animais de estimacdo, enquanto Applebaum et al. (2020) relataram cerca de 13% de
tutores dos Estados Unidos preocupados com a salde e acesso a servicos veterinarios dos seus
animais durante a pandemia. No presente estudo, do total de tutores que precisaram de
atendimento veterinario durante a pandemia (100%, n=56), apenas 3,57% (n=2) nao
conseguiram ser atendidos.

Além disso, apenas 12,22% dos tutores ndo notaram beneficios que os animais de
estimacao possam ter trazido durante o periodo de pandemia.

N&o obstante, embora tantos beneficios sejam notados, algumas dificuldades foram
percebidas pelos tutores durante a pandemia, incluindo a dificuldade de acesso a cuidados
veterinarios, falta de locais seguros para realizacdo de passeios, mudancgas negativas no
comportamento dos animais e também medo de ser infectado pelo Coronavirus (SARS-CoV-
2) (JEZIERSKI et al., 2021). Para os tutores da Espanha, a principal dificuldade foi a restricdo
do acesso ao ar livre (BOWEN et al., 2020).

Por outro lado, embora existam estudos que evidenciem o beneficio da ado¢do de
animais na saude e comportamento humano (SERPELL, 1991), melhora do estresse pés-
traumatico (BEETZ et al., 2019), assim como beneficios na satde mental, fisica e psicossocial
(POWELL et al., 2018) € necessario que a adogdo seja feita de maneira responsavel.

O estudo de Morgan et al. (2020) verificou um aumento substancial do interesse por
adocdo de animais, principalmente nas fases mais rigidas do isolamento pela pandemia.
Embora algumas adocdes fossem planejadas, outras se deram principalmente com a
expectativa de reducédo de sentimentos de soliddo e estresse, ou seja, como suporte emocional
(MORGAN et al., 2020), e essa disparidade entre a expectativa do tutor e a realidade da
guarda de animais pode influenciar nas chances de abandono (POWELL et al., 2018).

Embora outros estudos encontrem niveis de adogdo mais baixos durante a pandemia,
proximo a 5% (RATSCHEN et al., 2020), no presente estudo, 34% (n=31) dos tutores
adotaram pelo menos um animal de estimacao durante o periodo de pandemia.

No ultimo relatorio publicado em margo de 2021 pela ShelterWatch, que monitora a

situacdo de abrigos de animais nos Estados Unidos, mais de um milh&o e meio de animais
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deram entrada a algum abrigo desde o inicio da pandemia, com previsfes de aumento para 0s
proximos meses. O abandono de animais e a proliferacdo desenfreada de animais de rua é um
grande problema de salde publica, principalmente pelo risco de transmissdao de zoonoses
(DUARTE et al., 2020), além de ser considerado crime de maus-tratos pela Lei de Crimes
Ambientais (BRASIL, 1998).

A guarda responsavel de animais de estimagdo deve englobar o atendimento das
necessidades ambientais, fisicas e psicologicas do animal, garantindo o bem-estar dos
mesmos, devendo ser incentivada através de politicas pablicas que também visem a reducéo
do impacto das zoonoses (JORGE et al., 2018). Por meio da guarda responsavel, sendo o(a)
tutor(a) consciente de todas as necessidades e obrigacGes que demandam o cuidado com o
animal, é possivel desfrutar de um vinculo entre homem e animal, através de uma relacdo

mutuamente benéfica resultando no bem-estar de ambos (SCORESBY et al., 2021).

4.2 PERFIL DE ISOLAMENTO E REALIZACAO DE MEDIDAS PROFILATICAS POR
TUTORES POSITIVOS E NEGATIVOS PARA CORONAVIRUS (SARS-COV-2)

A maioria dos participantes da pesquisa julgaram a rigidez de seu proprio isolamento
social durante a pandemia em um nivel quatro de cinco (4/5), enquanto a minoria julgaram ter
tido um nivel de isolamento minimo (2/5). Nenhum entrevistado alegou néo ter realizado

isolamento social no periodo de pandemia (Tabela 5).

Tabela 5 — Nivel de isolamento social realizado pelos participantes da pesquisa no municipio
de Realeza — PR, durante a pandemia devido ao Coronavirus (SARS-CoV-2) segundo o

préprio julgamento dos participantes

Nivel de Isolamento Social % (n=)
1 (Auséncia de isolamento) 0% (n=0)
2 (Isolamento minimo) 8% (n=8)
3 (Isolamento moderado) 26% (n=26)
4 (Isolamento intenso) 49% (n=49)
5 (Isolamento rigoroso) 17% (n=17)
Total 100% (n=100)

Fonte: Elaborado pela autora (2022).
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No estudo de Candido et al. (2020), em que analisou-se a influéncia do isolamento e
da restricdo de circulacdo de pessoas na transmissdao do novo Coronavirus (SARS-CoV-2) no
Brasil, foi possivel observar uma reducdo no namero efetivo de reproducéo da infecgcdo (R ou
Rt) de > 3 para 1,6.

Dessa forma, embora implementado ap6s a introdugdo de casos de COVID-19 e ndo
tenha sido uma medida em que toda a populacdo tenha efetivamente aderido, o isolamento
social foi capaz de reduzir o nimero médio de pessoas infectadas por um dnico individuo
infectado introduzido em uma populacao suscetivel (ZAPAROLLI, 2020).

Dentre os tutores, 30% (n=27) relataram terem sido diagnosticados como positivos
para Coronavirus (SARS-CoV-2) durante a pandemia até o momento da pesquisa, 70%
(n=63) relataram nunca terem sido diagnosticados como positivos para o0 virus e ndo houve
relatos de reinfeccéo entre os tutores positivos.

Dentre 0s ndo-tutores, também 30% (n=3) relataram terem sidos diagnosticados como
positivos para o virus enquanto 70% (n=7) relataram nunca terem sido diagnosticados com o
virus. Da mesma forma, ndo houve relatos de reinfeccéo entre os ndo-tutores.

Quanto ao perfil de isolamento dos tutores e dos animais de companhia, a maioria dos

tutores relataram manter seus animais de estimagdo em domiciliamento total (Tabela 6).

Tabela 6 — Habito de vida dos animais dos tutores do municipio de Realeza — PR

Habito de vida dos animais % Tutores
Domiciliamento total 73,33% (n=66)
Semidomiciliamento 12,22% (n=11)
Livre 14,44% (n=13)
Total 100% (n=90)

Fonte: Elaborado pela autora (2022).

O domiciliamento total € uma acdo que deve ser amplamente divulgada para 0s
tutores, pois cdes e gatos com acesso a rua podem influenciar na transmissdo de zoonoses,
acumulo de dejetos (SANCHEZ-ORTIZ; LEITE, 2011), risco de acidentes automobilisticos,
eventuais ataques a outros animais ou pessoas e procriagdo sem controle, no caso dos animais
ndo castrados, agravando o problema de superpopulacdo de animais errantes (NOGUEIRA,
2009).

Sobre a realizacdo de medidas profilaticas do(a) tutor(a) com os seus animais de

companhia (Tabela 7), dentre os tutores positivos, 40,74% relataram realizar de maneira
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frequente procedimentos de higiene antes e apds o contato com o animal, enquanto 59,26%
relataram ter realizado as vezes ou ndo realizaram. Ja entre os tutores negativos, apenas
11,11% relataram ter realizado as vezes ou ndo realizaram procedimentos de higiene,

enquanto 88,89% realizaram frequentemente.

Tabela 7 — Frequéncia de realizacdo de medidas profilaticas por tutores positivos e negativos

para Coronavirus (SARS-CoV-2) no municipio de Realeza — PR

Frequéncia de realizacdo das %Tutores positivos %Tutores p-valor
medidas profilaticas (n=27) negativos (n=63)
Frequentemente 40,74% (n=11) 88,89% (n=56)  p=0,0002*
As vezes/nio realizaram 59,26% (n=16) 11,11% (n=7)

Medidas profilaticas realizadas

Lavagem das méos 66,67% (n=18) 93,65% (n=59)
Uso de Alcool 70% 33,33% (n=9) 65,08% (n=41)
Limpeza e desinfeccdo do local 29,63% (n=8) 11,11% (n=7)

onde o animal fica com sabdo e
desinfetantes comuns

Lavagem dos bebedouros, 48,15% (n=13) 57,14% (n=36)
comedouros, caminha, etc.

N&o realizei nenhuma medida de 33,33% (n=9) 3,17% (n=2) p=0,0002*
higiene
Fonte: Elaborado pela autora (2022).

Notas: * valores estatisticamente significativos (p <0,05) obtidos por meio do Teste Exato de Fisher.

De todos os tutores, de modo geral, 12,22% (n=11) relataram nao ter realizado alguma
medida profilatica. Ja no estudo de Jezierski et al. (2021), mais de 60% dos tutores relataram
ndo ter realizado medidas profilaticas em relacdo aos animais de estimacdo para evitar a
propagacao do Coronavirus (SARS-CoV-2).

Entre as medidas profilaticas, a mais realizada pelos participantes do presente estudo
foi a lavagem de méos, seguida da lavagem dos comedouros e bebedouros dos animais de
estimacdo pelos tutores positivos. J& para os tutores negativos, o procedimento de lavagem de
méos foi maior, seguido do uso do alcool 70%. Apenas 3,17% dos tutores negativos relataram
ndo realizar nenhum tipo de medida profilatica. Em contrapartida, 33,33% dos tutores

positivos relataram 0 mesmo.
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Sendo assim, observou-se associagdo significativa entre as varidveis (medidas
profilaticas) e os grupos (tutores positivos e negativos) tanto na frequéncia de realizacdo
(p<0,0002) quanto na quantidade de medidas realizadas (p<0,0002) na questdo dos
procedimentos de higiene, estando-se associada a maior realizacdo dos procedimentos de
higiene aos tutores negativos.

Apesar de uma menor realizagdo de medidas profilaticas com o animal de estimacéo
comparado aos tutores negativos, mais da metade dos tutores positivos 51,85% (n=14)
relataram ter realizado também o isolamento do animal de estimacdo enquanto estavam com a
doenga, enquanto 22,22% (n=6) relataram realizar parcialmente e 25,93% (n=7) né&o
realizaram.

Embora até 0 momento ndo se tenham evidéncias cientificas de que os animais de
companhia possam ser fontes de infeccdo para Coronavirus (SARS-CoV-2), a tomada de
medidas profilaticas gerais, envolvendo o(a) tutor(a) e o animal de estimacdo é importante,
visto que podem auxiliar na prevencao de outras doengas infectocontagiosas (OPAS, 2020).

Dessa forma, por conta de tantas incertezas e com o surgimento de alguns casos de
SARS-CoV-2 em animais de companhia, instituicbes de salde reconhecidas
internacionalmente emitiram uma série de informacdes e medidas preventivas para serem
aplicadas pelo(a) tutor(a) com o animal de estimacdo, enfatizando que ndo ha evidéncia
nenhuma da transmissao de animais de companhia para humanos até o presente momento.

A OIE (World Organisation for Animal Health) emitiu uma nota informativa com
perguntas frequentes sobre Coronavirus e Animais, voltada tanto para tutores quanto para 0s
profissionais da Medicina Veterinaria.

As medidas voltadas para os animais de companhia, segundo as recomendacdes da
instituicdo, incluem: que o tutor positivo evite contato muito préximo com o seu animal de
estimacdo; se houver outro membro na casa que ndo seja positivo mas que também esteja
fazendo o isolamento, que se prefira esta pessoa para cuidar do animal; se o tutor positivo for
0 Unico na casa que puder cuidar do animal, o0 mesmo deve ter boas praticas de higiene ao
manusear o animal (lavagem das maos antes e depois de interagir com o animal ou manusear
o alimento do animal, evitar beijos, lambidas, etc.) e se possivel utilizar a méascara e evitar o
compartilhamento de alimentos (OIE, 2020).

Ja o Centers for Disease Control and Prevention (CDC) dos Estados Unidos salienta
medidas semelhantes a OIE e enfatiza que o(a) tutor(a) doente positivo ndo deve procurar
presencialmente por atendimento veterinario, e sim procurar orienta¢fes ligando para a clinica

ou para o veterinario responsavel.



35

Além disso, também recomenda-se a realizacdo do isolamento concomitante do animal
do(a) tutor(a) que testar positivo para Coronavirus (SARS-Cov-2), tratando o animal de
estimacdo como um membro da familia, salientando que ainda ndo ha evidéncias que o virus
possa ser carreado na pele ou pelos dos animais, e desse modo nédo se deve utilizar nenhum
tipo de solugdo desinfetante ou substancias quimicas para limpeza sem que um(a) veterinario
(a) recomende (CDC, 2020).

A WSAVA (World Small Animal Veterinary Association) traz medidas parecidas com
as anteriores e também orienta os tutores que, se inesperadamente o animal de estimacao
desenvolver sinais clinicos e ter convivido com uma pessoa positiva, o(a) tutor(a) deve
procurar ligar para um(a) médico(a) veterinario(a) explicando a situacdo, para caso seja
necessario o atendimento do animal, a clinica tenha um preparo prévio de uma area de
isolamento.

Por fim, a Organiza¢do Pan-Americana da Saide (OPAS) recomenda, entre outras
medidas ja citadas, que os passeios sejam realizados em locais menos movimentados e que
o(a) tutor(a) use mascara, além do cuidado para que cées e gatos ndo tenham acesso a rua, ja
gue nédo é impossivel que o virus seja carreado pelas patas ou pelos. A instituicdo recomenda
também a limpeza das méos e pés do animal, se o(a) tutor(a) achar necessario algum tipo de
limpeza, porém somente com &gua e sabdo neutro, sem qualquer uso de desinfetantes ou
outras substancias quimicas.

Assim sendo, para instruir a populacdo do municipio de Realeza — PR sobre a
realizacdo dessas medidas profilaticas e também para evitar a propagacdo de informacdes
falsas sobre a transmissdo do virus (SARS-CoV-2) entre humanos e animais, realizou-se um
compilado com as principais medidas recomendadas pelas instituicdes de salde.

As medidas foram adaptadas para uma linguagem clara e acessivel para os tutores,
apresentando as principais a¢es que podem ser tomadas quando um membro da familia for
diagnosticado como positivo para Coronavirus (SARS-CoV-2).

A partir dessas recomendacOes, foi realizada a confeccdo de materiais informativos.
Primeiramente, realizou-se banners (Figura 1), sendo um deles fixado na Unidade Sentinela
Irméo Aldo Menghi (onde se realizava exclusivamente o atendimento de pessoas com
suspeita de COVID-19 no municipio de Realeza — PR) e outro na recepc¢do da
Superintendéncia Unidade Hospitalar Veterinaria Universitaria da Universidade Federal da
Fronteira Sul (SUHVU-UFFS). O material também foi disponibilizado em meios de

comunicacéo digital (Figura 2).
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Outra acdo realizada foi a confeccdo de um video contendo informagdes de medidas
profilaticas tanto para a seguranga do(a) tutor(a) quanto medidas que envolvem o animal de

estimacdo (https://30zz.short.gy/coronaviruseanimais). O video foi exposto também na

recepcdo da SUHVU-UFFS e divulgado nas redes sociais, incluindo paginas informativas do
municipio de Realeza — PR.

Figura 1 — Confeccéo de banners com informacdes sobre Coronavirus e Animais, anexado na

Unidade de Saude Sentinela Irmao Aldo Menghi e na recepc¢do da SUHVU-UFFS

Fonte: Elaborado pela autora (2022).

Figura 2 — Banner divulgado nos meios digitais com orientagdes sobre Coronavirus

(SARS-CoV-2) e Animais para a populacdo de Realeza — PR
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Fonte: Elaborado pela autora (2022).
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N&o obstante, visto que muitas pessoas utilizam e obtém informagdes por meio das
redes sociais, realizou-se a criacdo de postagens informativas sobre Coronavirus e animais
(Figura 3 e Figura 4), juntamente com 0 apoio da pagina do Laboratdrio de Diagndstico de
COVID-19 do Hospital Veterinario da UFFS, com o objetivo de informar a maior parte da

populacdo possivel.

Figura 3 — Medidas profilaticas divulgadas nas redes sociais sobre orientacdes para a

prevencdo da transmissdo do Coronavirus (SARS-CoV-2) no municipio de Realeza — PR
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Figura 4 — Orienta¢des e medidas profilaticas que podem ser realizadas entre tutores e

Ao realizar i o seu pet (gt
vocé nao estiver mais infectado) procure
manter o di: ity imai

Quando vocé ndo estiver mais
transmitindo o virus, com a
liberacio da secrelaria da saide,
vocé pode sair com o seu pet, desde
que tome alguns cuidados. Além dos
cuidados convencionais, em que
vocé deve usar mascara e sempre
que possivel realizar a limpeza das
maos, procure manter a distancia de
dois metros do seu animal com
outros animais que encontrar no
caminho.

&
¥
Fonte: CDC.

% Fonte: CDC.

Caso precise ser hospitalizado, providencie
um responséavel pelo seu pet

7_

AMOS que iS50 ndo seja

3 mas caso vocé precise
ser hospitalizado, tenha em mente

uma pessoa para I’Uid%ll' d(Y seu
amigo. Esse responsdvel também
deve seguir as mesmas
recomendacdes anteriores com o seu
animalzinho.

..
3 -~ '
258

seus animais de estimacao, divulgadas nas redes sociais para a populacdo de Realeza — PR

Mantenha seu amiguinho em casa, sem
com outros is da rua ou
que nao residem com vocé

Néo deixe o seu animalzinho ter
acesso livre a rua. Essa prética nao
é l‘(‘(‘(”ll(’,lldildil nem mesmo se vocé
nao estiver com coronavirus, pois os
animais correm iniimeros riscos:
atropelamentos, doencas, podem se
perder, etc. Em uma simples
voltinha seu bichinho pode ter
contato com muitos perigos. Se
possivel, verilique se o seu quintal
% N0 tem passagens para que seu
., animal fuja, assim como as telas no
~ caso dos felinos.

&t

Fonte: OIE.
cocececsccsncccccccsnng
toomsoecconssnsocncsnanssnns

L]
Se vocé estiver com suspeitaouinfectado 8
pelo Ci ios como #
seu pet

nao realize p

S

Sabemos o quanto os passeios sio
importantes para a satde dos nossos
amiguinhos, mas se vocé esliver
com suspeita ou infectado pelo
Coronavirus, nao realize passeios,
mesmo que proximo de sua casa.
Mantenha o isolamento seu e do seu
animal até que se tenha certeza que
vocé ndo estd transmitindo o virus.

as raras no seu Illlillh‘l]
de estimacdo. N6s DEVEMOS usar
sempre que sair de casa, mas eles
nao precisam e isso ainda pode ser
prejudicial & eles!

Nio realize a limpeza do seu animal
com dlcool ou produtos
=7 desinfetantes. lissa acio pode trazer
sérios problemas a satide do seu pet.
Consulte seu velerindrio de
%) confianca para saber como realizar a
limpeza dele de maneira correta e
S(!gl“‘il.

000 000000000000 GG00ISaaEloett ettt etenssnsslosncsacsssscoaccsccssacds

L} L}

[ ] ESTOU COM ?USPEITA ou (] Mantenha as medidas de higiene sempre ]

¢ CONFIRMACAO DE ] gntesedepoia de brincar, trocar acomidae #

¢ INFECCAO PELO @ . Aguadassupst. ’

+ CORONAVIRUS. ; . .

¢ QUE PRECAUCOES DEVO " Lave as suas maos antes de

® TOMAR COM MEUS 4 . manusear qualquer utensilio do

: ANIMAIS DE ESTIMACAO? s : seu amigo. Isso vale para

M " brinquedos, potinhos, caminha,

. " = }'aixa dg areia, ele. Apés

0 Embora néo haja evidéncias que os animais de 0 & s, mtoragn com ele PEOCHIe

(] companhia desempenhem papel 8 » il realizar novamente a ]

. epidcmiolésicosirg;rgzn\;ei;w :Lssemimtleio do : (] higienizac¢do das suas maos, :
coronavirus -CoV-2), lemos tomar e oz p

: ,, algumas m(cdidas para plcstnir que essa ’ : . soin ‘\‘lb‘m 8 ‘i,](?(m] e gel. Se ’

e ¥ transmissdo eventualmente acontega. se ¥ pDSS]VCL utilize médscara. .

"y & Vamos saber quais? T .

o =D 0% oo =

: oo

L] coeoceococsscsssssseenssee

L} L .

] Evite beijos, lambidas ou compartilhar L) Naoleve vocs mesmo o seuanimalauma ¢

] alimentos L) clinica veterinaria .

’ (3] .

’ L .

L} L) .

. Nos sabemos como é diffcil resistir & " Se vocé costuma levar seu pet para .

. um pedido de carinho do nosso e consultas de rotina (check-ups) ou .

. amiguinho nio ¢ mesmo? Mas nesle ) senle a necessidade de levar seu .

L} perfodo, enquanto estiver com (2 ] animal & uma clinica veterindria por .

(] suspeita ou confirmacao para LN ] observar alguma alteracao nele, .

L} Coronavirus, procure evitar contato (] procure entrar em contato com o(a) .

L} mais préximo com beijos, ou L} veterindrio(a) primeiro, onde vocé .

(] lambidas da parte do seu cdo ou L] receberd as devidas orientacoes se o .

(] gato. Também nao compartilhe sua L] caso é urgente ou nao. Quando nao .

(] comida como ele (alé porque é L3 ] estiver mais infeclado, vocé pode .

LS melhor pra saide deles né?). L) < levar seu animalzinho para a clinica .

L O [0 normalmente.

L} LR PR

L}

L}

.

L}

L}

.

[}

(]

(]

(]

L

.

]

[ ]

L}

)

(]

(]

()

.

L]

L}

()

(]

—

> Fonte: WSAVA.

Fonte: CDC.

Fonte: Elaborado pela autora (2022).

Por fim, ainda dentro das medidas profiléticas, foi criado um Canal de Atendimento
Remoto para davidas sobre Coronavirus (SARS-CoV-2) e Animais, afim de oferecer um
suporte para pessoas com duvidas sobre o tema. O nimero do canal foi amplamente divulgado
em conjunto com as postagens e esteve disponivel para contato até 0 momento da conclusédo
do presente estudo, respondendo as duvidas dos tutores sob orientagdo de uma docente do
curso de graduacdo em Medicina Veterinaria da UFFS e professora permanente do Programa
de po6s-graduagdo em Saude, Bem-estar e Producdo Animal Sustentavel na Fronteira Sul.

Na formulacdo de todos os materiais orientativos também foi possivel contar com o
auxilio de alunos do Programa de Po6s-Graduagcdo em Salde, Bem-estar e Producdo Animal
Sustentavel na Fronteira Sul (PPG-SBPAS).
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Os profissionais da area da Medicina Veterinaria desempenham um papel fundamental
na educacdo referente & reducdo de riscos, e dessa forma devem orientar também sobre
higiene preventiva entre tutores e seus animais, evitando a transmissdo de doencas
infectocontagiosas entre ambos (OVERGAAUUW et al., 2020).

As pandemias ja ocorrem ha muito tempo, e ainda muitas virdo a acontecer, as quais
muito provavelmente também terdo origem zoondtica, jA que grande parte dos patdgenos
conhecidos em humanos séo transmitidos por animais e cerca de 75% das doencas emergentes
possuem origem da fauna silvestre (DIAS, 2020). Para tanto, é preciso reforcar o papel do
médico veterinario na Sadde Unica, assim como a sua importancia no monitoramento das
populagdes silvestres e na prevencdo e rastreamento de novas doengas ou agravos, reduzindo

potenciais riscos com o surgimento de novas pandemias (DOS ANJOS et al., 2021).

4.3 ALTERACOES CLINICAS E COMPORTAMENTAIS DOS ANIMAIS DE
COMPANHIA DE TUTORES POSITIVOS E NEGATIVOS PARA CORONAVIRUS
(SARS-COV-2)

No mundo, at¢ o momento do presente estudo, foram notificados para a World
Organisation for Animal Health (OIE), 625 casos de SARS-CoV-2 em animais, afetando 17
espécies em 32 paises, sendo 35 desses casos reportados no Brasil (OIE-WAHIS, 2022).

Casos positivos de animais de companhia (principalmente gatos) foram encontrados
sobretudo em situagfes em que o(a) tutor(a) que foi diagnosticado(a) como positivo para
Coronavirus (SARS-CoV-2) teve contato proximo com o animal de estimag¢do enguanto
estava com a infeccdo (RISTOW; CARVALHO; GEBARA, 2020).

Entretanto, outro estudo avaliando a transmissdo natural do virus entre tutores
positivos e sintomaticos em contato proximo com 0s seus animais de estimacdo, ndo
encontrou a presenca de anticorpos especificos para SARS-CoV-2 nas amostras de soro
desses animais e todos os animais testaram negativo nos testes de RT-PCR, concluindo-se que
esses animais ndo foram infectados (TEMMAM et al., 2020).

Em contrapartida, os dois primeiros casos de SARS-CoV-2 em animais de estimacéo,
observados em Hong Kong, sendo positivos via RT-PCR e sorologia, tiveram as suas
sequéncias genéticas virais identificadas como idénticas ao virus detectado em seus tutores, o

que apoia a hipotese de zoonose reversa (MURPHY; LY, 2021).
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No presente estudo, embora ndo tenham sido realizado testes que possibilitassem o
diagndstico de SARS-CoV-2 nos animais, os tutores foram questionados quanto a presenca de
sinais clinicos que pudessem indicar alguma possibilidade de transmissdo. Entre os tutores
positivos, 92,60% (25/27) ndo notaram alteracdo na saude do animal de estimacdo, enquanto
79,37% (50/63) dos tutores negativos relataram o mesmo. Houve poucas diferengas notadas
no nivel de consciéncia dos animais relatado pelos tutores durante a pandemia (Tabela 8),
comparado ao periodo anterior a pandemia, e nao foi possivel observar associacdo

significativa, nem para os tutores positivos (p=0,5226) ou negativos (p=1,0000).

Tabela 8 — Nivel de consciéncia cotidiano dos animais de tutores positivos e negativos para
Coronavirus (SARS-CoV-2) do municipio de Realeza — PR, antes e durante a pandemia até o

momento atual

Nivel de consciéncia cotidiano % Tutores % Tutores

positivos (n=27)  negativos (n=63)

Antes da Alerta (normal) 81,48% (n=22) 87,3% (n=55)
pandemia Diminuido (apético, deprimido) 3,7% (n=1) 3,18% (n=2)

Aumentado (excitado, agitado) 14,82% (n=4) 9,52% (n=6)
Durante a Alerta (normal) 70,37% (n=19) 87,3% (n=55)

pandemia até 0  piminyido (apético, deprimido) 3,7% (n=1) 3,18% (n=2)

momento atual ) )
Aumentado (excitado, agitado) 25,93% (n=7) 9,52% (n=6)

p-valor p=0,5256 p=1,0000

Fonte: Elaborado pela autora (2022).

Na maioria dos casos observados de SARS-CoV-2 em animais de companhia, os cées
aparentam ter susceptibilidade limitada, sendo geralmente assintomaticos, enquanto os gatos
podem apresentar sinais clinicos de doencas respiratorias e/ou gastrointestinais mas de forma
leve a moderada (HOBBS; REID, 2020).

No estudo de Jezierski et al. (2021), cerca de 92% dos tutores relatam néo ter
observado alteragdes na saude dos animais de estimacdo durante a pandemia, e entre aqueles
que relataram alteracfes, as principais envolveram o apetite (aumentado ou diminuido),

diarreia, reducdo da mobilidade, problemas de pele e constipacéo.
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Segundo o Centers for Disease Control and Prevention dos Estados Unidos, sinais
clinicos que podem indicar a infeccdo pelo SARS-CoV-2 em animais incluem febre, tosse,
espirros, dispneia, letargia, secrecédo nasal e ocular, vomito e diarreia (CDC, 2020).

No presente estudo, 88,89% (n=24) dos tutores positivos ndo observaram a presenca
de sinais clinicos relacionados ao sistema gastrointestinal, e 79,36% (n=50) dos tutores
negativos também relataram o mesmo. Nenhum sinal clinico relacionado ao sistema
gastrointestinal teve associacao significativa quanto a diferenca de frequéncia de apresentacao

em animais de tutores positivos ou negativos (Tabela 9).

Tabela 9 — Alteraces clinicas gastrointestinais observadas em animais de tutores positivos e

negativos para Coronavirus (SARS-CoV-2), no municipio de Realeza — PR

Alterac6es clinicas observadas % Tutores % Tutores p-valor

positivos (n=27) negativos (=63)

Apetite Normal 92,60% (n=25) 85,71% (n=54)  p=0,4943
Alterado  (aumentado, 7,40% (n=2) 14,29% (n=9)
diminuido)

Fezes Normal 88,89% (n=24) 79,37% (n=50)  p=0,3740

Alterado (consisténcia, 11,11% (n=3) 20,63% (n=13)

odor, cor ou volume)

VVomito Sem ocorréncia 88,89% (n=24) 68,25% (n=50)  p=0,0630
Presenca de vomito 11,11% (n=3) 31,75% (n=20)
Fonte: Elaborado pela autora (2022).

No estudo de Calvet et al. (2021) que analisou a transmissdo de SARS-CoV-2 de
tutores positivos para seus animais de estimacdo no Rio de Janeiro, verificou-se que 13 de 39
animais estavam infectados/soropositivos, e mais da metade dos animais eram assintomaticos.

Os animais que eram sintomaticos apresentaram sinais leves, incluindo diarreia, tosse
e espirros, secrecdo nasal, linfadenopatia regional e manchas hiperémicas na lingua, tendo-se
a transmissao associada principalmente ao compartilhamento da cama e contato préximo entre
o(a) tutor(a) e o animal (CALVET et al., 2021).

Outro estudo avaliando cées e gatos em Recife, no nordeste do Brasil, de 31 animais,
apenas dois gatos foram positivos para SARS-CoV-2 por RT-PCR, embora os tutores fossem

assintomaticos para Coronavirus. Tal fato levantou a hipdtese de que os gatos podem atuar



42

como sentinelas para casos humanos, principalmente para os que ainda apresentam-se
assintomaticos (EPIFANIO et al., 2021).

O estudo de Klaus et al. (2021), avaliou mais de duas mil amostras de swab
orofaringeo de cées e gatos da Alemanha e norte da Italia quanto a presenca de RNA de
SARS-CoV-2 por RT-PCR, e apenas dois animais foram positivos mesmo em locais
considerados “hotspots” de transmissdo de Coronavirus. Inquéritos soroldgicos realizados em
Wuhan, o epicentro da pandemia de COVID-19 na China, demonstraram soroprevaléncia de
cerca de 15% em gatos domesticos (ZHANG et al., 2020).

No conjunto total de alteracdes clinicas envolvendo também o sistema respiratorio
(Tabela 10), ndo foi possivel observar associacdo entre a presenca dos sinais clinicos com

tutores positivos ou negativos para Coronavirus (SARS-CoV-2) no presente estudo.

Tabela 10 — Possiveis alteracdes clinicas relacionadas ao sistema respiratério e
gastrointestinal observadas em animais de tutores positivos e negativos para Coronavirus
(SARS-CoV-2) no municipio de Realeza — PR

Alterac6es clinicas observadas % Tutores % Tutores p-valor

positivos (n=27)  negativos (=63)

Secrecdo nasal/ocular 7,40% (n=2) 15,87% (n=10) p=0,4991
Tosse e/ou espirros 14,81% (n=4) 22,22% (n=14) p=0,5686
Cansaco ou dificuldade respiratéria 0% (n=0) 1,58% (n=1) p=1,0000
Mucosas hipocoradas 0% (n=0) 1,58% (n=1) p=1,0000
Intolerancia ao exercicio 3,70% (n=1) 4,76% (n=3) p=1,0000
Diarreia 0% (n=0) 7,94% (n=5) p=0,3169
Nenhuma alteracdo observada 77,78% (n=21) 65,08% (n=41) p=0,3216

Fonte: Elaborado pela autora (2022).
Notas: Os sinais clinicos citados foram melhor explicados para os tutores no questionario, sendo aqui pontuados

resumidamente para uma melhor apresentacdo da tabela.

Embora o presente estudo ndo avalie as diferencas da ocorréncia de sinais clinicos
entre cées e gatos, ha uma maior ligacdo da presenca de sinais clinicos em felinos, por conta
da semelhanca no receptor ECA-2 do SARS-CoV-2 de humanos. Além disso, a probabilidade
de transmissdo de um gato para outro foi considerada semelhante ao que ocorre de humano
para humano (AUTRAN et al., 2020) e outros estudos sugerem que 0s gatos podem se

reinfectar e desenvolver protecdo a uma possivel segunda infeccdo (MURPHY ; LY, 2021).
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A presenca de sinais clinicos atipicos foi observada no estudo de Ferasin et al., (2021),
no qual verificou-se anormalidades cardiacas graves, secundarias a miocardite, associada a
transmissdo da variante britanica B.1.1.7 em cdes e gatos. Os tutores apresentavam sinais
respiratorios cerca de trés semanas antes dos animais apresentarem alteracdes, e a maioria
teve diagndstico positivo para Coronavirus (SARS-CoV-2), onde os animais também foram
testados e teve-se evidéncia direta (RT-PCR) e indireta (sorologia) da presenca de infeccéo
em seis de onze animais com miocardite (FERASIN et al., 2021).

Os Unicos casos de transmissdo conhecida de animais para humanos englobam os
visons em fazendas da Holanda, mas que ainda requerem maiores estudos e investigagdes que
esclarecam melhor se realmente existe risco dos mustelideos se tornarem um reservatério para
SARS-CoV-2 (MUNNINK et al., 2020).

Embora pouco provavel, mas ndo impossivel, os animais de estimacdo que convivem
com tutores positivos podem funcionar como fémites, carreando o virus de maneira indireta a
uma pessoa ndo infectada. Por conta disso, 0 contato proximo entre o(a) tutor(a) positivo para
SARS-CoV-2 e o animal de estimacdo deve ser limitado enquanto houver infec¢édo ativa, e 0
animal de estimacdo também deve ser isolado (RISTOW; CARVALHO; GEBARA, 2020).

No estudo de Jezierski et al. (2021), os tutores que realizaram o isolamento de maneira
mais flexivel relataram mais alteracfes de salude nos animais comparado aos tutores que
realizaram quarentena. Tal fato se assemelha com o presente estudo levando-se em
consideracdo que os tutores negativos poderiam ndo ter realizado um isolamento tdo rigido
durante a pandemia, € da mesma forma relataram mais alteracGes de salde nos animais
comparado aos tutores positivos, embora em um numero baixo e nao significativo.

No entanto, os resultados do presente estudo reforcam o que ja foi amplamente
divulgado referente as descobertas até 0 momento sobre o papel dos animais de estimagdo na
epidemiologia do SARS-CoV-2, na qual a transmissao de SARS-CoV-2 do ser humano para
0s animais, em condi¢bes naturais, € provavelmente muito baixa, com um nimero de
reproducéo (R0) abaixo de um (AUTRAN et al., 2020).

Além disso, é importante enfatizar que os sinais clinicos citados no presente estudo
ndo sdo especificos de doencas gastrointestinais ou respiratorias, principalmente quando se
observa que a maior parte dos tutores negativos relataram a presenca de tosse e espirros, que
pode estar associada a uma infinidade de doencas e afec¢des. A tosse, por exemplo, € um sinal
clinico que pode estar associado a insuficiéncia cardiaca esquerda ou bronquite crénica em
animais de idade mais avancada, e a idade dos animais no presente estudo ndo foi levantada
(COELHO et al., 2014).
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Dessa forma, antes do animal ser testado para SARS-CoV-2, deve-se avaliar as outras
causas que sdo muito mais comuns quanto aos sinais clinicos apresentados pelo mesmo
(RISTOW; CARVALHO; GEBARA, 2020).

N&o obstante, é importante enfatizar que até entdo ndo ha transmissdo do SARS-CoV-
2 de animais domeésticos para humanos, e a transmissdo de humanos para animais é
considerada um evento raro (AUTRAN et al., 2020). Sendo assim, até 0 momento, a COVID-
19 (ocasionada pelo SARS-CoV-2) esta em processo de ser declarada como uma zoonose
reversa, ou seja, com a possibilidade de transmissdo do homem para o animal, mas sem risco
de transmissdo dos animais domesticos para 0 homem (SCHRER et al., 2021).

A transmissdo de humano para humano continua sendo a via de maior importancia
para a circulacdo do SARS-CoV-2, e embora existam espécies animais susceptiveis, a maioria
sdo assintomaticas e ndo apresentam risco de transmissao para humanos, embora mais estudos
sejam necessarios (MURPHY; LY, 2021).

Até 0 momento, permanecem as recomendacBes de monitoramento e vigilancia com o
efetivo uso de medidas preventivas entre os tutores positivos e 0s seus animais de estimacéo,
visto que ndo se descarta que uma transmissdo sustentada possa se estabelecer em animais e
que a ocorréncia de uma selecéo natural leve o SARS-CoV-2 a alcangar uma aptiddo maior
em novas espécies (AUTRAN et al., 2020).

Outra questéo que a pandemia trouxe, entre diversas preocupacoes e dificuldades, foi o
surgimento de problemas comportamentais novos e emergentes nos animais de companhia.
Tutores e animais passaram a conviver com maior proximidade e por mais tempo durante o
isolamento social, mas tal fato pode se tornar um problema a medida que os tutores voltam as
atividades presenciais, modificando novamente seus horarios e a rotina, que pode acabar
afetando o animal de estimacao e resultando em alteragdes comportamentais (APPLEBAUM
et al., 2020).

Para Dobbenburgh e De Briyne (2020) esse novo “normal” observado no isolamento
social é temporario, e quando os tutores retornarem ao seus trabalhos normais, ha uma grande
probabilidade de ocasionar, por exemplo, ansiedade de separagdo nos animais de estimacé&o.

No presente estudo, com relagdo ao comportamento dos animais de companhia durante
0 periodo de isolamento, 70% (n=63) dos tutores relataram n&o ter observado alteracGes de
comportamento em seus animais. No entanto, ao questionar sobre alteragdes de

comportamento de forma isolada, essa proporg¢éo reduziu para 51,11% (Tabela 11).
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Tabela 11 — AlteracGes de comportamento observadas durante o periodo de pandemia e
isolamento social por conta do Coronavirus (SARS-CoV-2) em animais de tutores do

municipio de Realeza — PR

Alteracdes de comportamento observadas % Tutores (n=90)
Vocalizagao excessiva (latidos, miados) 27,78% (n=25)
Problemas em ficar sozinho em casa 17,78% (n=16)
Demarcacao de territorio 11,11% (n=10)
Atitudes de destruicédo 7,78% (n=7)
Agressividade com outros animais 7,78% (n=7)
Medo exacerbado a ruidos repentinos 4,44% (n=4)
Agressividade com algum membro da familia 3,33% (n=3)

Se escondendo/evitando contato com pessoas 3,33% (n=3)
Nenhuma alteracdo de comportamento observada 51,11% (n=46)

Fonte: Elaborado pela autora (2022).

No estudo de Jezierski et al. (2021), a maioria dos tutores relataram que néo
perceberam mudancas no comportamento dos animais de estimacdo durante a pandemia,
embora aqueles que realizaram o isolamento social tiveram quase duas vezes mais propensao
a relatar alguma alteracdo de comportamento no animal.

Entretanto, segundo Gray (2020) mais de 25% dos tutores do Reino Unido relatam o
desenvolvimento de a0 menos um problema comportamental em seus cdes como resultado do
isolamento social. Como possiveis causas, mais da metade dos tutores relataram a mudanca na
rotina e a falta de caminhadas.

No estudo de Applebaum et al. (2020), tutores dos Estados Unidos mencionaram que
0s animais de estimacdo se adaptaram ao aumento de tempo junto dos tutores e que agora
surgiram novas necessidades como a exigéncia de maior pedido de atencdo pelos mesmos.

No presente estudo, as alteracbes de comportamento mais relatadas durante o periodo
de isolamento foram a presenca de episddios de vocalizagdo excessiva, seguido de problemas
do animal ficar sozinho em casa e demarcacao de territorio.

Embora o presente estudo ndo tenha analisado modificagdes no comportamento dos
animais que sejam positivas, durante a pandemia, no estudo de Jezierski et al. (2021)
observou-se uma prevaléncia de alteracfes de comportamento consideradas positivas frente as
consideradas negativas, como o animal mais brincalhdo, mais calmo e procurando mais

contato com o tutor.
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E uma questdo muito variavel, pois enquanto alguns animais podem sentir-se mais
felizes pela maior presenca dos tutores em casa devido ao isolamento, outros podem ficar
estressados pela reducdo de exercicios e auséncia de um ambiente mais calmo (GRAY, 2020).

No presente estudo, a principal alteracdo de comportamento relatada pelos tutores foi a
vocalizagdo excessiva. Resultados semelhantes foram encontrados no estudo de Jezierski et
al. (2021) que também observaram alteracdes como inquietagdo, excesso de vocalizacdo e
ansiedade. No estudo de Gray (2020) as principais alteracfes de comportamento relatadas
também foram o excesso de vocalizacdo (latidos) e maior frequéncia da atitude do animal se
esconder ou evitar contato com humanos.

A vocalizacdo excessiva é definida como um distdrbio compulsivo ou estereotipico,
sendo acOes repetitivas e constantes e sem um motivo aparente, sendo um comportamento
normal mas que se torna excessivo, podendo ser oriundo de alteracbes psicolégicas ou da
fisiologia homeostatica do animal, sobretudo quando a adaptacdo e resposta do organismo aos
estimulos estressantes é ultrapassada (PERUCA, 2012).

Embora tenha se observado poucos relatos de agressividade por parte dos animais (a
pessoas ou outros animais) no presente estudo, Dixon e Mistry (2020) relatam um aumento
consideravel de ocorréncias de mordedura de cdes durante a pandemia e isolamento social.

A sindrome de ansiedade de separacdo (SASA) também é uma consequéncia
preocupante derivada do isolamento social, sobretudo para filnotes ou animais ndo
acostumados a ficar sozinhos em casa (GRAY, 2020).

Existem trés comportamentos primarios no desenvolvimento da SASA em cées e
gatos: a eliminacdo inadequada (seja intencional, por meio da demarcagdo, ou
involuntariamente, por sofrimento ou estresse), a vocalizagdo excessiva e a destrutividade
(SHWARTZ, 2003).

Casos de SASA sdo diagnosticados em uma populacdo consideravel de animais,
ocorrendo quando o animal é separado momentaneamente do(a) tutor(a), sendo uma figura a
guem o mesmo tem um fonte vinculo e estd emocionalmente ligado, que acaba afetando o
bem-estar do animal e a estabilidade da relacdo entre o(a) tutor(a) e o animal (SILVA et al.,
2021).

Sendo uma sindrome, a mesma pode ser constituida por uma série de sinais, incluindo
comportamento destrutivo, vocalizagdes, eliminacdo inadequada, ofegar e andar de um lado
para outro (HOLANDA et al., 2021), agitagdo, taquicardia, salivacdo, automutilacéo,
lambedura excessiva, depressdo e até mesmo agressao (SCHWARTZ, 2003), quando o animal

¢ deixado sem companhia humana, ocorrendo principalmente na hora da partida do(a)
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tutor(a). Essa ansiedade repetida nos momentos de separacdo acaba contribuindo para o
sofrimento crénico e redugéo do bem-estar dos animais (HOLANDA et al., 2021).

Embora a sociabilidade inerente dos cdes seja um fator de maior predisposi¢ao para o
desenvolvimento da SASA, os gatos formam lagos sociais e podem desenvolver sinais
semelhantes aos cdes, embora o0s sinais mais frequentes de SASA em gatos sejam a
demarcacdo de territorio e atitudes de destruicdo (SCHWARTZ, 2003).

No estudo de Holanda et al. (2021), embora muitos tutores tivessem a preocupacédo
das dificuldades de adaptacdo dos animais de estimacdo em ficarem mais tempo sozinhos
novamente, uma pegquena minoria dos tutores se preparou para isso realizando treinamentos e
deixando o animal sozinho em certos momentos do dia.

O estudo de Silva et al. (2021) realizado em Santarém — Para, revelou que muitos
tutores relataram seus animais mais carentes com o passar do periodo de isolamento, podendo
ser um indicio para o acometimento da SASA.

Hé& recomendacBes de se acostumar o animal com essa rotina a partir da introducéo de
periodos de separacao (por exemplo com o animal sozinho em um quarto da casa), associando
a algo positivo (utilizando petiscos por exemplo) (GRAY, 2020), e aumentando gradualmente
esse periodo de separacdo até a adaptacdo do animal (DOBBENBURGH; DE BRIYNE,
2020). A dessensibilizacdo do momento da partida também é uma técnica recomendada
(SCHWARTZ, 2003).

Embora as razdes para o desenvolvimento da sindrome de ansiedade de separacédo
ainda ndo sejam muito claras, sugere-se que a falta de experiéncias positivas iniciais do
animal ser deixado sozinho quando filhote e situacfes que envolvam periodos de grande
proximidade com o(a) tutor(a) seguida de um grande periodo sozinho novamente podem
contribuir para o desenvolvimento da sindrome. Dessa forma, como a pandemia modificou as
atividades diarias dos tutores e na rotina, que acaba afetando também o animal, pode
contribuir para precipitacdo de muitos animais com a sindrome p6s-pandemia (HOLANDA et
al., 2021).

Quanto a percepgéo dos tutores sobre o tempo que o animal de companhia fica sozinho
e suas consequéncias, no presente estudo, a maioria dos tutores (46,67%, n=42) acreditaram
que o animal de estimagéo tem poucos momentos sozinho. Em contrapartida, 24,44% (n=22)
dos tutores relataram que seu animal de estimacdo tem muitos momentos sozinho, mas que
iIsso ndo o prejudicaria, enquanto 28,89% (n=26) acreditaram ser prejudicial essa mesma

situacéo.
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Além disso, 82,22% (n=74) dos tutores relataram que pretendem passar mais tempo
com o animal de companhia mesmo apds o periodo de pandemia. Especialistas recomendam
que cdes ndo sejam deixados sozinhos por um tempo maior que quatro horas, embora
pesquisas sugiram que quase 20% dos cdes passam muito mais tempo que isso sozinhos
(PDSA, 2019).

Christley et al. (2020) em seu estudo no Reino Unido, verificaram que, quase metade
dos tutores de cdes deixavam o(s) animal(is) sozinho(s) por trés horas ou mais antes da
pandemia, mas com a ocorréncia do isolamento por conta da chegada do Coronavirus (SARS-
CoV-2), apenas cerca de 5% dos tutores relataram deixar o(s) animal(is) sozinho(s) por este
tempo.

N&o obstante, durante a pandemia, em um estudo do Reino Unido, mais de 50% dos
tutores relataram ndo ter deixado o animal sozinho por mais de cinco minutos, revelando um
grande abismo nessa convivéncia antes e durante a pandemia e necessidade de treinamento
para que os animais aprendam a lidar com esse “tempo sozinho” (HOLANDA et al., 2021).

Sendo assim, as mudancas de comportamento nos animais de companhia pés-
pandemia é uma preocupacao de nivel global (JEZIERSKI et al., 2021). Caes com problemas
comportamentais precisam ser precocemente identificados e tratados, antes que o tutor
possivelmente desista levando a um aumento do abandono de animais, (GRAY, 2020).

O proprio tema de alteracGes de comportamento em animais deve ser mais enfatizado,
levando maiores informacBes para 0s tutores e incentivando-os a procurar atendimento
veterinario (GRAY, 2020).

Ao serem questionados sobre a qualidade de vida do(s) seu(s) animal(is) de estimacao
(Tabela 12), a maioria dos tutores julgaram como um nivel nove de dez (sendo dez a
qualidade de vida maxima que o animal poderia usufruir), enquanto 15,54% dos tutores

classificaram a qualidade de vida do(s) animal(is) igual a sete de dez ou abaixo disso.

Tabela 12 — Nivel de qualidade de vida dos animais de estimacao, na opinido dos tutores do

municipio de Realeza — PR

Nivel de Qualidade de Vida % Tutores (n=90)
1-4 0% (n=0)

5-7 15,56% (n=14)
8- 10 84,44% (n=76)
Total 100% (n=90)

Fonte: Elaborado pela autora (2020).
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A ocorréncia de problemas comportamentais nos animais de estimagdo tem efeitos
diretos sobre o bem-estar animal e na relacdo com o(a) tutor(a), além de trazer maleficios a
qualidade de vida dos animais e dos tutores (SOARES et al., 2010). Ha evidéncias da ligacao
entre 0 bem-estar humano e o bem-estar animal, onde uma qualidade de vida prejudicada do
tutor pode ter reflexo na diminuig¢do da qualidade de vida do animal de estimacdo (e vice-
versa), levando ao desenvolvimento de problemas comportamentais (MORGAN et al., 2020).

O estudo de Piotti et al. (2021), avaliou a qualidade de vida dos animais de estimacao
durante o isolamento social por conta da COVID-19, onde observou-se a qualidade de vida
significativamente afetada por conta da pandemia, principalmente na questdo ambiental e
social, sendo afetados inclusive pelo estado psicoldgico dos tutores.

Quando questionados, indiretamente, sobre as cinco liberdades do bem-estar animal
(Tabela 13), todos os tutores consideraram que seus animais tiveram a disponibilidade
adequada de alimento, agua, abrigo e ambiente calmo e tranquilo durante o periodo de
isolamento. N&o obstante, a maioria dos tutores também consideraram que 0s animais
estiveram livres de dor, injurias ou doencas, e que tiveram acesso a um ambiente que
permitisse a realizacdo de suas atividades diarias (correr, brincar, etc.). Um total de 7,78%

(n=7) dos tutores relataram que mantiveram seus animais presos em coleira diariamente.

Tabela 13 — Condicdes oferecidas ao(s) animal(is) de estimacdo durante a pandemia, para a

garantia do Bem-estar animal, por tutores do municipio de Realeza — PR

Condigdes oferecidas ao(s) animal(is) de estimacao % Tutores (n=90)

durante a pandemia % Sim % Né&o

Teve disponibilidade de alimento e 4gua diariamente? 100% (n=90) 0% (n=90)

Teve disponibilidade de abrigo e local confortavel para  100% (n=90) 0% (n=90)

descanso?

Teve acesso a um ambiente calmo e tranquilo? 100% (n=90) 0% (n=90)
Esteve livre dor, injurias ou doengas, ou foi atendido 96,67% (n=87)  3,33% (n=3)
para controlar as afecgdes e dor?

Teve acesso a um ambiente adequado para realizar suas 97,78% (n=88)  2,22% (n=2)

atividades (correr, brincar, etc.)?

O animal permanece(u) diariamente preso em coleira? 7,78% (n=7)  92,22% (n=83)

Fonte: Elaborado pela autora (2022).
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As cinco liberdades do bem-estar animal foram criadas no inicio da década de 1990 e
até hoje sdo reconhecidas internacionalmente, incorporando experiéncias subjetivas tanto do
estado de saude como do comportamento animal, referindo-se especificamente a sede, fome,
medo/angustia, desconforto, dor, lesdo, doenca, desnutricdo e expressdo comportamental
(MELLOR, 2016).

O confinamento do animal em espagos pequenos, que ndo permitam seu adequado
gasto de energia e realizacdo de suas atividades naturais, pode acabar deslocando essa
necessidade de estimulos para outros comportamentos incomuns (PERUCA, 2012).

O estudo de Shoesmith et al. (2021b) verificou que quase 70% dos tutores relataram
mudangas negativas no bem-estar dos animais durante o periodo de pandemia principalmente
com relacdo as restricdes ambientais e sociais impostas pelo isolamento.

A recessdo econdmica foi e ainda é uma preocupacdo quanto a oferta de cuidados
necessarios na guarda de animais de estimacdo, incluindo a alimentacdo e a necessidade de
atendimento médico-veterinario (DE BRIYNE et al., 2020).

E nitido que a pandemia por conta do Coronavirus (SARS-CoV-2) trouxe impactos de
varias origens, tanto para os humanos quanto para os animais. No caso dos animais, €
importante um monitoramento continuo do bem-estar como ferramenta para verificacdo de
possiveis impactos negativos sobre 0s mesmos, pois um estreitamento dessas relagdes durante
a pandemia, mas com um retorno gradualmente “normal” para os humanos (com possivel
reducdo do tempo dedicado ao animal de estimacdo) podem gerar efeitos prejudiciais com
reflexo no comportamento desses animais (JEZIERSKI et al., 2021).

Embora a maioria dos tutores do presente estudo ndo tenham observado alteragdes
comportamentais em seus animais de estimacao, € esperado que grande parte dos tutores nao
tenham capacidade de perceber esses problemas adequadamente (POWELL et al., 2018).

A presenca de alteracbes de comportamento € muitas vezes citada como causa de
abandono de animais (POWELL et al., 2018), principalmente a presenca de comportamentos
agressivos ou destrutivos (POWDRILL-WELLS; TAYLOR; MELFI, 2021), que € o
problema comportamental mais frequente ligado ao abandono de animais no Brasil (SOARES
et al., 2010).

Sendo assim, é preciso alertar os tutores sobre esses problemas comportamentais nos
seus animais de estimacdo, visto que a maioria desses problemas possuem tratamento,
exigindo um diagndstico médico-veterindrio e uma abordagem que seja adequada para a
realidade da familia (SOARES et al., 2010).
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Conhecendo melhor o comportamento animal, as diferencas entre cdes e gatos, as
necessidades de cada espécie, assim como as varias situacdes que envolvem a interacdo
humano-animal, é possivel contribuir para uma melhor qualidade de vida, mutuamente
(GRISOLIO et al., 2017).

O clinico de pequenos animais geralmente é o primeiro profissional consultado sobre
problemas comportamentais, revelando a grande importancia e estimulo para a intensificacdo
da formacdo de profissionais especializados em etologia clinica, contribuindo para uma
melhor convivéncia entre humanos e animais e na redu¢do do abandono de animais por tais
problemas (SOARES et al., 2010).
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A pandemia ocasionada pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2) ocasionou inimeras
modificacdes na vida dos seres humanos e dos animais. Muitos beneficios foram percebidos
com a interacdo homem e animal no periodo de isolamento social, entretanto, sendo um
periodo atipico, esses mesmos beneficios j& evidenciados em outras situagdes talvez nédo
sejam téo evidentes neste momento.

Além disso, embora mais estudos sejam necessarios, a presenca de animais positivos
por métodos indiretos e diretos para infeccdo por Coronavirus (SARS-CoV-2) e a presenca de
sinais clinicos nos mesmos evidencia a necessidade de vigilancia, porém, a transmissdo entre
seres humanos continua sendo a principal via de importancia na epidemiologia da doenga e os
animais de companhia ndo constituem risco de transmissdo para seus tutores, embora observe-
se evidéncias da transmissao de tutores positivos para seus animais de estimacdo. As medidas
profilaticas amplamente divulgadas devem continuar, e os tutores positivos devem aplicar
essas medidas na interacdo com seus animais de estimagéo.

Ademais, salienta-se que as consequéncias da pandemia se estendem também para 0s
animais, sob a forma de alteracbes comportamentais, sendo a principal preocupacdo a
Sindrome de Ansiedade de Separacdo. Para tanto, € importante que os tutores sejam alertados
sobre o assunto, procurem auxilio médico-veterinario, evitando possiveis aumentos no indice

de abandono de animais futuramente.



53

REFERENCIAS

ABINPET — ASSOCIACAO BRASILEIRA DA INDUSTRIA DE PRODUTOS PARA
ANIMAIS DE ESTIMACAO. Informacdes gerais do setor Pet. Disponivel em:
<http://abinpet.org.br/infos_gerais/#:~:text=0%20Brasil%20tem%?20a%20segunda,3%20milh
%C3%B5es%20de%200utros%20animais.>. Acesso em: 11 jan. 2022.

ACOSTA, A. L. etal. Interfaces a transmissao e spillover do coronavirus entre florestas e
cidades. Estudos Avancados, v. 34, n. 99, p. 191-207, 2020.

ALMENDROS, A. Can companion animals become infected with Covid-19?. BJM Journals
- Veterinary Record, v.186, p. 388-389, 2020.

ALVES, N. D. et al. Impactos da interacdo entre seres humanos e animais de estimagao com
avanco do covid-19. Agrarian Academic Journal, v. 4, n. 3, 2021.

APPLEBAUM, J. W. et al. The Concerns, Difficulties, and Stressors of Caring for Pets during
COVID-19: Results from a Large Survey of U.S. Pet Owners. Animals, v. 10, n. 10, p. 1-14,
2020.

ARAGUNDE-KOHL, U. et al. Interaction and Emotional Connection with Pets: A
Descriptive Analysis from Puerto Rico. Animals, v. 10, n. 11, p. 2136, 2020.

BANFIELD PET HOSPITAL. Pet-Obsessed Humans and More Affectionate Dogs and Cats:
New Report Looks at Pandemic Pet Ownership Two Years In. Disponivel em:
<https://www.banfield.com/about-banfield/newsroom/press-releases/2021/pet-obsessed-
humans-and-more-affectionate-dogs-and-cats>. Acesso em: 10 jan. 2022.

BEETZ, B. et al. Positive Effects of a Short-Term Dog-Assisted Intervention for Soldiers
With Post-traumatic Stress Disorder-A Pilot Study. Front Vet Sci, v. 7, n. 6, p. 170-184,
2019.

BEZERRA, A. C. V. et al. Fatores associados ao comportamento da populacao durante o
isolamento social na pandemia de COVID-19. Ciénc. saude coletiva, v. 25, n.1, p. 2411-
2421, 2020.

BOWEN, J. et al. The effects of the Spanish COVID-19 lockdown on people, their pets, and
the human-animal bond. J Vet Behavior, v. 40, s/n, p. 75-91, 2020.

BRASIL, LEI N°5.517, DE 23 DE OUTUBRO DE 1968. Diéario Oficial da Unido, p. 9401,
col. Disponivel em: <https://legis.senado.leg.br/norma/547386/publicacao/15715666>.
Acesso em: 5 jan. 2022.

BRASIL, LEI N°9.605, DE 12 DE FEVEREIRO DE 1998. Diario Oficial da Unido.
Disponivel em: <http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Ieis/I9605.htm>. Acesso em: 10 jan.
2022.

BROOKS, H. L. et al. The power of support from companion animals for people living with
mental health problems: a systematic review and narrative synthesis of the evidence. BMC


http://abinpet.org.br/infos_gerais/#:~:text=O%20Brasil%20tem%20a%20segunda,3%20milh%C3%B5es%20de%20outros%20animais
http://abinpet.org.br/infos_gerais/#:~:text=O%20Brasil%20tem%20a%20segunda,3%20milh%C3%B5es%20de%20outros%20animais
https://www.banfield.com/about-banfield/newsroom/press-releases/2021/pet-obsessed-humans-and-more-affectionate-dogs-and-cats
https://www.banfield.com/about-banfield/newsroom/press-releases/2021/pet-obsessed-humans-and-more-affectionate-dogs-and-cats
https://legis.senado.leg.br/norma/547386/publicacao/15715666
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l9605.htm

54

Psychiatry, v. 18, n. 31, p. 1-12, 2018.

CALVET, G. A. et al. Investigation of SARS-CoV-2 infection in dogs and cats of humans
diagnosed with COVID-19 in Rio de Janeiro, Brazil. PLoS ONE, v. 16, n. 4, p. e0250853,
2021.

CANDIDO, D. S. et al. Evolution and epidemic spread of SARS-CoV-2 in Brazil. Science, v.
369, n. 6508, p. 1255-1260, 2020.

CENTERS FOR DISEASE, CONTROL AND PREVENTION. What You Should Know
about COVID-19 and Pets. Disponivel em: <https://www.cdc.gov/healthypets/covid-
19/pets.html>. Acesso em: 10 ago. 2020.

CHEN, J. et al. Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2-Specific Antibodies in
Pets in Wuhan, China. Journal of Infection, v. 81, n.3, p. 68- 69, 2020.

CHRISTLEY, R. M. et al. Impact of the First COVID-19 Lockdown on Management of Pet
Dogs in the UK. Animals, v. 11, n. 5, p. 1-29, 2020.

COELHO, M. R. et al. ATUALIZACOES SOBRE TOSSE EM CAES. Revista Cientifica
Eletronica de Medicina Veterinaria, v. 12, n. 22, p. 1-20, 2014.

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19). Centers for Disease Control and Prevention, 24
de agosto de 2020. Se¢do: COVID-19 and Animals. Disponivel em:
<https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/animals.html>. Acesso em:
15 set. 2020.

CULLEN, W.; GULATI, G.; KELLY, B. D. Mental health in the COVID-19 pandemic.
QJM: An International Journal of Medicine, v.113, n.5, p. 311-312, 2020.

DE BRIYNE, N. et al. Overcoming the impact of Covid-19 on animal welfare: COVID-19
Thematic Platform on Animal Welfare. OIE Bulletin newsfeed (2020). Disponivel em:
<https://oiebulletin.fr/?p=15661>. Acesso em: 12 jan. 2022.

DIAS, R. A. Discutindo a origem do SARS-CoV-2 e as contribui¢fes da Medicina
Veterinaria na prevencao de novas pandemias. Revista CFMV, ano XXVI, n. 84, p. 8-13,
2020.

DIXON, C. A.; MISTRY, R. D. Dog Bites in Children Surge during Coronavirus Disease-
2019: a case for enhanced prevention. The Journal of Pediatrics, v. 225, s/n, p. 231-232,
2020.

DOBBENBURGH, R. V.; DE BRIYNE, N. Impact of Covid-19 on animal welfare. Vet.
Record, v. 187, n. 5, p. 31, 2020.

DOS ANJOS, A. R. S. et al. A importancia do Médico Veterinario na Saude Publica.
Research, Society and Development, v. 10, n. 8, p. €18210817254, 2021.

DUARTE, C. S. et al. ABANDONO DE ANIMAIS NO BRASIL: CONSEQUENCIAS
GERADAS A SOCIEDADE. Rev. Ensino, Satde e Biotecnologia da Amazénia, v. 2, s/n,


https://www.cdc.gov/healthypets/covid-19/pets.html
https://www.cdc.gov/healthypets/covid-19/pets.html
https://oiebulletin.fr/?p=15661

55

p. 56-59, 2020.

ENSERINK, M. Coronavirus rips through Dutch mink farms, triggering culls. Science, v. 12,
n. 368, p. 1169, 2020.

EPIFANIO, I. S.; BRANDESPIM, D. F. Contribuicio do Médico Veterinario na Atencio
Primaria a Saude: um relato de experiéncia. ARS VETERINARIA, Jaboticabal — SP, v.35,
n.2, p. 50-55, 2019.

EPIFANIO, I. S. et al. First report of severe acute respiratory syndrome coronavirus 2
detection in two asymptomatic cats in the state of Pernambuco, Northeastern Brazil.
Veterinary World, v. 14, n. 10, p. 2839-2842, 2021.

FARO, A. et al. COVID-19 e saude mental: a emergéncia do cuidado. Estudos de Psicologia,
v. 37, s/n, p. e200074, 2020.

FEITOSA,F.L.F. Semiologia Veterinaria. 3% ed. Ed. Roca, Sdo Paulo, 2014.

FERASINI, L. et al. Myocarditis in naturally infected pets with the British variant of COVID-
19. Vet. Record, v. 189, n. 9, p. 944, 2021.

FREITAS, K.; SILVEIRA, R.; BARBOSA, A. Salde Unica e covid-19: revisao sobre o
potencial dos animais serem reservatorios do virus. Veterinaria e Zootecnia, v. 27, s/n, p. 1-
7, 2020.

GEE, N. R.; MUELLER, M. K. A Systematic Review of Research on Pet Ownership and
Animal Interactions among Older Adults. Anthrozods, v. 32, n. 2, p. 183-207, 2019.

GIUMELLLI, R. D.; SANTQOS, M. C. P. Convivéncia com animais de estimacao: um estudo
fenomenoldgico. Rev. abordagem gestalt., v.22, n.1, p. 49-58, 2016.

GRAY, A. Impending dog behaviour crisis following Covid-19 lockdown. The Veterinary
Record, v. 187, n. 8, p. €56, 2020.

GRISOLIO, A. P. R. et al. O comportamento de cées e gatos: sua importancia para a satde
publica. Revista de Ciéncia Veterinaria e Saude Publica, v. 4, n. 1, p. 117-126, 2017.

HALFMANN, P. J., et al. Transmission of SARS-CoV-2 in Domestic Cats. The New
England Journal of Medicine, v. 383, p. 592-594, 2020.

HOBBS, E. C.; REID, T. J. Animals and SARS-CoV-2: Species susceptibility and viral
transmission in experimental and natural conditions, and the potential implications for
community transmission. Transboundary and Emerging Diseases, v. 68, n. 4, p. 1850-
1867, 2020.

HOLANDA, K. E. et al. “More Attention than Usual”: A Thematic Analysis of Dog
Ownership Experiences in the UK during the First COVID-19 Lockdown. Animals, v. 11, n.
1, p. 240, 2021.



56

INSTITUTO PETBRASIL. Censo Pet: 139,3 milhdes de animais de estimacéo no Brasil.
Disponivel em: < http://institutopetbrasil.com/imprensa/censo-pet-1393-milhoes-de-animais-
deestimacao-no-brasil/>. Acesso em: 10 ago. 2020.

JEZIERSKI, T. et al. Changes in the health and behaviour of pet dogs during the COVID-19
pandemic as reported by the owners. Applied Animal Behaviour Science, v. 241, s/n, p.
105395, 2021.

JORGE, S. S. et al. Guarda responsavel de animais: conceitos, ac6es e politicas publicas.
Enciclopédia Biosfera, v.15 n.28, p. 578, 2018.

KLAUS, J. et al. SARS-CoV-2 Infection in Dogs and Cats from Southern Germany and
Northern Italy during the First Wave of the COVID-19 Pandemic. Viruses, v. 13, n. 8, p.
1453, 2021.

MELLOR, D. J. Updating Animal Welfare Thinking: Moving beyond the “Five Freedoms”
towards “A Life Worth Living”. Animals, v. 6, n. 3, p. 21, 2016.

MORAIS, H. A, et al. Natural Infection by SARS-CoV-2 in Companion Animals: A Review
of Case Reports and Current Evidence of Their Role in the Epidemiology of COVID-109.
Frontiers in Veterinary Science, v.7, n.27, p. 591216, 2020.

MORGAN, L. et al. Human-dog relationships during the COVID-19 pandemic: booming dog
adoption during social isolation. Humanities and Social Sciences Communications, v. 7, n.
155, p. 1-11, 2020.

MOSCARDINI, K. M. et al. Evolucéo da Medicina Veterinaria na Satde Publica. Revista
Intellectus, v. 56, n. 1, p. 82-90, 2020.

MUNNINK, B. B. O. et al. Transmission of SARS-CoV-2 on mink farms between humans
and mink and back to humans. Science, v. 371, n. 6525, p. 172-177, 2020.

MURPHY, H. L.; LY, H. Understanding the prevalence of SARS-CoV-2 (COVID-19)
exposure in companion, captive, wild, and farmed animals. Virulence, v. 12, n. 1, p. 2777-
2786, 2021.

NAGASAWA, M. et al. Dog's gaze at its owner increases owner's urinary oxytocin during
social interaction. Hormones and Behavior, v. 55, n. 3, p. 434-441, 20009.

NG, Z.; GRIFFIN, T. C.; BRAUN, L. The New Status Quo: Enhancing Access to Human—
Animal Interactions to Alleviate Social Isolation & Loneliness in the Time of COVID-19.
Animals, v. 11, n. 10, p. 2769, 2021.

NOGUEIRA, F. T. A. Posse responsavel de animais de estimacao no bairro da Graina —
Paraty, RJ. Revista Educacdo Ambiental, v. 2, n. 597, p. 49-54, 2009.

O’CONNOR, A. M.; TOTTON, S. C.; SARGEANT, J. M. A rapid review of evidence of
infection of pets and livestock with human associated coronavirus diseases, SARS, MERS,
and COVID-19, and evidence of the fomite potential of pets and livestock. SYREA -



57

Systematic Reviews for Animals & Food, 2020.

ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE. Modulos de Principios de
Epidemiologia para o Controle de Enfermidades. Mddulo 6: controle de enfermidades na
populacéo / Organizacdo Pan-Americana da Saude. Brasilia: Organizacado Pan-Americana
da Saude; Ministério da Saude, 2010.

ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE. COVID-19. Declaragéo conjunta
sobre 0 novo coronavirus e cées e gatos. Disponivel em:
<https://www.paho.org/pt/documentos/covid-19-comunicado-conjunto-sobre-nuevo-
coronavirus-perros-gatos>. Acesso em: 15 set. 2020.

OVERGAAUW, P. A. M. et al. A One Health Perspective on the Human—-Companion Animal
Relationship with Emphasis on Zoonotic Aspects. Int. J. Environ. Res. Public Health, v. 17,
n. 11, p. 3789, 2020.

PAN AMERICAN HEALTH ORGANIZATION. The Burden of Mental Disorders in the
Region of the Americas, 2018. Washington, D.C.: PAHO; 2018.

PDSA. Relatério PDSA Animal Wellbeing (PAW) 2019. 2019. Disponivel em:
<https://www.pdsa.org.uk/media/7420/2019-paw-report downloadable.pdf>. Acesso em: 10
jan. 2022.

PERUCA, J. Comportamento Compulsivo em Caes. 2012. Monografia (Graduacéo em
Medicina Veterinaria) — Faculdade de Medicina Veterinaria, Universidade Federal do Rio
Grande do Sul, Porto Alegre, 2012.

PIOTTI, P. et al. Use of the Milan Pet Quality of Life Instrument (MPQL) to Measure Pets’
Quality of Life during COVID-19. Animals, v. 11, n. 5, p. 1336, 2021.

POWDRILL-WELLS, N.; TAYLOR, S.; MELFI, V. Reducing Dog Relinquishment to
Rescue Centres Due to Behaviour Problems: Identifying Cases to Target with an Advice
Intervention at the Point of Relinquishment Request. Animals, v. 11, ed. 10, p. 2766, 2021.

POWELL, L. et al. Expectations for dog ownership: Perceived physical, mental and
psychosocial health consequences among prospective adopters. PLoS ONE, v. 13, n. 7, 2018.

RATSCHEN, E. et al. Human-animal relationships and interactions during the Covid-19
lockdown phase in the UK: Investigating links with mental health and loneliness. PLoS ONE,
v. 9, n. 15, p. 1-17, 2020.

RISTOW, L. E.; CARVALHO, O. V.; GEBARA, R. R. COVID-19 in felines, their role in
human health and possible implications for their guardians and health surveillance.
Epidemiologia e Servicos de Saude, v.29, n.2, p. €2020228, 2020.

SANCHEZ-ORTIZ, I. A.; LEITE, M. A. Fatores de risco da transmisso de zoonoses por
costumes da populacdo de Ilha Solteira, Brasil. Revista de Salud Publica, v. 13, n. 3, p. 504-
513, 2011.


https://www.pdsa.org.uk/media/7420/2019-paw-report_downloadable.pdf

58

SCHRER, A. et al. Covid-19: zoonose transmitida por animais domésticos?. Pubvet, v. 15, n.
4, p. 134-140, 2021.

SCHWARTZ, S. Separation anxiety syndrome in dogs and cats. Journal of the AVMA, v.
222,n. 11, p. 1526-1532, 2003.

SCORESBY, K. J. et al. Pet Ownership and Quality of Life: A Systematic Review of the
Literature. Vet. Sci., v. 8, n. 12, p. 332, 2021.

SERPELL, J. Beneficial effects of pet ownership on some aspects of human health and
behaviour. J R Soc Med, v. 84, n. 12, p. 717-720, 1991.

SHELTERWATCH REPORT. COVID-19 Impact on animal abandonment. Disponivel
em:<https://www.24petwatch.com/Portals/24petwatchv2/shelterwatch/24PetWatch_Infograph
ic-March-2021.pdf >. Acesso em: 11 jan. 2022.

SHI, J., et al. Susceptibility of ferrets, cats, dogs, and other domesticated animals to SARS—
coronavirus 2. Science, v. 29, n. 368, p.1016-1020, 2020.

SHOESMITH, E. et al. The Influence of Human—Animal Interactions on Mental and Physical
Health during the First COVID-19 Lockdown Phase in the U.K.: A Qualitative Exploration.
Int. J. Environ. Res. Public Health, v.18, n.3, p.1-15, 2021a.

SHOESMITH, E. et al. The Perceived Impact of The First UK COVID-19 Lockdown on
Companion Animal Welfare and Behaviour: A Mixed-Method Study of Associations with
Owner Mental Health. Int. J. Environ. Res. Public Health, v. 18, n. 11, p. 6171, 2021b.

SILVA, W. C. et al. Percepc¢éo dos tutores sobre o comportamento de cées e gatos frente ao
isolamento social devido a pandemia de COVID-19. Revista Académica Ciéncia Animal, v.
19, p. 19002, 2021.

SOARES, G. M. et al. Epidemiologia de problemas comportamentais em cées no Brasil:
inquérito entre médicos veterinarios de pequenos animais. Ciéncia Rural, Santa Maria, v.
40, n. 4, p. 873-879, 2010.

STOUT, A. E., et al. Coronaviruses in cats and other companion animals: Where does SARS-
CoV-2/COVID-19 fit?. Veterinary Microbiology, v. 247, s/n, p. 108777, 2020.

SU, S., et al. Epidemiology, Genetic Recombination, and Pathogenesis of Coronaviruses.
Trends in Microbiology, v. 24, ed. 6, p. 490-502, 2016.

TATIBANA, L. S.; COSTA-VAL, A. P. Relagdo homem-animal de companhia e o papel do
médico veterinario. V&Z em Minas: Revista Veterinaria e Zootecnia em Minas, v. 1, n.
103, p. 12-18, 20009.

TEMMAM, S., et al. Absence of SARS-CoV-2 infection in cats and dogs in close contact
with a cluster of COVID-19 patients in a veterinary campus. One Health, v.10, s/n, p.
100164, 2020.


https://www.24petwatch.com/Portals/24petwatchv2/shelterwatch/24PetWatch_Infographic-March-2021.pdf
https://www.24petwatch.com/Portals/24petwatchv2/shelterwatch/24PetWatch_Infographic-March-2021.pdf

59

WORLD HEALTH ORGANIZATION. WHO Director-General's statement on IHR
Emergency Committee on Novel Coronavirus (2019-nCoV). Disponivel em:
<https://www.who.int/director-general/speeches/detail/who-director-general-s-statement-on-
ihr-emergency-committee-on-novel-coronavirus-(2019-ncov)>. Acesso em: 18 jul. 2021.

WORLD SMALL ANIMAL VETERINARY ASSOCIATION — WSAVA. COVID-19 -
Advice and Resources. Disponivel em <https://wsava.org/news/highlighted-news/the-new-
coronavirusand-companion-animals-advice-for-wsava-members/>. Acesso em: 15 set. 2020.

WORLD ORGANISATION FOR ANIMAL HEALTH. Questions and Answers on
COVID-19. Disponivel em: <https://www.oie.int/en/scientific-expertise/specific-information-
and- recommendations/questions-and-answers-on-2019novel-coronavirus/>. Acesso em: 15
set. 2020.

WORLD ORGANISATION FOR ANIMAL HEALTH. OIE-WAHIS, Report
Management. Disponivel em: <https://wahis.oie.int/#/report-management>. Acesso em: 7
jan. 2022.

YIN, D.; GAO, Q.; ZHU, H.; LI, J. Public perception of urban companion animals during the
COVID-19 outbreak in China. Health & Place Journal, v. 65, s/n, p. 102399, 2020.

ZAPAROLLLI, D. O desafio de calcular o R. Pesquisa FAPESP, Ano 21, n. 293, p. 46-47,
2020.

ZHANG, Q. et al. A serological survey of SARS-CoV-2 in cat in Wuhan. Emerging
Microbes & Infections, v. 9, n. 1, p. 2013-2019, 2020.


https://www.who.int/director-general/speeches/detail/who-director-general-s-statement-on-ihr-emergency-committee-on-novel-coronavirus-(2019-ncov)
https://www.who.int/director-general/speeches/detail/who-director-general-s-statement-on-ihr-emergency-committee-on-novel-coronavirus-(2019-ncov)
https://wahis.oie.int/#/report-management

60

APENDICE A — Questionario de Pesquisa

Questionario de Pesquisa - Interacio Homem e Animal em Tutores Positivos para
Coronavirus (SARS-CoV-2) e instrucdo de Medidas Profilaticas a disseminacao do virus no

municipio de Realeza-PR

Secéo 1: Informagdes Gerais:
Nome (opcional): Qual a sua cidade e estado?:

1. Como vocé avaliaria o seu nivel de isolamento social, de um modo geral, em uma escala de 1 a 5?
(considerando 1 como auséncia de isolamento e 5 como o isolamento social mais rigido):

()1 ()2 ()3 ()4 ()5
2. VOocé possui um ou mais animais de estimagéo? ( )Sim ( )Néo
3. Vocé é veterinario(a) ou estudante de medicina veterinaria? ( )Sim ( )Naéo

4. Vocé considera Médicos(as) Veterinarios(as) profissionais da salde?
( )Sim ( )Néo () Na&o sei responder

Secdo 2: Tutores (pessoas que possuem ao menos um animal de estimagao)
1. Vocé em algum momento testou positivo para infeccdo pelo Coronavirus? ( ) Sim () Néo

2. Caso vocé tenha tido Coronavirus (ou estad infectado no momento), vocé ja se reinfectou (teve a
doenca mais de uma vez)?

() Até entdo ndo tenho/tive Coronavirus ( ) Tive Coronavirus apenas uma vez

() Jative reinfeccdo pelo Coronavirus

3. Sabemos que o isolamento é um periodo dificil, e gostariamos de saber quais emocdes ou
sentimentos listados abaixo vocé presenciou ou sentiu nesse periodo ao menos alguma vez (pode-se
marcar mais de uma opg¢&o):

[ ]Ansiedade [ ] Estresse/Raiva [ 1Medo [ ] Tristeza/Depresséao
[ ] Preocupagdes financeiras [ ] Tédio/Aborrecimento [ ] Felicidade/Alegria
[ 1 Na&o senti nenhuma mudanca nesse periodo [ ]Outros

4. Sobre os impactos da pandemia e do periodo de isolamento por conta do Coronavirus em sua vida,
em cada item, o quanto esse evento afetou (muito, moderadamente, pouco, muito pouco ou nenhum
impacto):

a. Impacto econdémico/financeiro: () muito ( ) moderadamente ( ) pouco ( ) muito pouco ( )
nenhum

b. Impacto emocional: ( ) muito ( ) moderadamente ( ) pouco ( ) muito pouco ( ) nenhum

c. Impacto na satde mental/fisica: ( ) muito ( ) moderadamente ( ) pouco ( ) muito pouco ( )
nenhum

d. Impacto no estilo de vida: () muito ( ) moderadamente ( ) pouco ( ) muito pouco ( )
nenhum
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5. Caso vocé trabalhe ou tenha trabalhado em regime de home office durante o periodo de isolamento,
em algum momento vocé se preocupou/se preocupa com o fato de ter que passar menos tempo com
seu animal quando voltarem as atividades presenciais?

() Me preocupo/preocupei muito () Me preocupo/preocupei moderadamente

() Me preocupo/preocupei pouco () N&o me preocupo/preocupei ( ) N&o trabalho/trabalhei em
home office

6. Durante o periodo de isolamento, muitas clinicas e hospitais veterinrios passaram a atender
somente casos de urgéncia e emergéncia, atendimentos de rotina como vacinagdo ou tratamento de
ectoparasitas (pulgas e carrapatos) muitas vezes acabaram sendo cancelados ou adiados. Em algum
momento, durante o periodo de isolamento, vocé procurou atendimento veterinario? VVocé conseguiu
ser atendido?

() Procurei atendimento veterinario e consegui ser atendido

() Procurei atendimento veterinario e ndo consegui ser atendido

() Néo procurei atendimento veterinario

7. Vocé tem habito de levar seu animal para passear? A frequéncia dos passeios aumentaram durante o
periodo de isolamento?

() Sim mas a frequéncia ndo aumentou  ( ) Sim e a frequéncia aumentou ( ) N&o costumo
passear com meus animais

8. Vocé acha que o fato de ter animais de estimacéo e leva-lo para passear te estimula a realizar mais
exercicios fisicos?

() Sim, acho que eu realizo mais caminhadas do que faria na auséncia de meu/meus animal/is

() Néo, acho que o fato de possuir ou ndo animais ndo interfere na quantidade de vezes que realizo
caminhadas

(' ) N&o costumo passear com meu/meus animal/is () Néo sei responder

9. Caso vocé tenha o costume de realizar passeios/caminhadas com seu(s) pet(s), vocé acha que isso
contribuiu com a sua satide mental durante a o periodo de isolamento?

() Sim, acho que foi uma forma de distracdo e entretenimento durante o isolamento

() Néo contribuiu, sendo apenas um ato de rotina

(' ) Néo costumo passear com meu/meus animal/is () N&o sei responder

10. Vocé ja foi diagnosticado por um médico com alguma das seguintes condi¢des psicolégicas?
() Ansiedade ( ) Depressdo () Nunca fui diagnosticado(a) com nenhuma dessas condi¢oes
() Outros

Subsecdo 2.1: Tutores positivos para Coronavirus (SARS-CoV-2)

Parte 1: Anélise da Interacdo Homem e Animal

1. Quantos animais de estimac&o vocé possui?
()1 ()2 ()3 ()4 ( )5 ou mais

2. Vocé adotou ou adquiriu algum animal de estimag&o durante a pandemia?
() Sim ( ) Néo

3. Vocé possui animal(is) de que espécie? (vocé pode selecionar mais que uma opgdo caso possua
mais que um animal).
() Canina () Felina ( ) Caninae Felina

4. A interacdo com o(s) seu(s) animal(is) de estimacdo durante o isolamento:
() Aumentou () Diminuiu () A interacdo continuou a mesma de antes
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5. Com a presenga do(s) seu(s) animal(is) de estimacdo, vocé percebe que o periodo de isolamento se
tornou:
() Melhor (' ) Nao notei mudancas ( ) Pior

6. Vocé notou algum beneficio que seu(s) animal(is) trouxe(ram) durante o periodo de isolamento? Se
sim, selecione quais:

[ ]reducdo da ansiedade [ ] mais momentos felizes/alegres [ ]reducdo do estresse

[ ]reducédo do tédio/aborrecimento/mau humor [ ] melhora da sua alimentagéao

[ ] mais momentos de atividade fisica (em casa)

[ ] mais interesse em pesquisas/noticias relacionadas a animais de estimagdo

[ ]reducdo de sentimentos de tristeza/preocupa¢des [ ] N&o notei nenhum beneficio [ ] Outros

7. Vocé pretende continuar (ou ja esta continuando) a passar mais momentos com seu(s) animal(is) de
estimagdo, mesmo apds o periodo de isolamento?
( )Sim ( ) Néo () Talvez

8. Em relacdo ao tempo que seu animal passa sozinho, considerando o periodo anterior a pandemia,
vocé acha que:

(' ) O meu animal de estimagdo tem poucos momentos sozinho

(' ) O meu animal de estimacéo tem muitos momentos sozinhos e que isso é prejudicial

(' ) O meu animal de estimacdo tem muitos momentos sozinhos mas isso ndo o prejudica

Parte 2: Perfil de Isolamento do Animal e Medidas Profilaticas

1. Vocé geralmente mantém o(s) seu(s) animal(is):

() Em domiciliamento total (restrito ao ambiente interno da casa e quintal se houver)

() Semidomiciliado (permite saidas do animal sozinho a rua em alguns momentos especificos)
() Livre (o animal tem acesso a rua/outros ambientes no momento que quiser)

2. VVocé realizou isolamento do seu animal durante o periodo em que vocé estava com a doenga, ndo
permitindo acessos a rua e sem contato com nenhuma outra pessoa que ndo pertenga ao Seu grupo
familiar (que resida em mesmo domicilio)?

( )Sim ( )Nao () Parcialmente
3. E em relagdo a vocé e o seu animal, apds contato com o mesmo em brincadeiras e exercicios ou
outra atividade, apds certo tempo de contato, vocé realizou algum procedimento de higiene, como
forma de prevencédo?
( ) Sim, frequentemente () As vezes eu realizo/realizei () N&o costumo/ei realizar

4. Caso tenha respondido "Sim" ou "As vezes" na questdo anterior, qual(is) procedimento(s) de
higiene vocé realizou (ou ainda realiza) antes e apds o contato com o(s) seu animal(is) de estimag&o?
(vocé pode selecionar mais de uma opgao):

[ ] Lavagem das maos [ ] Uso de Alcool 70

[ ] Limpeza e desinfeccdo do local onde o animal fica, com sabdo e desinfetantes comuns

[ ] Lavagem dos bebedouros e comedouros do(s) animal(is)

[ ] Lavagem da caminha, casinha, brinquedos, e demais objetos do seu bichinho [ ]Outros

Parte 3: Salde do seu Animal e Comportamento

1. Como vocé classificaria o nivel de consciéncia cotidiano de seu(s) animal(is) de estimagao:

a. Antes da pandemia:

() Alerta (normal) () Diminuido (apatico, deprimido) ( ) Aumentado (excitado, agitado)
b. Durante a pandemia até o momento atual:

() Alerta (normal) () Diminuido (apatico, deprimido) ( ) Aumentado (excitado, agitado)



63

2. Quando vocé adoeceu, por conta do Coronavirus, vocé notou alteragdo no apetite do(s) seu(s)
animal(is)?

() Sim, notei que aumentou () Sim, notei que diminuiu () N&o notei mudangas

(' ) N&o sei responder

3. Apds vocé se infectar, vocé notou alguma alteracdo no aspecto das fezes do(s) seu(s) animal(is) de
estimagdo? (vocé pode selecionar mais de uma opgao):

[ ] Notei alteracdo de cor [ ] Notei alteracéo de consisténcia (menos ou mais firme)

[ ] Notei alteracdo no cheiro (odor) [ ] Notei alteracdo de volume (menos ou mais) [ ] Néo
notei alteracéo

4. Apo6s vocé se infectar, vocé notou se seu(s) animal(is) apresentou(ram) vémito?

() Sim, notei a ocorréncia de vémito, mas em pouca quantidade e frequéncia

() Sim, notei a ocorréncia de vomito, em grande quantidade e frequéncia () N&o notei episddios
de vomito

5. Apds vocé se infectar, vocé notou se seu(s) animal(is) apresentou(ram) alguma dessas alteracdes
abaixo? (vocé pode selecionar mais que uma op¢ao)

[ ] Secrecdo nasal e/ou ocular [ ] Tosse e/ou espirros [ ] Diarreia (fezes pastosas)

[ ] Cansaco ou dificuldade respiratoria, mesmo sem ter feito esforgo fisico

[ 1 Mucosas hipocoradas (mucosa da boca, por exemplo, mais clara/branca que o normal)

[ ] Intolerancia ao exercicio (animal mais quieto, ndo querendo brincar, cansando rapido)

[ ] N&o notei nenhuma alteragdo [ ] Outros

6. Vocé notou alguma alteracdo no comportamento do(s) seu(s) animal(is) de estimagdo durante a
pandemia?
( )Sim ( )Nad ( ) N&o seirelatar

7. Sobre o comportamento do(s) seu(s) animal(is) de estimagdo, vocé notou durante o periodo de
isolamento, a ocorréncia, em frequéncia maior, de alguma das atitudes descritas abaixo? (vocé pode
selecionar mais que uma opgao):

[ ] Maiores episddios de vocalizagao excessiva (latidos, miados)

[ ] Atitudes de destruicdo (moveis, calgados, etc.) [ ] Problemas em ficar sozinho em casa

[ 1Adgressividade com algum membro da familia [ ] Medo exacerbado a ruidos repentinos

[ ] Agressividade com outros animais [ ] Se escondendo ou evitando contato com as pessoas

[ ] Demarcacdo de territorio (animal urinando/defecando em locais inadequados)

[ 1Nao notei nenhuma alteracdo de comportamento [ ] Outros

8. Se vocé fosse avaliar a Qualidade de Vida do(s) seu(s) animal(is) de estimag&o, durante o decorrer
da pandemia (levando em conta a saude, bem-estar, alimentag&o e felicidade do(s) seu(s) amiguinhos)
em uma escala de 1 a 10, considerando 1 como minimo e 10 como maxima qualidade de vida, como
vocé avaliaria?

Baixa qualidadedevida( )1 ()2 ()3 ()4 ()5()6 ()7 ()8 ()9 ()10Altaqualidade
de vida

9. Sobre 0(s) seu(s) animal(is) de estimag&o, vocé considera que, durante a pandemia:

a. Teve disponibilidade de alimento e 4gua diariamente? () Sim  ( )N&o ( ) N&o sei
responder

b. Teve disponibilidade de abrigo e um local confortavel para descanso? ( ) Sim ( )N&o ( )
Né&o sei responder

c. Teve acesso a um ambiente calmo e tranquilo? ( )Sim ( )N&o ( ) Néo sei responder
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d. Esteve livre de dor, injarias ou doengas ou foi atendido para controlar as afeccdes e dor? () Sim
( )Nao ( ) N&o sei responder

e. Teve acesso a um ambiente adequado para realizar suas atividades (correr, brincar, etc)? ( ) Sim
( )Nao ( ) N&o sei responder

f. Permaneceu diariamente preso em coleira? ( ) Sim () Ndo ( ) N&o sei responder

Subsecdo 2.2: Tutores negativos para Coronavirus (SARS-CoV-2)

Parte 1: Andlise da Interacdo Homem e Animal: Idem a parte 1 da subse¢do 2.1

Parte 2: Perfil de Isolamento do Animal e Medidas Profilaticas:

1. Idem subsecdo 2.1

2. Em situacOes que vocé precisou sair (seja para trabalhar, fazer alguma compra, etc) vocé costuma
ou costumou realizar algum procedimento de higiene (lavagem de méos, por exemplo) antes e depois
de interagir (brincar, fazer exercicios) com o seu(s) animal(is) de estimacao?

() Sim, frequentemente () Asvezes eu realizo/realizei () Nao costumo realizar

3. Idem subsecéo 2.1

Parte 3: Salde do Animal e Comportamento

1. Idem subsecéo 2.1

2. Durante a pandemia e o periodo de isolamento por conta do Coronavirus, vocé notou alteragcdo no
apetite do(s) seu(s) animal(is) de estimag&o?

() Sim, notei que aumentou () Sim, notei que diminuiu () N&o notei mudangas

3. Durante a pandemia e o periodo de isolamento por conta do Coronavirus, vocé notou se o(s) seu(s)
animal(is) de estimacéo apresentou(ram) alguma alteracdo no aspecto das fezes? (vocé pode selecionar
mais de uma op¢ao):

[ 1 Notei alteragdo de cor [ ] Notei alteracdo de consisténcia (menos ou mais firme)
[ ] Notei alteracéo no cheiro (odor) [ ] Notei alteracdo de volume (menos ou mais) [ ] N&o notei
alteracdo

4. Durante a pandemia e o periodo de isolamento por conta do Coronavirus, vocé notou se o(s) seu(s)
animal(is) de estimacéo apresentou(ram) vomito?

() Sim, notei a ocorréncia de vémito, mas em pouca quantidade e frequéncia
(' ) Sim, notei a ocorréncia de vémito, em grande quantidade e frequéncia
() N&o notei episddios de vomito

5. Durante a pandemia e o periodo de isolamento por conta do Coronavirus, vocé notou se o(s) seu(s)
animal(is) de estimacdo apresentou(ram) alguma dessas alteracdes abaixo? (vocé pode selecionar mais
gue uma opgéo):

[ ]Secrecdo nasal e/ou ocular [ ] Tosse e/ou espirros [ ] Diarreia (fezes pastosas)
[ ] Cansaco ou dificuldade respiratoria, mesmo sem ter feito esforgo fisico
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[ 1 Mucosas hipocoradas (mucosa da boca, por exemplo, mais clara/branca que o normal)
[ ] Intolerancia ao exercicio (animal mais quieto, ndo querendo brincar, cansando rapido)
[ ]1Nao notei nenhuma alteracdo [ ] Outros

6. ldem subsecdo 2.1
7. ldem subsecdo 2.1
8. Idem subsecéo 2.1

9. Idem subsegédo 2.1

Secdo 3: Nao-tutores (pessoas que ndo possuem animais de estimacao)

1. Vocé em algum momento testou positivo para infeccao pelo Coronavirus? (- ) Sim ( ) Néo

2. Caso vocé teve Coronavirus (ou esta infectado no momento), vocé ja se reinfectou (teve a doenca
mais de uma vez)?

() Até entdo nao tenho/tive Coronavirus () Tive Coronavirus apenas uma vez
() Jative Coronavirus mais de uma vez
3. Idem questéo 3 da segéo 2.

4. Como voceé classificaria o seu nivel de Qualidade de Vida ANTES da pandemia e do periodo de
isolamento por conta do Coronavirus (levando em conta o seu bem-estar, felicidade, alimentag&o,
salde, etc.) em uma escala de 1 a 10? (considerando 1 como minima e 10 como méxima qualidade de
vida):

Baixa qualidadedevida( )1 ()2 ()3 ()4 ()5()6 ()7 ()8 ()9 ()10Altaqualidade
de vida

5. Como vocé classificaria o seu nivel de Qualidade de Vida DURANTE a pandemia e o periodo de
isolamento por conta do Coronavirus (levando em conta o seu bem-estar, felicidade, alimentag&o,
salde, etc.) em uma escala de 1 a 10? (considerando 1 como minima e 10 como maxima qualidade de
vida):

Baixa qualidadedevida( )1 ()2 ()3 ()4 ()5()6 ()7 ()8 ()9 ()10Altaqualidade
de vida

6. ldem questdo nimero 4 da secao 2.

7. Quanto a adocdo de animais, vocé acredita que:

a. Adotar um animal melhoraria a sua qualidade de vida? ( ) Sim () Néo ( ) Nao
sei responder
b. Vocé tem/teve vontade de adotar um animal? () Sim () Néo () N&o sei

responder
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ANEXO A — Aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa

UNIVERSIDADE FEDERAL DA £ Plataforma
FRONTEIRA SUL - UFFS %ﬁﬂ

UFFS

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Avaliagao da Interagio Homem e Animal em tutores positives para Coronavires (SARS
-CoV-2) e instrugdo de Medidas Profildticas & disseminagdo do virus no municipio de

Realsza ; PR.
Pesquisador: TATIANA CHAMPION
Area Tematica:
Versao: 3

CAAE: 431487214 00005584
Insfituigdo Proponente: UNIVERSIDADE FEDERAL D& FRONTEIRA SUL - UFFS
Patrocinader Principal: UNIVERSIDADE FEDERAL DA FROMTEIRA SUL - UFFS

DADODS DO PARECER

Humero do Parecer: 4.712.519

Apresentagdo do Projeto:
Trata-se de reapresentagdc de projeto de pesquisa em que todas as pendéncias eticas foram adequadas
pela pesquisadora respensavel, de acordo com o parecer n® 4,641,535,

Objetivo da Pesguisa:

Objetive Primario:

Avaliar a Interagdo Homem e Animal em tutores pesitivos para Coronavirus (SARS-CoV-2) e instruir
Medidas Profilaticas & disseminagao do wirus no municipio de Realeza — FR.

Objetives Secundarios:

Caracterizar a populagio canina e felina e a interagéo homem-animal na populacio do interior do Parana,
no municipic de Realeza-PR. Avaliar os beneficios dos animais de companhia em tutores positives para
coronavirus. Verificar o grau de instrugio da populagSo em relacdo & profilaxia do coronavirus. Verificar o
papel da transmissibilidade do coronavirus em animais de companhia. Confeccionar materiais informativos,
como videos & banners, contendo informagdes sobre Salde Unica e coronavirus. Avaliar possiveis
alteragdes comportamentais dos animais, sob a dtica de tutores, durante o periode de isclamento social.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:
Riscos:
Apeszar do estudo ser realizado de forma andnima, pode haver certo constrangiments em

Endwrago:  Rodowla 2C 484 Km 02, Fronbeim Sul - Bloco da Slbllotecs - sals 3210, 3" andar

Balrro: Area Rural CEF: g9.815-B99
UF: 2C Mundsiplo: CHAPECD
Telafone: (453(2042-3745 E-miall: cepustsQautts pdubr

Pagha J9 as 2
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(Coronavirus Disease) na vida & rotina dos/as Brasileiros/as, o Comité de Efica em Pesquisa com Seres
Humanes da Universidade Federal da Fronteira Sul (CER/UFFS) recomenda cavtela ao/a pesguisadorfa
responsavel @ 3 sua equipe de pesguisa, de modo gue atentem rigorosaments ac cumgrimento das
orientagdes amplamente divilgadas pelos drgdos oficiais de sadde (Ministério da Sadde e Organizagdo
Mundial ¢e Saude). Durante todo o desenvelvimento de sua pesquisa, sobretudo em etapas como a coleta
de dadosfenirada em campo e deveolutiva dos resultados aosfas parficipantes, deve-se evitar contato fisico
proximo aos/as participantes efou aglomeragdes de gualguer ordem, para minimizar a elevada
transmissibilidade desse virus, bem como fodos os demais impactos nos servigos de sadde e na
marbimortalidade da populacdo. Sends assim, sugerimos que as etapas da pesquisa que envolvam
estrategias interativas presencdiais. gque possam gerar aglomeragies, efou que nao estejam cuidadosaments
alinhadas as ocrientagles mais atuais de enfrentamento da pandemia, sejam adiadas para um moments
oportuno. Por conseguinte, lembramos que para além da situagdo pandémica atual, continua sendo
responsabiidade etica dofa pesquisadorla e equipe de pesguiza zelar em todas as etapas pela integridade
fisica doslas participantesfas, nao oslas expondo a riscos evitaveis efou nao previstos em protocolo
devidamente aprovado pelo sistema CERICOMEP.

Conclusces ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Mio ha pendéncias efou inadequaghes ficas, baseando-se nas Resclugdes 468/2012 & 510/2016, do
Conselho Macional de Salde, & demais normativas complementares. Logo, urna vez que foram procedidas
pelola pesquisadon’a responsavel todas as comegdes apontadas pelo parecer consubstanciado de numero
4.837.052, o Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal da Fronteira Sul
(CEPJUFFS) julga o protocole de pesguisa adequado para, a partir da data deste novo parecer
consubstanciado, agora de AF'FEEJ".-W;.ELD. iniciar a5 etapas de coleta de dados elou gualguer outra que
pressuponha contato com osfas paricipantes.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Prezado (a) Pesquisadona)

A partir desse momento o CEP passa a ser comesponsavel, em termos éticos, do seu projeto de pesquisa —
vide artigo X.3.0. da Resolugio 466 de 12122012

Fique atento{a) para as suas obrigagles junio a este CEP ao longe da realizagao da sua pesguisa. Tenha
em ments 3 Resolugdo CHS 488 de 1271272012, a Norma Operacional CNS 001/2013 e o Capitulo Il da
Resolugdo CNS 251/1997. A pagina do CEP/UFFS apresenta alguns pontos no documents “Deveres do
Pesguisador.

Endersgo: Rodovia 3C 484 Hmi 02, Fromela Sul - Bleco da Slblobeca - sala 310, 3° andar

Balrro: Area Fural CEP: g9.815-859
UF: 3¢ Munloipdo: CHAPECO
Teledone:  [4202043-3745 E-mall: cepuftsfuftsedubr
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