UFFs

UNIVERSIDADE FEDERAL DA FRONTEIRA SUL
CAMPUS CHAPECO -SC

CURSO DE LICENCIATURA EM HISTORIA

JESSICA SANTOS SILVEIRA

HISTORIA E LOUCURA NO BRASIL ATRAVES DA OBRA DE LIMA
BARRETO

CHAPECO

2021



JESSICA SANTOS SILVEIRA

HISTORIA E LOUCURA NO BRASIL ATRAVES DA OBRA DE LIMA
BARRETO

Trabalho de conclusdo de Curso de graduacdo
apresentado como requisito para obtencdo do grau de
Licenciado em Histéria da Universidade Federal da
Fronteira Sul.

Orientador: Prof. Dr. Claiton Marcio da Silva

CHAPECO

2021



Ficha Catalogréfica

Bibliotecas da Universidade Federal da Fronteira Sul - UFFS

Silwveira, Jessica Santos

Histéria e Loucura Através da Obra de Lima Barreto /
Jessica Santos Silveira. -- 2021.

46 £.:11.

Orientador: Doutor Claiton Marcio da Silva

Trabalho de Conclus3o de Curso (Graduacao) -
Universidade Federal da Fronteira Sul, Cursoc de
Licenciatura em Histéria, Chapecd, SC, 2021.

1. Lima Barreto, Didrio do Hospicio, Depressido,
Loucura. I. Silwva, Claiton Marcio da, orient. II.
Universidade Federazl da Fronteira Sul. III. Titulo.

Elaborada pelo sistema de Geragdo Automatica de Ficha de Identificacdo da Obra pela UFFS

com os dados fornecidos pelo(a) autor(a).




FOLHA DE APROVACAO

JESSICA SANTOS SILVEIRA

HISTORIA E LOUCURA NO BRASIL ATRAVES DA OBRA DE LIMA
BARRETO

Trabalho de conclusdo de Curso de graduacdo
apresentado como requisito para obtencdo do grau de
Licenciado em Historia da Universidade Federal da
Fronteira Sul.

Este trabalho de conclusao de curso foi defendido e aprovado em:
27/01/2021

BANCA EXAMINADORA

IO N

PROF. DR.. CLAITON MARCIO DA SILVA (UFFS)

ORIENTADOR

W.

PROF. DR. VICENTE NEVES DA SILVA RIBEIRO (UFFS)

’/l%o BenfeCh

PROF. MS. TIAGO JOAO BENETTI (CONVIDADO)



&

— SERVICD PUBLICO FEDERAL
UMIVERSIDADE FEDER AL DA FRONTEIR A STIL

DI:-RDE-I.'LI;HD DO CURS0 DE HISTORIA - LICEMNCIATUR A
Hesbran 5 -4, Lm 0T Saeers Frosim Sul, Capecs=-500 0 B R 13-, 2iE-a40
hamitns ol oo be wwrwcnHade be

UFF

ATA DE DEFESA DE TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO
LICENCIATURA EM HISTORIA

Aoz 27 dias do mes de jameiro de 2021, 2: 16 bors, atraves de videoconferencia:
himps -yt weber com/meer clairon), pela Universidade Federal da Frooteira Sul
(UFFS) campus Chapeco. reunfu-se a banca avaliadera da monoprafia apresentada
como Trabalho de Conchusao de Curse de Licenciahora em Historia constinnda pelos{as)
professorssias).  Professor(a) Orientador{a) Dr. Claifon Marcie da Silva,
Professor(a) Dr. Vicente Neves da Silva Ribeiro ¢ Professor{a) Avalador{a) Afs.
Tiazo Bemetfi O Trabalho de Conchisdo de Curso de Graduacdo em Historia -
Licenciatura — elaborado pelofs) académico(a) JESSICA SANTOS SILVEIRA b o
tinalo: “HISTORI4 E LOUCURA NO BRASIL ATRAVES DA OBRA DE LIMA
BARRETO". obteve nota 9,0 sendo considerado aprovada.

Chapech - 5C, 27 de janeire de 2021

. ]
- I-. 4 I.I
" j | b
1 ] - 5
r F
I‘—

yr. Claiton Marcio da Siva
Professor(s) Orientador(a)

Mﬁfﬁéﬁ‘h e

D
Dir. Vicenie Neves da Silva Eibeiro
Professor(a) Avaliader(a)

Aipboo BenteTh

M= Tiago Benetti Professor(a) Avablador(a)



(VWD D8 MRUDOCAS
M G W P . O . CB W0 0 e A
D e R S
—— e

| ) Tewtn joeve nor ewiact arn POCA) Auivare Ais & 550 06 Mals 30 Obiurwerdy
{ 1 Tete ( )0uswinto ((Monopraits { |S-tosk | | ASgo Cendticn

C ) fage e prrticion | ) Arfign on evenko | oute. Dual
(1 Aaio i3eme ver waviade e MY
|2 VA300 130w s SV e WITY)

2.9 B swnn de Tens ou Dinsertaglo, informe:
Prograrm ce PleCostuagie
igla
A b Farmewtor [ | CAPES | | ONPy | ) FAPESC Oues

230 Tt i Conciunlo de v
Cung om 7o
Srren g

e ot

| ) Penbe

L IR Shamiey soen?

v 00 89 S0RI0 MU 06 SES0 A0 00 Sar . - 3
PNGI0 G ia e 40 Sty BTN Cud § il




AGRADECIMENTOS

As mulheres da minha vida, mae Isabel Cristina e irma Jaqueline Silveira, pela
inspiracdo de seguir a vida com alegria, pela paciéncia, confianca e amor que sempre
dedicaram a mim. E ao meu companheiro Carlos Eduardo Mariani, pela companhia,
amor, zelo que sempre dedicou a mim.

Aos amigos que formei durante essa passagem universitaria Jessica Giaretta,
Vanusa Lazarotto, Tiago Benetti e Maiara Altenhoffen, pois sempre estiveram presentes
me mantendo firme no proposito académico. Verdadeiros companheiros que
compartilharam alegrias, histérias, lagrimas e um bocado de boas risadas comigo.

Ao orientador deste trabalho, Dr. Claiton Marcio da Silva, ao incentivo dedicado
a este trabalho, a sua sensibilidade, profissionalismo e cuidado, que pude sentir
enquanto sua orientanda.

Por fim, sou grata a tudo que vive nesses longos anos de vida académica, pelas
experiéncias, pelo amadurecimento, conhecimento adquirido e, por esse olhar historico

que levo para que a vida seja conduzida com um pouco mais de sabedoria.



Emergéncia

Quem faz um poema abre uma janela.
Respira, tu que estas numa cela
abafada,

esse ar que entra por ela.

Por isso é que 0s poemas tém ritmo

— para que possas, profundamente respirar.

Quem faz um poema salva um afogado.

(Mario Quintana)



RESUMO

O presente trabalho tem como proposta analisar a obra “Diario do Hospicio”, do literato
Lima Barreto, publicada postumamente em 1953. O diario foi escrito em 04 de janeiro
de 1920 quinze dias ap6s a sua internacdo no Hospital Nacional de Alienados,
localizado na cidade do Rio de Janeiro. Seu diério é um grande testemunho, e mais do
que isso é o olhar intelectual de um paciente que observou criticamente o ambiente
manicomial, sua estrutura fisica, o0 comportamento dos outros internos e, corpo de
funcionarios e médicos. Dessa forma, a fonte literaria escolhida permite dialogar
conceitos, como o de soliddo, loucura e, principalmente conhecer os caminhos
percorridos da histéria manicomial e da compreensdo das doengas da mente e de como
foram percebidas no Brasil entre os séculos XIX e inicio do XX. Para tanto, a analise
das narrativas de Lima estardo amparadas a partir do conceito de representacdo do real,
de Roger Chartier e também apoiadas pelos trabalhos de Lilia Schwarcz em “Triste
Visionario” ¢ Magali Engel em “A loucura, o hospicio e a psiquiatra em Lima
Barreto”.Os resultados do trabalho possibilitardo uma ponderacdo com maior

sensibilidade aos assuntos supracitados.

Palavras-chave: Lima Barreto, Diario do Hospicio, Loucura, Literatura.



ABSTRACT

The present work aims to analyze the work “Diario do Hospicio”, by the literary writer
Lima Barreto, published posthumously in 1953. The diary was written on January 4,
1920, fifteen days after his admission to the National Hospital for Alienated, located in
the city from Rio de Janeiro. His diary is a great testimony, and more than that, it is the
intellectual look of a patient who critically observed the asylum environment, his
physical structure, the behavior of other inmates, and the staff of employees and
doctors. In this way, the chosen literary source allows a dialogue between concepts,
such as loneliness, madness and, mainly, to know the paths taken by asylum history and
the understanding of diseases of the mind and how they were perceived in Brazil
between the 19th and early 20th centuries. Therefore, the analysis of Lima's narratives
will be supported by the concept of representation of the real, by Roger Chartier and
also supported by the works of Lilia Schwarcz in “Triste Visionario” and Magali Engel
in “A madness, the hospice and the psychiatrist in Lima Barreto ”. The results of the

work will allow for a more sensitive consideration to the aforementioned subjects.

Keywords: Lima Barreto; Diary of Hospice; Madness; Literature.
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1. INTRODUCAO

Quando os grilos comecam a cantar num domingo qualquer, prenunciam uma
chegada, ¢ o anoitecer. E um anuncio! Mas, para milhares de pessoas no mundo serd um
recado carregadamente prostrado. Pois ir4 lembra-los que mais uma maratona semanal
se iniciara, e com ela, as missdes, as metas, 0s objetivos materiais, intelectuais e,
emocional que todo ser humano contemporaneo é de alguma maneira obrigado a
conquistar. Sem esquecer ainda, da necessidade intrinseca de provar midiaticamente aos
olhos ansiosos e julgosos do outro o seu ufanismo sufocante.

Inicio este trabalho, aduzindo uma centelha dos milhares de sintomas que um
individuo emergido na doenca que mais assombra o mundo pode sentir; o nome dela?
Depressdo. Nos ultimos anos a palavra depressdo tornou-se comum nos portbes
universitarios, nos consultorios, na conversa de bar, é possivel cada dia mais ouvir as
pessoas afirmarem que estdo depressivas. Mas, 0 que isso quer dizer sobre a sociedade
que se esta inserido? E mais, diante de tamanha frequéncia da palavra por que ainda ha
tantos tabus, medos e estigmas. Qual é o grande mistério por de tras dela?

Se propBe aqui um trabalho historiogréafico, com interesse em analisar a obra
literaria “Diario do Hospicio” do autor Afonso Henriques de Lima Barreto, com intuito
de compreender de que maneira a loucura, depressdo e as doencas da mente foram
percebidas e produzidas no Brasil da primeira republica. Além disso, utilizar a fonte
literaria para dialogar com os conceitos de soliddo, loucura, espetaculo da loucura,
imaginacdo/sensibilidade artistica, e de como se percebem as mudancas e permanéncias
no cenario nacional atual. E sensato dizer, que neste trabalho no se pretende discutir o
que é a depressdo, a loucura e seus tratamentos, visto que ndo se trata de uma
construcdo com perspectivas da area salde, mas sim retratar como se deu esse
movimento histdrico e social a partir da 6tica artistica de Lima Barreto.

O Brasil é vulgarmente conhecido por um estere6tipo de pais alegre e festivo,
mas, de acordo com as Organizagdes de saude, vé-se que a depressdo tem “saido do
armario” e demonstrado que o “pais do carnaval” tem muito mais alegorias soturnas.
Segundo os indices da Organizacdo Mundial da Saiude (OMS) é um dos paises latino-
americano com as taxas mais altas de depressao, conforme aponta reportagem do jornal

da Universidade de Sao Paulo,

O Brasil é considerado o pais mais ansioso e estressado da América Latina.
Segundo a Organizacdo Mundial da Saide (OMS), nos Ultimos dez anos o
numero de pessoas com depressao aumentou 18,4%, isso corresponde a 322
milhdes de individuos, ou 4,4% da populacdo da terra. No Brasil, 5,8% dos
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habitantes — a maior taxa do continente latino-americano — sofrem com o
problema (GRACIOLI, 2018, p.35).

A soturnidade se confirma também quando ouviamos a can¢do “Amarelo” do
compositor Emicida  (feat. Belchior), ao ouvirmos mais uma das inUmeras
demonstracfes de que a depressdo e o mal-estar social € uma constante na vida de

homem e mulheres contemporaneos

Permita que eu fale, ndo as minhas cicatrizes
Se isso é sobre vivéncia, me resumir a sobrevivéncia
E roubar o pouco de bom que vivi
Por fim, permita que eu fale, ndo as minhas cicatrizes
Achar que essas mazelas me definem, é o pior dos crimes

E dar o troféu pro nosso algoz e fazer n6iz sumir
Tenho sangrado demais, tenho chorado pra cachorro

Ano passado eu morri mas esse ano eu nao morro

Consegue-se mais do que perceber, consegue-se sentir a aura depressiva e
inquietante que paira sobre o ar da pés-modernidade e, o quanto isso vem consumido 0s
sujeitos que eufemicamente dela séo alimentados, ou seriam envenenados? Quando o
compositor/cantor afirma que “tenho sangrado demais, tenho chorado pra cachorro, ano
passado eu morri mais esse ano eu ndo morro”, entende-se mais do que licenca poética,
revela-nos o quanto individuos que sofrem de transtornos mentais como a depressao
lutam constantemente contra algo tdo subjetivo que nem eles entendem, e de uma
ciéncia que ndo consegue definir com exatiddo do que se trata o sofrimento psiquico do
homem contemporaneo. A subjetividade na qual essa patologia esta emergida é tdo
paradoxal, complexa e ambigua que cada dia mais pessoas sdo diagnosticadas com a
conhecida enfermidade do século XXI.

A depressdo considerada por muitos como uma doenca da atualidade, é na
verdade corriqueira conhecida da historia da humanidade. Ao longo dos séculos a
depressdo foi denominada com diversos designios, sendo alguns deles melancolia,
monomania, luto melancolico, histeria. Por esse motivo, é salutar rememorar o
surgimento da depressdo no decorrer da historia, como ela foi diagnostica e observada
no mundo ocidental. E indispensavel advertir que esse texto utiliza a palavra depressdo
em momentos da historia em que ela era classificada com outro nome.

E do mundo antigo grego que se tem os primeiros escritos sobre aquilo que hoje
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entendemos como depressao. O filosofo Hipdcrates 1V a.c, inaugura uma nova forma de
avaliar os problemas relacionados a mente, distanciando os sofrimentos mentais do
carater sagrado religioso. Assim, por meio da teoria dos humores, temos um estudo que
apresenta a melancolia caracteristicas bioldgicas “uma afec¢do sem febre, na qual o
espirito triste permanece sem razdo fixado em uma mesma ideia, constantemente
abatido” (HIPOCRATES, Apud, GONCALVES; MACHADO, 2007 p.299). Conta-se
também com estudos de Aristételes que compreendia as enfermidades mentais como um

desequilibrio dos humores.

O conceito de humor era entendido pelos gregos como uma substancia que se
encontrava dentro do organismo e que agitava a vida, retirada de Hipdcrates e
posta em relagdo a doenca melancdlica é considerada presente principalmente
entre os conhecidos como sujeitos de excecdo. (CLARA, 2009, s/n)

Os sujeitos de excecdo eram conhecidos por serem artistas, filésofos, poetas,
havia certo louvor em sentir-se melancélico, j& que tais sentimentos eram considerados
parte da genialidade e do poder de imaginacdo. O racionalismo grego perdurou durante
muitos séculos na Europa, ingerindo fortemente o modo de tratar as doencas.

Contudo, com a ascensao do periodo medieval a melancolia passa a ser avaliada
e julgada a partir de pressupostos fortemente religiosos, era considerado melancélico
aquele que esta em falta com Deus ou também, daqueles que estdo envolvidos com o
diabo. A igreja catdlica passou a compreender a melancolia como uma doenca da alma,
pertencendo ao pecado da acedia.

Durante o periodo moderno, a renascenga com seus resgates culturais da
antiguidade cléssica, romantizou a depressao/melancolia como uma carga inerente aos
intelectuais, o sentir-se melancélico era o preco pago pela genialidade artistica. Mas, no
decorrer dos séculos XVII e XVIII ha uma ruptura entre a melancolia, capacidades
intelectuais e a genialidade, perdendo assim seu prestigio artistico e ludico. Em tempos
em que o racionalismo ¢é a ordem do dia, ser um sujeito com as razfes afetadas era um
grande fardo.

No entanto, a real ruptura que ocorre dentro do espectro depressivo/melancélico,
acontece no século XIX, a partir de uma amplitude da ciéncia e da medicina. Que passa
a questionar, investigar e dar espaco as doencas da mente e suas disfuncGes em seus
manuais e teorias. Apesar disso, é importante salientar que as percepc¢des sociais dessa
enfermidade ndo serdo mais glamourizadas como na outrora renascenga, mas sim,

recoberta por estigmas contraproducentes.
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Com o advento do saber psiquiatrico, os transtornos da mente foram
considerados doencas mentais. Nessa fase, € grande o interesse médico por classificar
as doencas, o que se atenta é a grande dificuldade de classificar/subclassificar a
depressdo perante sintomatologias variaveis e abstracoes.

Um dos grandes destaques desse periodo, foi Sigmund Freud criador da
psicandlise, suas teorias sobre a psique humana sdo de tal relevancia que suas
consideracdes tem sido ensejo as novas discussoes e influéncia na producao do discurso
ocidental dos ultimos cem anos.

Se faz necessario expor que o surgimento da psicanalise como ciéncia tem como
base de estudo um fendmeno ocorrido no século XI1X, a Histeria. Doenga que acometeu
fundamentalmente a populagdo feminina e apresentava sinais sintomaticos como

cegueira, convulsdes, panico, tristeza e afeccbes variadas.

Freud mostrava-se incrédulo e descontente com os métodos pretensamente
cientificos empregados pelos neuropsiquiatras contemporaneos e resolveu
empregar o método do hipnotismo com suas pacientes histéricas, partindo do
principio de que a neurose provinha de traumas sexuais que teria acontecido
na infancia por seducdo de homens mais velhos, mais precisamente 0s
préprios pais. (ZIMERMAN, 2007, p.22)

Remontar a histeria é salutar, pois assim como no século XIX essa doenca foi
filha de seu tempo, com sintomas que refletiam as castracbes de uma sociedade
prevalecente patriarcal repressora dos desejos femininos. Mas, mais do que isso, foi por
meio dos estudos psicanaliticos das histéricas que surgiu a necessidade de ouvir as
narrativas e seus devaneios oniricos para a compreensao das dores do corpo e da mente.

A Depressdo na atualidade se mostra de algum modo, ser a histeria hodierna.
Segundo a ultima estimativa da OMS ela acomete em média 300 milhGes de pessoas no
mundo, é compreendida como transtorno mental, se revelando em trés niveis conforme
0 seu grau de intensidade, podendo ser leve, moderada ou grave, o tratamento vai desde
a medicalizacdo unida a processos psiquiatricos nos casos agudos, ou psicoterapias para
0s outros niveis.

E curioso pensar que a psicanalise surge de um processo da fala, e ainda hoje a
explanacdo do sentir/existir se mostra uma das principais ferramentas para se combater
a depressdo. A OMS entende e difunde que dialogar € o primeiro passo para 0
tratamento da doenca. Visto que, a incidéncia depressiva aumenta drasticamente ano a
ano, em 2017 foi langada a campanha mundial “Depressdo: Vamos Conversar?”,
pretendendo que mais pessoas busquem ajuda e tratamento, bem como de sensibilizar a

sociedade conforme aponta Shekhar Saxena, Diretor do Departamento de Satude Mental
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“O estigma continuo associado ao transtorno mental, foi a razdo pela qual decidimos
nomear a nossa campanha de “Depressao: vamos conversar”.!

Entende-se que conversar sobre o transtorno mental que mais afeta pessoas no
mundo é de suma relevancia, pois 0 seu nome tem sido protagonista nos mais diversos
lugares. Apesar disso vé-se um grande desconforto social quando descoberto que se a
tem ou até mesmo uma certa desconfianca quando alguém narra o seu enredo
depressivo, visto ainda hoje como louco e por vezes enxergando-se louco por sentir
determinados sintomas que ndo consegue compreender, por essa razdo esse trabalho se
debruca sobre a tematica, analisando os trabalhos, artigos e livros ja produzidos sobre o
tema supracitado.

E diante desse quadro que se pretende expor no primeiro capitulo, intitulado
“Lima Barreto, Loucura e uma Breve Historia da Psiquiatria Brasileira”, uma analise
bibliografica sobre a historia das instituices psiquiatricas no Brasil aos fins do século
XIX e meados do XX. Assim como, dos primeiros estudos sobre a loucura e as doengas
mentais no pais. J& no segundo capitulo, chamado “Diério: um instrumento do existir e
resistir’, ¢ designado a analise da obra em si com o propdsito de buscar conhecer 0s
caminhos que percorreu a depressdo e a loucura dentro da histéria nacional, de como ela
se relaciona com as atuais percep¢des e, de como enxerga-se através da depressao

moderna a loucura social moderna.

! Disponivel em:
https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=5385:com-depressao-no-
topo-da-lista-de-causas-de-problemas-de-saude-oms-lanca-a-campanha-vamos-conversar & ltemid=839 ,
acesso em 15/11/2019
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2. LIMA BARRETO, LOUCURA E UMA BREVE HISTORIA DA
PSIQUIATRIA BRASILEIRA

2.1UM SOPRO DA HISTORIA PSIQUIATRICA DO BRASIL

Os termos centralizacdo, descentralizacdo, desinstitucionalizar sd&o comuns na
historia da saude publica do Brasil, em razdo das sucessivas reorganizacoes
administrativas que atravessou. Os itinerérios pelo qual percorreu a historia da satde
situam-se paralelos a historia social, seus contextos politicos assim como da
“modelagéo estrutural/econdmica da sociedade” (LUZ, 1991, p.77).

Dessa forma, 0s percursos historicos ocorridos acerca da assisténcia conferida
aos individuos com doenc¢as mentais no Brasil transpds inimeras transformacfes no
decorrer do século XIX e XX, trazendo novas abordagens cientificas e metodoldgicas
correlacionadas ao seu contexto social e politico. Aqueles que antes eram vistos como
alienados, que viviam fora da realidade ou mesmo classificados unicamente como
loucos, viram nas Ultimas décadas algumas das suas demandas atendidas, ao obter um
tratamento diferenciado em sua jornada, buscando entender suas limitacOes,
particularidades e assim respeito e espaco na sociedade.

Apesar de expressivos avangos no tratamento assistencial dessas patologias, a
historia revela que tais tratativas nem sempre foram as mais adequadas. A humanizacgao
do atendimento é tardia, fazendo que a estigmatizacéo destes individuos ultrapassassem
barreiras temporais, sociais e econémicas.

A displicéncia dos familiares, a vergonha e o acobertamento de pessoas com
problemas mentais, fez com que muitas vezes estes individuos fossem vistos como
indesejados, demonizados, desordeiros desocupados e, por consequéncia,
marginalizados. Tais a¢bes contribuiram para a inconsisténcia de um atendimento
diligente destes pacientes.

Através de todo o periodo colonial, os alienados, os idiotas, os imbecis foram
tratados de acordo com suas posses. Os abastados e relativamente tranquilos,
eram tratados em domicilio e as vezes enviados a Europa (...). Se agitados
punham-nos em algum cdémodo separado, soltos ou amarrados, de acordo
com a intensidade da agitacdo. Os mentecaptos pobres, tranquilos vagueavam
pelas cidades, aldeias ou pelo campo (...). Os agitados eram recolhidos as
cadeias onde barbaramente amarrados e piormente alimentados muitos

faleceram mais ou menos rapidamente. (MOREIRA, apud ODA,;
DALGALARRANDO, 2004, p. 129).
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A partir das reformas politicas e sociais ocorridas na Franca ap6s o século XVIII
e com ao advento das revolucdes Francesa e Industrial, trouxeram reflexdes em tedricos
acerca de tais assuntos.

Neste sentido, destaca-se a obra de Philippe Pinel (1745-1826), que contribuiu
para 0 surgimento de uma nosografia®, assim como da prépria instauracdo do saber
psiquidtrico, tornando a loucura, a mania, melancolia uma questdo de saude que deveria

receber um tratamento médico especializado.

[...] as concepcdes de Philippe Pinel anunciariam os comecos de uma nova
forma de experiéncia da loucura, cabendo ao pai da psiquiatria francesa,
segundo Castel (1978:81), o trabalho fundamental de construir a “sintese
alienista”, por meio da articulacdo de trés dimensdes que, embora presentes
nas diretrizes anteriores da medicalizacdo, assumiriam novo significado:
“classificagdo do espaco institucional, arranjo nosografico das doencas
mentais, imposi¢do de uma relacdo especifica de poder entre 0 médico e o
doente (ENGEL, 2001, p.118).

A sistematizacdo da loucura, melancolia/depressdo apoiada em suas
caracteristicas, abriram precedentes para as mais variadas abordagens e metodologias.
Porém, as instituicbes psiquiatricas fugiam dos ideais planejados pelos primeiros
meédicos/psiquiatras transformando-se em locais de repressdo, isolamento, cronificagdo,
violéncias fisicas e mentais, a mercé do atendimento do médico que neste periodo
histérico era chamado de alienista, aquele que intervenciona os alienados a realidade,
assim eram denominados, “[...] o alienado seria aquele que "ndo tem habitualmente
consideracdo por nenhuma regra, nenhuma lei, nenhum costume, ou melhor,
desconhece-os todos; cujos discursos, postura e agdes estdo sempre em oposicao [...]”
(ENGEL,1998 p.548).

Além do trabalho de Pinel, destacam-se nesse periodo os estudos de Esquirol,
(aluno e seguidor de Pinel), um dos primeiros tedricos da psiquiatria, integrando
juntamente com Benedict-Augustin Morel (1809-1873) e Edouard Séguin (1812-1880),
a escola francesa, precursora no desenvolvimento tedrico e académico da psiquiatria.

No decorrer do século XIX, destacam-se os trabalhos de Emil Kraepelin,
integrante da corrente organicista alema, que possibilitou novas abordagens e
referéncias para uma nova e crescente geracdo de especialistas que viriam a beber desta
fonte para estruturar seus trabalhos. Na virada do século XX, Freud cria a psicanalise
disseminando em todo o mundo sua abordagem clinica, impondo-se como marco no

campo da saude da psique humana.

? Nosografia: a ciéncia que trata da classificacdo das doencas.
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As abordagens e entendimentos a respeito da estruturacdo dos hospitais no Brasil
seguiam a identificagdo como uma instituicdo religiosa destinada a amparar/abrigar
doentes pobres, forasteiros e outros. Segundo o professor e psicanalista Roberto
Machado a respeito dos primordios dos hospitais no Brasil, a instituicéo;

N&o tem por objetivo a salde, mas a salvacdo: o plantdo, por exemplo, é do
“capeldo da agonia”. Sua arquitetura ndo obedece a um plano médico. Nao ha
médico em sua administracdo. A assisténcia hospitalar é, portanto, menos
uma assisténcia a doenca do que a miséria na hora da morte, parte de uma

acdo criativa da Santa Casa da Misericordia que inclui criangas abandonadas,
indigentes e prisioneiros (MACHADO, 2008, P. 17).

No século XIX, ocorre no Brasil uma ruptura com o passado que pode ser
compreendida ndo s6 a partir de transformacgdes médicas, mas também relacionadas a
modifica¢bes socioecondmicas e politicas, proporcionadas principalmente com a vinda
da corte portuguesa para o Rio de Janeiro, ameacada pela invasdo das tropas
napolednicas, pela abertura dos portos e o fim das politicas econdmicas e educacionais
no territorio brasileiro, alterando o status do Brasil como col6nia, transformando-se no
reino unido com Portugal e Algarves, buscando a modernizacdo e ajustes de
determinados setores locais para atender as demandas das novas transformacdes
ocorridas.

Diante de um quadro onde a urbanizacdo vai se tornando uma das centrais
propostas do poder estatal, a presenca e a livre circulacdo dos chamados loucos
(engloba-se aqui alcoodlatras, desempregados, epiléticos, histéricas, etc.) torna-se cada
vez mais incOmoda, promovendo grandes “limpas” nas capitais do pais. Nesse
contexto, se tratando das instituicdes médicas e dos profissionais que nelas trabalham,

onde

O papel que desempenham os médicos tem um objetivo claro: combater a
desordem social, o perigo dos homens e das coisas decorrente da ndo
planificacdo da distribuicdo e do funcionamento da cidade. A medicina
comeca a se interessar por tudo o que diz respeito ao social. Deixa de ter
fronteiras. Peca integrante da nova estratégia politica de controle dos
individuos e da populagdo, vai pouco a pouco — ndo sem lutas e obstaculos —
impregnar o aparelho de Estado e se interessar por instituices como a escola,
o0 quartel, a prisdo, o cemitério, o bordel, a fabrica, o hospital, o hospicio.
(MACHADO, 2008, p.17),

Neste sentido, as novas prerrogativas a respeito das abordagens sobre as

patologias da mente, sendo que

O Hospicio de Pedro 1l significou a possibilidade de inserir, como doente
mental, uma populacdo que se comeca a perceber como desviante nos
dispositivos da medicina social nascente. De que forma? Realizando o0s
seguintes objetivos: isolar o louco da sociedade; organizar o espaco interno
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da instituicdo, possibilitando uma distribuicdo regular e ordenada dos
doentes; vigia-los em todos os momentos e em todos os lugares, por meio de
uma “piramide de olhares” composta por médicos, enfermeiros, serventes...;
distribuir seu tempo, submetendo-os ao trabalho como principal norma
terapéutica. (MACHADO, 2008, p.18).

Embora exista na estruturacdo dos hospicios a intencdo do curar e resolver
definitivamente os problemas dos pacientes, todavia, 0 que se observava néo
correspondia as pretensdes dos seus entusiastas, como afirma Machado a respeito da
ineficacia da “maquina de curar” (2008, p. 18).

O primeiro Hospicio do Brasil inicia sua historia em 1841 na cidade do Rio de
Janeiro, com a prerrogativa de comemorar a maioridade do Imperador Dom Pedro I,
por meio do Decreto n. 82/1841 e inaugurado em 1852. Segundo Miranda Sa Jr (2007,
p.157) “ja nasceu moderno, pois seguiu o recém instituido modelo francés e serviu de
paradigma para os demais que o seguiram”.’

Ficou conhecido como ‘“Palacio dos Loucos”. Contudo, apesar da estrutura
suntuosa, arquitetura imponente e pan-6tica®, gradativamente com o passar dos anos, a
deterioracdo e a falta de investimentos fizeram com que se tornasse ineficaz o
tratamento dispensado aos doentes. Embora a crescente populacdo exigisse maiores
atencdes, a mesma ndo foi dispensada pelo governo da época, gerando uma grande
defasagem no atendimento aos enfermos. O que se discutia nas catedras médicas era a
necessidade da medicalizacdo da estrutura asilar; nesse caso a laicizacdo da salde era
vista como algo imprescindivel para que houvesse maiores progressos na conduc¢do da
assisténcia aos internos.

Foi a partir do ato da Proclamacéo da Republica, no ano de 1890 que o Hospicio
Dom Pedro Il, por meio do decreto n® 142 desliga-se da administracdo religiosa da
Santa Casa de Misericordia e, passa entdo a ser dirigido por médicos e ndo mais por
figuras eclesiasticas, assim como sua manutencdo passa a ser um dever publico do
estado, denominando-se agora Hospicio Nacional de Alienados. Nesse mesmo ano, €
criada a Assisténcia Médico-Legal aos Alienados (Decreto n° 206, de 15 de fevereiro de
1890).

% Ver obra de Philipe Pinel Traité médicophilosophique sur I’aliénation mentale ou La manie.

* Panoptico é um sistema de construgdo que permite, de determinado ponto, avistar todo o interior de um
edificio. Sendo assim, nas instituicbes manicomiais os enfermeiros realizariam essa tarefa de vigiar e
inspecionar o local. Mas, que segundo Engel, o hospicio Dom Pedro Il posteriormente chamado de
Hospital Nacional dos Alienados, (p.230, 2011) “afastava-se do modelo do Pandptico onde as regras de
suavidade deveriam assegurar a integridade dos corpos dos prisioneiros. No controle da populagédo
internada combinavam-se 0s meios persuasivos com os meios coercitivos”.
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Os primeiros grandes esforcos partem de Juliano Moreira e Ulisses
Pernambucano, sendo que observaram a necessidade de melhorias em determinadas
atividades dos institutos, segundo Miranda S& Jr (2007, p.157),

[...] diferenciando os servicos de psicoticos agudos dos crénicos, instituiu um
servico aberto para tratamento em regime de pensdo livre, criou um sistema

de educacéo especial e um servigo de satide mental. Mas ndo viveu o bastante
para ver prosperar sua obra nem para assistir a degradagéo de sua criagéo.

E notoria a relevancia de Juliano Moreira na cronologia da salide mental brasileira,
primeiro por ser um meédico mulato e baiano, num periodo em que a mesticagem no
Brasil era vista como causas de inferioridade. Segundo, pela sua atua¢do genuina como
diretor do Hospicio Nacional dos Alienados, que imbuido pelos conceitos de Emil
Kraepelin e Freud, participou de reformas e inovacbes, que o possibilitaram ser
chamado de pai da psiquiatria brasileira.

Ja no alvorecer século do XX o Brasil passava por um periodo de muitas
epidemias, febre amarela, peste bubdnica, maléria, colera. Essas doencas geravam um
impacto de mortalidade nas cidades, pode-se destacar como referéncia a cidade do Rio
de Janeiro que de acordo com a Fundacdo Nacional de Saude (FUNASA) “angariara a
reputacdo de Tumulo dos Estrangeiros e que matou, de 1897 a 1906, quatro mil
imigrantes”. °

A partir desse quadro de caos sanitario, € nomeado no ano de 1903 Oswaldo
Cruz como diretor geral de salde publica, com a incumbéncia de combater os
problemas sanitarios que assolavam os centros urbanos, instaurando as chamadas
campanhas sanitdrias e as politicas de higiene publica. “Em termos de poder, o proprio
nome sugere que o modelo campanhista € de inspiracdo bélica, concentra fortemente as
decisbes, em geral tecnocréticas, e adota um estilo repressivo de intervencdo médica nos
corpos individual e social” (LUZ, 1991, p. 79).

Esse tipo de politica predominou por muitos anos na historia da satde publica e
0 que se deflagra €é, que tanto o acesso a saude publica/cidada como as internacGes e
assistencialismos a salde mental sempre se fizeram por meio de um caminho coercitivo.
N&o se trata, porém, de vitimizar os individuos com doengas mentais, ou com
tendéncias psicoticas e agressivas, alcoolatras/viciados, mas, de lembrar que 0 acesso a

satde no Brasil como um direito e, como prevencdo é algo extremamente recente e nos

> Informacéo disponivel em: http://www.funasa.gov.br/cronologia-historica-da-saude-publica#wrapper.
Acesso em: 10/11/2019.
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permite um olhar mais tangivel a atual situacdo dos individuos que sofrem com algum
tipo de transtorno psiquico e de suas dificuldades em sané-las.

E importante ainda, destacar que durante o final do século XI1X e meados do XX
prevalecia no territorio nacional aspiracdes higienistas nimias e eugénicas, que
propunham idealizacdes de uma sociedade superior, sem doengas e “inscia”, que
culminavam com o desejo de modernizacdo, industrializagéo, progresso, purificacdo da
cor/raca da sociedade brasileira, eliminando assim, a mesticagem de seu horizonte.
Com isso, em 1923 foi fundada pelo medico higienista Gustavo Riedel a Liga Brasileira
de Higiene Mental.

O vinculo entre raca e doenca mental indica outra pista importante para se
avaliar as dimensfes politicas e sociais assumidas pelo saber e pela pratica
alienista na sociedade [...] Para tanto langaram méo, por exemplo, da idéia de
que 0s negros e sobretudo os mesticos predispunham-se a loucura por serem
povos degenerados por definicdo. Entretanto, mesmo quando ndo eram

classificados a principio como degenerados, os individuos pertencentes a tais
racas eram vistos como intelectualmente inferiores (ENGEL, 1999, p. 252).

Apesar da evolucdo dos estudos sobre a mente, no decorrer do século XX,
diversas terapias beiravam a barbarie. Havia o eletrochoque, o uso de medicagdes que
provocavam convulsdes e evasivos banhos gelados, buscando a “cura” da alienagdo dos
pacientes. Embora com a descoberta de novos medicamentos e tratamentos para facilitar
e proporcionar maiores resultados aos pacientes, a degradacdo no atendimento aos
pacientes seguia depreciada, onde, de acordo com Miranda S& Jr (2007 p. 157),

A degradacdo sO poderia ser detida com a descoberta dos farmacos
psicotropicos, que possibilitaram o efetivo enfrentamento das enfermidades
mentais. Foi a revolugdo psicofarmacolégica. A penicilina, que tratava
efetivamente a sifilis, acrescentaram-se os neurolépticos e os antidepressivos,

que transformavam os portadores das grandes psicoses em pacientes
ambulatoriais.

No desdobrar-se da histéria do pais, outros hospitais psiquiatricos foram
erguidos, muitos deles lembrados até hoje, como Col6nia Barbacena, Coldnia Santana,
Hospital psiquiatrico Juliano Moreira e outros tantos. E 0 que os equiparam para alem
da fungdo de medicalizar e asilar doentes? As inimeras atrocidades cometidas com seus
internos, a superlotacdo de pacientes, as torturas travestidas de remédio, a
desracionalizacdo de homens, mulheres e criancas, a morte atraves do descaso médico e
tambem familiar.

Além disso, através da historia asilar psiquiatrica pode-se também conhecer

figuras peculiares, excéntricas, Unicas, onde sua loucura transmite e transpassa 0S
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limites impostos pela sociedade, pode-se e sera destacado como protagonista central
deste trabalho Lima Barreto, mas outras figuras se fizeram presente nessa histéria de
loucura, tais como Arthur Bispo do Rosério, negro, pobre e interno do hospital Juliano
Moreira, que através da arte construiu seu proprio mundo, linguagem e limites. Fica a
duvida aos espectadores do espetaculo do delirio se € ele quem conduz o sujeito para
uma prisdo institucional ou se ¢ a instituicdo médica e a sociedade que cria e delimita o
que deve ser considerado normal ou anormal ? Mas, por assim dizer termina-se aqui
levantando uma questdo talvez ainda sem resposta, 0 que significa exercer sua liberdade

transversalmente a loucura?

2.2 UMA PROSA ENTRE HISTORIA E LITERATURA

Quando se olha para a obra literaria de Lima Barreto é impossivel nao se
reconhecer em alguma letra de suas histdrias ou, que se enxerguem nela enredos tdo
familiares a contemporaneidade. Com uma escrita literaria combativa, de urgéncia e
realista Lima trouxe em seus diversos textos o Brasil dos suburbios, de cor negra, das
falacias politicas e das injusticas sociais.

Um século se passa e as abordagens feitas pelo escritor, jornalista e cronista
continuam vivas no debate popular e também académico. Nos dias que correm, o Brasil
vem passando por um periodo conturbado politica, socialmente e principalmente no
discurso que tange a preservacdo da moralidade, dos “bons costumes”. Retrocessos sao
vistos no proprio bem estar da cidadania, a corrupcdo tdo falada nos jornais, as
persistentes desigualdades raciais e de género, a exaltacdo ao conservadorismo, as
intervencbes no saber educacional e as censuras ao mundo artistico. Ao leitor que
desconhece Lima Barreto, cré-se talvez, que ao folhear sua obra pela primeira vez,
ficara na divida se a producéo literaria versa sobre a atualidade ou, reconta aos tempos
de Lima.

Sua singularidade escrita se mescla a sua vida. Afonso Henriques de Lima
Barreto um menino mulato, neto de escravos, nunca escondeu ou negou suas origens e
seu passado. Nasceu sete anos antes da abolicdo da escraviddo, no dia 13 de maio de
1881 na cidade do Rio de Janeiro. Filho de Jodo Henriques de Lima Barreto tipografo e
funcionario do império e de Amalia Augusta Barreto professora primaria de uma
conceituada escola para meninas. Apesar de sua familia ser um grande exemplo de que

através da educacdo e das letras se “conquista” o seu espaco social, a mae morre
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precocemente, Lima tinha apenas seis anos de idade, o que gerou umas das primeiras

desestruturacOes familiares.

”

Figura 1 -  Amélia  Augusta (M3 de Lima  Barreto). Disponivel em:
https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103-40142019000200137.  Acessado em
05/03/2020

Sua vida estudantil aconteceu em escolas de grande desempenho, foi
apadrinhado pelo ministro do império, o Visconde de Ouro Preto. Ingressou na Escola
Politécnica em 1897, contudo ndo teve éxito e reprovou em diversas matérias,
possivelmente pela ja instavel vida familiar que levava; 6rfao de méde e, o pai que
apresentava sinais de alienismo/loucura. Sendo ele o filho mais velho precisou

amadurecer mais cedo e participar ativamente na vida dos irmdos mais novos
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Evangelina, Carlindo e Eliézer, destarte “a experiéncia da loucura entraria na pequena
familia dos Lima Barreto para ndo mais sair” (Schwarcz, 2017 p.51).

Logo apos a proclamacéo de Republica (1889), Jodo Henriques demitido do seu
cargo de tipografo, foi encaminhando por Visconde de Ouro Preto ao trabalho de
administrador das Colonias de Alienados na Ilha do Governador- RJ. A loucura entraria
definitivamente pela porta da frente na vida de Lima Barreto, como aponta Schwarcz
(2017, p. 84) a respeito das primeiras impressdes sobre a colonia, “ficaria para sempre
impactado por essa infancia peculiar vivida inteira na ilha [...] e, ja na época, a0 menino

muito chamou ateng¢@o o aspecto rural e um tanto decadente da paisagem”.
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Figura 2 - Jodo Henriques (Pai de Lima Barreto). Disponivel em:
https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103-40142019000200137.  Acessado em
05/03/2020.

Sua “estreia” como romancista se da em meados dos anos 1909 com a obra

“Recordacdes do Escrivao Isaias Caminha”,
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O romance trazia de tudo um pouco — critica social, fofoca literdria,
bastidores do jornalismo; o suficiente para chamar bastante atencdo e causar
escandalo. A decisdo se revelaria, porém, equivocada. A fria recepcdo que a
obra mereceu é prova de seu desajuste, a0 menos na época (SCHWARCZ
2017 p.227).

Possivelmente, sua obra mais conhecida no momento presente seja 0 romance satirico
“Triste Fim de Policarpo Quaresma”, publicado inicialmente em folhetins do Jornal do
Commercio em 1911 e em livro (pago com recursos proprios) no ano de 1916. O livro é
dividido em trés partes e narra a trajetoria de Policarpo Quaresma, um patriota que é
visto como incomum pela sociedade devido seus ideais nacionalistas e sua coragem de
revela-las. Esse romance além de fazer uma critica feroz aos estrangeirismos
importados, (branqueamento da populacdo, linguagem, vestuario, arte, mauasica)
sobrepostos forcadamente pelo poder publico no Brasil, destaca e da voz a loucura,

Outros comportamentos de Quaresma refor¢am o atributo de “ser diferente”.
Assim, o requerimento solicitado que o Congresso Nacional decretasse “o
tupi-guarani como lingua oficial do povo brasileiro” e o incidente do oficio
redigido em idioma indigena viriam ampliar e consolidar a opinido de que ele
era estranho, diferente e louco (ENGEL, 2009, p. 71).

Além das obras supracitadas, outras se fazem importantes como “Numa e a
Ninfa”, “Clara dos Anjos”, diversas cronicas e satiras. Entretanto, as producdes que
mais concernem a este trabalho sdo “Diario do Hospicio” e “Cemitério dos Vivos”. Para
chegar-se a elas com maior intimidade se faz necessario apresentar o contexto vivido
por Lima Barreto.

Durante sua vida, alguns elementos a transpassam corriqueiramente.
Destacando-se primeiramente a loucura, tendo ela protagonismo em quase toda sua
existéncia, pois, se fez presente na vida do pai, também durante o periodo que viveu
com a familia na col6nia de alienados e no seu préprio internamento no Hospicio
Nacional de Alienados, o alcoolismo, que coexistiu em sua vida desde o tempo que via

seu pai se entregar a bebida até que ele também cedeu aos “encantos” do alcool,

A vida do rapaz era invadida pela bebida, e ele recorria a mesa de bar “com
gosto”. No entanto, sempre procurava, e encontrava, toda espécie de motivos
para explicar a melancolia e sua necessidade de beber (SCHWARCZ, 2017,
P. 269).

Em meio a esse caminho aluido, no ano de 1914 ¢é internado pelo préprio irméo
no Hospicio Nacional de Alienados chamado outrora de Hospicio D. Pedro Il, onde
permanecera de agosto a outubro do ano mencionado. Cinco anos mais tarde, no dia 25

de dezembro de 1919 ¢ mais uma vez internado, onde segundo Engel (2009, p.58)
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“Em ambas as experiéncias, Lima Barreto foi conduzido ao Hospicio Nacional do
mesmo modo que a maior parte dos reclusos nessa instituicdo, ou seja, por acdo direta
das autoridades policiais [...]”.

As internacOes forcadas abalaram ainda mais a vida ja conturbada do escritor e
¢ desse movimento que ele escreve “Diario do Hospicio”, desenvolvido em sua segunda
internacdo entre 1919 e 1920, composto por relatos, confidéncias e pequenas notas
dispersas escritas a lapis em tiras de papel.

Em papeis soltos, registra a sua experiéncia na instituicdo psiquiatrica com tom
de perplexidade cognitiva e contundente, os primeiros escritos datam de 4 de janeiro de
1920, quinze dias depois sua entrada. A escrita do didrio é realista e objetiva,
promovendo um pequeno trabalho interpessoal e etnografico sobre o vivenciar em um
manicémio,

O grande movel que impulsiona Lima Barreto a sondar as profundezas do
desconhecido mar da loucura seria a angustia produzida pelas suas préprias
crises de alucinagdo e pelas experiéncias das internagdes delas decorrentes.
Seria, pois, o esfor¢co para buscar a verdade sobre si mesmo e sobre sua
prépria loucura. (ENGEL, 2009, p. 76).

Em “Cemitério dos Vivos”, romance gque conversa com sua propria experiéncia e
com a literatura ficcional. Obra inacabada, tendo apenas o primeiro dos cinco capitulos
escritos publicados em vida por ele em 1921. Presenteia-nos com uma abordagem
escrita que possui uma fronteira fragil entre a “loucura real” e a “loucura ficcional”,
assim como aponta Schwarcz (2071, p.31): “Lima embaralha propositadamente tudo:
seus personagens e sua propria realidade”.

O romance apresenta as desventuras de Vicente Mascarenhas, funcionario
publico, cheio de davidas sobre a vida e frustracdes pela morte da esposa e da sua
estrutura familiar debilitada. Mascarenhas é descrito como infeliz, sem esperanca,
sentimentos que o escoltam ao alcoolismo, a depressdo e por fim, ao hospicio.
“Cemitério dos Vivos” é uma combinacdo entre seu testemunho e a ficgdo novelesca.
Tanto “Diario do Hospicio” como “Cemitério dos Vivos”, foram publicados em
conjunto postumamente em 1953 e se constituem pelos temas da loucura, da depressao,
do mal estar social, da repressdo e coercdo publica, envoltos é claro pelos véus da arte
literaria.

Afonso de Lima Barreto morre em 1° de novembro de 1922 aos 41 anos, mesmo
ano em que seria inaugurado o modernismo artistico no Brasil. Iniciou nesse mesmo

ano o romance “Clara dos Anjos”, mas néo o viu ser publicado.
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A vida de Lima Barreto foi amplamente marcada por esse cenario da loucura,
mas também marcada pelas teorias do darwinismo social, da inferioridade de raca, da
soliddo, da depressédo. E em seus trabalhos fica claro o quanto realidade e ficcdo se
misturam de forma aguda.

Para o desenvolvimento tedrico deste trabalho, serd utilizado o conceito da
representacdo do real, proposta por Chartier, que estabelece a relacdo entre o texto
literario com a realidade observada, possibilitando uma ampliacdo do olhar sobre estas
obras, aproximando-se da realidade historica. Deve-se compreender que o texto literario
ndo busca fazer uma simples descricdo do tema abordado, mas se apresenta como uma
realidade narrada através do texto, desenvolvida por meio da intencionalidade e na
temporalidade do seu autor. Tais fatores levam a observar que a literatura é uma
reproducdo construida da realidade daqueles que escreveram a obra. Neste sentido,

conforme Chartier (2002, p. 31),
Para além das designacdes e das defini¢ces importam, acima de tudo, a ou as
maneiras como, em dado momento, os historiadores delimitam esse territdrio
imenso e indeciso e tratam as unidades de observacdo assim constituidas.
Situadas no meio de oposicdes intelectuais e a0 mesmo tempo institucionais,

essas diversas maneiras determinam cada uma o seu objecto, a sua
utensilagem conceptual, a sua metodologia.

Por assim ser, muito além dos fatos e nomes, a Historia se utilizara da Literatura
para se pensar em valores, sentimentos e sensibilidades de uma época passada, visto que
a fonte literéria possibilita esta analise.

Para Magali Gouveia Engel, no texto A loucura, o hospicio e a psiquiatria em
Lima Barreto observamos o desenvolvimento tedrico acerca da obra do referido autor e
do sujeito analisado, através da analise histdrica de Engel, (2009, p. 65 ) onde, relata
que,

As constantes tensGes e interse¢Bes entre as dimensdes individual e coletiva
que constituem uma das marcas caracteristicas da obra de Lima revelam a
melindrosa posicdo ocupada pelo autor. Pobre e mulato, mas instruido,

alimentava uma sensacdo de ndo-pertencimento, oscilando como um pendulo
entre o lugar de observador e o de observado.

Tais observagOes séo utilizadas principalmente no decorrer do texto, utilizando
da visdo da autora para tragar panorama e comparativos acerca da obra Lima Barreto,
analisando a producéo e o sujeito presente na obra.

Como delimitador tedrico, temporario e historico, sera utilizada e analisada a
obra de Lilia Moritz Schwarcz, “Lima Barreto, triste visiondrio”, publicada em 2017,

trazendo as marcas de uma sociedade em formacéo influenciada pela delimitacdo racial
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e social, apresentando a vida e obra do autor em uma compreensdo contemporanea,
trazendo as singularidades compreendidas em meio a loucura, abstracfes e arte acerca
da producéo intelectual de Lima Barreto.

Neste sentido, Schwarcz (2017, p. 19) observa que,
A vida e a obra desse escritor representam, portanto, um convite e um aceno.
Lima nos incita a transgredir a fronteira do passado, atuando como um guia
inesperado um timoneiro que ndo abre mdo de incluir em sua obras suas

batalhas, idiossincrasias, brincadeiras afetos e broncas. Um narrador que
nunca se apaga diante do que acredita seu e de direito.

As referidas informac6es e conceitos tedricos apresentados buscam possibilitar o
desenvolvimento e a analise de parte da obra de Lima Barreto, Didrio do Hospicio,
através de uma narrativa histdérica que busca o entendimento sobre o tratamento da
loucura no Brasil.

O trabalho também esté inserido na perspectiva da Nova Histéria Cultural, tendo
em vista que estd pressupde uma abordagem historiografica voltada as relacdes
discursivas simbdlicas, a atencdo aos detalhes e um afastamento da histéria dos grandes
acontecimentos e dos proceres. Assim, a pesquisa esta envolvida por tal percepcao,

pois, propde uma analise de novos objetos como a loucura e obras literarias.

3. DIARIO: UM INSTRUMENTO DO EXISTIR E RESISTIR

O referido autor, objeto de estudo deste ensaio durante um curto, porém
marcante periodo da sua vida esteve sob tutela de uma instituicdo psiquiatrica, onde
obteve acompanhando de profissionais da medicina que conforme Barreto, nem sempre
atendiam suas demandas e que pode ser evidenciado na seguinte citacdo do autor que
comenta:

[...] E bem curioso esse Roxo. Ele me parece inteligente, estudioso, honesto;
mas ndo sei por que ndo simpatizo com ele. Ele me parece desses médicos
brasileiros imbuidos de um ar de certeza de sua arte, desdenhando
inteiramente toda outra atividade intelectual que ndo a sua e pouco capaz de
examinar por si. Acho-o muito livresco e pouco interessado em descobrir, em

levantar um pouco do véu do mistério-que mistério!- que ha na especialidade
que professa. L& livros da Europa, dos Estados Unidos, talvez; mas ndo Ié a

natureza.” (BARRETO, 2017, p. 37).

Nesse sentindo, este capitulo aborda as impressdes de Lima Barreto a cerca de

sua passagem pela instituicdo manicomial, ao tratamento que lhe foi dispensado. Assim
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como da sensibilidade, da percepcdo do universo manicomial e da transformacédo de

uma experiéncia forcada ao moldes segregacionais do Estado em arte/testemunho®.

3.1 UM PASSEIO PELOS LABIRINTOS DO DIARIO

No natal de 1919, Afonso Henriques de Lima Barreto, foi internado pela
segunda vez no Hospital Nacional de Alienados também conhecido como Pedro II. Ali,
descreve em pequenas notas de papel, a lapis, sua passagem seu olhar atento a um
mundo que conhecia desde a infancia, quando morou no Hospital de Alienados na Ilha
do Governador com seu pai e irmaos e, que agora se revelava mais uma vez como sua
morada. Além da singularidade da escrita de si’ que se desenrola como testemunho de
um periodo marcado pela humilhacéo e pelo esquecimento da sua persona aos alhos do
outro; “Junto com a loucura vinha também a invisibilidade, da qual Lima tanto se
queixava” (SCHWARCZ, 2017, p. 390).

Os primeiros registros escritos durante o periodo de reclusdo datam de 04 de
janeiro de 1920. Seu diario é composto por 10 capitulos sendo o primeiro deles, “O
pavilhdo ¢ a Pinel” que apresenta as secdes da instituicdo de alienados, na sequéncia
“Na Calmeil” setor hospitalar onde os enfermos com condi¢fes financeiras melhores
ficavam. “A minha bebedeira ¢ a minha loucura” ponto em que Lima discorre sobre a
sua doenca e relata as circunstancias materiais, sociais que o conduzem ao estado da
“loucura”.

O capitulo seguinte chama “Alguns Doentes”, em que retrata as concepc¢des
sobre as historias e, as vivéncias dos outros internos. A quinta parte € denominada
“Guardas e Enfermeiros” e traz textos com teor de culpa, autopuni¢do, assim como,
uma andlise sobre a organizacdo dos funcionarios do hospital. Os capitulos seguintes
VI, VII, VI, IX e X ndo possuem titulo, sua organizacdo é numeral e os assuntos fluem
de forma mesclada.

O trabalho utilizara como fonte principal o livro Diario do Hospicio de Lima
Barreto, a incursdo ao livro ndo se dara de modo fechado ou sequencial no que diz

respeito a ordenagdo dos capitulos.

® Concerne esclarecer que tais documentos que chamamos de arte foram reunidos postumamente por sua
irma Evangelina e por seu bidgrafo Francisco de Assis Barbosa na década de 50, na qual salienta Lilia
Schwarcz “E preciso reconhecer também que ele jamais explicitou nenhum desejo de publicar essas suas
notas esparsas, muitas vezes sem continuidade [...] na forma de livro” (p. 386, 2017).

’ Para saber mais sobre o conceito da Escrita si, verificar o texto homénimo de Michael Foucault.
FOUCAULT, Michael. Ditos e Escritos — vol. | — Problematizacdo do Sujeito- Psicologia, Psiquiatria e
Psicandlise, 3ed Forense Universitaria S&o Paulo, 2010.
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Assim sendo, ao embarcar em Diario do Hospicio, precisamos primeiro pensar
na etimologia da palavra diario, aos leitores é evidente que se trata daquilo que é
continuo e ordinario e que segundo o dicionéario, se confirma, com a origem da palavra
diario vinda do latim diarius.a.um.; podendo ser entendido também como: Caderno
utilizado para registrar os acontecimentos de cada dia (na vida de uma pessoa); Que se
realiza ou acontece diariamente (todos os dias): rotina diaria.

Atualmente, nossos didrios ndo sdo necessariamente escritos em papel e caneta
em um momento intimo, ou de reflexdo de si e do seu dia. O diario da
contemporaneidade é alimentado compulsivamente nas redes sociais, instagram, twitter,
Facebook e, outros, de instante a instante segundo a segundo. Na qual se ndo
alimentado pelo sujeito que la projeta virtualmente sua vida, conota quem sabe um
vazio, um ndo pertencer ao mundo. Porém, os registros ali exibidos em sua maioria
desvelam uma unidade/padronizacdo, revelam talvez o desejo da igualdade fisica,
mental e sobretudo social, observa-se esta similaridade na escrita de Barreto quando ele
reflete a respeito da ideia de uma loucura contagiosa “A imitacdo, que é um poderoso
fator de progresso social (til, positivo, pode bem ser contada em sentido contrario [...] e
aqui sobra inteligéncia débil de modo a fazé-la copiar gestos e coisas dos loucos que a
cercam ? (2017, p.72). seria a loucura uma patologia contagiosa?

Barreto percebe uma automatica assimilacdo do estereotipo de seus colegas,
conforme a convivéncia vai se tornando rotineira ao ponto de a individualidade perder-
se do reflexo do outro. Tais atitudes evocam memorias a respeito do poema “Nao sei

Quantas Almas Tenho” de Fernando Pessoa,
Atento ao que sou e vejo,
Torno-me eles e ndo eu.
Cada meu sonho ou desejo
E do que nasce e no meu.
Sou minha prépria paisagem,
Assisto a minha passagem,
Diverso, mobil e so,

Nao sei sentir-me onde estou.
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Os atuais diarios contam-nos muito sobre a supervalorizacdo do olhar do outro,
mas o olhar do outro define quem sou eu? Ou somente alimenta o vazio, numa relacdo
de dependéncia, que aguarda pelas afirmagfes exteriores do proprio existir? Sobre a
sensacdo de vazio, a psicanalista Teresa Pinheiro relata sobre como o tempo € percebido

por pacientes com depresséo,

[...] Observa-se que ndo existe uma linha de continuidade entre o presente e 0
futuro. H& o hoje, o aqui e o agora. O passado é uma sucessao de fatos ou
cenas sem vinculo entre elas e o futuro é uma imagem fixa. O tempo ndo é
percebido como continuo. Entre uma coisa e outra, muitas vezes 0 que
emerge é o vazio [...] (PINHEIRO, 2005, p.05).

Nesse mesmo sentido, diante dos vazios e incertezas, Lima escreve no capitulo
Il - “A minha Bebedeira e Minha Loucura”, seus temores sobre a vida e, 0 que o levou
a tomar o caminho rumo ao alcoolismo.

“Muitas causas influiram para que viesse a beber; mas, de todas elas, foi um
sentimento ou pressentimento, um medo, sem razdo nem explicacdo, de uma
catastrofe doméstica sempre presente. Adivinhava a morte de meu pai e eu
sem dinheiro para enterra-lo; previa moléstias com tratamento caro e eu sem
recursos; amedrontava-me com uma demissdo e eu sem fortes conhecimentos
que me arranjassem colocagdo condigna com a minha instrucdo; e eu me
aborrecia e procurava distrair-me, ficar na cidade, avancar pela noite adentro;
e assim conheci o chopp, o whisky, as noitadas amanhecendo na casa deste
ou daquele” (BARRETO, 2017, p. 49)

Viver pensando no futuro é considerado um sintoma de ansiedade, de depressdo. Mario

Quintana nos disse que “O tempo é um ponto de vista dos Relégios” ®

, j& @ maioria dos
sujeitos diz “tempo ¢é dinheiro”. A no¢ao de tempo tornou-se banal a ponto de escapar
entre os dedos e o percurso deste se perder em meio a aceleracdo do tecido temporal de
nossas vidas. J& Lima Barreto (2017, p.67), queria que o tempo lhe desse outra vida,
queria esquecer a que viveu “Queria que ela fosse placida, serena, mediocre e pacifica

como a de todos”.

Um tempo que vive do aqui e agora, do tempo que voa, do espetaculo, do
visivel, do descartavel, todos esses elementos s&o muito fugazes.[...] E nesse
sentindo que essas depressdes diferem, pela relacdo que estabelecem com o
corpo, com a imagem de si assim com a funcdo que a vergonha desempenha,
tanto das depresses histéricas quanto dos quadros descritos como

melancolia”. (PINHEIRO, 2005, p.15).

Assim, umas das primeiras experiéncias vividas por Lima Barreto na sua entrada
no hospicio, foi a violéncia de exposi¢do que o faz sentir vergonha, e pudor pela nudez.

Quem sabe o que sentiu? E possivel perceber que ndo apenas uma veste Ihe é retirada, e

8 Maério Quintana - Das Ampulhetas e das Clepsidras.
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sim dignidade moral, assim como as dos outros pacientes que passaram pela mesma
pratica de tratamento dentro da instituig&o.
Estava ali que nem um peru, no meio de muitos outros, pastoreado por um
bom portugués [...] Da outra vez, fui para a casa forte e ele me fez baldear a
varanda, lavar o banheiro, onde me deu um excelente banho de ducha de
chicote. Todos nds estavamos nus, as portas abertas, e eu tive muito pudor.
Eu me lembrei do banho de vapor de Dostoiévski, na Casa dos Mortos.

Quando baldeei chorei; mas lembrei de Cervantes, do préprio Dostoiévski,
que pior deviam ter sofrido em Argel e na Sibéria. (BARRETO, 2017 p. 36).

O vazio e a solidao de passar por tamanha humilhagdo, fez com que Afonso
Henriques de Lima Barreto chamasse a sua companhia grandes nomes da literatura.

Dentre eles, Dostoiévski em, “Recordac¢des da Casa dos Mortos” e Cervantes
em “Dom Quixote De La Mancha”, que passaram também experiéncias prisionais, 0
que nos indica ndo somente uma lucidez intelectual ao se comparar com grades literatos,
mas também de uma memoria de proximidade em uma situacao-limite do corpo e da
mente; Relata Lilia Schwarcz (2017, p.393) que Lima Barreto era um grande admirador
do russo Dostoiévski e aponta “Dostoiévski, que também era considerado um outsider
em sua sociedade. [...] ndo se adaptava bem as elites intelectuais, e tal como Lima,
apesar de desdenhé-las, procurava de alguma forma fazer parte delas™.’

No gue tange as percepcBes de Lima sobre as instalacbes do Hospital Nacional
dos Alienados durante os dois meses de seu internamento (dezembro a fevereiro), sobre

a secdo pinel, ele escreve

O mobiliario, o vestuério das camas, as camas, tudo € de uma pobreza sem
par. Sem fazer monopolio, os loucos sdo da proveniéncia mais diversa,
originando-se em geral das camadas mais pobres da nossa gente pobre. Séo
de imigrantes italianos, portugueses e outros mais exéticos, sdo 0s negros,
roceiros, que teimam em dormir pelos desvaos das janelas sobre uma esteira
esmolambada e uma manta sérdida; sdo copeiros, cocheiros, mogos de
cavalarica, trabalhadores bracais. No meio disto, muitos com educagéo, mas
que a falta de recursos e protecdo atira naquela geena social. (BARRETO,
2017 p. 38).

Geena social. Foi essa a palavra encontrada pelo autor para aludir aquele espaco com 0
inferno. N&o somente ao seu inferno, mas ele, com olhar antropoldgico e social lembrou
que esses individuos, geralmente os mais exaticos, que fora dali ja sofriam dos mais
diversos preconceitos, e nem mesmo em seu espaco de loucura teriam um tratamento

digno, permanecendo num suplicio eterno de maus tratos, de distingdo de cor, e

% Lima Barreto tentou por 3 vezes fazer parte da Academia Brasileira de Letras, mesmo ndo concordando
com a literatura produzida naquele periodo. “sempre que pdde dezfez da instutui¢do e do modelo da
literatura que essa preconizava, ao menos na visdo de Lima”. (SHWARCZ, p. 23, 2014).
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estratificacdo social. Lima ressalta, que nem mesmo a educagdo e o saber poderiam
exercer alguma forma de valorizacdo e a humanizacao do ser.

A secdo pinel era a area destinada aos indigentes, aos mais pobres, sendo esta a
primeira parada de Lima no Hospital Nacional, ali ele relata sua recep¢do na Ala
psiquiatrica do hospital, “ Ai é que percebi que ficava e onde, na se¢do de indigentes,
aquela em que a imagem do que a Desgraca pode sobre a vida dos homens é mais
formidavel” (p. 38)

Figura 3 — Fotografia usada para preenchimento da Ficha do seu 2° internamento no Hospital Nacional de

Alienados, no ano de 19109. Disponivel em:
https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103-40142019000200137. Acesso:
14/10/2020

Outro elemento que foi destacado pelo literato em sem diario concerne a postura
da equipe de alienistas. No excerto a seguir, avalia o atendimento médico que recebeu,
“[....] julgo-0 mais nevrosado e avoado do que eu. E capaz de ler qualquer novidade de
cirurgia aplicada a psiquiatria em uma revista norueguesa e aplicar, sem nenhuma
reflex@o preliminar, num doente qualquer” (BARRETO, 2017 p.44- 45).
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Inspirados nos mais variados matizes tedricos que caracterizariam a medicina
mental européia desde suas origens até o principio do século XX, o0s
psiquiatras brasileiros produziriam e difundiriam um conhecimento
profundamente eclético, marcado por muitas ambigiidades e contradices,
mas que buscaria alinhavar uma coeréncia ndo apenas por meio de sua
aplicacdo pratica no ambito especificamente médico, mas, sobretudo, das
possibilidades.

A sintomatologia das doencas mentais construida e/ou veiculada nos textos
produzidos por médicos-psiquiatras e legistas entre 1880 e 1930, caracterizar-
se-ia, de modo geral, pelo predominio dos enfoques organicistas e pela
abrangéncia dos aspectos comumente apontados como reveladores da doencga
mental. Sempre procurando manter-se em consonancia com as Ultimas
novidades estrangeiras, 0s especialistas brasileiros empregariam recursos
cada vez mais sofisticados para apreender e examinar 0s possiveis sintomas
de alienacdo mental, dos mais visiveis aos menos perceptiveis. (ENGEL, p.
161; p.154, 2001)

Barreto critica fortemente a ciéncia médica, sua metodologia e relata no diario
sobre o encontro que tivera com o Alienista Henrique Roxo, “Lé livros da Europa, dos
Estados Unidos, talvez; mas ndo 1€ a natureza.” (BARRETO p. 37, 2017). Se faz
possivel entdo ressaltar que aos olhos dele, a medicina da época ndo olhava com
singularidade para as pessoas, as tratando-as no macro (0 sequestro cronico, o
preenchimento de fichas com perguntas padronizadas), mas buscando no micro (teorias
raciais, medidas antropométricas; busca na hereditariedade para legitimar a loucura) as
respostas que apenas reforcariam/ confirmariam os formuldrios e 0s métodos
importados de outros paises.

A respeito dos tratamentos de investigacdo para conhecer o perfil do paciente, a
historiadora Magali Engel apresenta o que seria um bom método de interrogatério para

0 Médico Henrique Roxo segundo o autor Calderaro,

‘O que fez’ para vir ao exame ou ‘que lhe sucedeu’ para ser internado no
Hospicio?; ‘Quando’ aconteceu?; ‘Quem’ foi o culpado por sua internagio?
Ou ‘Quem’ o mandou aqui?; ‘Como’ foi preso?; ‘Porque’ o detiveram?; ‘Em
conseqiiéncia’ de que se acha internado ou detido?” (CALDERARO, apud
ENGEL, P 146, 2001).

No entanto, nem sempre seus relatos sobre os medicos alienistas eram &cidos,

assim como podemos inferir na passagem a seguir:

Na segunda feira, antes que meu irmao viesse, fui a presenca do doutor
Juliano Moreira. Tratou-me com grande ternura, paternalmente, ndo me
admoestou. Fez-me sentar a seu lado e perguntou-me onde queria ficar.
Disse-lhe na Se¢do Calmeil. Deu ordens ao Sant’Ana e em breve 14 estava eu.
p.40-41
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Juliano Moreira foi diretor do hospital entre os anos de 1903 a 1930, um dos médicos
mais conhecidos na historia psiquiatrica brasileira, O que chama atengdo é a forma
pueril em que se coloca Lima Barreto em sua escrita.

Diante disso, 0 quanto de caréncia familiar ele tinha? Ou serd que somente fala
dessa forma para que possam 0s seus leitores compreender e diferenciar os tratamentos
dispensados no interior da instituigio? “E certo que Juliano tratou-0 com simpatia,
ouviu-lhe as queixas com paciéncia mandando afinal que o transferissem da enfermaria
de indigentes para a dos pensionistas” (BARBOSA, p. 296)

Ao ser transferido da secao Pinel para a secdo Calmeil onde permaneceu por um
més até receber alta, pdde experimentar uma vivéncia menos conturbada daquela

experimentada na ala dos considerados indigentes,

Na Calmeil, o regime de vida era diferente, e 14 o autor encontrou tempo e
condicBes de se reinventar e de escrever seu Diario. No cronograma
cotidiano, além das horas reservadas as refei¢des, os internos faziam passeios
no péatio ao ar livre, bem como repousavam por longas horas ao lado dos
colegas de quarto e de instituicdo. Havia tempo para a meméria; uma forma
de sair imaginariamente daquele lugar. (SCHWARCZ, P. 387, 2017).

De acordo com as anota¢des do diario, verifica-se que Lima Barreto ndo passou
pelas praticas de tratamentos desumanos como eletrochoque, lobotomia e a camisa de
forca, assim como afirma Schwarcz (2017, p. 389), “Internado nas primeiras décadas do
século XX, Lima foi poupado de toda a parafernélia que seria inventada anos depois
para controlar o delirio”. Mas essa, ndo foi a experiéncia da grande maioria das pessoas
que passaram por internamentos em hospitais psiquiatricos, aonde eram submetidos a
suportarem procedimentos de tratamentos que em geral, ndo tratavam; reprimiam,
violentavam, exerciam poder e controle sobre o corpo do homem.?

Nesse cenério o eletrochoque™ foi apenas um dos diversos instrumentos que
violavam o corpo dos pacientes, sendo usado em momentos para além do terapéutico,
com descargas de altas voltagens e sem anestesia,“O aparelho de eletrochoque foi

criado no final da década de 1930, utilizado muitas vezes como puni¢do e sem atender a

19 Neste trecho do texto, a intencdo ndo é a de menosprezar a ciéncia psiquiétrica - partindo de um viés de
vitimizacdo dos pacientes - mas de dar voz e retomar esse acontecimento/passagem histéricas percorrendo
um caminho intelectual que ndo condizia com as praticas violentas encontradas na grande maioria dos
hospicios, até pouco tempo depois da reforma psiquiatrica no Brasil.

"' Eletrochoque é uma pratica ainda conhecida como tratamento terapéutico da psiquiatria, contudo é
nomeado Eletroconvulsoterapia (ECT). Atualmente ECT deve ser sempre administrada com o
consentimento do paciente e em concordancia com os procedimentos de sua administracdo. Para maiores
informagdes ver e artigo: Eletroconvulsoterapia: critérios e recomendacfes da Associacdo Mundial de
Psiquiatria.  http://dx.doi.org/10.1590/S0101-60832006000500006



37

critérios basicos, como o uso de anestesia”. (BORGES, 2017, p.121). O eletrochoque
que teria a funcionalidade de acalmar os pacientes em casos que farmacologia ndo dava
conta foi utilizado como aparelho repressor de controle da “loucura do louco”.

Por conseguinte, se faz necessario a este trabalho aludir a outro espaco de
reclusdo/aprisionamento da loucura, Hospital Coldnia Barbacena. Localizado no interior
de Minas Gerais na cidade de Barbacena, o colonia como ficou conhecido, foi marcado
por uma histdria inundada pela algoz desumanidade com seus pacientes. Foi inaugurado
no ano 1903 e durante seu funcionamento sessenta mil pessoas perderam a vida.

O Coldnia Barbacena, ficou afamado por sua alcunha de corredor da loucura,
em decorréncia da enorme quantidade de internos que recebia, assim reitera Peron,
“Agregou até a década de 80 dezenove dos vinte e cinco hospitais psiquiatricos de
Minas, 80% dos leitos da saide mental do Estado” (p.261, 2014). Desse conglomerado

de seres humanos 80% eram considerados indigentes

Desde o inicio de século XX,a falta de critério médico para as internacgdes era
rotina no lugar onde se padronizava tudo, inclusive diagndsticos. [...] a
estimativa é que 70% dos atendidos ndo sofressem de doenga mental. Apenas
eram diferentes ou ameagavam a ordem publica (ARBEX, p. 25, 2013).

As internacfes em Barbacena eram feitas sem diagnostico, contudo eram
possiveis e aconteciam facilmente, pois estavam sustentadas por teorias eugenistas e da
politicas de higiene social que pouco se interessavam pelos horrores cometidos. A
exemplo disso, o relato a seguir € de uma funcionaria recém chegada no col6nia:
“Duzentos e oitenta homens, a maioria nu, rastejavam pelo assoalho branco com tozetos
pretos em meio a imundice do esgoto aberto que cruzava todo pavilhdo”.(ARBEX, p.23,
2013)

As condicBes eram das mais precarias, muitos morreram de inanicdo, de frio,
morreram pelo castigo do eletrochoque morreram pelo abandono familiar e
principalmente pelo abandono Estatal que legitimava todas as praticas em prol da
higiene social.

A cerca dessas condi¢Ges, da falta de mobilidrio e espago no hospicio
Barbacena, vemos em Arbex (p. 23, 2013) um exemplo em que politica de controle
estatal entregava o0 sujeito ao hospicio ndo para tratamento mas ao contrario disso, o
entregava para morte; “Na tentativa de se aquecerem durante a noite, oS pacientes
dormiam empilhados, sendo comum que os de baixo fossem encontrados mortos [...]”.

A total insalubridade era algo considerado ‘“normal”, desse modo, os pacientes
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conviviam em meio aos cadaveres, fezes, urina e, ndo somente as deles, como as dos
ratos com quem dividiam aquele espaco superlotado.

De volta ao Diério de Lima Barreto, nos deparamos com suas impressdes sobre
os funcionarios do Asilo de Alienados. Se em Barbacena as transgressdes eram
constantes o seu predecessor, 0 Hospital Nacional dos Alienados ja descortinava 0s

caminhos da violéncia com seus pacientes,

Os guardas em geral, principalmente os do Pavilhdo e da se¢do dos pobres,
tém os loucos na conta de sujeitos sem nenhum direito a um tratamento
respeitoso, seres inferiores, com os quais eles podem tratar e fazer o que
quiserem (BARRETO, 2017, p. 66).

Pouco tempo antes de Lima ser internado, o Hospital Nacional havia passado
por uma série de escandalos noticiados pelos jornais cariocas, 0 estopim das denuncias
foi a morte do paciente Pietro Rossi que em decorréncia do acontecido foi retirado dali
pelo irmdo, vindo a falecer logo em seguida de saida numa instituicdo particular,
Schwarcz (p.392, 2017) “de nacionalidade italiana e 61 anos de idade, havia sido
espancado e torturado nas dependéncias da institui¢do.[...] Seu corpo foi encontrado
repleto de equimoses [...]”.

A partir disso o Hospital Nacional se torna alvo de criticas dos periddicos
cariocas, direcionando uma maior aten¢éo a instituicao que foi considerada ultrapassada
e ineficaz no seu desempenho estrutural e administrativo. Uma das possiveis respostas
encontradas diz respeito a superlotacdo evidenciada Schwarcz (p.392, 2017), “Com
capacidade para abrigar oitocentos alienados, contava com 1,4mil. Além do mais,
qualquer doenca servia de pretexto para dar entrada a novos pacientes”. Outras causas
também devem ser destacadas como equipamentos antiquados, higiene precéria, méa
remuneracao dos servidores e dos enfermeiros.

O ndmero excessivo de individuos internados no hospicio acabava por
transforma-lo em um espago de misturas, onde ndo havia separagdes entre 0s
diferentes tipos e estagios das doengas mentais, nem entre criangas e adultos;
ricos, pobres e miseraveis; curdveis e cronicos. precariedade das condigdes de
higiene, a transmissdo de doencas contagiosas — responsaveis pelos indices
relativamente altos de mortalidade —, a ineficacia dos meios terapéuticos e de
controle adotados — transformando curdveis em incuraveis, viabilizando
fugas, agressbes e suicidios — comprometiam o desempenho das préprias
atribuicbes basicas dos estabelecimentos publicos destinados a acolher,

observar e tratar os individuos suspeitos ou diagnosticados como doentes
mentais. (ENGEL, 2001, p.282).

Nas passagens a seguir destacamos as percepcdes de Lima Barreto a cerca da
equipe geral de funcionarios do Hospital Nacional, notar-se-4 um carater analitico
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descritivo do comportamento e postura dos guardas e enfermeiros. Além disso,
podemos denotar em sua escrita certo cuidado ao registrar o cotidiano deles, tentando
também compreender os percalgos que se mostravam diante da fungdo, talvez o tenho
feito de tal forma, motivado por sua memdria ao lembrar do seu pai que trabalhou como

almoxarifes no coldnia de alienados da ilha do governador.

Os enfermeiros, na secdo em que estou, sdo em geral bons. H4, porém, uma
casta deles que ndo presta. Sao os tais particulares. Estes sdo aqueles que 0s
doentes abastados das primeiras classes sdo autorizados a trazer (BARRETO,
2017, p. 65).

A historia de vida de Lima esta intrinsecamente ligada ao hospicio, reforcando
nesse trecho como é valiosa sua palavra, seu olhar; ele fez aquilo que na historia
falamos tanto, as tais mudancas e permanéncias.

Né&o é dos mais agradaveis e é preciso, além de paciéncia e resignacao para
atura-los, uma abdicacdo de tudo aquilo que faz o encanto da vida de todo
homem. [...] Ouvir durante o dia e a noite toda sorte de disparates, receber as
reclamagdes mais desarrazoadas e infantis, adivinhar as manhas, os trucs e
dissimulagfes - tudo isto, e mais o que se pode facilmente adivinhar,

transforma a vida desses guardas, enfermeiros, num verdadeiro sacerdécio.
(BARRETO, 2017, p.43-44).

O que ele destaca se faz sensivel além de uma questdo metodoldgica, a sua
vivencia e sua relacdo enquanto crianca e adulto como interno de um espaco de privacao
em tempos diferentes o permitem o olhar agugado, contudo sente-se novamente nas
entrelinhas de sua escrita a caréncia de uma crianca que viveu situacdes e sabe 0 quéo

dificil foi viver longe do pai enquanto trabalhou na ilha do governador,
3.2 0S LOUCOS DO “DIARIO”

“Nao ha espécies, ndo ha ragas de loucos; ha loucos s6” (BARRETO, 2017 p.55).

Seria a Loucura, uma forma de exercer nossa liberdade? Talvez seja essa uma
pergunta sem resposta, mas quando voltamos nossos olhos ao redor, quando olhamos
para as pracas, para as ruas da cidade ¢ certo que nos depararemos com aquele “doido
oficial da cidade”, por vezes ele s6 se esgueira de canto a canto procurando por um
lugar para estar sob a companhia da bebida, por vezes grita, danca, canta e ri em voz
alta chamando a atencdo ou ndo, dos transeuntes quase certamente ocupados e ritmados
pelo reldgio da vida dita “normal”.

A respeito das nomenclaturas aplicadas aos ditos loucos, Lima relata que

H& uma nomenclatura, uma terminologia, segundo este, segundo aquele; ha
descri¢cdes pacientes de tais casos, revelando pacientes observag@es, mas uma
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explicacdo da loucura ndo ha. Procuram os antecedentes do individuo, mas
n6s temos milhdes deles, e, se nos fosse possivel conhecé-los todos, ou
melhor, ter memoria dos seus vicios e habitos, é bem certo que, nessa
populacdo que cada um de nds resume, havia de haver loucos, viciosos,
degenerados de toda sorte. (BARRETO, p.55, 2017).

Para suportar as convencdes sociais, criamos rotinas de sobrevivéncia, uma aula da
danca, tocar violdo ou outro instrumento musical, praticar esportes, cantar, enfim
poderiam ser citadas inimeras referéncias aqui como exemplo. J& Lima Barreto em seu
internamento utilizou a escrita de si, como uma fuga a reclusdao imposta. Outro exemplo
é o Bispo Arthur do Rosério, artista plastico, criava obras com colecdo, ordenacao e
classificacdo, o que de algum modo se assemelha ao exercicio do diario. Suas obras
artisticas foram feitas com muita dedicacdo durante sete anos em que ele, por escolha,
se manteve isolado da grande maioria dos pacientes. Seus trabalho se contistuem pela
confeccdo de estandartes, calgados, mapas e uma instalagdo com simetrias de botdes;
nelas transp0s seu universo criativo em um espaco de reclusao a sua liberdade, a arte.
Nesse sentido, a escritora Carolina Maria de Jesus (1914 — 1977), apesar de nao
carregar o estigma da loucura, carregava o estigma da pele negra, de ser mulher,
marginalizada, encontrando na escrita de seu diario “Quarto de despejo”, a sua rotina de
sobrevivéncia, refletindo em uma narrativa antropoldgica as vivencias da favela, da

fome, dos medos e da exclusao social.

O artista louco, o génio incompreendido, busca através da arte a representacdo

de seus anseios, suas perturbacdes e inquietudes criativas.

Naquilo que é chamado, grosso modo, loucura, ha duas coisas: ha um furo,
um rasgo, como uma luz repentina, um muro que é atravessado; e ha, em
seguida, uma dimensdo muito diferente, que poderiamos chamar de
desabamento. Um furo e um desabamento. Lembro-me de uma carta de Van
Gogh. “Devemos — escrevia ele — minar o muro.” Salvo que romper o muro é
dificilimo e se o fazemos de forma muito bruta nos machucamos, caimos
desabamos. Van Gogh acrescenta ainda que “devemos atravessa-lo com uma
lima, lentamente e com paciéncia”. Temos entdo o furo e depois esse
desabamento possivel. Enquanto uns fazem um furo no muro que separa a
razdo da ndo razdo, e disso retiram inspiracdo para a arte (seja literatura,
pintura, musica, ou até mesmo a filosofia), outros fazem com que o muro seja
destruido completamente e sdo entregues ao lado de fora. (DELEUZE, 2005,
p.333-334).

Percebe-se nas escritas de Lima Barreto (2017, p.41), censo critico a respeito de
seus colegas, e os olha com distanciamento, ndo compreendendo o que os leva a agir de
tal forma ou buscar esse recurso, “[...] ndo posso deixar de consignar a singular mania
que tém os doidos, principalmente os de baixa extragcdo, de andarem nus. Na Pinel, dez

por cento assim viviam, num patio que era uma bolgia do Inferno. Por que sera?”
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Pode-se intuir de que ao louco resta somente a liberdade de escolher vestir ou
n&o vestir, comer ou ndo comer. Quem sabe seja essa a forma de rebelarem-se com as
diretrizes da clausura na qual vivem? Quem sabe qual o poder de mostrar-se nu perante
0s outros? Ou ainda, estdo nus por preferirem a liberdade da pele a mostra? Seriam 0s
loucos os cidaddos mais livres de nossa sociedade?

Barreto, em um momento de reflex&@o e soliddo, demonstra sua despreocupacao
com o olhar do outro em relacdo a sua imagem e 0 que isso representa no espaco da
normalidade social, relatando que “N&o me preocupava com o0 meu corpo. Deixava
crescer o cabelo, a barba, ndo me banhava a mitdo. Todo dinheiro que apanhava bebia.
Delirava de desespero e desesperanca; eu ndo obteria nada”.(BARRETO, 2017, p. 52).

O desprendimento vivido por Lima a respeito de sua imagem, pode ser
observado a também ao desprendimento da prépria intencdo de viver. A convivéncia
com a morte e o desejo de autodestruicdo era parte do cotidiano do manicémio e
consequentemente de Lima Barreto, exemplifica, relatando que “Ontem, matou-se um
doente, enforcando-se. Escrevi nas minhas notas: “Suicidou-se no Pavilhdo um doente.
O dia esta lindo. Se voltar a terceira vez aqui, farei 0 mesmo. Queira Deus que seja um
dia tao belo como o de hoje”” (BARRETO, 2017, p. 68.).

O flerte com a morte se fez presente em seu diério inUmeras vezes, em narrativas
que demonstram seu impeto de ideério suicida. representado exaustivamente em seus
diarios, acerca das injusticas da vida, do cansaco e ufanismo sufocante, Lima registrou
que “Penso assim, as vezes, mas, em outras, queria matar em mim todo o desejo,
aniquilar aos poucos a minha vida e sumir-me no todo universal.” (BARRETO, 2017, p.
67).

O descontentamento com o esfor¢o intelectual no que ele considerava futeis,

ressentido com sua exclusdo da elite literatura nacional. Observado no seguinte relato

Vejo a vida torva e sem saida. [...] escrevendo banalidades em revistas de
segunda ordem. Eu me envergonho e me aborreco de empregar, na minha
idade, a minha inteligéncia em tais futilidades.[...] tudo me leva para
pensamentos mais profundos, mais doridos e uma vontade de penetrar no
mistério da minha alma no Universo” (BARRETO, 2017, p. 67).

Muitas vezes seus pensamentos divagavam e se manifestavam nas coisas
cotidianas e simples, como conversas com colegas no patio, uma refeicdo, uma palavra
com algum desconhecido e mesmo em seus pensamentos mais primitivos,
demonstrando a companhia inerente de tais observagdes ao seu ser. Como é

demonstrado no seguinte trecho, “Voltei do café entediado. Um vago desejo de morte,
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de aniquilamento. Via minha vida esgotar-se, sem fulgor, e toda a minha canseira feita,
as guinadas. Eu quisera a resplandecéncia da gléria e vivia ameacado de acabar numa
turva, polar loucura” (BARRETO, 2017, p. 79).

Em seu romance ficcional Cemitério dos Vivos, Lima Barreto traduz o que
significou sua passagem pelo manicomio e suas impressdes sobre tudo que ali estava
presente, suas percepcOes, sentimentos e desilusbes podem ser traduzidas ou
simplificadas na seguinte frase “O espetaculo da loucura, ndo s6 no individuo isolado,
mas, e sobretudo, numa populacdo de manicomio, € dos mais dolorosas e tristes

espetaculos que se pode oferecer a quem ligeiramente meditar sobre ele.” (BARRETO,
2017, p. 162).
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Por meio deste ensaio foi possivel tecer uma sucinta trajetoria da historia
psiquiatrica brasileira entre os séculos XIX e inicio do XX, dessa maneira 0 encontro
com Lima Barreto foi importante e, aqui se tornou fundamental para diligenciar uma
melhor compreenséo sobre a loucura, sobre a depresséo, sobre o ambiente manicomial,
e no tocante aos individuos emergidos nesse meio, sejam eles 0s médicos ou pacientes.

Com uma escrita pautada na emergéncia e nas minorias sociais, Afonso
Henriques de Lima Barreto que ndo apenas intuiu na sua escrita, mas sofreu na pele, as
adversidades de um Brasil pos-abolicionista, pautado na hegemonia racial, nas
injusticas sociais e nas teorias higienistas. Experenciando ainda, anos 1914 e 1919 a
reclusdo forcada no Hospicio, quando registrou na forma de um diario toda sua
experiéncia e testemunho de humilhacéo vivida.

Se fez necessério ainda, um passeio pela histéria da depressdo e das percepcdes
que a envolveram, buscando conhecer como o conceito desta doenga em seus meandros
foi se delimitando e criando forma. Desse modo, foi possivel compreender que ao longo
da historia da humanidade a depressdo foi designada por diversos nomes, bem como da
sua subjetividade, ao ser entendida como algo positivo quando vivenciada pelos artistas
da era renascentista ou vinculada a falta de Deus na era medieval, e na atualidade
entendida como uma doenca metal que bate a porta dos sujeitos contemporaneas com
frequéncia.

Diante disso, trabalhar com o livro “Diario do Hospicio” se faz imprescindivel
pois, ao perceber os acontecimentos gerais do tempo presente vislumbramos uma
escandalosa semelhanca com as obras do autor. A intencdo deste ensaio ao buscar as
tematicas da loucura, da reclusdo social, da depressdo, suicidio sdo temas pertinentes
que de alguma forma respingam em nossas vivencias em nosso sentir;

Quando Lima Barreto mencionou em seu diario que se investigassemos o
historico de cada sujeito seria possivel “descobrir” todos sao loucos, permite-nos
possibilidades de refletir a propria nogdo do que é considerado normal no atualidade,
mas principalmente através de seu diario foi possivel se aproximar do olhar sensivel de
um artista que foi considerado louco, porém dentro de sua loucura havia muito realismo

e concretude.
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