UNIVERSIDADE FEDERAL DA FRONTEIRA SUL
CAMPUS CHAPECO
CURSO DE MATEMATICA

GUSTAVO PROVIN BAGNARA

UMA PROPOSTA DE FORMACAO CONTINUADA: PERSPECTIVAS E
DESAFIOS DA EDUCACAO FINANCEIRA

CHAPECO
2022



GUSTAVO PROVIN BAGNARA

UMA PROPOSTA DE FORMACAO CONTINUADA: PERSPECTIVAS E
DESAFIOS DA EDUCACAO FINANCEIRA

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado ao Curso
de Licenciatura em Matemética da Universidade Federal
da Fronteira Sul (UFFS), como requisito para obtencdo
do titulo de Licenciado em Matematica.

Orientador: Prof. Dr. Milton Kist

CHAPECO
2022



Bibliotecas da Universidade Federal da Fronteira Sul - UFFS

Bagnara, Gustavo Provin

UMA PROPOSTA DE FORMAGAO CONTINUADA: PERSPECTIVAS E
DESAFIOS DA EDUCAGAO FINANCEIRA / Gustavo Provin
Bagnara. -- 2022.

37 Fwedla

Orientador: Dr Milton Kist
Trabalho de Conclus&o de Curso (Graduagédo) -
Universidade Federal da Fronteira Sul, Curso de

Licenciatura em Matemé&tica, Chapecé, SC, 2022.

I. Kist, Milton, orient. II. Universidade Federal da
Fronteira Sul. III. Titulo.

Elaborada pelo sistema de Geragéo Automatica de Ficha de Identificagcdo da Obra pela UFFS
com os dados fornecidos pelo(a) autor(a).




GUSTAVO PROVIN BAGNARA

UMA PROPOSTA DE FORMACAO CONTINUADA: PERSPECTIVAS E
~ DESAFIOS DA EDUCAGAO FINANCEIRA




AGRADECIMENTOS

Gostaria de agradecer primeiramente a Deus, pela vida e 0s dons necessarios para que
conseguisse alcancar esse momento.

A0S meus pais, que sempre me apoiaram e devo tudo que sou.

A minha namorada Vanessa, pelo amor, companheirismo e presenca diaria sempre me
incentivando nos momentos em que mais precisei.

Ao meu orientador Dr Milton Kist, pela paciéncia, atengédo e por todos 0s ensinamentos que
me propiciou durante a construcdo deste trabalho.

E aos meus amigos Bruno, Danusa e Keila que me apoiaram, e me acompanharam durante

esta ardua e proveitosa jornada, tornaram-se amigos para a vida toda.



RESUMO

Tendo em vista o cenario atual, grande parte da populacdo brasileira se encontra em situagédo
de endividamento, isso em todas as classes sociais, a inadimpléncia alcanca indices elevados, e
ainda como agravante os sujeitos inadimplentes séo cada vez mais jovens, 0 que torna o
panorama ainda mais preocupante. O despreparo para lidar com as financas, a falta de
conhecimento e suporte para lidar com as questfes financeiras traz consigo uma previsao
alarmante de futuro, haja vista que quanto mais cedo o endividamento acontece, maior é a
probabilidade deste se estender ou até mesmo se agravar na vida adulta. Ciente da gravidade da
tematica ora exposta, acredita-se que a proposi¢do de um estudo que se aprofunde nas questdes
sociais e educacionais dessa gestdo financeira equivocada, se torna ainda mais relevante. Mais
do gue analisar tais questdes, este trabalho também se insere na seara da propositura de aportes
que possam colaborar com a educacao financeira e sua implementacdo na vida cotidiana nos
espacos escolares. Assim, este trabalho tem como objetivo apresentar uma proposta de
Formac&do Continuada para Professores do Ensino Médio, voltada a Educagdo Financeira, uma
vez que a educacdo matematica financeira vem ganhando campo e suas contribui¢des sdo de

total relevancia nos processos educativos e na formacao de cidadaos.

PALAVRAS-CHAVE: Educacéo Financeira. BNCC. Endividamento. Formacéo Continuada.



RESUMEN

Ante el escenario actual, gran parte de la poblacion brasilefia se encuentra en situacion
de endeudamiento, ya sea de las clases mas altas a las méas bajas, la morosidad alcanza tasas
elevadas y, como agravante, los morosos son cada vez mas jovenes, lo que hace que la imagen
mas preocupante. La falta de preparacion para afrontar las finanzas, la falta de conocimiento y
apoyo para afrontar los problemas econdémicos traen consigo una alarmante prediccion del
futuro, dado que cuanto mas temprano se produce el endeudamiento, mayor es la probabilidad
de que se extienda a buena parte de la vida adulta. Consciente de la gravedad del tema aqui
expuesto, se cree que la propuesta de un estudio que profundice en los aspectos sociales y
educativos de esta mala gestion cobra ain mas relevancia. Mas que analizar estos temas, este
trabajo también forma parte de la propuesta de aportes que pueden colaborar con la educacién
financiera y su implementacion en la vida cotidiana en los espacios escolares. Asi, este articulo
tiene como objetivo presentar una propuesta de Formacién Continuada para Docentes de
Bachillerato, centrada en la Educacion Financiera, ya que la educacion matematica financiera
ha ido ganando terreno y sus aportes son de total relevancia en los procesos educativos y en la

formacion de los ciudadanos.

PALABRAS CLAVE: Educacion Financiera. BNCC. Formacion inicial. Educacion continua.
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1 INTRODUCAO

Atualmente, é possivel se deparar com diversos cenarios de compra, tanto no meio fisico
como no meio virtual. Questdes a serem observadas sdo as condi¢des de pagamento, que sempre
chamam a atencdo do consumidor principalmente pela opcdo de parcelamento, ofertas, os
produtos de lancamento, os sistemas de entrega e o marketing digital. Esses cenarios abrangem
todas as faixas etarias, mas principalmente 0s jovens, por serem inexperientes e geralmente mais
impulsivos. Contextos como de investimento, aposentadoria, parcelamento, endividamento,
oferta, pagamento, entre outros, sempre passam pelo nosso dinheiro. Para saber lidar, da melhor
forma possivel, é indispensavel que se tenha uma boa orientacdo financeira pessoal e familiar.
(CORDEIRO et al., 2018).

Compreende-se o endividamento como o ato de gastar mais do que se ganha. Os individuos
acabam entrando em um ciclo de compra, endividando-se e, com 0 aumento das despesas, ndo
conseguem suprir suas contas e acabam optando por empréstimos para cobri-las, se endividando
cada vez mais. (JESUS; ESTENDER, 2018). Seja pelo despreparo, pela compulséo, pelo forte
chamamento da midia que incentiva o consumo, pelas “facilidades” de acesso ao crédito ou pela
situacdo de pandemia e crise econémica, 0 que se nota é que uma das raizes do problema esta
vinculada a falta de conhecimento e de organizacdo financeira para gerir os recursos. Por este
motivo, a situacdo é preocupante e acredita-se a orienta¢do financeira deva iniciar ainda na fase

escolar da populacéo.

Acredita-se que atualmente os jovens e adolescentes ndo estejam recebendo formacdes e
orientacdes adequadas, nem em casa (onde muitas vezes as préprias familias estdo endividadas e
tem dificuldades em fazerem seus planejamentos financeiros) e nem na escola, as quais podem
acarretar em grandes taxas de endividamento futuros. Com base nisso, destaca-se, mais uma vez,
a importancia da abordagem financeira em ambos os ambientes, pois proporciona melhores
condicdes de vida, preparando-os para uma vida sem dividas e com economias para emergéncias.
(MINELLA etal., 2017). E levando em consideracéo as situa¢des de endividamento das familias,

0 papel da escola nessa conscientizacdo e orientagdo ganha um papel ainda mais importante.

A vista disso, entende-se que existe uma necessidade em dar um enfoque maior ao ensino
de Educacdo Financeira, para que seja possivel compreender todos 0s aspectos pertinentes para o
desenvolvimento das criancas e adolescentes que, ainda na escola e depois de formados, possam
administrar sua vida financeira mais facilmente e de forma correta, diminuindo assim a taxa de
endividamento presente em nosso pais, € por consequéncia se tornarem adultos com uma vida
financeira mais saudavel. Tendo em vista este cenario, este trabalho tem como objetivo apresentar

uma Proposta de Formacgdo Continuada de Educacdo Financeira para Professores de Matematica



do Ensino Médio da Educacdo Basica, pautada nas habilidades e competéncias apresentadas na
BNCC e que possam suprir possiveis lacunas nas suas formacdes iniciais, de modo a contribuir
com a aprendizagem dos alunos, para uma boa orientacdo financeira e por consequéncia uma boa
saude financeira. Mesmo que seja constatado que os cursos de formacéo inicial atualmente
estejam com seus PPCs adequados com as novas exigéncias da BNCC, com relagdo ao tema
Educacdo Financeira, faz-se necessario uma formacéo continuada para os professores em servico,
sobre o tema em questdo. Essa necessidade se justifica pois trata-se de uma tematica relativamente
recente, e por consequéncia, boa parte dos professores em servigo ainda ndo tiveram acesso a essa

tematica na sua formacéo inicial.

Para dar um embasamento neste trabalho, é apresentado um referencial tedrico estruturado
em trés secdes, de modo que seja possivel em um primeiro de revisdo de literatura contextualizar
sore 0s aspectos da educacao financeira, conceitos e aplicabilidades, a segunda traz os aspectos
que a BNCC nos traz sobre educacdo financeira, no terceiro um pouco sobre a formacéo de
professores que ensinam matematica para que depois, diante desses aspectos, seja possivel
formular uma proposta de formacédo continuada sobre educacdo financeira para professores de
matematica do ensino médio que possa agregar mais conhecimento e ferramentas de gestao
financeira adequadas, que priorizem o bom uso dos recursos financeiros, a qualidade de vida e
evite o endividamento. Esta proposta de formacdo continuada tem o propdsito principal de servir

de inspiracdo para novas propostas de ensino.



2 REVISAO DE LITERATURA

Este capitulo visa explanar acerca de assuntos considerados pertinentes para a
contextualizagdo do tema abordado. Desse modo, se subdivide em trés se¢des que objetivam
conceituar a Educagdo Financeira e identificar suas necessidades e importancia no dia a dia, bem
como com um Viés voltado para a escola. Depois disso, apresentamos recortes da BNCC,
principalmente referente ao tema bem como habilidades e competéncias, e por fim, uma secdo

voltada a identificagdo de perspectivas e uma proposta sobre a formacéo de professores.

2.1 EDUCACAO FINANCEIRA (EF): CONCEITOS E APLICABILIDADES

Apesar de a matematica financeira fazer parte dos curriculos escolares, em muitos casos
ela ndo atinge a amplitude da educacédo financeira. A educacdo financeira possui um viés mais
amplo, ou seja, ao passo que a matematica financeira se fundamenta em uma ciéncia afeita ao
estudo de entradas e saidas de recursos financeiros de pessoas fisicas e empresas, fluxo de caixa,
juros e suas taxas, a educagdo financeira, aplicando todos 0s conhecimentos trazidos pela
matematica financeira vai além, e trata da forma saudavel, com mais consciéncia de se gerir uma

vida financeira.

Para o estudo proposto opta-se por apresentar a educacdo financeira, seus métodos e
contribuigdes para formacdo eficiente de cidaddos que saibam gerir seus recursos, evitar
endividamentos desnecessarios e por consequéncia uma série de problemas pessoais e familiares.
Quanto ao ensino, o processo educativo possibilita métodos proprios e além de auxiliar as pessoas
aorgar e gerir asua renda, a poupar e a investir, ele possibilita o uso dos recursos na vida cotidiana,
tanto no trabalho, como na profissdo e no lazer, sem o risco de endividamento e ruina financeira
(NEGRI, 2010).

Até 2010 haviam pouquissimas a¢des voltadas para a Educacdo Financeira, de modo que
se considera seu nascimento no Brasil no ano de 2010, com a criagdo da Estratégia Nacional de
Educacdo Financeira (ENEF) a partir do Decreto 7397, publicado no Diario Oficial de Unido de
22 de dezembro de 2010. A partir dai ela comegou ganhar repercussdo nas escolas tambem. A
ENEF foi o ponto de partida para integrar e compartilhar aces sobre o tema. O governo passou a
suprir a necessidade de incluir esses contetdos nos curriculos da educacéo publica. Seguindo a
tendéncia mundial, o governo brasileiro formulou essa politica para promover a educacao

financeira nas escolas de educacéo basica



A Estratégia Nacional de Educacdo Financeira® se apropria do conceito de EF a partir da

Organizacdo para Cooperacéo e Desenvolvimento Econémico (OCDE):

Educacéo Financeira é o processo mediante o qual os individuos e as sociedades
melhoram a sua compreensdo em relacdo aos conceitos e produtos financeiros, de
maneira que, com informacdo, formacéo e orientacdo, possam desenvolver os valores e
as competéncias necessarios para se tornarem mais conscientes das oportunidades e
riscos neles envolvidos e, entdo, poderem fazer escolhas bem informadas, saber onde
procurar ajuda e adotar outras acBes que melhorem o seu bem-estar. Assim, podem
contribuir de modo mais consistente para a formagdo de individuos e sociedades
responsaveis, comprometidos com o futuro (OCDE, 2005).

Estabelecer capacidades financeiras pessoais no inicio da vida pode fornecer aos cidadaos
uma base para uma vida futura e bem-estar financeiro. As escolas sdo um canal importante para
fornecer educacdo e podem melhorar a solidez financeira. Educadores matematicos financeiros
tém proposto métodos para implementar a educacdo financeira. Ainda, pensando em recursos

pedagogicos com Vviés voltado para o ensino, pode-se dizer que:

Educacdo Financeira € um processo educativo que, por meio de aplicacdo de
métodos préprios, desenvolve atividades para auxiliar os consumidores a orcar e gerir a
sua renda, a poupar e a investir; sdo informacdes e formacoes significativas para que um
cidaddo exerca uma atividade, trabalho, profissdo e lazer, evitando tornarem-se
vulneraveis as armadilhas impostas pelo capitalismo (NEGRI, 2010, p.19).

A educacdo financeira pode ser entendida como a compreensdo de uma serie de
habilidades e conhecimentos que permitem aos individuos usar todos os seus recursos financeiros
para tomar decisdes sabias e eficazes. Em comparagdo com pessoas que nao receberam esse
treinamento, pessoas com informag0es corretas podem tomar melhores decisdes financeiras e

gerar melhores retornos.

Para Lucci et al. (2006), a Educa¢do Financeira € um conjunto de atividades e atitudes que
estdo voltados para acGes financeiras, indicando que esse conjunto pode ser constituido do
controle diario das despesas, cartdo de crédito, financiamentos e empréstimos. Diante disso,
Cordeiro et al. (2018, p. 71) complementa dizendo que a Educagido Financeira “preocupa-se em
explicar o funcionamento das atividades financeiras, tais como juros, financiamentos,

empréstimos, poupangas, parcelamentos, créditos, entre outras”, de modo que possuir o

1 A Estratégia Nacional de Educacéo Financeira — ENEF — é uma mobilizagcdo em torno da promocéo de a¢Ges de
educacdo financeira, securitaria, previdenciaria e fiscal no Brasil. O objetivo da ENEF, criada através do Decreto
Federal 7.397/2010, e renovada pelo Decreto Federal n° 10.393, de 9 de junho de 2020, é contribuir para o
fortalecimento da cidadania ao fornecer e apoiar a¢gdes que ajudem a populacéo a tomar decisdes financeiras mais
autdbnomas e conscientes. A nova ENEF reline representantes de 8 drgdos e entidades governamentais, que juntos
integram o Forum Brasileiro de Educacéo Financeira — FBEF. Os programas da nova ENEF sdo guiados pelo Plano
Diretor, sua Deliberacéo e seus Anexos, documentos que consolidam a atuacéo da Estratégia Nacional de Educacao
Financeira. As a¢des da nova ENEF sdo compostas pelos programas transversais e setoriais, coordenados de forma
centralizada, mas executados de modo descentralizado. Disponivel em https://www.vidaedinheiro.gov.br/educacao-
financeira-no-brasil/. Acesso em: 15 de set de 2021.


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2007-2010/2010/Decreto/D7397.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2007-2010/2010/Decreto/D7397.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2019-2022/2020/decreto/D10393.htm
https://www.vidaedinheiro.gov.br/wp-content/uploads/2017/08/Plano-Diretor-ENEF-Estrategia-Nacional-de-Educacao-Financeira.pdf
https://www.vidaedinheiro.gov.br/wp-content/uploads/2017/08/Plano-Diretor-ENEF-Estrategia-Nacional-de-Educacao-Financeira.pdf
https://www.vidaedinheiro.gov.br/wp-content/uploads/2017/08/CONEF_RegInterno_pag_2.pdf
https://www.vidaedinheiro.gov.br/wp-content/uploads/2017/08/Plano-Diretor-ENEF-anexos-ATUALIZADO_compressed.pdf
https://www.vidaedinheiro.gov.br/programas-transversais/
https://www.vidaedinheiro.gov.br/programas-setoriais/
https://www.vidaedinheiro.gov.br/educacao-financeira-no-brasil/
https://www.vidaedinheiro.gov.br/educacao-financeira-no-brasil/

conhecimento de tais atividades corroboram para uma melhor tomada de decisdes em relacdo as

financas.

Contudo, em relacdo ao &mbito escolar, a Educacdo Financeira deveria ser essencial, uma
vez que, possui papel fundamental na formagdo do estudante, sendo possivel trabalha-la desde
cedo, pois o aluno tendo a oportunidade de estuda-la desde o periodo escolar, serd um grande
diferencial, os tornando mais conscientes em relacdo as suas proprias finangas (CORDEIRO et
al., 2018).

2.1.1 Educagéo Financeira nas escolas

O governo brasileiro apresentou uma Estratégia Nacional de Educacdo Financeira (ENEF),
elaborado por especialistas cujos nomes nao foram revelados ao publico, em que apresenta uma
Proposta Pedagdgica® para a formacéo de estudantes do Ensino Médio e disponibilizou livros
sobre o tema para 0s trés anos desse segmento. Sobre a formacéo de professores existe evidéncias
que houve um curso, mas, nenhuma informacgéo sobre suas caracteristicas foi disponibilizada pelo
governo. O objetivo dessa estratégia nacional € desenvolver habilidades e estimular
comportamentos de gestao financeira pessoal responsavel dos brasileiros, melhorando assim sua
situagéo financeira. (BRASIL, 2011).

Juntamente com a Estratégia Nacional de Educacdo Financeira, foi criado o Comité
Nacional de Educacdo Financeira (CONEF), que recebeu a responsabilidade de definir planos,

programas, agdes e coordenar a execuc¢ao da ENEF.

O CONEF é composto pelas seguintes instituicdes: Banco Central do Brasil
(BCB), Comissao de Valores Mobilidrios (CVM), Superintendéncia Nacional de
Previdéncia Complementar (PREVIC), Superintendéncia de Seguros Privados (SUSEP),
Ministério da Fazenda (MF), Ministério da Educacdo (MEC), Ministério da Previdéncia
Social (MPS), e Ministério da Justica (MJ), além de quatro representantes da sociedade
civil. Para o periodo 2011-2014, foram escolhidas para representar a sociedade civil no
CONEF as seguintes instituigdes: Associacdo Brasileira das Entidades dos Mercados
Financeiro e de Capitais (ANBIMA), Bolsa de Valores, Mercadorias e Futuros
(BM&FBOVESPA), Confederagdo Nacional das Empresas de Seguros Gerais,
Previdéncia Privada e Vida, Saude Suplementar e Capitalizacdo (CNSEG) e Federagdo
Brasileira de Bancos (FEBRABAN) (CONEF, 2013).

Com o objetivo de propagar a educacdo financeira no Brasil, a ENEF contribuiu com a

producdo de um modelo para as escolas, pautado nas contribui¢Ges de especialistas de diferentes

2 O Programa Educacdo Financeira nas Escolas propde levar a educacdo financeira para o ambiente escolar. Tem
duas areas foco, 0 Ensino Fundamental e Médio, e 0 seu objetivo é contribuir para o desenvolvimento da cultura de
planejamento, prevengdo, poupanca, investimento e consumo consciente nas futuras geracBes de brasileiros. Ao se
trabalhar a educacdo financeira, securitaria, previdenciaria e fiscal desde os anos iniciais da vida escolar, contribui-
se com a construcgao das competéncias necessarias para que os estudantes enfrentem os desafios sociais e econdémicos
da sociedade, e também para o exercicio da cidadania.



areas. Assim, com base nos materiais da ENEF, a escola tem a possibilidade de contribuir para o
desenvolvimento de competéncias baseadas no conceito de educagédo financeira, para que 0s
alunos possam resolver os desafios do dia a dia.

O programa envolveu, desde a sua concepcdo, educadores, instituicGes publicas
de ensino e entidades representativas dos setores educacional (Conselho Nacional de
Secretarios de Educagdo — CONSED — e Unido Nacional dos Dirigentes Municipais de
Educacdo — UNDIME) e financeiro, além dos 6rgdos integrantes do COREMEC, tendo
trabalhado em estreita colaboracdo com o MEC, por meio, principalmente da Secretaria
de Educacdo Continuada, Alfabetizaco e Diversidade (SECAD) e da Secretaria de
Educacéo Béasica (SEB), para planejar e construir a forma mais adequada de levar o tema
as escolas. Para organizar esse esforco e articular a atuacdo de diversas instituigdes, e
considerando também a estrutura do sistema educacional, a autonomia das escolas e o
papel da Unido na coordenacdo da politica nacional de educacéo, foi constituido o Grupo
de Apoio Pedagdgico (GAP), no qual a participacdo de atores ndo-governamentais foi
intensa (BRASIL, 2011).

De acordo com a consultora em Educagdo financeira, Céassia D’Aquino (2016, p4) “a
Educagéo Financeira nos paises desenvolvidos tradicionalmente cabe as familias. As escolas fica
reservada a funcdo de reforgar a formagao que o aluno adquire em casa”. Como o Brasil se trata
de um pais subdesenvolvido, nem todas as criancas e adolescentes recebem educacdo de
qualidade, quicad uma boa base de Educacgéo Financeira de sua familia. Inclusive, muitas replicam
0 comportamento desordenado com o dinheiro a partir das vivéncias na base familiar, que também
néo dispde de conhecimento adequado sobre o assunto. Logo, se ndo existir um refor¢o advindo
da escola, a grande maioria das criangas e adolescentes seguird 0s mesmos passos dos pais, e,
consequentemente, crescem sem compreender a diferenca entre o necessario e o superfluo, bem
como se organizar melhor financeiramente.

Assim, no papel da escola também se insere o desenvolvimento da autonomia dos discentes,
de modo que possam tomar boas decisdes e saibam administrar o dinheiro que irdo ganhar, e
assim, saibam aproveitar seus momentos de lazer, pagar as suas contas em dia e ainda economizar

para emergéncias (HILL, 2009).

Educacdo financeira das criangcas poderd acontecer mediante situacdes
cotidianas, sobretudo sabendo que a aprendizagem pratica é bastante importante,
principalmente porque durante a infancia, as criangas observam atentamente os adultos
e sdo influenciadas pelo comportamento destes. Se os pais tiverem nocdo desses
momentos, pode realcar aspectos fundamentais relacionados com o ato de consumir.
(FERREIRA, 2013, p.48).

Nesse contexto, a educacdo financeira deve ser incentivada a partir de praticas cotidianas,
alias Cerbasi (2004, p. 96) aponta que “ensinar financas com formulas de matematica financeira,
mecénica dos juros e simulagdes numéricas traz o risco de cultivar a aversdo por financas na
cabeca das criangas”. Verifica-se, por meio desta, a importancia e a necessidade de inserir a

abordagem sobre esse tema no contexto escolar desde a infancia, explicando para os alunos a sua



imprescindibilidade para a vida “l& fora”. Desde cedo a crianca precisar entender de onde vem o

dinheiro para poder dar valor a ele, como ele é gasto e como deve ser economizado.

Conforme D’Aquino (2008), as bases do modelo financeiro sdo construidas, por volta dos
cinco anos de idade. Assim sendo, Cerbasi (2011, p. 42), em seus processos de acompanhamentos
da educacdo financeira, montou um quadro onde demonstra as principais caracteristicas

comportamentais em diferentes idades:

Quadro 1 - Caracteristicas comportamentais em diferentes idades

Idade Principais caracteristicas | Papel dos pais quanto a
comportamentais educacao financeira

0 a2 anos Os desejos nao estdo associados ao | Dar exemplo através de suas
dinheiro, mas o interesse pelas | atitudes, pois estas serdo copiadas
atitudes dos pais € intenso e | pelos filhos e os tornardo mais
crescente. disciplinados.

3 a4 anos A realizacdo de desejos é associada | Evitar banalizar o consumo e
ao ato de comprar, que depende | estabelecer regras para o uso do
essencialmente da vontade e do | dinheiro, como limites
dinheiro dos pais. orcamentarios e datas para

celebracdo e presentes.

5 a 6 anos Percepcdo de que € possivel | Cultivar a independéncia,
interagir com  estranhos  sem | permitir aos filhos que interajam
intervencéo de adultos. com vendedores e manipulem

dinheiro em compras pequenas.

7 a 10 anos Percepcdo de papeis sociais e | Conversar  sobre  dinheiro,
quantificacdo de valores, com o | trabalho sustento da familia,
aprendizado da matematica. objetivos dos estudos e escolha de

profissoes.

11 a 14 anos | Percepcdo das responsabilidades e | Cultivar a autonomia, com a
primeiros conflitos tipicos da | pratica da mesada ou da oferta de
adolescéncia. recursos de uso livre pelos filhos.

Incluir os filhos nas tarefas de
organizacéo financeira familiar.

Acima de 15 | Necessidade de assumir papéis | Conversar sobre temas

anos tipicos de adultos relacionados & administragdo

pessoal, uso de bancos, incentivos
maiores a formacdo de poupanca
e desejos versus investimentos
necessarios.

Fonte: Cerbasi (2011, p.42).

Para esclarecer a importancia da educacao financeira, principalmente entre as pessoas mais
vulneraveis economicamente, é necessario que haja atividades de formagéo continuada na vida
dos professores para manté-los atualizados e profissionalmente qualificados, pois diversos temas
surgiram ao longo dos anos e, muitas vezes, no processo de formacdo inicial, eles ndo foram
explorados, ou ndo foram explorados em profundidade, como a Educacdo Financeira. Este € um
tema que esta extremamente relacionado com as conjecturas atuais, decorre da necessidade de

explorar conceitos e ajudar a melhorar o campo de atividades escolares e o nivel de conhecimento



para atingir as metas estabelecidas na aprovada Base Nacional Comum Curricular (BNCC) em
2018.

Contudo, na Educacdo Basica, as habilidades para a Educacdo Financeira devem ser
desenvolvidas e exploradas. Vale destacar que, segundo a BNCC, a Educacdo Financeira ndo é
apenas de responsabilidade do componente curricular de matematica, mas também deve ser

realizada de forma interdisciplinar, envolvendo diferentes areas do conhecimento.
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3 ABNCC E A EDUCACAO FINANCEIRA

Embora a Educacdo Financeira esteja presente no curriculo escolar no Brasil como 0s
Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) e Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN), na
pratica sua implementacédo foi pouco efetiva. A EF foi estabelecida de forma “oficial” apenas
em 2010, ap6s a ENEF criar um modelo de material didatico, antes mesmo de qualquer
documento educacional, com o objetivo de proporcionar suporte e conteudo especificos
voltados para essa tematica. Os documentos orientadores, como 0s PCNs orientavam o trabalho
com temas transversais em sala de aula, sobretudo “questdes sociais consideradas relevantes”,
“problematicas sociais atuais e urgentes, consideradas de abrangéncia nacional e até mesmo de

carater universal” (BRASIL, 1997, p.64).

Depois de finalizar os estudos sobre a “Orientagdo para a EF nas Escolas”, foi iniciada

a producdo de materiais didaticos voltados para o Ensino Médio.

O documento “Orientagdes para Educagdo Financeira nas Escolas” também balizou a
produgdo dos materiais didaticos voltados ao Ensino Médio. Durante o periodo de
2010 a 2011 foi aplicado o projeto piloto em 891 escolas publicas de Ensino Médio
de seis unidades de federacdo (ENEF 2017).

O programa Educacao Financeira nas Escolas é fundamental para toda a sociedade
brasileira, uma vez que contribui para o desenvolvimento da cultura de planejamento,
prevencdo, poupanga, investimento e consumo consciente ao inserir a Educacéo Financeira na
formag&o dos estudantes. Por meio deste material € possivel incutir no aluno certa curiosidade
e facilitar a aprendizagem, incentivando-os a economizar pensando nos seus sonhos. (CONEF,
2013). O fato é, que para o contexto escolar do nosso pais, ainda € necessario muito
investimento nessa tematica, porém, alguns passos importantes ja foram tomados para tentar
suprir essa caréncia. Quanto a Educacdo Financeira, a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) — Ensino Fundamental, promulgada em dezembro de 2017, apresentou grande
preocupacao em inseri-la no curriculo escolar, marcados por alguns trechos presentes neste

documento, tais como:

[...] cabe aos sistemas e redes de ensino, assim como as escolas, [...] incorporar aos
curriculos e as propostas pedagdgicas a abordagem de temas contemporaneos que
afetam a vida humana em escala local, regional e global, preferencialmente de forma
transversal e integradora. Entre esses temas, destacam-se: [...] educacéo financeira[...]
(BRASIL, 2017, p. 19-20).
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Por um instante acreditou-se que a Educagéo Financeira ganhasse ainda mais foco no
Ensino Médio, uma vez que a Base Nacional Comum Curricular, 22 versao, preliminar, de abril

de 2016, que trata sobre este nivel de ensino, traz os chamados Temas Especiais:

Os Temas Especiais permitem estabelecer a integracdo entre os componentes
curriculares de uma mesma area do conhecimento e entre as diferentes areas que
organizam a Educacédo Basica, no contexto da BNCC. Esses temas dizem respeito a
questdes que atravessam as experiéncias dos sujeitos em seus contextos de vida e
atuacdo e que, portanto, intervém em seus processos de construcao de identidade e no
modo como interagem com outros sujeitos e com o ambiente, posicionando-se ética e
criticamente sobre e no mundo. Trata-se, portanto, de temas sociais contemporaneos
que contemplam, para além da dimensdo cognitiva, as dimensdes politica, ética e
estética da formagao dos sujeitos, na perspectiva de uma educagdo humana integral.
Dessa forma sua abordagem nas propostas curriculares objetiva superar a I6gica da
mera transversalidade, [...] “Esses temas derivam de um ordenamento legal que
implica em alteracGes nas orienta¢@es curriculares emanadas da LDBJ...] Dentre essas
modificacOes, destacam-se™:[...] o Decreto n® 7.397/2010, que institui a Estratégia
Nacional de Educagido Financeira. [...] “Considerando critérios de relevancia e
pertinéncia sociais, bem como 0s marcos legais vigentes, a Base Nacional Comum
Curricular trata, no ambito dos objetivos de aprendizagem e desenvolvimento dos
diferentes componentes curriculares, dos seguintes Temas Especiais: Economia,
educacdo financeira e sustentabilidade™; [...] (BRASIL, 2016, p. 47-48).

Ainda nesta versdo (BRASIL, 2016), afirma-se que a inser¢do do Tema Especial que
compreende a tematica da Educagéo Financeira no contexto escolar pode e deve contribuir para
com o fortalecimento da cidadania, ja que fornece e apoia iniciativas que ajudam a populacéo

a tomar decisdes financeiras mais autbnomas e conscientes.

Contudo, em 2018, a publicacdo da versédo final da Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) ndo contem mais estas propostas. As propostas pela BNCC aprovadas em 2018
enfatizam que, na educacéo bésica, a educagdo financeira ndo é sob responsabilidade Gnica do
componente curricular da matematica, como também, deve ser abordada de forma
interdisciplinar, incluindo as outras areas de conhecimento. Na sessdo da area de Ciéncias

Humanas, por exemplo, indica-se que:

Atualmente, as transformacdes na sociedade sdo grandes, especialmente em razéo do
uso de novas tecnologias. Observamos transformagdes nas formas de participagdo dos
trabalhadores nos diversos setores da producdo, a diversificagdo das relacBes de
trabalho, a oscilacdo nas taxas de ocupacao, emprego e desemprego, o uso do trabalho
intermitente, a desconcentracdo dos locais de trabalho, e 0 aumento global da riqueza,
suas diferentes formas de concentracdo e distribuicdo, e seus efeitos sobre as
desigualdades sociais. Ha hoje mais espaco para o empreendedorismo individual, em
todas as classes sociais, e cresce a importdncia da educacdo financeira e da
compreensdo do sistema monetdrio contemporaneo nacional e mundial,
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imprescindiveis para uma insercao critica e consciente no mundo atual. Diante desse
cenario, impdem-se novos desafios as Ciéncias Humanas, incluindo a compreensao
dos impactos das inovagdes tecnoldgicas nas relagcBes de producgdo, trabalho e
consumo (BRASIL, 2018, p. 570).

O ensino da matematica pode, de fato, ajudar os alunos no desenvolvimento de
habilidades relacionadas a expressdo, compreensdo, comunica¢do, investigacao,
contextualizacdo social e cultural, bem como a capacidade de resolver problemas cotidianos,
como: ler contas de consumo da agua, luz e telefone, além de determinar os pros e contras da
compra a vista ou a prazo, calcular impostos e contribuicdes para a previdéncia social, avaliar
modelos de juros bancérios, entre outros. Além disso, o estudo de Matemaética possui relaces
existentes entre as outras areas do conhecimento, nos mais variados campos de estudo e da vida

humana, como na Fisica, Quimica e Biologia, ou ainda nos mais diversos setores da sociedade.

Outro aspecto a ser considerado nessa unidade tematica € o estudo de conceitos basicos

de economia e finangas, visando a educacao financeira dos alunos.

Assim, podem ser discutidos assuntos como taxas de juros, inflacdo, aplicacfes
financeiras (rentabilidade e liquidez de um investimento) e impostos. Essa unidade
tematica favorece um estudo interdisciplinar envolvendo as dimensGes culturais,
sociais, politicas e psicoldgicas, além da econ6mica, sobre as questdes do consumo,
trabalho e dinheiro. E possivel, por exemplo, desenvolver um projeto com a Histdria,
visando ao estudo do dinheiro e sua funcéo na sociedade, da relacdo entre dinheiro e
tempo, dos impostos em sociedades diversas, do consumo em diferentes momentos
histéricos, incluindo estratégias atuais de marketing. Essas questes, além de
promover o desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais dos alunos, podem
se constituir em excelentes contextos para as aplicagGes dos conceitos da Matematica
Financeira e também proporcionar contextos para ampliar e aprofundar esses
conceitos. (BRASIL, 2018, p. 271)

Considerando a necessidade de promover a EF nos estudantes, atualmente existem
varios meios e recursos disponiveis que facilitam a acessibilidade aos conhecimentos de
Educacao Financeira, destacando a importancia reconhecida do tema. Seja por meio de textos,
propagandas na televisdo, em revistas, na internet, nas escolas ou até mesmos em quadrinhos,

como na Figura 1.



21

Figura 1 - Turma da Ménica: Poupar.
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Fonte: Meu bolso Feliz, 2016

Quadrinhos como este permitem importantes reflexes ja nos anos
iniciais, uma vez que apresentam linguagem clara e objetiva, além de
ser ladico. Assim como este, existem diversas outras possibilidades de
ensinar e orientar os alunos quanto as atividades financeiras. Para tanto,
a BNCC estabeleceu um conjunto de conhecimentos, habilidades e
competéncias que devem ser desenvolvidas em vérias etapas, desde a
educacdo infantil até o ensino médio. A Educacdo financeira é um dos

temas transversais estudados em diferentes disciplinas. Cabe aos sistemas
e redes de ensino, assim como as escolas, em suas respectivas esferas de autonomia e
competéncia, incorporar os curriculos e as propostas pedagogicas a abordagem de
temas contemporaneos que afetam a vida humana em escala local, regional e global,
preferencialmente de forma transversal e integradora. Na BNCC, essas tematicas sdo
contempladas em habilidades dos componentes curriculares, cabendo aos sistemas de
ensino e escolas, de acordo com suas especificidades, tratad-las de forma

contextualizada. (BRASIL, 2018.)

A BNCC formaliza a Educagdo Financeira e apresenta diversos temas associados a
educacdo econdmica, abrindo amplo caminho de atuacdo. No ensino médio, na area da

Matematica, a Educagdo Financeira esta relacionada a competéncia especifica:
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Utilizar estratégias, conceitos, definicbes e procedimentos matematicos para
interpretar, construir modelos e resolver problemas em diversos contextos, analisando
a plausibilidade dos resultados e a adequacdo das solucdes propostas, de modo a

construir argumentagéo consistente.” (BRASIL, 2018.).
Ainda na area da Matematica, e trabalhando a partir de conceitos matematicos, a

tematica deve ser desenvolvida em algumas habilidades:

1. (EM13MAT304) Resolver e elaborar problemas com funcBes exponenciais
nos quais seja necessario compreender e interpretar a variacdo das grandezas
envolvidas, em contextos como o da Matematica Financeira, entre outros.

2. (EM13MAT305) Resolver e elaborar problemas com fungGes logaritmicas
nos quais seja necessario compreender e interpretar a variagao das grandezas
envolvidas, em contextos como os de abalos sismicos, pH, radioatividade,
Matemética Financeira, entre outros.

3. (EM13MAT503) Investigar pontos de maximo ou de minimo de funcdes
quadraticas em contextos envolvendo superficies, Matematica Financeira ou

Cinematica, entre outros, com apoio de tecnologias digitais.” (BRASIL,
2018).

Nessa perspectiva, a possibilidade de trabalhar conceitos matematicos incorporados
com as discussfes da Educagdo Financeira promovem que ambas se insiram nas vivéncias dos
estudantes e tornem-se mais significativas para sua aprendizagem, ja que é importante incorpo-
rar temas contemporaneos que afetam a vida humana nos curriculos, de preferéncia de forma

transversal e integrada.

Sendo a escola um ambiente de aprendizagem e também de viver em sociedade, suas
escolhas afetam a realizacdo de seus sonhos e suas atitudes afetam a sociedade. Dada essa im-
portancia e o leque de possibilidades, surge entdo a ideia de trabalhar com a proposta de forma-
¢do continuada para apresentar algumas oportunidades aos professores e, consequentemente,

ajudar os alunos a sairem da escola com outra postura em relacéo ao dinheiro.



23

4 FORMACAO DE PROFESSORES QUE ENSINAM MATEMATICA

Atualmente a educacdo passou por um grande processo de mudancas na formacéo do
sujeito capaz de tomar decisdes independentes e se tornar mais critico e objetivo. Além disso,
muitas sdo as controvérsias sobre a formacéo continuada de professores, incluindo a construgédo
do conhecimento, da teoria e pratica a partir da reflexdo critica. Nesse contexto, Garcia (1999)

nos apresenta a formacdo como um fenémeno complexo e diverso.

[...] em primeiro lugar a formagdo como realidade conceptual, ndo se identifica nem
se dilui dentro de outros conceitos que também se usam, tais como educagdo, ensino
treino, etc. Em segundo lugar, o conceito de formacédo inclui uma dimensédo pessoal
de desenvolvimento humano global que é preciso ter em conta face a outras
concepcBes eminentemente técnicas. Em terceiro lugar, o conceito formacéo tem a
ver com a capacidade de formagdo, assim como com a vontade de formacdo
(GARCIA, 1999, p. 21-22).

Sobre o ensino de Matemaética, a qualidade da educacdo ndo é avaliada pela quantidade
de contetido absorvido pelos alunos e ministrado por professores. O sistema de ensino que
valida o processo de ensino e aprendizagem por meio da avaliacdo de provas ja ndo se torna
mais sustentavel e a expectativa real é que a educacdo permita ao aluno exercer plenamente
seus direitos e deveres de cidaddo. Portanto, os professores tém a responsabilidade de orientar
seu trabalho em sala de aula para atender e promover o processo de aprendizagem dos alunos.

Conforme descrito nos Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1998, p. 77):

O conhecimento critico da realidade em que desenvolve seu trabalho e dos valores
que ai se encontram e que o norteiam é o ponto de partida para a organizacdo do
trabalho do professor na escola. Esse conhecimento envolve questdes diretamente
relacionadas ao trabalho em sala de aula e questBes mais amplas, que extrapolam esse
ambito. O professor assume ao mesmo tempo duas tarefas: uma delas é conhecer
melhor os seus alunos, tanto no que diz respeito estritamente ao processo ensino e
aprendizagem como a desejos, interesses, dificuldades, experimentados por eles em
suas vidas; a outra € a amplia¢do do conhecimento de si mesmo.

Com efeito, o que se pretende é promover a participacao ativa dos alunos na sociedade
e a capacidade de analisar, compreender e discutir questdes sociais, econdmicas e politicas.

D'Ambrésio (2001, p. 71) também vincula a matematica a formacéo de conceitos éticos que

levariam o homem a uma cultura de paz:
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A matemética, como uma forma de conhecimento, tem tudo a ver com ética e
consequentemente, com a paz. A busca de novas direcdes para o desenvolvimento da
matemaética deve ser incorporada ao fazer matemético. Devidamente revitalizada,
matematica, como é hoje praticada no ambito académico e organizagdes de pesquisa,
continuard sendo 0 mais importante instrumento intelectual para explicar, entender e
inovar, auxiliando principalmente na solucdo de problemas maiores que estdo
afetando a humanidade. Serd necessario, sem dlvida, reabrir a questdo dos
fundamentos, evidentemente um ponto vulneravel da matematica atual.

Com o intuito de desenvolver essa matematica, os professores precisam desenvolver
métodos para incentivar a aprendizagem de matematica aos alunos e desafia-los a resolver
problemas cotidianos que envolvem a tomada de decisdes. Para que os professores se
mantenham atualizados e enrique¢am sua pratica pedagogica, beneficiem a aprendizagem dos
alunos e contribuam para a educacao civica, ou para aqueles que buscam diminuir a lacuna na
formacdo inicial, os cursos de formacdo continuada sd&o uma ferramenta importante para
expandir os conhecimentos e a inovacao da pratica pedagogica.

Garcia (1999, p. 26) destaca como objeto da formagdao docente “[...] os processos de
formagcéo inicial ou continuada, que possibilitam aos professores adquirir ou aperfeicoar seus
conhecimentos, habilidades, disposi¢des para exercer sua atividade docente, de modo a

melhorar a qualidade da educacdo que seus alunos recebem”.

Fiorentini (2008, p. 45) destaca que 0s saberes e processos de ensinar e aprender que
sdo tradicionalmente desenvolvidos pela escola tornam-se desinteressantes aos alunos, e 0s
professores passaram a ser constantemente desafiados em “atualizar-se e tentar ensinar de um
modo diferente daquele vivido em seu processo de escolarizagdo e formagao profissional”.
Neste ambito, muito se discute sobre a formacdo docente e alguns autores (NOVOA, 2008;
IMBERNON, 2004; GARCIA 2009), nos apresentam fatores ao que se refere ao

desenvolvimento profissional docente.

[...] qualquer intencdo sistemética de melhorar a pratica profissional, crencas e
conhecimentos profissionais, com o objetivo de aumentar a qualidade docente, de
pesquisa e de gestdo. Esse conceito inclui o diagnostico técnico ou ndo de caréncias
das necessidades atuais e futuras do professor como membro de um grupo profissional
e o desenvolvimento de politicas, programas e atividades para a satisfagdo dessas
necessidades profissionais (IMBERNON 2004, p. 45).

Na ampliacdo desse conceito, 0 autor destacou que os importantes fatores externos por
ele definidos sdo de extrema importancia para a atuacdo do professor e realmente consolidam
o desenvolvimento profissional. Além disso, a pesquisa de NoOvoa (1999) entende que a
formacéo de professores € um processo interativo, por meio desse processo, eles se tornam um
espaco de formacdo mutua, afirmam valores profissionais, proporcionam conhecimentos

profissionais compartilhados e combinam prética e discussfes tedricas e assim geram novos
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conceitos. Embora a mudanca seja lenta, com o apoio da formagéo de novos conhecimentos aos
professores, a premissa € que o desenvolvimento profissional dos professores esta intimamente

relacionado ao desenvolvimento da escola.

Do mesmo modo, a particularidade do ensino reside no ensino de saberes de cunho
cientifico e cultural, considerando a situacdo cotidiana da escola e 0 momento de ensino e
aprendizagem da docéncia. Por isso, acreditamos que o saber docente é diverso e complexo e

ponderamos o professor como sujeito e a escola como espago de formagédo em servigo.

A formacdo continua deve estimular uma apropriacdo pelos professores dos saberes
de que sdo portadores, no quadro de uma autonomia contextualizada e interativa, que
lhes permita reconstruir os sentidos da sua agdo profissional, rejeitando a
multiplicacdo de dispositivos de supervisdo e de avaliacdo que reduzem o controle
dos professores sobre as suas praticas e sobre a sua profissao. [...] Os professores tém
que se assumir como produtores da ‘sua’ profissdo. Mas sabemos hoje que ndo basta
mudar o profissional; é preciso mudar também os contextos em que ele intervém [...].
Isto é, da mesma maneira que a formagao ndo se pode dissociar da producéo de saber,
também nédo se pode alhear de uma intervencdo no terreno profissional. As escolas
ndo podem mudar sem o empenhamento dos professores; e estes ndo podem mudar
sem uma transformacdo das instituicbes em que trabalham. O desenvolvimento
profissional dos professores tem que estar articulado com as escolas e 0s seus projetos.
(NOVOA, 2002, p. 60).

A vista disso, 0 autor enfatiza que a formagéo continua deve contribuir para a mudanca
educacional e redefinir a profissdo docente, e que os espacgos de formacdo devem fazer parte

das instituicOes profissionais e organizagdes escolares, e ndo isolados e distantes das escolas.
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5 UMA PROPOSTA DE FORMACAO CONTINUADA SOBRE EDUCACAO
FINANCEIRA PARA PROFESSORES DE MATEMATICA DO ENSINO MEDIO

A vista desse cenario, o objetivo desta pesquisa é apresentar o processo de construcéo
de um curso de Formacdo continuada sobre Educacdo Financeira para professores que atuam
no Ensino Médio da Educacéo Basica, que esteja em consonancia com as habilidades da BNCC.
Nesta secdo, descreveremos a proposta das atividades nas quais pretende-se apresentar e

explorar a interdisciplinaridade, e que poderdo ser facilmente adaptadas para as salas de aulas.

Assim, para dar suporte a abordagem da Educacao Financeira nas escolas, o material a
ser usado pelos professores na Formacdo Continuada serdo apostilas com foco na abordagem
da tematica para o ensino médio (ANEXO-I). O material sera disponibilizado também em
modelo PDF sendo que, o objetivo é de hospedar este material para acesso gratuito do contetido
para os professores e para as escolas. Esses materiais utilizardo diferentes suportes, linguagens

e formatos, do impresso ao digital, com objetos didaticos diversos.

Conscientes do papel fundamental do professor como mediador no processo de ensino
e de aprendizagem, esperamos que esses materiais possam auxiliar no aprimoramento do
planejamento curricular e do ensino da educacédo bésica, pois os alunos constroem significados

a partir de multiplas e complexas interacdes.

Nessa perspectiva, esperamos que os professores do ensino médio possam fazer
sugestdes para a formacdo critica e reflexiva dos alunos por meio da inser¢do de uma educacao
financeira que apoie e seja apoiada pela matematica. Também, construir um ponto de vista que
fornega contribuicbes para analisar, refletir e construir a consciéncia financeira do
comportamento autdbnomo, enfocando as situacOes cotidianas que se resolvem e vivenciam no

contexto dos alunos.

A metodologia apresentada 0s pontos chaves que norteiam e justificam a construcéo da apostila
aqui proposta: Educacdo Financeira, BNCC, Endividamento e Formacdo Continuada. Trata-se
de uma abordagem de visdo geral sobre esses temas. Ha de se destacar que, embora
independentes, esses temas se articulam e se complementam no curso de formac&o continuada
proposta. Os planos de aula apresentados a seguir visam reflexdes que enfatizam a compreensao
de habitos de consumo, potenciais causas e consequéncias de endividamentos, importancia do

planejamento financeiro, riscos financeiros e quais as medidas de prevencdo e protecdo
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adequadas para cada situagdo, como transformar sonhos em realidade, atitudes que podem ser

adotadas para evitar o consumo impulsivo, entre outros

PLANO DE AULA'1

1. Tema gerador: Introducdo a Educacdo Financeira
2. Duracéo: 3 horas-aula
3. Objetivos geral:
e Conhecer documentos que norteiam e embasam o ensino da Educacdo Financeira nas
escolas.
4. Obijetivos especificos:
e Praticar por meio de exercicios, simulacdes e recursos interativos que possibilitem avaliar
o0 préprio grau de conhecimento e treinar os conceitos aprendidos (ENEF, 2011 b).
5. Conhecimentos abordados: Debate sobre educacdo financeira sua importancia e implicacdes
no cotidiano

6. Metodologia

O ministrante ira iniciar a aula com alguns questionamentos sobre a organizagéo financeira.
e Como vocé se organiza financeiramente?
e  Como ganha dinheiro?
e E possivel pagar todas as contas no fim do més?

Finangas é um assunto que envolve toda a familia. Ao compreender o custo de vida da familia, fica
mais facil contextualizar os conhecimentos que serdo adquiridos.

Apds essa conversa e pesquisa inicial, é hora de mapear a vida financeira e entender os gastos. Desta
forma, € possivel dizer se o dinheiro esta sobrando ou faltando e, entéo, se organizar financeiramente para
fazer planos. Para isso, caro professor, coloque no papel quais sdo 0os ganhos/receitas, gastos, dividas e
saldos. Para facilitar o processo, divida os custos em categorias, colocando-os em “caixas”.

Leitura e discussdo da Apostila - ANEXO I

A partir desse exercicio € possivel visualizar o chamado “fluxo de caixa” e constatar o quanto esta
sendo gasto por més. Agora caro Professor(a), neste momento vocé ira preencher o modelo de tabela
financeira pessoal disponivel nesta apostila.

Tabela- ANEXO I



https://www.youtube.com/watch?v=_hSw-sJk6Lg
https://www.youtube.com/watch?v=_hSw-sJk6Lg
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Feito isso, fica como atividade extra, a confeccdo de uma tabela semelhante ao modelo do anexo 11, na

qual sera incluido a origem e os valores de seus gastos para que se torne um habito esta pratica.

Quadro 2 - Curso de Formagédo Continuada

PLANO DE AULA 2

1. Tema gerador: Organizagdo financeira Pessoal e Familiar
2. Duracéo: 3 horas-aula
3. Objetivos geral:
e Conceber a importancia do orcamento pessoal e familiar como forma de organizacéo e
controle financeiro.
4. Obijetivos especificos:
e Destacar a importancia do uso de planilhas financeiras envolvendo atividades com foco na
resolugéo de problema;
e Elaborar planejamento financeiro.
5. Conhecimentos abordados: Juros simples e compostos — compra a vista e compra a prazo
6. Metodologia
Caro professor(a) é de extrema importancia abordar este assunto junto aos jovens brasileiros
buscando uma melhor educagdo financeira, pois quando chegam na idade adulta, estes devem estar
preparados para tomar decisdes, para que ndo sejam forcados muitas vezes a adquirirem produtos
financeiros desnecessarios ou até mesmo mais caros, € muito importante que possam aprender a poupar
desde cedo.
Leitura e discussao da Apostila- ANEXO |11 apostila do Curso
Nesta etapa iremos manter equilibrados os trés pilares da Educagédo Financeira: 1. Motivagéo: um
objetivo que incentive a organizacao financeira. 2. Estratégia: um plano para organizar as finangas, como
anotar todos os gastos em uma planilha; 3. Pratica: a execucdo da estratégia, por exemplo, atualizar a
planilha de gastos toda semana; esses trés pontos complementam-se e fazem parte de uma relacdo saudavel
com o dinheiro. Apds tracar uma estratégia de como se organizar, € preciso manter uma rotina para sua
pratica. Para isso, nada melhor do que uma motivacéo. Nesse sentido, tracar metas e fazer planos para o

futuro sdo fundamentais para engajar na organizacéo financeira do seu dia a dia.
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PLANO DE AULA 3

1. Tema gerador: Sistema de Financiamento Habitacional Brasileiro
2. Duracéo: 3horas-aula
3. Objetivos geral:
e Destacar a importancia do uso de planilhas financeiras envolvendo atividades com foco na
resolucédo de problema.
4. Obijetivos especificos:
e Participar de decisdes financeiras social e ambientalmente responsaveis (C2
CONEF,2014);

e Distinguir desejos e necessidades de consumo e poupanca no contexto do planejamento
financeiro do projeto de vida familiar (C3 CONEF, 2014);

5. Conhecimentos abordados: SFHB sistema de financiamento habitacional brasileiro
6. Metodologia
Esta é uma simulagcdo para aquisicdo de imovel residencial (novo ou usado) ou para obtencdo de
empréstimo com garantia do seu imoOvel (Real Facil CAIXA) destinado a pessoas fisicas.
http://www8.caixa.gov.br/siopiinternetweb/simulaOperacaonternet.do?method=inicializarCasoUso
Caro professor (a), nesta simulacao vocé tera a possibilidade de escolha do sistema de amortizacédo que
sera aplicado ao contrato, que pode ser o SAC ou PRICE. O sistema de amortizacdo afetara o quanto sera
pago mensalmente do valor da operacédo a ser contratada. O Sistema de amortizacdo escolhido por vocé
vai definir a velocidade de amortizacdo do saldo devedor, sendo que nos dois sistemas ocorre, em

proporcoes diferentes, a redugéo do saldo devedor, conforme sdo pagas as prestacdes mensais.

PLANO DE AULA 4

1. Tema gerador: Sistema de Amortizagcdo Constante (SAC)
2. Duracéo: 3 horas-aula
3. Objetivos geral:

e Apresentar topicos basicos da Matematica Financeira.
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4. Objetivos especificos:

e Disponibilizar/refletir sobre atividades para serem trabalhadas em sala de aula.

5. Metodologia
Caro Professor(a) nesta aula estudaremos juros e sistemas de amortizagdo. Tais conceitos sdo
relevantes para o estudo do comportamento do valor do dinheiro no decorrer do tempo.
» Amortizacédo: devolugéo do principal emprestado.
* Prestacdo: é a soma da amortizacdo acrescido dos juros.
« Amortizar ¢ saldar uma divida de forma parcelada e de acordo com o sistema definido em contrato.
Existem diferentes sistemas de amortizacdo. Focaremos nossos estudos em trés dois deles:
Sistema de Amortizagdo Constante (SAC).

Sistema de Amortizacdo Francés (Price).

PLANO DE AULA S

1. Tema gerador: Sistema de Amortizacdo Francés (PRICE)
2. Duracéo: 3horas-aula
3. Objetivos geral:
e Apresentar tdpicos basicos da Matemaética Financeira.
4. Objetivos especificos:
e Disponibilizar/refletir sobre atividades para serem trabalhadas em sala de aula.
5. Metodologia
Na tabela Price, a principal caracteristica desse tipo de amortizacdo é apresentar o mesmo valor de
parcela durante todo o tempo de pagamento, ou seja, a primeira e a Ultima prestacdo do financiamento
terdo o mesmo valor. No financiamento Price, o célculo dos juros é feito sobre o valor total financiado,
mas a composicdo das parcelas é feita de forma diferente: as primeiras prestacfes sdo calculadas dando
prioridade ao pagamento dos juros. JA a amortizacdo da divida fica para as parcelas finais do
financiamento.
 As amortizagOes sdo crescentes.

* Como a amortiza¢do € menor no inicio o saldo devedor demora a cair.
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geral.

* Nao ¢ uma boa opgao para quem tem a possibilidade de quitar a divida de forma antecipada.

« E Amplamente utilizada para financiamento de veiculos, eletrodomésticos e crediario em
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Atualmente trabalho em uma instituicdo financeira, na qual fornecemos produtos
bancarios como, por exemplo: financiamento de casas, empréstimos, cartbes de crédito,
seguros, previdéncias e titulos de capitalizagdo. Ao longo deste tempo, € notavel a falta de
conhecimento da populagcdo em matematica financeira, fazendo com que essas pessoas tomem
decisbes erradas e consumam produtos bancarios de forma errdnea. Nota-se também que o
consumo acelerado e desnecessario prejudica a vida de muitos brasileiros, fazendo com que
desde cedo fiqguem com seus nomes negativados em Orgdos de protecdo ao crédito,
impossibilitando muitas vezes que esses jovens comprem uma casa financiada, por exemplo,

um bem que é muito dificil juntar dinheiro e comprar a vista.

Portanto, a intencdo deste trabalho, foi mostrar a importancia de incluir o ensino de
educacdo financeira nas escolas, para que assim, crie-se uma postura critica com relacdo a
organizacdo financeira, evitando, por exemplo, a compra de produtos bancarios de forma
incorreta, e o entendimento que uma escolha entre um sistema de amortizagcdo ou outro tem
diferenca. Além disso, foi apresentado neste trabalho uma proposta de Formacdo Continuada
sobre Educacdo Financeira para Professores do Ensino Médio da Educacédo Basica, que consiste
em um curso de carga horaria de 15 horas distribuidas em 5 encontros de carga horaria de 3
horas-aula. Acreditamos que este curso possa ser Util para trabalhos futuros de colegas
professores no ensino médio. Assim, a proposta do curso, de maneira geral, enfatiza a reflexao
e apresenta ferramentas de apoio a aprendizagem. Podendo contextualizar a matematica
financeira no ensino médio, com base na educacdo financeira e na resolucdo de problemas,
percebe-se a possibilidade de integrar os alunos ao mundo financeiro e a verdadeira intencéo

da escola, que é preparar e formar cidadaos.
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ANEXQOS

ANEXO |

EDUCAGAQ FINANCEIRA
SUA IMPORTANCIA E IMPLICAGOES NO
COTIDIANO
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CONHECA AS SUBDIVISOES DO CURSO E 0 OBJETIVO GERAL DE CADA AULA

Apresentacao

Objetivo:
e Conhecer a dinamica do curso
e 0s participantes

Obijetivo: '
e  Conhecer documentos que norteiam e
embasam o ensino da Educagdo Financeira ‘

nas escolas.

e Objetivo: Destacar a importancia do uso de
planilhas financeiras envolvendo atividades
com foco na resolucdo de problema.
U Conceber a importancia do orcamento
pessoal e familiar como forma de organizac¢ao

Iro ) .
e controle financeiro.

Objetivo:
e Destacar a importancia do uso de planilhas
financeiras envolvendo atividades com foco
na resolucdo de problema.

Objetivo:
e Apresentar topicos basicos da Matematica
Financeira e disponibilizar/refletir sobre
atividades para serem trabalhadas em sala
de aula

Obijetivo:
e Apresentar topicos basicos da Matematica '
Financeira e disponibilizar/refletir sobre |
atividades para serem trabalhadas em sala

de aula ' h
=2 ]
——

—_—
e
_




—

© APRESENTACAO

Caro (a) professor (a),

Este Curso é oriundo do Trabalho de Conclusao de Curso de
Licenciatura em Matematica da Universidade Federal da Fronteira Sul.
Foi intitulado como Formaciao Continuada de Educacdo Financeira
para Professores de Ensino Médio. Assim, para dar suporte a
abordagem da Educacao Financeira nas escolas, o material a ser
usado pelos professores na Formacgao Continuada tera foco na
educacao da tematica para o Ensino Médio. As atividades foram
planejadas de acordo com os parametros do PCN Brasil (1997) e BNCC
Brasil (2018).
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ATIVIDADE 1

HABILIDADES:
¢ Pratica por meio de exercicios , simulag6es e recursos interativos que possibilitem avaliar o préprio

grau de conhecimento e treinar os conceitos aprendidos (ENE‘1 b).

FINANCAS E UM ASSUNTO QUE ENVOLVE
TODA A FAMILIA. APRENDA A ORGANIZAR
SUA'VIDA FINANCEIRA PARA ALCANCAR
SEUS OBJETIVOS.

e COmMO VOCé se organiza financeiramente? Como ganha dinheiro?
e £ possivel pagar todas as contas no fim do més?

Ao compreender o custo de vida da familia, fica mais facl contextualizar
0s conhedmentos que serdo adauiridos.

Leitura e discussao da Apostila - ANEXO|




MAPEANDO A VIDA FINANCEIRA
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ApOs essa conversa e pesquisa inicial, € hora de mapear a
vida financeira e entender os gastos. Desta forma, é
possivel dizer se o dinheiro esta sobrando ou faltando e,
entdo, se organizar financeiramente para fazer planos.
Para isso, caro professor, cologue no papel quais sao 0s
ganhos, gastos, dividas e saldos. Para facilitar o processo,
divida os custos em categorias, colocando-os em “caixas”
como no exemplo abaixo:

Alimentacao

Comunicacgao

MES

VALOR

Internet

Jornais

Plano TV

MES VALOR
Almogos
Lanches
Mercado
Educacgao
MES VALOR

Transporte

Livros

MES

VALOR

cursos

Gasolina

Faculdade

Taxi

Manutengao

A partir desse exercicio € possivel visualizar o chamado
“fluxo de caixa” e constatar o quanto esta sendo gasto por

mes.
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0 QUE E UMA TABELA FINANCEIRA?

I 1 Também conhecida como planilha financeira,

i a tabela financeira € uma ferramenta que
permite que vocé administre seu orcamento
pessoal, doméstico ou até mesmo empresarial
de forma simples e rapida. O controle de
gastos e receitas permite que, além de
organizar suas finangas, Vvocé consiga
administrar com sucesso seus limites de
despesas. Com isso, é possivel analisar para
onde seu dinheiro esta indo e onde é possivel
economizar e fazer pequenos ajustes no
orcamento.

FAGA SEUMODELO DE TABELA FINANCEIRA

Agora caro Professor(a) , neste momento Vvocé ira
preencher o modelo de tabela financeira pessoal
disponivel nesta apostila.

L I B ] _

Tabela- ANEXO II

Feito isso, fica como atividade extra, a confeccdo de
uma tabela semelhante ao modelo do anexo Il, na qual
sera incluido a origem e valor de seus gastos para que
se torne um habito esta pratica.
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ATIVIDADE 2

HABILIDADES:
¢ Distinguir desejos e necessidades de consumo e poupanga no contexto do
planejamento financeiro do projeto de vida familiar (C3 CONEF, 2014).

¢ Elaborar planejamento financeiro com ajuda (C8 CONEF, 2014).

Normalmente ndo nos damos conta de que, nas compras a prazo, estamos
fazendo o uso de um crédito. Quando compramos um produto com
pagamento parcelado, ndo precisamos pagar o valor total no momento da
compra, mas ficamos com uma divida. Assumimos o dever de pagar, no
futuro, as parcelas restantes. Por outro lado, o vendedor fica com o
crédito, ou seja, o direito de receber as partes restantes do valor.

Leitura e discussao da Apostila- ANEXO IlI
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Fazendo planos

Caro professor(a) é de extrema importancia abordar este assunto junto aos
jovens brasileiros buscando uma melhor educacdo financeira, pois quando
chegam na idade adulta, estes devem estar preparados para tomar decisdes,
para que ndo sejam for¢ados muitas vezes a adquirirem produtos financeiros
desnecessarios ou até mesmo mais caros, € muito importante que possam
aprender a poupar desde cedo.

Nesta etapa iremos manter equilibrados os trés pilares da Educacao
Financeira:

1. Motivagao: um objetivo que incentive a organizac¢do. financeira.

2. Estratégia: um plano para organizar as finangas, como anotar todos os
gastos em uma planilha;

3. Pratica: a execucdo da estratégia, por exemplo, atualizar a planilha de
gastos toda semana;

Esses trés pontos complementam-se e fazem parte de uma rela¢do saudavel
com o dinheiro. ApOs tracar uma estratégia de como se organizar, é preciso
manter uma rotina para sua pratica. Para isso, nada melhor do que uma
motivacdo. Nesse sentido, tracar metas e fazer planos para o futuro sdo
fundamentais para se engajar na organizacao financeira do seu dia a dia.



43

ATIVIDADE 3

HABILIDADES:

e Participar de decisdes financeiras social e ambientalmente responsaveis (C2 CONEF,

2014);

¢ Distinguir desejos e necessidades de consumo e poupan¢a no contexto do planejamento
financeiro do projeto de vida familiar (C3 CONEF, 2014);
e Participar de decisdes financeiras considerando necessidades reais (C6 CONEF, 2014);

Adquirir a casa propria € um dos desejos mais presentes na vida de qualquer pessoa.
Porém, para conseguir realizar esse sonho, muitas vezes o comprador precisa contratar
um financiamento para ajudar em sua aquisicao. No Brasil, esse financiamento pode ser
viabilizado por dois sistemas. Um deles é o Sistema Financeiro de Habita¢do (SFH). Com
o SFH, boa parte da populagdo que ndo possui condigdes para contratar um
financiamento tradicional consegue adquirir sua casa propria com mais facilidade. O
recente programa Minha Casa, Minha Vida, por exemplo, € uma das iniciativas que

fazem parte do SFH.

Para obter o financiamento é
preciso:

1. ser brasileiro, naturalizado ou ter

visto permanente para estar no

Brasil;

2. ndo ter restricdes em cadastros

como Serasa, SPC, BACENe

Receita Federal;

prestagcdo mensal;,

4. ter mais de 18 anos ou ser
emancipado apds os 16.
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Esta € uma simulag¢do para aquisicdo de imovel residencial (novo
ou usado) ou para obtencao de empreéstimo com garantia do seu
imovel (Real Facil CAIXA) destinado a pessoas fisicas.

http://www8.caixa.gov.br/siopiinternet-
web/simulaOperacaolnternet.do?method=inicializarCasoUso

Caro professor (a), nesta simulagdo vocé tera a possibilidade de
escolha do sistema de amortizacdo que sera aplicado ao contrato,
que pode ser o SAC ou PRICE (SFA/TP). O sistema de amortizagao
afetard o quanto sera pago mensalmente do valor da operacdo a
ser contratada em uma Instituicdo Financeira que possua esta
modalidade de crédito. O Sistema de amortizacdo escolhido por
vocé vai definir a velocidade de amortizacdo do saldo devedor,
sendo que nos dois sistemas ocorre, em propor¢8es diferentes, a
reducdo do saldo devedor, conforme sdo pagas as prestacdes
mensais.

FINANCIAMENTO

SIMULAR FINANCIAMENTOS
PODE SIGNIFICAR A ECONOMIA
DE UMA QUANTIA DE DINHEIRO

CONSIDERAVEL. AFINAL,
QUANDO CHEGAMOS AO
TERMINO DE CONTRATO,
CONSEGUIMOS TER UMA REAL
DIMENSAO DE TODO O VALOR
GASTO.

WANASSAANAANNS




ATIVIDADE 4

Caro Professor(a) nesta aula estudaremos juros e sistemas de
amortizacdo. Tais conceitos sdo relevantes para o estudo do
comportamento do valor do dinheiro no decorrer do tempo.

* Amortizagao: devolu¢do do principal emprestado.

* Prestacgao: é a soma da amortiza¢do acrescido dos juros.

- Amortizar é saldar uma divida de forma parcelada e de acordo com o
sistema definido em contrato.

Existem diferentes sistemas de amortiza¢ao. Focaremos nossos estudos
em trés dois deles:

Sistema de Amortiza¢ao Constante (SAQ).
Sistema de Amortiza¢do Francés (Price).

No sistema de amortiza¢do constante (SAC) a parcela de amortiza¢do da
divida é calculada tomando por base o total da divida (saldo devedor),
dividido pelo prazo do financiamento, como um percentual fixo da
divida, desta forma, & considerado um sistema linear. No SAC a
prestagdo inicial € um pouco maior que na Tabela PRICE, pois o valor
que é pago da divida (amortizagdo) € maior, assim, se liquidara uma
parcela mais significativa da divida desde o inicio do financiamento e se
pagara menos juros ao longo do contrato.
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Forma de amortizacdo de um empréstimo por prestacdes que
incluem os juros, amortizando assim partes iguais do valor total do
empréstimo. O valor das prestacBes é decrescente, ja que 0S juros
diminuem a cada prestacao.

+ O SAC é um dos tipos de sistema de amortizacdo utilizados em
financiamentos imobiliarios.

» A principal caracteristica do SAC é que ele amortiza um percentual
fixo do valor principal desde o inicio do financiamento.

» Esse percentual de amortizacdo é sempre 0 mesmo, 0 que faz com
que a parcela de amortizacdo da divida seja maior no inicio do
financiamento, fazendo com que o saldo devedor caia mais
rapidamente do que em outros mecanismos de amortiza¢ao.

Termo geral da PA Soma dos n termos da PA

ap,=a;+(n—1)-r o n(a +an)
= 5

a,=a,+(n-1)-r ”
a, —» termo geral - enésimo termo

a, — termo geral o
@y — primeiro termo

11— nimero de termos
n — posigao do termo geral ¥ - razdo
Sy > Soma dos n primeiros termos

a, = 1° termo

r — razdo da P.A.



Taxa equivalente = [(1+ taxa) elevado a: prazo que quero/prazo que
tenho - 11 x 100

No caso do nosso de um financiamento a uma taxa de 9,7 % ao ano,
entao, o prazo que temos € de 12 meses e o que queremos é de 1 més.
Para o calculo, vamos tirar a porcentagem da taxa, bastando dividir
por 100: 9,7/100 = 0,097. Agora é s6 aplicar a formula:

1
W m=(1+0097) "* 41 =1,0077-1=0,00774 0u seja 077% am.

Em financiamentos imobiliarios ha outras taxas
envolvidas que nao foram consideras nas situagoes
hipotéticas deste trabalho por fins didaticos

Ex: Seguro e IOF
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Para calcular o financiamento de um imovel pela tabela SAC, dois
valores devem entrar na conta: juros e amortizagao.

Confira como fazer o calculo:
Amortizagao: dividindo-se o valor da divida pelo ndmero de
prestacdes acha-se a quantia da parcela principal.

Por exemplo, uma divida de R$ 400.000,00 para ser paga em 360
parcelas, resulta em um total de R$1.111,00. Logo, o valor da
parcela principal € de R$ 1.111,00 ao més.

Juros: para esse calculo, pega-se o valor da divida total e
multiplica-se pelos juros. Por exemplo, se o financiamento esta no
comeco o calculo da primeira parcela seria: R$ 400.000,00 x 1% =
R$ 4.000,00.

Prestacdo= Juros + amortiza¢ao

Neste método de financiamento, a cada parcela que vocé pagar, 0s
juros sempre serdo calculados sobre o saldo devedor restante,
este sera somado a parcela principal que se mantera constante do
inicio ao fim da divida.
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FINANCIAMENTO TABELA SAC NO VALOR DE 400.000,00, TAXA 1,0 % AM EM 360 MESES
Més Prestacao Juros Amortizagdo Saldo devedor
400.000,00
1 5.111,11 4000,00 T, T 398.888,89
2 5.100,00 3988,88 e 115,17 89777778
3 5088,88 3.977,.74 1.111,11 397.666,67
4 5.077,77 3.966,66 e 115,17 396.555,56

Agora vamos colocar a mao na massa, altere os dados ,faca

os calculos necessarios e construa sua proépria tabela.
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ATIVIDADE 5

Na tabela Price, a principal caracteristica desse tipo de
amortizacdo é apresentar o mesmo valor de parcela durante todo
0 tempo de pagamento, ou seja, a primeira e a Ultima prestacdo
do financiamento terdo o mesmo valor.

No financiamento Price, o calculo dos juros é feito sobre o valor
total financiado, mas a composicdo das parcelas é feita de forma
diferente: as primeiras presta¢des sdo calculadas dando
prioridade ao pagamento dos juros. Ja a amortizacao da divida fica
para as parcelas finais do financiamento.

Em resumo

* As amortizag¢Oes sdo crescentes.

+ Como a amortizagdo € menor no inicio o saldo devedor demora
a cair.

* Ndo é uma boa op¢ao para quem tem a possibilidade de quitar a
divida de forma antecipada.

+ E Amplamente utilizada para financiamento de veiculos,
eletrodomeésticos e crediario em geral.
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Para obtermos o valor da parcela utilizamos a
seguinte formula:

(L+D)"*i
*

(A4 —1

P=PV

P=Prestacao

PV= Valor do empréstimo

n = Prazo da operacdo

I = taxa de juros na forma unitaria isto é i/100

Utilizando os mesmos valores do exemplo do
financiamento utilizado na tabela SAC obtemos:

(1+ 0,01)%¢° % 0,01

P = 400.000 = roe—

P = 4145,45

Calculo da amortizagao = Subtracdo entre valor da prestacdo e o
juros.
1° Més : 4114,45 - 4000,00 = 114,45

2° Més : 4114,45 -3998,85 = 115,60
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Munidos destas informacdes segue abaixo tabela com as
primeiras parcelas do financiamento usado como exemplo

FINANCIAMENTO TABELA PRICE NO VALOR DE 400.000,00, TAXA 1,0 % AM EM 360 MESES

Més Prestacdo Juros Amortiza¢do Saldo devedor
400.000,00
1 4.114,45 4000,00 114,45 399.885.54
2 4.114,45 3998,85 115,59 399.769.95
3 4.114,45 3997,69 116,75 399.653,20
4 4.114,45 3996,53 117,91 399,535,278

Agora vamos colocar a mao na massa, altere os dados ,faca os
calculos necessarios e construa uma tabela semelhante esta do
exemplo.
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Anexo |

0000 Introducao

O Banco Central do Brasil (BCB) é o orgao regulador e supervisor do Sistema Financeiro
Nacional (SFN) e tem como missdo assegurar a estabilidade do poder de compra da moeda
e um sistema financeiro solido e eficiente, essencial para o desenvolvimento econémico. Nas
ultimas décadas, gracgas as politicas adotadas e a atuagao do BCB, o Brasil conseguiu reduzir a
inflagao e alcangar maior estabilidade economica.

Esse ambiente econémico estavel possibilitou o aumento da oferta de produtos e servigos
financeiros, entre eles o crédito, ampliando o poder de consumo de grande parte da populagao,
inclusive daqueles anteriormente excluidos do sistema financeiro. Contudo, para usufruir dos
beneficios econdmicos que podem ser proporcionados por esses produtos e servigos, € importante
que os usuarios e clientes do sistema financeiro saibam como utiliza-los adequadamente.

Para isso, alguns conhecimentos e comportamentos basicos s3o necessarios: (i) entender o
funcionamento do mercado e o modo como os juros influenciam a vida financeira do cidadao
(a favor e contra); (ii) consumir de forma consciente, evitando o consumismo compulsivo; (iii)
saber se comportar diante das oportunidades de financiamentos disponiveis, utilizando o crédito
com sabedoria e evitando o superendividamento; (iv) entender a importancia e as vantagens de
planejar e acompanhar o orgamento pessoal e familiar; (v) compreender que a poupanga € um
bom caminho, tanto para concretizar sonhos, realizando projetos, como para reduzir os riscos
em eventos inesperados; e, por fim, (vi) manter uma boa gestdo financeira pessoal.

A educagio financeira é o meio de prover esses conhecimentos e informagdes sobre
comportamentos basicos que contribuem para melhorar a qualidade de vida das pessoas e de
suas comunidades. E, portanto, um instrumento para promover o desenvolvimento econdmico.
Afinal,a qualidade das decisoes financeiras dos individuos influencia, no agregado, toda a economia,
por estar intimamente ligada a problemas como os niveis de endividamento e de inadimpléncia
das pessoas e a capacidade de investimento dos paises.

Consumidores bem educados financeiramente demandam servicos e produtos adequados as suas
necessidades, incentivando a competicao e desempenhando papel relevante no monitoramento
do mercado, uma vez que exigem maior transparéncia das instituigoes financeiras, contribuindo,
dessa maneira, para a solidez e para a eficiéncia do sistema financeiro.

Como se pode perceber, a educagio financeira da populagdo é muito importante para toda a
sociedade. Por esse motivo, o Governo Federal instituiu por meio do Decreto n® 7.397, de 22
de dezembro de 2010, a Estratégia Nacional para Educagiao Financeira (Enef). Alinhado a essa
estratégia, o BCB reestruturou seu programa Cidadania Financeira, com o objetivo de capacitar
o cidadao brasileiro a administrar seus recursos financeiros de maneira consciente.

Este Caderno de Educagio Financeira é mais um produto que o BCB disponibiliza a populagio
para difundir conhecimentos basicos sobre finangas pessoais. O Caderno tem o objetivo de
promover a reflexdo do cidadido sobre sua relacio com o dinheiro e sobre como a adequada
gestdo de suas finangas pessoais pode contribuir para seu bem-estar. Com linguagem cotidiana
e abordagem comportamental, procura ser de facil entendimento e de aplicagao pratica na vida
pessoal, razao pela qual pode ajudar o cidadao na administragao dos seus recursos financeiros,
abrindo caminho para melhorar sua qualidade de vida.
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@0 0®® Quadro sinéptico

Os conteudos deste Caderno de Educacdo Financeira com foco na Gestdo de Finangas Pessoais
foram escolhidos a partir de conceitos basicos, reconhecidos pela Enef, e encontram-se organizados
em seis modulos, de acordo com o conjunto de competéncias descritas no quadro abaixo.

Competéncias

I = Nossa Relagdo com o Dinheiro

Compreender a relagio cotidiana das pessoas com os seus
recursos financeiros e fazer escolhas cada vez mais conscientes.
Refletir sobre seus sonhos e sobre como transforma-los em
realidade por meio de projetos.

Avaliar suas necessidades e desejos e como os efeitos de suas
escolhas afetam a qualidade de vida no presente e no futuro.

2 - Orgcamento Pessoal ou Familiar

Reconhecer o orgamento como ferramenta para a compreensio
dos proprios habitos de consumo.

Aplicar os conceitos de receitas e despesas na elaboragao do
orgamento, para torna-lo superavitario.

Utilizar o orgamento para o planejamento financeiro pessoal e
familiar.

3 - Uso do Crédito e Administragao
das Dividas

Identificar o crédito como uma fonte adicional de recursos que
nao sio proprios e que, ao ser utilizado implica o pagamento de
juros.

Entender as vantagens e as desvantagens do uso do crédito e a
importancia de fazer a escolha adequada entre as modalidades
disponiveis, considerando o seu custo.

Identificar causas e consequéncias do endividamento excessivo e
compreender as atitudes necessarias para sair dessa condigao.

4 - Consumo Planejado e
Consciente

Entender as vantagens e as dificuldades de planejar o consumo.
Conhecer as estratégias e as técnicas de vendas utilizadas pelos
comerciantes para conquistar o consumidor, e as atitudes que
podem ser adotadas pelo consumidor para evitar o consumo
por impulso.

Promover o consumo consciente com praticas sustentaveis,
inclusive no que se refere ao uso e conservagao do dinheiro.

5 - Poupancga e Investimento

Compreender a importéincia do habito de poupar como forma
de melhorar a qualidade de vida.

Distinguir a diferenga entre poupanga e conta (ou caderneta) de
poupanga.

Entender o conceito, as caracteristicas e as modalidades

dos investimentos, para que possa escolher a aplicagio mais
adequada ao seu perfil e as suas necessidades.

6 - Prevencdo e Protecdo

Entender os riscos financeiros e quais as medidas de prevengao
e protegio adequadas para cada situagio.

Compreender a importancia do planejamento financeiro para
a aposentadoria, como se estrutura o sistema previdenciario
nacional e quais as vantagens e desvantagens de adotar
estratégias independentes, sendo o proprio gestor dos seus
investimentos.
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®@0®® Mobdulo | - Nossa Relagcao com o Dinheiro

I.1 Relacionamento com o dinheiro

Desde cedo,comegamos a lidar com uma série de situagdes ligadas ao dinheiro. Para tirar melhor
proveito do seu dinheiro, € muito importante saber como utiliza-lo da forma mais favoravel a
vocé. O aprendizado e a aplicagdo de conhecimentos praticos de educagao financeira podem
contribuir para melhorar a gestao de nossas finangas pessoais, tornando nossas vidas mais
tranquilas e equilibradas sob o ponto de vista financeiro.

Se pararmos para pensar, estamos sujeitos a um mundo financeiro muito mais complexo que o das
geragoes anteriores. No entanto, o nivel de educacao financeira da populagao nao acompanhou
esse aumento de complexidade.A auséncia de educagio financeira, aliada a facilidade de acesso
ao crédito, tem levado muitas pessoas ao endividamento excessivo, privando-as de parte de
sua renda em funcao do pagamento de prestagdes mensais que reduzem suas capacidades de
consumir produtos que lhes trariam satisfacao.

Infelizmente, ndo faz parte do cotidiano da maioria das pessoas buscar informagdes que as
auxiliem na gestao de suas finangas. Para agravar essa situagao, nao ha uma cultura coletiva, ou
seja, uma preocupagao da sociedade organizada em torno do tema. Nas escolas, pouco ou nada é
falado sobre o assunto.As empresas, nao compreendendo a importancia de ter seus funcionarios
alfabetizados financeiramente, também nao investem nessa area. Similar problema é encontrado
nas familias, onde nio ha o habito de reunir os membros para discutir e elaborar um orgamento
familiar. Igualmente entre os amigos, assuntos ligados a gestao financeira pessoal muitas vezes
sdo considerados invasao de privacidade e pouco se conversa em torno do tema. Enfim, embora
todos lidem diariamente com dinheiro, poucos se dedicam a gerir melhor seus recursos.

Talvez esse aparente desinteresse decorra do fato de acharmos que sabemos mais sobre o uso
do dinheiro do que realmente sabemos, e isso pode trazer a falsa sensagao de que dominamos
os assuntos relacionados a gestdo financeira. Pesquisas revelam que 3 em cada 4 familias sentem
alguma dificuldade para chegar ao fim do més com seus rendimentos. E vocé, como lida com seu
dinheiro? Quer aprender um pouco mais sobre como administrar melhor e mais eficientemente
seus recursos financeiros?

1.2 Sonhos e projetos

A educagido financeira pode trazer diversos beneficios, entre os quais, possibilitar o equilibrio das
finangas pessoais, preparar para o enfrentamento de imprevistos financeiros e para a aposentadoria,
qualificar para o bom uso do sistema financeiro, reduzir a possibilidade de o individuo cair em
fraudes, preparar o caminho para a realizagao de sonhos, enfim, tornar a vida melhor.

Entretanto, vocé pode se perguntar: e o sonho? O que o dinheiro tem a ver com meus sonhos?
O ser humano é movido pelos sonhos. Sio eles que trazem esperanga e motivagao para todos
nés. Sdo os nossos sonhos que norteiam nossos desejos e anseios pelo futuro. E por meio dos
sonhos que visualizamos aonde queremos chegar.
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E bem verdade que nem todos os sonhos envolvem necessariamente a utilizacio de recursos
financeiros. Vocé pode sonhar com um mundo mais humano, pode almejar estreitar o seu
relacionamento com sua familia, sonhar em retomar uma velha amizade que se desgastou com
o tempo. No entanto, existem sonhos que precisam de recursos financeiros para sua realizagao.
Por exemplo, levar um ente querido a um bom restaurante, fazer uma viagem, comprar um carro
ou um imovel, adquirir um computador ou um celular de dltima geragao.A boa gestao financeira
pessoal aumenta as chances de realizagdo desse tipo de sonho, e a educagio financeira pode
colaborar com esse objetivo.

E por falar em sonhos, vocé ja parou para pensar em quantos sonhos vocé possui? Mais que isso,
vocé ja pensou no que realmente vocé tem feito para realiza-los? Um problema que muitas
pessoas enfrentam é nao saber como transformar os sonhos em realidade. Ora porque falta
uma visdo clara do caminho a ser percorrido entre o sonho e a sua concretizagio, ora porque
€ necessario pensar no assunto e assumir uma posicao ativa para transformar os sonhos em
projetos.

Para melhor entender a diferenca entre sonho e projeto, podemos assumir que o sonho ¢é o
desejo vivo,a aspiragdo, o anseio. Pode ser entendido como a ideia ou os objetivos que se
quer alcancar. De outro modo, o projeto é o sonho colocado “no papel”, para que possamos
visualizar melhor onde estamos em relagao a nossas aspiragoes e quais os caminhos que devemos
seguir para alcanga-las. O projeto implica um esforco temporario empreendido para
criar um produto, servigo ou resultado exclusivo na direcdo do sonho ou dos objetivos
que se quer concretizar. Como vocé pode ver, um é a complementagio do outro.

Os projetos se caracterizam pelos seguintes aspectos: (1) sdo temporarios — tém inicio e fim
definidos; (2) sao planejados, executados e controlados; (3) geram produtos, servigos ou resultados
exclusivos; (4) sdo desenvolvidos em etapas que se sucedem em uma sequéncia progressiva; (5)
sdo realizados e gerenciados por pessoas; e (6) sio executados com recursos limitados. Desse
modo, o projeto é uma acdo que viabiliza a realizagdo dos sonhos, retirando-os do imaginario
e trazendo-os ao mundo real.

Existem alguns passos simples que, uma vez seguidos, podem lhe ajudar a transformar, com facilidade,
seus sonhos em projetos, aproximando-os de sua realizagio.
Primeiro passo - Saber, exatamente, aonde vocé quer chegar

O sonho é abstrato. Entdo, para transforma-lo em projeto, vocé deve definir qual é exatamente
o objeto do seu sonho.

Por exemplo, vocé pode sonhar em ter um carro, mas isso é muito vago. Defina: qual é o carro que
vocé quer? Quais os opcionais que vocé quer incluir? Ou, quem sabe, o seu sonho seja fazer uma
viagem. Para realizar esse sonho, vocé precisa definir para onde vocé quer ir, por quanto tempo, em
que tipo de hospedagem vocé pretende ficar etc.

Conseguiu entender?

Ao saber exatamente o que vocé quer, fica mais claro e mais facil planejar como vocé

podera realizar o seu sonho.
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Segundo passo - Estabelecer metas claras e objetivas para seu projeto

Este é o passo em que vocé ira detalhar como realizara o seu sonho. Procure planejar e descrever,
de modo especifico, as metas que vocé devera alcangar para que seu sonho seja realizado.

Vamos trabalhar com um exemplo?

Suponha que o seu sonho seja comprar um carro zero quildmetro no valor de R$25 mil, daqui a
dois anos. Uma boa alternativa talvez seja poupar todo més R$| mil para compra-lo.Aplicando
mensalmente esse valor em um investimento como a caderneta de poupanga, cuja caracteristica
¢é de alta liquidez e seguranga, em 23 meses vocé tera o dinheiro para comprar o carro a vista,
considerada uma rentabilidade de 0,5% ao més.

Com o estabelecimento de metas claras e objetivas, vocé é capaz de saber q

apto a realizar o seu sonho.

Terceiro passo - Internalizar a visdo de futuro trazida pela perspectiva de realizacio
do projeto

Para internalizar a visao de futuro trazida pela perspectiva de realizacio do projeto, vocé devera
pensar em tudo aquilo que a realizagido do sonho lhe trara de bom. Pense nos prazeres que
vocé tera.Veja-se com o produto ou no lugar em que vocé sonha estar. Sinta-se com o sonho
realizado. Essa atitude lhe dara motivagdo para seguir o caminho em busca da concretizaciao
do seu sonho.

Uma visdo do futuro motivadora ajuda a superar os obstaculos para transformar seu

sonho em realidade.

Quarto passo — Estabelecer etapas intermediarias

Cabe a cada um manter o controle da viabilidade de seus projetos. As etapas sio momentos
intermediarios no percurso da caminhada e servem para verificar o percurso que vocé tem
caminhado e, caso necessario, reavaliar e direcionar melhor o seu projeto em busca da realizagao
do seu sonho.As situagées podem se alterar ao longo do tempo, exigindo ou permitindo que
voceé altere o percurso inicialmente pensado.

Por exemplo: podem surgir despesas inesperadas em sua vida; vocé pode receber um aumento; o
prego do carro pode aumentar; enfim, diversas situagées podem ocorrer durante esse intervalo,
e cabe a vocé decidir sobre a necessidade ou a possibilidade de uma eventual alteragdo na
quantia poupada a cada més.

Ao estabelecer etapas intermediarias vocé pode, de tempos em tempos, reavaliar o seu

projeto para que a realizagao do sonho continue sendo viavel.

Ultimo passo - Comemorar as etapas intermediarias da caminhada

Na vida real, um projeto pode levar um periodo de tempo longo para ser finalizado. Assim, até
que se consigam os recursos econdémicos para que o sonho seja realizado, existe a possibilidade
de desdnimo ou desvio do foco.Também é possivel, por uma razao ou outra, que nao se queira
mais dar continuidade aos planos iniciais. Por isso, é necessario estabelecer etapas intermediarias
de comemoragao.
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Vocé pode, no caso do projeto de compra de um automovel, estabelecer que a cada R$5 mil
poupados, ira ao cinema com a familia e fara um lanche em seguida; ou que alugara um carro,
similar ou igual ao que deseja adquirir, para passear com a familia por um dia.

Enfim, ndo importa como vocé ird comemorar, pode ser até algo que demande dinheiro, desde
que ndo o desvie do foco principal do seu projeto.

O importante é verificar que vocé esta no caminho certo para realizagao do seu sonho

e comemorar.

Seguindo esses passos, vocé pode aumentar bastante suas possibilidades de passar do posto de
sonhador para o de realizador de sonhos.

1.3 Escolhas: equilibrio entre emocdo e razdo

Vocé ja deve ter notado que a realizacdo de sonhos nido acontece por acaso, mas é
fruto de escolhas que fazemos para torna-los reais.A vida é feita de escolhas, sejam elas
conscientes ou inconscientes. E mais, vocé ja pensou que, pelo simples fato de nao escolher,
vocé ja esta fazendo uma escolha?

O ser humano é o Gnico que tem a capacidade de nao se valer apenas dos instintos e das
emocgdes para direcionar as suas escolhas. No entanto, ha momentos em que tomamos atitudes
ou efetuamos escolhas com base exclusivamente nas emogdes. Nio se pode dizer que isso,
a principio, seja bom ou ruim, mas, em regra, é importante cuidar para que nossas escolhas
equilibrem emogao com razao.

Vivemos em uma sociedade voltada para o consumo. Somos diariamente bombardeados com
propagandas e artificios criados com a finalidade de despertar nossas emogdes e criar necessidades
por produtos e servigos que, por vezes, nem mesmo precisamos ou queremos para nos, mas
que simplesmente passamos a desejar.

Entenda que nao é errado vocé querer coisas que nao sejam estritamente essenciais. E
normal ter desejos e, dentro de suas posses, comprar produtos e servigos que satisfacam

esses desejos. Entretanto, € importante ter em mente que o consumo nao pode ser
movido apenas pela emogao, ou pior, pela emogao imposta por meio de propaganda ou
de imposicao social, como a necessidade de manter status e coisas do tipo.

Alids, vocé ja parou para pensar o que “manter o status” significa para vocé?

Muitas vezes, a pretexto de “manter o status”, as pessoas compram produtos de que nao
precisam, com dinheiro que ndo tém, para impressionar pessoas de quem ndo gostam — e, até,
para demonstrarem ser quem de fato nio sdo.

Devido a todo o bombardeio que sofremos, estimulando nossas emogbes para o consumo,
devemos estar atentos e, em certos momentos, esforgar-nos para incluir a razio em nossas
decisdes financeiras, sempre lembrando que o objetivo ndo é excluir as emo¢bes de nossas
escolhas, mas apenas dar a elas o peso adequado.

No processo de escolha, a emogao e a razio funcionam como dois lados de uma balanga
que devem manter-se equilibrados.
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Depois de termos consciéncia da importancia de fazer escolhas equilibradas, precisamos refletir
sobre dois outros aspectos importantes: a troca intertemporal e a relagdo entre necessidade
e desejo.

1.4 Troca intertemporal

Do ponto de vista financeiro, podemos falar que, se vocé gasta muito dinheiro no presente,
podera ter problemas no futuro, ou, de forma contraria, vocé pode gastar menos dinheiro hoje
para ter mais dinheiro amanha.

Podemos pensar nisso como uma escolha no tempo, dai o nome troca intertemporal.

A expressao “troca intertemporal” esta relacionada aos efeitos das escolhas que fazemos

hoje (no presente) sobre nossas vidas amanha (no futuro).

Reflita sobre o que ocorre em cada parte do exemplo a seguir:

Suponha que vocé deseje comprar um produto de informatica no valor de R$1.000,00 e vocé
possui apenas R$600,00, ou seja, faltam R$400,00 para que vocé possa compra-lo.

Vocé faz um estudo de seu orgamento para avaliar se é possivel comprar esse produto e verifica
que consegue poupar R$100,00 por més. Seguindo esse planejamento, vocé levaria quatro meses
para ter o dinheiro suficiente para adquirir o produto.

Mas se vocé quiser comprar o produto imediatamente, hd uma forma de “manipular” o tempo
e adquirir o produto antecipadamente.Vocé pode buscar dinheiro em outras fontes, tomar um
empréstimo no valor de R$400,00 e, com isso, adquiri-lo hoje. Simples, ndo? Sim... quase...

A situagdo nio é tdo simples quanto parece porque, em geral, a antecipa¢io de consumo
traz consigo um custo chamado “pagamento de juros” sobre o valor emprestado que
Ihe permitiu adquirir o produto no presente. Nesse caso, como vocé antecipou o seu consumo,
tera de pagar prestagoes de valor maior do que R$100,00 por més ou pagar um nimero maior
de prestagoes de R$100,00 do que pagaria se tivesse decidido poupar primeiro para depois
comprar o produto.

Agora, imagine outra situagao:

Vocé deseja comprar o mesmo produto que custa R$1.000,00, verifica a sua conta e percebe
que possui toda essa quantia.

Nessa hipotese, vocé tem duas opgdes: comprar o produto hoje, gastando toda essa quantia, ou
deixar para fazé-lo daqui a quatro meses.

Se vocé escolhe deixar para comprar o produto daqui a quatro meses, vocé pode colocar o seu
dinheiro na poupanga ou em outro investimento e passar a receber um prémio por ter postergado
o consumo. Ou seja, vocé podera ser recompensado ao realizar uma troca intertemporal, abrindo
mao de algo que poderia ter hoje. Daqui a quatro meses, vocé podera comprar o produto e
ainda |he sobrara uma quantia. Nesse caso, a postergacio do consumo traz consigo o
recebimento de rendimentos.
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Perceba que possuimos, basicamente, duas opgoes ao lidar com o consumo no tempo. Essa
¢ a escolha fundamental quando o assunto é gestao financeira: temos a opgao de usufruir

agora e pagar depois, assumindo uma posicao devedora, ou seja, pagando juros; ou podemos
optar por pagar agora e usufruir depois e assumir uma posi¢do credora, recebendo juros.

Atente para o fato de que nido existe uma escolha correta ou errada.

O importante é levar em consideragao, em cada situagao, o fendmeno da troca intertemporal
e verificar se a antecipagao ou posterga¢ao do consumo serda mais ou menos vantajosa,

prestando sempre atengao aos juros que pagaremos ou aos rendimentos que poderemos
receber, a depender de nossas escolhas.

1.5 Necessidade e desejo
Outro aspecto importante &, ao fazer escolhas, saber distinguir desejo de necessidade.

Pode-se definir necessidade como tudo aquilo de que precisamos, independentemente
de nossos anseios. Sdo coisas absolutamente indispensaveis para nossa vida. Por
sua vez, os desejos podem ser definidos como tudo aquilo que queremos possuir ou
usufruir, sendo essas coisas necessarias ou nio.

Vamos exemplificar. Todo ser humano possui a necessidade de se alimentar. A alimentacdo é
indispensavel para a vida e independe da nossa vontade. Logo, alimentagdo é uma necessidade.
Agora, caso vocé queira fazer sua alimentagdo em um restaurante de luxo desfrutando de pratos
finos, isso € um desejo. Sim, vocé estd satisfazendo sua necessidade de alimento, mas a forma
como almejou satisfazer tal necessidade foi um desejo.

Gerir nosso proéprio dinheiro depende sempre de um pouco de técnica e de muito bom senso.
Assim, do mesmo modo como vimos anteriormente que nossas decisdes devem ser baseadas
tanto nas emogdes quanto na razao, aqui também ha de se ter bom senso.

Nossos recursos financeiros devem satisfazer nossas necessidades, mas, na medida do

possivel, podemos atender nossos desejos. Os desejos ndo sao ruins. Eles nos dao prazer
e determinam aquilo que queremos para o nosso futuro.

O problema surge apenas quando comegamos a tratar os desejos como se fossem necessidades.
Caso comecemos a pensar assim, colocamo-nos em uma situagao de dificil controle. Isso porque
os desejos sdo ilimitados, porém os recursos sao limitados.Ao tratarmos desejos como se fossem
necessidades, é impossivel alcangarmos uma boa saude financeira e, até mesmo, podemos dar
inicio a um processo de endividamento excessivo.

Ao lidar com seus recursos financeiros, procure ter sempre em mente que o dinheiro

um mero instrumento para atender a necessidades e desejos, realizando sonhos e, por
isso, vocé deve saber administra-lo bem.

Para transformar os seus sonhos em realidade, nio fique apenas no plano das ideias. Traga seus
sonhos para o mundo real, planejando como alcanga-los, ou seja, converta os seus sonhos em
projetos. Tenha sempre em mente que a vida ¢ feita de escolhas, e isso também ¢ verdade em
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relagio ao aspecto financeiro. Conhega-se e procure basear suas escolhas equilibradamente nas
emocgdes e na razao. Saiba identificar suas necessidades e desejos, pesando, quando for o caso,
os custos e as recompensas da troca intertemporal (o peso da impaciéncia da posigao devedora
e a recompensa por saber esperar da posicao credora).

Tendo esses ensinamentos em mente e, principalmente, colocando-os em pratica, vocé ja estara
criando uma sélida base para erguer uma vida financeira pessoal saudavel.

N

Ponha em pratica

* Eduque-se financeiramente. Ndo € porque lidamos com o dinheiro desde pequenos que
ndo precisamos dedicar tempo a isso. E comum achar que sabemos mais sobre o uso
do dinheiro do que realmente sabemos.

*Sonhe. E importante para sua vida. Mas tio importante quanto sonhar é realizar. Transforme
os sonhos em projetos: saiba aonde quer chegar, internalize a visao de futuro, dimensione
metas claras e objetivas, estabeleca etapas intermediarias, ndo se esquega de compartilhar
e comemorar cada etapa conquistada.

* Faga escolhas equilibradas. Razao e emogao fazem parte do nosso processo de escolha.
Nio seja excessivamente emocional,a fim de evitar as decisées impulsivas e momentaneas;
tampouco seja demasiadamente racional a ponto de retirar o prazer de consumir.

* Leve em consideragido o fenédmeno da troca intertemporal quando fizer suas escolhas,
avaliando o que é mais vantajoso para vocé: pagar antes (poupar) para consumir depois
ou consumir antes e pagar mais caro depois.

* Necessidade é diferente de desejo. Saiba diferencid-los. Tanto uma quanto o outro sio
importantes para nés. Confundir esses dois conceitos pode trazer sérios problemas financeiros.

P
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Anexo 2

Projecédo da sua saude financeira para 2022

Fluxo de Caizxa Pessoal ET Fev Mar Abr Maio Jun Jul Ago Set Out Nov Dez Total
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Projecao da sua saude financeira para 2022

Fluxo de Caiza Pessoal Jan Fev Mar Abr  Maio Jun Jul Ago Set Out Nov Dez Total
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Anexo 3

000@® Mdbdulo 2 - Orcamento Pessoal ou Familiar

2.1 O que é orgcamento?

Orgamento pode ser visto como uma ferramenta de planejamento financeiro pessoal que contribui
para a realizacao de sonhos e projetos. Para que se tenha um bom planejamento, é necessario
saber aonde se quer chegar; é necessario internalizar a visido de futuro trazida pela perspectiva
de realizacdo do projeto e estabelecer metas claras e objetivas, as quais geralmente precisam de
recursos financeiros para que sejam alcangadas ou para que ajudem a atingir objetivos maiores.
Por isso, é importante que toda movimentagao de recursos financeiros, incluindo todas as receitas
(rendas), todas as despesas (gastos) e todos os investimentos, esteja anotada e organizada.

a. Reflexdao: de onde vem e para onde esta indo o meu dinheiro?

De onde vem o dinheiro ndo costuma ser um mistério. Em geral, as pessoas naturalmente tém
uma boa nogao de onde vém as suas receitas, pois esperam recebé-las pelo trabalho realizado,
por algum investimento efetuado ou por beneficios recebidos. Quando o dinheiro vem como
resultado do trabalho, as formas mais conhecidas sao: salario, comissao de vendas, diarias,
honorarios, pro-labore, faturamento de prestagao de servigos, vencimentos, subsidios. O dinheiro
também pode ser resultado do rendimento de aplicagdes financeiras ou em bolsa de valores,
planos de previdéncia social ou privada, prémios de seguros, ou mesmo de aplicagdes nao
financeiras como aluguel de imoveis, heranca, royalties, prémios de loteria. Pode ainda ter como
origem beneficios previdenciarios ou assistenciais de programas sociais do governo.Por outro
lado, pesquisas indicam que grande parte da populagiao niao sabe como gasta o seu dinheiro ou
o quanto é gasto em cada grupo de despesas, como alimentagao, moradia, educagio, saide, lazer,
dividas e juros, viagens e realizagao de sonhos ou outros gastos e investimentos.

E vocé? Vocé sabe quanto gasta e como gasta seu dinheiro todo més? Vocé tem ideia de como
suas despesas se comportaram neste ano?! Vocé sabe quais itens consomem a maior parte de
sua renda? Quanto voceé ja pagou de juros neste ano? Vocé planeja seus gastos?! E sua poupanga?
Quando planeja, vocé cumpre o planejamento?

O controle e o planejamento financeiro, bem como a anotagdo de todas as receitas e despesas,

ajudam a obter respostas para essas perguntas fundamentais.

Qualquer que seja o tamanho do seu plano ou sonho, € necessario ter um controle efetivo
das receitas e das despesas, bem como se organizar e definir o que tem de ser feito, de

modo a alcangar os objetivos em menos tempo e a0 menor custo possivel.

Para que isso ocorra, o quanto antes vocé comegar, melhor.
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b. Importancia do orgamento

O orgamento financeiro pessoal oferece uma oportunidade para vocé avaliar sua vida financeira
e definir prioridades que impactam sua vida pessoal. O orgamento vai ajuda-lo a:

* conhecer a sua realidade financeira;

» escolher os seus projetos;

* fazer o seu planejamento financeiro;

* definir suas prioridades;

* identificar e entender seus habitos de consumo;
* organizar sua vida financeira e patrimonial;

* administrar imprevistos;

* consumir de forma continua (ndo travar o consumo).

Resumindo: o orcamento € uma importante ferramenta para vocé conhecer, administrar

e equilibrar suas receitas e despesas e, com isso, poder planejar e alcancar seus sonhos.

2.2 Elaboracio do or¢amento

Um importante principio a ser seguido na elaboragao do orgamento é que as despesas nao devem
ser superiores as receitas. Mais do que isso, é prudente que as receitas superem as despesas,
para que vocé possa formar uma poupanga, investindo seu superavit financeiro de modo a ter
recursos suficientes para eventuais emergéncias, realizar sonhos, preparar sua aposentadoria etc.

Receitas — Despesas = Poupanga

2.3 Como elaborar um or¢camento

a. Como iniciar?

O orgamento pessoal (ou familiar) deve ser iniciado a partir do registro de tudo que vocé (ou sua
familia) ganha e o que gasta durante um periodo, em geral um més ou um ano. Para simplificar um
pouco a linguagem, vamos tratar do orgamento pessoal, mas tudo que falarmos daqui em diante
também vale para o orgamento familiar. Na elaboracdo do orgamento é necessario organizar e
planejar suas despesas, com o objetivo de gastar bem o seu dinheiro, suprir suas necessidades
e ainda realizar sonhos e atingir metas, de acordo com as prioridades definidas.

b. O processo de elaboragao

Existe mais de uma maneira de elaborar um orgamento.Vamos sugerir um método que consiste
em quatro etapas: planejamento, registro, agrupamento e avaliagao.
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|1* etapa: Planejamento

O processo de planejamento consiste em estimar as receitas e as despesas do periodo. Para isso,
vocé pode utilizar sua rotina passada, elencando as receitas e as despesas passadas e usando-as
como base para prever as receitas e as despesas futuras.

Veja, na sequéncia, algumas sugestoes para auxilia-lo nesta etapa.
Diferencie receitas e despesas fixas das variaveis

Receitas fixas — Como o proprio nome diz, sdo receitas que nao variam ou variam muito
pouco, como o valor do salario, da aposentadoria ou de rendimentos de aluguel.

Receitas variaveis — Sio aquelas cujos valores variam de um més para o outro, como os
ganhos de comissGes por vendas ou os ganhos com aulas particulares.

Despesas fixas — Sao despesas que nao variam ou variam muito pouco, como o aluguel, a
prestacdo de um financiamento etc.

Despesas variaveis — Sio aquelas cujos valores variam de um més para o outro, como a
conta de luz ou de dgua, que variam conforme o consumo.

* Lembre-se dos compromissos sazonais: impostos, seguros, matriculas escolares etc.

* Lembre-se dos compromissos ja assumidos: cheques pré-datados ou ainda nao
compensados, prestagdes a vencer, faturas de cartdes de crédito etc.

» Utilize informagdes passadas de conta de luz, dgua, telefone etc.

2* etapa: Registro

E necessario anotar, de preferéncia diariamente, para evitar esquecimentos, todas as receitas
e despesas.

Para isso, aqui vao algumas sugestoes.

* Anote todos os gastos. Pode ser em uma caderneta, em uma agenda, no celular, no computador etc.

» Confira os extratos bancarios e as faturas de cartdes de crédito;

» Guarde as notas fiscais e os recibos de pagamento;

* Guarde os comprovantes de utilizagao de cartoes (débito/crédito);

» Diferencie as varias formas de pagamentos e desembolsos, separando-as em dinheiro, débito
e crédito.

3* etapa: Agrupamento

Vocé percebera que, com o tempo, as anotagoes serao muitas. Para que vocé as entenda melhor,

agrupe-as conforme alguma caracteristica similar. Por exemplo: despesa com alimentagdo, com

habitagao, com transporte, com lazer etc. Essa nao é a Unica forma de agrupar as despesas.

Vocé pode utilizar outras formas de agrupamento que sejam mais adequadas a sua realidade. O

agrupamento facilita a verificagdo da parcela do saldrio ou da renda que é gasta em cada grupo
de itens, além de auxiliar com os ajustes ou cortes que eventualmente sejam necessarios.
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4* etapa:Avaliacdo

Nesta etapa, vocé vai avaliar como suas finangas se comportaram ao longo do més e ira agir,
corretiva e preventivamente, para que seu salario e sua renda proporcionem o maximo de
beneficios, conforto e qualidade de vida para vocé.

Avaliar significa refletir. Portanto, sugerimos as seguintes reflexdes.

» O balango de seu orcamento foi superavitario, neutro ou deficitario? Ou seja, vocé gastou
menos, 0 mesmo ou mais do que recebeu?

* Quais sao seus sonhos e suas metas financeiras? Precisam de curto, médio ou longo prazo?
Sdo compativeis com o seu orgamento? Tem separado recursos financeiros para realiza-los?

+ E possivel reduzir gastos desnecessarios? Observe os pequenos gastos, pois a soma de muitos
“poucos” pode ser bem relevante.

* E possivel aumentar as receitas?

2.4 Gestdao orcamentaria

Devemos considerar que, no ponto de partida, o orgamento pode ser deficitario. Nesta situacao,
as despesas superam as receitas. Pode também ser neutro ou equilibrado, quando as despesas
sdo iguais as receitas, ou superavitario, quando as receitas sio superiores as despesas. A meta
basica, entretanto, deve ser alcangar e manter um orgamento superavitario.

Orgamento Receita x Despesa
Deficitario R<D
Neutro R=D
Superavitirio R>D

Meta basica: Receita 2 Despesa

Com o tempo, o or¢amento ajuda as pessoas a serem superavitarias. Ou seja, o orgamento

a|uda as pessoas a manterem suas receitas maiores que suas despesas.

Esse é um dos objetivos basicos da boa gestdo financeira pessoal.
Se Receitas > Despesas, entdo, objetivo cumprido!

Mas e quando vocé atingir esse grande objetivo? O que fazer com o superavit, ou seja, com
esse dinheiro que sobrou?

A resposta é poupar e cultivar o habito de fazer poupanga regularmente.Alids, ao se tornar uma

pessoa superavitaria, a primeira coisa a fazer ao receber uma renda deve ser separar parte dela
para poupanga, antes mesmo de pagar qualquer despesa.

A poupanga deve ser vista cOmo um COMPromisso com Yocé mesmo.
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Antes de sair pagando suas dividas e despesas, por que nao se pagar primeiro?

Mas, infelizmente, essa nao ¢ a logica da maioria das pessoas. O que acontece na pratica? O
dinheiro vai sendo usado durante o més, e sobra pouco, ou quase nada, para poupar.

Esperar para poupar no final é pouco efetivo para investir e formar patrimonio.

Uma maneira de priorizar a poupanga ¢ autorizar seu banco a realizar investimentos automaticos
em datas predefinidas. Dessa forma, vocé estara viabilizando sonhos, preparando sua aposentadoria
ou precavendo-se para uma situagao inesperada. Para fazer isso, € importante passar pela
elaboracio de um orcamento. E na fase de avaliacio que vocé vai refletir, pesando, de um lado
da balanga, seus sonhos (projetos) e de outro, os seus desejos do dia a dia.

Com o orgamento, € possivel comparar e decidir suas prioridades e identificar sua

capacidade de poupanga e reavaliar a possibilidade de melhorar.

Portanto, utilize o orgamento. Ele é o seu principal aliado na boa gestao de seus recursos financeiros.

2.5 Participacdo da familia no or¢camento

A participagao e o comprometimento de cada membro da familia sio imprescindiveis para

o sucesso do projeto de gestdo financeira familiar responsavel.

Para envolver a familia, é importante levar em consideragio que as pessoas sao diferentes umas
das outras e, portanto, os diferentes membros da familia costumam apresentar comportamentos
financeiros distintos.

Algumas pessoas tém uma tendéncia natural para poupar, enquanto outras preferem consumir de
imediato.Algumas se preocupam com o controle de seus gastos; outras sao desatentas, desligadas
ou desorganizadas.Algumas se concentram na realidade, buscando entendé-la de modo racional,
ao passo que outras tendem a enxergar o mundo por uma otica sonhadora.

Considerando-se os diferentes perfis de comportamento financeiro das pessoas, €

fundamental adotar uma abordagem adequada em torno do orgamento, para produzir
harmonia e somar esforcos de todos os membros da familia.

Nesse sentido, ha duas abordagens diferentes para tratar do assunto em familia: impor limites
ou buscar limites.

A imposicao de limites esbarra na dificuldade de se conquistar o comprometimento de todos
na busca do objetivo estabelecido; ja a opgao da busca de limites implica o envolvimento de
toda a familia e, por isso mesmo, costuma gerar melhores resultados.

Procure tomar suas decisGes sobre o orgamento em parceria com sua familia e ter projetos
comuns a todos
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Pense bem: serd que adiantaria pedir que todos os membros da familia economizem para que
vocé seja o Unico beneficiario da compra de um carro novo! Se isso for beneficiar apenas vocé,
dificilmente os demais se sentirdo motivados para essa economia.

Se todos caminharem juntos, a educagao financeira, com a construgdo e a execucao de

um orgamento familiar, pode ajudar a unir a familia!

Ponha em pratica

* O orgamento é uma ferramenta valiosa para que vocé consiga gerenciar sua vida financeira.
Crie o saudavel habito de fazé-lo.Vocé s6 tem a ganhar.

Lembre-se da regra de ouro: o objetivo principal é ter orgamento superavitario. Mantenha
as suas despesas sempre menores que as suas receitas. Em resumo, gaste menos do que
vocé recebe.

No inicio, caso experimente dificuldades em fazer o or¢amento, nio desanime. E normal
termos dividas ao iniciarmos procedimentos novos.

Lembre-se de que existem diversas ferramentas para vocé fazer e acompanhar seu
orgamento. Desde as mais simples, como um pedago de papel e um lapis, até as mais
sofisticadas, como planilhas e programas de computador. Use aquela com a qual vocé
se sente mais confortavel.

Apos conseguir obter um orgamento superavitario, ou seja, gastar menos do que recebe,
crie o habito de fazer uma poupanga, tanto para realizagao de seus sonhos como para
ter seguranga em situagées imprevistas ou de emergéncia.

O uso do dinheiro muitas vezes envolve ndo apenas vocé mesmo, mas também sua familia
mais proxima. Caso essa seja sua realidade, nio deixe de conversar com eles e tragar
planos em comum, de modo a todos estarem compromissados com o que for definido
no planejamento orgamentario.

- J
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