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RESUMO

Conhecimento etnobotanico sobre plantas medicinais e plantas alimenticias néo
convencionais das familias agricultoras pertencentes ao Nucleo Regional Luta
Camponesa da Rede Ecovida de Agroecologia. As plantas medicinais e PANC sdo
importantes para as familias agricultoras camponesas, contribuem com sua soberania e
seguranca alimentar, servem de remeédios para si e seus animais domésticos, como defensivos
e incrementam a biodiversidade funcional em seus cultivos, além de serem fonte de renda pela
autonomia que proporcionam e pela comercializacdo. Os conhecimentos tradicionais sobre a
biodiversidade que esses atores sociais apresentam devem ser resgatados e valorizados.
Assim, este estudo teve como objetivo realizar o levantamento etnoboténico, identificar as
plantas indicadas pelas familias agricultoras do Nucleo Regional Luta Camponesa da Rede
Ecovida de Agroecologia; registrar suas finalidades, receitas, manejo e através dos
depoimentos compreender como as transformacdes agricolas influenciaram na ocorréncia
dessas plantas. Os dados foram obtidos através de entrevistas semiestruturadas realizadas de
forma dialogada, também foi realizada a caminhada etnobotéanica orientada pelos participantes
para vizualizar as plantas que ocorrem e séo cultivadas na unidade produtiva, que permitiram
realizar registros fotograficos. As informacgdes foram transcritas em tabelas do Excel 2007, a
partir das quais foram realizadas as analises. Para evitar a identificacdo dos/as entrevistados/as
seus nomes foram substituidos por nomes tradicionais de plantas. A identificacdo das plantas
foi realizada através de literatura especifica. Assim, foram entrevistadas 53 agricultores/as em
30 familias e que residem no Territorio da Cantuquiriguacu (Laranjeiras do Sul, Nova
Laranjeiras, Rio Bonito do Iguacu, Porto Barreiro) e Parana Centro (Laranjal e Palmital).
Destas, 15 sdo certificadas e 15 em transi¢do agroecoldgica. A maioria participa do Nucleo
desde sua fundacdo. S&o bastante miscigenadas, possuem de uma a cinco etnias. Apresentam
caracteristicas do campesinato como a producdo diversificada para o autoconsumo, certa
autonomia com relagdo ao mercado. As unidades produtivas em geral com duas pessoas e em
sua maioria ja entrando na faixa dos 50 anos. Quanto ao conhecimento tradicional, a principal
forma de aquisicdo € a partir da convivéncia familiar, principalmente com a mae. Foram
indicadas 246 etnoespécies de plantas, que estdo distribuidas em 76 familias, 192 géneros e
224 espécies, sendo que cinco ficaram indeterminadas. O principal uso é como medicinal
humano com 56% de etnoespécies, seqguido de PANC e condimentares com 20%, planta
medicinal para uso animal 13%, planta bioativa 7% e para uso agricola (defensivos e
fertilizantes) 4%. Todas as familias possuem ligacdo com agricultura tradicional, no entanto,
as praticas agricolas sofreram influéncias da modernizacdo agricola. Apds a utilizagdo de
produtos quimicos, houve uma reducdo na ocorréncia de determinadas plantas medicinais e
alimenticias, principalmente as espontaneas herbaceas. A saude da familia e o endividamento
foram decisivos para a transicdo agroecoldgica. Com a transicdo ocorreu incremento na
ocorréncia de plantas nas unidades produtivas.

Palavras-chave: Campesinato. Transicdo agroecoldgica. Biodiversidade. Plantas e usos.

Quintais produtivos.



ABSTRACT

Ethnobotanical knowledge of medicinal plants and unconventional food plants of
farming families belonging to the Nucleo Regional Luta Camponesa da Rede Ecovida de
Agroecologia. Medicinal plants and PANC are important for peasant farming families,
contribute to their sovereignty and food security, serve as remedies for themselves and their
pets, as defensive and increase the functional biodiversity in their crops, as well as being a
source of income for autonomy they provide and for marketing. Traditional knowledge of
biodiversity that these social actors have to be rescued and valued. This study aimed to carry
out an ethnobotanical survey, identify the plants indicated by the farming families of the
Nucleo Regional Luta Camponesa da Rede Ecovida de Agroecologia; register their purposes,
revenue management and through the testimonials understand how agricultural
transformations influenced the occurrence of these plants. Data were collected through semi-
structured interviews of dialogic form, was also held ethnobotany walk guided by the
participants to visualize the plants that occur and are grown in the production unit, which have
enabled photographic records. The information was transcribed in Excel 2007 tables, from
which the analyzes were performed. To prevent the identification of / the respondents / as
their names were replaced by traditional plant names. The identification of species was
performed by the literature. So they were interviewed 53 farmers the 30 families and residing
in the Territério da Cantuquiriguacu (Laranjeiras do Sul, Nova Laranjeiras, Rio Bonito do
Iguacu, Porto Barreiro) and Parana Centro (Laranjal and Palmital), of these 15 are certified
and 15 agroecological transition. Most part of the Nucleo Luta Camponesa since its
foundation. They are quite blended, have a five ethnic groups. They have peasantry features
as diversified production for self, certain autonomy with respect to the market. The production
units in general with two people and mostly already entering their 50s. With regard to
traditional knowledge, the main form of acquisition is from the family life, especially with the
mother. 246 ethnospecies plants were indicated, which are distributed in 76 families, 192
genera and 224 species, of which five were indeterminate. The main use is as a human
medicinal 56% of ethnospecies, followed by PANC and herbs with 20%, medicinal plant for
animal use 13%, 7% and bioactive plant for agricultural use (pesticides and fertilizers) 4%.
All families have links with traditional agriculture, however, farming practices were
influenced agricultural modernization. After use of chemicals, there was a reduction in the
occurrence of certain medicinal and food plants, especially herbaceous spontaneous. The
health of the family and the debt were decisive for the agroecological transition. With the
increase in frequency transition occurred in the plant production units.

Keywords: Peasantry. Agroecological Transition. Biodiversity. Plants and Uses. Productive
Backyards.
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1 INTRODUCAO GERAL

Os conhecimentos tradicionais sobre as plantas medicinais e plantas alimenticias ndo
convencionais (PANC) sdo importantes para a agricultura familiar camponesa. As PANC
contribuem com a diversificagdo da alimentacdo da familia, garantindo sua soberania e
seguranca alimentar. Enquanto que as plantas medicinais podem ser utilizadas de forma ampla
na unidade produtiva. Ambas podem azendo parte da renda ndo monetaria da familia,
reduzindo os custos de producédo, & medida que se diminui a dependéncia do mercado externo.
Além disso, ambas podem ser comercializadas, sendo uma fonte de renda alternativa para a
familia agricultora.

Apesar de sua importancia, observa-se que com as transformacbes ocorridas na
sociedade, principalmente no mundo rural, com a modernizagdo conservadora da Revolugéo
Verde! e outros fatores como a globalizagdo e a industrializagdo, parte da biodiversidade
passou a ser subutilizada e os conhecimentos associados acabaram se perdendo.

Porém, na maioria dos casos as pesquisas académicas sobre conhecimentos
tradicionais buscam apenas aprender as técnicas, fazer inventarios das espécies e compreender
os sistemas de producdo, ndo reconhecendo a existéncia de uma experiéncia e sabedoria sobre
0 manejo da natureza, que foi acumulada por muitos anos por homens e mulheres que séo
passadas de geracdo em geracdo (TOLEDO; BARRERA-BASSOLS, 2015). Assim, torna-se
fundamental resgatar e valorizar 0s conhecimentos tradicionais, principalmente de
agricultores e agricultoras familiares camponeses de base ecoldgica?.

Nesse modelo de producdo mais sustentavel, as plantas medicinais e as PANC
apresentam importantes funcdes. As plantas medicinais sdo aquelas cujos principios ativos
podem ser utilizados em tratamentos alternativos em humanos, nos animais criados na
propriedade ou como defensivos na producao vegetal (LORENZI; MATQOS, 2008; ALTIERI,
NICHOLLS, 2010). Ja as PANC correspondem as plantas nativas, espontaneas ou ruderais
que possuem potencial alimenticio, que contribuem para a diversificagcdo da alimentacéo

humana e colaboram com a producdo para o autoconsumo garantindo a soberania e seguranca

1 A Revolugédo Verde se caracteriza pela concentragdo de terras, de renda e de riqueza, é elitista e esta a servico
do complexo-agroindustrial, onde sdo produzidas principalmente commodities para a exportagdo, os agricultores
se tornam reféns das corporacfes transnacionais, fazendo com que muitos sejam expulsos da terra e/ou excluidos
das atividades agropecuérias (CASALINHO, 2003).

2 Sera adotado o termo de base ecoldgica, ao invés de base agroecoldgica, pois conforme Caporal (2009, p. 29)
essa terminologia “tem a inten¢do de distinguir os estilos de agricultura resultantes da aplicacdo dos principios e
conceitos da Agroecologia”.
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alimentar e nutricional (RAPOPORT; MARZOCCA; DRAUSAL; 2009; KINUPP;
LORENZI, 2014).

A pesquisa apresenta como objetivo geral realizar um levantamento etnobotéanico de
plantas medicinais e PANC conhecidas e utilizadas pelas familias agricultoras camponesas
pertencentes ao Ndcleo Regional Luta Camponesa da Rede Ecovida de Agroecologia. Como
objetivos especificos buscou-se caracterizar as familias camponesas; verificar como
aprenderam sobre o uso das plantas; averiguar se ha comercializacao; verificar se realizam
manejo das plantas; compreender como o processo de modernizacdo da agricultura e a
transicdo agroecoldgica contribuiram para a utilizacdo e ocorréncia dessas plantas; verificar
quais sdo as plantas conhecidas e utilizadas; identificar as plantas citadas; averiguar a
procedéncia das plantas; determinar o centro de origem das plantas indicadas e registrar as
formas de preparo, receitas e indicacdes terapéuticas.

Assim, esta pesquisa esta organizada em dois capitulos, sendo que o primeiro faz uma
caracterizacdo das familias entrevistadas e das unidades de producédo e vida familiar, descreve
sobre o conhecimento etnobotanico que as familias possuem, como € 0 manejo das plantas e
suas estratégias de comercializacdo, e quais foram as mudancas que ocorreram na agricultura
0 longo do tempo e como isso influenciou na diversidade e utilizag&o das plantas.

O segundo capitulo corresponde ao levantamento etnobotanico, sobre quais sdo as
plantas conhecidas e utilizadas pelas familias agricultoras camponesas. Neste capitulo sdo
abordados os usos das plantas medicinais nas seguintes categorias: plantas medicinais de uso
humano, incluindo outros tratamentos naturais, plantas medicinais de uso animal, plantas
medicinais nos sistemas de cultivos (como defensivos naturais e como plantas bioativas) e

plantas alimenticias ndo convencionais.
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CAPITULO 1- As familias agricultoras camponesas e seus conhecimentos tradicionais numa
perspectiva das transformagdes agricolas.

As solucdes encontradas para o problema de como permanecer camponés e assegurar
a subsisténcia da familia costumam ser muito flexiveis, inventivas e criativas.
Camponeses tém provado ser extremamente resilientes e criativos em situacGes de
crise e ndo ha uma forma simplista para descrever isso.

Theodor Shanin.

1 INTRODUCAO

Os conhecimentos tradicional, popular, vulgar, vernacular, local, alternativo, periférico
e rival sdo definidos como o saber e o0 saber-fazer, ou seja, correspondem aos conhecimentos
praticos fundamentados em experiéncias cotidianas acerca do mundo natural, que foram
construidos ao longo do tempo por diversos povos, e que sdo repassados de geracdo em
geracdo atraves da oralidade (DIEGUES, 2000; SANTOS; MENESES; NUNES, 2005;
TOLEDO; BARRERA-BASSOLS, 2009).

Estes conhecimentos foram desconsiderados pela ciéncia moderna (GIL, 2012). A
partir do século XVII através de um processo longo, de validacdo da cientificidade do
conhecimento, onde a ciéncia moderna se consolidou como a Unica forma de conhecimento
valida, se intensificando no século X1X com a destruicdo desses conhecimentos, acentuando o
sistema de dominacdo dos povos através do colonialismo (SANTOS; MENESES; NUNES;
2005).

Da mesma forma, a agricultura tradicional praticada nas diversas regides do mundo
sofreu influéncias da agricultura moderna fundamentada nos pressupostos da Revolugédo
Verde, com as novas tecnologias, 0os conhecimentos da genética e da quimica, que véo
substituindo a biodiversidade e os conhecimentos tradicionais associados ao manejo dos
agroecossitemas (SHIVA, 2003; TOLEDO; BARRERA-BASSOLS, 2009).

A partir dos anos 70, algumas ciéncias passaram a aceitar outras formas de
conhecimento (TOLEDO; BARRERA-BASSOLS, 2009). Dentre essas, destacam-se as
etnociéncias que, de acordo com Diegues (2000, p. 28) “estudam os conhecimentos das
populagbes humanas sobre 0s processos naturais, tentando descobrir a légica subjacente ao
conhecimento humano do mundo natural”. Nesse sentido, é fundamental ressaltar a

importancia do dialogo de saberes que estas ciéncias promovem (LEFF, 2002).
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Uma delas ¢ a etnobotanica, definida por Albuquerque (2005, p. 7) como “uma analise
interativa entre o simbélico, o natural (botanico) e o cultural”. E uma ciéncia que compreende
0s conhecimentos tradicionais sobre as plantas, como a utilizacdo na alimentacdo, na
medicina popular, no artesanato, como fonte madeireira e energética, na ornamentacdo, em
rituais, dentre outros usos (SCHULTES, 1941).

Apesar da importancia da biodiversidade, no Estado do Parana os ciclos econdmicos
foram os principais fatores que contribuiram para sua degradacdo (SONDA; BERGOLD,
2013), nos Territérios da Cantuquiriguacu e Parana-Centro foram principalmente o ciclo da
exploragdo madeireira e 0 da modernizacdo da agricultura. Esses Territorios tém como
caracteristicas serem predominantemente rurais, apresentando intensas desigualdades sociais,
bem como a resisténcia camponesa ao capitalismo agrario (IPARDES, 2007; MORAES,
2013).

Este capitulo tem como objetivo caracterizar as familias camponesas de base ecoldgica
que fazem parte do Nucleo Regional Luta Camponesa; verificar como aprenderam sobre 0 uso
das plantas; averiguar se ha comercializacdo; verificar se realizam manejo das plantas e
compreender como o0 processo de modernizacdo da agricultura e a transicdo agroecoldgica
contribuiram para a utilizagdo e ocorréncia dessas plantas.

Para Toledo e Barrera-Bassols (2009, p. 43) em regides intertropicais como o Brasil “o
estudo das sabedorias tradicionais é uma atividade chave para elaboracdo de novos modelos
agroecologicos.” Portanto, esse saber deve ser levado em consideragdo para a implantagdo de
sistemas de producdo de base ecoldgica, pois os agricultores e as agricultoras conhecem as
potencialidades locais.

Dessa forma, a Agroecologia enquanto ciéncia interdisciplinar, também procura
promover o diélogo de saberes e a troca de experiéncias (SEVILLA GUZMAN; MONTIEL,
2010). Além de valorizar o conhecimento dos agricultores, e associar suas praticas e saberes

para a construcao de sistemas de producao mais sustentaveis (ALTIERI, 2012).
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2 REFERENCIAL TEORICO

21 DA AGRICULTURA TRADICIONAL PASANDO PELA AGRICULTURA
MODERNA ATE RETOMAR A SUSTENTABILIDADE COM A AGROECOLOGIA

A agricultura surgiu a aproximadamente 10.000 anos quando a humanidade deixou
gradativamente de explorar as populagdes de vegetais e de animais, e iniciou um processo de
selecdo artificial domesticando-os e transformando ecossistemas naturais em ecossistemas
cultivados (MAZOYER; ROUDART, 2010). Ressalta-se que no periodo anterior a agricultura
as mulheres eram responsaveis pela coleta das plantas, enquanto que os homens cacavam, e
com isso iniciam os primeiros sistemas de cultivo com as sementes destas plantas, que eram
realizados principalmente pelas mulheres nos locais proximos da moradia ou abrigo (SHIVA,
2004).

Os sistemas de producéo tradicionais evoluiram em diferentes contextos e regides do
mundo, apesar de variados sdo semelhantes nos seguintes aspectos: altos niveis de diversidade
bioldgica; aplicacdo de sistemas e tecnologias para 0 manejo e conservacdo dos recursos
naturais; 0s agroecossistemas apresentam resisténcia contra perturbacdes; existem instituicoes
socioculturais que sdo reguladas por valores culturais e formas coletivas de organizacdo para
acesso dos recursos e distribuicdo dos beneficios (DEWAL, 1994; KOOHAFKAN; ALTIERI,
2010 apud ALTIERI; TOLEDO, 2011).

Estes sistemas sdo mais sustentaveis, a agricultura praticada é fundamentada nos
conhecimentos e na cultura local, na utilizacdo de insumos locais, no trabalho humano ou
animal, na conservacdo da diversidade bioldgica e cultural, muitas de suas praticas agricolas
que eram consideradas erradas hoje sdo reconhecidas, como a diversidade espacial e temporal,
otimizacdo dos espacgos e recursos, reciclagem de nutrientes (GLIESMAN, 2005; TOLEDO;
BARRERA-BASSOLS, 2009).

Mesmo que, cerca de 60% das terras cultivadas sejam a partir da agricultura
tradicional (ALTIERI, 2012), esse sistema produtivo sofre com influéncias em maior ou
menor grau, pois 0s sistemas agrarios progridem através de novas praticas, novos meios de
producdo (MAZOYER, ROUDART, 2010).

Assim, a agricultura vem passando por mudangas ao longo do tempo, a primeira foi a
passagem da agricultura tradicional para a moderna, que ocorreu com a chamada Primeira

Revolugdo Agricola a partir do século XVIII em diversas regifes europeias, com a
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aproximacg&o entre as praticas agricolas e pecuérias através de cultivo de plantas forrageiras
alternando com o plantio de outras espécies, resultando na elevada producdo de alimentos,
que possibilitou o abatecimento alimentar e de outras matérias-primas para Revolucéo
Industrial (EHLERS, 2008).

Esta agricultura foi sendo incrementada com outros elementos, como o0s adubos
quimicos, a mecanizagdo, as sementes melhoradas e modificadas, resultando na Segunda
Revolucdo Agricola também denominada de Revolucdo Verde, com o objetivo de aumentar
os indices de produtividade, substituindo os modelos de producéo tradicional por um conjunto
de praticas homogéneas (ELHERS, 2008).

A Revolucdo Verde contribuiu para o aumento na producdo de alimentos. No entanto,
acabou desencadeando uma serie de problemas, como o desequilibrio dos agroecossistemas, a
salinizacdo, erosdo e reducao da fertilidade do solo, a resisténcia de alguns organismos aos
agrotoxicos, a diminuicdo da qualidade da saude dos/as consumidores/as, mas principalmente
dos/as agricultores/as, o éxodo rural, dentre outras consequéncias (LEFF, 2006;
SARANDON; FLORES, 2014).

A substituicdo a diversidade bioldgica pela homogeneizacdo dos sistemas de cultivo
resultou na destruicdo da estabilidade provocando desequilibrios ecoldgicos, promovendo
assim a dependéncia cada vez mais acentuada de insumos externos a unidade produtiva
(SHIVA, 2003; CAPORAL, 2009; ALTIERI, 2012). A reducdo da biodiversidade também
desencadeou a perda de conhecimentos tradicionais associados (SARANDON; FLORES,
2014).

Essa simplificacdo dos sistemas de cultivos acabou reduzindo a diversidade de plantas
cultivadas para a alimentacdo, assim somente 11 espécies de plantas correspondem a 80% da
alimentacdo mundial e os cereais respondem a mais de 50% da producdo. Ainda, que 75% dos
gréos produzidos séo utilizados para alimentar bovinos (ALTIERI, 1999).

Além disso, houve segregacdo entre a agricultura e a natureza, dificultando a
compreensdo dos processos complexos, como as interagdes entre os diversos fatores que estao
relacionados a producéo agricola (SOUSA; MARTINS, 2013).

Assim, devido a intensa a¢do humana com 0s recursos naturais e degradagdo do
ambiente como um todo, passam a existir preocupacdes que passam a ser discutidas a partir
da Conferéncia de Estocolmo em 1972, momento em que surge o termo ecodesenvolvimento
Favareto (2006). Mais tarde em 1987 com o relatério de Brundtland (Nosso futuro comum),

foi institucionalizado o conceito de desenvolvimento sustentavel. A sustentabilidade é
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definida como uma atividade que se mantém estavel por um longo periodo de tempo (VEIGA,
2010).

Portanto, para que a agricultura seja sustentavel sdo necessarias praticas agricolas que
sejam produtivas, ecologicamente adequadas, cultural e socialmente aceitaveis
(SARANDON; FLORES, 2014). Para tanto, em oposi¢cio ao modelo de producdo e de
conhecimento hegeménico, emergem as agriculturas alternativas® (ZAMBERLAM;
FRONCHET], 2007).

Os modelos de agricultura tradicional, moderna (convencional) e de base ecoldgica
estdo dispostas na Tabela 1, algumas caracteristicas gerais em que diferem e se assemelham
as agriculturas tradicional, moderna e de base ecolégica. Sua construcao foi fundamentada em
Altieri (1999), Saranddn (2014). Destaca-se que a escala de producdo é pequena e média,
discordando de Machado e Machado Filho(2014), pois entende-se que a producdo em larga
escala corresponde apenas ao organico, que pode ser na forma de um monocultivo sem a
utilizacdo de produtos quimicos, realizada por grande proprietarios, que configura o que
Caporal (2011) denomina de Revolucdo Verde Verde ou Dupla Revolucdo Verde, consistindo

apenas na troca de insumos na agricultura convencional.

Tabela 1- Comparacdo entre agricultura tradicional, moderna e de base ecoldgica.

Tipos de agricultura Agricultura Agricultura moderna | Agricultura de base
Caracteristicas tradicional ecologica
Diversidade espacial Alta Baixa Alta
e temporal
Insumos Locais Externos Locais
Custos Baixos Altos Baixos
Escala de producdo | Pequena, média Pequena, média, Pequena, média
grande
Dependéncia do Baixa Alta Baixa
mercado
Conhecimento sobre Conhecimento Ciéncia moderna Conhecimento
0 manejo dos tradicional tradicional +

3 As agriculturas de base ecoldgica e mais sustentiveis surgem “em diversos paises, surgiram versdes de
agriculturas alternativas, com diferentes denominacgdes: organica, bioldgica, ecoldgica, biodinamica,
regenerativa, permacultua etc., cada uma delas seguindo determinados principios, tecnologias, normas, regras e
filosofias (CAPORAL, 2011, p. 95).”
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agroecossistemas Ciéncia agroecologica
Destino da producdo | Autoconsumoe | Comercializagdo para Autoconsumo,
comercializacéo complexos comercio local, redes
de excedentes agroindustriais e de comercializacéo,
exportacao compras institucionais

Fonte: Altieri (1999), Sarand6n (2014), adaptado pela autora, 2016.

Diante da crise do atual paradigma®, que na agricultura se expressa na
insustentabilidade do modelo produtivo fundamentado na Revolucdo Verde, é necessario a
construcdo de um novo paradigma (GOMES, 2011; SOUSA; MARTINS, 2013). A
Agroecologia compreende uma matriz epistemoldgica que se enquadra no paradigma da
complexidade® (CAPORAL; COSTABEBER; PAULUS, 2009).

Esta ciéncia apresenta um campo de conhecimento cientifico com enfoque holistico e
abordagem sistémica capaz de fornecer conceitos e pressupostos para agriculturas mais
sustentaveis (CAPORAL, 2009), com caréter interdisciplinar e transdisciplinar, que promove
o didlogo de saberes entre os conhecimentos cientificos e tradicionais (GOMES, 2011).

Para Leff (2006, p.495) os principios da Agroecologia “apresentam a possibilidade de
construir uma nova economia mais equilibrada, justa, fundada na diversidade bioldgica da
natureza e na riqueza cultural dos povos.” Indo além de praticas alternativas, pois busca
desenvolver a autonomia dos/as agricultores/as através de agroecossistemas sustentaveis
independentes de agroquimicos e energia externa (ALTIERI, 2012).

A Agroecologia resulta da juncdo dos conhecimentos da Ecologia e da Agronomia,
inicialmente nos anos 1920, com o surgimento do campo de estudo da ecologia de cultivo,
posteriormente surge o termo Agroecologia como a ecologia aplicada a agricultura,
principalmente com os estudos de populacdo e comunidade. Finalmente nos anos 80, a
Agroecologia emerge como metodologia e estrutura para o estudo dos agroecossistemas
(GLIESSMAN, 2005).

A ciéncia agroecologica corresponde a aplicacdo dos principios ecologicos na
agricultura, como a relacdo predador/presa e competicdo cultivo/plantas esponténeas. Mas

também é fundamentada nos conhecimentos milenares das comunidades indigenas e rurais,

4 Paradigma ¢ definido por Kuhn (1998, p.12) como “as realizagdes cientificas universalmente conhecidas que,
durante algum tempo, fornecem problemas e solu¢des modelares para uma comunidade de praticantes de uma
ciéncia.”
5 A complexidade é compreendida como um conjunto de eventos, acGes, interacdes e determinagbes que
constitui 0 mundo (MORIN, 2004).
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que desenvolveram praticas de manejo sustentavel dos recursos naturais. Por isso, &
considerada um modo de vida, e enquanto pratica € tdo antiga quanto a propria origem da
agricultura (HECHT, 1999).

Nesse sentido, Gliessman (2005, p.56) considera que € preciso que a producdo
agricola mantenha essas caracteristicas da agricultura tradicional associada ao conhecimento e
métodos ecoldgicos modernos, o que resulta na Ciéncia Agroecologica, definida como “a
aplicacdo de conceitos e principios ecologicos no desenho e manejo de agroecossistemas
sustentaveis.”

A Agroecologia é constituida de pelo menos trés dimensdes articuladas entre si. A
primeira é a dimensdo ecoldgica e técnico-produtiva, que corresponde ao desenho dos
agroecossistemas dialogando com o0s conhecimentos cientificos e tradicionais. A segunda
dimenséo ¢ a sociocultural e econdmica, que refere-se a analises socioldgicas e antropoldgicas
das comunidades camponesas. E por fim, a dimensdo politica que corresponde a acoes
coletivas de movimentos sociais de lutas para garantir direitos de producdo e comercializagao
(SEVILLA GUZMAN; MONTIEL, 2010).

A matriz agroecoldgica possui dois principios fundamentais, que sdo a preservacao e
ampliacdo da agrobiodiversidade nos agroecossistemas e preservagdo da diversidade cultural
das populacgdes locais. Nesse sentido, esta ciéncia valoriza os conhecimentos tradicionais dos
agricultores e das agricultoras para a construcdo do saber agroecoldgico, e que representa
estratégias produtivas do uso da terra de forma sustentavel para autossuficiéncia alimentar
(CARMO, 2008; CAPORAL, 2009; SEVILLA GUZMAN; MONTIEL, 2010).

Como a agricultura tradicional sofreu influéncias da modernizagdo agricola, quando os
agricultores passaram a utilizar os produtos da Revolugdo Verde (ALTIERI, 2012). A
passagem da agricultura convencional para a de base ecoldgica pode ser realizada por duas
maneiras.

Uma consiste na ruptura total do paradigma da agricultura moderna, em que para
Pinheiro Machado e Machado Filho (2014) ndo ha um periodo de transicdo e sim deve haver
realmente uma ruptura para que a quebra de paradigma seja efetivado. Outra vertente
considera que se tenha um periodo denominado de transi¢do ou conversao agroecoldgica, para

que 0 agroecossistema possa se reestruturar e adquirir estabilidade® similar aos sistemas

& Quanto maior a diversidade de organismos mais interagdes ocorrem no sistema, tendo assim mais estabilidade.
Esta dltima também depende da resiliéncia, que é a capacidade de uma comunidade ap6s sofrer perturbagdes,
retornar ao estado anterior. Resisténcia refere-se a capacidade de uma comunidade evitar um deslocamento
(BEGON; TOWNSEND; HARPER, 2007).
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naturais tornando-se mais sustentavel (GLIESSMAN, 2005; ALTIERI, 2012). Talvez um
periodo transitorio seja mais adequado, pois tanto as familias agricultoras quanto o ambiente
requerem tempo até atingir um certo equilibrio econémico e ambiental.

A transicdo agroecoldgica tem como objetivo alcancar a sustentabilidade, € um
processo lento que exige muita pratica, e que apresenta quatro niveis. O primeiro consiste em
aumentar a eficiéncia das praticas convencionais para reduzir o uso de insumos externos. No
segundo nivel ocorre a substituicdo dos insumos e praticas convencionais por praticas
alternativas. No terceiro nivel € realizado o redesenho do agroecossistema, para aumentar as
interacGes ecoldgicas, através das rotacbes de culturas, policultivos e agroflorestas. O ultimo
nivel corresponde & aproximacdo entre o agricultor e o consumidor, através dos circuitos
curtos de comercializacdo (GLIESSMAN, 2007).

Portanto, a Agroecologia € uma ciéncia que apresenta técnicas para auxiliar na
elucidacdo de desafios relacionados a producdo agricola mais sustentavel, mas que leva em
consideracdo os saberes locais de povos tradicionais de forma geral, incluindo os agricultores
familiares camponeses, associando esse saber ao conhecimento cientifico. E uma ciéncia que
incorpora as dimensdes ambiental, social e econdmica (LEFF, 2002; ALTIERI, 2004;
GLIESSMAN, 2005).

Assim, a Agroecologia enquanto ciéncia interdisciplinar agrega conhecimentos de
varias ciéncias, incluindo a Etnobotanica, que refere-se ao conhecimentos de diversas
comunidade sobre o uso das plantas, conhecimento que torna-se fundamental para 0 manejo

dos agroecossistemas gerenciados pela agricultura familiar camponesa.

2.2 0 CONHECIMENTO ETNOBOTANICO

O conhecimento é considerado uma forma de interpretacdo dos fatos baseado na
realidade em que se vive, pode ser definido como uma habilidade (o saber fazer), como uma
particularidade que considera as experiéncias pessoais diretas e, como proposicional, que se
refere ao saber sobre os fatos, que é cognitivo e informativo (COSTA, 1997).

Desde sua origem a humanidade procurou compreender a natureza, com a ciéncia que
inicia-se a partir do século X1V, com Francis Bacon, o primeiro a propor o método cientifico
para compreender e dominar a natureza. Através de um conjunto de regras e da

experimentacdo colocando em ddvida os conhecimentos tradicionais No seculo XVII, René
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Descartes legitimou a ciéncia moderna com o paradigma cartesiano, em que 0s conhecimentos
validos sobre a realidade procedem da razdo (SAYAGO; BURRSZTYN, 2006; GOMES,
2011). Assim, num processo longo e controverso, a ciéncia moderna torna-se a Unica forma de
conhecimento valida, desconsiderando as demais formas de conhecimentos (SANTOS;
MENESES; NUNES, 2005).

No entanto, Lévi-Strauss (1989) considera que todas as formas de saber séo
cientificas, as quais sdao denominadas de ciéncias do concreto. Dessa forma, ha pelo menos
trés tipos de conhecimento cientifico, a ciéncia paleolitica anterior ao advento da agricultura,
a ciéncia neolitica de pelo menos 10.000 anos e a ciéncia moderna que se iniciou nos altimos
300 anos na Inglaterra e na Franca.

Ainda na Idade Média o conhecimento sobre 0s recursos vegetais era um so, ou seja, 0
saber que os camponeses detinham sobre as finalidades das plantas era praticamente 0 mesmo
que o dos cientistas, que na maioria das vezes eram médicos botanicos (THOMAS, 2010).

Porém, apds o século XVII principalmente depois do século XIX, a ciéncia moderna
intensificou a invisibilizacdo e a destruicdo das demais formas de conhecimento, se
transformou na Gnica forma de conhecimento valida, uma monocultura do saber (SHIVA,
2003; SANTOS; MENESES; NUNES, 2006).

Mesmo com 0s avangos que a ciéncia moderna proporcionou a sociedade, trouxe
também muitos problemas, como a superespecializacdo, a fragmentacdo do saber e o
afastamento das ciéncias naturais das ciéncias humanas, em que as naturais ndo consideram o
espirito e a cultura, enquanto que as humanas nédo consideram que o ser humano €é constituido
biologicamente igual a outros seres vivos (MORIN, 2010).

Os conhecimentos da ciéncia moderna ndo sdo construidos socialmente, assim como
fazem os conhecimentos tradicionais, ndo é levado em consideracdo 0s conhecimentos
historicos dos atores sociais na construcdo dos conhecimentos (SHIVA, 2003; TOLEDO;
BARRERA-BASSOLS, 2009).

Portanto, ha a necessidade de construir conhecimento, dialogando com os diferentes
saberes (LEFF, 2002) e com as varias ciéncias. Para Morin (2010, p. 138), uma forma de unir
as ciéncias é através do paradigma da complexidade, que “ao mesmo tempo separe e associe,
que conceba os niveis de emergéncia da realidade sem reduzir as unidades elementares e as
leis gerais”.

A partir dos anos 1950 surge a ecologia cultural que trata de analisar os aspectos

naturais e a relagdo com a cultura, com os trabalhos de Levi-Strauss sobre as comunidades
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tradicionais brasileiras e a biodiversidade, sendo um dos precursores da etnociéncia
(SAYAGO; BURRSZTYN, 2006). E com os estudos da etnobiologia de Posey sobre os
conhecimentos de povos indigenas e ndo indigenas (DIEGUES, 1999).

Aos poucos 0s conhecimentos tradicionais sdo reconhecidos por parte da ciéncia
(SANTOS, MENESES, NUNES; 2006). Aos poucos a monocultura do saber vai sendo
superada pela ecologia de saberes, que reconhece a pluraridade dos diferentes conhecimentos,
incluindo a ciéncia moderna. Assim, o reconhecimento dos conhecimentos nédo cientificos néo
descaracteriza 0s conhecimentos cientificos, através do dialogo de saberes os conhecimentos
alternativos séo valorizados e tornam-se visiveis (SANTOS, 2007).

Assim como as etnociéncias que dialogam com as diferentes formas de conhecimento,
superando o carater elitista e dominante da ciéncia moderna, através da complementaridade
entre conhecimento cientifico e tradicional e da aproximacdo entre outras areas do
conhecimento (TOLEDO; BARRERA-BASSOLS, 2009). Nesse sentido, as etnociéncias
investigam e reconhecem o0s conhecimentos praticos rurais assim como o0s saberes da
medicina tradicional (MARTINEZ ALIER, 2012).

Uma das etnociéncias que realiza o didlogo de saberes é a Etnobotanica. Os primeiros
dados etnoboténicos foram publicados por Alphonse De Candolle em 1886 com o livro
Origin of cultivated plants, porém formalmente o termo etnobotanica foi designado por J. W.
Harshberger, em um artigo publicado em 1895, como sendo uma ferramenta capaz de auxiliar
na explicacdo de como as populagdes utilizam as plantas a seu favor (ALBUQUERQUIE,
2005).

Segundo Schultes (1941, p.7) a partir do século XX ocorreram algumas aproximacoes
entre as ciéncias sociais e naturais, assim entre a boténica e a antropologia hd uma ciéncia
intermediaria, a etnobotanica, que ¢ definida como “o estudo das rela¢fes que existem entre o
homem e seu ambiente vegetal”. Sarti (2008, p.16) destaca que “[...] toda sociedade humana
acumula um acervo de informagdes sobre o ambiente que a cerca, que vai lhe possibilitar
interagir com ele para prover suas necessidades de sobrevivéncia.”

A Etnobotanica é uma ciéncia multi, inter e transdiciplinar’, que interage com varias
areas da ciéncia como a Botanica, a Antropologia, a Farmacologia, a Medicina, entre outras, e

realiza o dialogo entre os conhecimentos tradicionais e cientificos. Esta ciéncia objetiva

7 Esses conceitos defindidos por Piaget (1972) apud Alvarenga et al. (2011) como: multidisciplinaridade:
corresponde a colaboragéo entre duas ou mais ciéncias, ou setores do conhecimento, sem que as disciplinas
sejam modificadas ou enrequicidas; a interdisciplinaridade compreende a colaboracéo entre diversas ciéncias que
conduzem a interagdes, trocas e enriquecimento mutuo; transdisciplinaridade refere-se as ligacdes em um
sistema total sem fronteiras estaveis entre as disciplinas.
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compreender relatos sobre as plantas e assim entender como estes conhecimentos sao
transformados e criados a partir de novas experiéncias e interagcdes (AMOROZO;
CULTRERA; MIRANDA, 2008).

No Brasil, as primeiras pesquisas sobre o conhecimento tradicional iniciaram-se na
década de 1950, com pesquisas da ecologia cultural que estudam as inter-relagdes entre
fatores culturais e ambientais (PEREIRA; DIEGUES, 2010). O conhecimento tradicional
brasileiro sobre as plantas resulta principalmente de trés vertentes, a indigena, a africana e a
europeia, que aos poucos foram se fundindo, formando um rico conhecimento (GIRALDI;
HANAZAKI, 2010).

Os primeiros a conhecerem e a utilizarem 0s recursos vegetais nativos brasileiros
foram os povos indigenas (GIRALDI; HANAZAKI, 2010). Muitas das plantas usadas por
eles foram incorporadas na medicina tradicional brasileira, como a erva-de-santa-maria
(Chenopodium ambrosoides L.), os dleos de copaiba (Copaifera langsdorffii Desf.) e o
urucum (Bixa orellana L.). Os colonizadores europeus trouxeram varias plantas originarias da
Europa, como a bardana (Arctium lappa L.), a erva-doce (Pimpinella anisum L.) e o alecrim
(Rosmarinus officinalis L.). Os africanos também contribuiram para a construcdo desse
conhecimento, plantas como o figatil (Vernonia condensata Baker) e a babosa (Aloe vera (L.)
Burm. F.), utilizadas na medicina tradicional séo de origem africana (DUNIAU, 2003).

Em uma anélise sobre o desenvolvimento de pesquisas académicas no Brasil na area
da etnobotanica, Oliveira et al. (2009) destacam que a criacdo da Comissdo de Etnobotanica
da Sociedade Botanica do Brasil (CEB/SBB) em 1995 fortaleceu as discussdes conceituais,
tedricas e metodoldgicas de pesquisas na area. Até 1980 os estudos etnobotanicos eram muito
préximos a Botanica Aplicada. Apos esse periodo iniciam-se pesquisas mais direcionadas as
interacdes pessoas/plantas.

As tendéncias das pesquisas etnobotanicas no Brasil sdo a busca por novos produtos,
principalmente envolvendo plantas medicinais. Além de preocupagbes com o
desenvolvimento humano, a conservagao e uso dos recursos naturais, a soberania e seguranga
alimentar e nutricional, a salde publica e o resgate e protecdo dos conhecimentos tradicionais
(OLIVEIRA et al., 2009).

No periodo de 1990 até 2007, das 185 pesquisas publicadas, cerca de 64% s&o sobre
plantas medicinais. As demais investigacOes referem-se a origem e fluxo de conhecimentos,

uso e manejo dos recursos vegetais e perdas de conhecimentos. Destas, 71% tiveram uma
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abordagem qualitativa, enquanto que 29% tiveram carater quantitativo, com formulagdo de
problemas e hipoteses (OLIVEIRA et al., 2009).

Algumas das pesquisas brasileiras realizadas sobre plantas medicinais sdo de autores
como Albuquerque e Andrade (2002) na Caatinga pernambucana, Amorozo (2002) no Mato
Grosso; Schargdong e Cervi (2000) no Mato Grosso do Sul, Giraldi e Hanazaki (2009) na
Mata Atlantica de Santa Catarina; Viu, Viu e Campos (2010) que abordam a relagéo de
género em Goids; Mata (2009) destaca o conhecimento das mulheres indigenas de Amapa, e
sobre plantas alimentares com Cultrera (2008) em Mato Grosso e Pilla e Amorozo (2009) em
Sao Paulo.

E no Parana estudos etnoboténicos de plantas medicinais com Margal et al. (2003) em
uma populacdo urbana de Goioeré; Martinazzo e Martins (2004) com populacdo urbana de
Cascavel; Lopes (2010) com quilombolas em Dr. Ulisses; Strachulski e Floriani (2013) em
comunidade rural de Céndido de Abreu e de Vigand, Vigand e Cruz-Silva (2007) com
populacdo urbana de Trés Barras do Parana.

A maioria das pesquisas etnobotanicas realizadas sdo principalmente focadas nas
plantas medicinais, destaca-se 0 estudo de Costa (2015) enfatizando o uso das plantas e
praticas agroecoldgicas.

Os estudos etnobotanicos apontam que as pessoas podem afetar as comunidades
vegetais também de forma positiva, determinadas préaticas locais como as dos camponeses sao
consideradas ecologicamente sustentaveis, que possuem sistemas de manejo proprios,
resultante das experiéncias acumuladas por muitos anos, capazes de suprir as necessidades
bésicas causando ao ambiente poucos prejuizos (ALBUQUERQUE; ANDRADE, 2002).

Portanto, a Agroecologia e a Etnobotéanica devem se complementar e dialogar com os
conhecimentos  tradicionais da agricultura familiar camponesa proporcionando

agroecossistemas cada vez mais sustentaveis.

23 0S TERRITORIOS CANTUQUIRIGUACU E PARANA CENTRO E A
AGRICULTURA FAMILIAR CAMPONESA

Os Territdrios da Cidadania correspondem em estratégias de desenvolvimento regional

sustentavel e garantia de direitos voltados as regides do pais mais necessitadas, com o
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objetivo de alavancar o desenvolvimento econdémico e universalizar os programas bésicos de
cidadania (BRASIL, 2008).

O territério Cantuquiriguacu tem um processo historico de constituicdo territorial
pontuado por conflitos, no século XVIII com o enfrentamento das populacbes indigenas
Guarani e Kaingang e 0s portugueses e no século XX, com conflitos fundiarios
(CONDETEC, 2004). A regido apresenta fortes caracteristicas rurais, destaca-se a presenca e
0 protagonismo dos movimentos socioterritoriais dos camponeses com terra e sem-terra,
indigenas e atingidos por barragens (COCA, 2011).

O territério Parana Centro apresenta municipios pequenos, com excessdo de
Guarapuava, do qual foram desmembrados os demais, este municipio teve sua formacao
devido a concessdo das sesmarias, formando grandes latifindios, impedindo ou restringindo o
acesso da terra pelos mais pobres (IPARDES, 2007; FAVARO; GOMES, 2011).

Os territorios estdo localizados no Terceiro Planalto Paranaense, ambos apresentam
similaridade quanto a saida da populacdo rural para os centros urbanos, e da populagdo como
um todo para outros locais fora dos territorios, a masculinizacdo do campo, a reducéo na taxa
de fecundidade e o envelhecimento da populacdo. O tamanho da maioria dos municipios é
pequeno, e sdo predominantemente rurais, com maior parte da populacdo com ocupagdes
ligadas ao rural (IPARDES, 2007).

Nesses territorios ha predominancia dos estabelecimentos agropecuarios familiares, os
territorios apresentam mais de 50% da populacdo vivendo no campo. Os municipios de
Laranjeiras do Sul, Nova Laranjeiras, Rio Bonito do Iguacu e Porto Barreiro
(Cantuquiriguacu) e Palmital e Laranjal (Parana Centro) de acordo com o censo de 2006
apresentavam 7457 estabelecimentos, aproximadamente 65% considerados de agricultura
familiar (IPARDES, 2007).

Pela Lei 11.326/06 sdo considerados agricultores familiares aqueles que praticam
atividades no meio rural e que possuem titulo de terra de até 4 médulos fiscais®, utilizam mé&o
de obra predominantemente familiar para as atividades econémicas, tenham a renda familiar
originada ao proprio estabelecimento e dirijam seu estabelecimento com a familia (BRASIL,
2006).

Na Cantuquiriguagu (Laranjeiras do Sul, Nova Laranjeiras, Rio Bonito do Iguagu,
Quedas do Iguacu e Porto Barreiro) e Parand Centro (Palmital, Laranjal e Santa Maria do

& No Estado do Parana um modulo fiscal varia entre 12 a 30 hectares (LANDAU et al., 2012).
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Oeste) existe 0o Nucleo Regional Luta Camponesa que faz parte da Rede Ecovida de
Agroecologia (Figura 1).

Figura 1- Esquema de organizacdo da Rede Ecovida de Agroecologia, enfatizando o Nucleo
Regional Luta Camponesa nos municipios dos Territérios Cantuquiriguacu e Parana Centro.

NUCLEO REGIONAL LUTA
CAMPONESA

|_RIOGRANDEDOSUL |
A
Distribuig3o dos CANTUQUIRIGUAGU
Localizagdo da et e e B PARANA CENTRO
Rede Ecovida Paulo @ Municipios

Fonte: CEPAGRO (2013); MARFIL (2016); SEBRAE (2016). Modificado pela autora, 2016.

Este é formado por grupos de agricultores familiares de base ecoldgica presentes
nesses territorios. E através da participacio no nicleo que a producdo das familias é
certificada como orgénica e ecoldgica (Figura 2).

Figura 2- Selos para os alimentos organicos utilizados pela Rede Ecovida.

PRODUTO

ECOLOGICO

g
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eCOVIDA

CERTIFICAGCAO
PARTICIPATIVA

Fonte: Lapinha orgénicos (2016); SEBRAE (2014).

De acordo com as normativas do Ministério de Agricultura, Pecuéria e Abastecimento
(MAPA) um produto orgéanico é procedente de um sistema de producdo organico ou de
origem extrativista que ndo prejudica o ambiente local e deve ser certificado por um
organismo reconhecido oficialmente (BRASIL, 2003).

A certificacdo pode ser obtida atraves da certificacdo compulsoria, também chamada

de auditoria, que € mediante 0 pagamento a uma empresa certificadora, o que dificulta o
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acesso da agricultura familiar devido aos custos elevados. Outra forma de certificacdo é
realizada por sistemas participativos de garantia (SPG), que passa a existir a partir de 2011
com a Lei de Certificacdo de Produtos Organicos (Lei 10.831 de 23/12/2003). Sendo que uma
das iniciativas no Brasil é a Rede Ecovida de Agroecologia, onde 0s custos sdo minimos para
a familia agricultora (SANTOS, 2005).

A Rede Ecovida de Agroecologia surge no sul do Brasil no final de 1990, com os
movimentos a favor de uma agricultura mais sustentavel. Abrange 24 nucleos nos trés Estados
da regido Sul do Brasil e sul de Sdo Paulo, com aproximadamente 170 municipios e 200
grupos, totalizando 2000 familias (RADOMINSKI, 2011).

A certificacdo dos produtos é realizada de forma participativa, na qual agricultores,
técnicos, consumidores e cooperativas fazem a certificacdo que é baseada na confianca e
controle social (RADOMINSKI, 2011; PEREZ-CASSARINO, 2012).

O Ndcleo Regional de Agroecologia Luta Camponesa teve inicio no ano de 2010, nos
territérios Cantuquiriguacu e Parand-Centro, em uma assembleia realizada na Universidade
Federal da Fronteira Sul (UFFS) numa iniciativa conjunta com o Centro de Desenvolvimento
Sustentavel e Capacitacdo em Agroecologia (CEAGRO) em parceria com o Movimento dos
Trabalhadores Rurais Sem Terra (MST) e Movimento dos Pequenos Agricultores (MPA). O
nacleo visa fortalecer o desenvolvimento da producdo de base ecoldgica nesses territorios
(ARL, 2011).

Atualmente, o nucleo é formado por aproximadamente 65 familias certificadas e em
transicdo, distribuidas em 15 grupos, localizados em oito municipios. Possui em torno de 356
hectares certificados, com producdo de hortalicas, frutas, grdos e leite. Conta ainda com
quatro agroindustrias, onde sdo produzidos panificados e produtos lacteos. (Comunicacao
pessoal, BOZZA?®; 2016).

Destaca-se que 0s atores sociais presentes nesses territorios e que trabalham com a
agricultura de base ecoldgica, aqui sdo denominados de agricultores familiares camponeses®
devido as suas caracteristicas de trabalho familiar, certa autonomia diante do mercado, troca
de forca de trabalho e de produtos (alimentos, insumos, sementes etc.).

A agricultura esta segmentada em trés grupos: os capitalistas que apresentam mao de
obra assalariada, a producdo agricola € voltada para o0 modelo agroexportador e tendo como

objetivo a maximizacdo dos lucros; os empresarios familiares que possuem méo de obra

9BOZZA, C. (Engenheiro agronomo, CEAGRO — Laranjeiras do Sul/PR)
10 Esta pesquisa ndo teve a pretensdo de discutir o que é campesinato, mas foi necessario recorrer a algumas
referéncias a fim de caracterizar a referida categoria da agricultura.
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familiar, producéo agricola especializada, dependentes do capital financeiro; e os camponeses
que possuem uso sustentado do capital ecoldgico, a mao-de-obra é exclusivamente familiar, a
producdo agricola diversificada é voltada para o mercado e para a reproducdo social da
familia, apresentam mais autonomia com relacdo ao mercado (PLOEG, 2008).

O campesinato apresenta caracteristicas gerais e especificas, por um lado mantém
caracteristicas em comum, e por outro acabam se distinguindo nas vérias partes do mundo
(SHANIN, 1980). As principais caracteristicas do campesinato sdo prioridade ao bem-estar
dos membros da familia, a economia é fundamentada nas relacbes de reciprocidade,
solidariedade e interagdo com a natureza (CAJADO et al., 2013).

Dessa forma, apesar do campesinato ser heterogéneo, ha fatores que sdo comuns como
os sistemas de producdo diversificados, a producdo para o autoconsumo, a utilizacdo e
conservacdo de insumos locais e a forca de trabalho familiar. Alguns agricultores ainda
continuam trabalhando mais numa linhagem da agricultura tradicional, enquanto que outros
apresentam integracdo ao mercado em diferentes niveis (ALTIERI; TOLEDO, 2011).

Com as transformacBGes ocorridas na agricultura 0s camponeses passam a Ser
marginalizados. Mesmo assim, resistem se adaptando as condi¢cBes econdmicas, 0
campesinato é parte de uma histdria social mais ampla (SHANIN, 1980). Vivem e resistem
em seu tempo e em todos os tempos, nas sociedades escravistas, feudais, capitalistas e
socialistas (FERNANDES, 2014).

No Brasil, historicamente muitos termos foram designados para se referir a estes
atores sociais, como pequeno produtor, lavrador, agricultor de subsisténcia e agricultor
familiar. Até o final dos anos 1960 predominava o termo camponés, da década de 70 em
diante com a modernizacdo conservadora, o termo foi substituido por pequenos produtores
(OLALDE; PORTUGAL, 2004).

Com o Convénio FAO/INCRA que ocorreu na década de 90 a agricultura brasileira
passa a apresentar apenas duas categorias a patronal e a familiar (SILVA, 1999). Assim, com
a lei citada anteriormente o termo agricultura familiar se apresenta como um conceito
genérico que unifica as outras denominagbes (CAJADO et al., 2013; CALLEGARO, 2013).

Apesar do novo termo, o agricultor familiar € um ator social do mundo moderno que
possui dentro de si um camponés acordado, que resiste e a0 mesmo tempo se adapta aos
contextos econdmicos e sociais. Mas que preserva caracteristicas muito peculiares, como a
coproducdo com a natureza, preserva os conhecimentos tradicionais e a cultura local
(WANDERLEY, 2003).
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O termo camponés/camponesa tem sido fortalecido principalmente dos anos 2000 em
diante, nos setores ligados a Via Campesinal!, considerando o campesinato como um modo
de vida, que ndo esta isolado da sociedade. Dessa forma, o camponés € um ator social real,
que faz parte de processos sociais reais (JAHN; CONTE, 2015).

Assim, se por um lado o campesinato era compreendido como atrasado, sindbnimo de
pobreza e miséria, por outro a cultura camponesa passa a ser vista como uma qualidade
positiva, como aquele e aquela que conhece e trabalha com a terra, conhece as plantas, 0s
animais, preserva o ambiente em que vive (WANDERLEY, 2008).

Nesse sentido, Callegaro (2013) destaca a importancia da agricultura familiar
camponesa na produgdo de alimentos saudaveis e conservacdo dos recursos naturais e da
agrobiodiversidade, na preservacdo dos conhecimentos sobre a criacdo de animais, as
construcdes rurais e de artesanato, os habitos alimentares e uso das plantas medicinais.

Portanto, é necessario reconhecer o papel desses agricultores (e agricultoras) que
detém um conhecimento acumulado através de geracGes, para promover a preservacao dos
recursos naturais e ao mesmo tempo possibilitando sua autossuficiéncia (ALTIERI,;
MERRICK, 1987 apud ALTIERI, 1999).

Como destacou Fernandes (2014, p. 31) o “campesinato e agricultura familiar sio um
mesmo sujeito compreendido por diferentes conceitos e paradigmas, representados por
leituras que se fazem da agricultura ndo capitalista.” Por isso, serd utilizado agricultura
familiar camponesa, pois se enquadra nos critérios da lei da agricultura familiar e apresenta as
caracteristicas do campesinato, como a diversificacdo, a reproducdo social da familia, a

autonomia, a coproducdo com a natureza.

3 METODOLOGIA
3.1 AREA DE ESTUDO

A pesquisa do tipo levantamento foi realizada com familias agricultoras camponesas
que fazem parte do Nuicleo Regional de Agroecologia Luta Camponesa residentes nos

municipios de Porto Barreiro, Rio Bonito do Iguacu, Nova Laranjeiras e Laranjeiras do Sul,

A Via Campesina fundada em 1992, é uma rede transnacional de movimentos sociais do campo com
abrangéncia mundial (NIEMEYER, 2007).
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Territorio da Cantuquiriguagu'?2. Também inclui os municipios de Palmital e Laranjal, do
Territorio Parana Centro!? (Figura 3).

A formacédo vegetacional desses territorios era composta originalmente por Floresta
Ombrofila Mista (Floresta de Araucaria), Floresta Estacional Semidecidual e Campos
Naturais (IPARDES, 2007).

Estas regides apresentam dois tipos de clima, o Clima Subtropical Umido
Mesotérmico (Cfb), com verdes frescos e geadas severas e frequentes, com temperaturas
médias nos meses mais quentes inferiores a 22°C e nos meses mais frios inferiores a 18°C, e
precipitacOes de 1600 a 1900 mm. As regides de menor altitude possuem Clima Subtropical
Umido Mesotérmico (Cfa), com verdes quentes, geadas pouco frequentes e chuvas mais
concentradas nos meses mais quentes, com precipitacbes de 1600 a 1900 mm, com
temperatura média dos meses mais quentes superior a 22°C e inferior a 18°C nos meses mais
frios (IPARDES, 2007).

Figura 3- Localizacdo da area de estudo
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Laranjeiras
Laranjeiras
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Fonte: Favaro, Gomez (2011); SEBRAE (2016). Modificado pela autora, 2016.

12 0 territério Cantuquiriguacu € formado por 20 municipios: Campo Bonito, Candéi, Cantagalo, Catanduvas,
Diamante do Sul, Espigdo Alto do lguacu, Foz do Jorddo, Goioxim, Guaraniagu, Ibema, Laranjeiras do Sul,
Marquinho, Nova Laranjeiras, Pinhdo, Porto Barreiro, Quedas do Iguacu, Reserva do Iguacu, Rio Bonito do
Iguagu, Trés Barras do Parané e Virmond.

13 0O territorio Parana Centro é constituido por 16 municipios: Altamira do Parana, Boa Ventura de S&o Roque,
Campina do Siméo, Candido de Abreu, Guarapuava, Iretama, Laranjal, Manoel Ribas, Mato Rico, Nova Cantu,
Nova Tebas, Palmital, Pitanga, Roncador, Santa Maria do Oeste e Turvo.
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32 MAPEAMENTO E CONTATO COM AS FAMILIAS AGRICULTORAS
CAMPONESAS

O mapeamento das familias para a pesquisa foi através de dialogo com informantes-
chave'* que indicaram quais sdo as familias certificadas pela Rede Ecovida ou que estio em
processo de transi¢do agroecologica.

Ap6s o mapeamento foram realizados contatos com as familias agricultoras
camponesas, durante os encontros ampliados do Nucleo Regional Luta Camponesa, nas feiras
de comercializacdo ou por telefone. Com as familias que se disponibilizaram em participar da

pesquisa foram agendadas datas para visita e realiza¢do da entrevista.

3.3 OBTENCAO E ANALISE DOS DADOS

Para obtencdo dos dados sobre a caracterizacdao das familias, seus habitos, as plantas
medicinais e plantas alimenticias ndo convencionais conhecidas e utilizadas pelas familias
agricultoras camponesas pertencentes ao Nucleo Regional Luta Camponesa da Rede Ecovida
de Agroecologia foram realizadas entrevistas semiestruturadas de forma dialogada,
caminhada etnobotanica (caminhada transversal), observacdo participante, registro
fotografico, gravacdo de audio e coleta de materiais botanicos.

A entrevista semiestruturada foi baseada nas questdes presentes no apéndice B, que
foram realizadas de forma dialogada. Os temas foram abordados de acordo com a forma que o
didlogo fluia variando de familia para familia. Esta técnica de acordo com Albuquerque
(2005) permite a fluéncia, a criatividade e a reciprocidade entre os participantes.

A caminhada transversal descrita por Geilfus (2009), aqui denominada de caminhada
etnobotanica consiste em se deslocar pela UPVF (unidade de producéo e vida familiar)®®, com
pelo menos um membro da familia, com o objetivo de conhecer a propriedade e 0s recursos

vegetais existentes.

14 Informantes-chave sdo a equipe técnica do CEAGRO (Centro de Capacitagdo em Agroecologia e
Desenvimento Rural Sustentavel), os feirantes do municipio de Laranjeiras do Sul/PR e os coordenadores dos
grupos do Nucleo Regional Luta Camponesa .

15 Unidade de producdo e vida familiar (UPFV) é um conceito fundamentado nas experiéncias dos/as
interlocutores/as, no qual a terra ndo é somente um espaco de mercantilizacdo, mas de construcBes sociais e
culturais (HENN, 2013).
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Também foi realizada a observacdo participante que consiste em participar
diretamente de algumas atividades desenvolvidas pelas pessoas, esta técnica é fundamental
para obter dados e situacGes que ndo sdo alcancados atraves da entrevista (CRUZ NETO,
2001; GEILFUS, 2009).

Na UPVF foram feitos esclarecimentos sobre a pesquisa, era explicado sobre os
Termos de Livre Consentimento e de gravagdo de voz e de imagem nos anexos A e B, foi
salientado que as informacdes e imagens seriam anénimas.

Para manter o anonimato as UPVF foram numeradas de 1 a 30 a fim de ndo serem
identificadas, assim como o nome das agricultoras e agricultores foi substituido por nomes
tradicionais de plantas quando forem citadas/os de forma direta ou indireta, por exemplo,
CAMELIA e JASMIM.

Apbés a assinatura dos termos de consentimento, iniciava-se a entrevista
semiestruturada sobre informacfes gerais da familia e da UPVF, como era realizada a
agricultura antigamente, quais foram as mudancas que ocorreram, 0 que motivou a realizar a
transicdo, relacionando as mudancgas com o uso das plantas medicinais e PANC.

As informacdes descritas pelas familias eram gravadas e anotadas simultaneamente.
Também foram tiradas fotografias, o que possibilitou documentar momentos e situacdes
encontradas, além de ser fundamental para registrar as plantas que ocorrem nas UPVF, e
aquelas que estavam sendo utilizadas pelas familias.

Em seguida solicitava-se que se possivel um ou mais integrantes da familia
acompanhasse a pesquisadora para uma caminhada nos arredores da casa, a caminhada era
orientada pela familia, podendo ser apenas nas proximidades (horta e quintal), ou ir para
pastagens, lavouras ou matas mais distantes, dependendo da disponibilidade de cada familia.
Durante a caminhada eram realizados os registros fotogréaficos, as plantas eram coletadas,
quando possivel.

Para esta pesquisa utilizou-se o critério de saturacio de dados'®, quando as plantas e os
usos comecaram a se repetir, ndo acrescentando novas informaces, sessou-se o trabalho a
campo.

As entrevistas (parte escrita e audio) foram transcritas para planilhas de dados

utilizando o programa Excel 2007, das quais foram realizadas as analises.

16 No critério de saturacgdo de dados sdo utilizadas entrevistas semiestruturadas, com respostas em aberto, quando
ndo hé registro de informagdes novas atingiu-se o ponto de saturacdo (THIRY-CHERQUES, 2009).
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Participaram da pesquisa 30 familias que trabalham com agricultura de base ecoldgica,
que sdo certificadas ou que estdo em processo de transicdo agroecoldgica, num total de 53
entrevistados/as (o casal, os filhos e, eventualmente, os avos).

Ressalta-se que nem sempre foi possivel trabalhar individualmente com cada
entrevistado/a, ja que na maioria das familias participavam duas ou mais pessoas, tornando a
entrevista dialogada. Os entrevistados na maioria das vezes recorriam aos demais membros da
familia para lembrar os dados mais adequadamente. Assim, ao longo do trabalho
determinados dados sdo descritos de forma individual e outros de forma coletiva.

O tempo de duracdo da entrevista semiestruturada foi de no minimo uma hora e meia e
no méximo duas horas. A caminhada etnobotanica durou de meia hora a uma hora em média.
O tempo total da entrevista foi entre duas a trés horas em média.

O periodo de convivéncia com a familia foi um dos fatores que influenciou na
obtencdo dos dados. A diferenca no tempo de entrevista com cada familia é devido a
disponibilidade de cada uma, respeitando os horarios das atividades (ordenha, colheita e
organizacdo dos produtos para comercializacdo).

Neste capitulo optou-se por trabalhar os dados referentes a caracteristicas das familias
e 0 conhecimento e uso das plantas, e como a transicdo agroecoldgica influenciou no uso e na

ocorréncia da biodiversidade.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 AS FAMILIAS AGRICULTORAS CAMPONESAS E O NUCLEO REGIONAL LUTA
CAMPONESA

As familias entrevistadas pertencem a seis municipios e oito grupos, ficando o
municipio de Laranjeiras do Sul com maior nimero de familias, sendo o acampamento
Recanto da Natureza com nove, seguido do Assentamento 8 de Junho com sete. No municipio
de Nova Laranjeiras, no grupo Esperanca foram entrevistadas cinco familias. Nos municipios
de Laranjal (Nova Alternativa) e Rio Bonito do Iguacu (Melhorando a Producéo e a Vida)
com trés familias cada. Para os municipios de Palmital (grupos Palmeirinha e Terra Para

Todos) e Porto Barreiro grupo Rio Novo apenas uma familia cada (Tabela 2).
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Tabela 2- Distribuicdo das Unidades de Producéo e Vida Familiar (UPVF) certificadas e em processo de transi¢do agroecoldgica nos Territorios,
municipios e grupos.

Grupo UPVF | Forma de apropriacdo | Tempo que participam UPFV certificada
:g da terra do Nucleo

2

%

b
8 de junho 1 TC 5 anos Sim
2 TC 1ano Nao
3 TC 1ano Sim
4 TC 5 anos Sim
g“ 5 TC 5 anos Sim
= = 6 TC 5 anos Néo
5 g 7 TC 4 anos S!m
*g 2 Recanto da Natureza 20 0 3 anos Sim
© 3 21 0 5 anos N4o
° § 22 0 3 anos N&o
S - 23 0 3 anos Sim
GE, 24 0 5 anos Sim
- 25 0 5 anos Sim
26 0 5 anos Sim
27 0 5 anos Sim
28 0 5 anos Sim
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o 2 Rio Novo 19 P 5 anos Néo
5 £
o ©
0
o Melhorando a Produgéo e a 8 TC 3 anos Né&o
© .
S 5 Vida
= 9 1 ano Nao
o =S O
ey
= 10 5 anos Né&o
x O]
Esperanca 14 P 3 meses Nao
)
§ 15 3 meses Néo
2 P
S 16 3 meses Né&o
- P
cU ~
3 17 P 2 anos Né&o
Z ~
18 P 3 meses Né&o
o = Nova Alternativa 11 TC 3 meses Nao
= S 12 TC 3 meses Né&o
(b
o |3 13 TC 3anos Sim
N — .
S Palmeirinha 29 5 anos Sim
[
o —_
o S P
E % Terra para todos 30 5 anos Sim
ata o
|_
P

Legenda: Forma de apropriacéo da terra P: proprias; TC: terras concedidas por 6rgdo fundiario ainda sem titulacdo definitiva e O: ocupadas.

Fonte: elaborado pela autora, 2016.

43



As familias do municipio de Nova Laranjeiras sdo beneficiarias do projeto Producédo
Agroecoldgica Integrada Sustentavel-PAIS (horta mandala) que corresponde a uma tecnologia
social que associa aspectos agrondémicos, ecologicos e socioecondmicos, possibilita maior
diversificacdo agregando a producdo vegetal e de pequenos animais de forma integrada
(FREITAS et al., 2013). Sua recente participacdo neste projeto tem levado as estas familias a
solicitar a certificacdo pela Rede Ecovida.

Sobre o tamanho das familias foi contabilizado somente 0 niumero de pessoas que
estdo residindo atualmente na UPVF. Do total das unidades produtivas, 10 familias séo
compostas por duas pessoas, oito com trés pessoas, sete com quatro pessoas, trés com cinco
pessoas e duas familias com seis pessoas.

No caso do casal BERTALHA e RUBIM, seus filhos assim que terminaram o ensino
médio foram para a cidade em busca de melhorias na qualidade de vida, uma reside em
Laranjeiras do Sul e os outros dois em Curitiba e Santa Catarina. A Dona BERTALHA diz

que sofreu muito quando os filhos sairam de casa, teve até problemas de salde, relata que:

[...] n6is vivemos nessa vidinha aqui, ndo tem dinheiro, ndo tem luxo, e sempre eles
tdo querendo levar ndis, mas agora que a gente estd mais velho, mais sussegado,
quem sabe mais tarde eu vo, quando ndo possa mais fazer nada, mas por enquanto
decidimos ficar aqui, mas apesar de tudo eu to muito contente aqui, sou feliz
(BERTALHA).

Este relato reflete uma realidade comum em que os filhos ao sairem de casa,
dificilmente tém a perspectiva de voltar, e muitas vezes seus pais também vao para a cidade.
Por outro lado, ficou evidente que os/as entrevistados/as gostam de viver no campo, e que vao
resistindo até quando puderem, e que sé irdo para a cidade realmente ndo conseguirem mais
viver no campo.

O senhor CEDRO e a senhora MALVA também vivem sozinhos na UPVF, descrevem
planos para continuar trabalhando no campo, mesmo depois da aposentadoria “[...] ndo sei se
imo conseguir nois dois, talvez se nosso moleque voltar pra casa” (CEDRO), demonstrando a
vontade de ficar no campo “[...] ndis queremos se aposentar ¢ ficar na lida, ndo podemos
para” (MALVA). Ao mesmo tempo em que querem continuar no campo, demonstram
inseguranca quanto o retorno do filho, a propria idade e a preocupacdo de ndo poder fazer
tudo o que idealizam, se o filho n&o voltar para dar continuidade e auxiliar nas atividades da

unidade produtiva.
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A migracdo dos jovens para as cidades ¢ um reflexo da urbanizagéo, impulsionada
pela dicotomia campo/atrasado versus cidade/moderna. Mas também por dificuldade de
acesso a servigos, politicas publicas, acesso a terra e renda. Além disso, a hegemonia
patriarcal'” impede que filhos e filhas coloquem em pratica seus conhecimentos e trabalho nas
unidades produtivas, o que desestimula sua permanéncia no campo (VALADARES et al.,
2016).

Quanto a faixa etarial® dos/as entrevistados/as, 45 apresentaram idade entre 30 e 59
anos, seis com mais de 60 anos e dois entre 18 e 29 (Figura 5). Vale salientar que 0s que
apresentam idade na faixa dos 30 a 59 anos considerados adultos, 31 deles apresentam idades
de 40 a 59 anos. Esses resultados indicam que essa populacdo de adultos é composta por

atores sociais que se aproximam mais da faixa que correspondem aos idosos.

Figura 4- Faixa etaria das agricultoras e agricultores pertencentes ao Nucleo Regional Luta
Camponesa da Rede Ecovida de Agroecologia (julho a dezembro 2015).
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Fonte: Elaborado pela autora, 2016.

A maioria dos/as entrevistados/as estudou até as séries iniciais do ensino fundamental,
com 36 indicagdes, seguido do ensino fundamental completo oito entrevistados, ensino
superior completo trés, ensino superior incompleto e ensino médio completo com trés cada, e

ensino médio incompleto apenas um (Figura 6).

17 Lerner (1990, p. 341) define o patriarcado como “a dominagdo dos homens sobre as mulheres e os filhos da
familia e a ampliacdo desse dominio sobre as mulheres da sociedade em geral.”
18 A faixa etaria foi elaborada a partir da Lei n° 12.852 da juventude e da Lei n° 10.741 do idoso.
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Figura 5- Escolaridade das agricultoras e agricultores pertencentes ao Nucleo Regional Luta
Camponesa da Rede Ecovida de Agroecologia, (julho a dezembro 2015).
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Fonte: Elaborado pela autora, 2016.

Estes resultados refletem que possivelmente os/as entrevistados/as nédo tiveram acesso
a educacdo basica quando criangas, e que muitas vezes tinham que deixar os estudos para se
dedicar as atividades agropecuarias. Mesmo hoje ndo estudam pelas dificuldades de acesso a
escola devido as distancias e pelas atividades que exercem. Conforme o Ipardes (2004) 25%
da populacdo do Territorio da Cantuquiriguagu possui menos de quatro anos de estudo.

A diferenca entre campo e cidade pode ser refletida na afirmacdo de Dona
BERTALHA “[...] tenho dois netos que moram na cidade, que se criaram aqui, Se criaram
conhecendo que os cha é bao, mas ndo sdo muito assim, porque eles ja estudam outras coisas,
eles nao estudam sobre isso.” Refletindo que a maioria dos conhecimentos sao passados pela
convivéncia familiar, a agricultora também entra na questdo que muitas escolas ndo tratam de
questdes do cotidiano do campo.

Portanto, verifica-se a necessidade de uma educagdo do campo e para 0 campo para
descartar a visdo urbanocéntrica de que o ambiente rural é considerado atrasado, inferior, um
meio secundario e provisorio (HENRIQUES et al., 2007), os residentes do campo devem ter
acesso a uma educacédo que valorize sua identidade e que aborde questBes relacionadas ao seu
cotidiano.

Nesse sentido, o senhor JASMIM relata que em 2002 quando chegou com sua familia
na UPVF no assentamento Chapaddo, em Laranjal, encontraram muitas dificuldades,
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principalmente para os filhos se deslocarem até a escola, e que foi necessario reivindicar junto

ao municipio para que na comunidade tivesse o ensino fundamental e médio:

[...] bastante dificuldade de estrada, transporte era bem complicado, a escola foi uma
luta nossa, que tinha mais conhecimento de fora, foi uma luta com o diretor,
funcionava s6 primario, dai a criancada ia la pra Laranjal pra estudar, fica na estrada
com o Onibus estragado, tinha que caminhar, ai foi uma luta prd que os professor
viessem, sO que na secretaria ndo queriam porque diminuia muito os alunos na
cidade, tinha um grupo grande aqui, eles ndo queriam que funcionasse o ensino
médio, ai foram encaminhando as papeladas e deu certo de transferir, vem 0s
professor de fora, sendo a piazada tinha que ir todo dia 25 Km ou mais (JASMIM).

Ressalta-se que com o fechamento das escolas do campo, os educandos passam por
muitas horas no transporte escolar, a saida do campo para estudar, a forma da educacédo
urbana, além do distanciamento da educacdo resultando na diminuicdo da escolarizacdo dos
atores do campo, bem como influencia a saida do jovem do campo em busca de estudo e
posteriormente emprego (MARIANO; SAPELLLI, 2014).

Sobre a etnia das familias a maioria diz ser descendente de indigena/bugre com 21
indicacdes, seguida de alema com 18 indicaces, italiana com 12 indica¢des, polonesa 10
indicacdes e africana com sete indicagdes, as outras etnias citadas foram cabocla com cinco
indicacdes, ucraniana com trés indicagdes, portuguesa e austriaca com duas cada e japonesa
com uma indicagéo (Figura 7).

As familias apresentam varias origens étnicas, sdo bastante miscigenadas, variando de
uma a cinco etnias por familia, isso devido ao processo de colonizacdo da regido, que ja era
habitada por povos indigenas das etnias Kaingang e Guarani. A partir do século XX chegaram
imigrantes poloneses, italianos, ucranianos, seguidos dos imigrantes que vieram de 1950 em
diante do Estado do Rio Grande do Sul (IPARDES, 2004).
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Figura 6- Principais etnias das familias pertencentes ao Nucleo Regional Luta Camponesa da
Rede Ecovida de Agroecologia, (julho a dezembro 2015).
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Fonte: elaborado pela autora, 2016.

Este estudo ndo teve o objetivo de comparar a etnia com o conhecimento etnobotanico,
nem seria possivel devido a miscigenacdo das familias entrevistadas. Contudo nos dados
obtidos verifica-se que as familias que apresentaram apenas uma etnia citaram em média 33,5
plantas, enquanto que as familias com duas a quatro etnias citaram 45,9 plantas e as com
cinco citaram 57, 5 plantas.

Assim verificou-se que quanto mais miscigenado o grupo familiar, maior a riqueza de
conhecimentos que apresentam sobre as plantas, corroborando os resultados obtidos por
Chaves e Zanin (2012), no levantamento de etnobotanico com comunidades rurais de origem
italiana e polonesa em Erechim/RS, quanto a diversidade de espécies encontradas ao somar as
duas populacbes. As duas etnias apresentaram caracteristicas distintas quanto ao numero de
espéecies citadas, a nomenclatura tradicional das plantas e as técnicas de manejo que
apresentam, o que nédo foi possivel de ser observado neste trabalho devido a quantidade de
etnias de cada familia.

Os conhecimentos dos indigenas sobre as plantas nativas foram sendo apreendidos
pelos descendentes principalmente de europeus e africanos, e demais povos, que também
trouxeram consigo suas sabedorias e plantas (GIRALDI; HANAZAKI, 2010).

Portanto, os conhecimentos e a utilizacdo de plantas medicinais, 0s habitos
alimentares, as formas de manejo dos agroecossistemas podem ser influenciados pela etnia e
valores culturais (SCHEK, 2011).
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Sobre o tempo que as familias participam do Nucleo Regional Luta Camponesa, 14
fazem parte h& cinco anos, uma familia ha quatro anos, cinco familias ha trés anos, uma
familia ha dois anos, trés familias hd um ano e seis familias participam ha menos de um ano.

Das familias entrevistadas, 15 familias apresentam a certificacdo organica e ecoldgica
e as demais estdo em processo de transicdo. Sendo que trés apresentam certificacdo apenas na
horta e pomar. A certificacdo € do tipo participativa, onde a familia se organiza com outras
familias em um grupo, que fazem parte do Ndcleo Regional Luta Camponesa, que € um dos
nucleos da Rede Ecovida de Agroecologia. O nucleo foi constituido em 2010 através da
parceria entre 0s movimentos socioterritoriais (MPA, MST), o CEAGRO e a UFFS, com
objetivo de organizar, capacitar e certificar as familias com producédo de base ecoldgica para
fornecer produtos de qualidade com precos acessiveis, como conta o senhor IPE, um dos

idealizadores:

[...] os movimentos sociais, 0 CEAGRO e a universidade foi que possibilitou nois
criar o Nucleo Luta Camponesa aqui na regido, porque antes a gente tinha tentado
com 0 Rureco de Guarapuava e ndo deu certo, dai acabou desmotivando algumas
familias, a gente continuou igual [...]. O objetivo era organizar as familias que
pudessem melhorar a qualidade de vida das familias, mas também ter uma renda né?
Poder comercializar esse produto para que outras familias possam usufruir desse
beneficio, nem tanto pelo valor financeiro, oferecer um produto de qualidade néo
quer dizer que seja mais caro, mas que possam todas as familias de qualquer nivel
social possa adquirir [...] (IPE).

Cada grupo deve ter um/a coordenador/a e um/a conselheiro/a de ética, de preferéncia
uma mulher e um homem, estimulando a participacdo das mulheres. Dois coordenadores/as
gerais representam o nucleo junto com um representante da equipe de assisténcia técnica. Os
coordenadores gerais e dos grupos participam de trés a quatro reuniées ampliadas do ndcleo
durante o ano, que sdo realizadas cada vez em um grupo diferente. Nessas reunifes 0s
coordenadores relatam um panorama da organizacdo de seu grupo (produgéo,
comercializacdo, formacoes, entre outras demandas) e cabe a eles organizar as reunides em
seu grupo e repassar as informacgdes da reunido ampliada. A comissdo de ética formada pelo
conselheiro do grupo, técnicos de Ater e consumidores, & responsavel por renovar 0sS
certificados e realizar novas certificagdes.

Alguns dos entrevistados da pesquisa sdo coordenadores dos grupos e conselheiros de

ética. Dona CAMELIA descreve um pouco a dindmica da certificagao:

[...] € bem rigoroso pra conseguir o certificado [o técnico] veio vérias vezes aqui,
mas nao € facil, porque tem que ter as barreiras de transi¢do pra quando chegava
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vento com veneno, essas coisas assim, dai nois arrumava de um lado e de outro ndo
tava certo, e eles vinham e olhavam e voltavam, e até que derepente certificaram...
Dai o [ALECRIM] ajuda a certificar as outras propriedades, vai nas reunido junto
com os outros e ajuda a analisar e avaliar as outras propriedades (CAMELIA).

O senhor CEDRO conta que também ja foi conselheiro de ética de seu grupo e que
sente orgulho por isso, pois junto com outros agricultores certificaram a primeira unidade
produtiva de leite organico no Nucleo Luta Camponesa.

Das familias que nédo estdo certificadas, quatro perderam a certificacdo, por diversos
motivos: arrentamento da terra para producao de soja; dificuldade em estabelecer barreiras de
protecdo; producdo propria de grdos em maior escala (como a soja e milho), que dependiam
de utilizar produtos quimicos.

Algumas familias relataram que ja tiveram producdo certificada, mas ndo foi renovada
porque seus vizinhos trabalham com producdo convencional, como por exemplo, descreve a
agricultora MARGARIDA “[...] tinha, nao foi renovado, s6 que enquanto tiverem plantando
soja ndo adianta certificar, vem o veneno, tem que até fechar a casa, 0s maior dominam os
mais pequenos.”

Ja no caso do senhor GUAMIRIM, que sempre trabalhou com agricultura tradicional,
mas nunca foi certificado e nem pretende certificar, mesmo assim participa do nucleo pelo
fato de pertencer a organizacdo. Sua unidade produtiva se encontra em um local mais baixo e
estd cercada por outras unidades gque trabalham no sistema convencional. Relata que ha muita
contaminagdo por agrotoxicos, para ele “nem adianta certificar, porque 0s vizinhos passam
veneno e acaba contaminando, ndo tenho interesse em comercializar um produto que sei que
ndo é organico [...]”.

Essas afirmacdes demonstram que a implantacdo de barreiras € importante para que
estas familias mantenham a producéo de alimentos isentos de agrotoxicos para o autoconsumo
e a comercializacdo, ressalta-se também que sdo necessarias para a producdo de plantas
medicinais ja que serdo utilizadas para tratamento de satde, devem ser protegidas de produtos
guimicos nocivos.

Conforme o decreto 6.323/07 as produgdes organicas e ndo organicas podem ser
proximas, desde que sejam separadas (BRASIL, 2007). Para tanto, podem ser utilizadas
barreiras, quebra-ventos ou corddes de contorno que correspondem a faixas de vegetacao
utilizadas para isolar &reas de producéo convencional da produgéo agroecolégica (RESENDE;
VIDAL; 2008).
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As barreiras podem ser associacGes de espécies arbdreas, arbustivas e herbaceas,
formando estratos com vegetacdo de diferentes alturas com banana, guandu, cana-de-agUcar,
capim-elefante, mamona, dentre outras (LEAL, 1986). Associando estas com espécies nativas,
também podem ser inseridas espécies bioativas que tem o potencial de repelir insetos danosos
ou atrair insetos benéficos.

De forma geral, as familias agricultoras tém consciéncia da sua importancia na
producdo de alimentos para o0 autossustento e para comercializacdo, o que lhes da uma
identidade de agricultora familiar camponesa. Destaca-se que todas as familias relataram
manter a producdo diversificada de alimento para o autoconsumo, que também é denominada
de produgdo ‘pro gasto’ ou ‘miudeza’, que correspondem as verduras, frutas, graos, ovos,
carnes, leite e derivados.

O senhor GUAMIRIM faz um breve relato do que € ser um pequeno agricultor (como
se autodenomina), para ele a base para viver bem no campo € a diversificagdo da unidade
produtiva para, primeiro ter a producdo para autoconsumo, e producdo excedente para
comercializar. Faz uma mencao a agricultura tradicional lembrando de seu avd que produzia
praticamente de tudo para o consumo da familia e ainda comercializava seus produtos. “[...]
nois aqui bem emendamos desse jeito. Eu tenho consciéncia que sou pequeno agricultor, o
pequeno ndo pode ponha na cabeca que tem que ser 0 granjeiro, esse é o falido no mundo”
(GUAMIRIM).

O senhor GUAMIRIM fala sobre riqueza:

[...] hoje tem inversdo de valores, pra mim rico é a pessoa que tem 0 necessario para
viver e sabe viver, é o0 jeito que eu aprendi com meu vd, com meu pai, € um jeito
simples, humilde. E garanto banco nunca veio e nunca vai vim cobrar conta, porque
se nois tamo vivendo bem, por que fazé financiamento?

Fazendo referéncia aos investimentos oferecidos pelo crédito rural, que séo
importantes para a agricultura, mas que muitas vezes acabam endividando as familias e
incentivando a modernizacdo fundamentada no pacote tecnoldgico da Revolugéo Verde.

Sua esposa CAROBA complementa “aqui o que comemo ¢ quase tudo produzido aqui,
compra s6 o basico”. Assim como, a agricultora SALVINIA que diz “compramo no mercado
pouca coisa, s6 0 que ndo conseguimo produzir”.

Isso demonstra que a logica camponesa ndo estd totalmente atrelada aos valores

monetarios, apresentam autonomia com relacdo ao mercado, com destaque para a produgéo
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diversificada para o autoconsumo realizada principalmente pelas mulheres, que garante a
soberania e seguranca alimentar das familias (CARNEIRO et al., 2013).

Esses valores ndo monetérios envolvem valores afetivos, identitarios e culturais,
construidos a partir das relacbes entre os atores sociais (CAJADO et al.,, 2013), que
correspondem as trocas de alimentos e outros produtos, aos dias de servico que Sao
compartilhados com familiares e vizinhos (FERNANDES, 2014).

Grisa e Schneider (2008) em estudo sobre a importancia do autoconsumo em familias
agricultoras camponesas do Rio Grande do Sul destacam que é uma forma de economizar 0s
recursos financeiros das familias representando 38% da renda total e 69% dos custos de uma
cesta basica.

De acordo com as afirmacGes dos/as entrevistados/as verifica-se qual € a racionalidade
das familias agricultoras camponesas que entendem que devem viver de uma forma diferente
das demais formas de agricultura. Que qualidade de vida é levar uma vida simples, sem
endividamentos, cultivando terra para produzir alimentos saudaveis.

Nesse sentido, Leff (2010) considera que para a economia convencional a qualidade
de vida esta relacionada com o acesso ao poder aquisitivo de produtos e mercadorias, o que
provocou deterioracdo dos bens naturais e homogeneizagdo dos habitos de consumo. E
atualmente entende-se por qualidade de vida, a conservacgédo dos recursos naturais, 0 bem-estar
social a satisfacdo das necessidades béasicas.

Outra questdo que caracteriza a agricultura familiar camponesa é como a familia
interage no ambiente proporcionando a preservacao da biodiversidade local, e incrementando,
principalmente proximo as residéncias com a agrobiodiversidade modificando de forma
positiva 0 ambiente. Assim como descrevem Albuquerque e Andrade (2002), ha interacdes
positivas entre ser humano e plantas.

Nesse sentido, observou-se que nas unidades produtivas que ja tinham uma natureza
familiar, ou seja, que a familia j& vivia ha muitos anos no local recebendo a terra de heranca,
ou que adquiriram de outros proprietarios de origem familiar. Essas unidades ja possuiam
uma grande diversidade de plantas e ndo houve muitas mudancas ao longo do tempo. Nessas
condic@es foram oito familias entrevistadas.

Por outro lado, as demais familias foram beneficiarias da reforma agraria, de forma

geral contam que quando chegaram a unidade produtiva (a qual denominam de lote),
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geralmente o lugar era de pastagens degradadas (capinzal), &reas de reflorestamento
(principalmente de Pinus), capoeira®® e tiguera®.

No grupo 8 de junho do Assentamento de mesmo nome em Laranjeiras do Sul, os/as
entrevistados/as contaram que em 2000, quando chegaram aos lotes, estes apresentavam
capoeira (vegetagdo composta principalmente por assa-peixe (Vernonia polyanthes Less.) e
poucas especies de arvores, como a vassoura (Baccharis dracunculifolia DC.)) e com tiguera
(locais onde foram realizados cultivos temporarios no periodo de acampamento) e outras
areas eram de pastagem e Pinus.

No grupo do acampamento Recanto da Natureza houve ocupacao em 2000, as familias
que estavam acampadas desde o inicio relatam que ja era bem desmatado, tinha vassoural e
tinha areas de pastagem (brizentdo). Comecaram a trabalhar de forma coletiva no sistema
convencional, rocavam as capoeiras e vaziam roga de toco?, foram aos poucos abrindo areas
de lavrado com os bois. Depois de trés anos acabaram dividindo os lotes entre as familias por
conta propria.

O agricultor TARUMA que faz parte deste grupo descreve que depois da diviséo,
deixaram 30 metros de reserva de cada lado do rio e deixaram as arvores crescerem nos
morros, onde atualmente estdo dispostas as caixas de abelha africanizada. A apicultura
tornou-se para as familias uma forma de diversificar a renda, € uma atividade coletiva que
conta com o trabalho das familias com o manejo das abelhas e processamento dos produtos. O
trabalho coletivo ocorre de forma constante no acampamento, como 0s mutirbes, onde as
familias se reinem e fazem juntos os servigos na lavoura, na horta, na construcdo e reforma
de cercas, fazendo o rodizio em todas as unidades produtivas.

Essa € uma das caracteristicas do campesinato, que consiste na troca de trabalho
principalmente entre os vizinhos em uma comunidade, sem a presenca de valor monetario,
mas fundamentado na reciprocidade, onde um ajuda o outro (CAJADO et al., 2013).

No grupo Nova Alternativa do Assentamento Chapaddo no municipio de Laranjal, as
familias contam que quando chegaram nas unidades produtivas nao tinha ‘quase nada’, se
referindo a capoeira e pastagem. A senhora BELDROEGA conta que “no lugar da nossa casa

era uma capoeira, aqueles mata-campo que dizem, depois que a gente entrou aqui foi

19 Roca extinta, velha, abandonada; mato que nasceu nas derrubadas da mata virgem (DICIONARIO AURELIO,
1988).

20 Tiguera é uma area de roca de milho e de outras plantacdes periodicas, onde se fez a colheita (DICIONARIO
AURELIO, 1988).

21 Expressdo tradicional utilizada pelos/as entrevistados/as, que se refere ao local de vegetacdo arbdrea que é
derrubada e queimada para o plantio.
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limpando e plantando outras arvores de fruta, de sombra, de flores, dai fizemo tipo uma
reserva, s6 que ¢ de tudo né? E misturado.”

Esta é outra caracteristica do campesinato, a diversificacdo. A medida que a familia
chega a UPVF comeca a trabalhar no ambiente, principalmente as mulheres constituem
espacos proximos as residéncias com altos niveis de biodiversidade e agrobiodiversidade, que
aqui sdo denominados de quintais produtivos. Que de acordo com Oakley (2004), sédo locais
com grande diversidade que contém ervas medicinais, plantas ornamentais, arvores frutiferas
e de sombra e demais plantas alimenticias.

Como foi observado nesses locais também se desenvolveram plantas espontaneas
decorrentes do banco de sementes existente anteriormente. Destaca-se que algumas espécies
nativas que nao ocorriam no local no momento em que a familia chegou, foram cultivadas,
principalmente de arvores frutiferas como pitanga (Eugenia uniflora L.), cereja (Eugenia
involucrata DC.), como nos casos relatados pelos agricultores GUAMIRIM e POEJO, que
contaram que se deslocavam até as formacGes florestais para obter mudas destas plantas. E do
senhor IPE, que além das frutiferas, plantou espinheira-santa (Maytenus spp.) proximo a
residéncia.

Nesse sentido, a senhora ANANAS descreve que chegaram na UPVF localizada no
acampamento Recanto da Natureza em 2005 (Figura 8 A), comecaram a trabalhar de forma
convencional por dois anos, e logo em seguida iniciaram a transicdo agroecoldgica. Relata
gue na casa dos pais tanto ela como seu esposo viviam num sistema de producéo diversificada
para 0 autossustento. Lembra que quando chegaram no lote era s6 capoeira, foram
organizando a unidade produtiva com o cultivo de frutiferas, com duas hortas proximas a
casa, atualmente ha uma diversidade de plantas medicinais, alimenticias, entre outras (Figura
8 B).

Figura 7- Mudancas ocorridas na UPVF 25 em um periodo de 10 anos.

Fonte: ANANAS, 2005; Rauber, 2015.
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Foi verificado que as familias entrevistadas mantiveram caracteristicas da agricultura
camponesa, como a producdo saudavel e diversificada para o autoconsumo e certa autonomia
cm relacdo ao mercado. Na maioria da UPVF vivem apenas o casal, pois os filhos sairam para
estudar e trabalhar fora e dificilmente tem a perspectiva de retornar, esta € uma questdo
preocupante ja que dificulta a sucessdo familiar.

Osl/as agricultores/as apresentam uma baixo grau de escolaridade, o que reflete a
realidade da regido, onde as pessoas ndo tinham acesso a educacdo basica quando criancas.
Quanto a etnia, as familias apresentam uma grande miscigenacdo, sendo a maioria
descendentes de indigenas e alemaes, devido ao processo da vinda de imigrantes europeus e a
forte presenca dos povos indigenas,

Também foi verificado ha uma interacdo positiva, principalmente naquelas unidades
produtivas provenientes da redistribuicdo de terras, onde era locais de reflorestamento ou
pastagens degradas as familias desenvolvem ambientes altamente diversificados,
principalmente proximos as residéncias nos denominados quintais produtivos. Que

geralmente séo cuidados e manejados pelas mulheres.

4.2 0S CONHECIMENTOS ETNOBOTANICOS: UMA HERANCA FAMILIAR

A maioria dos/as entrevistados/as relataram que aprenderam sobre as plantas com os
pais, com 21 indicacdes, seguida de 10 indicacBes para familiares proximos (tios, avos,
sogros), depois com nove citacbes para pessoas da comunidade (especialistas locais que
trabalham com biosadde??, freiras, pessoas que trabalham com outros tratamentos naturais), a
conversa com outras pessoas (amigos, vizinhos e conhecidos) apresentou seis indicacdes, a
Pastoral da Crianca e o0 estudo em livros apresentou cinco e duas indicagdes, respectivamente.

As categorias pais e familiares proximos representam 54% da transmissdo dos
conhecimentos. Para a agricultora CAMELIA “[...] professor melhor é o pai e a mée, nesse
sentido”, ao Se referir como aprendeu a usar as plantas.

Dona MARGARIDA ao ser entrevistada conta como aprende com a familia,

principalmente com a mée sobre o0 uso das plantas:

22 A biosalde ou bioenergia consiste na cura das doencas a partir das plantas medicinais e outras terapias
naturais, as doencas alteram a energia dos 6érgdos afetados e através do teste bioenergético essas alteracdes sao
detectadas (ABRASP, 2016).
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[...] minha mée lida com as erva, meu vd era muito assim das erva, tomava muita
erva, dai eu cheguei |4 [na casa dos pais], meu pai comeu um sorvete diz que fez
muito mal né? Dai ela [méde] tava raspando um pedago de madeira, digo: mas o que
sera que minha mae ta fazendo né? [a mae responde:] | esse home foi no médico
hoje, ta com a diabete muito arta. Ele tava mal mesmo, e ela colocando aqueles
farelinho daquele pau [pau amargo] dentro de um copo de dgua bem gelada, dai eu
disse o0 que que é isso mae? Nunca tinha visto também fazé aquele tipo de remédio,
aquele tipo de cha. Ela disse: ndo minha filha, esse é o tar de pau-amargo, é muito
bdo pra diabete. E ele tava tdo mal, tomou uns gole daquela agua e dentro de um
minuto ja tava bao [...] (MARGARIDA).

E assim, nas situacdes do dia a dia é que esse conhecimento construido ao longo do
tempo por varias geracOes é repassado principalmente através da convivéncia familiar em
condicdes reais.

Em um estudo etnoboténico Silva, Dreveck e Zeni (2009) em uma comunidade rural
em Indaial/SC, constataram que a principal forma de transmissdo desse conhecimento
também ocorre principalmente pela familia (87,5%), seguida pela influéncia da igreja (6,25%)
e por livros e revistas (6,25%).

Destaca-se que das 21 citagdes sobre o aprendizado com os pais, nove disseram ter
aprendido com os dois, porém mais com a mde do que com o pai, somente um disse que
aprendeu com o0s dois a mesma proporcao e 11 disseram que aprenderam somente com a mae.

Isso demonstra a importancia do conhecimento das mulheres sobre as plantas, e que
sdo as principais responsaveis por repassar grande parte desse conhecimento. O mesmo foi
observado por Freire (2008) e Badke (2008), que concluiram que maior parte do
conhecimento adquirido sobre as plantas medicinais é através das mulheres, avos, tias, irmés
mais velhas e principalmente as maes.

Geralmente durante as entrevistas quem respondia mais sobre as plantas medicinais e
plantas alimenticias ndo convencionais (PANC) foram as mulheres, muitas vezes somente
elas ficavam para entrevista. Nas familias em que eles estavam presentes, alguns admitiam
que suas esposas sabiam mais, como no caso do agricultor MANJERICAO que disse: “eu
conheco varias qualidades de ervas, s6 que a mulher que sabe mais esse € tal serve pra isso, eu
ndo sei muito pra que serve, pelo nome, conhego mas nao ¢ grandes coisa.”

Mulheres e homens possuem conhecimentos distintos acerca da biodiversidade local e
manejada, bem como das técnicas de cultivos, como explicam Toledo e Barrera-Bassols

(2015, p. 93) “o conhecimento ¢ compartilhado e matizado de acordo com o sexo e a idade,
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sendo que cada membro da casa realiza atividades especificas que conferem ao conhecimento
sua propria particularidade.”

Os livros e cartilhas sobre plantas medicinais apesar de serem citados com menos
frequéncia, também sdo utilizados, como demonstra a agricultora MARGARIDA ao falar
“[...] o livrinho ta feio, vivo com ele na mao.”

Quando indagados/as sobre a participacdo em cursos, houveram 21 indicagdes para as
formacdes (cursos, palestras, oficinas), destaca-se principalmente a formacdo no periodo em
que algumas familias estiveram acampadas, com freiras, pastoral da crianca e especialistas
locais. A formacdo foi realizada por intermédio de organizages como a Associacdo de
Estudos, Orientacdo e Assisténcia Rural (ASSESOAR) e o CEAGRO. Também participaram
de cursos nas Jornadas de Agroecologia e na Escola de Mulheres do MST?, e
aperfeicoamento anual realizado pelos especialistas locais.

Quando perguntados/as se tém interesse em participar de formac6es sobre o tema, 13
entrevistados manifestaram interesse, conforme descreve Dona SALVINIA “a gente nio sabe
nada da natureza, era bem importante uns cursos pra saber lidar com os remédios.”

Apesar de ter um numero expressivo na participacdo das mulheres, principalmente
aquelas que estdo participando a mais tempo dos encontros de agroecologia. No entanto,
percebe-se que as mulheres que estdo articuladas a menos tempo ainda ndo conseguiram se
‘libertar’ de certas amarras do cotidiano. Como relata a senhora BELDROEGA que diz nunca
participado de nenhuma formacéo, e quando perguntada se gostaria de participar diz que sim,
porém afirma“[...] s que eu ndo posso sou muito atarefada, se sair e dai como é que fica?”

Esta afirmacdo define a situacdo de muitas mulheres rurais, que acumulam muito
trabalho, que ndo é compartilhado com os demais membros da familia, e quando tem alguma
reunido ou palestra quem vai € sempre 0 homem (isso é refletido nos encontros ampliados do
Nucleo Luta Camponesa, onde a participacdo feminina é pouca). Portanto, para Burg e Lovato
(2007) o excesso de trabalho nas unidades produtivas familiares é o principal motivo que
impede as mulheres de participarem de formacoes

Muitos/as entrevistados descrevem com preocupacdo o desinteresse das geragfes mais
novas sobre os conhecimentos com as plantas medicinais. Nesse sentido, de acordo com
Battisti et al. (2013) s@o as geracOes mais antigas que conservam o conhecimento tradicional
da utilizacédo de espeécies vegetais para o tratamento de problemas de salde.

23 A Escola de Mulheres surge em 2006, coordenada por uma equipe do CEAGRO, que é composta por
dirigentes do MST, do MPA e das mulheres indigenas, que atua na formacdo das mulheres do campo
(MARQUES, 2013).

57



Por outro lado, algumas familias relataram que ensinam para 0s mais novos sobre as
plantas medicinais e remédios alternativos, como relata dona MALVA “[...] até com as
criancas (netos) a gente conseguiu criar na cabeca deles uma resisténcia contra os remédios
quimicos, 0 meu neto tem quatro aninhos, se ele sente qualquer coisa estranha ja pede
prépolis”. E ainda como descreve o senhor CEDRO se referindo a mesma crianga “[...] ou se
ele cortar o dedo ele ja fala prd méae dele me arruma um paninho pra fazer xixi pré botar aqui
em cima’.

Outra questdo que preocupa € com a detencdo dos conhecimentos por parte das
multinacionais, com o patenteamento de determinadas substincias “[...] patentia uma
medicina natural, uma empresa patentiou e diz que aquilo 1a tem dono, e ndis que esses
conhecimentos que o povo tem, o conhecimento do povo é do povo, ndo tem que ninguém ser
dono do conhecimento do povo” (JASMIM).

Nesse sentido, a lei 13.123 protege os conhecimentos tradicionais associados ao
patrimbnio genético das populacdes indigenas, comunidades tradicionais e agricultores
tradicionais (BRASIL, 2015). Essa lei também prevé que sejam repartidos os beneficios
resultantes, de forma justa e equitativa. Tornou mais flexivel o acesso a biodiversidade e aos
conhecimentos tradicionais, que impulsiona o desenvolvimento de pesquisas sobre a
biodiversidade brasileira, porém pode provocar a imposi¢do dos interesses econémicos sobre
as questdes sociais e culturais (BOFF, 2015).

Portanto, a principal forma de transmissdo de conhecimento é através do convivio
familiar, os mais velhos, principalmente as avds, tias e maes repassam 0s conhecimentos aos
mais jovens. Observou-se uma certa preocupacdo quanto a perca dos conhecimentos

tradicionais, ao desinteresse dos mais novos e a apropriacao por parte das multinacionais.

4.3 MUDANCAS NOS CONHECIMENTOS E USOS DAS PLANTAS

As familias foram unanimes em dizer que antes se utilizava mais plantas. Sobre as
plantas medicinais relatam que era o recurso de tratamento de saude que tinha na época. E
quanto as PANC (principalmente aquelas espontaneas nativas), ndo tinha muitas opcGes de
sementes, sobretudo de hortalicas, e ndo tinha muitas variedades de frutiferas cultivadas,

entdo se aproveitava a biodiversidade que tinha no local.
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De acordo com os/as entrevistados/as antigamente existiam mais areas florestais (fonte
para o extrativismo de recursos medicinais e alimenticios). Além disso, havia o costume de
cultivar mais plantas medicinais proximas as residéncias. As dificuldades em acessar postos
de satde, médicos e medicamentos, faziam com que as pessoas utilizassem as plantas.

A agricultora CAROBA e seu esposo GUAMIRIM contam que antes sabiam muito
mais sobre 0 uso das plantas medicinais. GUAMIRIM lembra que antigamente os tratamentos
eram a base de ervas medicinais “[...] minha v0 era farmacéutica pratica e parteira, eu vivia
com eles de 1955 a 1960 [no Rio Grande do Sul] eu lembro que falavam da tal da penicilina
que iam na farmacia comprar, o resto era so erva e ervas.” Sobre a erosdo do conhecimento
tradicional afirma “[...] esse conhecimento até eu perdi muito, se ir no mato ndo sei mais
como antes”(GUAMIRIM). E a senhora CAROBA complementa “eu também perdi muito,
antes saia la fora via um pezinho de mato e sabia pra que era, perdi deixei de fazer no dia a
dia e hoje me arrependo.”

Dona BELDROEGA explica que “[...] as pessoas mais antigas conheciam mais, a
gente era crianca ia aprendendo, via eles fazerem, via pra que que era.” Nesse sentido, o
agricultor ACAFRAO afirma que:

[...] as pessoas mais novas da ultima geracdo... € usado muito pouco, é mais usado
pelas pessoas mais velhas que tém aquela raiz, aquela cultura de usar medicamento
natural, geralmente a pessoa comecou da uma gripe j& corre pro médico, ndo faz
remédio caseiro [...] a ciéncia moderna acabou com os remédio natural, por dizem
que intoxica, que ¢ mal usado, que ndo faz efeito, mas medicamento natural cura, se
perdeu muito, tanto que nas casas dificilmente vocé vé uma casa que tem bastante
ervas medicinais, tem casos que tem, mas tem casos que ndo tem quase nada e se
tem a pessoa nem conhece (ACAFRAO).

Dona PITANGA afirma que “antigamente se sabia muito, a cultura se perdeu, quando
comeca a aparecer hospital o povo dexa de acreditar na medicina caseira.” Dessa forma, a
agricultora ARARUTA explica que um dos fatores para a substituicdo das plantas medicinais
foram as unidades de satde nas comunidades rurais “[...] antigamente ficava doente para ir no
médico era la na cidade, se ndo tinha outro jeito tinha que apelar pras plantas medicinais, pros
chazinho.”

O agricultor HIBISCO também descreve que antigamente se conhecia mais sobre as
plantas medicinais “[...] antes tinha mais conhecimento porque ndis moremo nuns lugares que
nem hospital ndo tinha, era muito distante muito longe onde tinha um hospital.” O senhor
FISALIS também destaca que “hoje usa menos até pela facilidade de acesso nos posto de

saude.”
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Provavelmente, uma das principais razOes para as pessoas deixarem de utilizar as
plantas medicinais, é porque antigamente era o que se tinha de recursos, as familias muitas
vezes viviam em locais distantes, com dificuldades de locomoc¢édo, ndo se tinha acesso a
medicina convencional. Com o passar dos anos, as pessoas tém mais acesso as cidades e aos
Seus recursos e ao mesmo tempo em que o Estado passa a investir em postos de salde e
medicamentos.

Bem como destacou Battisti et al. (2013), das plantas medicinais pode ser influenciado
pela questdo econdmica, o0 alto custo dos medicamentos e o dificil acesso a consultas pelo
Sistema Unico de Saude (SUS), também pela dificuldade de locomogao daqueles que residem
em &reas rurais.

H& uma reducdo na utilizacdo das ervas medicinais e dos remédios caseiros, utilizados
eventualmente. Mesmo assim, ARARUTA considera importante a utilizacdo das plantas
medicinais “o cha vocé devia de usar um cha que conhece que sabe que ndo vai prejudicar sua
salde, a cura do cha é mais lenta, e 0 medicamento da farméacia é mais rapido a melhora, se
fizer bem certinho [tratamento com as plantas medicinais], é mais lenta, mas cura.”

Apesar de antigamente se conhecer e utilizar mais plantas medicinais, o entrevistado
CEDRO relata que hoje se tem um conhecimento mais apurado acerca da forma correta de

preparar 0s remédios caseiros:

[...] na época nois usava muitas plantas medicinais que hoje, por exemplo, se for
olha hoje usa adequadamente, na época minha mée pegava um feixe assim socava la
dentro de uma vasilha e fervia que ficava preto e ndis tomava, hoje dizem que
podem até matar. Hoje sabemo a forma certa de preparar (CEDRO).

Isso demonstra que o conhecimento tradicional ndo € estéatico, vai se modificando com
0 tempo, vai ocorrendo o dialogo de saberes entre 0s conhecimentos tradicional e o cientifico,
atraveés de estudos em livros, da formacdo, dos ensinamentos dos especialistas locais. Pois,
muitos dos/as entrevistados/as relatam que quando apresentam algum problema de salde
recorrem aos especialistas da comunidade, que indicam as plantas adequadas e outros
tratamentos, sempre explicando como proceder, quais plantas podem ser misturadas, qual a
quantidade e a forma correta de preparo. Isto indica um uso consciente das plantas.

Como visto o0 uso das plantas ndo é indiscriminado, ha consulta aos especialistas
locais, estudo nos livros sobre o tema, como descreve o agricultor GUAMIRIM “[...] e nois

sabemo toda planta ¢ remédio até onde pode usar, ou ela se torna veneno”. Ao contario do que
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é descrito por Nicoletti et al. (2007) que afirmam que as plantas medicinais s&o utilizadas de
uma forma indiscriminada através da automedicacao.

Por outro lado, ha familias que relatam que gostariam de usar mais plantas, as vezes
ndo sabem como utilizar e preparar, demonstrando interesse em aprender mais sobre o tema
em formacdes (palestras, oficinas).

A senhora CALENDULA, especialista local que trabalha com terapias naturais afirma
que ha “[...] procura das pessoas pra medicina natural, entdo o pessoal ta procurando bastante,
e outros tipos de terapias né? Além da medicina normal, entdo tem muitas outras terapias que
sdo trabalhadas”. Assim como exposto por Battisti (2013), atualmente tem-se uma tendéncia
na utilizagdo de plantas medicinais e outros recursos naturais como alternativa aos
medicamentos.

CALENDULA afirma:

[...] agora é valorizado mais do que em alguns anos atras, porque teve uma época
que ndo era usado plantas na medicina, hoje ndo, hoje até ja tem alguns postos
alguns médicos que também trabalham com plantas, que mandam tomar chazinho e
j& tem alguns postos de salde que j& tem os pacotinho de cha, a pessoa pode
escolher se pode tomar cha ou remédio pronto, aqui nessa regido ndo foi aderido
ainda, tem em Cascavel, Foz do lguacu a gente vé que aderiram bastante nos postos
de satide mas aqui acredito que ndo (CALENDULA).

A entrevistada se refere a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos
(PNPMF), que tem como objetivo melhorar o acesso da populacdo as plantas medicinais e
fitoterapicos, o uso sustentavel dos bens naturais e a valorizagdo dos conhecimentos
tradicionais. Visa ainda, o receituario de plantas medicinais pelos médicos, e fornecimento
das plantas no SUS (BRASIL, 2009).

Sobre a importéancia das plantas medicinais na unidade produtiva, o senhor HIBISCO
relata ““[...] além de ter uma medicina natural, pura né? T4 economizando uns troco porque la
na farmacia o produto 14 é quimico e caro né?” Nesse sentido, as plantas medicinais
contribuem com a autonomia da familia camponesa com relacdo ao mercado, a medida que
proporcionam uma reducao de custos tanto na reproducéo social da familia como na producao
agropecuaria. Fornecendo remédios para a familia e os animais, defensivos para as plantacgdes,
aumentando a biodiversidade funcional no agroecossistema, sem contar que estas plantas
podem ser nativas, que crescem espontaneamente, e mesmo as cultivadas em muitos casos
ndo dependem de mercado, pois a familia conserva as plantas e quando precisa realiza troca

de sementes e outras estruturas de propagacao com familiares e vizinhos.
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Com relagdo as PANC de forma geral os/as entrevistados/as afirmam que utilizavam
mais antigamente, principalmente aquelas plantas espontaneas e naturalizadas, como € o caso
da chicoria. Neste caso, a agricultora BERTALHA destaca “[...] comimo mais antigamente
porque ndo tinha outra salada né? Fomos substituindo por outras verduras, me lembro que
quando a gente ia carpi, catava bastante, ia com um macgo pra casa, ja fazia uma polenta,
fritava uma carne e tava pronto o almogo, que coisa mais boa”.

De forma geral, algumas familias ainda consomem, dizem que gostam, por outro lado
outras familias afirmam que deixaram de consumir porque passaram a cultivar verduras
comerciais, alguns relatam que ndo consomem mais em razdo das plantas ndo ocorrerem na
unidade produtiva.

Dessa forma, verificou-se que antigamente de utilizava mais plantas medicinais e
PANC, e por diversos motivos estas plantas foram gradativamente deixadas de utilizar.
Mesmo assim, ha familias que mantém seus costumes e continua fazendo uso de vegetais ja

conhecidos e de outros que vao adquirindo com amigos, familiares e encontros.

4.5 AMANHA E SEXTA-FEIRA-SANTA, DIA DE COLHER MARCELA!

Todas as familias relataram que geralmente ndo colhem as plantas medicinais para
guardar, preferem utilizar as plantas verdes colhidas na hora. Isto porque tem a maioria das
plantas proximas a residéncia, facilitando a colheita, ou porque seria mais uma tarefa dentre
as atividades desenvolvidas pelos agricultores, principalmente pelas agricultoras.

Como explica 0 senhor CEDRO “alguma coisa sim, a marcela é natural que vocé
colhe pro ano todo, mas assim a gente tem meio direto quase todas as variedades e acaba nao
guardando.”

O mesmo foi encontrado por Lopes (2010) na comunidade quilombola do Varzedo,
que toda vez que necessitam de uma planta vdo até o local em que se encontra e realizam a
coleta para um ou dois chas, isso se deve ao fato de que os quilombolas sabem que a planta
perde 0s principios ativos com o tempo.

Assim, as familias agricultoras camponesas colhem apenas algumas espécies anuais
que possuem ciclo de vida mais curto e, portanto, ndo ocorrem durante o ano todo, como € o
caso da marcela (Achyrocline satureoides (Lam.) DC.), da camomila (Chamomila recutita

(L.) Rauschert), da erva-de-santa-maria (Chenopodium ambrosioides L.), tansagem (Plantago
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australis Lam.), e do cip6-mil-homem (Aristolochia triangularis Cham.) sendo que este
geralmente ocorre nas areas distantes da residéncia.

A marcela foi a planta mais citada, destaca-se que esta planta esta ligada a cultura das
familias. De acordo com Mota (2008), na regido sul é tradicdo colher a marcela na Sexta-
Feira-Santa, antes de nascer o sol, acredita-se que ao colher as flores nesse dia terdo maior
potencial de cura.

Na regido da Cantuquiriguacu e nos municipios do entorno (Parana-Centro) ndo é
diferente, as familias relataram que ainda colhem as flores na Sexta-Feira-Santa, e alguns
também colhem durante toda a Semana Santa.

A agricultora CALENDULA explica que “¢ a época da colheita”, é realizada a
colheita das flores, que estdo no ponto de colheita, coincidindo com o periodo da Pascoa, por
isso tem-se 0 costume de colher nessas datas.

Como essas datas sdo moveis, e sdo realizadas as colheitas antes de as flores abrirem
totalmente, estas podem ser colhidas antes como descreve IPE “sé que a gente ndo espera a
flor abrir, colhe antes e durante a semana santa pde no sereno, aqui € uma regido que € cultura
nossa, € uma fé que a flor da marcela é colhida na sexta-feira-santa.”

A maioria das familias apresenta cuidado com relacdo ao horério da colheita das
plantas medicinais. Dessas indica¢des 21 disseram que colhem as plantas pela manh& depois
que o orvalho evapora, entre as 9 e 11 horas da manha ou a tarde depois das 16 ou 17 horas
em diante (estes horarios variam de acordo com a época do ano), e que ndo € adequado colher
com sol quente teve duas indicagdes. Contudo, seis disseram que ndo prestam atencdo nesse
fator.

Dona CALENDULA explica sobre o horério de colheita “[...] depois que sai orvalho,
ou final da tarde tem bastante principio ativo, [a planta] faz a fotossintese durante o dia, €
melhor.”

Cada espécie apresenta época especifica que contém maior proporcdo de principios
ativos. As folhas e plantas inteiras devem ser colhidas antes da floragéo, as flores quando
estiverem bem abertas, os frutos quando maduros, as sementes quando estiverem bem
desenvolvidas e as cascas e raizes durante o outono e inicio do inverno (REIS, MARIOT,
STEENBOCK, 2010).

As familias também apresentam outros cuidados quanto a colheita: a planta deve estar
sadia, com as folhas limpas, colhidas em locais protegidos de animais como o gado, em beiras

de estradas e em locais onde passam agrotoxicos. Também ndo sao colhidas em dias nublados
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e chuvosos. A agricultora CAMELIA descreve que “outra coisa que eu ndo fago ¢ tirar
remédio da bera da estrada, porque passa maquina com veneno, tem muitos tipos de remédio,
sO que nao € certo tirar.”

Apesar das plantas presentes nestes locais ndo poderem ser colhidas, as mesmas séo
importantes, pois conseguem completar o ciclo, formando um banco de sementes que é
dispersado pelos animais, e principalmente pelo vento, garantindo a preservacdo das espécies
nos ambientes proximos.

Somente plantas sadias, com folhas verdes, sem presenca de patdgenos, doencas e
ataque de insetos devem ser colhidas, para manter a qualidade da planta (MENEZES
JUNIOR, 2008).

Dez entrevistados relataram que observam as fases da lua para colher as plantas
medicinais, sendo que a fase mais indicada foi a minguante com cinco indicag6es referindo
que é bom para colher, mas sem discriminar a parte da planta, duas indicacdes para colher a
raiz e uma indicagdo para colher a casca. As fases da lua cheia, crescente e nova foram
indicadas para colher as folhas. No entanto, houve uma indica¢do de que a colheita na lua
nova ndo é favoravel, pois pode prejudicar a planta.

O senhor IPE colhe as “[...] folhas no terceiro dia da lua crescente, e em toda lua cheia,
na minguante colhe as folhas mais duras tipo, carqueja, chapéu-de-couro, araca, pode colher
que nao muda quase nada. Raiz seria mais na minguante € a casca na nova que solta mais”.

Algumas familias relataram ter algum cuidado quanto a secagem das plantas.
Houveram 17 citacGes que as plantas devem ser secas na sombra e em local arejado, uma para
secagem em local ensolarado e uma para secagem em estufa (Figura 9). Para o senhor
JASMIM ““as plantas préa nao perder o poder de cura tem que secar na sombra.”

Figura 8 - Estufa de secagem de plantas medicinais UPVF29.

Fonte: Rauber, 2015.
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A secagem tem como objetivo a conservacdo dos principios ativos por mais tempo, 0
teor de umidade deve ser reduzido até 15%, a fim de evitar os efeitos danosos de micro-
organismos decompositores (SART]I, 2008).

Cada espécie deve ser seca separadamente, e as estruturas da planta também devem ser
secas isoladas, pois ramos, caules, raizes, folhas, flores e frutos apresentam teores de umidade
distintos. A secagem pode ser feita por circulacdo forcada com ar aquecido através de
secadoras e estufas ou na sombra, pois os raios solares promovem a degradacao dos principios
ativos (REIS, MARIOT, STEENBOCK, 2010).

De acordo com a Dona CAMOMILA proprietaria da estufa, as plantas devem ser
secas por duas horas a uma temperatura de 250°C, apds secas sdo guardadas em local
apropriado podendo durar até um ano. No entanto, de acordo com a literatura a temperatura
para folhas e flores ndo pode ultrapassar 35°C, e cascas no maximo de 45°C (MENEZES
JUNIOR, 2008).

A senhora CAMOMILA explica que a secadora foi adquirida por sorteio quando a
familia participava de um projeto da PETROBRAS sobre plantas medicinais. As plantas
como a cavalinha (Equisetum hyemale L.) eram secas e beneficiadas plantas para a
comercializacdo. Recentemente a estufa so é utilizada para uso proprio, familiares e vizinhos
proximos. A familia ndo comercializa plantas medicinais, uma das raz@es seria a falta de méo
de obra.

Apds a secagem as plantas (Figura 10 A e B) sdo armazenadas em local seco e escuro
(duas citacBes) ou na geladeira (uma citacdo). As embalagens citadas foram potes de plasticos
(quatro indicacGes), pacotes ou sacolas plasticas (cinco citacdes) (Figura 10 B), sacolas de
pano (duas indicacOes) e potes de vidro (sete indicages).

Figura 9 A- Exemplo de plantas secas na UPVF13. B- Exemplo de embalagem de sacola
plastica para armazenamento de marcela na UPVF21.

Fonte: Rauber, 2015.
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De acordo com Reis, Mariot, Steenbock (2010) as plantas devem ser armazenadas em
embalagens duplas de papel e plastico, assim estardo protegidas da umidade do ar e da
luminosidade, o local para armazenamento deve ser seco, escuro e arejado.

Assim, foi verificados que a maioria das plantas séo utilizadas verdes colhidas e
preparadas em seguida. Apenas algumas espécies sdo colhidas para guardar. Uma delas é a
marcela (Achyrocline satureoides (Lam.) DC.), pois faz parte da cultura regional colher as
flores de marcela durante a sexta-feira-santa, acredita-se que nesse dias as flores terdo mais
poder curativo, coincidindo com o periodo em que as flores estdo no ponto de colheita. Os/as
entrevistados/as relataram apresentam cuidado quanto as condigdes da planta a ser colhida, e

depois com a secagem e armazenamento das mesmas.

4.6 O CUIDADO PARA MANTER AS PLANTAS MEDICINAIS E PANC NA UNIDADE
DE PRODUCAO E VIDA FAMILIAR

A principal forma de manejo que as familias realizam com as plantas medicinais € o
replantio, com 10 indicacdes. Relataram que a cada ano é necessario mudar uma planta de um
local para outro, como descreve a agricultora UVAIA “a cada pouco tem que mudar, sendo se
termina”. Para as plantas espontaneas, dois entrevistados disseram deixar alguns exemplares
para florescer e completar o ciclo, como por exemplo, 0 mentruz.

Ainda ha o costume de trocar estruturas de propagacao, como sementes, rizomas com
vizinhos e parentes com sete indicagdes. Assim como faz a Dona AMORA que diz “[...] fui
na minha cunhada e fomos l& na horta e ja vi as que eu ndo tinha: pulmonaria, babosa, umas
quatro cinco qualidade, dai quando ela vem também leva das que eu tenho.” Acredita-se que
essas trocas sejam importantes para manter a biodiversidade e o habito de ter essas plantas no
quintal.

Para espécies arboreas foi citado a retirada apenas a casca do galho, em vez da casca
do caule. Quando se faz a remocéo da casca do caule é preparado barro e colocado no local
com a fungdo de auxiliar na cicatrizagdo da arvore. Foi destacada pelos/as entrevistados/as a
importancia da preservacdo da vegetacdo nativa que € uma fonte de extragdo das plantas
medicinais.

A senhora CALENDULA descreve que determinadas plantas tém dificuldade de

conviver com outras:
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Tem umas plantas que ndo se adaptam com a outra, que sdo inimigas, a gente tem
dificuldade com algumas plantas que ndo consegue produzir na horta, as vezes
consegue uma mudinha mas ndo desenvolve, se suicida por si propria, a sélvia, ndo
sei se ela rejeita as outras ou as outras rejeitam ela, o funcho também, ou ele morre
ou acaba matando as plantas que est&o ao redor (CALENDULA).

Por exemplo, a salvia (Salvia officinalis L.) apresenta propriedades alelopaticas, que
foram testadas por Viecelli e Cruz-Silva (2009), inibindo a germinacdo e crescimento de
alface. Quanto ao funcho, Bonfim et al. (2013) concluiram que extratos da planta interferem
na germinacgdo e comprimento da radicula da alface.

Com base nos relatos, pode-se inferir que a principal forma de manejo que as familias
realizam é o cultivo através de sementes e estruturas vegetativas (mudas) das plantas, deixar
as plantas espontaneas completar o ciclo para garantir o seu estabelecimento para 0s proximos
anos e proteger a vegetacdo nativa com a finalidade de manter as plantas para extrativismo.

Dessa forma, a principal forma de manter as plantas nas unidades produtivas é através
do replantio de mudas e sementes. Observou-se que ainda é forte o costume, principalmente
das mulheres de trocas estruturas propagativas das plantas, isso permite que as espécies ndo se
percam. Além disso, ha protecdo da vegetacdo natural que € fonte de extrativismo de plantas

nativas.

4.7 ESTRATEGIA DE COMERCIALIZACAO: A FEIRA LIVRE

A principal forma de comercializacdo das plantas medicinais e PANC foram através
das feiras livres (Figura 10). Também foi citada a venda para organiza¢es que beneficiam e
comercializam plantas medicinais.

Sobre a comercializacdo das plantas medicinais 13 familias disseram que ja venderam,
destas apenas duas familias continuam comercializando na feira de Laranjeiras do Sul.

As plantas medicinais comercializadas citadas foram: coentro (Coriandrum sativum
L.), cidreira (Cymbopogon citratrus (DC.) Stapf), caléndula (Calendula officinalis L.),
camomila (Chamomila recutita (L.) Rauschert), espinheira-santa (Maytenus spp.), cavalinha
(Equisetum hyemale L.), marcela (Achyrocline satureioides (Lam.) DC), perpétua
(Gomphrena globosa L.), alecrim (Rosmarinus officinalis L.), manjerona (Origanum

manjorana L.), terramicina (Alternanthera brasiliana (L.) Kuntze), salvia (Salvia officinalis
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L.), salsinha (Petroselium crispum (Mill.) Fuss), poejo (Mentha pulegium L.), orégano
(Origanum vulgare L.), manjericdo (Ocimum basilicum L.) e hortel&s (Mentha spp.).

Figura 10- Plantas medicinais e PANC comercializadas pelas familias agricultoras nas feiras,
A) Cara-moela (Dioscorea bulbifera L.); B) Cip6-mil-homem (Aristolochia triangularis
Cham.) e coloral (feito como urucum (Bixa orellana L.); C) Alecrim (Rosmarinus officinalis
L.); D) Cara-roxo (Dioscorea alata L.) e (Stachys byzantina K. Koch); E) Manjericdo
(Ocimum basilicum L.), manjerona (Origanum manjorana L.) e melissa (Melissa officinalis
L.).

Fonte: Rauber, 2015.

Diversos fatores sdo citados pelos/as entrevistados/as quando questionados/as sobre
comercializar ou ndo as plantas medicinais e/ou PANC. Alguns dizem que ndo conseguem

produzir para vender, tem muito servigo na unidade e falta de méo de obra, entdo se dedicam
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a algumas atividades para comercializagdo, como no caso do senhor JASMIM e da senhora
AMORA, que ja produziram camomila (Chamomila recutita (L.) Rauschert) e capim-liméo
(Cymbopogon citratrus (DC.) Stapf) para comercializar na CERCOPA (Centro Regional de
Comercializacao do Centro Oeste do Parana).

J& a senhora ALFAZEMA afirma ndo produzir para vender porque ndo tem
oportunidade de comércio. Sua UPVF esté localizada a uns 40 quilémetros da cidade de Nova
Laranjeiras, e esta ndo possui feira de comercializacéo.

A entrevistada SALVIA ressalta a preocupacdo em comercializar as plantas
medicinais, pelo fato de ndo ter muito conhecimento sobre, e que o uso destas podem causar
efeitos colaterais, demonstrando que apesar de ser um produto natural pode desencadear
alguma reacdo do organismo aos principios ativos.

Por isso, aqueles que ja venderam ou que ainda vendem dizem que é mais facil
comercializar temperos como alecrim, manjerona, manjericdo ou compostos para o chimarréo,
como a marcela, caléndula, camomila, perpétua.

Quanto as PANC, 12 familias ja comercializaram nas feiras de Laranjal e Laranjeiras
do Sul, as plantas comercializadas foram: radite ou chicéria (Hypochaeris chilensis (Kunth)
Britton), card-moela (Dioscorea bulbifera L.), coquinho (Syagrus romanzoffiana (Cham.)
Glassman), serralha (Sonchus oleraceus L.), dente-de-ledo (Taraxacum officinale F. H.
Wigg.).

As familias relataram que essas PANC apresentam uma boa comercializacdo, segundo
o senhor IPE, os consumidores da feira procuram o radite, em suas palavras: “pra ver como é
0 povo da cidade que tem aquela origem do campo, eles dizem: a minha mae fazia isso
quando era pequeno, ah que bom que tem aqui [...]”. De acordo com o senhor MANJERICAO
“vende melhor que alface.” Isso demonstra que esta espécie € muito apreciada pelos
consumidores, faz parte da cultura alimentar da regiao.

Diante do exposto, verifica-se que a Unica forma de comercializagdo realizada
atualmente é atraveés das feiras livres, e que mesmo assim ainda é bem reduzida,
principalmente sobre as plantas medicinais. Pois, muitas pessoas apresentam um certo receio
em comercializar e relatam ser mais facil vender temperos e chas aromaticos. Quanto as
PANC, determinadas espécies sdo bem procuradas, se apresentando como mais uma op¢éo na

diversificacdo da renda da familia.

69



4.8 AS TRANSFORMAGOES AGRICOLAS

Ao longo do tempo observa-se que a agricultura, assim como as familias agricultoras
passaram por transformacdes. E estas foram percebidas no grupo entrevistado. As familias
agricultoras camponesas possuem resquicios da agricultura tradicional, eles proprios, seus
pais e avls produziam de forma tradicional até que aos poucos foram ocorrendo mudancas
provocadas pela modernizacao conservadora.

O agricultor ANGICO conta que veio morar na regido de Nova Laranjeiras em 1955 e

descreve como era praticada a agricultura na época:

[...] antigamente era de semente crioula, a semente do milho [parte] ia gastando e
[parte] separa pra semente, era semente boa, nem carunchava. Hoje fui tirar, pegar
milho ta tudo carunchado. Primeiro vieram as maquinas de plantar milho, depois

comegou a vim o veneno pré dessecar, do ano 70 em diante (ANGICO).

O senhor ALECRIM lembra que:

Em 87 j& usavam agrotoxico, dois morador produziam fumo, usavam gramoxone e o
randap, até tinha propaganda. Até teve um ano, que meu irméo foi na reunido da
cooperativa Camilas?, ele disse que ia chegar um tempo que ia ser colocado adubo
na terra. [A coorperativa] comecou a classificar milho e vender pro povo [0 milho]
da Cargil e Agroceres (ALECRIM).

A senhora CAMELIA complementa que “a cooperativa Camilas fazia reunido com o0s
agricultores e colocava na cabeca deles que aquela semente que vocé tinha em casa nao
presta, foi mudando”.

Também destaca que “[...] faz, 25 anos atras fui fazer curso de cooperativismo para
professores do campo, era s6 pra colocar na cabega dos professores e professoras que tinham
que usar agrotoxico, |4 eles trabalham isso, esse veneno é pra isso, esse é pra isso”
(CAMELIA).

O agricultor POEJO conta que na casa dos pais ja trabalhavam na producéo orgéanica,
“[...] quando nois morava |4 com pai, trabalhemo sé uns cinco anos no convencional sendo era

sO orgénico, na época antes da Revolucdo Verde, todo mundo produzia organico, porque ndo

24 A Cooperativa Agropecuparia Mista de Laranjeiras do Sul Ltda. (CAMILAS) foi fundada em Laranjeiras do
Sul/Pr no ano de 1968 (SILVA; COVALSKI, 1989). Apesar de ser a organizacdo voltada para a atividade
agropecudria mais importante no ambito econdmico e social para a Cantuquiriguacu, a cooperativa acaba
declinando apds 1997 em razdo de endividamentos (SANTOS, 2014).
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usava veneno, era tudo bracal, antigamente era tudo natural, depois que veio a mecanizacdo
facilitou tudo, mas s6 que junto com ela veio os veneno e tudo”.

Dona ROSARIO conta que “eu me criei tuda vida na roca, na agricultura. N6is nem
farinha de biju nem comprava, minha mée fazia também farinha de mandioca, meu avo tinha
uma agroindustria, tocado a boi, aonde fazia a farinha de mandioca, o aglcar mascavo, 0
melado, produzia muito... aqui agora de uns tempos pra c& nem arroz nois ndo comprava, faz
uns cinco anos que tamo comprando, antes as pessoas ndo compravam tanto e as pessoas
tinham mais satide.” Com a modernizacdo elementos caracteristicos da agricultura camponesa
sdo substituidos por novas préaticas e meios de producao (GRISA; SCHNEIDER, 2008).

A modernizacéo da agricultura no Estado do Parana foi impulsionada a partir dos anos
1960/70 com a implantacdo do pacote tecnoldgico da Revolucdo Verde, as cooperativas
contribuiram para esse processo juntamente com o apoio de crédito do Estado para financiar a
compra de maquindrios e insumos agricolas (FAJARDO, 2012).

Mesmo com alguma influéncia da modernizagdo da agricultura, a agricultora
BERTALHA destaca que manteve a producao para o autoconsumo “[...] sempre tive minha
horta, sempre tive de tudo na minha horta, sempre tive verdura, e assim fejdo e arroz nois
sempre plantemo, ndo é sé de agora, tuda vida, mesmo que ndis tinha l&, que ndis passava
veneno, as nossas coisas de comer sempre foi sem veneno, ndo passamo nada sé as caldas
mesmo.

Ressalta-se a importancia do trabalho das mulheres nos quintais produtivos (hortas,
pomares e areas de cultivo), sdo locais que resistiram a modernizacdo, mantendo
caracteristicas como a diversificacdo e a ndo utilizacdo de produtos quimicos, e em muitos
casos é a partir das experiéncias das mulheres que se inicia a transi¢do agroecoldgica em toda
a unidade produtiva.

Nesse sentido Grisa e Schneider (2008) enfatizam que essa producdo é fonte de
seguranca alimentar devido ao acesso e qualidade dos alimentos, ja que esta producéo é isenta
de agrotoxicos.

Assim, como destacou o senhor JASMIM que tinha um modo de produzir, mas que

apos a conquista da terra estava atrelado ao sistema de financiamento:

Desde quando néis fomos na luta pela terra, ndis pensava de conquista a terra e ndo
trabalhar com veneno, tanto que ndo era de costume nosso de trabalhar com veneno,
nois tinha aquele sistema de antigamente, néis pensava de ndo trabalhar com

veneno, € ai teve um momento h& uns 20 anos que se obriguemo a trabalhar com
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veneno, tivemo que fazer um financiamento, e sé saia com o planejamento 14 do
banco né? Veneno, semente hibrida e tudo, e ai foi um ano que fomo obrigado a
trabalhar (JASMIM).

O Estado impulsionou a modernizacdo do campo brasileiro, de forma que criou linhas
de crédito para fomentar as atividades agricolas (SANTOS; CEDRAZ, 2015). Na agricultura
familiar esses investimentos sdo obtidos através do Programa Nacional de Fortalecimento da
Agricultura Familiar (PRONAF), que € implantado a partir de 1995 e tem por objetivo
possibilitar o acesso de pequenos agricultores ao crédito e facilitar sua permanéncia no campo
(BIANCHINI, 2016).

No caso da senhora BELDROEGA e de seu HIBISCO, com excegdo da horta, nas
demais areas de cultivo comegaram a trabalhar de forma convencional, em razdo dos
financiamentos. Esse é um dos principais fatores que induzem as familias a trabalhar com a
agricultura convencional ou intensificarem esse modo de producéo.

O mesmo aconteceu com o senhor FISALIS que chegou na unidade produtiva em
1994, localizada no assentamento Chapaddo, municipio de Laranjal, conta que comegaram a

trabalhar:

[...] no inicio era semente crioula que a gente trouxe, s6 que depois comecemo a
pegar na pecudria, até por modo dos recurso que na época saia um custeio que na
época eles falavam, e dai a gente tinha que fazer nota pra ta retirando o dinheiro,
entra aquela questdo, se vocé ndo tem nota ndo comprova que usou, ai ndo podia
gasta o dinhero (FISALIS).

Apdbs os anos 60 e 70, com a modernizacdo conservadora a agricultura camponesa
ficou escondida diante da urbanizagdo da sociedade brasileira, a modernizagdo possibilitou o
surgimento do agronegdcio a partir de 1990, que se expande sobre as terras da agricultura
familiar e comunidades tradicionais, que substitui a diversidade pelo monocultivo e a
autonomia da producéo para a dependéncia de recursos externos (JAHN; CONTE, 2015).

Porém, mesmo com seus impactos, o PRONAF estimulou os agricultores a
produzirem de forma convencional, focado na especializacdo e no uso de insumos externos,
para minimizar esses problemas foram criadas outras linhas de investimento como o
PRONAF Agroecologia (SAMBUICHI; OLIVEIRA, 2011).

Quando indagados/as a partir de quando comecaram a cultivar a terra com 0s
principios da Agroecologia, muitos lembraram que na casa dos pais ja era assim, ndo
utilizavam veneno, adubagdo quimica ou sementes melhoradas. Apenas quatro familias

relataram que continuam produzindo de acordo com os principios da agricultura tradicional,
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as demais apresentaram alguma influéncia da modernizagcdo da agricultura, destas trés
relataram ndo usar nenhum tipo de produto quimico na horta.
A senhora AMORA e o senhor JASMIM contam que conheceram a Agroecologia

através das Jornadas de Agroecologia que participaram:

[...] em 2003 comecou se falar de Agroecologia na organizagcdo [MST], até entdo
ndo era muito falado, as formas de agricultura dentro dos assentamentos, cada um
tocava do jeito que bem entendia, de 2002, 2003 comegou uma preocupacdo das
formas de agricultura, dai que comegou a nascer ... a Agroecologia, 0s cursos de
formacgéo, os encontros, as jornadas (AMORA).

Quando questionados/as quais 0s motivos que os levaram a mudar a forma de
producdo, alguns disseram que sempre trabalharam dessa forma, e aquelas que ao longo de
sua trajetoria optaram por realizar a transi¢do agroecoldgica o motivo mais citado foi a salde
da familia (19 indicages), principalmente dos filhos, mas também dos consumidores e dos
animais domésticos.

Para a agricultora GUAJUVIRA o principal motivo foi a saude “quando nossa filha
nasceu, tinha problema no corago, decidimo para de passar veneno, muda o jeito de planta”.
IMBE e SALVINIA relatam que plantavam fumo (Nicotiniana tabacum) e utilizavam muito
veneno, decidiram parar em razdo da saude da familia “pensemo em mudar por causa dos
filhos” (IMBE). Da mesma forma a senhora ARARUTA relata que “[...] eu tava ficando
muito doente, eu tava magrinha...depois a gente parou de usar veneno comecou a melhorar a
saude.”

O fator econdmico obteve 11 indicacdes, este foi subdividido em outros fatores, como
0 endividamento por causa dos financiamentos com seis indicacdes, o produto organico
agrega valor duas indicacfes, por causa da comercializacdo nas feiras e no PAA (Programa
Nacional de Alimentagdo Escolar?®) com duas indicacdes e em razéo da reducgdo dos custos na
producdo com uma indicagéo.

Em pesquisa sobre transi¢do agroecoldgica de agricultores familiares no Alto Uruguai
Catarinense e Gaucho, Schenkel (2003) verificou também que os motivos foram a saude
ambiental e humana, e depois a economia, principalmente com relacdo aos altos custos dos

insumos quimicos.

%5 O Programa de Aquisicdo de Alimentos foi criado em 2003, como parte do programa Fome Zero, que tem
como objetivo assegurar 0 acesso aos alimentos por pessoas que vivem em situagdo de inseguranca alimentar e
nutricional além de fortalecer a agricultura familiar através das compras governamentais de alimentos
(HESPANHOL, 2013).
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CALENDULA e IPE relatam que cultivavam fumo, houve um grave problema de

intoxica¢do com um de seus filhos, optaram por mudar radicalmente 0 modo de producdo:

Vamos para, tem que mudar, do jeito que ta ndo da pra ser. E a gente mudou, por
isso que um pouco foi radical, mudou tudo numa pancada sé, acabamos pagando
caro no comeco, hoje gracas a Deus estamos muito feliz por ter mudado e ter dado
certo Foi radical, todo lote, de cara radical organico, os primeiros anos foi bastante
sofrido [...], por isso que hoje dentro da Agroecologia, dentro da Rede Ecovida se da
5 anos préa colocar todo o lote em Agroecologia, porque tu vai fazendo em partes, e é
isso que a gente tinha que ter feito, colocado em partes e a gente foi radical demais
gente tinha que ter feito na 4poca também. O equilibrio do sistema leva alguns anos.
Até ter o equilibrio dos sistema no teu lote, demora alguns anos, depois € tranquilo,
mas antes é dificil (IPE).

Dificuldades similares esta passando Dona ROSARIO, que comegou a participar do
Nucleo Luta Camponesa a trés meses, logo em seguida que foi contemplada com uma horta
mandala através do projeto PAIS.

O local da horta € muito instavel, em um local aberto onde era pastagem para o gado,
nédo tem vegetacdo ao redor. A entrevistada conta que no comeco perdeu mais de 40 mudas de
brocolis, pois as lagartas comiam tudo. A mesma foi aplicando extratos de samambaia,
incrementando a biodiversidade com plantas medicinais. Hoje ela relata que tem mais de 32
tipos destas plantas, e o ataque por lagartas foi reduzindo e consequentemente esta
conseguindo produzir mais.

Pode-se observar que nessas duas familias houve dificuldades no inicio da transigéo.
Na primeira situacdo foi realizada a ruptura total, como Pinheiro Machado e Machado Filho
(2014) sugerem que ndo ha transicdo, deve haver uma quebra de paradigma. Nesse caso, a
chance de haver desisténcia € muito grande em razdo de desafios, como as dificuldades de
producdo devido a infertilidade do solo, o ataque de insetos herbivoros, a competicdo das
plantas espontaneas, ou seja, 0s desequilibrios ecoldgicos.

Ja no caso da Dona ROSARIO, a transicdo se inicia em uma area menor (no caso da
horta), onde puderam ser verificadas as etapas da transicdo como a substituicdo de produtos e
incremento da diversidade convencional, que correspondem aos segundo e terceiro passos
descritos por Gliessman (2007). Assim, gradativamente o ambiente vai adquirindo o
equilibrio, reduzindo a possibilidade de desisténcia da familia agricultora em razdo das
dificuldades iniciais encontradas.

Ja na UPVF de Dona MALVA e seu CEDRO a conversdo foi em razdo do

endividamento, fator econdbmico, destacam que o costume de produzir alimentos saudaveis
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para o consumo é de familia, ja se discutia sobre Agroecologia na época de acampamento,

porém quando comegaram a trabalhar no lote optaram pelo modelo convencional:

A gente era de uma familia que viveu dois momentos, um momento que produzia
tudo e um momento de ndo produzir, quando viemos acampar tava num momento de
comecar a produzir de tudo de novo, e ndis cheguemos aqui assim e ndo pensemos
nisso, comecemos no leite, a gente se acomodou em tirar leite e ndo produzir nada,
virou uma monocultura, o que produzia no leite comprava no mercado e as vezes
nem dava, comprava tudo, tudo; que dai a primeira coisa que o agronegécio, que 0
capitalismo faz planta ali dai tirar o leite e depois compra o feijéo, o arroz, se torna
mais facil, ndo precisa sujar as maos (CEDRO).

A mudanca ocorreu quando Dona MALVA comecou a participar das reunides da
Pastoral da Terra, onde era realizadas em um ambiente ornamentado com os bens da

agricultura camponesa:

[...] eu chorei muitas vezes nas reuniGes, 14 a irmd Lia tinha o costume de trazer
presente as coisas antigas e eu ndo me enxergava, ndo tinha nada daquilo e eu
comecei a pensar naquilo né? lembrava que tinha 4 no pai, aqueles alimentos ndo
tinha nada, ai eu vinha pra casa e comecava a debater, porque que ndis ndo tinha?
dai eu comecei a trazer um punhadinho de semente de uma, sementinha de outra
(MALVA).

Porém, o senhor CEDRO conta que a mudanca também foi radical e que “[...] se
endividemos mais ainda, acabou a renda e ndo podiam mais voltar, ndo tinha PAA, ndis
queria converter o leite, a renda foi 14 embaixo 1900 pra 300 reais, em pouco tempo e nao
estavam produzindo o bésico.”

No inicio, passaram por dificuldades e ainda hoje parte da renda € destinada para
pagar as dividas do empréstimo bancério. Entretanto, relatam estarem felizes com as
mudancas, falam com orgulho que produzem para o autoconsumo e ainda sobra para
comercializar, que nas festas de fim de ano quando vieram os parentes, tinham quatro tipos de
carnes e varios tipos de hortalicas produzidas na unidade, que levaram na FESA?® nove
variedades de feijdo para a troca de sementes.

Para o senhor ACAFRAO o endividamento também foi o motivo para iniciar a
transicdo. Chegou na UPVF h& nove anos atrés, fez investimento e trabalhou por um ano no
sistema convencional com as cultura de milho e feijdo. Relatou baixa fertilidade no solo o que
levou & reduco da producdo de grios. ACAFRAO disse que “nio adiantava ficar trabalhando

pras empresa, tinha que trabalhar diferente, sem custo, recuperando as sementes crioulas, dali

% Feira de Economia Solidaria e Agroecologia que se realiza anualmente em Laranjeiras do Sul/PR.
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pra cd a gente foi tendo as proprias sementes, nunca mais foi comprado, criando
independéncia[...].”

As mudangas no ambiente sdo destacadas pelos/as entrevistados/as, que reforcam que
ao mudar a forma de trabalhar com a terra, h4 uma recuperacdo de nascentes e do proprio

solo, modificando a paisagem:

Na época tinha muito braquiaria e amargoso, depois que paremo de passar veneno e
comecemo a trabalhar com boi comegou a nascer picdo, rubim, comegou a vim
serralha, radite, e aquilo a gente ja sabe que da pra comer e tratar dos animais, porco,
vaca, e hoje tem bastante, tem na horta, e a gente vai dexando, porque ante passava
veneno e matava tudo [...] a &gua d& pré destacar que mudou, no inicio era imido,
porque ndo tinha mato nenhum ali, tinha pedrinha e era imido, foi dexado vird mato,
hoje pode d& seca que der, ja deu seca de 3 meses e nunca baixou a &gua
(ACAFRAO).

A agricultora GUAJUVIRA conta que sua familia conheceu a Agroecologia ha
aproximadamente 10 anos quando participaram de uma Jornada de Agroecologia, segundo

ela;

[...] comecemos a analisar o que esta acontecendo, os endividamentos, depois com a
Agroecologia mudamo o jeito de pensa, antes a terra tinha que ser limpa, tudo era
praga e agora nada é praga, tudo tem uma funcéo, picdo adubo hoje a gente sabe que
da pra comer, funcdo fortalecer a terra, erva-quente quer dizé que a terra é fraca,
guanxuma sucessao, e o rubim a terra intoxicada (GUAJUVIRA).

Nesse sentido, o senhor ACAFRAO complementa que “vocé consegue ver a funcio de
cada planta, se ela ta ali é porque ela tem uma funcdo que ta cumprindo ali, no sistema
convencional as pessoas ndao ddo a minima se a planta estd cumprindo alguma funcéo,
chamam de inco, erva daninha e passam 0 veneno.”

As plantas espontaneas, principalmente as que ocorrem nos primeiros estagios da
sucessdo vegetacional indicam a qualidade do solo. Pois, cada espécie consegue se
desenvolver em determinadas condigcdes, e a medida que essas condi¢Ges se alteram, o
ambiente se torna propicio ao aparecimento de outras espécies (PRIMAVESI, 2009). Assim,
determinadas plantas indicam as caracteristica e qualidade do solo, como por exemplo, a
ocorréncia de guanxuma (Sida rhombifolia L.) e maria-mole (Senesio brasiliensis Less.)
indica solos compactados; samambaia (Pteridium aquilinum (L.) Kuhn) e tiririca (Cyperus
esculentus L.) os solos séo &cidos; o picdo (Bidens pilosa L.) sugere que o solo apresenta
fertilidade média; a beldroega (Portulaca oleracea L.) indica que o solo retém umidade e

apresenta bom teor de matéria organica; a serralha (Sonchus oleraceus L.), e o caruru
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(Amaranthus spp.) indicam que os solos sdo férteis com alto teor de matéria organica
(CASALINHO, 2003).

A agricultora SALVINIA destaca 0 bem-estar animal “pasto ndo tem custo, bichos
[vacas] ficam mais resistentes” além de ter a consciéncia sobre a qualidade de vida que a
familia possui “a qualidade de vida é melhor agora, é outra, ndo fazemo financiamento.”

O senhor IMBE conta que chegaram na UPVF em 1999, comegaram a trabalhar com o
cultivo do fumo. Ele relata que naquele local ocorriam PANC em grandes quantidades como
chicoria (Hypochaeris chilensis), mentruz (Coronopus didymus) que eram utilizadas na
alimentacdo. Mas com o tempo deixaram de usar, pois corriam o risco de consumir as plantas
contaminadas em razdo do intenso uso de agrotdxicos. Além disso, as plantas também
comegaram a nascer cada vez menos.

A partir de 2010 esta familia comecou a participar das reunibes do Nucleo Luta
Camponesa, acabaram parando de cultivar o fumo por causa da saude dos filhos. Relatam que
passaram a observar algumas mudancas na unidade de producdo “o processo de transicéo
contribuiu para o aparecimento das plantas, chicoria quase ndo via, hoje tem muitos pés.” E
sobre as plantas medicinais diz que “antes colhia s6 na beira do mato; agora podemo colhe em
qualquer lugar, pois ndo ta contaminado” (IMBE).

O senhor IPE afirma que com a Agroecologia passou a “valorizar o que a natureza
oferece préa nds, a natureza é completa e a gente se usar veneno ou adubo quimico acaba com
a diversidade de produtos que tem de vegetacdo, quanta planta que ndo tinha mais e tem de
volta no lote.”

Neste caso, a mudancga do modelo de producgédo levou a um aumento na diversidade de
plantas, de acordo com o agricultor, na época, em que trabalhava com a agricultura
convencional, determinadas plantas ndo ocorriam em razdo da utilizacdo de agrotoxicos e
outros produtos quimicos. Este dado corrobora a afirmacdo de a agricultura convencional
através do uso excessivo de agroquimicos elimina a biodiversidade local (LOPES, 2010).

Em muitos casos agricultores convencionais consideram a Agroecologia como uma
volta ao passado, ja que demanda mao obra e ndo se usa agrotdxico. Contrapondo a esta
afirmacédo o senhor JASMIM define que “a Agroecologia ndo € nada além do que se fazia [se
referido a agricultura tradicional que ndo usava agrotdxico], s se aprimorou as formas de
produzir.”

Assim a Agroecologia ndo deve ser compreendida como um retrocesso, e sim como

uma ciéncia que valoriza os conhecimentos tradicionais, associando aos cientificos e a
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tecnologia propiciando que 0s agroecossistemas sejam produtivos e sustentaveis (ASSIS;
ROMEIRO, 2002; GLIESSMAN, 2005; SARANDON; FLORES, 2014).

Portanto, diferentemente da agricultura convencional, onde os/as agricultores/as séo
apenas receptores dos conhecimentos da ciéncia, a Agroecologia reconhece e valoriza as
experiéncias locais através do dialogo de saberes com a pesquisa participativa (TOLEDO;
BARRERA-BASSOLS, 2015).

A producdo fundamentada nos principios da Agroecologia exige um pouco mais de
trabalho, porém a partir do momento que sejam aprimoradas as técnicas o trabalho passa a ser
menos penoso, como destaca a senhora ARARUTA “[...] na roga foi diminuindo os venenos,
plantemos adubacdo mucuna e aveia [estas fazem competicdo e diminuem as plantas
espontaneas], ndo precisava dessecar, producdo de roga grande sem usar veneno, ia cortando
as mucunas no meio do milho verde [afirma por haver incremento na biomassa do solo]. Na
horta vai carpindo, deixa os matos, vai limpando aos poucos.”

Espécies de adubacdo verde sdo fundamentais no processo de transi¢ao agroecoldgica,
devido a incorporacdo de nutrientes no solo, contribuem para a supressdo de determinadas
plantas espontaneas em razdo dos compostos alelopaticos que sdo liberados e da competicao
por luz, 4gua, oxigénio e nutrientes (FAVERO, et al., 2001).

A diversificacdo espacial e temporal também contribui com o controle das plantas
espontaneas, como afirma a senhora CAMELIA:

[...] € um esforco, da trabalho, mas ndo precisa carpi tudo, passa pé de pato, planta
mandioca, depois feijdo, depois milho, vocé so cuida, porque vocé ndo precisa carpi
tudo, tem as plantas que convivem, e dai assim as leiras de cana-de-agtcar no meio,
que vocé planta vassoura, que pode fazer pra varrer a casa, e que vocé planta o que
vai usando, como a esponja pra tomar banho, que sobe por cima das cana vassoura,
tem jeito é s6 saber usar, dum pedaco vocé tira um monte de coisa (CAMELIA).

Portanto, “[...] Agroecologia é producdo com a biodiversidade, com a vida, resgata
conhecimentos, a sabedoria dos povos [..]” (AMORA). E para a agricultora DALIA a

Agroecologia:

[...] é a base para a valorizagdo de tudo que foi se perdendo com a Revolucéo Verde
... sem a Agroecologia a gente ndo valoriza até mesmo a cultura camponesa, se nao
td na Agroecologia valoriza 0 modeldo, a especializagdo, ou s tirar leite, ou sé
plantar uma coisa, perde o poder sobre as sementes, as rela¢cdes humanas se perdem,
ndo pensa no coletivo fica mais individualista. Com a Agroecologia vocé respeita
todos os seres vivos, vocé ndo se sente superior (DALIA).

78



Estas mencgdes demonstram que para as agricultoras e agricultores a Agroecologia
valoriza a biodiversidade e os conhecimentos tradicionais e a ela associados, e suas técnicas
sdo as mesmas das utilizadas na agricultura tradicional, praticada por seus pais, avés e demais
antepassados. Porém, ndo € um retorno ao passado, pois 0s conhecimentos sdo dinamicos e
vao sendo aperfeigcoados.

Como visto, todas as familias participantes possuem alguma ligacdo com a agricultura
tradicional. Gradativamente foram adquirindo produtos do pacote tecnoldgico impulsionadas
pela Revolucdo Verde. Devido aos problemas na saude dos integrantes das familias e dos
endivimentos, estas optaram por mudar a forma de produzir, algumas familias realizaram a
passagem da agricultura convencional para a de base ecolédgica de forma radical, o que no
inicio desencadeou varios problemas, pelo fato dos desequilibrios no ambiente. Ja outras estdo
realizando o processo de forma parcial, realizando a transicdo em espacos como a horta e o
pomar. Com a Agroecologia, a forma como as pessoas interage com as outras e com 0
ambiente vai mudando, a biodiversidade passa a ter outro significado, e as rela¢cbes humanas

sdo construidas fundamentadas na cooperacao.

5 CONCLUSOES

1.As familias apresentam caracteristicas que as definem como camponesas, como a
producdo diversificada para o auto consumo e comercializacdo de excedentes em feiras locais
e em compras institucionais; certa autonomia com relacdo ao mercado (utilizacdo de recursos
locais, como sementes, defensivos, fertilizantes); reciprocidade principalmente entre o0s
vizinhos mais proximos, trocas de alimentos e outros produtos, ajuda mdtua com os mutirdes.

2. A maioria das familias agricultoras camponesas entrevistadas vive em areas de
reforma agraria, e que em geral eram degradadas, ap0s seu estabelecimento na area houve um
incremento significativo da biodiversidade local e cultivada. Como néo foi objeto da pesquisa,
estudos posteriores devem ser realizados sobre reforma agraria e diversificacdo dos lotes.

3. Quanto ao uso e ocorréncia das plantas os/as participantes relataram que
antigamente se conhecia um ndmero maior de espécies principalmente nas areas florestais que
também eram preservadas. Além disso, se cultivava uma quantidade maior de plantas
proximo as residéncias, e portanto, eram utilizadas mais plantas medicinais e PANC nativas e
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cultivadas, demonstrando haver uma memoria comparativa entre a biodiversidade ontem e
hoje (vista por eles/as).

4. Nos grupos estudados o processo de transicdo agroecoldgico ainda esta ocorrendo e
mesmo quando certificados, ndo ocorre a certificacdo da UPVF integralmente. O tempo de
participagdo no Nucleo Regional de Luta Camponesa ndo é certeza ou garantia da
continuidade de certificacdo, pois ha familias que a perdem em razdo do manejo adequado
adotado pela familia ou pelos vizinhos proximos;

5. Algumas UPVF apresentam certificacdo ecologica/organica parcial, geralmente em
hortas e pomares, que correspondem aos quintais produtivos cuidados e manejados pelas
mulheres, que na maioria dos casos mantiveram a producdo de alimentos diversificada livre
de contaminantes, em decorréncia da preocupacdo com a satde da familia. E a partir desses
espacos e da atuacdo das mulheres que inicia-se a transicdo agroecologica para o restante da
unidade produtiva. No entanto, necessita-se de maiores estudos nesse sentido;

6. Os motivos que levaram as familias a realizar a transicdo agroecoldgica foi a satde
da familia e a questdo econémica, devido aos endividamentos;

7. A transicdo agroecoldgica, propiciou que certas espécies voltassem a ocorrer nas
UPVF. Além disso, a biodiversidade passou a ser compreendida com outra perspectiva,
entendendo a funcdo de cada planta. Houve também a valorizacdo da cultura camponesa e dos
conhecimentos tradicionais;

8. Na maioria das UPVF vivem apenas o casal, que geralmente sdo pessoas com idade
entre 40 a 59 anos, e maioria dos casos tocam 0s servi¢os sozinhos e isto dificulta a sucessado
familiar e torna o trabalho no campo penoso;

9. A miscigenacdo familiar demonstra que ha uma relagdo direta entre os costumes de
cada povo e o grande numero de plantas conhecidas, mas sugerem-se estudos comparativos
entre diferentes etnias para verificar a influéncia das culturas na utilizagdo das plantas;

10. Neste estudo considerou-se ainda muito preliminar afirmar sobre como as
transformacdes agricolas (modernizacdo e transi¢cdo agroecoldgicas) influenciaram no uso ou
desuso das plantas, mas verifica-se uma tendéncia, ja que varios agricultores afirmaram que
com o uso de agrotdxico algumas espécies vegetais passaram a ocorrer com menor frequéncia
ou deixaram de ocorrer. E quando os agricultores param de utilizar agrotoxicos determinadas
retornaram. Assim prop&e-se como desafio de novos estudos para comprovar esta hipotese.

11. Quanto a questdo de comercializa¢do de plantas medicinais foi verificado que ndo

h& interesse em comercializa-las, principalmente naqueles grupos em que estdo inseridos em
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municipios que ndo apresentam feira. Mesmo em municipios com esta possibilidade de
comércio € verificado o interesse em comercializar apenas algumas espécies que também
apresentam potencial de condimentar, chas aromaticos, aquelas com fungdes consagradas e
compostos para o chimarrdo. Outro fator relatado é a falta de m&o de obra, o que restringe o
trabalho focado em atividades que facilitem a obtencéao de lucro;

12. Os entrevistados relatam que as espécies de PANC comercializadas na feira
apresentam uma boa aceitacdo. Dessa forma, sugere-se pesquisas com 0s consumidores das
feiras da Cantuquiriguacu e entorno, quanto os conhecimento dessas plantas, e quais outras
teriam interesse em comprar.

13. Os conhecimentos tradicionais sobre as plantas sdo adquiridos pela convivéncia
familiar com os mais velhos, principalmente com a mae. Esses conhecimentos estdo em
constante transformacdo, sendo construidos através das trocas de experiéncias entre 0s
familiares, amigos, especialistas locais e durante as formagdes. Alguns entrevistados
enfatizaram mais cursos nessa tematica. Por isso, € importante a manutencdo de cursos de
formacdes, feiras e outros espacos para troca dessas informacdes.

14. Houve uma reducdo no uso das plantas medicinais devido o acesso a hospitais,
postos de salde, que receitam e distribuem remédios gratuitamente. Contrapondo a isso,
alguns relatam que atualmente tém informacg6es mais precisas sobre as finalidades das plantas
e as formas de preparo. De uma forma geral os especialistas locais afirmam que apesar da
desvalorizacdo e do desuso, nos ultimos anos ha uma procura nos tratamentos a base de
plantas medicinais e de outras terapias naturais. Sugere-se entdo, estudos quanto aos

principios ativos e sua finalidade.
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CAPITULO 2 - Plantas medicinais e plantas alimenticias ndo convencionais conhecidas e
utilizadas pelas familias agricultoras camponesas.

“A natureza te oferece tudo, sé olhar, cuidar e
aproveitar, mas tem que cuidar.”
CAMELIA

1 INTRODUCAO

A biodiversidade é resultante das interagdes entre o natural, cultural e social. Até o
desenvolvimento da agricultura ha aproximadamente 10 mil anos, todos o0s recursos vegetais
necessarios para a sobrevivéncia e manutencdo da humanidade eram obtidos através da coleta
de plantas silvestres (nativas) (DIEGUES, 1999; MAZOYER; ROUDART, 2010
SARANDON; FLORES, 2014).

A evolucdo da humanidade foi fundamentada no conhecimento, aproveitamento e
criacdo da diversidade, com a domesticacdo surgiram novas variedades que possibilitaram
vantagens a humanidade, ndo substituindo as variedades silvestres (TOLEDO, BARRERA-
BASSOLS, 2015).

Nesse sentido, as plantas domesticadas/cultivadas séo fundamentais para suprir as
necessidades basicas da humanidade, assim como de igual importancia a diversidade de
plantas nativas para complementar as demandas medicinais e alimenticias (DAILY et al.,
1997).

As plantas medicinais e alimenticias ndo convencionais garantem a soberania e
seguranca alimentar da familia agricultora, contribuem com a diversificacdo da renda,
reduzem os custos de producdo, além de fazerem parte da biodiversidade funcional
proporcionando um agroecossistema diversificado e equilibrado (ALTIERI, 1999; KINUPP;
LORENZI, 2014).

Tanto as plantas medicinais como as PANC eram muito utilizadas pela populacao,
principalmente pelas comunidades rurais. Porém, houve uma reducdo no uso das plantas em
decorréncia de fatores como a modernizacao da agricultura, avangos na industria farmacéutica
e alimenticia e a globalizacdo (KINUPP, 2009; PIRIZ et al., 2013).

A diversidade bioldgica proveniente da agricultura tradicional foi substituida pela
monocultura da agricultura moderna. Essa modernizacdo também interferiu nos usos de
plantas como remédios e defensivos naturais, bem como nos habitos alimentares (SHIVA,
2003; EHLERS, 2008).
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Os avancos na industria quimica decorreram apds o século XX, principalmente com 0s
progressos cientificos da quimica, que propiciaram que grandes empresas se apropriassem
desse conhecimento tornando-se hegemonicas, e assim intensificando a producdo de
medicamentos no periodo pds-guerra (RADAELLI, 2007).

A globalizagcdo corresponde a um processo de homogeneizagdo, conduzido por
corporacBes ou empresas transnacionais que implicam nas esferas politicas, econdmicas,
financeiras, produtivas, interferindo na diversidade, heterogeneidade e variedade, biologica e
cultural (TOLEDO; BARRERA-BASSOLS, 2015). A globalizacdo de acordo com Leff
(2006, p. 161) “dissolveu o mundo de coexisténcia da diversidade; ignora a cultura e a
natureza, englobando-as no coédigo de valor de mercado.” Esta, aliada a industrializacédo e
urbanizacdo, modificou e reduziu os héabitos alimentares da populacdo mundial, como um
todo, homogeneizando os habitos alimentares, através da substituicdo dos alimentos locais e
regionais por produtos artificiais (GARCIA, 2003).

Assim, os remédios naturais/caseiros para humanos e animais a base de plantas
medicinais sdo substituidos por medicamentos, e a diversidade de PANC também é
substituida por algumas variedades de plantas alimenticias comerciais (SANTOS, 1999;
SHIVA, 2003; KINUPP, 2009).

Este capitulo teve como objetivo geral realizar um levantamento etnobotanico sobre as
plantas medicinais e as plantas alimenticias ndo convencionais conhecidas e utilizadas pelas
familias agricultoras camponesas pertencentes ao Nicleo Regional Luta Camponesa da Rede
Ecovida de Agroecologia. Além disso, verificar quais sdo as plantas conhecidas e utilizadas;
identificar as plantas citadas; averiguar a procedéncia das plantas; determinar o centro de
origem das plantas indicadas e registrar as formas de preparo, receitas e indicacOes

terapéuticas.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 UM BREVE HISTORICO SOBRE AS PLANTAS MEDICINAIS

O uso de plantas no tratamento de doencas € tdo antigo quanto a propria humanidade,
0s primeiros registros datam de 3000 a.C. na regido da Mesopotamia, onde foram encontradas

tdbuas com receitas baseadas em mais de 250 tipos de plantas. HA também registros da
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utilizacdo das plantas medicinais em 2980 a.C. no Egito, 2900 a.C. na China e 1000 a.C na
india (FERRO, 2008).

No Brasil, um dos paises com maior diversidade vegetal, povos indigenas ja
realizavam o uso de plantas medicinais em rituais de cura (FERRO, 2008). Foram catalogadas
40.989 plantas brasileiras, destas somente 8% foram estudados os principios ativos, e 1.100
plantas foram avaliadas quanto as propriedades medicinais (FORZZA et al., 2010;
HEINZMANN, BARROS; 2007).

A partir do século XVI houve expedi¢bes de naturalistas europeus para conhecer,
identificar e até mesmo domesticar especies da flora brasileira com potencial medicinal
(GIULIETTI et. al., 2005). Um dos viajantes mais conhecidos foi Auguste de Saint-Hilaire,
que esteve no Brasil de 1816 a 1822, com a finalidade de conhecer as riquezas naturais e
promover um intercambio de conhecimentos e de plantas. Saint-Hilaire trouxe varias espécies
de plantas para serem cultivadas principalmente no sul brasileiro, em contrapartida tentou
domesticar plantas como o pinheiro-do-parand (Araucaria angustifolia (Bertol.) Kuntze)
(KURY, 1995).

Entre o final do século XIX e inicio de século XX houve um grande processo
migratorio, com a saida de milhares de europeus em busca de terras no Novo Mundo, a
maioria desses povos eram agricultores e pastores e por isso levaram Vvarios organismos
denominados de ‘biota portatil’ (CROSBY, 1993).

Segundo Scheneider (2007) o transporte de uma planta de uma regido para outra pode
ser intencional, com alguma finalidade ou acidental. Esse processo pode ocorrer durante a
migracdo das popula¢des humanas, assim como através do deslocamento de outros animais.

Crosby (1993) descreve que muitas plantas que fizeram parte dessa biota se
disseminaram e se tornaram naturalizadas, como € o caso do dente-de-ledo (Taraxacum
officinale (L.) Weber) e da tansagem (Plantago major L.), ambos de origem europeia e do
rubim (Leonurus sibiricus L.), de origem asiatica.

A maioria das plantas medicinais cultivadas no Brasil é exotica, de origem
mediterranica, trazidas durante o processo de colonizagdo como o alecrim (Rosmarinus
officinalis L.) a melissa (Melissa officinalis L.), o funcho (Foeniculum vulgare L.), a mil-
folhas (Achilea millefolium L.), dentre outras (LORENZI; MATQS, 2008).

Apenas algumas plantas cultivadas séo nativas brasileiras, como a erva-cidreira
(Lippia alba (Mill.) N. E. Brown), o guaco (Mikania glomerata Spreng) e a espinheira-santa
(Maytenus ilicifolia Mart.ex Reiss.) (MING, FERREIRA, GONCALVES, 2012).
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Conforme Montanari (2002) a maioria das plantas nativas ndo séo cultivadas devido a
dificuldade de fazer seu cultivo. Uma das explicacGes para isso é que para sobreviver em
condic¢des naturais, as plantas necessitam de uma grande variabilidade genética, e isto pode
interferir na germinacdo ou apresentarem tamanhos diferentes, inclusive diferencas na
concentracdo de principios ativos.

Portanto, grande parte da procedéncia das plantas nativas é pelo extrativismo, que tem
levado a uma reducdo drastica de algumas espécies, isto por falta de conhecimento sobre a
propagacgdo (REIS, MARIOT, STEENBOCK, 2010).

Assim na tentativa de viabilizar ndo sé o uso, mas também a conservagdo das plantas
nativas, Montanari (2002) ressalta a importancia do plantio/cultivo dessas plantas, bem como
propiciar condicGes para que crescam naturalmente ou espontaneamente. Deve-se também
criar estratégias de manejo sustentavel para que a atividade extrativista ndo comprometa a

sobrevivéncia das especies.

2.1.1 Principio ativo: a origem do potencial medicinal das plantas

As plantas sintetizam compostos quimicos a partir de nutrientes, agua e luz solar, por
meio do metabolismo. Este pode ser priméario, onde sdo produzidas substancias essenciais a
vida das plantas, como os acUcares simples, os aminoacidos, as proteinas e 0s &cidos
nucléicos. E através do metabolismo secundario sdo sintetizadas substancias ndo vitais, com
finalidade de protecdo aos fatores bidticos e abidticos (FERRO, 2008; RAVEN, EVERT,
EICHHORN, 2011).

Os produtos resultantes do metabolismo secundario sdo denominados de principios
ativos possuem diversas fungdes, como a defesa contra herbivoros e microrganismos
patogénicos, a protecdo contra raios ultravioleta, atracdo de animais polinizadores e
dispersores de sementes (POSER; MENTZ, 2010).

Os metabolitos secundarios sdo classificados em trés grupos, 0s terpenos, 0S
compostos fenolicos e os compostos nitrogenados. Alguns terpenos atuam como reguladores
de crescimento, como as giberilinas, ou agem como pigmentos fotossintéticos, como € o0 caso
dos carotendides. Outros terpenos sdo toxinas e inibem os herbivoros, plantas como o
Chrysanthemum produzem piretroides com atividade inseticida (GERSHENZON;

ENGELBERTH, 2013).
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Os compostos fenolicos correspondem ao segundo grupo de metabdlitos secundarios e
atuam na defesa contra os herbivoros e patdgenos, tém a funcdo de atrair polinizadores,
dispersores de sementes, protecdo contra a radiacdo ultravioleta ou inibindo o crescimento das
plantas competidoras, sdo exemplos de compostos fendlicos a lignina, os flavonoides e 0s
taninos (RAVEN, EVERT, EICHHORN, 2011; GERSHENZON; ENGELBERTH, 2013).

E o terceiro grupo de acordo com Gershenzon e Engelberth (2013) sdo compostos
nitrogenados correspondem aos alcaloides e glicosideos cianogénicos, glucosinolatos e
aminoéacidos ndo-protéicos que atuam na defesa das plantas contra a herbivoria.

Portanto, os principios ativos sintetizados pelas plantas séo responsaveis pela protecdo
das mesmas e sua sintese varia conforme com a familia botanica e a espécie. Os mesmos
podem ser produzidos em maior ou menor proporcdo dependendo de estimulos recebidos
pelas plantas, como estresse hidrico, excesso ou falta de algum elemento quimico ou defesa
contra predadores naturais (POSER, MENTZ, 2010).

S&o os principios ativos que caracterizam uma planta medicinal, sendo definida como
a planta que contém um conjunto de principios ativos com atividade terapéutica (FERRO,
2008).

2.1.2 As plantas medicinais nos sistemas de producao de base ecoldgica

As plantas medicinais desempenham diversas fungdes no agroecossistema, reduzem os
custos de producdo fornecendo insumos agropecudrios naturais e locais, correspondem a
biodiversidade funcional, atuando como plantas bioativas, contribuindo para o equilibrio do
sistema (VENZON et al., 2006; LOVATTO, 2012; NICHOLLS; ALTIERI, 2012).

Os principios ativos sintetizados pelas plantas séo responsaveis por estes papeis, atuam
como inseticidas, fungicidas, bactericidas, como repelentes de insetos fitéfagos ou atraentes
de inimigos naturais e polinizadores (POSER, MENTZ, 2010).

Durante a transicdo agroecologica as plantas medicinais desempenham papel
fundamental. Conforme Gliessman (2005), o primeiro nivel de transicdo agroecoldgica
corresponde ao incremento da eficiéncia das praticas convencionais, reduzindo o uso de
insumos externos, e o0 segundo nivel de refere-se a substituicdo dos insumos e préticas

convencionais pelas préaticas alternativas.
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Nessas etapas de reestruturacdo do agroecossistema, principalmente no nivel dois onde
0s produtos quimicos sdo substituidos por defensivos naturais, varias plantas podem atuar
como inseticidas como a marcela (Achyrocline satureioides (Lam.) DC), a citronela
(Cymbopogon winterianus Jowitt ex Bor), o angico (Parapiptadenia rigida (Benth.) Brenan)
e o sabugueiro (Sambucus australis L.) que controlam pulgdes, lagartas, formigas e iscas de
raiz de tatuja (Cayaponia tayuya (Vell.) Cogn.) que funcionam como atrativos as vaquinhas
(BURG; MAYER, 2006).

Na criacdo animal o ariticum (Annona sp.) age como vermifugo, o picdo (Bidens
pilosa L.) atua como fortificante, o cha-de-bugre (Casearia sylvestris) e a carqueja (Baccharis
trimera (Less.) DC) séo utilizados para prevenir e controlar mastite, a erva-de-santa-maria
(Chenopodium ambrosioides L.) repele pulgas e piolhos das aves e a erva-de-bicho
(Polygonum hydropiper L.) apresenta funcdo anti-inflamatéria e cicatrizante (REIS JUNIOR,;
TOLEDO; SILVA, 2012).

Porém, essas estratégias apesar de importantes devem ser deixadas gradativamente, a
medida que o agroecossistema evolui para o proximo nivel. Portanto, o terceiro nivel refere-se
ao planejamento e disposicdo dos elementos no sistema aumentando a biodiversidade
funcional (GLIESSMAN, 2005).

Assim, para que os agroecossistemas adquiram equilibrio, sejam autossuficientes e
mais sustentaveis, a biodiversidade deve ser incrementada. Pois, a diversificacdo dos cultivos
incluindo as espécies nativas contribui com o equilibrio natural de controle em relacdo a
herbivoros, doencas e plantas espontaneas, restaurando o controle natural ou biolégico
(ALTIERI, 1999; ALTIERI, 2012).

Portanto, a diversidade da vegetacdo nos sistemas de producdo contribui para a
manutencdo do agroecossistema equilibrado (VENZON et al.,, 2011). Nesse sentido, o
redesenho do agroecossistema permite organizar a biodiversidade funcional, de forma a elevar
a diversidade de plantas. Ha varias formas de fazer isso, como os cultivos de cobertura, 0S
cultivos intercalados, os consorcios, os policultivos e os sistemas agroflorestais (ALTIERI,
2012).

Nicholls e Altieri (2012) distinguem a biodiversidade funcional e a biodiversidade
associada, sendo que a primeira corresponde as plantas cultivadas. E a segunda compreende
0s organismos locais, como as plantas nativas, que desempenham importantes fungdes como

habitats para inimigos naturais, quebra-ventos, producdo de matéria organica, dentre outras.
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Portanto, para Petersen (2013) esse sistema diversificado é constituido de interacGes
positivas de diversas plantas cultivadas ou locais. Desde que se faca 0 manejo dessas plantas
para que ndo haja competicdo prejudicando a cultura de interesse econémico (ALTIERI;
NICHOLLS, 2010).

De acordo com Barbosa et al. (2011) ambientes diversificados favorecem ac6es contra
a herbivoria, a associagdo entre as culturas agricolas e a vegetacdo espontanea dificultam a
localizagdo, reproducdo e colonizacdo dos insetos herbivoros, as barreiras atuam repelindo,
impedindo a alimentacéo. A diversificacdo também contribui atraindo os predadores naturais,
proporcionando recursos vitais para sobrevivéncia e reproducao.

No entanto, quando se trata de diversificar os sistemas de cultivos, a maioria das
espécies incorporadas possui centro de origem em outros locais, o que segundo Khatounian
(2001) é uma desvantagem, pois essas plantas podem ser mais vulneraveis. Por outro lado, as
espécies nativas ja estdo adaptadas as condigBes abidticas?’ locais, além de serem mais
resistentes ao ataque de insetos e microrganismos.

O consorcio de culturas mais vulneraveis com plantas bioativas cultivadas ou nativas
reduz incidéncia de insetos fitéfagos e doencas, como por exemplo, a cravorana (Tagetes
minuta L.) age inibindo nematoides nas culturas de tomate, berinjela, repolho e couve-flor
(SIDDIQUI; ALAM, 1987). O pimentdo é menos atacado quando consorciado com o caruru
(Amaranthus viridis L.) e a beldroega (Portulaca oleracea L.) (REIS JUNIOR; TOLEDO;
SILVA, 2012).

Bevilaqua et al. (2012) também destacam que plantas mais suscetiveis, como tomate e
couve podem ser consorciadas com plantas bioativas como horteld (Mentha spp.), poejo
(Mentha pulegium L.), arruda (R. graveolens), losna (Artemisia absinthum L.), entre outras,
pois estas plantas auxiliam no controle dos insetos danosos.

Portanto, Borsato e Feiden (2011) destacam a importancia da biodiversidade funcional
para a manutencdo do equilibrio do agroecossistema. Essa diversidade pode e deve ser
utilizada a favor dos agricultores familiares, contribuindo para que 0s agroecossistemas

tornem-se mais sustentaveis.

27 Entende-se por condicOes abidticas a temperatura, a umidade, a radiagdo solar e a disponibilidade de nutrientes
(ODUM, 2011).
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2. 2 AS PLANTAS ALIMENTICIAS NAO CONVENCIONAIS E A SOBERANIA E
SEGURANCA ALIMENTAR

H& uma grande diversidade de plantas nativas, naturalizadas e cultivadas néo
convencionais, que faziam e fazem parte dos costumes alimentares locais, e que contribuem
com a diversificacdo da alimentacdo garantindo a soberania e seguranca alimentar das
familias agricultoras camponesas (KINUPP, 2004; CALLEGARO, 2013).

Estima-se que em termos globais existem 17.000 espécies de plantas que apresentam
potencial alimenticio, destas sdo cultivadas apenas 150 espécies, sendo que somente 15
correspondem a 90 % da dieta alimentar humana, com destaque para o trigo, o arroz e 0 milho
(RAPOPORT; MARZOCCA; DRAUSAL, 2009; LEITE; CORADIN, 2011).

No Brasil também ha um grande potencial de plantas alimenticias. Porém poucas séo
utilizadas em maior quantidade, e apenas algumas foram domesticadas e sdo cultivadas, como
a mandioca (Manihot esculenta Crantz), o amendoim (Arachis hypogaea L.), o abacaxi
(Ananas comosus (L.) Merr.) (MAZOYER; ROUDART, 2010; LEITE; CORADIN, 2011).

As demais plantas foram por muito tempo sendo utilizadas e até mesmo manejadas por
populacdes indigenas, quilombolas e camponesas. Atualmente essas sdo denominadas plantas
alimenticias ndo convencionais®® (PANC) ou plantas alimenticias alternativas, que
correspondem a todas as plantas que possuem uma ou mais partes que pode ser consumidas,
compreendem aquelas que ndo sdo comumente utilizadas, mas servem como um
complemento contribuindo com a diversificacdo da alimentagdo (KINUPP; BARROS, 2004).

Para Rapoport, Marzocca e Drausal (2009) as PANC sdo em sua maioria espécies
herbaceas, ou seja, sdo plantas espontaneas, de porte pequeno, com caule fino e flexivel,
podendo ser denominadas de ruderais, ervas daninhas, ingos, invasoras, colonizadoras ou
pioneiras, que geralmente ocorrem em locais abertos.

Vérias plantas nativas eram ou ainda sdo utilizadas como alimenticias, como a erva-
gorda (Talinum paniculatum (Jack.) Gaertn), o mentruz (Coropus didymus (L.) Sm), o caruru
(Amaranthus spp.) e ora-pro-nobis (Pereskia spp.) (KINUPP; LORENZI, 2014). Além das
plantas naturalizadas como a serralha (Sonchus oleraceus L.) de origem europeia, € a

beldroega (Portulaca oleracea L.) com origem no norte da Africa. Callegaro (2013) também

28 Kinupp e Lorenzi (2014) destacam que a convencionalizagdo das plantas pode variar nas diversas regides do

Brasil, assim o que no Sul é comumente cultivado/manejado e consumido no Norte pode ser ndo convencional.

104



destaca a importancia de plantas trazidas pelos africanos como os inhames (Dioscorea spp.), 0
quiabo (Hibiscus esculentus L.), o acafrdo (Curcuma longa L.) e o gergelim (Sesamum sp.).

Altieri (1999) relata a importancia de plantas espontaneas alimenticias como o
Amaranthus, Chenopodium e Brassica, para os indios de Tarahumara que vivem nas Serras
do Meéxico, destaca que estas plantas sdo mantidas consorciadas nas plantagdes, e servem de
garantia de alimento até a colheita do milho, ou quando os cultivos sdo prejudicados por secas
ou tempestades de granizo, o que demostra a importancia dessas plantas para suprir as
necessidades bésicas de alimentacdo de varios povos.

Shiva (2003) destaca que havia uma grande variedade de plantas alimenticias
utilizadas pela populagdo, e que constituia uma base alimentar variada e rica. Porém, apesar
do potencial da biodiversidade local para suprir as demandas alimentares, Kinupp (2009)
destaca que a humanidade passou por um processo de especializacdo alimentar reduzindo a
diversidade de plantas. Assim, aos poucos os alimentos nutritivos foram gradualmente sendo
esquecidos, desvalorizados e substituidos (BRASIL, 2002).

Essa reducdo esta associada a fatores como a homogeneizacdo dos sistemas de
producdo agricolas e a globalizacdo. A modernizacdo da agricultura priorizou o cultivo de
determinadas espécies uniformes substituindo a biodiversidade por algumas variedades de
interesse econdbmico e pouco nutritivas. Juntamente com a globalizagdo, provocando a
massificacdo e padronizacdo dos gostos e habitos alimentares, através dos produtos
industrializados (BRAGA, 2004; EHLERS, 2008; BRACK, 2011).

O modelo de producéo agricola pautada na Revolucdo Verde pde em risco a seguranca
alimentar, pois ndo garante alimentos em quantidade e qualidade suficientes e saudaveis, € 0
modelo brasileiro agroexportador ameacam a soberania alimentar, pois ndo priorizam a
diversificacdo do mercado (PACHECO, 2002).

Assim de acordo com Kinupp e Barros (2004) deixa-se de aproveitar a biodiversidade
local para se cultivar e consumir o que é de fora. Dessa forma, a globalizacdo compromete o
patrimonio cultural e material agroalimentar, reduzindo a diversificagdo da alimentacdo e
ameacando a soberania alimentar de um povo ou pais (BRAGA, 2004; SEVILLA GUZMAN;
MONTIEL, 2010).

Nesse sentido, Macedo (2015) destaca que com a degradagéo dos habitos alimentares,
alimentos vivos, ricos em nutrientes, sdo substituidos por mercadorias que debilitam a saude,

ricas em sal, agUcar, gorduras, conservantes, aditivos quimicos e residuos de agrotoxicos.
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Dessa forma, a populacéo trabalhadora, incluindo a do campo possui uma alimentagéo
com poucos nutrientes e com substancias toxicas, o que acaba destruindo a vitalidade da
classe trabalhadora, gerando desnutricdo e doencas, como diabete, doencas cardiovasculares,
cancer, entre outras (MACEDO, 2015).

Portanto, a modificagdo dos habitos alimentares a poucas espécies vegetais
desencadeia reducdo da diversidade bioldgica nas unidades produtivas, descaracteriza o
patrimonio cultural e alimentar das comunidades rurais, interferindo em sua economia local e
na seguranca alimentar (CALLEGARO, 2013).

O termo Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) surge ap6s a Primeira Guerra
Mundial quando viu-se a necessidade de se estocar alimentos reduzindo a dependéncia em
periodos de crise ou de guerra (CONTI, 2009). O conceito é retomado em seguida a Segunda
Guerra Mundial, quando mais da metade da Europa ndo tinha condi¢des de produzir
alimentos (CALLEGARO, 2013).

Seguranca Alimentar de acordo com a Lei 11.346/2006, Lei Organica de Seguranga
Alimentar e Nutricional (LOSAN), corresponde ao acesso a alimentacdo de qualidade e com
regularidade, que seja baseada em préaticas alimentares promotoras da saude, respeitando a
diversidade cultural e que estas praticas sejam ambiental, cultural e socialmente sustentaveis
(CONSEA, 2009).

Moruzzi Marques (2010) descreve que uma proposta para seguranca alimentar
apresentada pela Associacdo Brasileira do Agronegdcio (ABAG) para combater a fome e a
subalimentacdo era de apenas aumentar a oferta de alimentos. No entanto, foi recusada pela
Via Campesina, em 1996 durante a realizacdo da Cupula Mundial da Alimentacdo em Roma,
ao entender que a visao produtivista ndo atenderia a demanda de alimentos em quantidade e
qualidade.

Nesse contexto surge o conceito de Soberania alimentar (SOBAL), que refere-se “ao
direito dos povos de definir suas proprias politicas e estratégias de producdo, distribuigéo e
consumo de alimentos”(CONSEA, 2009, p. 36).

A soberania alimentar consiste em organizar a producdo agricola e o consumo de
alimentos de acordo com as necessidades locais, priorizando a producdo e o consumo local,
valorizando a cultura e os habitos alimentares (BELIK, 2013).

Daily et al. (1997) ressaltam que a biodiversidade pode fornecer uma ampla variedade
de produtos alimenticios, que podem ser muito mais nutritivos e adequados as condic¢des de

cultivo de cada regido, contribuindo com a seguranca alimentar. Portanto, as plantas

106



alimenticias ndo convencionais podem garantir a soberania e seguranca alimentar das familias

agricultoras e de seus consumidores, diversificando e enriquecendo sua alimentag&o.

3 METODOLOGIA

Na metodologia deste capitulo segue-se a mesma area de estudo do capitulo 1.
Contudo, os dados referentes ao levantamento das etnoespécies, sua ocorréncia, centro de
origem, e identificacdo taxondmica foram realizados a partir das entrevistas semiestruturadas
e caminhada etnoboténica.

A identificagéo botanica das plantas foi realizada a partir de literatura especializada de
Zurlo e Branddo (1990); Lorenzi et al. (1996); Backes e Irgang (2002); Lorenzi (2006);
Scalon (2007); Carpano; Azevédo-Goncalves e Matzenbacher (2007); Castro e Spegazzini
(2009); Lorenzi (2008); Lorenzi e Matos (2008); Kinupp e Lorenzi (2014); Rapoport;
Marzocca e Drausal (2009); Coradin; Siminski e Reis (2011); Moreira e Braganca (2011),
Oliveira (2014); Rahman e Gulshana (2014).

Com base na literatura foi determinado o centro de origem das plantas citadas pelas
familias agricultoras, desta forma as plantas foram classificadas como cultivadas (plantas com
centro de origem em outros paises e em outras regides do Brasil), naturalizadas (plantas
nativas de outros locais e que se desenvolvem espontaneamente) e nativas (plantas que
ocorrem de forma natural na regido de estudo, neste grupo foram consideradas as espécies
nativas que sdo cultivadas).

As plantas citadas foram organizadas nas seguintes categorias de uso: plantas
medicinais de uso humano incluindo as de protecéo espiritual (utilizadas para defumacéo de
ambientes, benzimentos e rituais misticos); plantas medicinais de uso animal; plantas
medicinais de uso agricola (utilizagdo a partir de extratos vegetais); plantas bioativas (que
sintetizam compostos quimicos que alteram ou interferem outros organismos) e plantas

alimenticias ndo convencionais e condimentares.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO
4.1 LEVANTAMENTO ETNOBOTANICO GERAL

O maior nimero de citagdes por UPVF foi de 78 e o menor de 22 plantas, com uma
média de aproximadamente 46 plantas citadas por familia. Destaca-se que a caminhada
etnobotanica (Figura 12) constitui-se de uma ferramenta importante para levantar um maior
nimero de espécies, j& que nesse momento ao observar as plantas o entrevistado vai
lembrando de plantas ndo citadas até entdo.

Outro momento importante desta pesquisa foi a observacao participante, permitiu uma
maior interacdo com os (as) entrevistados (as), propiciando uma maior quantidade de dados
coletados. O pesquisador participava das atividades da rotina da unidade produtiva, e isso
possibilitou que ocorressem lembrangas de sua historia de vida com relagdo as plantas que
utilizava.

Figura 11- Agricultora ROSARIO mostrando a diversidade de plantas cultivadas na horta
mandala durante a caminhada etnoboténica (julho a dezembro de 2015).

Fonte: Franzener, 2015.

Do levantamento etnobotanico, foram registradas 247 etnoespécies?®, destas 246 sio
plantas que estdo distribuidas em 76 familias, 192 géneros e 224 espécies, e cinco
etnoespécies com familias indeterminadas (Tabela 3). As plantas foram classificadas em cinco

29 Forma de se referir aos tdxons na etnobotanica (TOLEDO; BARRERA-BASSOLS, 2015).
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etnocategorias: medicinal de uso humano, de uso animal, de uso agricola, planta bioativa e
planta alimenticia ndo convencional. Nas plantas medicinais de uso humano foi adicionada a
categoria de planta para protecdo espiritual. E nas plantas alimenticias ndo convencionais
foram associadas as plantas condimentares.

Além das plantas foi citada por uma familia do grupo Rio Novo de Porto Barreiro uma
etnoespécie de liquen, denominada tradicionalmente de barba-de-pau, que pertence a divisdo

Ascomycota, familia botanica Parmeliaceae e género Usnea sp.
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Tabela 3- Conhecimento etnoboténico das familias agricultoras camponesas pertencentes ao Ndcleo Regional Luta Camponesa da Rede Ecovida,
de acordo com a divisao, familia, espécie, etnoespécie, tipo de uso, procedéncia, origem, forma de vida e grupos citados, (julho a dezembro de
2015).

Molinophyta

Dennstaedtiaceae

Pteridium aquilinum (L.) Kuhn samambaia Magr R, Ps Cosmopolita Hb ES
Dicksoniaceae

Sem determinacéo 1 xaxim Mh F Brasil Ab 8, MPV

Equisetaceae

Pantanos de
Equisetum hyemale L. cavalinha Mh, Magr H quase todo o Hb PA, NA, ES
Brasil

Pteridaceae

Brasil
(Sudeste e
Adiantum raddianum Presl. avenca Mh F Sul), Hb RN, NA
Argentina e
Paraguai

Coniferophyta
Araucariaceae

Sul e Sudeste

Araucaria angustifolia (Bertol.) Kuntze pinheiro Mh, Ma F, Ps, Po do Brasil Ar 8, PB, RN,
Magnoliophyta

Acanthaceae

Justicia pectoralis Jacq. anador Mh Po Ng:;i_i?o Hb RN,
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Adoxaceae

Sambucus australis L. sabugueiro Mh, Ma, Po América do Ar 8 RN, MPV,
Panc Sul NA
Alismataceae
Ec_hlno_dorus grandiflorus (Cham. & Schltdl.) chapéu-de- Mh B América Hb 8, PB, MPV
Micheli couro
Alliaceae
Allium cepa L. fg)t()gla, cebola- Mh, Ma H,R Asia Central Hb NA
Allium fistulosum L. cebolinha Mh, Magr H Asia Central Hb RN, TPT
) alho-poro, Europa e Asia PB, RN, NA,
Allium porrum L. alho-argentino Ma H. R, Ps Ocidental Hb ES
. . Mh, Ma, 8, PB, RN,
Allium sativum L. alho Magr, Bio H Europa Hb MPV, TPT, ES
Amaranthaceae
Alternanthera brasiliana (L.) Kuntze terramicing, Mh, Ma H Ama_zo_ma Hb 8 RN, MPV,
penicilina brasileira NA, ES
América do 8, RN, MPV,
Amaranthus deflexus L. caruru Panc H, Po, R sul Hb NA ES
Amaranthus spinosus L. caruru Panc H, R Amesrllﬁa do Hb 8, RN, NA, ES
Beta vulgaris L. beterraba Mh H Europa Hb 8, RN,
Celosia cristata L. suspiro Mh H, Po Ame'.“ca Hb ES
Tropical
erva-de-santa- América
Chenopodium ambrosioides L. maria, santa- Mh,_Ma, H, Po,Ps,R  Central e do Hb 8, RN, MPV,
. Bio NA, ES
maria Sul
Gomphrena globosa L. perpétua Mh H India Hb RN,
Pfaffia paniculata (Mart) O. Kuntze ginseng Mh H Norte do Hb RN, NA




Brasil

Anacardiaceae

Sul e Sudeste

Mangifera indica L. manga Mh Po, H e Ar NA
Asiatico
Sul, Sudeste,
. R . . parte do
Schinus terebinthifolius Raddi arroeira Mh P, F Ar 8, RN, MPV
Centro-oeste e
Nordeste
Annonaceae
Annona montana Macfad. graviola Mh Po Amef'ca Ar ES
Tropical
ariticum,
Annona sp. ariticum- Mh F, Ps, Po Nativa Ar 8, MFI;\é NA,
amarelo
Basellaceae
o _ bertalha Sul, sudeste e _
Anredera cordifolia (Tem.) Steenis insulina1 Panc, Mh Po Nordeste do Li 8, MPV
Brasil
Apiaceae
Anethum graveolens L. endro Mh, Co H Europa Hb RN, MEPSV’ PA,
aipo-de-casa,
Apium graveolens L. aipo, aipo- Mh H Sul da Europa Hb 8
graudo, aipo-
santo
Mediterraneo
Coriandrum sativum L. coentro Mh, Bio, H (E_u_ropa Hb RN, MPV, NA,
Co meridional e ES
Oriente
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Proximo)

Nordeste,

Cyclospermum leptophyllum (Pers.) Britton & aipo-do-mato, Mh H R Centro-Oeste, Hb PB, RN, MPV,
P. Wilson aipo ’ Sudeste e Sul NA, ES
do Brasil
Eryngium foetidum L. chicoria  de- Panc Po America Hb MPV
caboclo Tropical
. . Mediterraneo 8, MPV, PA,
Foeniculum vulgare Mill. funcho Mh H e Asia Menor Hb ES
Petroselinum crispum (Mill.) Fuss salsinha, salsa Mh, Ma H Sul da Europa Hb 8, EIX‘ '[\E/ISPV
) 8, RN, MPV,
Pimpinella anisum L. erva-doce Mh, Co, Ma H Europa e Asia Hb PA, TPT, NA,
ES
Aquifoliaceae
Sul da
Ilex paraguariensis A. St.-Hil. erva-mate Mh, Ma F, Ps, Po América do Ar PB, RN, TPT
Sul
Araceae
Colocasia esculenta (L.) Schott inhame Panc H Su_qle_ste Hb RN
asiatico
banana-de-
mico, banana- 8. PB. RN
Philodendron bipinnatifidum Schott ex Endl. gua!mbg, cipo- Mh,Ma, F, Po Sudeste e .SUI Ab MPV, TPT,
guaimbe, Panc do Brasil
NA, ES
banana-
imbé,cip6-imbé
Xanthosoma taioba E.G. Gong. taioba Panc H, Po AC?r?{:;ﬁ Hb 8, RN,

Arecaceae




Sul, parte do

palmeira, Sudeste,
Syagrus romanzoffiana (Cham.) Glassman coquinho, Mh, Panc F, Ps, Po nordeste e Ar 8, RN, ES
palmeira-nativa Centro-Oeste
do Brasil
Avristolochiaceae
mil-homem
. . . L L Sul e Sudeste 8, PB, MPV,
Aristolochia triangularis Cham. cipo-mil- Mh, Ma F do Brasil Hb NA, ES
homem
Asparagaceae
Cordyline spectabilis Kunth & C. D. Bouché varaneira Panc F Suéct)e gfai?fte Ar RN,
Asphodelaceae
Aloe arborescens Mill. babosa Mh H, Po Africa Hb 8, RN, TPT
babosa-pintada,
Aloe saponaria Haw. babosa-de- Mh H, Po Africa Hb 8, RNE’SMPV’
cabelo
babosa,
Aloe vera (L.) Burm. F. babosa- Mh, Ma H, Po Africa Hb 8 RN, MPV,
" TPT, NA
medicinal
Asteraceae
mil-em-rama,
pronto-alivio,
Achillea millefolium L. novalgina, mil- Mh H Europa Hb 8, RN, ES
ramas, ponta-
alivio, ponto-
alivio
. . Sul e Sudeste 8, PB, RN,
Achyrocline satureoides (Lam.) DC. marcela Mh R do Brasil Hb MPV. TPT.




NA, ES

Arctium minus (Hill) Bernh. bardana Mh H, Po Europa Hb 8
Europa, Asia
Artemisia absinthium L. losna, losma Mh H e norte da Hb 8, RN, NA
Africa
Artemisia alba Turra cgnfrmho, Mh H, Po Sul da Europa Hb 8 RN, MPV,
canfora ES
carqueja,
Baccharis articulata (Lam.) Pers carqueja- Mh R, Ps Sule Sudgste Ab 8, RN, MPV
do Brasil
arbusto
Sul, Sudeste e
Baccharis dracunculifolia DC. vassoura Mh R, Ps Centro-oeste Ar MPV
do Brasil
. carqueja-trés- Sul e Sudeste 8, PB, RN,
Baccharis trimera (Less.) DC. quinas Mh, Ma R, Ps do Brasil Hb MPV. NA
icdo,  picio- América 8 PB, RN,
Bidens pilosa L. preto’ P Mh,Panc  H, Po, R Tronical Hb MPV, TPT,
P P NA, ES
Bidens sulphurea L. estrela-amarela Bio H, R México Hb RN,
Ilhas Canarias
Calendula officinalis L. caléndula Mh, Ma H e regido Hb RN, MPV, PA,
L9 TPT, ES
Mediterranea
. Europa
Chamaemelum nobile (L.) All. marcela-galega Mh Po -~ Hb RN,
meridional
Chamomila recutita (L.) Rauschert Camo”?"a’ Mh H, Po Europa Hb RN, MPV, NA,
macanilha ES
Leucanthemum vulgare Lam. margarida Mh J Hb RN, ES
o 8, PB, MPV,
Cynara scolymus L. alcachofra Mh, Panc H, Po Mediterraneo Hb TPT
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Dahlia pinnata Cav. dalia Mh,Bio J México Hb 8, MPV
Elephantopus mollis Kunth susuid Mh J,H América Hb ES
Galinsoga parviflora Cav. p|gao-brapco, Mh H, Po, R America do Hb 8, NA
cha-de-mingua Sul
Helianthus annuus L. girassol Mh, Bio H, R Aml\le(rJlrii do Hb 8, NA, ES
radite, chicoria,
almeirdo- Subtrépico da 8, PB, RN,
Hypochaeris chilensis (Kunth) Britton nativo, Mh, Panc H, Po América do Hb MPV, TPT,
chicoria-do- Sul NA, ES
mato
radite-roxo,
almeirdo-roxo, América do
Lactuca canadensis L. chicoria, Mh, Panc H Norte Hb 8, NA, ES
almeiraozinho,
alface-da-india
Lactuca sativa L. alface Mh H Asia Hb 8, RN,
Mikania glomerata Spreng. guaco Mh H, Po Sul do Brasil Hb 8, R_II\_II’D_Il\_APV’
Senecio brasiliensis Less. m,a_rla-mole, Mh, Ma Pa Ameérica do Ab 8, RN,
catium Sul
Smallanthus sonchifolius (Poepp.) H. Rob. batata-iacon Mh, Panc H Cordilheira Hb RN, TPT
dos Andes
Solidago chilensis Meyen arnica flor Mh H Sule Sudgste Hb MPV, PA
amarela do Brasil
Mh, Bio, 8, PB, RN,
Sonchus oleraceus L. serralha Panc H, Po,R Europa Hb TPT, NA ES
Brasil
Stevia rebaudiana (Bertoni) Bertoni stévia Co Po (Parand) e Hb RN,
Paraguai
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cravo-de-

Tagetes erecta L. q Magr,Bio H Meéxico Hb RN, NA, ES
efunto
cravinho-de-
Tagetes patula L. gef“”to’ Cravo-  Magr,Bio H, J México Hb 8RN, NA,ES
e-defunto,
flor-de-defunto
Tanacetum partthenium (L.) Schulz-Bip artemisia Bio, Mh H SuEduernge);ja Hb RN, MPV, ES
catinga-de-
mulata, erva- Mh, Ma, 8, RN, MPV,
Tanacetum vulgare L. mulata.  erva- Bio Po, H Europa Hb NA ES
de-sd0-marcos
Taraxacum officinale F. H. Wigg. dente-de-ledo Mh, Panc Po,H, R Europa e Asia Hb 8, PB, MPV,
’ Y PA, NA, ES
América
Tithonia diversifolia (Hemsl.) A. Gray margaridado Bio J, Po Central e Ab RN
Caribe
Vernonia condensata Baker figatil Mh Po Afr_lca Ab 8 RN, MPV,
tropical ES
. mata-campo, Mh, Ma, Sul e Sudeste 8, MPV, TPT,
Vernonia polyanthes Less. assa-peixe Panc Ps do Brasil Ab NA. ES
. Norte,
Xanthium strumarium L. carrapicho-de- Mh, Ma Ps Sudeste e Sul Ab 8
ovelha ;
do Brasil
Sem determinagéo 2 arnica Mh, Ma H, Po Hb RN, MPV
Sem determinacéo 3 erva-santana Mh Po, F Ab 8
Balsaminaceae
Impatiens waleriana Hook. F. beijinho Mh J Africa Hb RN,

Bignoniaceae
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Dolichandra unguis-cati (L.) L. G. Lohmann unha-de-gato Mh H Brasil Li 8, RN, MPV
Jacaranda caroba DC. carova Mh F, Ps Sul do Brasil Ar RN,
Pyrostegia venusta (Ker Gawl.) Miers cip6-sdo-jodo Mh Ps, F Brasil Li RN, MPV
Handroanthus sp. 1 ipé-amarelo Mh Po, F, Ps Sule Sudgste Ar 8, MPV
do Brasil
Handroanthus sp. 2 ipé-roxo Mh F Nativa Ar 8, RN,
Bixaceae
Bixa orellana L. urucum Mh, Co H, Po Amepca Ab 8
Tropical
Boraginaceae
Symphytum officinale L. confrei Mh, Panc H Europa e Asia Hb 8, '\lilijviE-ls-PT,
Brassicaceae
.. . Himalaia e RN, MPV, PA,
Brassica juncea (L.) Czern. mostarda Bio, Panc H Asia Central Hb TPT
Brassica oleracea L. couve Mh H Europa Hb 8, RN, ES
Brassica rapapekinensis L. couve-chinesa Bio H Asia Hb RN, ES
Coronopus didymus (L.) Sm mentruz, Mh, Panc H, Po, R América do Hb 8,PB, RN,
P y ' ' mestruz ’ Y Sul MPV
Raphanus sativus L. nabo forrageiro Panc R, H Sul da Europa Hb MPV
Bromeliaceae
Centro-oeste,
Ananas bracteatus (Lindl.) Schult. & Shult. F. abacaxi-do- Mh Po, H Nordeste, Hb 8
mato Sudeste e Sul
do Brasil
, Centro-Oeste
Bromelia antiacantha Bertol. caraguata,, Mh, Panc F e Sul do Hb 8, RN, MPV,
cuaraguata Brasil ES

Cactaceae




8, RN, MPV,

Cereus sp. tuna Mh, Panc F, Po Sul do Brasil Ar NA
Opuntia ficus-indica (L.) Mill. Fr?(;ga’ figo-da- Mh F, Ps, Po México Ab MPV
Ora-DrO-N6bis Sul, Sudeste e
Pereskia aculeata Mill. P ’ Mh, Panc H Nordeste do Ab 8, RN,
carne-de-pobre .
Brasil
Cannabaceae
Celtis iguanaea (Jacq.) Sarg gurupia Mh F, Ps Ame;lljcla do Ar NA
Caricaceae
América
Carica papaya L. mamao Mh, Ma H, Po Central e Ar RN, NA, ES
Caribe
Vasconcellea quercifolia A. St.-Hil. jaracatia Panc F Sule Sudgste Ar 8
do Brasil
Celastraceae
- espinheira- . 8, PB, MPV
Maytenus aquifolium Mart. santa Mh F Sul do Brasil Ar NA. ES
espinheira-
e santa, : 8, PB, RN,
Maytenus ilicifolia (Schrad.) Planch. CANCOrosa, Mh F, Po Sul do Brasil Ar MPV. NA ES
cancarosa
Commelinaceae
Tripogandra diuretica (Mart.) Handlos trapoeraba Mh H, Po Brasil Hb ES
Convolvulaceae
Ipomea batatas (L.) Lam. batata-doce Mh, Panc R América Hb 8, RII\I\I’ AMPV’

Crassulaceae




balsamo,

. , balsamo- Mh, Ma, . 8, RN, MPV,
Sedum dendroideum Moc & Sessé ex DC. middo, folha- Panc H, Po México Hb TPT. ES
gorda
Cucurbitaceae
. tajuja, taiuia, Mh, Ma, .
Cayaponia tayuya (Vell.) Cogn. cip6-tajuja Bio R Brasil Hb PB, MPV, ES
Citrulus lanatus (Thunb.) Matsum & Nakai melancia Mh R Africa Hb RN,
Cucurbita sp. abdbora Mh, Panc R, H America Hb 8, TPT, NA
Central
Sul, sSudeste
Melothria cucumis Vell. pepino-do- Panc H, Po, R e parte do Hb NA
mato Nordeste do
Brasil
mel&o-farrapo,
meldo-de-séo-
Momordica charantia L. caetano, Mh, Panc H Malésia Hb RN, NA, ES
maracuja,
pepino-flor
Sechium edule (Jacg.) Sw. chuchu Mh H America Hb 8, RN, NA
Central
Cyperaceae
Cyperus esculentus L. tiririca Mh H, R Brasil Hb 8
Dioscoreaceae
Sudeste
Dioscorea alata L. batata-cara- Panc H asatico e Li 8
roxo ilhas do
Pacifico
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batata-cara,

Dioscorea bulbifera L. mqela-de— . Panc H Alrica ¢ Asla Li 8, RN, NA
galinha, caréa- Tropical
moela
Euphorbiaceae
Euphorbia milii Des Moulins coroa-de-cristo Mh Po Madagascar Ab 8
Euphorbia pulcherrima Willd. ex Klotzsch divino Mh Meéxico Ab ES
. . América do

Manihot esculenta Crantz mandioca Mh, Panc R sul Ab 8, NA
Ricinus communis L. mamona Ma,Bl\i/cI)agr, Po,H, R Africa Ab 8, TPT, NA

Brasil (desde

: . Ceara até Rio
Sapium glandulosum (L.) Morong. leiteiro Mh F Grande do Ar RN,
Sul)

Brasil (Minas

Sebastiania brasiliensis Spreng. leiterinho Mh F Gerals até Rio Ar PB,
Grande do
Sul)
Fabaceae
Ateleia glazioveana Baill. timbo Ma,Magr Po Sul do Brasil Ar RN,
Bauhinia forficata Link pata-de-vaca Mh F, Po Sul e Sudgste Ar 8, PB, NA
do Brasil

Cajanus cajan (L.) Huth 332233 feijdo- Panc Po, R india Ab 8, TPT, ES
Canavalia ensiformes (L.) DC. feijdo-de-porco Panc H, R ?:2;?:;;? Hb 8, ES
Cassia fistula L. canafistula Mh F India Ar MPV
Parapiptadenia rigida (Benth.) Brenan monjoleiro, Mh, Magr F, Ps Sul e Sudeste Ar 8, RN, MPV,




angico, angico do Brasil ES
vermelho
Phaseolus vulgaris L. feijao Ma R Pe,ru_ ¢ Hb RN,
Mexico
Sul, Sudeste e
Stryphnodendron adstringens (Mart.) Coville barbatimé&o Mh F, Pa Centro-oeste Ar RN,
do Brasil
Oriente
Vicia faba L. fava Panc R, H Médio e norte Hb 8
da Africa
Juglandaceae
Carya illinoensis K. nogueira Mh Po Sul dos EUA Ar MPV
Lamiaceae
lavanda,
Lavandula stoechas L. alfazema, Mh, Co H, Po Europa Hb 8,52 ggT
osmarim '
China, Sibéria 8 PB, RN,
Leonurus sibiricus L. rubim Mh, Bio H, Po,R o J’a %0 Hb MPV, TPT,
P NA, ES
Melissa officinalis L. melissa Mh H Europa e Asia Hb 8, RNE’SMPV’
. . 8, PB, RN,
Mentha arvensis L. hortela Mh H, Po Hb MPV. PA.
Europa, asia e
. ) ) 8, RN, MPV,
Mentha pulegium L. poejo Mh H Pen!ngula Hb TPT, NA, ES
Arébica
Mentha rotundifolia (L.) Huds. hortela-branco Mh H Hb PB, ES
(peludo)
« . 8, PB, RN,
Mentha sp. hortela Ma,Bio H Hb MPV, TPT
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8, RN, PA,

Mentha spicata L. hortel&d Co, Mh H Hb TPT, ES
Ocimum basilicum L. manjericao Co, Bio H Asia Tropical Hb 8, I?I_NP,TPA,
alfavaca,
Ocimum cf. selloi Benth. alfavaca-do- Mh, Ma H, Po Sul do Brasil Hb 8, MPV, ES
reino
cravo, craveiro,
Ocimum gratissimum L. cravo-da-horta, Mh, Co H Oriente médio Ar 8, TPT, NA
craveiro-de-
horta
Origanum manjorana L. manjerona Mh, Co H Sul da Europa Hb 8, E& 'I\EA;V
Origanum vulgare L. orégano Mh, Co H, Po Sul da Europa Hb MPV, TPT
Plectranthus barbatus Andrews boldo-gratdo Mh H india Hb 8, Ex II\E/ISP V.
Mediterraneo
Plectranthus ornatus Codd boldo-pequeno Mh H e Oriente Hb RN, ES
Proximo
Mh. Bio 8, RN, MPV,
Rosmarinus officinalis L. alecrim éo : H Mediterraneo Ab PA, TPT, NA,
ES
Salvia officinalis L. sélvia Mh, Co H Mediterraneo g RN, NA, ES
da Europa
pulmonéria,
. pelinho-de- Turquia, Asia 8, RN, MPV,
Stachys byzantina K. Koch gato, peixinho, Mh, Panc H e CALCAsO Hb NA ES
lingua-de-vaca
Tetradenia riparia (Hochst.) Codd incenso, mirra Pe H Africa Hb PA, TPT

Lauraceae
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Sri Lanka e

Cinnamomum zeylanicum Blume canela Mh, Ma Po,Cm india Ar RN, MPV, ES
. . América 8, PB, RN,
Persea americana Mill. abacate Mh Po Central Ar MPV. NA
Linaceae
Linum usitatissimum L. linhaca, linho Mh, Ma H, Po Asia Hb 8, RN,
Lythraceae
Cuphea calophylla Cham. & Schitdl. sete-sangria- Mh H Ameérica do Hb 8
de-casa Sul
Cuphea carthagenensis (Jacq.) J. F. Macbr. sete-sangria Mh R, Ps Amesr:JCIa do Hb 8, PB, ES
Punica granatum L. roma Mh Po Asia Ab 8, RNE’SMPV’
Malvaceae
Hibiscus sabdariffa L. hibisco Panc Po, H Africa Ab 8
Centro-oeste,
Luehea divaricata Mart. acoita Mh F, Ps Sudeste e Sul Ar RN,
do Brasil
. malva-de- América do 8, RN, MPV,
Malva parviflora L. horta, malva Mh H sul Hb ES
. . guaxuma, - 8, PB, RN,
Sida rhombifolia L. guanxuma Mh, Ma H, Po, Ps, R América Hb MPV, NA, ES
Melastomataceae
Leandra australis (Cham.) Cogn. pixirica Mh, Panc F Sul do Brasil Hb ES
Meliaceae
Cedrela fissilis Vell. cedro Mh, Ma F SuleSudeste RN, NA
do Brasil
Melia azedarach L. cinaméo Ma, Magr Po, H China Ar 8, E& 'I\E/Igv
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Menispermaceae

Cissampelos pareira L. abutua Mh H Brasil Li ES

Moraceae

Ficus carica L. figo Mh Po Su_d,eg,te Ar RN,
Asiatico

amora - bicho
da seda, amora-

Morus nigra L. Mh Po, R China e Japao Ar PB, NA
preta, amora-
de-arvore
Musaceae
Musa x paradisiaca L. banana Mh, Ma H, Po sut_dlegte Ab 8, RN, NA
Asiatico
Myristicaceae
Myristica fragans Houtt noz-moscada Mh Cm Indonésia Ar ES
Myrtaceae
Campomanesia guazumifolia (Cambess.) O. sete-capote, Mh F. Ps, Po Sule Sudgste Ar MPV, NA
Berg capote do Brasil
Parte do
Campomanesia xanthocarpa O. Berg. gﬂ:ﬁ::g\tﬁ:, Mh Ps, F, Po gjg;;?éoeesstlii Ar 8, PB,;SN, NA,
do Brasil
Eucalypitus citriodora Hook. eucalipto Mh Ps, R Australia Ar PB, MPV
.. . Sul e Sudeste
Eugenia involucrata DC. cereja-do-mato Mh F, Ps, Po q : Ar PA,
0 Brasil
Nordeste
. . . Bahia),
Eugenia uniflora L. pitanga Mh F, Ps; Po SU((jeste e)SuI Ar 8, RN, PA,
do Brasil
Plinia cauliflora (Mart.) Kausel jabuticaba Mh Po Sul e Sudeste Ar 8, RN,
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do Brasil

Psidium cattleianum Sabine araca Mh Po Sul do Brasil Ar 8
Psidium guajava L. goiaba Mh, Ma Po Amesrllﬁa do Ar RN, lID\IA,\A TPT,

Syzygium aromaticum (L.) Merr. & L. M.

cravo-da-india Mh Ccm india Ar 8, ES
Perry
Nyctaginaceae
Mirabilis jalapa L. batata- Ma H América Hb ES
maravilha Tropical
Oxalidaceae
Oxalis sp. trevo, azedinha Panc H Hb RN,
Passifloraceae
. . maracujé, Norte do
Passiflora edulis Sims maracuja- Mh H, Po Brasil Hb 8, RN, PA, NA
amarelo
Phytolaccaceae
. . - Mh, Magr, A 8, PB, RN,
Petiveria alliaceae L. guiné Pe g H Amazonia Hb MPV, TPT, ES
umbu,
Phytolacca dioica L. umbuzeiro, Ma Ps; F Su(: ¢ Sudglste Ar 8, MPV
imbu 0 Brasi
Phyllanthaceae
8, PB, RN,
Phyllanthus niruri L. quebra-pedra Mh H, R América Hb MPV, PA, TPT,
NA, ES
Piperaceae
Piper nigrum L. pimenta-do- Mh, Ma, Cm india Li 8
reino Magr
Piper sp. jaborandi, Mh, Panc F Nativa Hb 8, PB, RN,
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jaguarandi,

pariparoba,
japecanga
Plantaginaceae
. tansagem- Mh, Ma 8 P8, RN,
Plantago australis Lam. . ’ ' H, Po Europa Hb MPV, PA, TPT,
milda Panc
NA, ES
Plantago major L. tansagem- Mh H, Po Europa Hb 8, MPV, NA,
grauda ES
Poaceae
capim-cidreira, 8, RN, MPV,
Cymbopogon citratrus (DC.) Stapf cidreira, erva-  Mh, Bio H Europa Hb PA, TPT, NA,
cidreira ES
o . . Ma, Magr, 8, RN, PA,
Cymbopogon winterianus Jowitt ex Bor citronela Bio g Europa Hb TPT, ES
Saccharum officinarum L. cana-de-agUcar Mh India Hb RN,
América
Zea mays L. milho Mh R Central Hb 8, RN,
(México)
Sem determinacéo 4 bambu Panc F Ab RN,
Sem determinacéo 5 grama Mh J Hb PB, 8
Sem determinacéo 6 taquara Mh, Panc F Nativa Ab RN, PA,
Polygonaceae
Polygonum hydropiperoides Michx. erva-de-bicho Mh Ps; B Asia Hb MPV
Rumex obtusifolius L. Ilngu_a-de-vaca, Mh, M, H, Po Europa Hb RN, ES
azedinha Panc
Portulacaceae
Norte da 8, PB, MPV,
Portulaca oleracea L. beldroega Mh, Panc H Africa Hb NA

125



Rosaceae

. . . . néspera, . 8, PB, RN, NA,
Eriobotrya japonica (Thumb.) Lindley ameixa Mh Po China Ar ES
Fragaria x ananassa moranguinho Mh H Chile Hb 8
Prunus domestica L. ameixa Mh Po Asia Menor Ar 8
Prunus persica (L.) Batsch Pessego, Ma Po Chlna’e_SuI Ar RN, NA

pessegueiro da Asia
Malus domestica Borkh. maca Mh Po Asia Ar RN, ES
Rosa sp. rosa branca Mh, Panc J China Ab RN, MPV, ES
amora-branca, sul e Sudeste
Rubus erythrocladus Mart. amorinha-do- Mh R, F : Ab 8, RN, PA
mato do Brasil
. amora-preta, rel\lg?g:sagt?lse
Rubus sellowii Cham. & Schitdl. amorinha-do- Mh F Sud Hb 8
inverno uc esfte
brasileiras
Rubiaceae
Gardenia jasminoides J.Elis jasmim Bio J China Ab ES
Ruscaceae
Sansevieria trifasciata (De Wild) N. E. Br }esfgaé:ia-de-sao- Pe Po Africa Hb TPT
Rutaceae
Citrus limetta Risso lima Mh Po Asia Ar 8, RN, MPV

. . . - Sudeste da 8, PB, RN,

Citrus limonia Osbeck liméo Mh, Ma Po Asia Ar MPV, TPT,
NA, ES

Citrus sinensis ( L.) Osbeck laranja Mh Po China Ar 8, EI':‘ I\E/ISPV

Citrus sp. bergamota, Mh Po China Ar RN,
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vergamota

mixirica,
Citrus sp. mexerica- Mh Po Asia Ar PA, NA, ES
comum
Zanthoxylum rhoifolium Lam. mamica-de- Mh F Sul e Sudeste Ar RN, MPV, ES
cadela do Brasil
Mh, Ma
e Europa 8, RN, MPV,
Ruta graveolens L. arruda MagFr),eBlo, J,H meridional Ab PA. NA, ES
Salicaceae
Banara tomentosa Clos guacatunga Panc, Mh F Sul do Brasil Ar ES
. . cha-de-bugre Quase tqdo ©
Casearia sylvestris Sw. ' Mh, Ma F Brasil Ar 8, RN, ES
erva-de-bugre s
Meridional
Sapindaceae
. . Mh, Panc, América do 8, RN, MPV,
Allophylus edulis (St.-Hil.) Radlk. vacum Ma F, Po sul Ar ES
Smilacaceae
Tropico e
Smilax brasiliensis Spreng. salsaparrilha Mh F Subtroépico do Li 8, RN, NA
Brasil
Solanaceae
pimenta, América,
Capsicum frutescens L. pimenta- Mh H Norte do Hb 8, RN, ES
malagueta Brasil
Datura stramonium L. copo-de-leite Mh Po Himalaia Hb 8
(trombeteira)
Nicotiana tabacum L. fumo Ma R Amerlca Hb 8
Tropical
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Physalis pubescens L. fisalis, fisali Mh, Panc H, Po Brasil Hb 8, RN, ES
erva-moura,
. . fruta-de- .
Solanum americanum Mill. . . Panc H, Po, R Brasil Hb 8, RN, NA
galinha, maria-
pretinha
Argentina,
Solanum mauritianum Scop. fumero, Mh F Urqu.Ja" Ar 8, MPV
fumero-bravo Paraguai e sul
do Brasil
Bahia,
Solanum viarum Dunal joa Mh Pa, R Centro-oeste, Hb RN,
Sudeste e Sul
do Brasil
Talinaceae
erva-gorda,
. . beldroega, América 8, MPV, TPT,
Talinum paniculatum (Jacq.) Gaertn. maria-mole, Panc, Mh H, Po Tropical Hb NA. ES
folha-gorda
Tropaeolaceae
. . México e 8, RN, MPV,
Tropaeolum majus L. capuchinha Panc Po, H,J Peru Hb TPT
Tropaeolum pentaphylum Lam. E:gr?] batata- Panc H Sul do Brasil Li 8, MPV, TPT,
Urticaceae
Urera baccifera (L.) Gaudich. Ex Wedd. urt!ggo, . Mh, Ma, F Brasil Ab RN, MPV, NA,
ortigdo, urtiga Magr, Panc ES
Urtica dioica L. urtiguinha Magr H, R Europa Hb PA
Verbenaceae
Verbena sp. gervéo, gerbéo Mh, Ma H, R Nativa Hb 8, RN, MPV,
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NA, ES

Aloysia triphylla Royle (zir(\j/?(;lwza, Mh H, Po élrjrlle(r(ljﬁl(i? Hb 8, NA
erva-cidreira,
Lippia alba (Mill.) N.E. Br. salvinia, Mh H, Po Brasil Ab 8, RN, MPV
salvinha
Centro-oeste
« Mato Grosso
Vitex montevidensis Cham. garuma_l, bosta- Mh F ( do Sul), Ar 8 RN, MPV,
e-galinha ES
Sudeste e Sul
do Brasil
Violaceae
Viola odorata L. violeta Mh H, Po Europa Hb 8, RN, NA, ES
Vitaceae
Cissus verticillata (L.) Nicolson & C. E. Jarvis insulina Mh H Ng:;eSiclio Li 8, RN
Sem determinacéo 7 bactrim Mh Po, H Li 8
Zingiberaceae
~ £ 8, PB, RN,
Curcuma longa L. acafrao Mh, Co H, Po India Hb MPV. PA, ES
. 8, PB, RN,
Zingiber officinale Roscoe gengibre, Mh, Co H Asia Hb MPV, TPT,
gengivinha
NA, ES
*Familias indeterminadas
Indeterminada 1 cipo-sumo Mh H - Li RN
Indeterminada 2 iodo Mh H - Hb 8
Indeterminada 3 quebranteiro Mh H, Po - Ab NA
) Mh, Ma, Nordeste,
Indeterminada 4 pau-amargo Magr F Sudeste e Sul Ar RN, ES
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do Brasil

Indeterminada 5 vick Mh Po India Hb PA,

Legenda: Tipo de uso: Mh: medicinal humano; Ma: medicinal animal; Magr: medicinal uso agricola; Bio: planta bioativa; Pe: protecdo espiritual; Pancc: Planta alimenticia
ndo convencional; Co:condimentar. Procedéndia: Po: pomar; H: horta; F: floresta e fragmentos florestais; J: jardim; Ps: pastagem; R: roca; B: banhado; Cm: comprada.
Forma de vida: Hb: herbacea; Ar: arbdrea; Ab: arbustiva; Li: liana. Grupos: 8: 8 de junho; RN: Recanto da Natureza; PB: Porto Barreiro; MPV: Melhorando a Producéo e a
Vida; E: Esperanga; NA: Nova Alternativa; PA: Palmeirinha; TPT: Terra Para Todos. *Estas plantas foram citadas pelas familias entrevistadas, ndo tinha o vegetal no local,
indicaram conhecer, o que dificultou somente com os dados fornecido identificar as plantas.

Fonte: elaborado pela autora, 2016.
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O principal uso levantado foi como medicinal humano com 202 plantas citadas, que
correspondem a 56% (Figura 13), seguido de PANCs e condimentares com 71 (20%), plantas
medicinais para uso animal com 49 (13%), plantas bioativas com 24 (7%) e plantas para uso
agricola 16 (4%).

Figura 12- Distribuicdo das espécies por categorias de uso expressa em %, citadas pelas
familias agricultoras pertencentes ao Nucleo Regional Luta Camponesa da Rede Ecovida de
Agroecologia (julho a dezembro de 2015).

Categorias de usos das plantas

PANC
20%

Bioativa

7% Uso humano

56%

Uso agricola
4%

Uso animal
13%

Fonte: Elaborado pela autora, 2016.

Resultados em propor¢des semelhantes quanto as categorias de uso foram constatados
por Lopes (2010) na comunidade quilombola Parand, onde das 112 plantas citadas, 85 foram
de medicinais para uso humano, 13 plantas alimenticias, quatro de plantas medicinais para uso
animal e trés plantas para protegéo espiritual.

Lima (1996) aponta em estudo em comunidades continentais de Guaraquecaba/PR, as
espécies de uso medicinal humano representam 67,3%, seguida de 26% de uso alimenticio,
2,1% de uso mistico (protecdo espiritual), diferindo apenas nas plantas medicinais de uso
animal com 1,7%.

As familias botanicas com maiores nimeros de espécies foram Asteraceae como 39
plantas mencionadas, Lamiaceae com 20 plantas, Myrtaceae e Fabaceae com nove, Rosaceae,
Apiaceae e Amaranthaceae com oito, Solanaceae, Poaceae e Rutaceae com sete,
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Euphorbiaceae, Cucurbitaceae com seis e Brassicaceae e Bignoniaceae com cinco plantas,

sendo que as demais familias apresentaram de uma a quatro plantas (Figura 14).

Figura 13- Familias botanicas com maior numero de espécies, citadas pelas familias
agricultoras pertencentes ao Nuacleo Regional Luta Camponesa da Rede Ecovida de
Agroecologia, (julho a dezembro 2015). Os valores representam o ndmero de especies por
familia, outras correspondem as demais familias indicadas na tabela 3.

QOutras | 147

Bignoniaceae, Brassicaceae
Curcubitaceae, Euphorbiaceae
Poaceae, Rutaceae, Solanaceae

Amaranthaceae, Apiaceae, Rosaceae

© o ~N o

Familias botanicas

Fabaceae, Myrtaceae
Lamiaceae 20
Asteraceae 39

NuUmero de espécies

Fonte: Elaborado pela autora, 2016.

Resultados parecidos foram encontrados por Lima (1996), sendo a familia Asteraceae
com 35 plantas, Myrtaceae com 27, Poaceae com 21, Lauracea 20, Fabaceae 16, Solanaceae
15, Euphorbiaceae 14, Lamiaceae com 13, Cucurbitaceae e Rutaceae com nove plantas.

Das plantas citadas 146 sdo cultivadas ou compradas, com centro de origem em outros
paises e outras regifes do Brasil, 89 etnoespécies sdo nativas e 11 sdo naturalizadas (Figura
15). Sendo 64% exdticas (cultivadas e naturalizadas) e 36% nativas. Destaca-se que a
jabuticaba (Plinia spp.), o araca (Psidium cattleianum Sabine), o pinheiro (Araucaria
angustifolia (Bertol.) Kuntze) e a espinheira-santa (Maytenus spp.) sdo nativas da regido de
estudo e também foram encontradas de forma cultivada em algumas UPVF.

Em estudo semelhante quanto as categorias de uso de plantas, porém em uma
comunidade quilombola no municipio de Dr. Ulysses/PR, Lopes (2010) concluiu que 67% das

espécies citadas pelos quilombolas eram nativas, enquanto que 33% eram exoticas.
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Figura 14- Origem das plantas citadas pelas familias agricultoras pertencentes ao Nucleo
Regional Luta Camponesa da Rede Ecovida de Agroecologia, (julho a dezembro 2015).

., Naturalizadas 11
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<
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Fonte: Elaborado pela autora, 2016.

Sobre a procedéncia das etnoespécies citadas pelas familias foram obtidas 132 citacbes
para horta, 101 no pomar, 51 em florestas ou framentos florestais, 45 nas areas de cultivo, 32
nas pastagens, duas localizadas em &reas alagadas e trés sdo do comércio local (Figura 16).
Este resultado demonstra a importancia das hortas e pomares préximos as residéncias para a
manutencdo e utilizacdo dessas plantas. Destaca-se que esses espacos também séo
denominados de quintais produtivos (discutido no capitulo 1 (p. 72)) e apresentam alta
diversidade sendo geralmente manejados pelas mulheres, e que possuem em sua maioria
espécies cultivadas de origem exotica. Outro ponto a ser destacado é o baixo numero de
plantas compradas no comércio local, sendo apenas trés. Isto demonstra autonomia em

relacdo ao mercado, caracteristica propria da agricultura camponesa (CAJADO et al., 2013).
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Figura 15- Procedéncia das etnoespecies citadas pelas familias agricultoras pertencentes ao
Nucleo Regional Luta Camponesa da Rede Ecovida de Agroecologia, (julho a dezembro
2015).
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Fonte: Elaborado pela autora, 2016.

Quanto a forma de vida das etnoespécies indicadas, 157 (57%) apresentam habito
herbaceo, 71 (26%) sdo arvores, 34 (12%) sdo arbustos e 14 (5%) sdo lianas (cipds) (Figura
17). Esses dados reforcam a importancia das plantas herbaceas, geralmente cultivadas nas

hortas das familias estudadas.

Figura 16— Forma de vida das etnoespécies indicadas pelas familias agricultoras pertencentes
ao Nucleo Regional Luta Camponesa da Rede Ecovida de Agroecologia (julho a
dezembro2015).
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Fonte: Elaborado pela autora.

Silva (2002) obteve resultados similares em pesquisa etnobotanica em comunidades
guilombolas no Amapéa, com 45,14% das espécies de habito herbéaceo, 29,86% com habito

arboreo, 13,19% com forma de vida arbustiva e 5,56% de trepadeiras.

134



De forma geral resultados obtidos por Silva, Dreveck e Zeni (2009) demonstram
resultados muito semelhantes quanto a procedéncia, a origem e o habito de vida, concluiram
que o quintal foi o principal local de coleta, que o uso de plantas nativas € menor que as

plantas exaticas, e que a maioria das plantas sdo de habito herbaceo e cultivadas.

4.1.1 Plantas medicinais de uso humano

Foram citadas 202 etnoespécies de uso medicinal humano, distribuidas em 69 familias
botanicas, 159 géneros e 181 espécies, destas cinco sdo indeterminadas (Tabela 4). Além das
plantas medicinais foi citado o ascoliquen Usnea sp. indicado para tratamento de alergia
cuténea (manchas e coceiras de pele), através de decocgdo, por uso externo.

As principais familias botanicas foram Asteraceae com 34 plantas citadas (17%),
Lamiaceae com 18 plantas citadas (9%) e Myrtaceae com nove plantas citadas (5%), seguindo
a mesma tendéncia dos dados gerais conforme a Figura 14.

Estes dados corroboram os resultados verificados por Giraldi e Hanazaki (2010) em
comunidade de origem acoriana em Floriandpolis, onde as familias com maiores nimeros de
plantas medicinais foram Asteraceae (18%), Lamiaceae (10%) e Myrtaceae (9%).

A riqueza de plantas citadas é explicada pelo fato da Asteraceae ser a familia boténica
que apresenta maior nimero de espécies, s6 no Brasil sdo aproximadamente 180 géneros e
1900 espécies, apresenta plantas de porte herbaceo, arbustivo, arbdreo e liana, e seu sucesso
bioldgico é devido a dispersdo de sementes (CANCELLI; EVALDT; BAUERMANN, 2007;
ROQUE; BAUTISTA, 2008).

Quanto a origem 124 sdo exdticas (cultivadas, naturalizadas e compradas) com (61%)
e 78 (39%) sdo nativas. Resultados semelhantes foram encontrados no levantamento de
plantas medicinais em Erechim/RS de Chaves e Zanin (2012), onde foram mencionadas 259
espécies medicinais, de 88 familias botanicas, sendo que 44% nativas e 56% espécies
exoticas.

Das plantas citadas 56% sdo cultivadas e estdo localizadas na horta e pomar, apenas o
cravo, a canela, a pimenta-do-reino e a noz-moscada sdo compradas no mercado local. Em

estudo realizado por Silva, Dreveck e Zeni (2009) foram verificados que 72,72% das plantas

135



também eram encontradas nos quintais, apenas a noz-moscada (Myristica sp.) comprada no
mercado local.

Entre as espécies citadas o habito de vida predominante foi o herbaceo com 56%,
seguido do arbdreo com 29%, arbustivo 11% e liana (trepadeira herbacea e lenhosa) com 4%.
Esses dados corroboram com Silva, Dreveck e Zeni (2009) ao verificaram proporgoes
semelhantes quanto ao habito herbaceo (73,77%) e arbdreo (11,47%).
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Tabela 4- Conhecimento etnobotanico sobre plantas medicinais para uso humano das familias agricultoras camponesas pertencentes ao Nucleo
Regional Luta Camponesa da RedeEcovida, de acordo com diviséo, familia, espécie, indicacdo terapéutica, parte do vegetal utilizado, forma de
preparo, tipo de uso e numero de citagdes por UPVF (julho a dezembro de 2015).

Familia / Espécie

Etnoespécie Indicagdo terapéutica Parte

Forma de Tipo N° de
preparo de uso citacdes

Molinophyta

Dicksoniaceae

Sem determinacdo 1 Xaxim Gripe Ca Xa I 2

Equisetaceae

Equisetum hyemale L. cavalinha Limpa o sangue, rins e bexiga, diurética Ca Ch I 4

Pteridaceae

Adiantum raddianum Presl. avenca Tosse comprida, pulmdo, emagrecer, gripe, alergia de  Fo  Ch; Xa I 3
poeira

Conipherophyta

Araucariaceae

Araucaria angustifolia (Bertol.) pinheiro Dor de dente C;Fo Ch Ex 2

Kuntze

Magnoliophyta

Acanthaceae

Justicia pectoralis Jacq. anador Dores, febre Fo Ch I 1

Adoxaceae

Sambucus australis L. sabugueiro Sarampo e machucadura, cicatrizante, gripe, aumentaas Fl;Fo Ch;P I 9
defesas, problemas respiratorios, dor de vista

Alismataceae

Echinodorus grandiflorus (Cham. chapéu-de-couro Depurativo do sangue, figado, estdmago Fo Ch I 3

& Schltdl.) Micheli

Alliaceae

Allium cepa L. cebola Bronquite B Xa I L
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Allium fistulosum L. cebolinha Dor de garganta Fo Em Ex 2
Allium sativum L. alho Imunidade, dor de ouvido, gripe, dor de dente B M; U; Xa; |I; Ex 5
Em
Amaranthaceae
Alternanthera brasiliana (L.) terramicina, Antibiotico, dor de garganta, febre, feridas, alergia, Fo Ch; Em; |I;EX 11
Kuntze penicilina qualquer infec¢do, machucado, espinhas De
Beta vulgaris L. beterraba Anemia, fortificante Ra  Xa;Su I 3
Celosia cristata L. suspiro Calmante, coracéo Fo Ch I 1
Chenopodium ambrosioides L. erva-de-santa- Vermes Fo Ch I 2
maria, santa-
maria
Gomphrena globosa L. perpétua Sistema respiratorio FI Ch I 1
Pfaffia paniculata (Mart) O. ginseng Calmante, infeccdo, pressdo alta, estbmago, nervos, Fo  Ch I 4
Kuntze antidepressivo
Anacardiaceae
Mangifera indica L. manga Diarréia Fo Ch I 1
Schinus terebinthifolius Raddi arroeira Coceiras, inflamacdo no dente, infeccdo, cicatrizante, Fo;C Ch Ex 3
lavar feridas, dor de dente
Annonaceae
Annona montana Macfad. graviola Previne o cancer Fr In I 1
Annona sp. ariticum, Puxa infeccdo, antiinflamatorio, estbmago, intoxicagdo  Fr; Fo E; Ch Ex, | 4
ariticum-
amarelo
Apiaceae
Anethum graveolens L. endro Vomito, prisdo de ventre, arrotar, fortificante do dtero, Fo; Ch I 9
aumentar o leite, regulador do intestino, digestivo, fluxo FI; S
intestinal, calmante
Apium graveolens L. aipo-de-casa, Lavar feridas, sarampo, catapora, cortar a febre Fo  De; Ch I 3
aipo, aipo-
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graddo,  aipo-
santo
Coriandrum sativum L. coentro Colica de bebé, calmante, andaco, calmante para bebé S;Fo Ch I 9
Cyclospermum leptophyllum  aipo-do-mato, Lavar feridas, infecg@o na bexiga, depurativo do sangue Fo  Ch; De Ex; | 6
(Pers.) Britton & P. Wilson aipo
Foeniculum vulgare Mill. erva-doce Aumenta o leite, infeccdo, nervos, dor de barriga, colica, Fo;  Ch I 17
machucadura, calmante, amareldo, labirintite, colica de  FI; S
crianga
Petroselium crispum (Mill.) Fuss  salsinha, salsa Diurético, infeccdo na bexiga, anemia, infeccdo urindria, Ra; Ch I 6
rins Fo
Aquifoliaceae
Ilex paraguariensis A. St.-Hil. erva-mate Diurético Fo Ch I 1
Araceae
Philodendron bipinnatifidum banana-de-mico, Machucadura, reumatismo, problema de coluna, Fo; A Ex 4
Schott ex Endl. banana- alcoolismo Ra
guaimbe, cip6-
imbé
Arecaceae
Syagrus romanzoffiana (Cham.) palmeira, Amareldo, bronquite FI;,  Ch; Xa I 4
Glassman coquinho Ra; Fr
Aristolochiaceae
Aristolochia triangularis Cham. mil-homem, Vomito, gripe, expectorante, dor de estbmago, Ca; Ch I 6
cip6-mil-homem menopausa, dor de cabeca, depurativo do sangue Fo
Asphodelaceae
Aloe arborescens Mill. babosa Cicatrizante, cabelo, picada de vespa Fo In Ex 4
Aloe saponaria (Hill.) Haw. babosa-pintada,  Cicatrizante, ferida, hidrata e fortifica o cabelo Fo In Ex 4
babosa-de-
cabelo
Aloe vera (L.) Burm. F. babosa, babosa- Fortalece os ossos, fortificante do cabelo, combate os Fo  M; Xa I; Ex 14

139



medicinal radicais livres, cicatrizante, combate o0 cancer,
reumatismo, queimadura, puxa infecgdo de espinho,
gastrite, cicatrizante
Asteraceae
Achillea millefolium L. mil-em-rama, Febre, dor de cabeca, gripe, cicatrizante, desintoxicante, Fo  Ch; P I; EX 11
pronto-alivio, gastrite, calmante, stress, colica menstrual, estémago,
novalgina, mil- problemas respiratorios
ramas,  ponta-
alivio,  ponto-
alivio
Achyrocline satureioides (Lam.) marcela Ma disgestdo, estdmago, calmante, dor de barriga, FI Ch; De; T I; EX 19
DC. machucadura, amareldo, colica, gripe, congestdo, dor de
cabeca, resfriado, dores, diarreia, problemas
respiratorios, rim e bexiga, menopausa
Arctium minus (Hill) Bernh. bardana Puxar infec¢do, cicatrizante Fo Em;P Ex 3
Artemisia absinthium L. losna, losma Problemas digestivos, dor de estbmago, dor de barriga Fo M I 4
Artemisia alba Turra canfrinho, Dor de cabeca, digestivo, antidepressivo, dor de Fo Ch I 6
canfora estdmago, mal estar, figado
Baccharis articulata (Lam.) Pers  carqueja arbusto  Dor de estbmago, cicatrizante, lavar ferida, antibidtico Fo  Ch; De I; EX 3
Baccharis dracunculifolia DC. vassoura Pulméo Fo Ch I 1
Baccharis trimera (Less.) DC. carqueja-trés- Dor de estdmago, depurativo, para emagrecer, diurético, Fo  Ch I 7
quinas sistema urinario
Bidens pilosa L. picéo, picdo- Cicatrizante, amareldo, anemia, dor de dente, Pi; Ch;G;De I;Ex 18
preto fortificante
Calendula officinalis L. caléndula Estdmago, gastrite, cicatrizante, dor, coracdo, gripe, Fl;Fo Ch;P I 6
alergia dos pulmdes (poeira, fumaca, tosse)
Chamaemelum nobile (L.) All. marcela-galega  Célica FI;Fo Ch I 1
Chamomila recutita (L.) camomila, Calmante, gripe, mal no estdbmago, dor de cabega, Fl Ch I 11
Rauschert macanilha colica, infec¢do no rim e bexiga e intestino, febre, dor
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de barriga, resfriado

Leucanthemum vulgare Lam. margarida Sistema nervoso, antidepressivo, febre, coragéo Fo; FI Ch I 3
Cynara scolymus L. alcachofra Estébmago, figado, comida que faz mal Fo; FI Ch I 4
Dahlia pinnata Cav. dalia Picada de inseto Fo Em Ex 1
Elephantopus mollis Kunth susuia Lavar feridas Fo Ch Ex 1
Galinsoga parviflora Cav. picdo-branco Anemia Fo Ch I 1
Helianthus annuus L. girassol Dor nas pernas S Su I 1
Hypochaeris chilensis (Kunth) radite, chicoria ~ Funcionamento do intestino, depurativo do sangue Fo Ch I 3
Britton
Sem determinagéo2 arnica Diabete, ferida, picada de inseto, machucadura Fo  Ch;Em I 4
Lactuca canadensis L. radite-rocho Bom para o pulméo Fo Ch I 1
Lactuca sativa L. alface Calmante, dormir, tosse Fo Ch I 3
Mikania glomerata Spreng. guaco Gripe, pulmdo, tosse, expectorante, aumenta a Fo Ch; Xa I 5
imunidade

Sem determinacéo 3 erva-santana Feridas Fo Ch;P Ex 1
Senecio brasiliensis Less. maria-mole Inchaco Fo U Ex 1
Smallanthus sonchifolius (Poepp.) batata-iacon Diabete Fo; Ch,In I 2
H. Rob. Ra
Solidago chilensis Meyen arnica Coluna, 0ssos e reumatismo Fo Ch I 1
Sonchus oleraceusL. serralha Dor as pernas Fo Ch I 1
Tanacetum  partthenium (L.) artemisia Dor de estbmago, dieta da mulher, menstruacdo, célica Fo  Ch I 4
Schulz-Bip de menstruacao, infeccdo no Utero e bexiga
Tanacetum vulgare L. catinga-de- Machucadura, dores nas pernas, estbmago, infeccdo, Fo;FI Ch; A;De; |I;EX 12

mulata, erva- menstruacdo desregulada, colica, dor de barriga, P

mulata, erva-de- ferimento, limpeza, desinfecciona, circulacdo do sangue,

S80-marcos ferida, cicatrizante
Taraxacum officinale F. H. Wigg. dente-de-ledo Acido Urico, desintoxicante, depurativo do sangue, Fo Ch I 7

desintoxicacao do figado, cancer, estbmago, fortificante,
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limpar as veias

Vernonia condensata Baker figatil Digestivo, figado e estbmago, baixa pressdo Fo Ch I 5

Vernonia polyanthes Less. mata-campo, Inflamacdo na garganta, gripe, xarope, amareldo Ra Ch; Xa I 6
assa-peixe

Xanthium strumarium L carrapicho-de- Feridas Fo De Ex 1
ovelha

Balsaminaceae

Impatiens waleriana Hook. F. beijinho Depurativo do sangue FI Ch I 1

Bignoniaceae

Dolichandra unguis-cati(L.) L. G. unha-de-gato Dores nas articulagdes, bexiga, rins, doencas venéreas, Fo; Ch I 4

Lohmann virus que provoca cancer, depurativo do sangue Ra

Jacaranda caroba DC. carova Dor de coluna C Ch I 1

Pyrostegia venusta (Ker Gawl.) cipd-sdo-jodo Célica menstrual, pulméo Fo Ch I 2

Miers

Handroanthus sp. 1 ipé-amarelo Dor de garganta, depurativo do sangue C Ch I 2

Handroanthus sp. 2 ipé-roxo Anti-inflamatoria, alergia, depurativo do sangue C Ch Ex 2

Bixaceae

Bixa orellana L. urucum Rim e bexiga, urina presa Fo Ch I 1

Boraginaceae

Symphytum officinale L. confrei Lavar feridas; machucadura; cola osso; cicatrizante, Fo  Ch; U; Ex|I 6

pulmdo, estbmago, emagrecer Em; P
Brassicaceae
Brassica oleracea L. couve Dor de garganta, gastrite, desintoxicacdo, colesterol, Fo  Em;Su Ex; | 9
febre, estbmago

Coronopus didymus (L.) Sm. mentruz, Gripe, machucadura, dores nas pernas, infeccdo, abreo Fo  Ch;Em; A |;Ex 11
mestruz apetite, cicatrizante, antiinflamatério

Bromeliaceae

Ananas  bracteatus  (Lindl.) abacaxi-do-mato Gripe Fr  Xa I 1
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Schult. & Shult. F.

Bromelia antiacantha Bertol. caraguata, Gripe, asma, bronquite, infecgdo, limpar os pulmdes, Fr;Fo Xa;Ch I 13
cuaraguata tosse, expectorante
Cactaceae
Cereus sp.. tuna Machucado, ferida, puxar infeccao Ca E Ex 2
Opuntia ficus-indica (L.) Mill. palma, figo-da- Bronquite, tosse Ca Xa I 1
india
Pereskia aculeata Mill. ora-pro-nobis Infeccdo nos olhos, feridas, tlcera no estbmago Fr  Ch;E I; EX 1
Cannabaceae
Celtis iguanaea (Jacq.) Sarg gurupia Desinteria C Ch I 1
Caricaceae
Carica papaya L. mamao Desverminante, infeccdo no intestino, gripe S;FI In,Ch I 4
Celastraceae
Maytenus aquifolium Mart. espinheira-santa  Depurativa do sangue, digestiva, infeccao Fo Ch I 7
Maytenus ilicifolia  (Schrad.) espinheira-santa, Infeccdo rim e bexiga, gastrite, depurativa do sangue, Fo  Ch I 8
Planch. cancorosa, digestiva, Ulcera, estbmago, artrose, desintoxicante,
cancarosa figado, coracdo, circulacdo, antibidtica, € uma planta
completa, purifica o sangue
Commelinaceae
Tripogandra diuretica (Mart.) trapoeraba Infeccdo na prostata, bexiga Fo Ch I 1
Handlos
Convolvulaceae
Ipomea batatas (L.) Lam. batata-doce Dor de dente, feridas Fo  Ch; De Ex 3
Crassulaceae
Sedum dendroideum Moc & béalsamo, Dor de ouvido, estdmago, gastrite, ferida Fo Em; Ch, Ex;lI 8
Sessé ex DC. balsamo-miudo, In
folha-gorda

Cucurbitaceae
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Cayaponia tayuya (Vell.) Cogn.  tajuja Depurativa Ra Ch I 1

Citrulus lanatus (Thunb.) melancia Diurético S Ch I 1
Matsum & Nakai
Momordica charantia L. mel&o-farrapo Previne cancer Fr; Fo In,Ch I 1
Sechium edule (Jacg.) Sw. chuchu Baixar a pressdo, coracao, calmante Fo; Fr Ch I 4
Cyperaceae
Cyperus esculentus L. tiririca Engravidar Fo;Ri Ch I 1
Euphorbiaceae
Euphorbia milii Des Moulins coroa-de-cristo  Cravo do pé La In Ex 1
Euphorbia pulcherrima Willd. ex divino Matar berne Ca In Ex 1
Klotzsch
Manihot esculenta Crantz mandioca Alergia de pele Fo Ch I 1
Sapium glandulosum (L.) leiteiro Matar berne La In Ex 2
Morong.
Sebastiana brasiliensis Spreng. leiterinho Matar berne La In Ex 1
Fabaceae
Bauhinia forficata Link pata-de-vaca Rim, diabete, bexiga, depurativo do sangue Fo;C Ch I 4
Cassia fistula L. canafistula Pulméo Fo Ch I 1
Parapiptadenia rigida (Benth.) monjoleiro, Refrescante, feridas, problemas do sangue, circulacédo C De; Ch; U; Ex; | 8
Brenan angico, angico do sangue, depurativo, inflamacdo nos pulmdes, gripe, Xa

vermelho bronquite, aumenta a imunidade, expectorante
Stryphnodendron adstringens barbatiméao Cicatrizante, infeccdo sistema reprodutor feminino C Ch Ex 2

(Mart.) Coville

Juglandaceae

Carya illinoensis K. nogueira Depurativa; controla colesterol Fo; Fr Ch, In I 1

Lamiacea

Lavandula stoechas L. lavanda, Calmante, limpeza da pele, chd para bebé dor de Fo;Fl T;Sa;Ch Ex; | 7
alfazema, estbmago, de cabeca, enxaqueca, figado, aparelho
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osmarim digestivo
Leonurus sibiricus L. rubim Dor de estbmago, machucadura, ferida, cicatrizante, dor  Fo;  Ch; Em I; EX 16
nos rins, desintoxicante, dor de barriga, infeccdo, figado, Ra
tranquilizante, desverminante, depurativo do sangue
Melissa officinalis L. melissa Calmante, gripe, sistema nervoso Fo Ch I 5
Mentha arvensis L. hortel&d Digestiva, calmante Fo Ch I 7
Mentha pulegium L. poejo Expectorante, sistema respiratério, gripe, pra acalmar Fo  Ch I 12
bebé, tosse, resfriado, prisdo de ventre, antitérmico
Mentha rotundifolia (L.) Huds. hortel&-branco Infeccdo causada por prego Fo Em Ex 1
Mentha sp. horteld Vermes, calmante, digestiva Fo Ch I 3
Mentha spicata L. horteld Vermes, digestdo, calmante, dor de ouvido, andaco, Fo  U;Ch Ex; | 8
limpa o sangue, circulacdo
Ocimum gratissimum L. cravo, craveiro  Substitui o cravo-da-india Fo Ch I 1
Ocimum selloi Benth. alfavaca, Dor de barriga, infeccdo na bexiga e rim Fo Ch I 5
alfavaca-do-
reino
Origanum manjorana L. manjerona Antibidtico, calmante, gripe, infeccdo no umbigo, chae Fo  Ch I 10
para bebé dormir, colica, tosse, pressao baixa, ajuda na
respiracdo, nariz trancado
Origanum vulgare L. orégano Pele, coracéo, depurativo, estbmago Fo Ch I 2
Tetradenia riparia  (Hochst.) incenso, mirra Protecdo espiritual Fo  Def Ex 2
Codd
Plectranthus barbatus Andrews boldo-gratdo Piolho, sarna, dor de estdmago, digestivo Fo Ch Ex; | 8
Plectranthus ornatus Codd Boldo-pequeno  Dor de estdmago Fo Ch I 1
Rosmarinus officinalis L. alecrim Coracdo, baixar presséo, estimulante, nervos, fortalecer Fo  Ch; G I 14
0 cabelo, circulagdo, memdria, depressdo, fortificante
dos nervos, labirintite, dor de cabega
Salvia officinalis L. salvia Problemas respiratorios, colicas, fortalecimento do Fo  Ch I 8

atero, gripe, estbmago, dor de cabeca, antitérmico
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Stachys byzantina K. Koch pulmonéria, Estébmago, sistema respiratério, bronquite, gripe, feridas Fo Ch; Xa; leEx 11
pelinho-de-gato, Em
peixinho,
lingua-de-vaca
Lauraceae
Cinnamomum zeylanicum Blume  canela Calmante, gripe, bronquite, asma C Ch; Xa I 2
Persea americana Mill. abacate Dor, reumatismo, pressao alta, infeccdo da bexiga e rim, S;Fo; A, Ch Ex, | 13
machucadura, derruba pedra nos rins, dor nos rins, Ra
depurativo do sangue, infeccdo urinaria
Linaceae
Linum usitatissimum L. linhaga, linho Aumenta a flora intestinal, limpeza do olho, infeccéo, S Su, In, Ch I, EX 3
laxante
Lythraceae
Cuphea calophylla Cham. & sete-sangria-de- Diurético Fo Ch I 1
Schltdl. casa
Cuphea carthagenensis (Jacg.) J. sete-sangria Pressdo alta, diabete, desce a menstruacdo, cOlica, Fo  Ch I 5
F. Macbr. depurativa do sangue
Punica granatum L. roma Dor de barriga, diarreia, alergia de pele, cdimbra de  Cfr Ch I 5
sangue
Malvaceae
Luehea divaricata Mart. acoita Circulacdo do sangue C Ch I 1
Malva parviflora L. malva-de-horta, Cicatrizante, feridas na boca, infeccdo na garganta, Fo  Ch I 9
malva infeccdo no Utero, infeccdo na bexiga, dor de dente, mau
halito
Sida rhombifolia L. guaxuma, Fortificante de cabelo, desintoxicacdo, anemia, contra  Pi De; Xm; Ex;l 14
guanxuma queda de cabelo, amareldo, infec¢do na bexiga Ch
Melastomataceae
Leandra australis (Cham.) Cogn.  pixirica Coracao Fo Ch I 1

Meliaceae
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Cedrela fissilis Vell. cedro Refrescante, feridas, problemas do sangue C De I; EX 1
Menispermaceae
Cissampelos pareira L. abutua Dor de cabeca, pressao alta, nervosismo, tPM Ra Ch I 1
Moraceae
Morus nigra L. amora-bicho-da- Menopausa, afina 0 sangue; desentope as veias; Fo  Ch; Em I; Ex 3

seda, amora- emagrecer, dor de garganta

preta, amora-de-

arvore
Ficus carica L. figo Bronquite Fo Ch I 1
Musaceae
Musa x paradisiaca L. banana Expectorante, febre, dor degarganta, anemia, gripe Ifl; Fo Xa; Em I; EX 4
Myristicaceae
Myristica fragans Houtt noz-moscada Dor de garganta, cdlica, gripe, bronquite, asma Fr  Ch; Xa I 2
Myrtaceae
Campomanesia guazumifolia sete-capote, Depurativa do sangue, desinteria Fo Ch I 2
(Cambess.) O. Berg capote
Campomanesia xanthocarpa O. guavirova, Baixar colesterol, pressdo alta, depurativo do sangue, Fo  Ch;Ba I; EX 9
Berg. guabiroba desinteria, gripe, corrimento vaginal, desintoxicacdo
Eucalypitus citriodora Hook. eucalipto Gripe, problemas respiratdrios Fo Ina I 2
Eugenia involucrata DC. cereja-do-mato  Diabete Fo Ch I 1
Eugenia uniflora L. pitanga Desinteria, diarreia, tosse, diabete, dor de estémago, C;Fo Ch I 10

colesterol
Plinia sp. jabuticaba Diarreia, caimbra de sangue C; Ch I 6
Cfr;
Fo

Psidium cattleyanum Sabine araca Aumenta as defesas, digestivo, calmante, diarreia Fo Ch I 2
Psidium guajava L. goiaba Diarreia, dor de garganta, dor de barriga Fo Ch I 8
Syzygium aromaticum (L.) Merr. cravo-da-india Labirintite, gripe, bronquite, asma Bfl Ch I 1
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& L. M. Perry

Passifloraceae

Passiflora edulis Sims maracuja, Calmante, diabete, sonifero Fo; Ch I 4
maracuja- Cfr
amarelo
Phytolaccaceae
Petiveria alliacea L. guiné Dor de dente, gripe, machucadura, defumacao, infeccdo, Fo;C; Ch; A; E; 1;EX 13
expectorante, suador, afina o sangue, reumatismo, dor Ra  Def
de cabeca, combate virus e bactéria, ar no umbigo, dor
de barriga
Phyllanthaceae
Phyllanthus niruri L. quebra-pedra Infeccdo nos rins e bexiga, pedras (céalculo) nos rinse Fo  Ch I 17
bexigas, urina presa, dor nos rins, infec¢do urinaria
Piperaceae
Piper sp. jaborandi, Fortificar cabelo, dor de dente, acido urico, lavar cabelo, Fo  Ch; De Ex; | 7
jaguarandi, licenco, gripe, expectorante, infeccdo na pele
pariparoba,
japecanga
Piper nigrum L. pimenta-do- Machucadura Fr;S A Ex 1
reino
Plantaginaceae
Plantago australis Lam. tansagem, Infeccdo na garganta, bexiga e intestino, febre, infeccdo Fo; S Ch; P I; EX 20
tansagem-miuda no Utero, vermes, infeccdo na bexiga, cancer, estbmago,
diureética, depurativa, feridas, antibiotica
Plantago major L. tansagem- Infeccdo na garganta, bexiga e intestino, emagrecer Fo Ch I 5
gratda
Poaceae
Cymbopogon  citratrus capim-cidreira,  Calmante, tosse, baixa a presséo, gripe, nervos, febre Fo Ch I 14
Stapf cidreira, erva-
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cidreira

Saccharum officinarum L. cana-de-agcucar  Febre Fo Ch I 1
Zea mays L. milho Sarampo, diureético, rins Cfr, Ch I 3
FI
Sem determinacéo 4 taquara Tosse comprida, rins, dores nas costas Ca; Ac,Ch I 1
Fo
Sem determinacédo 5 grama Nodulos Fo Em,Co Ex 2
Polygonaceae
Polygonum hydropiperoides erva-de-bicho Hemorroidas Fo Ba Ex 1
Michx.
Rumex obtusifolius L. lingua-de-vaca  Estdbmago, gastrite, puxar infecgéo e espinho, rim Fo  Ch;Em I, EX 3
Portulacaceae
Portulaca oleracea L. beldroega Queimaduras, dor de ouvido Fo Em Ex 2
Rosaceae
Eriobotrya japonica (Thumb.) néspera, ameixa Tirar anestesia, bronquite, gripe Cfr; Ch; Xa I 5
Lindley Fo; Fr
Fragaria x ananassa moranguinho Infeccdo urinaria Fo Ch I 1
Prunus domestica L. ameixa Laxante Fr; Fo In,Ch I 1
Malus domestica Borkh. maca Calmante, coragéo Fo Ch I 2
Rosa sp. rosa branca Baixar a pressédo, estomago, calmante Fl Ch I 3
Rubus erythrocladus Mart. amora-branca, Ossos, menopausa, pressdo alta, nervos, desintoxicante, Fo  Ch I 7
amorinha-do- diabete, infeccdo na bexiga e garganta, colesterol
mato
Rubus sellowii Cham. & Schltdl.  amora-preta, Infeccéo Fo Ch I 1
amorinha-do-
inverno
Ruscaceae
Sansevieria trifasciata (De Wild) espada-de-sdo-  Espantar ‘mal olhado’ Pi Fo Ex 1
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N. E.Br jorge
Rutaceae
Citrus limetta Risso lima Amareldo, desintoxicagdo, calmante Fo; Fr Ch, In I 6
Citrus limonia Osbeck liméo Tosse, gripe, pressdo alta, problemas de estdmago, Fr  Ch; Su; I 12
calculo nos rins, andaco, pedra na vesicula, infeccéo Xa; Clh
causada por prego, desintoxicacdo
Citrus sinensis ( L.) Osbeck laranja Gripe, febre, amarelao Fo; Fr Ch; Su I 11
Citrus sp. bergamota, Gripe, calmante Fo Ch I 3
vergamota
Citrus sp. mixirica, Diabete, enxaqgueca, gripe, calmante, nervos Fo Ch I 4
mexerica
Ruta graveolens L. arruda Tirar 0 ar da cabeca e dos olhos, alergia, conjuntivite, Fo  Ch; Em Ex; | 9
limpeza durante a dieta, recaida, infeccdo, dor de
cabeca, vista e umbigo, dor de dente
Zanthoxylum rhoifolium Lam. mamica-de- Penicite, desinteria, estanca o sangue, depurativa, figado C Ch I 3
cadela
Talinaceae
Talinum  paniculatum (Jacq.) folha-gorda, Infeccdo, dor de ouvido Fo Em Ex 2
Gaertn. erva-gorda
Salicaceae
Banara tomentosa Clos guacatunga Hipertensdo, colesterol Fo Ch I 1
Casearia sylvestris Sw. cha-de-bugre, Afina o sangue, depurativa do sangue Fo Ch I 2
erva-de-bugre
Sapindaceae
Allophylus edulis (St.-Hil.) Radlk. vacum Desintoxicacdo do sangue, menopausa, feridas, vistas, Fo Ch;Co I 14
colesterol
Smilacaceae
Smilax brasiliensis Spreng. salsaparrilha Depurativa do sangue, antiinflamatdrio, cicatrizante Fo; Ch I 3
Ra
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Solanaceae

Capsicum frutescens L. pimenta, Furunculo, inflamacg&o espinho na pele Fo Em Ex 1
pimenta-
malagueta
Datura stramonium L. copo-de-leite Gripe, dor no peito Fo Em Ex 1
Physalis pubescens L. fisalis Purifica o sangue, diminui os efeitos da quimioterapia Fr;  Su, In, Ch I 2
Solanum mauritianum Scop. fumero, fumero- Tosse, amareldo Fo Ch I 2
bravo
Solanum viarum Dunal joa Puxar espinho Fr  Em Ex 1
Urticaceae
Urera baccifera (L.) Gaudich. Ex urtigdo, ortigdo, Problemas de bexiga, infeccéo, raiz segura a urina, folha Ra; Ch I 7
Wedd. urtiga solta a urina, vesicula, rim, tranquilizante, afina 0  Fo
sangue
Verbenaceae
Aloysia triphylla Royle erva-luiza, cidr6 Calmante Fo Ch I 1
Lippia alba (Mill.) N.E. Br. erva-cidreira, Presséo alta, menopausa, gripe, tosse, resfriado Fo Ch I 5
salvinia,
salvinha
Verbena sp. gervdo, gerbdo  Dor de barriga, problemas digestivos, dor de estbmago, Fo  Ch I 13
célica intestinal, vermes, figado, dor de cabeca, diarreia,
amareldo, desintoxicacao
Vitex montevidensis Cham. tarumd, bosta- Ossos, controlar a presséo, feridas na pele, infeccdo na Fo; C Ch I 10
de-galinha garganta e utero, limpeza do sangue, dor de garganta,
dor de dente, desintoxicacdo, depurativo do sangue,
circulagdo do sangue, reumatismo, colesterol, purifica o
sangue
Violaceae
Viola odorata L. violeta Dor de cabeca, antiinflamatorio, ferida na boca, Fo;Fl Ch I 8

garganta trancada, dor de garganta, gripe, estbmago,
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cicatrizante

Vitaceae
Cissus verticillata (L.) Nicolson insulina Ferida, cicatrizante Fo Em Ex 1
& C. E. Jarvis
Sem determinacéo 6 bactrim Rim e bexiga, antibidtico, antidepressivo, depurativo, Fo  Ch I 3
infecgéo
Zingiberaceae
Curcuma longa L. acafrao Infeccdo na garganta, combate o colesterol, tumor Ra Ch I 3
Zingiber officinale Roscoe gengibre, Dor de garganta, resfriado, infec¢do, cancer, colesterol, Ra  Ch; Xa; I 12
gengivinha emagrecedor, aumenta o metabolismo, gripe, infeccdo Cr;U
na garganta, limpa o sangue, gastrite, desintoxicagéo
*Familias indeterminadas
Indeterminada cip6-sumo Depurativa do sangue Ca Ch I 1
Indeterminada iodo Cicatrizante Fo Ch Ex 1
Indeterminada quebranteiro Banho para bebés Fo Ch Ex 1
Indeterminada pau-amargo Estébmago, diabete C Ch I 3
Indeterminada vick Queda de cabelo, caspa Fo Ch Ex 1

Legenda: Parte da planta: Fo: folha; FI: flor; C: casca; Fr: fruto; Frv: fruto verde; B: bulbo; Ra: raiz; C: casca; La: latex; Ca: caule; S: semente; Pi: planta inteira; Ri: rizoma;
Cfr: casca do fruto; IFL: inflorescéncia; Bfl: botdo floral. Tipo de uso: I; interno; E: externo. Formas de preparo: Ch: cha; P: pomada; Em: emplastro; Xa: xarope; Su: suco;
A: alcoolatura; Xm: xampu; De: decocgdo; Def: defumacdo; G: garrafada; Ina: inalacdo; Ba: banho de assento; M: macerado; U: unguento; Co: compressa; Clh: coalhada; Sa:
sabonete; T: travesseiro; In: in natura; Cr: cricri; Ac: agua do caule. *Estas plantas foram citadas pelas familias entrevistadas, ndo tinha o vegetal no local, simplesmente
indicaram conhecer, o que dificultou somente com os dados fornecido identificar as plantas.
Fonte: elaborado pela autora, 2016.
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As espécies que obtiveram maiores indicacdes foram a tansagem (Plantago australis
Lam.), a marcela (Achyrocline satureoides (Lam.) DC.) e o picdo-preto (Bidens pilosa L.),
com 20, 19 e 18 indicacgdes respectivamente. Sendo a primeira da familia Plantaginaceae, e as
outras da familia Asteraceae.

A marcela segundo a agricultora CALENDULA “é muito usada aqui nessa regido,
como digestiva, problemas respiratérios, rim, bexiga, tem um todo pra varias coisas.” De
acordo com Lorenzi e Matos (2008) esta planta € anti-inflamatéria, antiespasmadica,
analgesica, sedativa e emenagoga, digestiva.

Para o preparo dos remédios caseiros foram indicadas todas as partes das plantas,
sendo que as folhas correspondem a estrutura mais citada com 149 indicagdes (60%), seguida
das flores, cascas e frutos com 18 indicacGes cada (7% cada), as raizes obtiveram 15
indicacdes (6%), as sementes 10 indicacdes (4%), as demais formas foram agrupadas em
outras, caule apresentou oito, cascas dos frutos cinco, latex trés indicagdes, planta inteira e 0
bulbo com duas indicagbes, a inflorescéncia, rizoma e botdo floral com uma indicagéo,
totalizando 9% (Figura 18).

Figura 17- Parte vegetal mais utilizada na preparacdo dos remédios caseiros pelas familias
agricultoras camponesas do Nucleo Regional Luta Camponesa da Rede Ecovida de
Agroecologia (julho a dezembro de 2015).

Principais partes do vegetal utilizadas

Outras Semente Raiz

9% A e

Flor
7%

Fruto
7%

Fonte: elaborado pela autora, 2016.

Costa (2015) em pesquisas na comunidade rural Rio dos Couros em Cuiaba/MT

registrou para folhas 51% de citacfes, cascas 18%, raizes 15% e as demais partes com
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indicagdes inferiores a 5%, 0 que demonstra que também sdo as folhas sdo as principais partes
da planta utilizada nas preparagdes dos remédios caseiros.

A preferéncia pelas folhas para a preparacdes se deve ao fato destas serem as
estruturas que a planta tem em maior quantidade, mas também demonstra o cuidado com as
plantas, para o senhor IPE “[...] tirar a folha ndo agride tanto, se comecar tirar raizes e cascas
a gente acaba agredindo mais, entdo se usa folha e flores.” Nesta afirmagéo pode-se perceber
que as familias utilizam mais as folhas, pois a retirada de outras partes, prejudica a planta e
compromete sua existéncia. Quando é necessario coletar a casca, como no caso do angico, 0
agricultor IPE relata que “o angico que a gente usa mais a casca, procura sempre na lua que
seja favoravel que solta melhor a casca [...] ha nova que solta mais”.

Quanto as formas de preparo foram indicadas o cha com 165 citagdes (60%),
emplastro com 27 (10%), xarope com 19 (7%), consumo in natura 16 (6%), decoccdo com 13
(5%) e pomada com oito (3%), as demais com 26 citagcdes (9%) que correspondem a suco,
alcoolatura, garrafada, banho de assento, compressa, xampu, inalagdo, agua do caule®,
sabonete, coalhada, travesseiro e cricri®! (Figura 19). As receitas conforme foram indicadas
pelas familias agricultoras desde o preparo até o armazenamento estdo apresentadas no
Apéndice C.

Figura 18- Formas de preparo indicadas pelas familias agricultoras camponesas do Nucleo
Regional Luta Camponesa da Rede Ecovida de Agroecologia (julho a dezembro de 2015).
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Fonte: elaborado pela autora, 2016.

30 Agua do caule é uma expressdo popular que refere-se a seiva (xilema e floema) das plantas.
81 Cricri é um tipo de doce, neste caso se cozinha o gengibre no aglicar mascavo derretido.
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Para Lopes (2010) o ch& também foi a principal forma de preparacdo dos remédios
caseiros. Dados estes que corroboram com os resultados obtidos por Costa (2015) com 33%
das citacdes.

As indicacdes das doencas e oOrgaos afetados foram agrupadas de acordo com 0s
sistemas do corpo humano. Os principais problemas de salde citados foram aqueles
relacionados ao sistema respiratério (gripe, resfriado, bronquite, tosse e pulméo) que
apresentaram 108 indicaces, seguido do sistema circulatorio (anemia, circulacéo,
hipertensdo, coracdo, depurativo do sangue, acido drico, amareldo e colesterol) com 107
citacbes, e o sistema digestivo (azia, gastrite, estbmago, figado, intestino, vermes,
hemorroidas e laxante) apresentaram 78 citagdes. Os demais sistemas nervoso, urindrio,
osteomuscular e reprodutor feminino apresentaram, 42, 35, 26 e 22 citacdes respectivamente.

Sintomas indefinidos como dores em geral (de cabeca, garganta, dente e ouvido)
tiveram 64 citagdes, j& as plantas usadas como antibioticos, antiinflamatdrio, cicatrizante, para
lavar feridas e para infeccGes gerais sem determinacdo, corresponderam a 60 citacdes e
problemas como queda de cabelo, picada de insetos, alcoolismo, para queimaduras, radicais
livres, emagrecedor, acelerador do metabolismo apresentaram 17 indicac6es (Figura 20).

Figura 19- Problemas de saude indicados pelas familias agricultoras camponesas do Nucleo
Regional Luta Camponesa da Rede Ecovida de Agroecologia (julho a dezembro de 2015).
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Fonte: elaborado pela autora, 2016.
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Os sistemas circulatorio e respiratorio apresentaram 19% das citagdes cada um,
seguido do sistema digestorio com 14%, sintomas indefinidos tiveram 11% das citagdes.
Nesse sentido, Costa (2015) também constatou maiores utilizagbes das plantas medicinais
para 0 sistema repiratério com 21%, diferindo nas categorias seguintes do aparelho
geniturinario (urindrio e reprodutor) com 13%, categorias indefinidas 11% e doencgas do
aparelho digestivo com 10% do uso das plantas.

Além do uso medicinal foram citadas quatro etnoespécies também utilizadas para
protecdo espiritual, como a arruda (Ruta graveolens L.), o guiné (Petiveria alliacea L.), e a
espada-de-sdo-jorge (Sansevieria trifasciata (De Wild) N. E. Br), ambas apresentam a
finalidade de espantar o ‘mal olhado’, ‘olho gordo’ quatro citagdes para combater o ‘mal
olhado’, e 0 incenso (Tetradenia riparia (Hochst.) Codd) também utilizado para defumacdes.

Conforme Lima (1996) essas plantas também denominadas de ‘plantas de poder’ sao
utilizadas como curativas por meio de simpatias, purificacdo de ambientes, rituais misticos e
benzimentos, representam a integragdo entre as culturas indigena, africana e portuguesa. Nas
comunidades estudadas por este autor a arruda € utilizada para defumacdo e benzimento, a

espada-de-séo-jorge contra ‘mal olhado’ e o guiné para banho de descarrego.

4.1.2 Outras terapias naturais

Além das plantas medicinais, 23 familias utilizam outras terapias naturais para
complementar o tratamento de salde, como a geoterapia (barro, terra) com 16 indicaces, a
urinoterapia (tratamento com urina) com 13, a homeopatia com sete, o carvédo vegetal seis, foi
também relatado o uso de prépolis com trés e a iridologia com uma indicacéo.

Dois dos entrevistados foram aqui denominados de especialistas locais e trabalham
com o método bionergético, assim muitos dos outros entrevistados relataram que ja fizeram
tratamento com plantas medicinais e outras terapias receitadas por estes especialistas.

O método bioenergético, bioenergia ou biodigital € uma técnica de tratamento nédo
invasiva, foi elaborado entre 1976 e 1978 pelo medico e cientista japonés Dr. Yoshiaki
Omura, e consiste em detectar os desequilibrios energéticos provocados pela doencga, o
tratamento é fundamentado em plantas medicinais e outras terapias naturais como a
geoterapia e urinoterapia (OLIVEIRA; ARRUDA, 2011).
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Essas terapias, também s&o denominadas de alternativas, holisticas, complementares
ou integrativas, ganharam forga a partir dos anos 1960 com o movimento contra cultura
(SOUZA; LUZ, 2009). Conforme Tesser e Barros (2008) as medicinas alternativas e
complementares sdo um conjunto de praticas médicas e de cuidados com a saude, as quais
pertencem a homeopatia e as terapias baseadas em produtos naturais.

Tratamentos complementares como a geoterapia e a urinoterapia séo indicados pelos
especialistas locais que trabalham com bioenergia, para complementar o tratamento com as
plantas medicinais.

E relatado o uso da terra (geoterapia) em forma de barro como uso externo, que pode
ser feito com agua ou cha de alguma planta medicinal, ou pode ser de uso interno. O senhor

IPE explica que:

[...] hoje tem que ter muito cuidado com os agrotdxicos, entdo sempre recomendo
dum mato, que ndo seja um mato de uma baixada, que penetra enxurrada de lavoura
né? Ou de um barranco, mais de um metro, vocé calcula mais ou menos uns 80
centimetros e cavoca um poco pra dentro pra poder tirar uma terra limpa né? (IPE).

De acordo com Zanini, Grigério e Signorelli (2014) a geoterapia refere-se ao
tratamento a partir da terra ou argila com finalidade terapéutica, utilizada na adsor¢éo de
toxinas e impurezas, estimular 6rgdos através do equilibrio energético, além de apresentar
propriedades refrescantes, calmante, emoliente e relaxante muscular.

A argila possui propriedades analgésicas, cicatrizantes, desintoxicante,
remineralizante, antisséptico e bactericida (VILA Y CAMPANYA, 2000). Deve ser coletada
a partir de um metro de profundidade, seca ao sol, pode ser utilizada fria (em locais
inflamados) ou morna (para revitalizar 6rgdos), amolece com &gua ou cha de plantas
medicinais em um recipiente de vidro ou de inox, o tempo de duragdo do tratamento é de 20
minutos a algumas horas (FERRO, 2008).

Sobre o carvio o senhor IPE explica que “o carvdo é muito simples uma madeira que
seja medicinal e pde queimar quando esta em brasa pde numa panela seca e abafa com uma
tampa, moe em cima da mesa com uma garrafa, depois penera, um dos melhores
desintoxicantes é o carvdo”, dona CALENDULA complementa “o carvao ¢ catalisador, vocé
toma o carvéo ele tira as impurezas do sangue e puxa para o intestino, as toxinas saem pelas

fezes.”
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Conforme os/as entrevistados/as o carvdo é utilizado como desintoxicante, para
eliminar os agrotoxicos do sangue, como no caso da agricultora ROSARIO que trabalhou por
muitos anos com a cultura do tabaco, e acabou se intoxicando, conta que‘“fiz tratamento com
0s bioenergético uma vez [...] eu lembro que ela mandava tomar carvéo, depois eu comprei
aquelas pilula de carvdo, fazia o carvdo com madeira de taruma, moia bem miudinho,
colocava uma colherada num copo de 4gua e tomava em jejum.”

O carvédo vegetal é utilizado em casos de intoxicacdo alimentar e envenenamento por
ingestdo de algo, resulta da queima incompleta de plantas lenhosas verdes. Para que o carvédo
seja feito de forma adequada a madeira deve ser queimada até ficar em brasa sem chegar ao
ponto de cinza. Dessa forma, apresentard poros que adsorvem gases e toxinas, ndo sendo
absorvido pelo organismo (FERRO, 2008).

A propolis é formada por constituintes de resinas de plantas, que misturadas com a
saliva das abelhas apresenta propriedades antifingicas e bactericidas que protegem a colméia
contra doencas. A propolis também é antioxidante, cicatrizante, antitumoral, anestésica
(FERRO, 2008).

Das familias entrevistadas 12 disseram utilizar medicamentosquimicos com
frequéncia, 12 familias afirmaram que utilizam muito pouco ou quando necessario em casos
de algum problema mais grave e seis familias disseram que atualmente ndo utilizam. Os
medicamentos sdo utilizados para os problemas de: pressao alta, diabetes, antibiotico, dor de
cabeca, gripe, trombose, depressao, coracdo, hanseniase, labirintite, calmante, insonia, Ulcera,

circulacdo do sangue, vermes e artrose

4.1.3 Plantas medicinais para uso animal

Foram citadas 49 etnoespécies de plantas medicinais para uso animal, distribuidas em
35 familias botanicas, 47 géneros e 47 espécies, e uma indeterminada (Tabela 5). As familias
botanicas com maior nimero de espécies citadas foram Asteraceae com sete espécies e
Alliaceae com trés espécies, as demais familias apresentaram uma ou duas espécies por
familia.

As espécies mais citadas foram o alho (Allium sativum L.) como 16 cita¢Ges, conforme

os/as entrevistados/as é utilizado para o tratamento de verminoses, bicheira (miiase), previnir

158



doencas em aves, carrapato, berne, antibiético, repelir mosca-do-chifre. A banana (Musa X
paradisiaca L.) com 14 indicacdes usada para controlar e previnir verminoses em suinos,
bovinos e aves e como inseticida. E a banana-de-mico (Philodendron bipinnatifidum Schott

ex Endl.) com 12 citagdes, utilizada para controle de pulga e piolho, doencas em aves, Ubere
‘empedrada’de bovino.
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Tabela 5- Conhecimento etnoboténico sobre plantas medicinais de uso animal das familias agricultoras camponesas pertencentes ao Nucleo
Regional Luta Camponesa da RedeEcovida, de acordo com divisdo, familia, espécie, finalidade, parte do vegetal utilizado, forma de preparo, e
numero de citagdes por UPVF (julho a dezembro de 2015).

Divisao/ Familia/ Espécie Etnoespécie Finalidade Parte Forma de N°de
preparo citacoes

Coniferophyta

Araucariaceae

Araucaria angustifolia  pinheiro Controle de carrapato, berne Fo M, U, Ch 5

(Bertol.) Kuntze

Magnoliophyta

Adoxaceae

Sambucus australis L. sabugueiro Vermifugo de cachorro, vaca se limpar depois Fo Al, Ch 4
da cria, peste de sangue dos cachorros

Alliaceae

Allium cepa L. cebola-roxa Derrubar verrugas das vacas B In 1

Allium porrum L. alho-poro Vermes, carrapaticida, mosca do chifre B;Fo  Ag; Sm 6

Allium sativum L. alho Vermes, bicheira, previne a bouba, carrapato, B Ag; Sm 15
berne, antibi6tico, mosca do chifre

Amaranthaceae

Alternanthera brasiliana terramicina Antibiotico paras as aves Fo M 1

(L.) Kuntze

Chenopodium ambrosioides erva-de-santa-maria  Vermes Fo; S Al 5

L.

Apiaceae

Petroselium crispum (Mill.) salsa Ferida nos tetos das vacas Fo P 1

Fuss
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Foeniculum vulgare Mill. erva-doce Ubere empedrada Fo Ch 1
Aquifoliaceae
llex paraguariensis A. St.- erva-mate Controle de carrapato, vaca estufada Fo Sm; P 2
Hil. (empanzinada)
Araceae
Philodendron banana-de-mico, Controle de pulga e piolho, bouba nas galinhas, Fo In, A, De 12
bipinnatifidum Schott ex banana-guaimbg, Ubere empedrada
Endl. cipo-guaimbé,

banana-imbé,cipé-

imbé
Aristolochiaceae
Aristolochia  triangularis mil-homem Ubere empedrada Ca P,Ch 1
Cham.
Asphodelaceae
Aloe vera (L.) Burm. F. babosa Feridas na Ubere e mastite nas vacas Fo In 3
Asteraceae
Baccharis articulata (Lam.) carqueja Antisséptico - desinfetar o tetos das vacas, Fo P 4
Pers desverminante para o gado, infeccdo no umbigo

dos terneiros

Calendula officinalis L. caléndula Ferida nos tetos das vacas Fl P 2
Senecio brasiliensis Less. catium, maria-mole  Berne, carrapato, Ubere empedrada, mastite Fo P, 3
Solidago chilensis Meyen arnica Ferida nos tetos das vacas Fo P 1
Tanacetum vulgare L. catinga-de-mulata Ubere empedrada Fo P 1
Vernonia polyanthes Less. assa-peixe Picada de cobra no cachorro Ra Ch 1
Xanthium strumarium L. carrapicho-de- Feridas, mastite Fo De 1

carneiro
Caricaceae
Carica papaya L. mamao Vermifugo para os terneiros Frv Al 1
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Crassulaceae

Sedum dendroideum Moc & béalsamo Rachadura no teto das vacas Fo P

Sessé ex DC.

Cucurbitaceae

Cayaponia tayuya (Vell.) tajuja Desverminante de cavalo Ra Al

Cogn.

Euphorbiaceae

Ricinus communis L. mamona Vermifugo S Al

Fabaceae

Ateleia glazioveana Baill. timbo Controle de piolho, sarna Fo In

Phaseolus vulgaris feijao Amareldo S P

Lamiaceae

Mentha sp. horteld Desverminante Fo M

Ocimum selloi Benth. alfavaca Ajuda a vaca se limpar depois da cria, desinchar Fo P, De
a Ubere

Lauraceae

Cinnamomum  zeylanicum Canela Carrapato e berne C Sm

Blume

Linaceae

Linum usitatissimum L. linhaca Mastite das vacas, problemas intestinais do gado S De

Malvaceae

Sida rhombifolia L. guanxuma Vitamina para as galinhas Fo; FI Al

Meliaceae

Cedrela fissilis Vell. cedro Pestes das galinhas C Ag

Melia azedarach L. cinaméo Desverminante, matar piolhos, controle da S;Fo  AliIn,M

mosca do chifre, mata bicheira, combate vermes
das galinhas, controle de berne e carrapato

Musaceae

162



Musa x paradisiaca L. banana Vermes de porcos e terneiros, inseticida, Fo;Ca Al; Ag;In 14
controla as pestes das galinhas

Myrtaceae

Psidium guajava L. goiaba Diarreia nos terneiros Fo Ch 3

Nyctaginaceae

Mirabilis jalapa L. batata-maravilha Controla as pestes das galinhas Fo Ag 1

Phytolaccaceae

Phytolacca dioica L. umbu, umbuzeiro, Verminoses do gado, desinfetante dos tetos das Fo Al; P, De 3

imbu vacas, sarna dos porcos

Piperaceae

Piper nigrum L. pimenta-do-reino Previne a bouba Fr; S Al 1

Plantaginaceae

Plantago australis Lam. tansagem Rachadura no teto das vacas Fo P 1

Poaceae

Cymbopogon  winterianus citronela Carrapaticida, bernicida Fo M 3

Jowitt ex Bor

Polygonaceae

Rumex obtusifolius L. lingua-de-vaca Ubere empedrada Fo P, Ch 1

Rosaceae

Prunus persica (L.) Batsch)  péssego, pessegueiro Controle de piolho, controlar diarreia nos Fo In, P 2
terneiros

Rutaceae

Citrus limonia Osbeck limao Vermifugo Fr Ag 1

Ruta graveolens L. arruda Gado estufado, ajuda a vaca a se limpar Fo Ag; P 3

Salicaceae

Casearia sylvestris Sw. cha-de-bugre Antisséptico - desinfetar os tetos das vacas, Fo Ch 2

desverminante para as vacas

Sapindaceae
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Allophylus edulis (St.-Hil.) vacum Desintoxicacdo do gado Fo Ch 1
Radlk.

Solanaceae

Nicotiana tabacum L. fumo Controlar piolhos Fo A 1
Urticaceae

Urera baccifera (L.) urtigdo Piolho de porco Ca M 1
Gaudich. Ex Wedd.

Verbenaceae

Verbena sp. gervéo Amareldo, intoxicacao Fo Ch 2
Indeterminada pau-amargo Intoxicacdo da vaca com silagem estragada C De 1

Legenda: Parte da planta: Fo: folha; S: semente; C: casca; Ca: caule; Ra: raiz; Fr: fruto; Frv: fruto verde; FI: flor; B: bulbo. Forma de preparo: Ch: cha; P: pomada; Al:
alimentacédo; De: decoccdo; Sm: plantas misturadas ao sal mineral; A: alcoolatura; Ag: plantas misturadas a 4gua para os animais beber; M: macerado de uso externo; In: in
natura; U: unglento.

Fonte: elaborado pela autora, 2016.
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Quanto a origem das plantas relatadas para o tratamento de doencas em animais, 27
sd0 exaticas e cultivadas, 20 s&o nativas e trés sdo naturalizadas.

As partes da planta mais utilizadas foram as folhas com 34 citacdes, seguidas das
sementes com seis, caules, cascas e frutos e bulbo com trés e raizes e flor com duas.

As formas de preparo mais citadas foram pomada com 16 indicacGes, seguida de chd,
misturadas na alimentacdo e alcoolatura, com 10 cita¢des cada forma, plantas misturadas na
agua e in natura (colocadas nos ambientes como locais de pouso ou ninho, ou ainda utilizada
de forma direta como gel) com sete citacfes cada, decoccdo e macerado com seis cada, e
plantas misturadas ao sal mineral com quatro citacdes.

Os problemas de salde dos animais foram colocados em trés grupos: parasitas
externos (berne, carrapato, bicheira e mosca-do-chifre, piolho e pulga) com 22 indicacdes; a
producdo leiteira (Ubere empedrada, tetos rachados, limpeza de placenta) com 20 citagdes;
parasitas internos (verminoses) com 13 citaces e outros problemas (amareldo, antibiético,
verrugas, picada de cobra, vitaminas, estufamento) com 24 indicagdes.

Na UPVF de Dona CAMELIA as plantas medicinais sdo utilizadas de forma
preventiva no tratamento dos animais dometicos, ela relata que “[...] maceta uma cabeca de
alho e pBe na agua pras galinhas ou espreme limdo na agua e pronto, pros porcos também
jogamos alho.”

A senhora BELDROEGA destaca que havia muitas doengas que acometiam as
galinhas e que uma das formas de tratamento é colocar as plantas medicinais na agua para
beber, “[...] de primero morria muita galinha, caia de monte de galinha, dai uma vizinha falou
pega casca do cedro e pde no cocho das galinhas, e ja faz dois anos que ndo morre mais.”

Ja para de desinfetar os tetos das vacas, e combater a infeccdo no umbigo dos
‘terneiros’foi citada a carqueja (Baccharis articulata (Lam.) Pers. ) como antisséptico. N&o
foi encontrado na literatura estudo com esta espécie de carqueja para uso animal, no entanto
em estudo realizado por Avancini, Wies, Mundstock (2000) com outra espécie de carqueja
(Baccharis trimera (Less) D.C.) verficaram sua agdo antisséptica. Lorenzi e Matos (2008)
indicam que ambas apresentam caracteristicas e propriedades medicinais semelhantes.

O pinheiro (Araucaria angustifolia) é utilizado pelas familias estudadas para controlar
berne e carrapato do gado, fazendo macerado, cha e unguento. Castro et al. (2009) testaram
extrato etanolico de pinheiro, e concluiram que extrato na concentracdo de 30% obteve

eficacia no controle de carrapato (Rhipicephalus microplus) de 50%.
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Observou-se a utilizagdo de remédios homeopaticos®® na criagdo animal,
principalmente nas UPVFs de Laranjeiras do Sul e Rio Bonito do Iguagu, para problemas de
mastite, berne e carrapato. Essa substituicdo das plantas medicinais esta relacionada com a
praticidade em sua utilizacdo, pois sdo doses pequenas, misturadas na agua ou alimentacéo
dos animais. Esses medicamentos sdo adquiridos no assentamento 8 de junho, onde s&o
produzidos em laboratério. Para o senhor IMBE a homeopatia € o tratamento mais utilizado

para 0s animais porque “é barata, € mais facil de usar, coloca umas gotinhas no sal”.

4.1.4 Plantas medicinais para uso agricola

Foram citadas 16 etnoespécies utilizadas na producdo agricola, distribuidas em 13

familias, 15 géneros e 16 espécies (Tabela 6).

32 A homeopatia é um método terapéutico desenvolvido pelo médico alemdo Hahnemann, refere-se a cura pelo
semelhante (ZARUR, 2013).
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Tabela 6- Conhecimento etnoboténico sobre plantas medicinais para uso agricola das familias agricultoras camponesas pertencentes ao Nucleo
Regional Luta Camponesa da RedeEcovida, de acordo com divisdo, familia, espécie, etnoespécie, finalidade, parte do vegetal utilizado, forma de
preparo, e numero de citagcbes por UPVF (julho a dezembro de 2015).

Divisao/Familia / Espécie Etnoespécie Finalidade Parte Formade N°de
utilizada preparo citacOes
Molinophyta
Equisetaceae
Equisetum hyemale L. cavalinha Controlar os fungos do solo Ca Ch 1
Dennstaedtiaceae
Pteridium aquilinum (L.) Kuhn samambaia Inseticida (Lagarta e traca do brocolis) Fo M 1
Magnoliophyta
Alliaceae
Allium sativum L. alho Inseticida — pulgao B Al 1
Allium fistulosum L. cebolinha Pulgéo Fo Ch 1
Asteraceae
Tagetes erecta L. cravinho-de-defunto, Inseticida Fo M 1
cravo-de-defunto, flor-de-
defunto
Euphorbiaceae
Ricinus communis L. mamona Biofertilizante Fo M 1
Fabaceae
Ateleia glazioveana Baill. timbo Inseticida Fo M 1
Parapiptadenia rigida (Benth.) angico Inseticida — pulgao Fo M 1
Brenan
Meliaceae
Melia azedarach L. cinamao Inseticida (pulgdo, lagarta, caramujo) S M 3
Phytolaccaceae
Petiveria alliacea L. guiné Inseticida Fo M 1
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Piperaceae

Piper nigrum L. pimenta-do-reino Inseticida — pulgdo Fr Al 1
Poaceae

Cymbopogon winterianus Jowitt citronela Inseticida Fo M 1
ex Bor

Rutaceae

Ruta graveolens L. arruda Inseticida Fo M 3
Urticaceae

Urera baccifera (L.) Gaudich. Ex urtigdo Inseticida Fo M 1
Wedd.

Urtica dioicaL. urtiguinha Inseticida Fo M 1
Indeterminada pau-amargo Inseticida Fo M 1

Legenda: Parte do vegetal utilizada: Fo: folha; Fr: fruto; S: semente; Ca: caule; B: bulbo. Forma de preparo: Al: alcoolatura; Ch: chd; M: macerado, In: in natura.

Fonte: elaborado pela autora, 2016.
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As plantas mais citadas foram o cinamdo (Melia azedarach L.) e arruda (Ruta
graveolens L.) com trés citagcbes cada, com funcdo de inseticida, a forma de extracdo dos
principios ativos € através de maceracdo. Essas foram umas das espécies de plantas testadas
por Marcomini et al. (2009) sobre Alphitobius diaperinus (uma espécie de coledptera), sendo
que as duas tiveram resultados mais eficientes no controle do inseto.

Das plantas citadas 10 sdo de origem exotica, quatro sdo nativas, e duas sao
naturalizadas.

Foram indicadas finalidades para o uso das plantas medicinais na agricultura, como
biofertilizante, fungicida, sendo que o principal uso € como inseticida, e que o inseto mais
citado foi o pulgéo.

As formas de preparo citadas pelas familias foram macerado (12), cha de cavalinha e
cravo-de-defunto, alcoolatura de alho e pimenta-do-reino. As partes das plantas utilizadas sdo
bulbo, caule, fruto e sementes, sendo as folhas em maior quantidade (12 citagoes).

A samambaia (Pteridium aquilinum (L.) Kuhn) e o timbo (Ateleia glazioveana Baill.)
foram citadas como pantas inseticidas. Gerhardt, Putzke, Lovatto (2011) realizaram testes
com extratos aquosos dessas plantas que sobre Myzus persicae (afideos) e Ascia monuste
orseis (lagarta), os resultados demonstraram que 0s extratos de Peteridium aquilinum

apresentaram maior potencial inseticida.

4.1.5 Plantas bioativas

Foram citadas 24 etnoespécies utilizadas como plantas bioativas, distribuidas em 12
familias, 21 géneros, e 23 espécies (Tabela 7). As familias mais citadas foram Asteraceae com
oito espécies, Lamiaceae com quatro especies, Poaceae e Brassicaceae com duas espécies e as

demais familias com apenas uma espécie.
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Tabela 7- Conhecimento etnoboténico sobre plantas bioativas das familias agricultoras camponesas pertencentes ao Ndcleo Regional Luta
Camponesa da Rede Ecovida de Agroecologia, de acordo com divisdo, familia, espécie, etnoespécie, bioatividade e nimero de citagdes por

UVPF (julho a dezembro 2015).

Divisao/Familia / Espécie Etnoespécie Bioatividade N° de
citacoes
Magnoliophyta
Alliaceae
Allium sativum L. alho Repelente 2
Amaranthaceae
Chenopodium ambrosioides L. erva-de-santa-maria Repelente 1
Apiaceae
Coriandrum sativum L. coentro Repelente 3
Asteraceae
Bidens sulphurea L. estrela Atraente - inimigos naturais 1
Dabhlia pinnata Cav. délia Atraente — inimigo natural 1
Helianthus annuus L. girassol Atraente — vaquinha e inimigo 2
natural
Sonchus oleraceus L. serralha Atraente - pulgédo 1
Tagetes patula L. cravinho-de-defunto, cravo-de-defunto, Repelente - vaquinha e pulgao 9
flor-de-defunto
Tanacetum partthenium (L.) Schulz-Bip Artemisia Repelente 1
Tanacetum vulgare L. catinga-de-mulata, erva-mulata Repelente 3
Tithonia diversifolia (Hemsl.) A. Gray Margaridao Atraente - inimigos naturais 1
Brassicaceae
Brassica rapa L. couve-chinesa Atraente - vaquinha e grilo 2
Brassica juncea (L.) Czern. mostarda Atraente - vaquinhas 3

Cucurbitaceae
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Cayaponia tayuya (Vell.) Cogn. tajuja Atraente - vaquinhas 4

Euphorbiaceae

Ricinus communis L. mamona Repelente 1

Lamiaceae

Leonurus sibiricus L. rubim Repelente 1

Mentha ssp. horteld Repelente 2

Ocimum basilicum L. manjericéo Repelente 2

Rosmarinus officinalis L. alecrim Repelente 2

Phytolaccaceae

Petiveria alliacea L. guiné Repelente 1

Cymbopogon citratrus (DC.) Stapf cidreira Repelente 2

Cymbopogon winterianus Jowitt ex Bor citronela Repelente - vaquinha e pulgao 7

Rubiaceae

Gardenia jasminoides J.Elis jasmim Atraente - inimigos naturais e 1
abelhas

Rutaceae

Ruta graveolens L. arruda Repelente 13

Fonte: elaborado pela autora, 2016.
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Quanto a bioatividade dessas espécies, 15 foram citadas como repelentes a arruda
(Ruta graveolens L.), o cravo-de-defunto (Tagetes patula L.) e a citronela (Cymbopogon

winterianus Jowitt ex Bor), com 13, nove e sete citagdes, respectivamente (Figura 21).

Figura 20 - Plantas repelentes. A) Alecrim (Rosmarinus officinalis L.); B) Erva-mulata

(Tanacetum vulgare L.); C) Horteld (Mentha sp.); D) Capim-cidreira (Cymbopogon citratrus

(DC.) Stapf) consorciado com cebolinha; E) Rubim (Leonurus sibiricus L.); F) Artemisia

(Tanacetum partthenium L.); G) Erva-santa-maria (Chenopodium ambrosioides L.); H)
sL.).

Fonte: Rauber, 2015.

Como atraentes de insetos foram citadas nove etnoespécies, sendo que quatro servem
de alimento para insetos fitéfagos, e quatro como atraentes de inimigos naturais (Figura 22).
O girassol apresentou duas funcbes, uma de atrair vaquinhas, e a outra de atrair 0s inimigos

naturais, predadores de outros insetos.
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Figura 21- Plantas atraentes de inimigos naturais: A) Margariddo (Tithonia diversifolia
(Hemsl.) A. Gray); B) Estrela (Bidens sulphurea L.); Planta atraente de vaquinha: C) Couve-
chinesa (Brassica rapa L.); Planta atraente de pulgao: D) Serralha (Sonchus oleraceus L.).

y .7 N s v

Fonte: Rauber, 2015.

Além das plantas citadas pelas familias, foi observado durante a caminhada
etnobotéanica espécies que apresentam bioatividade de atrair inimigos naturais, como o endro
(Anethum graveolens L.), a erva-doce (Foeniculum vulgare Mill.), o trigo-mourisco
(Fagopyrum sp.). Foi encontrado diversidade de plantas, proximos as residéncias, em muitos
casos os jardins se fundem e se misturam com os pomares, as hortas, e as demais areas de
cultivos, caracterizando a diversificacao dos quintais produtivos.

Altieri, Ponti e Nicholls (2007) destacam que é importante aumentar a diversidade de
plantas para atrair também maior diversidade de inimigos naturais. No caso da UPVF9 (23A),
essa diversificacdo é evidente, ndo ha separacdo do que é jardim, horta, pomar, ao redor da
casa sdo cultivadas flores, hortalicas e &rvores frutiferas, estabelecendo uma grande

diversidade de plantas.
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O trigo-mourisco (Fagopyrum sp.) Figura 23B é consorciado com as hortalicas na
UPVF 18. De acordo com Altieri, Ponti e Nicholls (2007), essa espécie propicia 0 aumento
dos inimigos naturais reduzindo a abundancia da cigarrinha e do tripes, além de benificiar
outros predadores como aranhas, percevejos, joaninhas e o bixo-lixeiro.

O tamanho e a forma das flores determinam quais insetos s&o atraidos, ja que somente
aqueles capazes de ter acesso ao pélen e ao néctar das flores fardo uso da fonte de alimentos
disponivel, vespas parasitoides, preferem as flores pequenas e relativamente abertas, como na
Figura 23C (ALTIERI; PONTI; NICHOLLS, 2007).

Na Figura 23D ¢é verificado o consércio de coentro (Coriandrum sativum L.) com
escarola (Chicorium sp.), as folhas do coentro apresentam acéo repelente e suas flores atraem
0s inimigos naturais. Resende et al. (2009) realizaram um experimento de couve (Brassica
oleraceae var. acephala D.C.) consorciada com coentro (C. sativum L.) em faixas, e
monocultivo de couve, e verificaram que no consércio ndo houve infestacdo de pulgbes. A
presenca do coentro aumentou a diversidade e a abundancia de joaninhas predadoras de
pulgéo.

Figura 22- Plantas atraentes de inimigos naturais. A) Exemplo de uma éarea de cultivo de
hortalicas com outras plantas medicinais e ornamentais na UPVF 9; B) Trigo-mourisco
(Fagopyrum sp.) UPVF 18; C) Flor de erva-doce (Foeniculum vulgare) com vespa predadora

Fonte: Rauber, 2015.
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Essa caracteristica de cultivar varias espécies de plantas alimenticias, medicinais,
ornamentais associadas com as plantas espontaneas e nativas é fundamental para contribuir
com o equilibrio do sistema. Porém, no caso da UPVF13 essa diversidade de plantas
interagindo umas com as outras ainda ndo € considerada, nesta unidade o senhor JASMIM
relata que ainda ndo conseguiu organizar as plantas, separando as medicinais das hortalicas. O
mesmo também foi verificado em outras unidades, onde se demonstrava o interesse em ter um
espaco proprio para as plantas medicinais.

Isso demonstra que ainda permanece a ideia do monocultivo, de que cada categoria de
planta deve estar disposta separadamente, mesmo que por intuitivamente, as plantas sejam
cultivadas todas misturadas, gera uma sensagéo de desorganizacao.

Por outro lado, na unidade produtiva de CALENDULA e IPE ha uma consciéncia
sobre a importancia da diversificacdo no agroecossistema foi verificado quando indagado se
utilizam algum tratamento alternativo para doencas nas hortalicas, ou ataque de insetos, a
agricultora afirma que j& usou determinadas caldas, porém afirmou que “sé que agora, pelos
menos nos Ultimos tempos ndo uso quase nada, porque a horta ja& td& bem
equilibrada”(CALENDULA).

Complementando o senhor IPE disse que “quando a gente fala do equilibrio ndo
depende mais de tanta coisa.” E este equilibrio se adquire através da diversidade de
organismos que interagem, como destaca o agricultor “s6 dentro da horta fui contar um dia
sdo mais de 70 plantas” (IPE).

A agricultora demonstra a importancia na diversifica¢do nos cultivos, mas também nos
arredores das areas de cultivos, nesta unidade a horta é rodeada de mata nativa que fornece

abrigo aos inimigos naturais, neste caso as aves silvestres:

Por exemplo, a lagarta na couve esse ano deu um poquinho, mas os passarinhos
deram conta, um dia eu via que tinha bastantinho, amanhd vou ter que fazer alguma
coisa, no outro dia ia de novo, j& ndo tinha mais nada. Isso que é o equilibrio mesmo
(CALENDULA).

Observou-se também que nas familias contempladas com a horta mandala do projeto
PAIS, hd uma disposicdo das plantas bioativas nas hortas de forma intencional, com a
finalidade de repelir os insetos, demonstrando a importancia da assisténcia técnica para

orientar o plantio destas plantas:
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Tenho a citronela, o cravo-de-defunto, a arruda, o guiné, que so plantas que soltam
bastante cheiro que o agrénomo falou, quando veio deu as instrugdes pra néis. Outra
coisa que eles falaram pra planta dentro da horta é o jasmim pra atrair os insetos,
coisa que dé flor, planta dentro da horta ou ao redor préa atrair as abelhas e 0s insetos
benfeitor, que eles atacam os insetos maléficos, que tem os insetos bdo e os insetos
ruim, os dois vao nas flor e os bons controlam. Comecei a notd que apareceu a
joaninha, que parece um fusquinha laranjado da cabecinha preta, tem bastante agora,
no comego nao tinha (ROSARIO).

Assim, as plantas bioativas contribuem com o equilibrio dos agroecossistemas, de
forma que a disposi¢do da biodiversidade funcional atue repelindo os insetos herbivoros ou
servindo de alimento para estes, ou fornecendo abrigo e outras fontes de alimento para os
insetos benéficos. Isto corresponde ao terceiro nivel de transi¢cdo agroecoldgica, denominado

por Gliessman (2007), como o redesenho do agroecossistema.

4.1.6 Plantas alimenticias ndo convencionais e condimentares

Foram citadas 71 etnoespécies utilizadas ou conhecidas pelas familias agricultoras
camponesas como plantas alimenticias ndo convencionais e condimentares. Estas estdo
distribuidas em 37 familias botanicas, 64 géneros, 65 espécies e duas indeterminadas (Tabela
8).

Destaca-se que a maioria das familias ndo faz a distingdo de plantas convencionais e
ndo convencionais utilizadas na alimentacdo. Por isso muitos acabaram respondendo sobre
algumas plantas utilizadas como condimentares, para ndo desconsiderar este saber, as mesmas
foram alocadas com as PANC. Foi necessario explicar o que eram essas plantas e quando
necessario citar exemplos. Além disso, grande parte das informacGes sobre essas plantas era

obtida através da caminhada etnoboténica e observagéo participante.
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Tabela 8- Conhecimento etnobotanico sobre plantas alimenticias ndo convencionais e condimentares das familias agricultoras camponesas
pertencentes ao Nucleo Regional Luta Camponesa da Rede Ecovida, de acordo com familia, espécie, etnoespécie, parte utilizada, forma de
preparo e nimero de citagcdes por UVPF (julho a dezembro 2015).

Familia/ Espécie Etnoespécie Parte Forma de N° de
utilizada preparo citacoes

Magnoliophyta

Adoxaceae

Sambucus australis L. sabugueiro Fr; FI In natura, salada, 3
suco

Amaranthaceae

Amaranthus deflexus L. caruru Fo Refogado, salada 6

Amaranthus spinosus L. caruru Fo Refogado, salada 3

Apiaceae

Eryngium foetidum L. chicoria de-caboclo Fo Tempero 1

Coriandrum sativum L. coentro S; Fo Tempero de peixe 2

Foeniculum vulgare Mill. erva-doce S Broa, cuca, mate 2
doce

Anethum graveolens L. endro I;S Azedar pepino 1

Araceae

Philodendron bipinnatifidum Schott ex Endl.  banana-de-mico Fr In natura 2

Xanthosoma taioba E.G. Gong. taioba Fo Refogado 2

Colocasia esculenta (L.) Schott inhame Fo; R Refogado 1

Arecaceae

Syagrus romanzoffiana (Cham.) Glassman palmeira-nativa, palmeira Ca Conserva 2

Asparagaceae

Cordyline spectabilis Kunth & C. D. Bouché varaneira Ca Conserva 2

Asteraceae

Cynara scolymus L. alcachofra Fl Salada 1
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Lactuca canadensis L. almeirdo-roxo, chicoria, almeiraozinho, Fo Salada 4
alface-da-india

Vernonia polyanthes Less. assa-peixe Fo Fritura 1

Smallanthus sonchifolius (Poepp.) H. Rob. batata-yacon Ra In natura 4

Taraxacum officinale F. H. Wigg. dente de ledo, almeirdo Fo Salada, refogado, 14
farofa

Bidens pilosa L. picéo Fo Sopa, misturado 1
no arroz

Hypochaeris chilensis (Kunth) Britton radite, chicoria, almeirdo-nativo, chicéria- Fo Salada, refogado 20

do-mato na polenta

Sonchus oleraceus L. serralha Fo Salada, refogada, 17
farofa,
afogadinho

Stevia rebaudiana (Bertoni) Bertoni estévia Fo Adocante 1

Basellaceae

Anredera cordifolia (Tem.) Steenis bertalha Fo Salada 1

Bixaceae

Bixa orellana L. urucum S Coloral 1

Boraginaceae

Symphytum officinale L. confrei Fo Milanesa 1

Brassicaceae

Coronopus didymus (L.) Sm. mentruz Fo Salada, misturado 11
na mandioca

Brassica juncea (L.) Czern. mostarda Fo Refogado 2

Raphanus sativus L. nabo forrageiro Fr Salada 1

Bromeliaceae

Bromelia antiacantha Bertol. caraguata Ca Refogado 2

Cactaceae

178



Pereskia aculeata Mill. carne-de-pobre, ora-pro-nébis Fo Salada, refogado

Cereus hildmannianus K. Schum. tuna Fr In natura

Cannabaceae

Celtis iguanaea (Jacq.) Sarg guacatunga Fr In natura

Caricaceae

Vasconcellea quercifolia A. St.-Hil. jaracatia Fr In natura

Convolvulaceae

Ipomea batatas (L.) Lam. batata-doce Fo Multimistura

Crassulaceae

Sedum dendroideum Moc & Sessé ex DC. balsamo, folha-gorda Fo Salada

Cucurbitaceae

Curcubita pepo L. abobora Fl Milanesa

Momordica charantia L. meldo-de-sdo-caetano, maracuja, pepino- Fr In natura

flor, meldo-farrapo

Melothria cucumis Vell. pepino-do-mato Fr In natura

Dioscoreaceae

Dioscorea bulbifera L. batata-cara, moela-de-galinha, card-moela Fr Misturado na
carne, refogado,
misturado no
arroz, maionese

Dioscorea alata L. batata-cara-roxo Ra Refogado

Euphorbiaceae

Manihot esculenta Crantz mandioca Fo Multimistura

Fabaceae

Cajanus cajan (L.) Huth guandu, feijdo-guandu S Refogado

Canavalia ensiformes (L.) DC. feijéo-de-porco Fr Refogado, salada

vagem nova ou
semente verde
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Vicia faba L. fava S Salada, ensopado 1

Lamiaceae

Lavandula stoechas L. alfazema Fo Tempero de carne 1

Mentha sp. hortela Fo Suco 2

Ocimum basilicum L. manjericéo Fo Tempero 4

Ocimum gratissimum L. cravo-da-horta, craveiro-de-horta Fo Cha, massas, 2
quentéo

Origanum majorana L. manjerona Fo Tempero 2

Origanum vulgare L. orégano Fo Tempero 2

Rosmarinus officinalis L. alecrim Fo Tempero 3

Salvia officinalis L. sélvia Fo Tempero 3

Stachys byzantina K. Koch peixinho, lingua-de-vaca Fo Milanesa 1

Malvaceae

Hibiscus sabdariffa L. hibisco Fr Suco, geleia 1

Melastomataceae

Leandra australis (Cham.) Cogn pixirica Fr In natura 1

Oxalidaceae

Oxalis sp. trevo, azedinha Fo Salada 2

Piperaceae

Piper sp. jaguarandi Fr In natura 1

Plantaginaceae

Plantago australis Lam. tansagem Fo Misturada na 3
salada

Poaceae

Sem determinagéo 1 bambu Ca Conserva 1

Sem determinacéo 2 taquara Ca Picles 1

Polygonaceae
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Rumex obtusifolius L. azedinha, lingua-de-vaca Fo Salada 2

Portulacaceae

Portulaca oleracea L. beldroega Fo Salada, misturada 4
no feijdo

Rosaceae

Rosa sp. rosa Fl Saladas 1

Sapindaceae

Allophylus edulis (St.-Hil.) Radlk. vacum Fr In natura 1

Solanaceae

Physalis pubescens L. fisalis Fr In natura, suco 3

Solanum americanum Mill. fruta-de-galinha, maria-pretinha, erva-moura Fr In natura 4

Talinaceae

Talinum paniculatum (Jacq.) Gaertn. beldroega, maria-mole, folha-gorda Fo Refogado, 4

refogado com
ovo, cozido com
feijdo, substitui as

carnes
Tropaeolaceae
Tropaeolum majus L. capuchinha Fl Salada 4
Tropaeolum pentaphylum Lam. crim, batata-crem Tu Conserva 4
Urticaceae
Urera baccifera (L.) Gaudich. Ex Wedd. urtigdo Fr In natura 1
Zingiberaceae
Curcuma longa L. acafrdo Ri Tempero 9
Zingiber officinale Roscoe gengibre Ri Tempero, 2

refrigerante, suco

Legenda: Parte da planta: FL: flor; FO: folha; I: inflorescéncia; CA: caule; Ra: raiz; RI: rizoma; Tu: tubérculo; S: semente. Fonte: elaborado pela autora, 2016.
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Foram citadas 58 espécies de PANC (Figura 24), as familias com maior numero de
indicOes de espécies foram Asteraceae com nove, seguidas de Brassicaceae, Cucurbitaceae e

Fabaceae com trés, as demais apresentaram duas ou uma espécie cada.

Figura 23- Exemplos de plantas alimenticias ndo convencionais indicadas pelas familias: A)
Meldo-de-sdo-caetano (Momordica charantia L.); B) Erva-gorda (Talinum paniculatum
(Jack.) Gaertn); C) Capuchinha (Tropaeolum majus L.); D) Chicoria-de-caboclo (Eryngium
foetidum L.); E) Ora-pro-nobis (Pereskia aculeata Mill.); F) Urtigdo (Urera baccifera (L.)
Gaudich. Ex Wedd.); G) Pepininho-do-mato (Melothria cucumis Vell.). 1) Beldroga
(Portulaca oleracea L.); H) Alface-da-india (Lactuca canadensis L.).

Aed - e o )

Fonte: Rauber, 2015.

Conforme Kinupp e Barros (2004) no Brasil as principais familias de PANCs sdo
Amaranthaceae, Annonaceae, Apiaceae, Arecaceae, Asteraceae, Brassicaceae, Cactaceae,
Fabaceae, Myrtaceae, Poaceae e Solanaceae.

Das PANC indicadas pelas familias agricultoras camponesas, 32 espécies ainda sdo
consumidas, seis espécies que ja consumiram e atualmente ndo estdo consumindo e quatro
espécies que sabem que pode ser consumidas. Estes dados demonstram que nas familias

entrevistadas ha um uso frequente de PANC.
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Quanto a origem das plantas 33 sdo exaticas (29 cultivadas e 4 naturalizadas), 25 s&o
nativas e quatro sdo naturalizadas. As folhas s&o as principais partes da planta utilizadas, com
35 citacdes, seguidas dos frutos com 16 citacGes, as demais partes como raizes, tubérculos e
rizomas com sete citacdes cada, sementes com seis citacGes, flores e inflorescéncias com seis
citagdes, e caules com cinco citagdes.

A espécie mais citada foi a chicdria, também conhecida de radite, radiche e almeirdo-

do-mato (Figura 25), com 20 indicac0es.

Figura 24- Planta de chicoria (Hypochaeris chilensis (Kunth) Britton).

Fonte: autora, 2015.

As principais formas de preparo dessas plantas sdo: salada pura ou misturada com
outras hortalicas com 29 citac¢des, refogado e in natura com 14 cada. E as demais formas de
preparo foram em conserva, bebidas (suco, cha, refrigerante, quentdo), massas (paes, broas),
sopas, frituras, misturadas com outros alimentos (feijdo, arroz, polenta, mandioca) e as

multimisturas com as folhas de batata-doce e mandioca.®?

3 Multimistura (MM) sdo suplementos preparados com ingredientess de baixo custo e com subprodutos
alimentares, compreendem farelos de cereais, p0 de cascas de ovos, pés de folhas verdes, varios tipos de
sementes e outros ingredientes de acordo com cada regido, apresentam alto valor nutritivo e baixo custo de
producéo (Pastoral da Crianga, 2005; CALLEGARO, 2013).
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Diferente do que aconteceu com as plantas medicinais, sobre as plantas alimenticias
ndo convencionais ndo foram descritas receitas, sendo utilizadas na maioria dos casos como
acompanhamento dos pratos. Como por exemplo, a senhora MALVA que diz consumir
plantas como a erva-gorda (Talinum paniculatum (Jack.) Gaertn), no feijdo, refogada com
0VvO0, ou substituindo as carnes.

Algumas espécies sdo desconhecidas pelas familias entrevistadas, ou em certos casos
sabem que é alimenticia, mas ndo fazem uso, outras ao longo do tempo deixaram de ser
consumidas. Uma das explicacdes para o desuso de plantas como o caruru (Amaranthus spp.),
a serralha (Sonchus oleraceus L.), a beldroega (Portulaca oleracea L.), o dente-de-ledo
(Taraxacum officinale F. H. Wigg.) e até mesmo a chicoria (Hypochaeris chilensis (Kunth)
Britton), foi porque essas espécies foram aos poucos sendo substituidas pelas verduras
comerciais. Outros relatam que essas plantas ndo ocorrem mais na unidade produtiva por
conta do uso de agrotdxicos em outros tempos.

Algumas familias relataram que atualmente usam as PANC para tratar dos animais
domeésticos, como por exemplo, o caruru usado na alimentacdo de suinos. Nesse sentido,
Albuquerque e Andrade (2002) destacam que as espécies de caruru como o Amaranthus
viridis e Amaranthus spinosus poderiam ser utilizados para complementar as dietas
alimentares, mas que sao desconhecidas pela populagdo estudada.

Da mesma forma Dona MARGARIDA relata que usavam bastante radite (H.
chilensis), e que hoje quase ndo comem mais. Assim como ACAFRAO que consumia muito e
que hoje usa para tratar 0s porcos.

J& senhora ALFAZEMA relatou que nunca se alimentou de serralha, pois ndo sabia
que poderia ser consumida por humanos. Porém, utiliza para alimentar os porcos. Contudo ja
consumiu dente-de-ledo preparado como salada, mas atualmente ndo o utiliza porque tem
outras verduras cultivadas.

O senhor JASMIM ao se referir a radite “[...] quando era pequeno era a verdura que
tinha na época, o pessoal ndo mexia muito com horta, vinha muito e porque que vinha?
Porque ndo existia veneno, entdo vinha muito [...]”. Esta afirmacdo associada aos demais
relatos demonstram que no caso da chicéria e de outras hortalicas espontaneas nativas e
naturalizadas, eram muito consumidas antigamente porque ndo tinha outra opcéo de verdura.

Observou-se que o processo de modernizacao da agricultura influenciou na ocorréncia
dessas plantas, os/as entrevistados/as associam a baixa ocorréncia das plantas hoje com a

utilizacdo de agrotoxicos. Vérias familias relatam que quando comegaram a intensificar o uso
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de agrotoxicos notaram que determinadas plantas deixaram de ocorrer, como por exemplo, o
senhor IMBE conta que antes tinha muita chicéria e mentruz.

Para a chicoria pode-se dizer que na época do preparo do solo para o cultivo de verdo
e ha a dessecagem por herbicida e o periodo de florescimento e frutificacdo, havendo a
interrupgao de seu ciclo natural, ndo permitindo o estabelecimento de um banco de sementes o
que faz com haja comprometimento da ocorréncia espontanea.

Outros relatos foram sendo colocados para outras etnoespécies como o do senhor
GUAMIRIM lembra que tinha muito dente-de-ledo, e que com o tempo foi desaparecendo, ja
a senhora MANJERONA relata que antes tinha muito batata crem (Tropaeolum
penthaphylum Lam.), mas que foi reduzindo a ocorréncia em suas terras, provavelmente
devido a forma de preparo do solo.

Dessa forma, de acordo com Chavarria e Fussel (2004) e Kinupp e Barros (2004) o
desuso de grande parte de alimentos nativos e ndo convencionais € influenciado pelo processo
de colonizacéo e pelos efeitos da modernizacao agricola, resultando na perda conhecimentos
praticos e da cultura alimentar.

Apesar de demonstrar desusos de espécies nativas e naturalizadas, bem como de
plantas ndo convencionais cultivadas, como no caso da batata-yacon (Smallanthus
sonchifolius (Poepp.) H. Rob.) e o ora-pro-nébis (Pereskia aculeata Mill.), foi observado o
cultivo dessas duas plantas em algumas unidades produtivas, os/as entrevistados/as relataram
que adquiriram através de encontros de Agroecologia, € que até o momento ndo tinham
consumido, pois ndo sabiam como preparar.

Verifica-se com os relatos a utilizacdo de PANC e uma valorizacdo das caracteristicas
diferenciadas das hortalicas convencionais. Dona CALENDULA afirma que “tem o aipo que
a gente cultiva e o aipo nativo, pequinininho diferente, do mato é mais forte, € melhor o
sabor.” Afirmacdo feita também pelo senhor MANJERICAO “[...] Esse radiche acho até
melhor que alface.”

Ainda ha o consumo de plantas como a chicéria como descreve a senhora
PERPETUA: “[...] se achar como, parece que so6 da horta enjoa, radite do mato nois gosta.” E
para agricultor MANJERICAO “esse radiche do mato depois que paremo de usar veneno acha
boleras”.

H& uma grande diversidade de plantas nativas, naturalizadas e cultivadas que podem
ser utilizadas para diversificar a alimentacdo das familias. Apesar destas plantas serem

conhecidas e utilizadas, observou-se que antigamente eram mais consumidas. E que em
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muitos casos, foram deixadas de utilizar, pois muitas deixaram de ocorrer em razdo das
préaticas culturais adotadas. Houve também a sutstituicdo destas plantas por variedades

comerciais.

5 CONCLUSOES

1. H& um grande nUmero de espécies que sdo conhecidas e utilizadas pelas familias
agricultoras do Nucleo Luta Camponesa da Rede Ecovida de Agroecologia;

2. Foram citadas 249 etnoespécies que pertencem a 78 familias, destas as que apresentaram
maior ndmero de espécies foram Asteraceae (39) e Lamiaceae (20), reforca que os/as
agricultores/as conhecem e utilizam uma grande diversidade de plantas em suas unidades
produtivas;

3. Foram indicadas cinco categorias de plantas, medicinal de uso humano (56%), PANC e
condimentares (20%), medicinais de uso animal (14%), bioativa (6%) e planta medicinal de
uso agricola (4%). A maioria das plantas indicadas € de finalidade medicinal humano é entre
aos agricultores ha um cuidado na utilizacdo das espécies;

4. Para o tratamento dos problemas de satde também sdo utilizadas outras terapias naturais e
remédios quimicos;

5. H& uma valorizacdo de determinadas PANCs por parte dos/as agricultores/as apresentam
sabor mais acentuado, sendo muito apreciadas, remete a uma memoria histérica de um
periodo em que havia maior disponibilidade dessas plantas;

6. Pode-se observar que a modernizacdo da agricultura criou padrdes homogéneos nos
cultivos, refletindo na inseguranca quanto a diversificacdo principalmente nas hortas,
percebeu-se por alguns/mas entrevistados/as a intencdo em cultivar as plantas medicinais e
hortalicas em locais distintos, desconsiderando a funcionalidade de cada planta no sistema,
por outro lado em algumas familias verificou-se que conseguem perceber a importancia da
diversificacdo das plantas para manter o “equilibrio” do sistema;

7. Com estes dados verifica-se que h4 um potencial muito grande de exploracdo de novas
espécies de utilizacdo como plantas medicinais e PANC, sugere-se novos estudos de quanto

aos principios ativos, dosagem da quantidade necessaria a ser utilizacdo no preparo dos
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medicamentos naturais, principalmente para os animais; quanto as PANC é necessario maior

divulgacdo sobre a utilizacdo e modos de preparo dtanto das nativas quanto exaticas.
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ANEXO A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado (a) senhor (a):

Gostariamos de convida-lo (a) a participar da pesquisa “Plantas medicinais e alimenticias nao
convencionais conhecidas e utilizadas por agricultores familiares agroecologicos pertencentes
ao Nucleo Luta Camponesa de Agroecologia da Rede Ecovida de Agroecologia.” O objetivo
da pesquisa € realizar um levantamento etnobotanico sobre as plantas medicinais e
alimenticias ndo convencionais conhecidas e utilizadas pelos agricultores familiares
agroecoldgicos para valorizar e resgatar 0 uso e o conhecimento sobre estas plantas.

A sua participacdo é muito importante e consistira em responder perguntas na primeira etapa a
ser aplicada no grupo ao qual pertence, e caso seja selecionado para responder a um
questionario semi-estruturado e a para acompanhar a pesquisadora em uma caminhada pela
unidade de producdo. Gostariamos de esclarecer que sua participacdo é totalmente voluntaria,
podendo: recusar-se a participar, ou mesmo desistir a qualquer momento sem que isto acarrete
qualquer dnus ou prejuizo a sua pessoa.

Abaixo enumeramos 0s riscos que poderdo ocorrer e procedimentos que serdo tomados para
minimizé-los:

1. Risco de constrangimento ao responder as questdes.

Procedimento para minimizar o risco: com a aplicacdo das ferramentas participativas e
posteriormente o0 questionario podera ocasionar constrangimentos, caso o (a) senhor (a) se
sinta constrangido a aplicacao destes serd suspensa automaticamente.

2. Risco de identificacdo e exposicdo dos dados pessoais das familias agricultoras
camponesas.

Procedimento para minimizar: Os dados pessoais do (a) senhor (a) e de sua familia, como
nome, foto ou outra forma de identificagdo serdo mantidos em sigilo.

3. Utilizacdo do tempo de servigo.

Procedimento para minimizar: as entrevistas serdo agendadas antecipadamente, para que nao
sejam marcadas em horarios de servi¢co mais intenso, como na ordenha do gado, ou nos dias
de colheita e preparagdo dos produtos para comercializagdo, bem como nos dias da feira.
Destacamos que sua participacdo ndo acarretard nenhum prejuizo ou dano pelo fato de
colaborar. Informamos que o (a) senhor (a) ndo pagara ou sera remunerado (a) por sua

participacdo. E que o beneficio que receberd por participar da pesquisa, € que oS
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conhecimentos tradicionais sobre as plantas medicinais e alimenticias serdo valorizados e
resgatados.

Caso o (a) senhor (a) tenha duvidas sobre 0 comportamento dos pesquisadores ou sobre as
mudangas ocorridas na pesquisa que ndo constam no Termo de consentimento livre e
esclarecido, e caso se considera prejudicado (a) em sua dignidade e autonomia, o (a) senhor
(@) podera entrar em contato com a pesquisadora Ana Claudia Rauber pelos telefones (42)
92579903, (42) 88175072, ou email: acr_rauber@yahoo.com.br ou consultar o Comité de
Etica em Pesquisa da UFFS, no endereco Av. General Osério, 413-D, Edificio Mantelli, 3°
andar, Sala 3-1-B, Bairro Jardim Italia, Chapecé - Santa Catarina - Brasil - CEP 89802-265,
Caixa Postal 181, ou no telefone (49) 2049-3745, ou no endereco eletronico:
cep.uffs@uffs.edu.br.

Dessa forma, se o (a) senhor (a) concorda em participar da pesquisa como consta nas

explicacOes e orientagcOes acima, solicitamos sua assinatura de autorizagdo neste termo, que
sera também assinado pelo pesquisador responsavel em duas vias, sendo que uma ficard com

0 (a) senhor (a) e outra com a pesquisadora.

Laranjeiras do Sul, de de 2015.

Participante

Ana Claudia Rauber

Pesquisadora
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ANEXO B - TERMO DE CONSENTIMENTO PARA USO DE IMAGEM, VOZ E
COLETA DE PLANTAS

TERMO DE CONSENTIMENTO PARA USO DE IMAGEM, VOZ E COLETA DE
PLANTAS

Eu, permito que a pesquisadora Ana Claudia Rauber
obtenha fotografia ou gravacdo de voz de minha pessoa para fins da pesquisa cientifica
intitulada “Plantas medicinais e alimenticias ndo convencionais conhecidas e utilizadas por
agricultores familiares agroecologicos pertencentes ao Nucleo Luta Camponesa de
Agroecologia da Rede Ecovida de Agroecologia.”

Também permito que sejam coletadas algumas amostras de plantas cultivadas ou que ocorrem
naturalmente na unidade de producéo, para posterior identificacdo botanica e herboriza¢do no
herbéario da Universidade Federal da Fronteira Sul, Campus Laranjeiras do Sul/PR.

Concordo que o material e as informacdes obtidas relacionadas a minha pessoa, familia,
residéncia, unidade de producdo possam ser publicados em aulas, congressos, eventos
cientificos, palestras ou periddicos cientificos. Porém, minha pessoa, familia, residéncia,
unidade de producdo ndo deve ser identificada, tanto quanto possivel, por nome ou qualquer
outra forma.

As fotografias e gravacdes ficardo sob a propriedade do grupo de pesquisadores pertinentes ao
estudo e sob sua guarda.

Terdo acesso aos arquivos.

Assinatura do Participante da Pesquisa

Ana Claudia Rauber

Pesquisadora

Laranjeiras do Sul, de de 2015.
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APENDICE A - ROTEIRO | PARA DIALOGO COM OS TECNICOS DE ATER DO
CEAGRO QUE PRESTAM ASSISTENCIA AO NUCLEO REGIONAL LUTA
CAMPONESA

Equipe técnica do CEAGRO

1)
2)
3)

4)
5)

6)
7)

O Ndcleo Regional Luta Camponesa é formado por quantos grupos?

Quantas familias pertencem ao Nucleo?

Quantas familias possuem certificacdo e quantas estdo em processo de transicao
agroecoldgica?

Quantas e quais familias produzem plantas medicinais para comercializar?

Quantas e quais familias utilizam plantas medicinais com frequéncia no
agroecossistema?

Quais familias utilizam em suas plantacdes plantas bioativas?

Quais familias produzem/manejam plantas alimenticias ndo convencionais para o

autoconsumo e/ou para comercializar?

Para coordenadores

8)
9)

Quantas familias pertencem ao grupo?
Quantas familias possuem certificacdo e quantas estdo em processo de transicéo

agroecoldgica?

10) Quantas e quais familias produzem plantas medicinais para comercializar?

11)Quantas e quais familias utilizam plantas medicinais com frequéncia no

agroecossistema?
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APENDICE B - ROTEIRO Il PARA ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA PARA AS
FAMILIAS AGRICULTORAS CAMPONESAS PERTENCENTES AO NUCLEO
REGIONAL LUTA CAMPONESA

1. Identificagédo do entrevistado:

Entrevistado: Sexo:
Idade: Escolaridade:
Localidade: Municipio:
Grupo:

2. Caracterizacao da familia

Nome Idade | Sexo | Escolaridade

Familiar 1

Familiar 2

Familiar 3

Familiar 4

Familiar 5

2.1. Etnia da familia;

3. Caracterizacéo da unidade de produgéo
3.1. Area total da unidade de producdo:
3.2. Forma de apropriacéo da terra:
3.3. Quiais sdo as atividades desenvolvidas na propriedade?

4. Historico da propriedade
4.1. Ha quanto tempo mora no local? Em que ano chegou?

4.2. Como era a unidade de producdo quando chegaram?

4.3. Se for um (a) agricultor (a) de mais idade, sera perguntado: como se praticava agricultura
antes de 1970? Como era a vegetacdo nativa? Havia mais plantas? Utilizavam plantas
medicinais e alimenticias do mato?

4.4. Houve transformacfes na agricultura apos esse periodo? (mecanizacdo, reducdo da
vegetacdo, utilizacdo de adubos quimicos e agrotoxicos)

4.5. Quanto ao uso das plantas medicinais e PANCs houve alguma mudanga como redugéo do
uso? Houve substituicdo de espécies? Notou que alguma planta reduziu a ocorréncia?

4.6. Ha quanto tempo participa do Nucleo Luta Camponesa? E certificado pela Rede Ecovida
de Agroecologia?

4.7. O que levou a mudar a forma de producdo? Ou sempre produziu com pouco ou nenhum
produto quimico?

4.8. Se houve um periodo de transicdo agroecologica, como foi esse processo? Com a entrada
e certificacdo pela Rede Ecovida de Agroecologia 0 qué mudou? Aumentou a diversidade de
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plantas nativas na unidade de producdo? O uso e conhecimento passaram a ser valorizados e
intensificados?

5. Sobre o conhecimento
5.1. Como e com quem aprendeu sobre o uso das plantas medicinais e alimenticias nao
convencionais?

5.2. Considera importante o conhecimento que apresenta sobre as plantas?

5.3. Se preocupa se 0 conhecimento sobre as plantas pode se perder com o tempo? Como O
(@) senhor (a) procura passar esse conhecimento para as novas geragdes?

5.4. Se tiver jovem durante a entrevista, vocé tem interesse em aprender sobre as plantas?
Vocé acha importante o conhecimento tradicional sobre as plantas? E o que tem feito para
adquirir esse conhecimento?

5. Sobre as plantas medicinais
5.1. Utiliza plantas medicinais no tratamento de satde da familia?
5.2. Utiliza plantas medicinais no agroecossistema (propriedade)?

Planta Parte utilizada® | Indicagio Forma de | Tipo Procedéncia’
medicinal terapéutica preparo? de uso®
LEGENDAS:

1) F: folha; FL: flor; C: casca; CA: caule; FRU: fruto; R: raiz

2) CH: cha (infusdo); PO: pomada; Ti: tintura; M: maceracao; C: cataplasma; X: xarope; S:
suco ou sumo; P: p6; OL: 6leos; COM: compressa; Ina: inalagio

3) Ul: uso interno; UE: uso externo

4) N: nativa; CUL: cultivada; ESP: espontanea; HOR: horta; QUI: quintal, JAR: jardim; AC:
areas de cultivo; PS: pastagem; FL: floresta; AL: areas de banhado; COM: comprada.

5.3. Além de plantas medicinais, utiliza outras formas alternativas de tratamento?
5.4. Tem alguma receita que utiliza as plantas medicinais? Pode passar a receita?

5.6. Que tipos de doencas ou males trata com plantas medicinais (indicando males) e quais
costuma tratar com remédios de farmacia (quimicos)?

5.6. Que horas costuma coletar as plantas? Em quais condigdes atmosféricas (dias nublados,
ensolarados, ap6s uma chuva)?

5.7. Comercializa plantas medicinais? Quais? Se ndo, tem interesse em comercializar?

5.8. Quais plantas medicinais utilizavam/cultivavam antes de entrar na Rede Ecovida de
Agroecologia e deixou de utilizar?
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5.9. Quais plantas medicinais passaram a utilizar/ cultivar depois de entrar na Rede Ecovida
de Agroecologia?

5.10. A familia ou alguém da familia participou de cursos, palestras sobre as plantas
medicinais? Se ndo, gostaria de saber mais sobre essas plantas?

5.11. Qual é planta medicinal que mais utilizam?
5.12. Qual é planta medicinal que considera mais importante?

6. Sobre as plantas alimenticias

Planta Parte utilizada® Forma de preparo? Procedéncia®

1) F: folha; FL: flor; FR: fruto; C: caule; R: raiz
2) S: salada; SO: sopa; R: refogado; M: molho
3) H: horta; QUI: quintal; AC: areas de cultivo; FLO: floresta;

6.1. Antes do processo de modernizacdo da agricultura a familia consumia mais plantas
nativas? Depois da modernizacdo houve reducdo na diversidade de plantas consumidas? Com
a transicao agroecologica algumas plantas foram incorporadas na alimentacao?

6.2. Comercializa alguma planta diferente (PANC)? Tem interesse em comercializar?

6.3. Quais plantas alimenticias utilizava/cultivava antes de entrar no Nucleo Luta Camponesa
da Rede Ecovida de Agroecologia e deixou de utilizar?

6.4. Quais plantas alimenticias passou a utilizar/ cultivar depois de entrar no Nucleo Luta
Camponesa da Rede Ecovida de Agroecologia?

7 Outras informacdes
8.1. Se preocupa se essas plantas (principalmente as nativas ou espontaneas) podem acabar ou
reduzir a sua ocorréncia?

8.2. O que faz para manter, preservar estas plantas na propriedade?
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APENDICE C - RECEITAS CITADAS PELAS FAMILIAS DO NUCLEO REGIONAL
LUTA CAMPONESA

1. Preparados medicinais para uso humano

a) Xarope de Angico

Fungdo: aumentar a imunidade

Ingredientes: 2 litros de 2 litro de 4gua, 1 maco de casca de angico, 1 Xicra de agucar

Modo de preparo: ferve a casca de angico na &gua por 15 minutos, acresenta o aglcar, mistura
bem, deixa esfriar, guarda em uma embalagem de vidro na geladeira.

b) Xarope de caraguata

Funcdo: para gripe, é expectorante

Ingredientes: 9 frutos, 1 | de 4gua, 1 xicara de agucar mascavo

Forma de preparo: ferve os frutos em 1 litro de &gua por 15 minutos, acrescenta 1 xicara de
acucar mascavo, pde em uma embalagem de vidro e guarda na geladeira.

c) Suco verde

Funcdo: desintoxicagéo

Ingredientes: meia folha de lima; 1 folha de vacum, 1 colher de suco de limdo e um copo de
agua.

Modo de preparo: bate no liquidificador as folhas de lima e vacum com o suco de liméo e a
agua, toma em jejum

d) Coalhada

Funcdo: quebrar as pedras dos rins

Ingredientes: 1 copo de leite, suco de 1 liméo

Modo de preparo: espreme o limdo em um copo de leite, deixar pousar, pela manha coa e
toma a coalhada em jejum.

e) Ché de brasa

Funcdo: bronquite

Ingredientes: 2 colheres de aglcar ou melado, 1 ovo, 1 colher de flor de marcela, 3 ou 4
pedacos de brasa (angico de preferéncia)

Modo de preparo: prepara o cha de marcela, coloca em um copo o aglcar ou melado, pde as
brasas sobre o acucar, despeja o chd, bate o ovo na mistura, tomo em seguida.

f) Xarope de xaxim:

Funcéo: bronquite

Ingredientes: 1 caule de xaxim e 1 colher de agucar

Modo de preparo: corta 0 xaxim em cima, retira 0 miolo, faz um ‘coxinho’, mistura 1 colher
de actcar com o miolo picado, coloca de volta no caule, tampa com o pedaco que tirou e
deixa posar no sereno.

g) Xarope de coracdo de banana

Funcéo: bronquite

Ingredientes: 1 coracdo de banana, 1 xicara de agiicar mascavo

Modo de preparo: corta 0 coracdo em pedacos, coloca agicar mascavo e pde no forno para
assar, coa, pde em uma embalagem na geladeira e vai tomando.
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h) Xarope de beterraba

Funcéo: anemia

Ingredientes: 1 beterraba, agtcar mascavo, limédo

Modo de preparo: corta a beterraba em rodelas, cobre com aglcar mascavo, deixa pousar no
sereno, coa 0 suco e mistura umas gotas de suco de limao.

i) Alcoolatura de banana-de-mico, abacate e erva-de-mulata

Indicagdo: machucadura

Ingredientes: 1 palmo de raiz de banana-de-mico, 1 caro¢o de abacate, 1 punhado de erva-
mulata, 1 litro de alcool de cereal.

Modo de preparo: pica a raiz de banana-de-mico, rala o caro¢o de abacate e macera a erva-
mulata, mistura tudo no alcool, deixa curtir por 3 dias, depois tira as plantas.

J) Alcoolatura de erva-mulata, banana-de-mico e mentruz

Indicacdo: reumatismo, dores nas pernas

Ingredientes: 1 punhado de raiz de banana de mico, 0,5 litro de pinga; 1 punhado de folha de
erva-de-mulata; 1 punhado de mentruz.

Modo de preparo: deixa as plantas de molho por 3 dias, retira as plantas e passa nos locais
doloridos.

I) Alcoolatura de n6 de pinho e mentruz

Indicagdo: dor nas pernas

Ingredientes: 3 lascas de no6 de pinho, 1 punhado de mentruz, 500 ml de alcool,

Modo de preparo: deixa o0 né de pinho e o mentruz 3 dias de molho no &lcool, ira as plantas.
Passa nas pernas.

m) Ché& de manjerona

Indicacdo: gripe

Ingredientes: 3 pontas de manjerona, brasa, acucar, agua, prépolis

Modo de preparo: queima a majerona e 0 acucar na brasa, despeja dgua quente e pinga umas
gotas de propolis.

n) Xampu medicinal

Indicacdo: para fortalecer o cabelo, combater caspas

Ingredientes: 1 litro de cha de alecrim, 1 copo de gel de babosa, 1 barra de sabdo de céco
Modo de preparo: rala o sabao de cdco, despeja 0 cha quente sobre o sabdo e vai mexendo até
desmanchar, mistura o gel da babosa, mexe bem até ficar homogéneo, engarrafa.

0) Cocada de gengibre

Indicacgéo: gripe, dor de garganta

Ingredientes: 1 prato de gengibre ralado; 1 prato de aclcar

Modo de preparo: coloca os ingredientes em uma panela e vai mexendo até o gengibre torrar
(cozinhar)

p) Vinho medicinal 1

Indicacgéo: circulagdo do sangue

Ingredientes: 1 metro de ramos de alecrim, 1 litro de vinho

Modo de preparo: ferve até reduzir. Toma 1 calice por dia, ado¢ado com mel.

g) Vinho medicinal 2
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Indicacdo: memoria, depressado

Ingredientes: 1 litro de vinho suave branco, 3 galhos de sélvia, 3 galhos de alecrim, 1 Xicara
de acucar amarelo ou mel

Modo de preparo: Coloca as plantas num vidro junto com o vinho e o mel, depois de 15 dias
tira, toma 10 ml antes das refeicdes

r) Pomada milagrosa

Indicagéo: cura tudo, feridas

Ingredientes: 1 quilo de manteiga ou banha sem sal; 1 punhado de tansagem; 1 punhado de
penicilina, 1 punhado de confrei

Modo de preparo: frita as ervas na gordura, coa as plantas e quando estiver frio coloca a
pomada em recipientes, guarda na geladeira.

s) Olina

Ingredientes: picdo (planta inteira), raiz de guanxuma, tansagem, losma, boldo graddo, mil-
em-ramas, espinheira-santa, alcool de cereais.

Modo de preparo: pica as plantas, deixa no alcool curtindo de 8 a 10 dias, envolve a garrafa
num papel escuro, depois coa as plantas.

2. Preparados medicinais para animais

a) Macerado de arruda com banha

Funcdo: para vaca estufada

Ingredientes: 1 mago de folha de arruda, 3 colheres de banha, meio litro de 4gua

Modo de preparo: esmaga as folhas de arruda na banha, mistura bem na dgua e da pro animal
beber.

b) Pomada de Maria-mole

Fungdo: mastite

Ingredientes: 1 maco de folhas de maria-mole, meio quilo de banha

Modo de preparo: frita as folhas de maria-mole na banha, coa e guarda em um recipiente
fechado, utiliza passando no Ubere e nos tetos das vacas fazendo massagem.

c¢) Ché de carqueja com cha-de-bugre

Funcdo: vermifugo para o gado

Ingredientes: 10 folhas de cha-de-bugre, um magco de carqueja, 1 litro de 4gua

Modo de preparo: coloca a agua sobre o cha-de-bugre e a carqueija e deixa de 15 a 20 minutos,
quando o cha estiver frio fornece para o animal beber.

d) Macerado de cinamao

Funcéo: carrapaticida

Ingredientes: 1 mago de folha de cinamado, 1 litro de agua

Modo de preparo: macera as folha de cinamado em 1 litro de agua, deixa de molho em por 3
dias, dilui em 10 litros de agua e passa no gado

e) Macerado de pinheiro

Funcéo: controlar carrapato, berne e mosca-do-chifre

Ingredientes: 1 feiche grimpa verde de pinheiro e 5 litros de &4gua

Modo de preparo: macera as folhas de pinheiro e deixa de molho na dgua por 2 dias, passa nos
animais.
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f) Batida de ovos, carvéo e vinagre

Funcéo: desintoxicagdo de animais

Ingredientes: 6 ovos, 1L de vinagre, 2 colheres de carvao

Modo de preparo: coloca 6 ovos inteiros em 1litro de vinagre deixa 3 dias no escuro, coloca 2
colheres de carvao, bate bem e da para os animais.

g) Refogado de sabugueiro

Funcdo: vermifugo de cachorro

Ingredientes:

Modo de preparo: frita as folhas de sabugueiro na banha, mistura farinha de mandioca e d&
para 0s animais comer.

h) Cinza de pinheiro

Funcéo: controlar berne

Ingredientes: ramos e folhas secas de pinheiro e 6leo queimado

Modo de preparo: queima a folhas de pinheiro, mistura a cinza com 6leo queimado e passa no
local onde tem berne.

i) Unguento de babosa

Indicagdo: ferida na Ubere e mastite

Ingredientes: 2 folhas de babosa, 1 xicara de azeite, 2 colheres de agucar.

Modo de preparo: raspa o gel das folhas de babosa, mistura com o azeite e o agUcar, guarda
em um pote na geladeira, passa na criacdo 3 vezes por dia.

j) Decoccao de cidreira

Indicagéo: controle de carrapato e berne

Ingredientes: 1 punhado de capim-cidreira, 10 litros de agua, detergente

Modo de preparo: ferve o capim-cidreira na agua por 15 minutos, quando estiver mistura com
um pouco de detergente e banha os animais.

I) Decoccgéo de pau-amargo

Indicacdo: intoxicacdo de bovinos

Ingredientes: 3-4 cascas de pau-amargo, 1 litro de dgua

Modo de preparo Ferve as cascas de pau-amargo em 1 litro de agua por 15 minutos. Faz a
vaca beber.

m) Composto contra amarelao

Indicagédo: amareldo de bovinos

Ingredientes: 3 xicaras de feijdo, 3 colheres de sal; 3 colheres de banha, 1 punhado de gervéo;
3 cabecas de alho; 2 litros de &gua.

Modo de preparo: faz o cha do gervao, torra e moe o feijdo, macera o alho, mistura o sal e a
banha e da pré criacdo beber.

3. Preparados para uso agricola

a) Macerado de cinaméo

Funcéo: inseticida para pulgdo e lagarta, controla caramujo

Ingredientes: folhas de cinamao, meio balde agua

Modo de preparo: coloca um feixe num balde com meio balde de agua, deixa 15 dias de
molho e depois passa mistura em 10 |
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b) Alcoolatura de pimenta-do-reino e alho

Funcéo: inseticida (pulgao)

Ingredientes: 10 sementes de pimenta-do-reino, 1 cabeca de alho, 1 litro de &lcool

Modo de preparo: macera a pimenta e o alho, acrescenta o alcool, deixa de molho por 3 dias.
Dilui 100 ml em 10 litros de &gua e passa nas verduras afetadas.

c) Alcoolatura de urtiguinha

Funcéo: inseticida e fertilizante

Ingredientes: 1 maco de urtiguinha, 1 litro de alcool, 8 litros de &4gua

Modo de preparo: macera a urtiguinhaem 1 litro de alcool, depois dilui em 8 litros de agua:
pulveriza sobre as plantas.

d) Alcoolatura de pimenta, alho e cravo

Funcdo: inseticida para pulgdo e lagarta

Ingredientes: 1 punhado de pimenta-malagueta, 1 punhado de cravo-da-india, 1 cabeca de
alho, 1 litro de alcool.

Modo de preparo: deixa as plantas por 5 dias no alcool, dilui 1 litro em 3 litros de agua.

e) Inseticida de citronela

Funcdo: controle de insetos

Ingredientes: 1 punhado de citronela, 1 litro de agua

Modo de preparo: pica a citronela e deixa descancar por 24 horas em 1 litro de agua; mistura
em 10 litros de agua e passa nas verduras.

f) Inseticida de samambaia

Funcdo: controle de lagarta e traca do brocolis

Ingredientes: 2 quilos de folha de samambaia, 10 litros de &gua, 1 litro de urina de vaca

Modo de preparo: ferve a samambaia na agua por 20 minutos, mistura com mais 20 litros de
agua e 1 litro de urina de vaca, pulveriza nas verduras.

4. Preparados culinarios e multimistura

a) Multimistura:

Ingredientes: farinha de mandioca, fuba, casca de ovo, semente de abdbora, broto de
mandioca, aglicar mascavo, semente de girassol, folha de batata doce.

b) Refogado de radite
Modo de preparo: lava as folhas de radite, aferventa na agua, refoga com alho, cebola e sal.

¢) Conserva de crem
Rala as batatas, tempera com sal e vinagre, pde no vidro e guarda na geladeira.
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