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RESUMO

A presente pesquisa configura um trabalho de conclusdo do curso de licenciatura em
Pedagogia, da Universidade Federal da Fronteira Sul - Campus Chapeco, tendo como tema o
Transtorno do Espectro Autista (TEA) na transicdo para a vida adulta. Levando em
consideracdo que os indices de individuos com Transtorno do Espectro Autista tém crescido
significativamente nos Gltimos anos e que o TEA transcende a infancia, esse trabalho tem por
objetivo conhecer como a literatura nacional e internacional discute a transicdo da
adolescéncia para a vida adulta nos individuos com TEA, no que diz respeito a interface entre
as areas de saude e educacdo. A pesquisa configura uma revisdo bibliografica narrativa, na
qual foram consultados os sites da A Scientific Electronic Library Online (SciELO), Catalogo
de Teses e Dissertaces da CAPES, National Center for Biotechnology Information (NCBI) e
da Biblioteca Virtual da Saude (BVS), no periodo de 2009 a 2017, sendo selecionados 20
estudos. Os dados coletados foram categorizados, interpretados e analisados em duas
categorias, intituladas “A transi¢ao de individuos com TEA para a vida adulta: ha vida apos a
infancia?” e “Atendimento ao individuo com TEA e seus familiares: hd integracdo entre
salde e educacdo?”. Os estudos mostram que o processo de transicdo para a vida adulta em
individuos com TEA é de extrema complexidade, sendo necessaria a abrangéncia das areas de
educacdo, emprego e vida comunitaria, para que a transicdo ocorra de forma bem-sucedida.
Ademais, os estudos apontam para uma baixa insercdo de pessoas com TEA na universidade
e no mercado de trabalho, apresentando também uma diminui¢do no atendimento a esses
individuos apds a saida do ensino regular, sendo que o atendimento a adultos com TEA
ocorre quando eles apresentam alguma comorbidade relacionada ao autismo. Desse modo, se
faz necessaria uma rede de apoio que trabalhe de forma articulada no atendimento a esses
individuos, além da necessidade de maiores estudos e qualificacdo profissional voltadas para
esta fase do desenvolvimento.

Palavras-chaves: Transtorno do Espectro Autista. Juventude. Vida Adulta. Transicao.



ABSTRACT

The present research is a work degree course conclusion in education at Universidade Federal
da Fronteira Sul - Campus Chapecd, having as topic the Autism Spectrum Disorder (ASD) in
the transition to adulthood. Considering that the individuals rates with Autism Spectrum
Disorder have increased significantly in recent years and that ASD transcends childhood, this
work aims to know how the national and international literature discusses the transition from
adolescence to adulthood in individuals with ASD, regarding the interface between health and
education. The research establishes a narrative bibliographic review, in which the sites of the
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Catalogo de Teses e Dissertacdes da CAPES,
National Center for Biotechnology Information (NCBI) and the Biblioteca Virtual da Saude
(BVS) were consulted, in the period from 2009 to 2017, being selected 20 studies. The data
collected were categorized, interpreted and analyzed in two categories, entitled "The
transition from individuals with ASD to adulthood: is there life after childhood?" and
"Attendance to the individual with ASD and their families: is there integration?". Studies
indicate that the process of transition to adulthood in individuals with ASD is extremely
complex, requiring education, employment and community life to be included in order for the
transition to take place successfully. In addition, the studies point to a low insertion of people
with ASD at university and at employment market, also presenting a decrease in the
attendance to these individuals after leaving regular education, being that the attendance to
adults with ASD occurs when they present some comorbidity related to autism. Thereby, a
support network is needed that works in an articulated way in the care of these individuals, in
addition to the need for further studies and professional qualification aimed at this phase of
the development.

Keywords: Autism Spectrum Disorder. Youth. Adulthood. Transition.
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UMA BREVE CONTEXTUALIZACAO SOBRE O TRANSTORNO DO ESPECTRO
AUTISTA

O transtorno do espectro autista, conhecido também pela sigla TEA, é caracterizado
pelo prejuizo funcional das areas de comunicacdo, comportamento e intera¢do social (APA,
2014; MINATEL, MATSUKURA, 2014; LEOPOLDINO, 2015) e por “padrdes repetitivos e
restritos de comportamento, interesses ¢ atividades” (APA, 2014, p. 853). Ainda, segundo a
American Psychiatric Association (APA) (2014, p. 853), englobam o transtorno do espectro
autista “o transtorno autista (autismo), o transtorno de Asperger, o transtorno desintegrativo
da infancia, o transtorno de Rett e o transtorno global do desenvolvimento sem outra

especificacdo”.

No Brasil, o TEA é considerado, desde o ano de 2012, pela legislacdo e pela
sociedade de um modo geral, uma deficiéncia, embora seja classificado por estudiosos da

area como uma ‘“sindrome comportamental de etiologias multiplas” (SEMENSATO,

SCHMIDT E BOSA, 2010, p. 183), classificacdo essa que se mostra heterogénea.

Recentemente, o TEA tem ganhado cada vez mais destaque em estudos nacionais e
internacionais, principalmente pelo numero crescente de casos que Vvém sendo
diagnosticados. Tendo maior incidéncia no sexo masculino, o autismo ainda ndo possui sua
causa determinada, mas pesquisadores acreditam que ela esta relacionada a fatores genéticos,
ambientais e de neurodesenvolvimento. (SAO PAULO, 2013; APA, 2014; BRASIL, 2014;
BRASIL, 2015).

O primeiro diagndstico de autismo ocorreu nos Estados Unidos, em 1943, e foi
realizado pelo psiquiatra Leo Kanner, na época 0s autistas eram considerados como sujeitos
com deméncia (DONVAN; ZUCKER, 2017). O primeiro estudo epidemioldgico sobre
autismo foi realizado, em 1996, por Victor Lotter, no mesmo, apontou-se que, na Inglaterra, o
indice de individuos autistas era de 4,5 a cada 10.000. Em 2010, o Centro de Controle e
Prevencdo de Doencas (CDC), nos Estados Unidos, realizou um estudo em 11 estados do
pais, que revelou que uma em cada 68 criancas era autista. Porém, em nota descritiva de abril
de 2017, a Organizacdo Mundial da Saide (OMS), informou que uma em cada 160 criancas é
autista. Ja no Brasil, segundo o livro “Retratos do autismo no Brasil” de Mello, Andrade, HoO

e Dias, estimava-se que em 2013, o numero de individuos com transtorno do espectro autista
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era de 1,2 milhdo. Em Santa Catarina, no ano de 2006, segundo levantamento realizado por
Ferreira (2008), a taxa de prevaléncia era de 1,31 individuos com TEA a cada 10.000 pessoas.
O numero crescente de casos, segundo 0s pesquisadores, esté relacionado com o aumento de
informagdes, mudancas nas classificagOes internacionais e estudos sobre o transtorno e suas
caracteristicas, bem como a diagnosticos falso-positivos. (BRASIL, 2015; SILVA, 2016).

Apesar do aumento e dos avangos nas pesquisas referentes a criancgas autistas, sua
inclusdo escolar, o desenvolvimento do transtorno durante os primeiros anos de vida, entre
outros temas vinculados a infancia, o autismo ainda € pouco estudado num panorama que

ultrapasse-a, pois, como afirma Holly Allen (2016, p.63) o TEA ainda ¢ “percebido como um

transtorno da infancia”.

O autista Donald Triplett, conhecido como o caso numero 01 do transtorno,
completou recentemente 82 anos. Além dele, outros autistas mundialmente conhecidos, como
Lionel Messi, Albert Einstein, Temple Grandin, e séries/filmes que retratam autistas
adolescentes e adultos de diversas maneiras, chamam atencdo e nos fazem refletir sobre o
autismo numa perspectiva ainda pouco estudada, que ultrapassa a infancia, trazendo a tona a
necessidade de conhecer a realidade enfrentada por individuos com transtorno do espectro

autista em idade jovem ou adulta.

Nesse sentido, surgiram algumas inquietacGes prévias a definicdo da pergunta de
pesquisa, tais como, de que modo ocorreu o diagnostico e a inclusdo de autistas que, hoje, séo
jovens e adultos, em nossa sociedade e na escola? Como ocorre a transicdo da infancia para a
adolescéncia e para a vida adulta nos autistas? Como ocorre a inclusdo de jovens e adultos
autistas no ensino meédio e superior? Quais sdo as possibilidades e desafios da inclusdo no
mercado de trabalho? Qual a percepcdo de pais, familiares e profissionais quanto a
sexualidade destes adolescentes? Qual a formacéo recebida pelos profissionais que atendem

individuos com TEA em idade adulta?

Por conseguinte, emerge a questdo norteadora da pesquisa: como literatura nacional e
internacional descreve o processo de transicdo da adolescéncia para a vida adulta em

individuos com transtorno do espectro autista (TEA)?

Por meio destas problematizaces, como objetivo geral, busca-se conhecer como a

literatura nacional e internacional discute o processo de transicdo da adolescéncia para a vida
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adulta nos individuos com TEA, no que diz respeito a interface entre as areas de salde e
educacdo. Ja como objetivos especificos, delineia-se: identificar as demandas dos individuos
com TEA na adolescéncia quanto a saude e educacdo; compreender de que maneira ocorre a
inclusdo de jovens e adultos com TEA no ensino médio e superior, assim como as
possibilidades e desafios na inclusdo no mercado de trabalho e em politicas puablicas; e
elencar possibilidades de articulacdo entre a satde e educacdo no processo de transi¢do entre

a adolescéncia e a vida adulta de individuos com TEA.

Destaca-se outrossim, que o artigo esta estruturado em seis sec@es, sendo a primeira
delas constituida pela apresentacdo do tema, da justificativa, da pergunta da pesquisa e dos
objetivos. Na segunda secdo sdo apresentados marcos legais e politicos para inclusdo de
pessoas com deficiéncia na sociedade, com enfoque maior nas pessoas com TEA. A terceira
secdo apresenta o referencial teorico utilizado para a realizacdo da pesquisa. Na quarta secédo
sdo retratados os itinerarios metodoldégicos da pesquisa. A quinta secdo € composta pelos
resultados das analises e discussdes a respeito da tematica abordada. Por fim, a sexta se¢do do
estudo é constituida pelas consideracdes finais.
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MARCOS LEGAIS E POLITICOS

A Declaracdo Universal dos Direitos Humanos, em 1948, ja fazia mencéo a educacéo,
o trabalho, o lazer, a saude, o direito a vida, liberdade, seguranca, dentre outros, como
direitos de todos. Mas, para que esses direitos pudessem ser garantidos, de fato, a todo
individuo, sem distingdes, fizeram-se necessarias criacbes de novas politicas publicas, tanto
nas esferas internacionais, como nas nacionais. Nosso enfoque, no entanto, esta voltado,
nesse momento, a compreender que marcos legais e politicos buscam garantir a efetivacao
desses direitos aos individuos com deficiéncia, e mais especificamente a individuos com
transtorno do espectro autista.

Nesse sentido, a Constituicdo Federal de 1988 (CF/88) designa a saude como um
direito de todos e um dever do Estado, garantindo acesso universal e igualitario a ela, sendo
reiterado esse direito na Lei n° 8.080, de 19 de setembro de 1990, que institui as condicGes
para a promocao, protecdo e recuperacdo da salde, a organizacdo e o funcionamento dos
servigos correspondentes e da outras providéncias. Do mesmo modo, a CF/88 compreende a
educacdo como um direito publico e subjetivo, sendo um dever tanto da familia, como do
Estado, assegurando aos individuos com deficiéncia a protecéo e a integracao social.

Em marc¢o de 1990 foi proclamada a Declaragdo Mundial sobre Educacdo para Todos.
A referida declaragéo, traz a educagdo como um direito fundamental para todas as pessoas,
destacando, desde ja, a importancia de garantir “a igualdade de acesso a educagdo aos
portadores de todo e qualquer tipo de deficiéncia, como parte integrante do sistema
educativo”. (UNESCO, 1990, p. 4).

Em 13 de julho do mesmo ano é promulgada a Lei n® 8.069, mais conhecida como o
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), que garante as criancas e adolescentes, assim
como a CF/88, o “direito a educacdo, visando ao pleno desenvolvimento de sua pessoa,
preparo para o exercicio da cidadania e qualificagdo para o trabalho” (BRASIL, 1990, s/p),
assegurando as criancas e adolescentes com deficiéncia atendimento especializado, sendo
este, realizado de forma preferencial no ensino regular, assim como o trabalho protegido,
buscando o seu desenvolvimento integral. Ademais, assegura o atendimento de criancas e

adolescentes com ou sem deficiéncia pelo Sistema Unico de Saude (SUS). (BRASIL, 1990,

s/p).
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Durante a Conferéncia Mundial da Educacdo Especial, em 1994, foi divulgada pela
Organizacdo das Nacdes Unidas para Educacdo, Ciéncia e Cultura (UNESCO) a Declaracéo
de Salamanca, que orientava politicas, praticas e principios da Educacgdo Especial. Vinculada
a Declaracdo Mundial de Educacdo para todos, a Declaragdo de Salamanca tem seu enfoque
na inclusdo de toda e qualquer crianca e/ou jovem com deficiéncia nas escolas regulares, nas
classes comuns, movimento esse, que perpassa a preparacdo de professores e colaboradores
da escola, refletindo na participagdo da comunidade escolar, servi¢cos externos de apoio e
sociedade como um todo. Com relacdo a preparacao de individuos com deficiéncia para vida

adulta, a Declaracdo de Salamanca (1994, p. 13) afirma que o curriculo

deveria incluir programas especificos de transi¢do, apoio de entrada para a educacao
superior sempre que possivel e consequente treinamento vocacional que os prepare
a funcionar independentemente enquanto membros contribuintes em suas
comunidades e apds o término da escolarizagao.

Em 20 de dezembro de 1996 é aprovada a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao
Nacional (LDB), Lei n° 9.394, que regulamenta a educacgéo escolar e afirma que os sistemas
de ensino devem assegurar aos educandos com deficiéncia, transtornos globais do

desenvolvimento ou altas habilidades

I - curriculos, métodos, técnicas, recursos educativos e organizacao especificos, para
atender as suas necessidades; Il - terminalidade especifica para aqueles que nédo
puderem atingir o nivel exigido para a concluséo do ensino fundamental, em virtude
de suas deficiéncias, e aceleracdo para concluir em menor tempo o programa escolar
para os superdotados; Il - professores com especializagdo adequada em nivel médio
ou superior, para atendimento especializado, bem como professores do ensino
regular capacitados para a integracdo desses educandos nas classes comuns; IV -
educacdo especial para o trabalho, visando a sua efetiva integracdo na vida em
sociedade, inclusive condigBes adequadas para os que ndo revelarem capacidade de
inser¢do no trabalho competitivo, mediante articulagdo com os 6rgéos oficiais afins,
bem como para aqueles que apresentam uma habilidade superior nas areas artistica,
intelectual ou psicomotora; V - acesso igualitario aos beneficios dos programas
sociais suplementares disponiveis para o respectivo nivel do ensino regular.
(BRASIL, 1996).

No dmbito da saude, em 6 de abril de 2001, foi ratificada a Lei n° 10.216, referente a

protecéo e os direitos das pessoas portadoras® de transtornos mentais, trazendo como direitos,

1 Nesse contexto, cabe ressaltar que o termo “portadoras” é apresentado na legislagdo, contudo esta
expressdo vem sendo problematizada nos Ultimos anos, tendo em vista que as deficiéncias,
transtornos e/ou sindromes ndo sdo portadas pelas pessoas, mas sim, as caracterizam enquanto
individuos.
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| - ter acesso ao melhor tratamento do sistema de salde, consentaneo as suas
necessidades; Il - ser tratada com humanidade e respeito e no interesse exclusivo de
beneficiar sua salde, visando alcancar sua recuperacao pela inser¢do na familia, no
trabalho e na comunidade; Ill - ser protegida contra qualquer forma de abuso e
exploragdo; IV - ter garantia de sigilo nas informag@es prestadas; V - ter direito a
presenca médica, em qualquer tempo, para esclarecer a necessidade ou ndo de sua
hospitalizagdo involuntéria; VI - ter livre acesso aos meios de comunicagdo
disponiveis; VII - receber o maior nimero de informagoes a respeito de sua doenga
e de seu tratamento; VIII - ser tratada em ambiente terapéutico pelos meios menos
invasivos possiveis; IX - ser tratada, preferencialmente, em servigcos comunitarios de
salde mental. (BRASIL, 2001).

Outra legislacdo que aponta para a inclusdo de pessoas com deficiéncia na sociedade,
é a Convencdo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia (2009) que garante a esses
cidaddos direitos, como: a vida, a protecdo da integridade, a liberdade de expressdo, a
acessibilidade, o padréo de vida e a protecédo social adequados, a habilitacdo e reabilitacdo, a
participacdo na vida politica e puablica emprego, satde, educacgdo, dentre outros. Tendo em

vista que

Pessoas com deficiéncia sfo, antes de mais nada, PESSOAS. Pessoas como
quaisquer outras, com protagonismos, peculiaridades, contradi¢des e singularidades.
Pessoas que lutam por seus direitos, que valorizam o respeito pela dignidade, pela
autonomia individual, pela plena e efetiva participagdo e inclusdo na sociedade e
pela igualdade de oportunidades, evidenciando, portanto, que a deficiéncia é apenas
mais uma caracteristica da condicdo humana. (BRASIL, 2011, p. 15).

Contudo, o primeiro marco politico voltado exclusivamente ao TEA no Brasil,
ocorreu em dezembro de 2012, quando foi sancionada a Lei n°® 12.764, que define a politica
nacional de protecdo dos direitos da pessoa com transtorno do espectro autista. Segundo o

inciso | e Il da lei, 0 autismo é caracterizado pela

I- deficiéncia persistente e clinicamente significativa da comunicacao e da interacéo
sociais, manifestada por deficiéncia marcada de comunicacdo verbal e ndo verbal
usada para interacdo social; auséncia de reciprocidade social; faléncia em
desenvolver e manter relagBes apropriadas ao seu nivel de desenvolvimento; Il -
padrdes restritivos e repetitivos de comportamentos, interesses e atividades,
manifestados por comportamentos motores ou verbais estereotipados ou por
comportamentos sensoriais incomuns; excessiva aderéncia a rotinas e padrdes de
comportamento ritualizados; interesses restritos e fixos. (BRASIL, 2012, s/p).

Areferida lei também apresenta as diretrizes dessa politica nacional, sendo elas:

I - a intersetorialidade no desenvolvimento das acBes e das politicas e no
atendimento a pessoa com transtorno do espectro autista; Il - a participacdo da
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comunidade na formulacdo de politicas publicas voltadas para as pessoas com
transtorno do espectro autista e o controle social da sua implantacdo,
acompanhamento e avaliacdo; Il - a atencdo integral as necessidades de salde da
pessoa com transtorno do espectro autista, objetivando o diagndstico precoce, o
atendimento multiprofissional e o acesso a medicamentos e nutrientes; [..] V - 0
estimulo a insercdo da pessoa com transtorno do espectro autista no mercado de
trabalho, observadas as peculiaridades da deficiéncia e as disposi¢des da Lei n°
8.069, de 13 de julho de 1990 (Estatuto da Crianca e do Adolescente); VI - a
responsabilidade do poder publico quanto a informagdo pulblica relativa ao
transtorno e suas implicacdes; VII - o incentivo a formacdo e a capacitacdo de
profissionais especializados no atendimento a pessoa com transtorno do espectro
autista, bem como a pais e responsaveis; VIII - o estimulo a pesquisa cientifica,
com prioridade para estudos epidemiolégicos tendentes a dimensionar a magnitude
e as caracteristicas do problema relativo ao transtorno do espectro autista no Pais.”
(BRASIL, 2012, s/p).

E os direitos do individuo autista

I - a vida digna, a integridade fisica e moral, o livre desenvolvimento da
personalidade, a seguranca e o lazer; |1 - a prote¢do contra qualquer forma de abuso
e exploracdo; Il - o acesso a acles e servicos de saude, com vistas a atencdo
integral as suas necessidades de saude, incluindo: a) o diagnéstico precoce, ainda
que ndo definitivo; b) o atendimento multiprofissional; c) a nutricdo adequada e a
terapia nutricional; d) os medicamentos; e) informacdes que auxiliem no
diagnostico e no tratamento; IV - o0 acesso: a) & educagdo e ao ensino
profissionalizante; b) a moradia, inclusive a residéncia protegida; c) ao mercado de
trabalho; d) a previdéncia social e a assisténcia social. (BRASIL, 2012, s/p).

A lei garante ao autista que tenha a necessidade comprovada, acompanhamento

especializado, desde que ele esteja matriculado nas classes comuns do ensino regular.

Em 21 de junho de 2013, o Governo de Santa Catarina publicou a Lei n° 16.036, que
institui a politica estadual de protecdo dos direitos da pessoa com transtorno do espectro
autista. Essa lei esta em concomitancia com a Lei n® 12.764, apresentando a mesma

caracterizacdo do transtorno, diretrizes e direitos dos autistas.

Em 05 de agosto de 2013, a Lei n° 12.852, que institui o Estatuto da Juventude,
periodo compreendido pela idade entre quinze (15) e vinte e nove (29) anos, foi promulgada,
garantindo direito a educacdo, saude, cultura, profissionalizacdo, ao trabalho e a renda, ao
lazer, dentre outros. Com relacdo as pessoas com deficiéncia o Estatuto da Juventude prevé
em seu Capitulo 11, Artigo 7°

a inclusdo no ensino regular em todos os niveis e modalidades educacionais,
incluindo o atendimento educacional especializado, observada a acessibilidade a
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edificacBes, transportes, espacos, mobiliarios, equipamentos, sistemas e meios de
comunicacdo e assegurados 0s recursos de tecnologia assistiva e adaptacdes
necessarias a cada pessoa. (BRASIL, 2013, s/p).

Nos anos de 2014 e 2015 o Ministério da Saude publicou dois livros para 0s
profissionais da darea, intitulados “Diretrizes de aten¢do a reabilitagdo da pessoa com
transtornos do espectro do autismo (TEA)” e “Linha de cuidado para a atengdo as pessoas
com transtornos do espectro do autismo e suas familias na Rede de Atencdo Psicossocial do
Sistema Unico de Satde”, nos quais apresentam um historico do transtorno, definicéo,
diagnostico, causas, comorbidades, tratamentos e métodos utilizados, assim como, a atencéo
que deve ser prestada pelas areas da salde, em sintonia com as areas da educagdo e da
assisténcia social.

Apds esse percurso, em 6 de julho de 2015, é consagrada a Lei n° 13.146, que
determina a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia, sendo assim nomeada de
Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, garantindo a estes individuos o direito a vida,
reabilitacdo, saude, educacdo, trabalho, moradia, transporte, atendimento prioritario, dentre
outros. Destacam-se, para a realizacdo desta pesquisa, as acdes e servicos publicos de saude e
educacdo assegurados pelo estatuto, tais como: diagndstico e intervengdo precoces, servigos
de habilitacdo e de reabilitacdo, atendimento domiciliar multidisciplinar, sistema educacional
inclusivo, acesso a educacdo superior, profissional e tecnoldgico, atendimento educacional
especializado, dentre outros. (BRASIL, 2015).
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A IMPORTANCIA DO CUIDAR DE PESSOAS COM TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA NA JUVENTUDE

O Sistema Unico de Satde (SUS) tem como principios norteadores: a universalidade,
gque garante 0 acesso aos servicos publicos de salde a todo e qualquer cidaddo; a
integralidade, que apresenta duas dimensfes, a primeira relacionada ao desenvolvimento
integral do sujeito, e a segunda a uma rede de cuidados que tenha a capacidade resolutiva
dessa demanda diversificada; e a equidade, que visa evitar desigualdades no acesso e na
assisténcia dos servigos de saude. Ademais o SUS também possui diretrizes, tais como:
descentralizacdo politico-administrativa, hierarquizacdo, participacdo popular, e mais
recentemente a regionalizagéo. (SILVA, 2016).

Com o intuito de que esses principios e diretrizes sejam garantidos, a Politica
Nacional de Promocdo da Saude destaca que se faz necessaria a construcdo da
intersetorialidade no setor da Saude, entendida nesse contexto como “uma articulagdao das
possibilidades dos distintos setores de pensar a questdo complexa da salde, de
corresponsabilizar-se pela garantia da salde como direito humano e de cidadania, e de
mobilizar-se na formulagdo de intervengdes que a propiciem”. (BRASIL, 2006, p. 13),

visando a melhoria da qualidade de vida.

Para além da intersetorialidade entre os ramos da saude, a Politica Nacional de
Promocdo da Salde ressalta a importancia da participacdo de outros setores da sociedade,
como a educagdo, nesse processo, principalmente no que diz respeito a construcdo de
politicas especificas. (BRASIL, 2006)

Percebe-se a necessidade e a importancia da articulacdo da salde com outros
segmentos da sociedade ao indagar-se sobre a inclusdio de pessoas com
deficiéncias/transtornos/sindromes que, por algumas décadas foram excluidas, ficando, sua
escolarizacdo, sob a responsabilidade das escolas de educacdo especial, que
continham/contem nos seus quadros de colaboradores profissionais tanto da satde como da
educacéo, sendo a entrada no ensino regular um movimento relativamente recente, ocorrido
por meio de reivindicacbes sociais e das politicas de educacdo inclusiva. (LOPES;
DAL’IGNA, 2007; PCSC, 2014).

Nesse contexto, o Ministério da Educacao considera que a
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escola inclusiva é, aquela que garante a qualidade de ensino educacional a cada um
de seus alunos, reconhecendo e respeitando a diversidade e respondendo a cada um
de acordo com suas potencialidades e necessidades. (BRASIL, 2004, p. 8).

Assume-se, nesta perspectiva, que a escola inclusiva estd para além do enfoque
destacado ao falar-se sobre a ideia de inclusdo, ou seja, sobre a insercéo de estudantes com
deficiéncia nas instituicbes de ensino, preocupando-se, de modo geral, com a formacao
social/cidada de todos os sujeitos que fazem parte dos sistemas de ensino, atentando-se, deste
modo, as diversas formas de in/exclusdes existentes em nossa sociedade, tais como: etnia,
género, orientacdo sexual, condigdes socioecondmicas, dentre outras. Contudo, destaca-se
que para a estruturacdo do presente estudo, o foco, ao falar-se em escola inclusiva, estard

direcionado a in/exclusdo escolar de estudantes com deficiéncias/transtornos/sindromes.

O acesso das pessoas com deficiéncias/transtornos/sindromes a educacdo é um direito
garantido por marcos legais e politicos, conforme destacado no capitulo anterior. Entretanto,
o grande desafio é garantir a permanéncia desses sujeitos nas instituicdes de ensino, pois
conforme ressaltado por Lopes e Dal’igna (2007, p. 21), as maneiras com que politicas de
acesso e permanéncia de pessoas com deficiéncias/transtornos/sindromes vem se estruturando
mostram que “o Estado, quando reduz a diferenca na diversidade, ndo esta se comprometendo
com as mudancas politicas nas formas de ver e de constituir a sociedade, apenas
compromete-se com a inclusdo da diversidade no mesmo espago fisico”, ndo atentando-se a
estruturacdo dos ambientes educacionais, que, muitas vezes, ndo apresentam condi¢Oes
adequadas, tanto no que se refere a recursos materiais, quanto na qualificacdo dos
profissionais ali presentes, para que a inclusdo possa de fato acontecer, aspecto este,

destacado por Lopes e Dal’igna (2007, p. 31) ao enfatizarem que

Estar incluido fisicamente no espago da escola comum ndo € garantia de estar
integrado nas relagdes que nela se estabelecem [...] O lado perverso da inclusdo
escolar estd em democratizar 0 acesso a escola, mas ndo possibilitar que os sujeitos
ditos diferentes permanecam nela. Diante da democratizacdo da escola, 0s sujeitos
passam a ser promotores de si, ou seja, passam a ser responsaveis tanto pelo seu
sucesso quanto pelo seu fracasso na aprendizagem e no comportamento/disciplina.
Os professores passam a ser pessoas dedicadas, abertas, tolerantes e amorosas.

0 que acaba por provocar altos indices de evasdes escolares.
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Se faz cada vez mais necessaria a reflex@o sobre a formacéo docente para atendimento
e inclusdo escolar das pessoas com deficiéncia e de que forma esta inclusdo se estrutura

dentro e fora dos espacos escolares, pois

E facil receber os “alunos que aprendem apesar da escola” e ¢ mais facil ainda
encaminhar, para as classes e escolas especiais, 0s que tém dificuldades de
aprendizagem e, sendo ou ndo deficientes, para os programas de reforco e
aceleracdo. Por meio dessas valvulas de escape, continuamos a discriminar os
alunos que ndo damos conta de ensinar. Estamos habituados a repassar nossos
problemas para outros colegas, os “especializados” e, assim, ndo recai sobre nossos
ombros o peso de nossas limitagGes profissionais. (MANTOAN, 2003, p. 18).

Frente a isto, torna-se essencial atentar-se a escola, este espaco permeado de recursos
e técnicas de inclusdo escolar (LOPES; DAL’IGNA, 2007), enquanto um local propicio para
promocédo da aprendizagem e de interagdes sociais. Para isso, é importante que o ambiente
seja apropriado, possibilitando condi¢bes de inclusdo e desenvolvimento, se fazendo
necessaria a “reestruturacdo geral do sistema social e escolar para que a inclusdo se efetive”
(CAMARGO; BOSA, 2009, p. 6) de forma bem sucedida, “assegurando aos alunos,
curriculo, métodos, técnicas, recursos educativos especificos e tecnologias assistivas para
atender as [suas] necessidades” (FAVARETTO; LAMONICA, 2014, p. 2) dentro e fora das

instituicdes de ensino.

Cabe ressaltar, que, quando se fala em inclusdo escolar, as instituicdes de ensino estéo
para além do atendimento as criancas que apresentam alguma deficiéncia e/ou dificuldade de
aprendizagem, atendando-se também ao periodo da adolescéncia, no qual se inicia 0 processo
de transicdo para a vida adulta, que pode se estender por toda a juventude, periodo
considerado pela legislacdo e por estudiosos do tema como a idade entre quinze e vinte e
nove anos. (CAMARANO, 2006).

Considerada uma fase de vulnerabilidade, rupturas, conflitos, descobertas e
mudangas, a juventude é vista uma fase do desenvolvimento humano, que assim como a
sociedade de um modo geral, vem sofrendo modificacdes nas suas concepcbes devido as
mudangas sociais, tais como: os novos arranjos familiares, estruturacdo do mercado de
trabalho, amplitude do acesso a salude e a educacdo e aumento da expectativa de vida.

Compreendendo-se, a partir do panorama aprestando, como “dimensdes institucionais do
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processo de transi¢do para a vida adulta: a saida da escola, a entrada no trabalho, a formacao
de familia e a constitui¢do de domicilio”. (CAMARANO, 2006, p. 19).

Em pessoas com o transtorno do espectro autista o processo de transi¢do se apresenta
de forma mais complexa. Pesquisadores da tematica afirmam que isso se deve ao fato de que
ao concluirem a educacédo bésica, esses jovens tém estas mesmas oportunidades, de acesso e
permanéncia no ensino superior, no mercado de trabalho e de ganho de independéncia,
limitadas, além de apresentarem uma diminuicéo nas interacbes com adolescentes e jovens da
mesma idade, muitas vezes ocasionada pela divergéncia de interesses e/ou pela dificuldade de
envolvimento social. (HENDRICKS; WEHMAN, 2009).

Nesse contexto, Hendricks e Wehman (2009, p. 78) afirmam que para que essa
transicdo seja bem-sucedida ela precisa abranger “educagdo, emprego, vida e integracdo
comunitaria”, o que evidencia ainda mais a necessidade de articulagdo entre saude e educacgio
perpassando o periodo da infancia e juventude, acompanhando essas pessoas durante toda a

vida.
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ITINERARIOS METODOLOGICOS

A presente pesquisa é de abordagem qualitativa, visto que busca compreender como
ocorre 0 processo de transicdo da adolescéncia/juventude para a vida adulta em individuos
com transtorno do espectro autista (TEA). Neste contexto, entende-se por adolescéncia o
periodo compreendido pelo ECA, em seu Art. 2°, como a idade entre 12 e 18 anos e como
juventude o periodo compreendido pelo Estatuto da Juventude (2013, s/p), em seu Art. 1°,

como a idade entre 15 e 29 anos.

A abordagem escolhida para a pesquisa se da pelo fato de que a pesquisa qualitativa

trabalha com o universo de significacdes, motivos, aspiracdes, crengas, valores e
atitudes, o que corresponde a um espago mais profundo das relagGes, dos
processos e dos fendmenos que ndo podem ser reduzidos a operacionalizagdo de
variaveis. (MINAYO, 1994, p. 21).

Concordando com Minayo (1994), Gerhardt e Silveira (2009, p. 35) destacam que 0s
pesquisadores utilizam-se do método qualitativo por “explicar o porqué das coisas,
exprimindo o que convem ser feito, mas ndo quantificam os valores e as trocas simbdlicas
nem se submetem a prova de fatos, pois os dados analisados sdo ndo-métricos (suscitados e

de interagdo) e se valem de diferentes abordagens”.

Com relacdo aos seus objetivos, a pesquisa é classificada como exploratoria, visto que
busca “proporcionar maior familiaridade com o problema, com vistas a tornd-lo mais

explicito ou a construir hipdteses”. (GIL, 2002, p. 41).

Quanto aos procedimentos a pesquisa é de carater bibliografico. Segundo Marconi e
Lakatos (2003, p. 158) a pesquisa bibliografica ¢ definida como “um apanhado geral sobre os
principais trabalhos ja realizados, revestidos de importancia, por serem capazes de fornecer

dados atuais e relevantes relacionados com o tema”.

13

Trata-se de uma revisdo de literatura do tipo Narrativa, visto que permite “a
(re)construcdo de redes de pensamento e conceitos, as quais articulam saberes de diversas
fontes na tentativa de trilhar caminhos na dire¢do do que se deseja conhecer”. (BRUM, 2016,
p. 125).
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Outras possibilidades de Revisdo seriam a Sistematica, que configura-se em “uma
sintese rigorosa de todas as pesquisas relacionadas a uma questdo especifica, enfocando
primordialmente estudos experimentais, comumente ensaios clinicos randomizados”
(SOUZA,; SILVA; CARVALHO, 2010, p. 103), conforme prevé a Cochrane, e a Integrativa,
que ¢ “a mais ampla abordagem metodologica referente as revisoes, permitindo a inclusdo de
estudos experimentais e ndo-experimentais para uma compreensdao completa do fenémeno
analisado”. (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010, p. 103).

N&o optamos pela perspectiva das revisdes integrativa e sistematica pois o objeto de
estudo ainda ndo permite delineamentos mais especificos, haja vista que a literatura sobre a
pessoa com TEA ainda possui dificuldades de enxergé-la para além da infancia. Assim, a
revisdo narrativa possibilita a ampliacdo metodoldgica de fontes de consulta, para além de
artigos de pesquisa original, como artigos de revisdo de literatura, relato de experiéncia e
reflexdo tedrica; trabalhos monogréaficos, teses e dissertacdes; livros; materiais técnicos de
instancias relevantes para salde e educacdo; videos (instrutivos ou midiaticos); resumos

veiculados em eventos técnico-cientificos da area; dentre outras alternativas. (BRUM, 2016)

A definicdo do eixo de pesquisa foi estruturada a partir dos objetivos apresentados
acima, posteriormente a isto, foram elencadas as bases de dados e as palavras-chave a serem

utilizadas, e, por fim, ocorreu a filtragem das publicac6es selecionadas.

As palavras-chave empregadas para selecdo dos estudos foram, num primeiro
momento: autismo, transi¢do, vida adulta, pais, profissionais, saude, educacdo, auxilio,
relacdo e familia. Em buscas posteriores foram elencadas também palavras-chave como:
transtorno do espectro autista, jovem e adolescente. Destaca-se que se fez necessaria a busca
em periddicos internacionais, tendo em vista que, durante o periodo estimado para a
realizacdo da pesquisa, foram localizadas poucas publicagdes nacionais sobre o tema, o que
poderia comprometer os resultados aqui apresentados, sendo aplicadas como palavras-chave
os termos: transition, youth, ASD, autism, postsecondary education, adulthood e autism
spectrum disorder. Ademais, foram localizados diferentes estudos pertinentes a tematica
estudada na presente pesquisa durante o periodo de coleta de dados, mas, devido ao fato de
ndo serem de dominio publico, acabaram por ser desconsiderados na sua estruturacdo, o que

pode ter ocasionado lacunas na formulagédo das categorias.
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Foram escolhidos como bases para pesquisa os sites: A Scientific Electronic Library
Online (SciELO),?> Catalogo de Teses e Dissertacbes da CAPES® National Center for
Biotechnology Information (NCBI)* e da Biblioteca Virtual da Saude (BVS)?®, sendo adotados
como critérios de selecdo: ano de publicacdo (de 2009 até 2017), lingua (inglés ou portugués)

e ser uma publicacéo de livre acesso.

24 ESTUDOS
SELECIONADOS
PELOS TITULOS E
RESUMOS

’/i 21 ARTIGOS I 3 TESES T
| | [ |

18 ARTIGOS EM 3 ARTIGOS EM | 2 TESES EM

1 TESE EM

: LINGUA f ,
LINGUA INGLESA LINGUA LINGUA INGLESA

PORTUGUESA PORTUGUESA

l J
|

4 ARTIGOS
DESCONSIDERADOS
POR NAO
CONTEMPLAREM 0S
OBJETIVOS DO

K ESTUDO j
Y

20 ARTIGOS SELECIONADOS PARA A ESTRUTURAGAO DA REVISAO
BIBLIOGRAFICA

Figura 1: Representacdo esquematica dos estudos selecionados para estruturacao da revisao
bibliogréfica.
Fonte: Elaborada pelos/as autores/as.

2 Biblioteca eletrénica que abrange uma colecdo selecionada de periédicos cientificos nacionais e internacionais
de diversas areas, dentre elas satde e educacao. (http://www.scielo.br/?Ing=pt).

3 Catélogo de teses com referéncias e resumos das teses/dissertacdes de diferentes areas defendidas em
programas de pos-graduacao do pais. (http://sdi.capes.gov.br/banco-de-teses/02_bt_sobre.html).

4 Divisio da National Library of Medicine (NLM) no National Institutes of Health (NIH), visa auxiliar na
compreensdo de processos moleculares e genéticos fundamentais que controlam a salde e a doenca.
(https://www.ncbi.nlm.nih.gov/home/about/).

® Divisdo da Biblioteca do Ministério da Saude, responsavel pela veiculacdo do site, onde sdo publicadas as
informagdes bibliograficas produzidas pelo Ministério da Salde e informagOes gerais na area da salde.
(http://bvsms.saude.gov.br/o-que-e-a-bvs-ms).
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Seguindo os critérios explicitados acima, foram selecionados, por meio do titulo e da
leitura do resumo, 24 estudos: 21 artigos, sendo 18 em lingua inglesa e 3 em lingua
portuguesa, sendo dois brasileiros; e 3 teses: 2 em lingua portuguesa, sendo uma brasileira e 1
em lingua inglesa, sendo descartados da pesquisa 4 artigos, que ndo correspondiam com aos
objetivos. Deste modo, foram selecionados para leitura e analise 17 artigos e 3 teses,
conforme figura 1.

A partir da leitura das bibliografias foram elencadas duas categorias de analise,
referentes as temaéticas presentes nos estudos e suas similaridades, seguindo os parametros
estabelecidos por Bardin para realizacdo da anélise de contetdo: a) pré-analise; b) exploracédo
do material; e c) tratamento dos dados, inferéncia e interpretacdo. (BARDIN apud GIL, 2010,
p. 152).

A primeira categoria foi intitulada como “A4 transi¢do de individuos com TEA para a
vida adulta: ha vida apés a infancia?”, visando a compreensdo de como se da esse processo,
dificuldades e potencialidades, assim como de que maneira esses individuos estdo sendo
in/excluidos dos meios sociais. Na segunda categoria, intitulada “Atendimento ao individuo
com TEA e seus familiares: h& integracdo entre salde e educacdo?” identificamos de que
modo ¢é realizado o atendimento por parte dos servi¢os de salde e educacdo aos individuos

com TEA e seus familiares.
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O QUE DIZ A LITERATURA SOBRE O PROCESSO DE TRANSICAO NO TEAE A
INTERFACE ENTRE SAUDE E EDUCACAO?

Caracterizacao dos estudos

Tendo os marcos legais e politicos e os referenciais acima citados como base, fomos
em busca de publicacGes que demonstram de que modo esses direitos dos individuos autistas
estdo sendo efetivados, com énfase no periodo de transicdo da adolescéncia para a vida
adulta. A figura 1 apresenta o nimero de trabalhos selecionados, conforme ano de publicacéo,

para a estruturacao da revisdo bibliografica narrativa.
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Ano de publicacao dos estudos

Figura 2: Numero de trabalhos selecionados conforme ano de publicacéo.

Fonte: Elaborado pelos/as autores/as.

A tabela abaixo apresentada, tem por objetivo elencar, ano de publicacdo, os autores,
0s objetivos dos estudos, 0s principais aspectos metodoldgicos, 0s principais resultados e as

areas de atuacdo das revistas/jornais em que estdo disponibilizadas as publicagdes.
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Destaca-se que para a formulacdo da tabela em questdo, em alguns momentos foram
utilizadas cépias literais das falas dos autores, sem seguir as normativas da ABNT, com o

intuito de manter a fidelidade de suas palavras.®

6 As cdpias literais estdo sinalizadas na tabela em italico.



Quadro 1: Listagem dos artigos selecionados e &rea tematica das revistas/jornais.
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Ano  Autores Titulo Obijetivo do Estudo Aspectos principais da Principais resultados Area tematica da
metodologia revista
2009 | DawnR. Transition From School to | Dar inferéncias sobre o Revisdo de pesquisas Falta dos servicos e suportes TEAe
Hendricks; Adulthood for Youth With | processo de transicdo e referentes a transicdo da necessarios ao atendimento das deficiéncias de
Paul Wehman Autism Spectrum ajudar a identificar a escola para a idade adultaem | demandas possuidas pelos desenvolvimento
Disorders prestacdo de servicos e a jovens com TEA, com estudantes; Necessidade de
intervencao necessaria. destaques para as areas de planejamento da transi¢ao por parte
educacdo, emprego, vida e dos profissionais, visando o
integragdo comunitéria. desenvolvimento de habilidades e
estruturacdo de apoios apropriados.
2010 | Eva Billstedt; Aspects of Quality of Life | Medir e estudar aspectos Foram realizadas entrevistas A maioria do grupo com TEA TEA
I. Carina in Adults Diagnosed with | relacionados a qualidade com familiares/cuidadores permaneceu dependente dos
Gillberg; Autism in Childhood de vida de 108 individuos avaliando ocupagcéo atual, familiares; Necessidade de
Christopher com TEA diagnosticados histdrico educacional, servicos | melhorias nas areas de ocupagdo e
Gillberg na infancia e disponiveis prestados, tipo de acomodagédo | atividades recreativas.
para estudo no momento e atividades recreativas.
do acompanhamento.
2010 | Julie L. Taylor; Changes in the Autism Analisar se a saida do Foram realizadas entrevistas Melhora geral dos sintomas do TEA | Aspectos dos TEA
Marsha M. Behavioral Phenotype ensino médio esté com familiares. Os e comportamentos internalizados ao | e deficiéncias de
Seltzer During the Transition to associada a alteracOes nas | participantes foram 242 jovens | longo do periodo de estudo, mas desenvolvimento
Adulthood (Estudo A) taxas de mudanga nos com TEA que sairam que apresentava diminuicdo apés a | relacionadas
sintomas e recentemente do sistema saida do ensino regular; Renda
comportamentos escolar e faziam parte do familiar menor foi associada com
desadaptativos em NLTS2. Os dados foram menos melhorias comportamentais.
individuos com TEA coletados 5 vezes em um
periodo de 10 anos.
2010 | Julie L. Taylor; Employment and Post- Descrever as atividades Aanalise utilizou uma Baixa taxa de emprego durante a Aspectos dos TEA
Marsha M. Secondary Educational ocupacionais e didrias de | subamostra de jovens adultos | transicdo para a vida adulta; Os e deficiéncias de
Seltzer Activities for Young um grupo de jovens com com TEA (66) extraida do jovens com TEA que estavam desenvolvimento

Adults with Autism
Spectrum Disorders
During the Transition to
Adulthood (Estudo B)

TEA que sairam da escola
nos Gltimos 5 anos;
Analisar se ter TEA e
deficiéncia intelectual tem
relagdo com o tipo de
emprego ou atividade
diaria realizada; Analisar

NLTS2. Os dados foram
coletados com o cuidador
principal, que geralmente era a
mde, através de entrevistas em
casa que, duravam de 2 a 3
horas, e via questionarios.

empregados tendiam a ter
trabalhos servis, e nenhum dos
participantes da amostra estava
trabalhando em tempo integral; O
atual sistema de servigo para
deficiéncias de desenvolvimento
ndo parece estar acomodando as

relacionadas
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as relacdes entre tipo de
emprego ou atividade
diaria e renda familiar,
assim como o
comportamento funcional
dos adultos jovens com
TEA.

necessidades Unicas dos individuos
com TEA sem deficiéncia
intelectual.

2011 | Lynne E. Hewitt | Perspectives on Support Evidenciar consideragBes | Revisdo bibliogréfica e estudo | Individuos com TEA precisam de Distdrbios de
Needs of Individuals With | relacionadas a intervencdo | de caso apoio individualizado e continuo de | linguagem
Autism Spectrum e apoio, social e de outras suas familias e profissionais ao
Disorders formas, para que entrarem na universidade; Os
individuos com TEA desafios sociais, fatores
atinjam o éxito em relacionados ao funcionamento
ambientes universitarios. executivo e planejamento de ordem
superior podem impedir a
integracdo na faculdade;
Importéncia de trabalhar
habilidades de ordem superior e
resolucdo de problemas durante os
Gltimos anos do ensino médio.
2011 | Maxwell Hanish | Postsecondary Transition Examinar a transi¢do apds | Revisdo bibliogréfica e Jovens com TEA e familiares Nao se aplica a
in Individuals on the egresso do ensino médio entrevista com familiares e destacam a importancia de esta categoria
Autism Spectrum de jovens/adultos com TEA | jovens com TEA programas de transi¢do, mas
acreditam que poucos individuos
com TEA frequentariam; Ambos
concordam com a necessidade de
componentes relacionados a
emprego e atividades sociais.
2011 | Paul T. Post—High School Service | Produzir estimativas de Foram realizadas entrevistas Taxas de desligamento dos servicos | Pediatria e
Shattuck; et al. Use Among Young Adults | taxas de uso de servi¢o telefonicas assistidas por sdo altas depois do egresso do medicina para
With an Autism Spectrum | entre jovens adultos com computador ou questionario ensino medio. Disparidades adolescentes
Disorder TEA durante os primeiros | de correio simplificado relacionada a etnia e situacdo
anos apds egresso do respondidos por familiares de | socioeconémico indicam a
ensino médio e examinar jovens/adultos com TEA com | necessidade de divulgacéo de
correlatos de uso. idade entre 19 e 23 anos que Servicos.
participaram do NLTS2.
2012 | Paul T. Postsecondary Education Examinar a prevalénciae | Foi examinado o ingresso, ou | Jovens com TEA apresentaram as Pediatria

Shattuck; et al.

and Employment Among
Youth With an Autism
Spectrum Disorder

relagdo do ensino superior
e do emprego entre jovens
com TEA.

a inexisténcia do mesmo, no
mercado de trabalho,
faculdade ou educagdo

taxas mais baixas de participagéo e/
ou ingresso no mercado de trabalho
e na educagao superior, comparado
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profissionalizante de
individuos com TEA. Taxas
foram comparadas entre o0s
jovens por meio de 3
categorias: fala /deficiéncia
de linguagem, dificuldade de
aprendizagem e retardo
mental. A regressao logistica
foi usada para examinar os
correlatos de cada resultado.
O estudo faz uso do NLTS2.

a outras deficiéncias ou transtornos.

2012 | Paul Wehman; Project SEARCH for Descrever como o Project | Foram descritos dois estudos Os suportes especificos para alunos | Educagdo
etal Youth With Autism SEARCH, um modelo de de caso e apoios fornecidos com TEA incluem o fornecimento
Spectrum Disorders: programa de transi¢éo para ingresso no mercado de de instrucéo intensiva em
Increasing Competitive para jovens com trabalho e ensino superior. habilidades sociais, de comunicacéo
Employment on Transition | deficiéncia, foi usado para e de trabalho; suportes visuais; e
From High School auxiliar individuos com rotina de estrutura de trabalho.
TEA a alcancar empregos
competitivos.
2012 | Natalie A. Outcomes in Adults with Examinar as maneiras Revisdo da literatura, sendoa | Os primeiros estudos de resultados | TEA
Henninger; Autism Spectrum pelas quais 0s mesma dividida em trés eras. utilizaram critérios vagos e ndo
Julie L. Taylor Disorders: a Historical pesquisadores definiram confiaveis. Na Ultima década, os
Perspective resultados bem-sucedidos pesquisadores comegaram a
em adultos com TEA, padronizar a medicédo dos
desde 0s primeiros resultados com critérios especificos
relatorios sistematicos até baseados nas relacGes de amizade,
os dias de hoje emprego e padrdes de vida.
2012 | Carol Schall; Transition from School to | Descrever as Estudo de caso e revisdo da A demonstracdo de habilidades Pediatria
Paul Wehman; Work for Students with caracteristicas do autismo | bibliografia. sociais positivas e essencial para
Jennifer L. Autism Spectrum na adolescéncia e na uma transicdo bem-sucedida;
McDonough Disorders: Understanding | juventude; Identificar as Necessidade de curriculos que

the Process and Achieving
Better Outcomes

necessidades dos
individuos com TEA na
transi¢éo da educagéo
basica para a idade
adulta; Descrever apoios e
modelos de emprego para
adultos com TEA; e
discutir as implicagdes
destes suportes para

resultem em uma maior
autodeterminacao por parte de
individuos com TEA; Necessidade
de envolvimento das familias nos
planos de transi¢do, assim como no
processo escolar; Estagios no
Ensino Médio e empregos com
mediacdo sdo essenciais a
individuos com TEA,; Necessidade
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profissionais da area
médica.

de reconhecimento e apoio/suporte
para desenvolvimento das
capacidades de individuos com
TEA visando sua contribui¢do na
sociedade.

2013 | Erik W. Carter; | Connecting Youth And Revisar o que foi estudado | Analise de abordagens Necessidade de equipe escolar para | Psicologia nas
et al Young Adults With até o momento sobre baseadas em pesquisas para apoiar as transi¢des para a idade escolas

Autism Spectrum abordagens para conectar | preparar adolescentes com adulta, visando o sucesso dos

Disorders to Community jovens e adultos com TEA | TEA para a vida além da sala | jovens com TEA.

Life avida além da sala de de aula, descrevendo praticas

aula. promissoras para promover a

inclusdo no ensino superior e
em atividades sociais.

2013 | Catia Café Transicdo para a Vida P6s- | Compreender o perfil Estudo quantitativo e Sujeitos com nivel de desempenho Nao se aplica a
Escolar no Autismo: Um funcional do jovem com descritivo-correlacional funcional superior tendem a esta categoria
estudo exploratério como | TEA, investigar as apresentar um grau de
TTAP (TEACCH potenciais relagdes entre o comportamento adaptativo dentro
Transition Assessment diagnostico e os resultados da média; Maior déficit na area de
Profile) obtidos nas subescalas que autonomia pessoal e social,

compdem o TTAP e com
outras variaveis.

2014 | Paul Wehman; Transition From School To | Examinar as pesquisas Revisdo dos principais Poucos estudos de intervencdo Politicas para

etal Adulthood for Youth With | existentes na area da aspectos do processo de foram encontrados; Necessidade de | Deficiéncia
Autism Spectrum transicéo para ajudar a transicdo, identificando aumento dos esforcos em produzir
Disorder: What We Know | orientar politicas e recomendagdes para praticas e | novas pesquisas se faz essencial
and What We Need to praticas. politicas, incluindo o para demonstrar e documentar o
Know desenvolvimento social e potencial da juventude com TEA;
psicoldgico, o curriculo do Importéncia da compreenséo sobre
ensino medio, o trabalho e a TEA por parte de familiares e
faculdade. profissionais.
2015 | Ewelina Risk Behaviours in Evidenciar o Foram realizadas entrevistas Necessidade de nova Educacdo
Rydzewska; Transition to Adulthood comportamento de risco com doze individuos e em elaboragdo do conceito de "adulto-
Anne Pirrie for People with Autism em adultos com um dois grupos focais que emergente"; Reconhecimento de
Spectrum Disorder diagndstico de sindrome incluem membros de outras que atribuir o rétulo "alta
de Asperger ou autismo de | familias que convivem com funcionalidade™ a pessoas com TEA
alto funcionamento TEA. pode desviar a atengdo as suas
durante o periodo de necessidades complexas.
transi¢éo para vida adulta.
2015 | Fernanda Rosa | Autistas em Idade Adulta | Compreender sobre a Participaram do estudo 67 Na idade adulta a maioria dos N&o se aplica a

e Seus Familiares:

realidade e demandas de

familiares de pessoas com

autistas ainda frequenta institui¢6es

esta categoria
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Recursos Disponiveis e
Demandas da Vida
Cotidiana

individuos com
diagnéstico de TEA e de
seus familiares, no que se
refere ao dia a dia, a
vinculagdo a instituicdes
de salde e/ou educacao,
insercéo social e
perspectivas futuras.

TEA em idade adulta, e para
responder aos objetivos
tracados foram realizados 2
estudos. O estudo 1 buscou
realizar um levantamento de
ONGs. O estudo 2 objetivou
compreender sobre a realidade
e demandas de individuos com
diagndstico TEA. Os dados
foram analisados através de
estatistica descritiva e através
da técnica do Discurso do
Sujeito Coletivo (DSC)

educacionais especiais e residem
com Seus pais e nunca receberam
qualquer preparo para inser¢do no
mercado de trabalho ou para
possibilidade de moradia fora do
ambito familiar; Falta de
qualificacdo e conhecimento por
parte dos profissionais que
trabalham com TEA; Necessidade
de instituicdes qualificadas para a
populacéo jovem e adulta, com a
existéncia de equipes
multidisciplinares.

2015 | Claudio Inclusdo de Autistas no Aborda a incluséo dos Revisdo bibliografica, seguida | Individuos com TEA apresentam Gestao
Leopoldino Mercado de Trabalho: autistas no mercado de de problematizacdo a respeito | potencialidades que podem
Uma Nova Questdo de trabalho, apresentando do tema. contribuir com todas as
Pesquisa possibilidades para organizagdes de trabalho;
investigacBes académicas Pessoas com TEA podem ndo se
e a construcao de politicas adaptar aos locais de trabalho.
publicas.
2016 | Meagan Transition for Adolescents | Obter uma compreensdo Foram realizadas entrevistas Necessidade de transformacéo Psiquiatria
Meiring; et al with Autism Spectrum dos fatores que familiares | semiestruturadas foram curricular; Falta de planejamento e
Disorder: South African e profissionais consideram | realizadas com 14 auséncia de instalacfes de servico
Parent and Professional importante na preparacdo | participantes (7 paise 7 para adolescentes com TEA apds a
Perspectives para a transicdo de profissionais) envolvidos com | saida do ensino médio.
adolescentes com TEA adolescentes com TEA em
para a vida adulta, Joanesburgo, na Africa do Sul.
profissional e autbnoma na
realizacéo de cuidados
diarios
2017 | Célia Rasga; O que acontece quando as | Identificar as préticas Levantamento de entidades e Necessidade de articulacdo entre a | Doengas N&o
Astrid M. criangas com autismo relativas ao instituicGes em Portugal que pediatria e a idade adulta na esfera | Transmissiveis
Vicente crescem? Um estudo desenvolvimento abrangessem o0s niveis da salde, educacéo e apoio social;

exploratorio

de abordagens
multidisciplinares
adequadas ao TEA na
idade adulta em Portugal.

nacional e regional, publicas e
privadas, e com influéncia nas
condicBes de vida do adulto
com TEA.

Adaptar a legislacéo e as praticas
das instituicBes académicas para 0s
adultos em transicdo que tem a
possibilidade de cursar a
universidade. Promover a
integragdo no mercado de trabalho,
com mediadores para a relagao
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entre o adulto com TEAe 0
empregador.

2017

Joana Portolese;
et al

Mapeamento dos Servigos
gue Prestam Atendimento
a Pessoas com Transtorno
do Espectro Autista no
Brasil

Mapear as instituicoes
brasileiras que prestam
atendimento a individuos
com TEA.

Foram coletadas informagGes
por meio de cadastros da
Secretaria Estadual de Satde,
das AssociacGes de Amigos do
Autista (AMAS) e consultas
na internet. As instituicbes
foram contatadas visando ao
levantamento de informagées
sobre o publico-alvo e
caracteristicas do servico.

O ndmero de instituicdes para
atendimento aos individuos com
TEA é insuficiente, distribuido de
modo irregular no pais e carece no
atendimento a jovens e adultos.
Necessidade de (re)pensar as
politicas puablicas existentes.

Disttrbios do
Desenvolvimento

Fonte: Elaborada pelos/as autores/as
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Conforme tabela acima apresentada, grande parte dos estudos configura-se enquanto
pesquisas qualitativas, preocupando-se em averiguar como se da a inclusdo de autistas no
ensino superior, mercado de trabalho e sociedade, nos anos subsequentes a saida da educacao
escolar bésica. Com relacdo aos aspectos organizacionais dos artigos selecionados para a
estruturacdo deste trabalho, apenas um apresenta configuracdo diferenciada, mesclando relato
de caso com pesquisa e ndo apresentando resumo, método e resultados de forma especifica,
apresentando esses dados no decorrer do texto.

Os subtemas vinculados a transicdo da vida adulta em individuos com TEA que
recebem mais destaques nos estudos enfocam em questbes como: entrada e permanéncia no
mercado de trabalho e no ensino superior, e atividades realizadas nos primeiros anos apos a
saida do ensino médio, assim como os sintomas do TEA em individuos na juventude ou idade
adulta.

Destaca-se que devido ao fato de que grande parte dos trabalhos selecionados para a
estruturacdo da revisao bibliografica sdo oriundos de outros paises, a discussao dos mesmos
baseia-se em leis e dados que néo estdo vinculados com o Brasil, sendo enfoques dos estudos
a Lei Federal americana, conhecida como Individuals with Disabilities Education Act (IDEA)
e o National Longitudinal Transition Study-2 (NLTS2), que consiste na composicdo de uma
amostragem dos estudantes com idades entre 13 e 16 anos, que foram acompanhados de 2000
até 2010, e que receberam atendimento educacional especializado. O estudo tem como foco a
transicdo para a idade adulta em 12 deficiéncias.

Cabe ressaltar que grande parte dos autores referenciados nesta pesquisa Ssdo
profissionais com formacdo na area da salde, sendo necessaria a reflexao sobre a auséncia de

estudos referentes a tematica elaborados por profissionais na area da educacéo.

Categoria tematica 1: A transicdo de individuos com TEA para a vida adulta: ha vida apés a
infancia?

Para a estruturagdo desta categoria, foram elencados 13 trabalhos que tratassem sobre
a transicdo de pessoas com TEA para a idade adulta. Os estudos selecionados preocupam-se
com as mudangas comportamentais durante essa fase, inclusdo dos individuos com TEA na
sociedade, ensino superior e no mercado de trabalho, sendo a inser¢do no mercado de

trabalho o objeto de estudo que recebeu mais destaque nas pesquisas.
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Schall, Wehman e McDonough (2012), Wehman et al. (2014) e Rydzewska e Pirrie
(2015) observaram os comportamentos de individuos com TEA no periodo da juventude,
destacando que muitos desses jovens desenvolvem depressdo, ansiedade, comportamentos

autodestrutivos considerados inadequados para essa fase do desenvolvimento.

Hendricks e Wehman (2009), Taylor e Seltzer (2011), Shattuck el al (2012) e Carter et
al (2013) destacam, em seus estudos, que o periodo de transicdo para a vida adulta em
individuos com transtorno do espectro autista pode apresentar obstaculos consideraveis com
relacdo a ingresso na faculdade, no mercado de trabalho, na insercéo social e no ganho de
independéncia, obstaculos esses destacados nos demais estudos, que serdo discutidos no
decorrer desta categoria.

Os estudos de Billstedt, Gillberg e Gillberg (2010), Taylor e Seltzer (2011) e Café
(2013), Rosa (2015) mostram que individuos com TEA, assim como seus familiares,
apresentam dificuldades de insercdo social e que grande parte dos adultos com TEA,
relacionados ao estudo, também ndo estdo inseridos no mercado de trabalho e residem com
seus familiares, apresentando baixos indices de independéncia e poucas oportunidades de

mudanca desse quadro.

Com relacdo ao ingresso e permanéncia no ensino superior, Hewitt (2011) realizou um
estudo referente aos desafios da transicdo de individuos com TEA para a universidade,
destacando que eles ainda precisam de apoio individualizado e continuo, tanto de seus
familiares, como de pessoas com quem tem contato e profissionais qualificados, durante o
periodo da graduacdo. Segundo a autora, a necessidade de envolvimento social, o
funcionamento executivo e planejamento de ordem superior podem dificultar
significativamente a integracdo ao ensino superior. Hewitt (2011) também apresenta algumas
instituicbes, como a Wisconsin Department Of Public Instruction e a College Autism
Spectrum, que buscam formas de auxiliar individuos com TEA, seus familiares e
profissionais envolvidos nesse processo de transicdo, através de materiais, como videos e

artigos referentes ao espectro, com enfoque na vida universitaria.

Para Café (2013), a dificuldade de insercdo no mercado de trabalho perpassa o fato de
conseguir um emprego, envolvendo a sua preservacdo. Nesse sentido, Leopoldino (2015)
afirma que a dificuldade do individuo autista em manter-se no emprego estd ligada ao

despreparo dos ambientes fisicos, problemas de relacionamento, discriminacdo por parte de
30
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colegas e gestores e falta de politicas publicas. Nesse sentido, Seltzer e Taylor (2011)
destacam que individuos com TEA costumam ocupar empregos menos prestigiados perante a
sociedade. Corroborando com os autores acima citados, Schall, Wehman e McDonough
(2012) afirmam que individuos com TEA podem ter um emprego, desde que possuam um
suporte apropriado, apresentando exemplos como parcerias comerciais, empregos
personalizados e empreendedorismo, o0 que tem apresentado resultados positivos para

inclusdo de individuos com TEA no mercado de trabalho.

Em 2012, Henninger e Taylor realizaram um estudo sobre as formas utilizadas por
pesquisadores para determinar resultados de sucesso em individuos com TEA em vida adulta,
desde os primeiros registros até o ano em que o estudo foi publicado, sendo dividido em trés
grandes épocas. A primeira delas foi chamada pelas autoras de “Critérios vagos e néo
confidveis: meados dos anos 1900 até o inicio dos anos 2000, onde destaca-se que 0S
estudos ndo estabeleciam confiabilidade, devido ao fato de apresentarem diversas linhas de
interpretacdo. Segundo as autoras, em 1967, Rutter, Greenfeld e Lockyer foram os primeiros
estudiosos a determinar critérios de avaliacdo de resultados para individuos com psicose
infantil, sendo eles: “bom” (leva uma vida social normal, inclusive na escola e no trabalho),
“razoavel” (apresenta progresso significativo na vida social e educacional, apesar de
problemas comportamentais ¢ em relacdes pessoais), “pobre” (ndo levara uma vida
independente, mas ainda pode apresentar progresso sociais) e “muito pobre” (ndo poderad
viver de forma independente). Os critérios de avaliacdo adotados por Rutter, Greenfeld e
Lockyer sofreram pequenas adaptacdes com relacdo ao desenvolvimento da linguagem, na
escala de Kobayashi, Murata, & Yoshinaga, em 1992, e com situa¢fes de ambito residencial,
na escala de Billstedt, Gillberg e Gillberg, em 2005. Os estudos que utilizavam destas escalas
de avaliacdo apresentavam um grande indice de classificacdo dos resultados como “pobre” ou

“muito pobre”.

A segunda categoria foi intitulada por Henninger e Taylor (2012) como “Movendo-se
para especificidade e confiabilidade: inicio dos anos 2000 até os dias de hoje”, onde as
autoras destacam que novos métodos e critérios de avaliagdo foram implementados, levando
em consideracdo comportamento, relacdes sociais, trabalho, linguagem e independéncia.
Passou a ser utilizada como escala base dos estudos para determinar o sucesso na vida adulta,

em individuos com TEA, a “Overall Outcome Rating (OOR)”, desenvolvida por Howlin et.
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al, em 2004. A escala € dividida em trés dominios: trabalho, amizade e vida independente,

originando cinco categorias gerais, sendo elas:

muito boa (ou seja, alcancar um alto nivel de independéncia, tendo alguns amigos e
um trabalho); [...] boa (ou seja, geralmente no trabalho, mas exigindo algum grau de
apoio na vida cotidiana; alguns amigos/conhecidos); [...] razoavel (isto €, possui
algum grau de independéncia e, embora seja necessario suporte e supervisao, nao
precisa de provisdo residencial especializada; sem amigos intimos, mas alguns
conhecidos); [...] pobre (isto €, requerendo provisao residencial especial / alto nivel
de apoio; sem amigos fora da residéncia); [...] muito pobre (ou seja, precisa de alto
nivel cuidados hospitalares, sem amigos; sem autonomia). (HENNINGER;
TAYLOR, 2013, p. 5)

Com essa nova escala de classificagdo, os estudos mostraram mudangas significativas
nas porcentagens das classificagbes dos resultados, sendo mais frequentes as categorias
“bom”, “razoavel” e “pobre”. Apesar das mudangas positivas nas classificagdes dos estudos,
Schall, Wehman e McDonough (2012, p .191) destacam que individuos com TEA
“experimentaram menores taxas de sucesso na idade adulta do que aqueles com outros tipos

de deficiéncia”.

Nesse sentido, a ultima época destacada por Henninger e Taylor (2013) é a das
“Direcdes para Pesquisa Futura”, onde destacam a possibilidade de mudancas e melhoras
significativas da qualidade de vida em individuos com TEA no futuro, tendo em vista 0s
novos estudos, as intervencdes que estdo sendo realizadas, e as mudancas que as concepgoes

de adolescéncia e idade adulta vem sofrendo na sociedade.

Schall, Wehman e McDonough (2012) destacam que séo fatores determinantes para
que o processo de transicdo ocorra de forma bem-sucedida: o incentivo, por parte dos
educadores e programas sociais, ao ingresso de adolescentes/jovens com TEA em programas
de estagio remunerado, ainda durante o Ensino Médio; A implementacdo de praticas baseadas
em evidéncias que aumentem a independéncia de individuos com TEA; o desenvolvimento
de habilidades para lidar com diferentes situac@es sociais; o desenvolvimento da capacidade
de escolha, “de identificar seus pontos fortes, preferéncias e interesses” (SCHALL;
WEHMAN; MCDONOUGH, 2012, p.195); envolvimento e apoio familiar no
reconhecimento e desenvolvimento de necessidades; a incluséo escolar e social de individuos
com TEA, buscando seu desenvolvimento integral; e 0 acesso e permanéncia ao ensino
superior, visando o desenvolvimento de novas habilidades, e relagbes sociais, além da

aquisicao de conhecimentos.
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A figura a seguir apresenta uma sintese dos principais pontos desta categoria.

TRANSICAO PARA IDADE ADULTA
EM PESSOAS COM TEA

PERFIL EDUCAGAO EMPREGO 11\;%}%}1%0
MUDANCAS BAIXAS TAXAS DE NAO HA PREPARO e
—| COMPORTAMENTAIS | INGRESSO NA PARA INSERCAO NO SOCIAL DO
TRABALHO TEA E DE SEUS
FAMILIARES
| | RESIDEM COM 0S | | NECESSIDADE DE
FAMILIARES ACOMPANHAMENTO TR T T
INGRESSO ]
~ INSTITUICOES
POUCAS RELACOES
| SOCIAIS ¢ — P EBUCACIONATS NECESSIDADE DE
ESPECIAIS MEDIADORES NESSE [—
PROCESSO

Figura 3: Representacdo esquematica da categoria 1
Fonte: Produzida pelos/as autores/as.

Assim, percebe-se que apesar dos estudos abordarem contextos diferentes, a inclusao
de individuos com TEA na sociedade, no ensino superior e no mercado de trabalho é um
desafio mundial que necessita ser superado. Do mesmo modo, destaca-se que, assim como 0s
estudos sobre o processo de transicdo para a idade adulta no TEA, os critérios utilizados para

defini-la como bem-sucedida sdo relativamente recentes.

Observa-se, ainda, que apesar de existirem politicas publicas destinadas as pessoas
com deficiéncia, e mais especificadamente as pessoas com TEA, a sua efetivacdo ndo ocorre
da forma esperada, tendo em vista os dados apresentados pelos autores, fazendo-se necessaria
a reflexdo acerca de meios para transformacdo nesse panorama, para que assim a insercao

social desses individuos possa de fato ocorrer.

Nesse sentido, a articulagdo entre saide e educagdo no suporte/auxilio ao individuo
com TEA se torna essencial durante a fase da adolescéncia/juventude, tendo em vista que, por

meio dela, questbes envolvendo, principalmente, o desenvolvimento de habilidades sociais e
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identificacdo de potencialidades e zonas de interesse necessitam ser trabalhadas durante o

periodo de transicdo, conforme apresentado na Categoria 2.

Categoria tematica 2: Atendimento ao individuo com TEA: ha integracdo entre saude e
educacao?

A presente categoria estrutura-se com 12 estudos que contemplam a tematica do
atendimento/cuidado a individuos com TEA por parte do eixo saude e educacgdo, abrangendo
0 objetivo desta pesquisa. Cabe ressaltar que artigos presentes na categoria anterior também
sdo fundamentais para a construcdo da categoria 2.

Segundo estudo realizado por Hendricks e Wehman (2009) o processo de transi¢ao
inicia-se durante a escolariza¢do, com a construcdo de um plano de transi¢do que prepare o
individuo autista para a vida pés-escolar, “tragando objetivos, cursos, servigos ¢ suportes”
(HENDRICKS; WEHMAN, 2009, p. 78). Ademais, para Hendricks e Wehman (2009), Carter
et al (2013) e Wehman et al (2012) cabe a instituicdo de ensino apoiar e promover
instrumentos que permitam a pessoa com espectro autista “adquirir habilidades que
aumentam sua independéncia pessoal e responsabilidade social” (HENDRICKS; WEHMAN,
2009, p. 78) em é&reas como comunicagdo, trabalho e habilidade sociais. Nesse sentindo,
Schall, Wehman e McDonough (2012, p. 199) destacam a importancia de articulacdo, nao
somente entre salde e educacdo, mas na relacdo com os familiares de mesmo modo, ao
afirmarem que “os psicologos escolares devem ser altamente sensiveis ao que os professores
¢ as familias estdo fazendo para ajudar esses estudantes”, visando a busca por melhoras na
qualidade de vida.

Frente a isto, Taylor e Seltzer (2010) Shattuck et al (2011), Carter et al (2013) e
Meiring et al (2016) destacam que s&o altos os indices de desligamentos/auséncia de servicos
que atendam a individuos com TEA apds a saida do Ensino Médio, o que, muitas vezes, tende
a comprometer 0s avangos ocorridos no processo de transicao.

Para Wehman et al (2014), as pessoas com transtorno do espectro autistas ndo saem
preparadas do ensino médio para vida em sociedade, trabalho ou universidade, mantendo-se
dependentes dos pais para suprir suas ‘“necessidades basicas, financeiras, de moradia,
companhia e cuidados diarios” (WEHMAN et al, 2014, p.2), defendendo assim, que a escola

precisa reavaliar seu curriculo.
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Ainda, segundo Wehman et al (2014), € possivel que autistas tenham uma vida bem-
sucedida no trabalho, faculdade e socialmente, mas para que isso aconteca, € preciso que pais,
educadores e outros profissionais, como os profissionais que atuam na area da saude,

encontrem uma maneira de desbloquear essas habilidades.

Em pesquisa de &mbito nacional, realizada por Rosa (2015), na qual busca-se, dentre
outros objetivos, a compreensdo de quais eram as realidades e as necessidades vivenciadas
diariamente pelos individuos com TEA, em idade adulta, bem como os relacionamentos
estabelecidos com instituicGes de ensino e salde, inser¢cdo na sociedade e perspectivas
futuras, a autora constatou, por meio de ficha de inscricdo, questionarios on-line e World
Health Organization Quality of Life (WHOQOL-abreviado), que os familiares ndo se revelam
totalmente satisfeitos com o suporte social oferecido e acreditam que faltam as instituicdes,
tanto de ensino, como de saude, profissionais qualificados e conhecedores do transtorno,
além de ambientes e materiais adequados aos individuos com TEA. Ademais, segundo 0s
familiares participantes da pesquisa, faz-se necessario um atendimento integral por parte das
instituicdes de salde e uma inclusdo satisfatoria no ensino regular, por parte das instituicdes
de ensino, oportunizando maior didlogo com a familia e atencdo as necessidades individuais
desses sujeitos, 0 que é enfatizado por Rosa (2015, p. 53) no que diz respeito a necessidade
de se “avangar, especialmente, em agdes que assegurem [...] a articulagdo de acOes entre 0s
setores da saude, educagdo e assisténcia social”, salientando também que no processo de
transicdo para vida adulta os “adolescentes e adultos jovens com TEA apresentam maiores
dificuldades [...] necessitando de programas de intervencdo e profissionais atentos e

qualificados para responder a estas especificidades”. (ROSA, 2015, p. 31)

Nesse sentido, cabe ressaltar que atualmente, em nosso pais, o atendimento a
individuos com Transtorno do Espectro Autista é provido por diferentes sistemas. Em
pesquisa realizada por Portolese, em 2017, foram identificadas 650 instituicOes que prestam
servicos de apoio a individuos com TEA, sendo 219 APAEs, 201 CAPSi, 184 ONG’s e 46
AMA’s, numeros esses, considerados ainda insuficientes, tendo em vista que estas instituicdes
estdo distribuidas de maneira irregular pelo territério brasileiro. O que, segundo Rosa (2015,
p. 53), nos revela “que a realidade da assisténcia dentro do territorio brasileiro ainda nao

condiz com as premissas indicadas pelas politicas publicas e documentos voltados a atencéo
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as pessoas com TEA e seus familiares”, sendo necessarios maiores investimentos, agoes €

estudos sobre a tematica.

Ao estudar sobre as necessidades de individuos com TEA e seus familiares na
estruturacdo de programas de transicdo, Hanish (2011) identificou, por meio de entrevista
com os dois grupos, a existéncia de diferentes expectativas com relagdo aos componentes a
serem trabalhados nos programas de transicdo. Porém, ambos o0s grupos destacaram a
importancia de intervengdes relacionadas ao desenvolvimento de habilidades sociais e a
emprego, apesar de considerarem que poucas pessoas com TEA fariam uso dos programas de

transicao.

Nesse sentido, em estudo realizado na Africa do Sul, por Meiring et al (2016) destaca-
se que o periodo de transicdo da adolescéncia para a vida adulta pode ser desafiador e
estressante para pais e profissionais envolvidos nesse processo, mas que “com a atengao
apropriada e estruturas de apoio, individuos com autismo podem atingir uma qualidade de
vida razodavel, incluindo oportunidades residenciais, de emprego e sociais” (MEIRING et al,
2016, p. 6), mas para isso € preciso preparar os profissionais para que possam compreender e

auxiliar os autistas na fase da adolescéncia, assim como a seus familiares.

Deste modo, ao estudar o atendimento aos individuos com TEA em transicdo para a
idade adulta em Portugal, Rasga e Vicente (2017) salientam que o sucesso desse periodo
depende significativamente das estruturas de apoio existentes. Para as autoras, “a desejavel
articulacdo entre os servicos médicos e estruturas educativas e sociais € muito limitada quer
na fase de transicao quer na idade adulta.” (RASGA; VICENTE, 2017, p. 5). Ainda, segundo
Taylor; Seltzer (2010) e Shattuck (2011), a condicdo socioeconémica das familias também

pode influenciar na procura e no acesso a servicos de atendimento.
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A figura a seguir apresenta de forma sistematizada a categoria em questéo.

ATENDIMENTO A PESSOAS
COM TEA
—|  ESTRUTURA PROFISSIONAIS PLANOS DE TRANSICAO | —
FALTA DE RECURSOS - FALTA DE_ PRECISAM SER
MATERIAIS QUALIFICACAO ESTRUTURADOS CONFORME
OS INTERESSESE [
HABILIDADES DA PESSOA
NUMERO INSUFICIENTE FALTA DE COM TEA
|| DE INSTITUICOES QUE | CONHECIMENTO
APENDT D SOBRE O TEA ENGLOBAM AS AREAS DE
EDUCACAO, EMPREGOE |
VIDA COMUNITARIA
DISTRIBUIGAO
| IRREGULAR PELO
TERRITORIO NACIONAL
EQUIPES
MULTIDISCIPLINARES
ARTICULAGAO ENTRE
SAUDE E EDUCAGAO

Figura 4: Representacdo esquematica da categoria 2.

Fonte: Elaborado pelos/as autores/as.

Em relacdo a esta categoria, destaca-se que o atendimento as pessoas com TEA em
idade adulta, principalmente vinculado a area da salde, mas também presente na &rea
educacional, ocorre quando comorbidades estdo relacionadas com o transtorno em seus
“quadros clinicos”, de modo que, individuos que séo diagnosticados somente com o espectro
autista acabam por receber atendimento educacional especializado apenas enguanto
matriculados no ensino regular. Percebe-se também, por meio dos estudos, a falta de
qualificacdo profissional e de conhecimento a respeito do espectro autista por parte dos
profissionais da salde e da educagdo, assim como a falta de ambientes e de recursos

adequados para o cuidado/atendimento a esses individuos.
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Outro fato destacado, em um cenario mundial, é a caréncia de instituicoes,
principalmente relacionadas com a area da salde e da assisténcia social, especializadas no
atendimento/cuidado a pessoas com TEA na idade adulta e na velhice, o que reafirma a
necessidade de novos estudos e programas sociais que atentem para a relagao entre o espectro

autista e as varias fases do desenvolvimento.

Com relacdo a educagdo, os autores estudados para a construcdo de ambas as
categorias destacam a importancia dos ultimos anos no ensino regular, ou seja, do Ensino
Médio, para auxilio/suporte as pessoas com transtorno do espectro autista em fase de
transicdo, na identificagdo e no desenvolvimento de suas potencialidades, por meio de
curriculos adaptados as necessidades dos educandos.

Outrossim, evidencia-se que 0s eixos da salude e da educacdo trabalham, aqui no
Brasil, de forma articulada somente em instituicbes relacionadas ao TEA, como nas
associacdes (AMA’s e APAE’s) e no CAPSI, que, conforme destacado anteriormente, séo
insuficientes para atender a toda a demanda, processo esse dificultado também por questbes
de ordem socioeconémica. Ademais, ao nos referirmos a interface entre salde e educacao em
outras esferas sociais, nota-se que elas ndo se articulam da maneira que seria considerada
ideal, mesmo sendo esta necessidade de articulacdo assumida pelos autores presentes na
categoria 2 e por documento oficiais dos Ministérios da Saude e da Educacdo. Ao ndo terem
um objetivo em comum ao trabalhar com o individuo com TEA, salde e educacdo acabam
por perder oportunidades de desenvolver potencialidades e habilidades desse sujeito, quando

deveriam visar sua formacéo integral enquanto cidadao.

Por conseguinte, evidencia-se que nas duas categorias a inser¢cdo no mercado de
trabalho recebe destaque, estando as instituicdes educacionais envolvidas nesse processo, por
meio de estagios supervisionados, na mediacdo entre empresa e sujeito com TEA. Nesse
sentindo, faz-se necessario compreender e refletir de que maneira o trabalho é valorizado em
nossa sociedade; em quais meios e qual a importancia da garantia, ndo apenas de acesso, mas
também de permanéncia, de individuos com TEA em empregos competitivos, seguindo a
perspectiva de que “o trabalho [...] é a condigdo basica e fundamental de toda a vida
humana”. (ENGELS, 1876, p.4).

Seguindo esta perspectiva, outra reflexdo fundante surge a partir da necessidade de

marcos legais e politicos, tais como as leis de cotas, para garantia da inclusdo desses
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individuos na sociedade, de modo geral, 0 que perpassa 0 ingresso de pessoas com
deficiéncias/transtornos/sindromes no mercado de trabalho e na universidade. Frente a isto,
surgem novas interrogativas, das quais novos estudos podem se originar, tais como: pessoas
com deficiéncia seriam incluidas em nossa sociedade sem a existéncia de garantias legais
para isso? O que significa ter saide? Como garantir acesso e permanéncia nas instituicoes
educacionais e no mercado de trabalho para as pessoas com deficiéncia? Estar cursando a

universidade e/ou empregado é sindnimo de uma transi¢do bem-sucedida?
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CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa procurou conhecer como as literaturas nacional e internacional discutem
a transicdo da adolescéncia para a vida adulta nos individuos com TEA, principalmente no
que diz respeito a interface entre as areas de salde e educagédo, assim como compreender de
que forma esse processo de transigéo se estabelece.

Cabe ressaltar que a pesquisa apresenta fragilidades em sua elaboracdo, tendo em
vista que ndo foram investigadas todas as plataformas de conhecimento para elaboragdo do
estudo, devido ao pouco tempo para sua realizacdo. Do mesmo modo, algumas literaturas que

debatem sobre o tema, de forma mais aprofundada, ndo sdo encontradas no Brasil.

Como resultado da pesquisa, pode-se observar que se faz necessaria uma maior
articulacdo entre as areas saude e educacdo no atendimento/cuidado as pessoas com TEA
durante toda a vida, visando a quebra de rotulacGes/estigmas e a busca por autonomia e
insercdo social desses individuos. Articulacdo esta que precisa ser explanada pela academia,
através de pesquisas sobre a temética, buscando a garantia de um atendimento de qualidade a
individuos com autismo, com ou sem comorbidades associadas, conforme previsto na

legislacao.

Destaca-se que para maior aprofundamento sobre a temaética, principalmente em um
cendrio nacional, novos estudos sobre o TEA durante a vida, sdo necessarios, visto que, ndo
s0 a transicdo de individuos com TEA para a idade adulta, mas os movimentos que
transcendem a infancia no autismo, ainda sdo assuntos pouco investigados pelo meio

académico.

Outrossim, evidencia-se a necessidade de formacGes, nas areas da saude e da
educacdo, voltadas ao conhecimento sobre o0 espectro autista e suas singularidades, além de
programas/politicas publicas e/ou projetos de extensdo universitaria que visem a articulacéo
entre as areas da salde e educacdo no trabalho com pessoas com TEA, visando a ruptura
dessa (des)articulacdo silenciosa. Para isso, faz-se necesséria a escuta aos sujeitos que fazem
parte desse processo (individuos com TEA, familiares e profissionais da salde, educacao e
assisténcia social), acompanhamentos longitudinais, e maior incentivo de estudo em relacdo

ao tema em questéo.
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APENDICES

Apéndice A - Roteiro para analise dos artigos (FRIEDLANDER; ARBUES-MOREIRA,
2007)

Rigor metodoldgico — Foram levadas em consideracdo os aspectos metodoldgicos dos
estudos, tais como: tipo de pesquisa, populacdo de amostra, aspectos éticos, instrumentos de

coleta e analise de dados.

Alcance dos objetivos — Na anélise observou-se se 0s objetivos dos estudos eram

apresentados de maneira clara e se eram contemplados nos resultados das pesquisas.

Publico investigado — Na analise dos estudos, foram levadas em consideracdo as amostras de

publico investigado, se estavam correlacionadas a outros estudos.

Relacdo com a transicdo — Na leitura dos estudos analisados na revisdo bibliogréfica
narrativa, levou-se em consideracdo quais eram as relacOes estabelecidas no texto entre

salde, educacao e o processo de transicdo para idade adulta em individuos com TEA

Relagdo com a promocdo da saude — Na leitura dos estudos analisados na reviséo
bibliografica narrativa, levou-se em consideracdo quais eram as relacdes estabelecidas no

texto entre 0 TEA e o atendimento por parte da area da saude.

Relagdo com a inclusdo educacional — Na leitura dos estudos analisados na reviséo
bibliografica narrativa, levou-se em consideracdo quais eram as relacdes estabelecidas no

texto entre o TEA e a inclusdo educacional.
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