CENTRO DE REABILITAGAO PSICOSSOCIH

NEUROARQUITETURA APLICADA NO TRATAMENTO DE TRANSTORNOS MENTAIS EM ITAPEMA/
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Estamos vivendo no século da produtividade e rapidez, com informa¢des mal proces-
sadas, com o mundo ilusorio das redes sociais e a conversa e o afeto sendo trocados pela
tela luminosa do celular, o que esta transformando nossa sociedade cada vez mais doente,
com um crescente aumento no consumo de remédios psicoativos, no uso e abuso de drogas
e bebidas alcdolicas,
pessoas angustiadas e aumento de relatos de crises de ansiedade.

No Brasil, acontece uma morte por suicidio a cada 45 minutos, mas para cada mor-
te temos outras 20 tentativas. Os numeros sao altos e preocupantes. Além disso, indices
apontam que em mais de 90% dos pacientes que tiraram sua propria vida havia uma doenga
mental relacionada, na maioria dos casos, com depressao diagnosticada, o que se percebe
nos dados do Ministério da Saude em 2015, que apresenta um numero de 18,6 milhdes
de pessoas que sofriam com transtorno de ansiedade no pais. (MINISTERIO DA SAUDE,
2015).

Vive-se hoje, um momento de luta, de ressignificagdo do tratamento mental no Brasil
e no mundo. Devido a isso, o presente trabalho vem ao encontro dessa problematica, que
consiste na elaboracdo de um Centro de Reabilitagdo Psicossocial, com a aplicacdo dos
principios da Neuroarquitetura, para auxiliar no tratamento e no processo de internagcao de
pacientes com transtornos mentais. O projeto sera implantado em Itapema, municipio do
litoral norte de Santa Catarina, uma cidade conhecida pelas suas belas praias, com sua eco-
nomia predominantemente voltada ao turismo, e com uma populacao estimada em 69.323
habitantes (IBGE, 2021), mas que chega a comportar 400 mil turistas no auge da temporada.

OBJETIVOS

O projeto proposto busca atender a demanda de servigo qualificado na area da saude
mental no municipio de Itapema, em Santa Catarina, com a elaboracdo de espagos mais
humanizados e eficientes no processo de cura dos pacientes e no bem-estar dos demais
usuarios. Também tem por objetivo analisar os transtornos mentais mais comuns e suas pe-
culiaridades, para melhor compreensao de seus perfis, e dessa forma, planejar ambientes
que se adequem as suas
necessidades.

Com isso, se pretende rever o papel do hospital psiquiatrico, e através dessa con-
textualizagao da evolugao desses locais, que se sucederam apés a Reforma Psiquiatrica, e
com o avango do estudo do tema na atualidade, contribuir para a quebra de pensamentos
preconceituosos sobre as doengas mentais e seus espacgos de tratamento, e assim, junta-
mente fomentar a discussao acerca da qualidade dos espacos de tratamento psicossociais.

Lﬁara compreender melhor como o ambiente fisico pode afetar em nosso comportamento,
*”'ﬁi@'it iopa-pesquisar sobre o estudo da neurociéncia aplicada na arquitetura, conhecida
: olgale yarquitetura, que vem se destacando nos ultimos tempos com seus beneficios,
rincipalmente na area da saude.
—w._Através dessa compreensao, se almeja planejar ambientes para auxiliar na recupera-
~....cac.desses pacientes, baseados nos principios da Neuroarquitetura, espacos que atendam
~ —n&o apenas as necessidades operacionais e logisticas, mas também humanas e psicoldgi-
-~ —cas de todos os envolvidos.
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JUSTIFICATIVA

A escolha do tema do projeto e seu desenvolvimento € motivada pela experiéncia propria,
por ja ter enfrentado alguns transtornos psicolégicos na adolescéncia, e pela necessidade de dar a
visibilidade merecida a essa parcela da sociedade, com a iniciativa de propor um modelo aprimo-
rado, qualificado e eficiente, para o tratamento dessas doencas mentais, ao contrario do modelo
manicomial existente no histérico dos hospitais psiquiatricos.

Para isso, escolheu-se o municipio de Itapema, minha cidade natal, localizado na regiéo
do litoral norte de Santa Catarina, devido a sua caréncia no atendimento de saude mental, o qual
contém apenas o CAPS |, modalidade destinadaa municipios com até 70 mil habitantes, que esta
situado no bairro Centro, afastado dos demais bairros ao sul que precisam se deslocar pela BR 101
para conseguir atendimento. Em casos mais graves e que necessitam de internagdes, o local mais
préximo é na cidade de Camboriu, localizado a 17 KM de Itapema, na Clinica Bem Viver.

No entanto, nos ultimos anos o municipio de Itapema teve um acentuado crescimento popu-
lacional, com uma estimativa de aumento de quase 24 mil habitantes em 10 anos. Em vista disso,
prevendo esse aumento populacional crescente, até por ser uma cidade turistica e pela procura por
novas oportunidades de trabalho, além do aumento significativo de casos de transtornos mentais no
estado, é pertinente o projeto ser implantado na cidade para atender essa nova demanda e se tornar
uma nova referéncia na regiéo.

Esse projeto vém também com a intengdo de combater o preconceito que ainda esta presen-
te na sociedade, de que doengas psiquiatricas estao ligadas a loucura, e expor a importancia desse
tema e de se pensar em espacgos mais qualificados para o processo de tratamento, principalmente
nos dias atuais, com a preocupacao na transmissao de doencgas virais.

METODOLOGIA

Para realizagao deste trabalho a metodologia utilizada baseia-se em:

Revisao Bibliografica: Foram reunidos dados e informagdes para familiarizar-se com o tema e ava-
liar os métodos utilizados em estudos parecidos através de leituras e analises de trabalhos académi-
cos, como trabalhos de conclusao de curso com temas similares, artigos e cartilhas.

Visita técnica e entrevista: Foi realizada uma visita técnica ao CAPS Il - Renascer, em Erechim/
RS, com levantamento fotografico e uma entrevista com a psicéloga coordenadora do local para com-
preender como € a forma de tratamento e a convivéncia com os pacientes, quais os procedimentos
necessarios, a utilizacdo dos ambientes e suas caréncias.

Pesquisa documental: Consulta dos érgaos governamentais, leis e diretrizes projetuais voltadas a
area da saude, para tomar conhecimento sobre as legislagdes e normas vigentes aplicadas a projetos
relacionados e auxiliar no processo projetual posterior.

Estudos de caso: Andlise de projetos correlatos como referéncias projetuais, para compreender a
disposicdo dos ambientes e as estratégias adotadas. Analise do terreno e seu entorno: Com a defi-
nicao do terreno, é realizado um levantamento de analises do entorno e informacdes relevantes ao
processo projetual.

Desenvolvimento do anteprojeto: Nessa etapa é definido um conceito e partido arquitetonico,
elaborado um programa de necessidades conjuntamente com um pré-dimensionamento, para que a
partir disso, se defina um zoneamento e o langamento de uma implantagéo, e por fim, com o avango
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SAUDE MENTAL

De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), nédo existe uma definigao
oficial do conceito de saude mental, no entanto o termo esta relacionado ao modo como reagi-
mos as exigéncias, as mudangas e aos desafios da vida. Vivenciamos uma série de emogodes
diariamente, boas e ruins, e a maneira como lidamos com essas emocdes é o que define a
qualidade da nossa saude mental.

Diversos fatores podem influenciar negativamente na nossa mente, e quando ha um
desequilibrio emocional, onde a pessoa n&o consegue lidar com as adversidades da vida,
€ que facilita o surgimento de transtornos mentais. Quando se fala em transtorno mental se
refere a um diagndstico mais amplo, multifatorial que varia de pessoa para pessoa e com pos-
sibilidades diversas de tratamento. Ja ao falarmos de doenga mental, nés temos as causas,
um padrao de sintomas e medidas terapéuticas padronizadas.

TRANSTORNOS MENTAIS

Os transtornos mentais sdo conceituados como anormalidades na ordem psiquica,
mental ou cognitiva, que podem dificultar a interagdo da pessoa tanto no meio social, como
na vida pessoal e profissional. Calcula-se que 25% da populagédo geral apresentem um ou
mais transtornos mentais ao longo da vida (Rodriguez et al, 2009). Somados aos transtornos
neurologicos, representam 14% da carga global de doengas, sendo que na América Latina
atinge 21% (OMS, 2008).

Os transtornos mais comuns estao apresentados abaixo:

ESQUIZOFRENIA: Perturbagdo mental caracterizada por episddios continuos ou recorrentes
de psicoses. Os sintomas mais comuns sao alucinacoes, delirios, alteragdes de comporta-
mento e pensamento desorganizado.

DEPRESSAO: Estado de humor deprimido que persiste por um periodo, com tristeza profun-
da e perda de interesse ou do prazer nas atividades, podendo ser acompanhadas de sinais e
sintomascomo irritabilidade, excesso de sono ou insénia, apatia, emagrecimento ou ganho de
peso, falta de energia e dificuldade de se concentrar.

TRANSTORNO AFETIVO BIPOLAR: Provoca oscilagbes imprevisiveis no humor, variando
com episddios de depressao, tristeza e desanimo, e mania, com impulsividade e caracteristi-
ca extrovertida, que dificultam a comunicacao e a socializacao.

SINDROME DE BURNOUT: esgotamento fisico e mental, que tem como causa o ritmo de
vida atual, estresse pelas condi¢des de trabalho e a correria constante diaria. Os sintomas se
assemelham com a depressao, com sintomas fisicos, alteracdées no humor e comportamentos
agressivos.

TRANSTORNO OBSESSIVO COMPULSIVO (TOC): Provoca pensamentos obsessivos e

compulsivos, que faz com que a pessoa realize comportamentos repetitivos que prejudicam
a rotina diaria. Sdo exemplos de sintomas do transtorno obsessivo-compulsivo : preocupacao
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excessiva com limpeza e higiene pessoal, dificuldade para pronunciar certas palavras,
indecisao diante de situagdes corriqueiras por medo que uma escolha errada possa desen-
cadear alguma desgraca, pensamentos

agressivos relacionados com morte, acidentes ou doengas.

Para mais informa-
cbes detalhadas a respeito
do tema e das referéncias
aqui citadas, estdo contidas
no Trabalho Final de Gra-
duacao |, disponivel no QR
CODE abaixo:

TRANSTORNO DE ANSIEDADE GENERALIZADA: Caracterizada por ansiedade cronica,
nervosismo e preocupagao exagerada com frequéncia, interferindo na vida pessoal, nos
relacionamentos e no sono, podendo estar associado a sintomas como irritabilidade, suor,
maos frias, boca seca, nauseas e outros problemas de saude com o passar do tempo.

SINDROME DO PANICO: Condicao psiquica caracterizada por um padrdo de emogdes
instaveis nos relacionamentos e comportamentos no geral, com presencga de crises de an-
siedade aguda marcadas por desespero e medo de locais abertos, multiddes, ou algumas
situacoes especificas.

FOBIA SOCIAL: Disturbio psicolégico onde a pessoa sente medo de estar entre outras
pessoas, se manifestando de forma irracional, sem justificativa e de forma extrema, fazen-
do com que ela se sinta vulneravel e evite essas situacdes a qualquer custo.

TRANSTORNO DE ESTRESSE POS-TRAUMATICO: Disturbio de ansiedade em relacdo a
traumas intensos ou atos violentos que colocaram sua vida em risco ou de outras pessoas,
que causa sofrimento intenso e prejuizo a varios aspectos da vida.

TRANSTORNO DE PERSONALIDADE BONDERLINE: E um transtorno de personalidade
que causa instabilidade emocional, impulsividade, estresse, manifestacbes exageradas de
raiva, inseguranga e medo.

“Quero cheirar flores e dar gargalhadas
Subir em drvores e correr pela areia
Quero rodopiar pela felicidade,

E viver essa alegria que me incendeia,
Olhar para o infinito do céu e agradecer,
Por superar a depressdo

E jamais me prender,

Novamente nessa cadeia-”

ANOREXIA: E um dos transtornos alimentares mais comuns, que se caracteriza pela per-
da de peso intencional, provocada pela recusa a alimentagao, distorgao da propria imagem
e medo de engordar.

BULIMIA: Transtorno alimentar que consiste em comer grandes quantidades de comida,
e a tentativa de eliminar as calorias de formas prejudiciais, como pela indugdo do vomito,

uso de laxantes, exercicio fisico muito intenso ou jejum prolongado. Trecho do Poema “Metamorfose”

Fonte: Carolaine Amarante, 2021.

TRATAMENTOS EM ITAPEMA/SC

Em Itapema, além do Hospital Santo Anténio, das UBS distribuidas nos Bairros e clinicas psiquiatricas particulares, o tratamento para
pessoas que sofrem de algum transtorno mental moderado e grave, e para pacientes com dependéncia quimica, é realizado pelo CAPS |,
modalidade destinada para municipios de até 70 mil habitantes, o qual fornece tratamento psiquiatrico gratuito pela rede publica de saude.

O CAPS | se localiza no Bairro Centro, proximo a orla maritima e ao Rio Vale Verde, um bairro com infraestrutura completa e essen-
cialmente comercial, onde € possivel encontrar a maior parte dos servigos de Itapema. No entanto, sua localizagao n&o favorece os bairros
ao sul, que precisam se deslocar pela BR 101 para conseguir atendimento. Além de n&o ter suporte necessario para atender a demanda
crescente a partir do aumento populacional que o municipio de Itapema teve nos ultimos anos e tende a continuar crescendo.

Em situacdes de casos de transtornos mentais mais graves e que necessitem de internagao, o recurso mais proximo, € a Clinica Bem
Viver, que se situa no municipio de Camboriu, a 17 km de Itapema, uma instituicido com tratamentos especializados de reabilitacido e inter-
nacao de dependentes quimicos e pacientes com transtornos psiquiatricos.

Em vista disso, se vé a caréncia de um tratamento mais especializado em saude mental no municipio de Itapema, para suprir essa
nova demanda e facilitar o acesso a um atendimento de qualidade a toda comunidade.
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NEUROARQUITETURA

A relagdo do homem
com o meio €& fundamental
para o seu desenvolvimento,
entdo a maneira como esses
ambientes s&o organizados e
planejados € muito importante
no desenvolvimento cognitivo,
pois podem gerar emogdes que
alteram nosso estado mental e
fisico, impactando diretamente
na tomada de decisao, na cria-
tividade, na atencéo, na socia-
lizagdo, na memoria, no bem
estar e na felicidade.

Em vista disso, o termo
da Neuroarquitetura vem ganhando espago nos projetos de arquitetura
no Brasil e no mundo, tanto em projetos escolares e corporativos, como
em projetos hospitalares, em razdo dos seus impactos positivos na sau-
de fisica e mental.

A Neuroarquitetura possui um carater interdisciplinar e, ao incor-
porar elementos da neurociéncia aplicada, ela amplia o campo de pes-
quisas sobre a relagcdo entre o ambiente construido e seus usuarios,
potencializando a compreensé&o de diversas mensagens que o ambiente
pode transmitir e influenciar diretamente nos padrées mais primitivos de
funcionamento do cérebro, que fogem da percepgéo consciente.

Apesar da neurociéncia revelar diversos padrdes do funciona-
mento do cérebro, ainda assim, deve-se considerar que cada pessoa &
Unica, por conta de suas influéncias genéticas, culturais e experiéncia
individual, além do ambiente fisico n&o ser o unico
que afeta o funcionamento do cérebro e nosso comportamento, mas a
nossa rotina, nossos habitos, nosso contexto social e caracteristicaspes-
soais também contribuem para isso.

Além do ambiente em si, existem outras variaveis a serem consi-
deradas, como o tempo e a frequéncia da ocupacao no local. De manei-
ra geral, quanto maior o tempo de ocupag¢ado num determinado espaco,
mais duradouros tendem a ser os efeitos que este pode gerar no organis-
mo. E uma ocupacg&o mais curta, na maioria dos casos, gera uma reagao
mais imediata, porém menos permanente. Por isso, ambientes de longa
ocupacao requerem um olhar mais atento dos arquitetos e designers,
tendo em vista que eles tém maior chance de gerar efeitos de longa du-
racao, como mudangas plasticas no cérebro

DESAFIOS DA ARQUITETURA HOSPITALAR

Quando se fala em arquitetura hospitalar, vém na mente imagens
de corredores com paredes brancas, muita iluminacdo na tonalidade
branca, mobiliarios neutros ou metalicos, e muitos podem até sentir um
calafrio s6 de se imaginar sendo um paciente em um local assim, pois
essa € a visao hospitalocéntrica impregnada em nossa memoaria atraves
do histérico hospitalar que conhecemos e a partir do contexto cultural
que vivenciamos.

Espacos de saude sdo ambientes nos quais se defrontam inte-
resses potencialmente conflitantes, ao mesmo tempo que é necessario
criar ambientes que estimulem a produtividade e atengcdo dos médicos,
também é necessario criar ambientes que estimulem a recuperacao e
bem-estar dos pacientes, que requerem repouso e calmaria. Dessa for-
ma, um ambiente hospitalar precisa de requisitos distintos em termos de
solugdes de arquitetura, ja que o desafio ao projetar espagos voltados
a area da saude € procurar balancear essa equacao levando em conta
todo um conjunto de necessidades relativas a usuarios e profissionais
que fazem, cada um deles, um uso diversificado do espago construido.

Algumas estratégias, quando somadas, impactam de forma positi-
va o acolhimento do paciente no ambiente hospitalar, que além de huma-
nizar esses espacos a fim de reduzir o tempo de permanéncia na institui-
¢ao, aumentam a qualidade do atendimento e potencializam a cura aos

03 rererencinL PROJETUAL

Para a realizacado dos estudos correlatos foram selecionadas trés ins-
tituicbes de saude que apresentam aspectos considerados importante para
auxiliar na construgéo do programa de necessidades e outras diretrizes proje-
tuais.

Cada projeto foi analisado considerando os mesmos parametros para
conseguir criar uma comparacgao entre eles, e para isso foram analisados zo-
neamento, intengdes projetuais, materialidade e fachada. Cada um desses
equipamentos contribuiu para o desenvolvimento das diretrizes projetuais, do
programa de necessidades, do fluxograma e também para a criagdo do zone-
amento.

Além disso, foi realizada uma entrevista e levantamento fotografico no
CAPS I, em Erechim/RS, para melhor compreensao do funcionamento do lo-
cal e dos procedimentos utilizados para o tratamento de pacientes com trans-
tornos mentais, que é a modalidade de atendimento a saude mental que mais
se assemelha com o propdsito do projeto a ser elaborado em ltapema, ja que
ha uma previséo de implantagao de um CAPS Il no municipio se o aumento
populacional se manter crescente.

|
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CAPS Il - Renascer, Erechim/RS.
Fonte: Prépria autoria, 2021.

04 pingnosTico ba ARE

CONTEXTUALIZACAO DA CIDADE

ltapema ocupa uma area de 59,022 km? e faz limite ao norte com o muni-
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Praca Publica - Hospital Kronstad.
Fonte: ArchDaily, 2021.

HOSPITAL PSIQUIATRICO KRONSTAD

A énfase do projeto foi incluir espagos publicos, elementos visuais e naturais em
uma area urbana de alto trafego. A permeabilidade visual e a transparéncia do edificio
ressaltam pontos focais e vistas atraentes da cidade, transmitindo a sensacéao de liber-
dade e insergao espacial, ao mesmo tempo que induz a ideia de maior abertura quanto
aos problemas de saude mental na sociedade atual.

Para uma maior interacéo e relagao com o publico, foi criada uma praga publica
ao norte do edificio, que se estende pelos pisos inferiores e oferece lugares para se sen-
tar, contemplar e brincar. Além disso, possui um ponto de trem proximo, conectado aos
modais da cidade, para facilitar o acesso dos usuarios e estimular sua dependéncia do ir
e vir, os quais também usufruem da pracga, criando uma conexao de espacgos e interacao
social, como um convite a cidade para conhecer o hospital.

Artes Athos Bulcao - Sarah Kubitschek, Brasilia.
Fonte: Nelson Kon, 2022,.

CENTRO DE REABILITACAO SARAH KUBITSCHEK

Sarah Kubitschek é o nome dado a rede hospitalar, criada em 1976,destinada a reabili-
tacdo de vitimas de politraumatismos e problema locomotor, uma entidade de servigos sociais
autdbnomos, de direito privado e sem fins lucrativos, mantida pelo governo federal.

O projeto € um exemplo de centro de reabilitacdo a seguir , pois atende em varios aspec-
tos positivos, tanto nas estratégias de iluminagao e ventilagao natural, possibilitando ambientes
arejados e sustentaveis, como por por ter sido pensado na acessibilidade mesmo com os des-
niveis do terreno, na atratividade em espacos infantis, no uso de cores e a presencga de obras
de arte que estimulam a interagao dos pacientes e transformam o espaco de tratamento mais
humano e receptivo.

cipio de Balneario Camboriu, ao sul com o municipio de Porto Belo, a oeste com
o municipio de Camborili e a leste é banhado pelo Oceano Atlantico. E uma das
cidades que esta em ascensdo em Santa Catarina, e a que mais cresceu nos
ultimos anos, em razdo da expansao urbana que se estende para a periferia da
cidade, e a consolidacdo das duas principais atividades econdmicas, o turismo e
a construgao civil. Possui uma populacao estimada em 69.323 habitantes (IBGE,
2021), mas chega a comportar 400 mil turistas no auge da temporada.

ltapema possui um clima subtropical, com intensa precipitagcao pluviomeé-
trica no verao e no ar umido, com temperaturas maximas nos meses de janeiro e
fevereiro que atingem até 40° e em junho e julho, as médias ficam entre 16,7° e
29,7°.

Em relacido ao atendimento de saude no municipio, além do Hospital Muni-
cipal Santo Antonio, localizado no Bairro Varzea préximo ao terreno escolhido para
implantagé&o do projeto, contém dez unidades basicas de saude (UBS), distribui-
das em nove bairros diferentes

Itapema - SC
Fonte: Viagens e caminhos, sem ano.

ANALISE DO ENTORNO

CHEIOS E VAZIOS

de vegetacao que divide os dois bairros.

GABARITO

Nos cheios e vazios se percebe uma densidade média de construgdes, com

presenca de bastante areas n&o construidas, principalmente devido a massa

USO E OCUPACAO DO SOLO

O uso e ocupacgao nas quadras no entorno da area de intervencéo € predominan-
temente residencial, com algumas edificagdes institucionais na mesma via prin-
cipal, a qual d4 acesso ao terreno, e alguns comércios espalhados. E possivel
perceber também a existéncia de diversos lotes vazios.

-

Centro Maggie de Oldham.
Fonte: ArchDaily, 2021.

CENTRO MAGGIE DE OLDHAM

Centro Maggie de Oldham é um projeto que vem se difundindo em todo o Reino Unido
conhecido por “Arquitetura da Esperanca”, que faz parte dos Maggie Centres, que sao centros
mantidos por uma instituicao filantrépica, os quais oferecem suporte fisico e psicoldgico para
pacientes em tratamento de cancer, com 20 grandes centros construidos atualmente respon-
saveis por acolher e promover qualidade de vida.

O projeto tem como predominancia o uso da madeira, sustentado por pilares esbel-
tos que transmitem a sensacgao que o edificio esta flutuando sobre a vegetacéo nativa do
jardim, com uma abertura central no piso que permite a natureza adentrar o seu interior.
Na parte interna o ambiente se torna repleto de luz e com vistas privilegiadas do jardim por
esse oasis central onde se situa uma arvore frondosa.
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Em relagdo ao gabarito das edificagdes do entorno do terreno proposto, nota-se
um gabarito baixo, com um equilibrio entre construgcbes de 1 e 2 pavimentos, sen-

do essas construgdes de 2 pavimentos com mais numero perto da via principal,
e as de 1 pavimento conforme se afasta da mesma. Foi identificado apenas uma
edificacédo com 3 pavimentos, o qual se destaca pela altura maior.

pacientes.

Localizagao do Terreno
Fonte: Propria autora.

Mapa da diviséo do Bairro Casa Branca e Bairro Varzea.
Fonte: Prépria autora.
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ESTRATEGIAS QUE CONTRIBUEM NA ARER HOSPITALAR

JARDINS INTERNOS: Maior vivacidade para o ambiente. Soma de
luz natural + areas verdes melhorando o microclima. Além do conforto
ambiental, auxiliam no tratamento pois permitem a convivéncia com a
natureza e ajudam a passar o tempo, o que € importantissimo

para pacientes que ficam internados por muito tempo.

SANTA CATARINA

*AMFRI: ASSOCIAGAO DOS MUNICIPIOD DA FOZ DO RIO ITAJAL DOS QUAIS FAZEM PARTE: ITAPEMA, BALNEARIO CAMBORIU, CAMBORIU, PENHA, BALNEARIO PIGARRAS, ILHOTA,
LUIZ ALVES, BOMBINHAS, [TAJAI, PORTO BELO E NAVEGANTES.

Mapa de Localizagéo de ltapema - SC
Fonte: Prépria Autora, 2022.

BAIRRO
CASA BRANCA

SISTEMA VIARIO

O acesso ao terreno se da pela Rua 700, que € uma via coletora, que se direciona
a BR 101 pelo lado direito, que € o principal corredor viario do municipio, e pelo
lado esquerdo ao interior do bairro. As demais ruas paralelas a essa séo vias lo-
cais que dao acesso principalmente as residéncias dos moradores locais.

TERRENO

A area de intervencgao esta localizada na divisa entre o Bairro Casa Branca
e o0 Bairro Varzea, que acontece pela Rua 700, sendo o terreno pertencente ao
Bairro Casa Branca, em uma area com infraestruturas proximas, bastante area

_ verde a ser explorada e com potencial para desenvolvimento na area da saude da
ESPACOS ABERTOS PARA RECREACAO E BANHO DE SOL.: pro- regiao.

porcionam bem-estar psicologico, a nogado de passagem do tempo e
melhora a capacidade de lidar com rotinas. Momentos de relaxamen-
to, descontracao e troca de experiéncias. Além disso, tem estudos
que comprovam que a exposi¢cao ao sol contribui no tratamento de
pacientes com depressao.

USOS DE OBRAS DE ARTE: Integragdo das artes plasticas com a ar-
quitetura. Proporcionam conforto visual e estimulam o psicologico dos
pacientes. As cores e a beleza das obras transmitem alegria e vida, se
utilizadas de maneira equilibrada.

LEGENDA

- V1A COLETORA
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Apesar de pertencer ao Bairro Casa Branca, o projeto tera seu acesso prin-
cipal pelo Bairro Varzea, ja que os fundos do lote concentram uma massa de ve-
getacdo densa, além de ser dividido por um rio que é considerado APP - Area de - o s
Preservagao Permanente. Sua localizagao sera bastante valida também por estar raaaltl ¥
préximo ao Hospital da cidade, visto que facilitara o atendimento rapido e casos de f
emergéncia com facil deslocamento entre uma unidade e outra. - SNTD Mmu _ A

Portanto, devido a isso se apresentara caracteristicas do entorno do terreno .
predominantes do Bairro Varzea, para melhor compreensdo das condicionantes

ILUMINAQAO NATURAL: Torna os espagos mais agradaveis, e sa-
lubres. Economia no consumo de energia elétrica e proporciona a no-

¢ao de passagem do tempo (dia/noite). do terreno.
A escolha do terreno se deu por ja estar localizado préximo a equipamentos \ :
VENTILA(}AO NATURAL: Ambientes mais agradaveis e higienizados de saude, assim como infraestruturas proximas, comércios e prestacéo de ser- o e o - SN e
devido a constante renovacdo de ar, melhorando a qualidade e bem- vicos. Também por estar mais na regido central do municipio e no lado oeste da o B # oy -4 BR-Gs o p Wy '
-estar. Economia no consumo de energia elétrica. Espacos mais ame- BR 101 o que facilitara o atendlmer!to dos~]ba|rrqs mais carentes e vai favgrecer b P —— = I o : oy A o —o~Z. W« f". 3 Hospitdl SATCARETS _ ok Ups T Eccola EMEB Oswaldo dos Reie. EStacionamento improvisado do - Rua 700 que divide os baifros  Terreno
o deslocamento dos pacientes e a interagao social com a comunidade, além de - ‘n i - e | PSS S fSAIS 20 (SR b iy e, S ovg . Hospital Santo Antdnio Casa Branca e Varzea. Fonte: Google imagens, 2022.

nos e acolhedores. 5 Fonte: Google imagens, 2022.  Eqnte: Google imagens, 2022. Fonte: Google imagens, 2022. Fonte: Google imagens, 2022. Fonte: Google imagens, 2022. - )
Mapa das infraestruturas proximas a area de intervengao. 9 Shal Fonte: Google imagens, 2022.  Fonte: Google imagens, 2022.

Comportar paisagens exuberantes. Fonte: Plano Diretor de Itapema com alteracdes da autora.

Centro de Reabilitacao Psicossocial - Itapema/SC




035 rrocesso PRoJETUAL

PROGRAMA DE NECESSIDADES
E PRE-DIMENSIONAMENTO

A intencao é criar uma centro de tratamento dindmico, com espagos
gue se remetam ao sentimento de casa, onde o paciente possa interagir com
a comunidade, conviver com seus amigos e familiares em espagos agrada-
veis e confortaveis, praticar esportes e atividades fisicas e realizar o trata-
mento que melhor se adeque ao seu quadro clinico.

A clinica foi dimensionada para atender até 11 pessoas ao dia, com uma média
de aproximadamente 250 pacientes ao més, com capacidade para internacao
de até 14 pacientes.

O paciente podera frequentar o lugar de maneiras alternadas, podendo ser:

ESPORADICO: o paciente frequenta a clinica uma vez a cada 2 meses nas consultas
marcadas com o psiquiatra e uma vez a cada 15 dias na terapia individual, podendo
frequentar as oficinas e as atividades propostas se quiser.

CURTOS PERIODOS: o paciente frequenta a clinica uma vez ao més na consulta mar-
cada com o psiquiatra, com terapia individual uma vez na semana e terapia coletiva
com a participacao da familia ou ndo uma vez ao més, e pode participar das oficinas
e atividades propostas se quiser.

SEMI-INTERNACAO: o paciente frequenta a clinica de segunda a sabado, das 07:30 as
17:30, realizando varias atividades durante o dia, com terapia individual duas vezes
na semana, terapia coletiva com ou sem a familia a cada 15 dias. Com direito a quar-
to para repousar durante o dia e de quatro a cinco refeigdes.

INTERNACAO: o paciente permanece na clinica quando é diagnosticado em estado
critico, com consulta semanal ao psiquiatra, terapia individual duas vezes na sema-
na, terapia coletiva duas a trés vezes na semana e atividades de lazer e ocupacao
durante o dia. Com permanéncia maxima de até 30 dias.

APOIO OPERACIONAL

Area Minima Quantidade

Ambiente Atividade (m?) (Unid.)

: ) Local onde s&o arquivados os prontuarios de cada
Arquivo médico B ) o 12 1
paciente
. Local onde s&o discutidos assuntos e promover agdes
Sala de Reunides : _ 17 1
relacionados ao estabelecimento
Sala de Administragéo | Realizar os servigos administrativos do estabelecimento 13 1
Dingir os servigos administrativos, servicos clinicos, de
Sala de Direggo 4 ¢ R : 12 1
enfermagem e técnico
Almoxanfado Espaco de controle de entrada e saida de produtos 13 1
Lavanderia Ambiente para lavagem de roupas 12 1
DML Depdésito de equipamentos e matenais de limpeza 6 1
Copa Local de refeigbes dos funcionarios 8 1
) Sanitario e area de banho com acessibilidade para as
BWC PCD Social L - ) 10 2
pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida
Vestiarios Local de troca de roupa dos funcionarios 10 2
Rouparia Local onde as roupas sédo guardadas 15 1
Refeitorio Local de refeicbes dos pacientes 60 1
Cozinha Local de preparo das refeigées 25 1
Despensa Espaco de armazenamento de alimentos 6 1
Sala de Descanso Espago de descanso dos funcionarios de plantéo 40 1
Sala de Vigilancia Sala onde fica o vigilante 6 1
Horta Cultivo de legumes e verduras para consumo A depender 1
) Local de armazenamento de veiculos, motos e 2.5x 5,0 (cada
Estacionamento . 1
ambuléncias vaga)
Abrigo do lixo Espago onde € depositado os residuos 5 1
Abrigo do gas Local onde € armazenado o gas 5 1

AREA TOTAL 295m?

Pré-dimensionamento Apoio Operacional
Fonte: Elaborado pela autora, 2022.

AREA COMUM
. o Area Minima Quantidade
Ambiente Atividade Q .
(m?) (Unid.)
Recepgéo Local onde os pacientes séo atendidos e realizam seus pedidos 6 1
Sala de Espera Local onde os pacientes esperam ser atendidos 40 1
Ambiente onde se realiza uma primeira escuta e conversa com

Espago de acolhimento p 30 1

0 pacienie
Sanitario com acessibilidade para as pessoas com deficiéncia
WC PCD Social e P pe 10 2
ou mobilidade reduzida
Local onde os pacientes se encontram com Seus amigos e

Sala de Visita - o < 25 1
familiares

Areas de convivéncia Ambientes de desconcentragao, lazer e troca de interagoe 50 2

Espacos onde s&o realizadas diversas atividades com os

Salas de oficinas pag ; 30 3
pacientes

Sala de Jogos Local com equipamentes para entretenimento 30 1

Jardins Areas de contemplagdo A depender | A depender
Quadras esportivas Espacos para pratica de esportes A depender | A depender

AREA TOTAL 340,00m?

Pré-dimensionamento Area Comum
Fonte: Elaborado pela autora, 2022.

SAUDE E BEM ESTAR

Area Minima Quantidade

Ambiente Atividade (m?) (Unid.)

Local ond ient d
Sala de espera ocal onde os pacien _es aguardam serem 40 ’
atendidos
Triagem Realizar a triagem antes do atendimento 13 1
E t ist isténcia médica d
Enican xecutar e registrar a assisténcia médica de 7 ’
enfermagem
Sala aplicagéo de
p_ gfi Local onde os pacientes tomam medicag&o 8 1
medicacéo
Farmacia Espago de armazenamento de medicamentos 8 1
Consultdrio Clinico Geral Atendimento ao paciente 7.5 2
Consulténo Psiquiatra Atendimento ao paciente 7.5 2
Espacgo onde séo realizadas terapias
Sala Terapias Alternativas | alternativas (Acumputura, meditacéo/yoga, 8 3
arte terapia, cromoterapia, etc)
Sala de Terapia Coletiva Atendimento ao pacientl_a em grupo ou com a o5 ’
familia
Sala de Terapia Individual | Atendimento ao paciente de modo individual 9 2
Consultono Psicologo Atendimento ao paciente 7.5 2
. Sanitario com acessibilidade para as pessoas
WE PCD Social com deficiéncia ou mobilidade reduzida 10 2
Sala Nutricionista Atendimento ao paciente 7.5 1
Dormitorio (2 pacientes :
Local de descanso dos pacientes 20 6
cada)
BWC PCD Sanitario e area de banho com E_;lces_sibilidade
e s para as pessoas com deficiéncia ou 2.6 6
mobilidade reduzida

AREA TOTAL 369,1m?

Pré-dimensionamento Saude e Bem-estar
Fonte: Elaborado pela autora, 2022.

Com base nessas informacgoes apresentadas, formulou-se um programa de necessidades que comporte a capacidade estipulada. O Programa
de Necessidades conta com 3 setores principais: area comum, saude e bem estar e apoio operacional.
Em sua totalidade, o Programa de Necessidades soma aproximadamente 1000m?, mas fazendo uma estimativa de 30% de circulacdo, seria
uma média de 1.300m?. Com o total de 16 vagas de estacionamento, calculadas a partir do Plano Diretor de ltapema, que estipula 1 vaga a cada 80m?

para clinicas e consultérios.

ESTACIONAMENTO:

1 vaga a cada 80m? - 1300m?* - 17 vagas
Metragem das vagas (2,50x5,00): 212,5m*
2% PDC - 1 vaga

5% IDOSO - 1 vaga

40% de circulagéo (85m?): 297,5m*

FLUXOGRAMA E ZONEAMENTO
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DIRETRIZ PROJETUAL: A implantacéo do estacionamen-
to a oeste do terreno se deve a intencdo projetual de se
conectar ao estacionamento do hospital ja existente e criar
uma interagao entre ambos os equipamentos.

.
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Para o projeto do Centro de Reabilitagcdo Psicossocial foi trabalhado com a integragdo de materiais convencionais modernos
como alvenaria, concreto e planos de vidro e materiais mais naturais e rusticos, aplicando algumas estratégicas da biofilia, com bas-

tante elementos que se remetam a natureza e vegetacao.
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A paleta de cores
na coloracao que vai do la-
ranja ao azul foi pensada
para representar as cores
caracteristicas da praia
de Itapema. As cores da
AREIA e do MAR. Assim
como, por serem cores
opostas, quente e fria, e
quando se misturam, (cor
verde) juntas transmitem
EQUILIBRIO.

CONCEITO E PARTIDO ARQUITETONICO

A partir da ideia de zoneamento dos es-
pacgos, e para embasar o conceito proposto, uti-
lizou-se como inspiracao para a forma e volume-
tria as pecas do TETRIS, um jogo que consiste
em empilhar tetraminés que descem a tela de
forma que completem linhas horizontais. Quan-
do uma linha se forma, ela se desintegra, as ca-
madas superiores descem, e 0 jogador ganha
pontos. Quando a pilha de pegas chega ao topo
da tela, a partida se encerra.

A escolha dessa volumetria é uma analo-
gia em relacdo a sermos como pecgas e quando
estamos em desordem mental, precisarmos de
auxilio para conseguirmos encaixar melhor nos-
sas pecas e nao deixar espagos vazios.

“A vida é um quebra-cabega de pecgas
aleatérias, mas com um encaixe perfeito.”

Autor Desconhecido

ESTUDOS INICIAIS

Ideias de formas baseados nas pegas do Tetris.
Fonte: Elaborado pela autora, 2022.

Figura 67: Proposta inicial de volumetria.
Fonte: Elaborado pela autora, 2022.

ZONEAMENTO

| ESTACIONAME
HOSPITAL

IGREJA
!

Esquema de Zoneamento - Térreo
Fonte: Elaborado pela autora, 2022.

IGREJA

l

Esquema de Zoneamento - 1° pavimento.
Fonte: Elaborado pela autora, 2022.

1° PAVIMENTO

LEGENDA

@ Estacionamento

@ Quadra de Esportes

(3) Area de Convivéncia Piblica
(4) café/Lancheria

@ Recepgao/Sala de Espera/Primeiro
Atendimento/ Sala Oficinas

@ Circulagao Vertical (Escadas/Elevador)

@ Area de Convivéncia pacientes/Jardins/
Atividades ao ar livre

Atrio/Jardim interno
@ Carga e Descargal Entrada e Saida Ambulancia
Apoio Operacional/ Administragao

@ Refeitério/ Cozinha/ Copa

@ Horta

Conexao/ Caminhos

........ > Visuais

LEGENDA

@ Circulagao Vertical (Escadas/Elevador)
Atrio/Jardim interno

@ Apoio Operacional/ Enfermaria/ Triagem
Acolhimento (Internagao)

@ Circulagéo

Consultérios

........ ) Visuais

CONCEITO E PARTIDO ARQUITETONICO

PARTIDO ARQUITETONICO
< - Jardins internos/Espagos Verdes;
INTEGRACAO COM A NATUREZA - Visuais para a paisagem natural;

Areas de convivéncia externa.
Utllizagao de materiais nalurais,

.7 Areas de lazer e convivéncia
INTEGRAGAO SOCIAL = integrada entre o Hospital e a Clinica; :
. Disposicio de Layout que estimula :

. H a interacio dos usuarios.

: 2 Amplas esquadrias;
ILUMINAGAO NATURAL E Estratéglas de iluminagao

VENTILACAO NATURAL . e ventilacio (Sheds, ventilagio cruzada)

Inserir elementos que se remetam a cultura

§ E agoriana de tapema (pesca, barcos)
: RESGATE CULTURAL . ou as caracteristicas naturais
: H da regido (mar, montanhas)

Inserir elemenios artisticos
(obras de arte, pinturas);
Utilizacdo de cores.

ARTE

LEE R N R R R R R R L R R R R R R N
Conceito e Partido Arquitetonico.
Fonte: Elaborado pela autora, 2022.

DIRETRIZES PROJETUAIS

Criar uma AREA PUBLICA com espacos de convivéncia
gue possam ser utilizados, além dos usuarios da clinica,
pelos usuéarios do Hospital Santo Antdnio e pela
comunidade como um todo.

@ INTERLIGAR O ESTACIONAMENTO da clinica com o o
estacionamento existente do Hospital Santo Anténio;

Espacos diversos e acolhedores ao ar livre, para
CONTEMPLACAO E INTERAGCAO COM A NATUREZA
e amenizar a sensac¢ao de estar sendo vigiado;

\ v o . .
\\@// Priorizar a VENTILACAO E ILUMINAGAO NATURAL
~ em todos os ambientes;

Inserir um PATIO INTERNO COM VEGETACAO que
possa proporcionar visuais dinamicos e contemplativos,
ao mesmo tempo que engloba areas de lazer e
circulacdo dos usuarios e cria uma conexao do interior
com o exterior.

LY Incluir ELEMENTOS SENSORIAIS gue estimulem todos os
@ sentidos, através de cores, texturas, sons, temperatura, luz e
sombra.

0O Conceber ESPACOS DINAMICOS que estimulem a
| Im INTERACAO SOCIAL e induza a uma convivéncia
| | harmoniosa entre os usuarios do espaco.

Propor espagos para ATIVIDADES AO AR LIVRE;

Criacdo de HORTA, para que 0s pacientes possam plantar e
cultivar hortalicas para seu proprio consumo.

é\- Promover ACESSIBILIDADE em todos os ambientes.

Pensar em propostas de MOBILIARIOS que converse com a
volumetria e o0 conceito proposto.
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IMPLANTACAO + PLANTA BAIXA TERREO
ESC: 1/200

gt‘ Centro de Reabilitacao Psicossocial - Itapema/SC

SETORIZACAO IMPLANTACAO

As setorizacdes do projeto ficaram divididas em 3 blocos constituidos a partir
do estudo da volumetria em conjunto com o conceito proposto, sendo o Bloco 01 para
atividades mais diurnas, assim como as desenvolvidas nos CAPS, com salas de aten-
dimento e salas de terapia. O bloco 02 para atendimento de emergéncia e acesso para
a ala de internagcao, com funcdées administrativas e area de descanso dos funcionarios
no mesmo bloco, para manté-los atentos em caso de alguma emergéncia. E o bloco 03
com refeitorio, oficinas e area de convivéncia no térreo e no segundo pavimento a area
voltada para internacao, enfermaria e apoio.

Na implantacdo, um dos primeiros pontos foi fazer a integracédo do estacionamento
da clinica com o estacionamento do Hospital Santo Antonio, onde ndo se tinha um esta-
cionamento, apenas as pessoas estacionavam naquela area nao construida de qualquer
maneira. Entdo uma das diretrizes era prever um estacionamento otimizado e integrar
com o estacionamento da clinica e assim incentivar também as pessoas a irem frequen-
tar e visitar a area publica, e consequentemente a clinica.

Ao lado do estacionamento foi pensado na Praca do TETRIS, seria um espaco pu-
blico mais linear com bancos que surgem a partir do proprio canteiro da vegetacao, e a
cada trecho da praca se tem uma peca do TETRIS no chao, feito a partir da composicao
da pedra portuguesa da calgada em tons preto e branco.

Os pisos se diferenciam conforme o uso, entre veiculos e pedestres, sendo piso in-
tertravado drenante para os veiculos, Pedra Portuguesa na praga e no acesso principal e
Pedra Sdo Tomé nas demais areas. Também se tem em alguns trechos areia, para trazer
um pouco da sensacao de se estar na praia.

Embaixo das passarelas que interligam os blocos, tem espelhos d’agua que geram
espacos de contemplacao e relaxamento. O espalho d’agua entre o Bloco 01 e 03 possui
um jardim vertical, uma das estratégias biofilicas, que esconde um pouco a visdo da area
de convivéncia dos pacientes, criando esse ar de mistério e curiosidade de quem esta
na area publica e permitindo a privacidade necessaria aos pacientes. E o espelho d’agua
entre o bloco 02 e 03 possui uma estatua com iluminacéao, pra ser um spaco de referencia
ao projeto e também gerar contemplagao e reflexao.

Na area de convivéncia dos pacientes foi trabalhado a topografia com niveis dife-
rentes, para criar uma interagao atrativa de ambientes. Ha espaco para yoga e atividades
ao ar livre, e um deck de madeira e espelho d’agua com cascata em um nivel mais baixo
que faz a divisa do lote e traz essa sensc¢ao de estar de férias em uma cidade litoranea e
tropical.

LEGENDA: SETORIZAGAO POR
ESTACIONAMENTO HOSPITAL FUNQAO:

ESTACIONAMENTO CLINICA
QUADRA DE VOLEI COM ARQUIBANCADAS
PRAGA DO TETRIS

[:J ESTACIONAMENTO HOSPITAL
D ESTACIONAMENTO CLINICA

) ) [ | AREA ESPORTE
AREA DE ESTAR - PUBLICA ) i
, - , [] AREA PUBLICA
AREA DE ALIMENTACAO E ESTAR - PUBLICA B cLinicA. BLOCOS 12 E 3
(07) BLOCO 01 - ATENDIMENTO DIURNO | AREA CONVIVENCIA PACIENTES
BLOCO 02 - ACESSO EMERGENCIA E ADMINISTRAGAO ] HORTA
BLOCO 03 - CONVIVENCIA E AREA DE INTERNAGAO || AREA DE MANOBRA E

AREA DE MANOBRA - ACESSO EMERGENCIA ESTACIONAMENTO

@ ESTACIONAMENTO FUNCIONARIOS
@ ESTACIONAMENTO CARGA E DESCARGA
(13) AREA DE MANOBRA - AMBULANCIA

‘ HORTA

(15) ESPELHO D’AGUA - AREA DE CONTEMPLAGAO
AREA DE CONVIVENCIA PACIENTES

(17) ESPAGO PARA YOGA / ATIVIDADES AO AR LIVRE
DECK DE MADEIRA - ESTAR E CONTEMPLAGAO
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ESC: 1/100
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COZINHA - 11.70m? TERAPIA 03 - 15.90m?

MURAL DE INFORMAGOES - 10.70m? @ CIRCULAGAO VERTICAL - 21.00m?
SALA DE ESPERA - 41.43m? @ SANITARIO MASCULINO - 13.50m?
FARMACIA- 17.33m? @ SANITARIO FEMININO - 15.00m?
RECEPGAO - 8.40m? SANITARIO PCD - 4.00m*
ASSISTENTE SOCIAL - 15.40m? @ CIRCULAGAO - 42.00m*

TERAPIA 01 - 18.80m?

PASSARELA

PROJEGAO | L .‘ - l

; PROJECAO ;
| MARQUISE =~ <

=" s "\\, o A S =i o e s % Wi r cie = — =

Ay 111 1 9 = L, | e

|
/i

= -
| ]

'-;-'-_E-sﬁTAcl?

Ry o S
RN . )

& A 1

L

i

Tf:;‘-'r:

I TACESSOTCARGATE | T 11
1T DESCARGATT L[ 1T

LT 11 TACESSO L
- - EMERGENCIA | -

R 00

|
}
|
|
|
it S ) e ORI U R e et | LS s A R AL s

PLANTA BAIXA BLOCO 02 - TERREO
ESC: 1/100

LEGENDA

GUARITA - 4.95m?

SALA DE ESPERA - 25.00m?

RECEPCAO - 4.00m?

SANITARIO MASCULINO - 2.21m?

SANITARIO FEMININO - 2.21m?
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CIRCULAGAO - 40.50m?
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PLANTA BAIXA BLOCO 03 - TERREO
ESC: 1/100

LEGENDA

CIRCULAGAO COM PIAS - 7.60m? DESPENSA - 6.06m*

SANITARIO FEMININO - 9.45m? SANITARIO FUNCIONARIOS - 2.45m?
SANITARIO MASCULINO - 9.45m? SALA DE CONVIVENCIA - 73.40m?

SANITARIO PCD - 3.15m? SALA DE OFICINA 01 - 34.00m?

REEEITORIO - 82.85m? @ SALA DE OFICINA 02 - 34.00m?

COZINHA - 45.47m?

Acesso a Area Publica - Diferenca de pisos Area de Convivéncia Pacientes - Espaco Yoga




SETORIZACAO SEGUNDO PAVIMENTO

Todos os blocos possuem varandas que circundam toda a edificagao permitin-
do que os usuarios percorram e desfrutem de diversas paisagens e perspectivas de
diferentes lugares. Em alguns momentos elas sao interrompidas com uma divisao
em tijolo de vidro na composicao do TETRIS, que faz com que alguns ambientes

*%* R O % VO
* <> ﬁ d . . . .
SN 2 - tenham sua varanda mais privada, ao mesmo tempo que permite a translucidez e
N *f U iluminacao da mesma, transmitindo a sensacao de continuidade de fluidez.
* B, Ha também 2 passarelas que interligam os blocos, que sdo areas de perma-
£ S ~ . 4 . ~ g
N 5 néncia além de serem de transicdo e auxiliam no fluxo de acesso entre os blocos.
2 N Essas passarelas possuem espacos de estar e convivéncia, permitindo os usuarios
¥ W%@%&W k terem visuais de diversos locais e também contribuindo na iluminagao e ventilagao
AL g da circulagao dos blocos.
¥ A\ « A .
g§§ £ Um dos pontos mais importante em espacos de longa permanéncia, como
N . 7 = . . 4
(o L | clinicas e hospitais, € poder ver a passagem do tempo e o contato com a natureza.
p L | para aliviar a tens&o de estar em locais fechados. Entdo essas passarelas vem com
; A essa intencao de podem ser um refugio, podem ver a natureza ao redor e admirar
as estrelas de noite pelas claraboias e induzir um contato divino e de pertencimento
’ Al o o B i o B Y 7=y T N desses pacientes e dos demais usuarios.
= - — £ O diferencial do projeto € a integracao desses pacientes com a comunidade a
$ i a — B\ . . . ~
kﬁﬁgﬂ Qi O 3 :f [ qual eles pertencem. Por isso, foi pensado em gerar essa integracio trazendo uma
NI /{@ 11 area publica junto a edificacdo, convidando o publico a utilizar aquele espaco de
S |2 sk Bl ¢ T © estar e lazer, ao mesmo tempo que induz o pensamento de reinsergao social e per-
Lo 2k sl g OO0 o : : : . - A .
Nge j o0 tencimento a esses pacientes. Com isso, além de contribuir na caréncia de areas
¥o 7 —_— = = L publicas e espacos verdes no municipio de ltapema, também auxiliara na quebra
’ HHK = o I i i ST do paradigma que transtornos mentais devem ser tratados afastados da sociedade
: & (C— e a ideia de que a internacao ¢ algo voltado para “loucos”.
R * M 4 O > E se forem loucos, que sejamos loucos uns pelos outros. S6 o amor cura. O
S Al ¢ [T e = el i '
J— e @Eﬁi - —— amor tem o poder de gerar revolugdes! E esse projeto vem a favor disso.
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LEGENDA: SETORIZACAO POR
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BLOCO 02 - ACESSO EMERGENCIA E ADMINISTRACAO

BLOCO 03 - CONVIVENCIA E AREA DE INTERNAGAO . CLINICA - BLOCOS 1,2E 3

PASSARELA 01 g VARANDAS E PASSARELAS

(05) PASSARELA 02
VARANDAS QUE CIRCUNDAM TODOS OS BLOCOS

IMPLANTACAO + PLANTA BAIXA 2° PAVIMENTO
ESC: 1/200

Passarelas

Centro de Reabilitacao Psicossocial - Itapema/SC
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PLANTA BAIXA BLOCO 01 -2° PAVIMENTO

ESC: 1/100
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ESQUEMA LOCALIZACAO

LEGENDA

SALA DE ESPERA - 21.80m?

TRIAGEM - 12.20m?

SALA DE APLICACAO DE MEDICAMENTO - 13.50m?
LEITO FEMININO - 11.00m?

LEITO MASCULINO - 11.00m?

SANITARIO MASCULINO - 13.50m?

SANITARIO FEMININO - 15.00m?
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CIRCULAGAO - 21.00m?

" Centro de Reabilitagao Psicossocial - Itapema/SC
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01 PLANTA BAIXA BLOCO 02 - 2° PAVIMENTO

LEGENDA

CIRCULAGAO VERTICAL - 15.60m?
JARDIM INTERNO - 6.92m?
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SALA DE REUNIAO - 12.70m?

DEPOSITO - 4.15m?

SANITARIO/VESTIARIO FEMININO - 10.65m?
@ SANITARIO/VESTIARIO MASCULINO - 10.65m?

@ DML - 6.25m?
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PLANTA BAIXA BLOCO 03 -2° PAVIMENTO
ESC: 1/100

LEGENDA

CIRCULAGAO - 63.45m? DORMITORIO 03 - 26.28m?

ENFERMARIA - 15.00m? (11) DORMITORIO 04 - 26.28m”
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DORMITORIO 01 - 26.10m? @ PASSARELA 01

DORMITORIO 02 - 26.28m? PASSARELA 02
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Vista area da implantacao Area de Convivéncia Publica
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COBERTURA

A cobertura do Centro de Reabilitacdo Psicossocial € em telha metalica, com incli- " PT r
nacao de 10% e previsdo de calhas e rufos pingadeiras nas platibandas para protecéo a i
P

)2

edificacdo das intempéries. | P8 P10
No Bloco 01 ha uma claraboia em L que percorre a circulacdo horizontal que da aces- P12 P13 .I
SO as salas de atendimento no segundo pavimento e se direcionando até a passarela 01, [ P1 P2 P3 P4 \
como um caminho de luz, permitindo iluminagao dessa circulagcdo e ver a passagem do T T T - \}
tempo. Ha claraboias também nas varandas e passarelas, onde s&o espacos de maior per- \ )
manéncia e de convivéncia dos pacientes e dos funcionarios, com as mesmas intencdes PS P afh & P P e, e, e, T
projetuais de iluminagao e percepg¢ao da passagem do tempo.
No Bloco 02, ha um jardim vertical que vai do térreo e ultrapassa a cobertura, sem P10 P1i ~ - P17, P23
nenhum fechamento, permitindo a entrada de luz nas circulacdes e contribuindo nas pri- X k iy PP P20 P P?:J
meiras sensagoes dos pacientes que chegarao em estado de emergéncia e demandam de P19 P13 \ J
espacgos que ajudem a relaxar. ; ~ P14 ’
Ha uma marquise vazada em concreto armado, com a composi¢ao das pecas do S I .
Tetris que conecta o Bloco 01 com o Bloco 02, permitindo um jogo de luz e sombra inte- " " "
rativo na area de convivéncia publica e reforcando o conceito do projeto. Na mesma linha
projetual, se tem outra marquise menor com a mesma composi¢ao Nno acesso principal do
Bloco 01, para criar uma protecédo na fachada para os pedestres, mas que proposrcionam g LS P

a mesma senscao da outra marqise.

K P21 P22.

SISTEMA ESTRUTURAL e

P13 P5

L

O sistema estrutural utilizado no projeto foi fechamento convencional de alvenaria, pilares I -

em concreto armado e viga nervurada de 40cm, para poder suportar os vados maiores das 012 N el )
. . P8

passarelas que interligam os blocos.

-
P11 P10 P9

Vista aérea da cobertura
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Perspectiva da cobertura

RESERVATORIO BLOCO 02 - 31.65m?
RESERVATORIO BLOCO 03 - 37.25m?
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QUARTOS DE

INTERNAGAO

QUARTO INTERNACAO

ESC: 1/50

O ambiente mais importante
do projeto, sem duvida, € o quarto
de internagdo. Por ser o espaco que
0s pacientes mais passarao tempo e
essa longa permanéncia contribui nas
sensacgdes transmitidas ao cérebro,
contribuindo ou prejudicando no seu
processo de reabilitacio.

Pensando nisso, foi proposto
um designer com diversos temas inte-
rativos e fora do padrdo que estamos
acostumados a ver em alas de inter-
nagao. Usando os principios da Neu-
roarquitetura de criar espacos que se
conectam com a natureza, que contri-
buem para reduzir o estresse e a an-
siedade, foi pensado em tons terrosos
e organicos, cores vivas e alegres,
que vai depender da escolha do tema
que agrada mais o paciente.

O paciente podera escolher
qual quarto gostaria de ficar, contri-
buindo nessa liberdade de escolha e
contribuindo na sensagao de pertenci-
mento levando em consideracao seus
gostos pessoais e personalidade.

O designer dos quartos fol tra-
balhado em decoragdo tropical, re-
metendo aos materiais locais, como a
palha, imagens e objetos da palmeira,
cores que lembram algum elemento
da natureza, trazendo essa harmonia
€ conexao com a mesma.

Quarfo de internacao - Tema 01

g e

T

Quarto de internacao - Tema 02

Quarto de internagéoﬂ- Térria 03

K

Quarto de internacao ~Tema 04

SALA

TERAPIA
INDIVIDUAL

SALA TERAPIA INDIVIDUAL

ESC: 1/50

Nas salas de terapia também foi pensado em
trazer um designer mais biofilico e biomimético, que
lembre formas presente na natureza, criando essa
conexao do interior com o exterior.

Por ser um espacgo de cura, onde o paciente
vai pra se tratar e com o intuito de sair melhor do
que quando chegou, foram utilizadas estratégias da
Neuroarquitetura para contribuir com esse proces-
so.Cores naturais, jardins verticais, madeira, ele-
mentos naturais, cores quentes que se rematam ao
clima tropical sdo alguns exemplos do que foi apli-
cado no designer desses espacos.

Todos os espacgos foram pensados em trans-
mitir paz e tranquilidade, que induzam memorias e
possam ficar marcadas na vida dessas pessoas.
Elementos estaticos, mas que com o tempo ou mes-
mo em situag¢des de passagem rapida, no subcons-
ciente delas, podem trazer inumeros beneficios a
saude fisica e mental, e contribuir no processo de
cura de transtornos mentais e no bem estar dos de-
mais usuarios da edificacio.

Espero que esse projeto possa servir de se-
mentinha para futuros projetos e ideias da Neuroa-
quiitetura aplicada em espacos de saude, e enfatizar
que podemos melhorar a qualidade de vida e o bem
estar das pessoas através da arquitetura, e mesmo
que indiretamente, tocarmos o coracao delas.

“A prova de que estou recuperando a
saide mental, é que estou cada minuto
mais permissiva: eu me permito mais li-
berdade e mais experiéncias: E aceito o
acaso- Anseio pelo que ainda ndo expe-
rimentei- Maijor espa¢o psiquico- Estou

felizmente Mmais doida-”

Clarice Lispector

N < &~
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Sala Terapia Individual
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