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e Apresentacao

Este trabalho tem como intencdo apresentar a proposta de
elaboracdo de um anteprojeto arquitetdénico paisagistico de
um de Hospice: Unidade de Cuidados Paliativos, no estado do
Rio Grande do Sul. Implantado na cidade de Erechim, a
filosofia Hospice integra os cuidados médicos, espirituais e
psicolégicos do paciente terminal e de seus familiares.
Segundo a Organizacao Mundial da Saude, 2021:

A cada ano, estima-se que mais de 56,8 milhdes de pessoas
precisam de cuidados paliativos. Em todo o mundo, estima-se que
apenas uma em cada 10 pessoas que precisam de cuidados
paliativos estdo recebendo o servico e que a demanda global por
cuidados para pessoas com doencas terminais continuara crescendo
a medida que a populacdao envelhece e a carga de doencas crbdnicas
ndo transmissiveis aumenta. Em 2060, a necessidade de cuidados
paliativos devera quase dobrar. (OMS, 2002, p. 83, apud OLARIO et.
al., 2020)

A necessidade de demanda por parte do aumento das doencas
cronicas degenerativas e também envelhecimento
populacional, sdo agravados pelo atraso do Brasil perante os
cuidados paliativos, e ainda mais quando se diz respeito a
ambientes humanamente adequados para este tipo de
atendimento.

Segundo o panorama brasileiro, apontado em 2018 pela ANCP
(Academia Nacional de Cuidados Paliativos): 74% dos cuidados
de fim da vida sdo realizados em Hospitais, sendo que menos
de 10% dos mesmos disponibilizam equipes de CP e apenas 5%
dos cuidados sdo realizados em Hospices.

Na minha experiencial pessoal, estar diariamente em um
ambiente hospitalar pode ser extremamente opressor e
deprimente. Um ambiente pensado apenas para atender a
funcionalidade do servico pratico hospitalar; barulhento, hostil
e incentivador da soliddo e mais sofrimento. Geralmente, nédo
possuem espacos contemplativos com possibilidade de contato
com o ambiente natural e sem qualquer ambiente de troca
entre as familias.

e Objetivo geral

Desenvolver e apresentar o anteprojeto de um Hospice:
unidade de cuidados paliativos, um espaco de acolhimento
publico, de hospedagem e também centro dia com a filosofia
de apoio bio-psicossocial-espiritual para pessoas com doencas
terminais e familiares, no municipio de Erechim, Rio Grande do
Sul.

Hospice de cuidados paliativos

« motivacgoes

Minha motivacdo para realizacdo deste projeto parte da minha experiéncia
pessoal como filha, familiar como neta, irmd, enteada, sobrinha e amiga
pertencente a uma rede de apoio a uma pessoa com uma doenca ameac¢adora da
continuidade da vida, mas acima de tudo como ser humana.

A partir da vivéncia que tive com meu pai, Dolcimar diagnosticado em 2020 com
cancer pulmonar pude experiencial os altos e baixos, que permeiam enfrentar,
incansavelmente, uma doenca terminal; o sofrimento, as angustias as indagacdes,
os sintomas fisicos, psicoldgicos, espirituais e sociais.

Durante este periodo meu pai recebeu cuidados, em sua maior parte hospitalares,
passando por tratamento, internacdao e UTIl. Apds sermos informados que estava
em cuidados paliativos também pode ficar um periodo em casa.

Acompanhar aproximadamente o processo ativo de morte de alguém que se ama
gera sofrimento, porém muitos momentos extremamente importantes foram
vividos, a cura se apresenta em diversas outras formas, principalmente quando
ndo necessitamos de mascaras sociais e estamos extremamente vulneraveis.
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Seus Uultimos dias de vida foram passados na UTI. Considero ter tido a
oportunidade de despedida (ou até logo) um grande privilégio.

Foi extremamente importante para o meu pai, que ouviu atentamente nossas
oracdes, planos, desejos e principalmente infinitos agradecimentos e homenagens
honrando sua existéncia, contribuindo para que seu processo de morte fosse o
mais tranquilo possivel.

Ter tido a oportunidade de expressar nosso amor em suas ultimas horas de vida
foi e é extremamente importante para o meu processo de luto saudavel, assim
como foi e tem sido para meus familiares.

Considero esse projeto parte da expressdao do meu luto. Minha principal
motivacao é contribuir para que pacientes e familiares que estejam passando por
essa situac¢do, possam encontrar, por meio da arquitetura e do paisagismo um
ambiente humanamente digno, acolhedor, e incentivador de bem-estar para VIVER
seus ultimos momentos junto a comunidade e aos que amam.




e Cuidados paliativos » Hospice e Funcoes dos cuidados paliativos e hospice

O grande diferencial do hospices, € que sdo cuidados paliativos aplicados em um
ambiente que se assemelha a casa do paciente, o que faz total diferenca quanto ao
bem estar e qualidade de vida do grupo social envolvido. Que se sente acolhido a
partir da filosofia de cuidado bio-psicossocial-espiritual. Além da sensacdo de
pertencimento gerados pela livre expressao da identidade dos pacientes nos quartos .

O atual conceito de cuidados paliativos, sendo revisado e ampliado em
2002, reforca a necessidade de inclusdao dos Cuidados Paliativos como
elemento da assisténcia completa a saude, como parte do tratamento a
todas as doencas, até mesmo na assisténcia aos idosos. Pode ainda ser
adaptado para atender as especificidades de cada local. Definicao de

As praticas de cuidados paliativos, devem estar disponiveis aos pacientes e
familiares desde o diagndstico de uma doenc¢a ameacadora a continuidade da
vida, e fornecer o acompanhamento no processo de luto do grupo familiar.
Podem, inclusive, atuar simultaneamente com os tratamentos modificadores

L S et SRt B e R e TR T e hospice refere-se a um local especialmente projetado e organizado curativos da doenca, ou em determinado momento ser o foco integral do
§ para acolher pessoas com doenc¢as avancadas e que tém suas vidas cuidado
Paliativos, OMS, 2020: ameacadas por esta doenca, podendo vir a morrer em um tempo néo

Os cuidados paliativos sao uma abordagem que melhora a qualidade de muito distante (FLORIANI, 20091p. 38)

. i A partir disso sdo elencadas as seguintes funcdes:
vida de pacientes (adultos e criangas) e suas familias que enfrentam os

problemas associados a doencas que ameacam a vida, por meio da O grafico a seguir demonstra o quanto a necessidades dos cuidados paliativos é e informac&es sobre o que esperar durante uma doenca e o luto;
prevencdo e alivio de sofrimento por meio da identificacdo precoce, dindmica e varia com as etapas da doencas e a intensidade dos desafios percorridos
avaliacdao e tratamento corretos de dor e outros problemas, sejam fisicos, No processo: nf 3 5 q q q \d
psicossociais e espirituais. (Atlas de global de cuidados paliativos,OMS, O RS g L B SED Sl RCe DT ON SRR Clgl gd UGS
2020, p. 13)
I || . ~ . . . . ~
] e comunicacdo eficaz e facilitadora do processo de tomada de decisdes;
. . . ~ ~ . ’ . . m :-"lrlr
A partir desta definicdo, sao elencados principios que norteiam os Eg 5 e registro de suas diretivas antecipadas de vontade;
Cuidados Paliativos: w X
i~ |
< < : ; :
bt o a * controle dos sintomas e das incapacidades;
5 S - L 3 S & O
- £, 5 w ooy
. A by, 4 o < o : | &
& b b z £ e alivio do sofrimento pelas perdas, ajuda na elaboracao do luto
a._ E 3 y =
G 3
i | i s * incentivo as ressignificacdes
DIAGNOSTICO TEMPO —» MORTE

3. Psicolégico

* Questoes enfrentadas pelo paciente e rede de apoio
Personalidade, capacidades, comportamento, motivacao

Depressédo, ansiedade / Emoc¢des: raiva, angustia, desamparo, solidao... / Medos: abandono,

Uma vez que a doenca afeta particularmente o paciente, as consequéncias também J/ Y sobrecarga, morte... / Controle, dignidade, independéncia / Conflitos: culpa, estresse, reacdes
afetam a familia e todo grupo social envolvido com o paciente. Muitas vezes, o f 1 k de enfrentamento... / Auto-imagem: autoestima.
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 Fisioldgica: respiragdo, circulacao..
« Sexual
Hidratacdo, nutricdo / Feridas / Habitos: alcoolismo, tabagismo... 8. Perda e luto

Dor da perda, tristeza / Processo de luto, luto antecipatorio / Luto social
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e A cidade Erechim Localizado na regidao Sul do Brasil, o municipio de ¢ - '_:f P - Tt ot ‘ R T v
, . SN f g R orte: analise entorno imediato
Erechim pertencente a regidao norte do Estado do R i L S e

Rio Grande do Sul, a cidade faz parte do Corede

Norte e é classificada como a maior cidade do Alto =4 e : 2 =
i N Uruguai. S e W el e e
- 4 Segundo estudos do IBGE, a regido, que possui Gl e
,g ' IDH de 0,776, é compreendida como um Centro
Sub- Regional do Corede, que conta com dois

Centros de Zona: Getulio Vargas e Sao Valentim, e
29 municipios atraidos, em sua maior parte pela
cidade. Além disso o municipio tem uma ligacao

hierarquica com Passo Fundo (Centro Regional).

Erechim é considerada também um polo de saude para os municipios do entorno. O Hospital
Santa Terezinha Ltda. destaca-se por ser o principal hospital publico da regido. A fundacao conta
com 180 leitos, Centro de diagndstico e Centro de Referencia Regional em Oncologia/ Saude da
Mulher, além de investimentos para construcdao da Unidade de Alta complexidade em Oncologia,
fatores que demonstram a demanda de pacientes da regidao por busca de tratamento a doencas
limitantes, que ,muitas vezes, tem a necessidade de se locomover por meio de transporte

publico, particular ou fretado para realizar exames e tratamentos. Por conta da dificuldade de =3 E = =t Bl cdificaces residencial g residencial
locomogdo, muitos buscam locais para se hospedar ou passar o dia. A % et prin%ipal (r_gifrfgrcial misto
O mapa a seguir apresenta um recorte macro da regido do terreno, bem como demarca FIT g local
instituicGes de salide nas proximidades ' 7
Além de boa localizacdo, quanto a mobilidade da Outro fator de extrema importancia é relacionado a
cidade e regido e proximidade com equipamentos de predominancia de arborizacdo do lote, que conta com
| > saude a area foi escolhida por conta do seu entorno espécies de médio e grande porte, pontos que
a1 N - com carater residencial. A predominancia de contribuem com ambiéncia natural e tranquila, como
' ' residéncias unifamiliares facilita a implantacdo de um um reflgio de acolhimento para os que necessitam.
equipamento com a finalidade de acolhimento, Com base na Resolugdo CONAMA 33/1994 : no caso
g v _ conformado como "Lar" e ainda possibilita a de loteamentos ou edificagdes em perimetro urbano,
TR _ integracdo e proximidade com a comunidade, até € permitido, mesmo em caso de estagio avancado,

e § ¢ mesmo por conta da proximidade com a escola (EMEI remanejar até 50% da area. A intencdo do projeto &

R W : Dr. Ruther Alberto Von Miihlen). preservar o maximo possivel a vegetagdo existente,
Oy por meio de uma implantagdao dinamica e funcional
‘Espirito Santo
integrada ao meio natural.

« Condicionantes de sitio « Imagens gerais do terreno
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. L . i _ .. . Ambulancias
Outra instituicdo importante na regido € Centro de Apoio Oncoldgico Luciano (CAOL), o local -
funciona como uma casa de passagem (acolhimento emergencial) que promove suporte para

pacientes oncolégicos. A estrutura oferece 80 leitos, salas de reunides para encontros e trocas de Cruzamggt com

Y& semaforos

experiéncias, cozinha e area com jardim. Sonsde ' e
Em vista disso, nota-se a necessidade de equipamentos publicos de hospedagem e de apoio - passaros C
didrio com acolhimento digno, em ambientes projetados para atender as necessidades do ~=K Som

paciente e grupo familiar , para prestar assisténcia as pessoas com doencas crdnico-
degenerativas e familiares.
A imagem a seguir apresenta um recorte do terreno e instituicdes mais proximas
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passaros

Possivel.odor Curvas de nivel Tm
(Aurora) __ Insolagdo Verdo

| Insola¢do Inverno

G= Vento Noroeste predominante

«— Vias de maior fluxo
—

hospitais CAOL -Centro de Apoio Oncolégico
clinicas escolas
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PROPOSTA- ESPACO TRANSCENDER

e Conceito

O conceito surge a partir da ideia de transcendéncia, compreendida como “ir além”, ultrapassar limit
podendo ser fisicos, emocionais ou espirituais; € o posto de sofrimento, é o encontro com o prazer;

Para que isso ocorra é necessario ter a intencdo de criar espaco, ndao somente externo, literal, ma :
principalmente interno, tanto em ambito de processos individuais como sociais e assim ressignificar a vida=a=
e tudo que engloba ela, inclusive sua finitude. '

 Partido arquitetonico

Sobre yin e yang aplicado a arquitetura:

O projeto parte da ideia de completude, O interior da casa, seu conteddo e sua tradicdo se

equ”l'brlo e acolhlmentol e sua Volumetrla é aprOXimam de yin, (&7 ] raCionalidade, as novidades e a

desenvolvida a partir da inspiracdo no atracao do mundo, de yang. Ndao é yin melhor que yang; sao
conceito e forma de yin e yang opostos que se complementam para formar o Tao, o todo.

(SCHMID, 2005,p.40)

« Composicao de Volumetria e zoneamento

O zoneamento realizado foi distribuido com o intuito de mesclar ambientes sociais e comunitarios nos
térreos e ambientes que necessitam de mais privacidade em um seguindo pavimento;
Ambientes de servico e descanso de funcionarios localizam-se nos subsolos da edificacado;
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Subsolos Térreo Seg. Pavimento Volume final o
*Etiquetas de cores relacionadas ao programa de necessidades ao lado S 7 2

» Perspectiva geral de terraco de contemplacao com vista para patio interno ;

PROGRAMA DE NECESSIDADES

« Amparo psicossocial @)

Sala de terapia individual
Sala de terapia em grupo/familiar
Cozinha/copa coletiva
Estar com lareira
Estar com café e lareira
Sala de aconselhamento social e
juridico
Quarto de descanso
Sanitarios

« Amparo individual @

Suite privativa c/ varanda (x7)
Suite de isolamento (x2)
Posto de enfermagem
Pia de despejo
DML c/ depésito temporario de
residuos

« Amparo admistrativo

Recepcao
Sala de Reuniodes
Sala de coordenacao
Sala de direcao

« Amparo de servico

Cozinha
Restaurante
Deposito
Rouparia
Espera funeraria
Garagem funeraria
Vestiarios (x2)

e Amparo espiritual

Ambiente de yoga e meditacao
Ambiente para massagem terapéutica
Capela ecumenica
Ambiente de leitura

Atelié artistico
Sala de musica

Sanitarios

« Amparo Funcionarios

Quartos descanso (x2)
Estar funcionarios
Rouparia
Vestiarios
Sanitario

« Amparo Médico

Recepcao
Sala de triagem e enfermagem
Consultério indiferenciado x2
Farmacia
Depésito e preparo de
medicamentos
Sala de curativos
Sala de aplicacao de medicamentos
e coleta de exames
DML c/ depésito temporario de
residuos
CME
Sanitarios




e AcCessos

acesso principal de pedestres ocorre pela Rua Jacomo
Brusamarelo, por meio de uma rampa de inclinagao
sutil que conduz e convida os visitantes rampa de

pedestres na fachada principal; lateral por
ambulancias (prioritariamente) e veiculos
particulares. Também possui acesso de servico

vertical vindo dos subsolos.

e Vegetacao natural

O terreno é permeado por vegetacdo de porte
medio e grande; as espécies nativas encontradas

foram: Araicaria, Pitangueira e Angico; POr possuir =@
; o - S ; . S sy
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« Amparo externo -Paisagismo o
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e Amparo externo - Jardim sensorial ooz
<m§
g
Locais promotores de «cura e recuperacdao do w
estresse, influenciam diretamente pacientes,
visitantes e funcionarios, trazem bem estar, senso de
controle, suporte social, exercicios fisicos e
distracdes positivas por meio dos sentidos: tato,
olfato, visdao e paladar.
Implantacdao de canteiros elevados acessiveis de:
Temperos: Alecrim, Manjericdao, Orégano, Coentro,
Salvia, Gengibre, dentre outros;
Chas e flores: Cidreira, hortela, lavanda, camomila,
erva doce ,cavalinha, Camélia , Geradnios |,
Crisantemos , Violetas , Caléndula e Hibiscus.
A materialidade apresentada em toda a implantacdo
incentiva o contato sensorial, em espa¢cos como
grama, pedra cascalho, deck e jardim de areia.
Demais canteiros a nivel de solo sdo assossiadas H

espécies de Capim sdo joao , Grinalda de noiva e
Guainbé

Corte BB’
escala 1/200

.

D g
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2.00

6.00

Canteiro sensorial
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4.00

Deck de madeira
Banho de sol
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tempeiros

Redario

1.00
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Reservatério $5.20
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Implantacao e cobertura
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375
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40

11.75

QUARTC Dj
DESCANSO! ]
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o ESTAR E COPADE
FUNCICNARIOS
=

‘ « Amparo externo - praca gentileza urbana

A partir da intencdo de conexao com a vizinhanca, bem como criar de criar um
espaco em que os usuarios dos hospitais e clinicas nas proximidades possam buscar
um refugio, a fachada principal conta com uma praca projetada a partir do
alargamento da cacada e adi¢do de bolsdes que criam espacos de gentileza urbana
com bancos, arborizacao e seguranca.
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PAVIMENTO TERREO s g N

O pavimento térreo é espacializado em trés blocos, possui entre os &g i3 B e
dois principais um desnivel de um metro. A conexdo entre eles é P N st mnd St W &
: . . / | 'm
realizada por uma rampa envidracada que circunda o bloco central, y a
onde localiza-se um estar com café e lareira /
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« Amparo Psicossocial ;
Espacos que compreendem cuidado psicolégico bem como ambientes If Sane i e I ocriscinaments
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Espaco de monitoramento, documenta¢do, administracdo e .

E ; P . 3 : Lo : | T S |
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gerenciar a funcionalidade do edificio como um todo. ¥ s 5 i —
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Administrativo Gt ______._--""""'ﬁf
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Espaco responsavel por realizar a triagem e atendimento humanizado e, \
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— Sanitério O segundo pavimento pode ser dividido em dois setores, a noroeste
=300 1| voltado ao amparo individual dos hospedes; a nordeste sdo distribuidas
A=310m? 1l N as salas de amparo terapéutico.

Sanitario

Mezanino
A= 20 45m?

b | & AN y 4 e Amparo individual

Suite 02
A= 30,80m*

Sanitario

Suite familia 02

A= 26,00my . . . ety . o
Espacos privativos individuais ou em grupo familiar, para descanso,
didlogo informal com equipe de cuidado, entre outras atividades;

Posto de Su'}f %?mmz

e [ As suites projetadas, atendem as dimensdes conforme a NBR 9050 e
atendem todas as normas de acessibilidade; sdao distribuidas ao decorrer
de uma circulagdo ampla, iluminada e ventilada por um terraco;

Sanitario

Sanitario

Suite isolamento 01
A= 31,80m?

TERRACO
A= 57,00m?

Suite familia 01 ~
A= 24 70m*
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Servico
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Claraboia
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areia Representacdo de Suite privativa

\ ; Redario

Deck
de madeira

Sala de yoga e ' W\
meditagao !
A= 54 30m? ¥ -
Sala de artes
A= 36,70m*
TERRACO . ~
i Circulacdo dos quartos de hospedagrm
Qm $1 0.10
510
S
Sala d
e | e Terracos
A= 32.55m* W
TERRACO
A= 105,00m* ~ ~ . ~ . .
Pt Os terracos sao espac¢os voltados a contemplacdo, amplidao, trocas informais,
TERRACO

VAGA 06

A 135,00 ambientes dinamicos qua compdem iluminac¢do, vestilacao necessaria as
| circulagdes dos quartos

. £ —
<A 2 . | Ee——
VAGA 05 / \ . : :
' Ambientes voltados ao descanso, terapias de autoconhecimento e
T ‘ S relaxamento, bem como ambiente de oracdo e trocas.

1.00 e
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« Acesso de servico e estacionamento

S

O acesso de servico do edificio localiza-se na rua lateral, ao
sul do terreno, atende aos servicos de: carga e d-eséarga,‘
servigo de rouparia, coleta de lixo e saida funeraria :.-__f"
ia leve de concreto celular. ok

-t = - vt y R Y |
g LS o L.

o

— . £ i ea
O acesso de servico interno, permeia o bloco subterraneo : ’aa A e

Ieste e acessa o bloco a a norte do terreno por meio de,,{f

"’*”uma rampa semi-enterrada;

. /_"_1'.
PQr meio do elevador de maca de servico é po,sswel
conduzw o corpo dos falecidos de forma eficiente e

desloca los de modo privado até a espera funerarla
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Revestimento em Tijolo
Estrutura de concreto Brck

Rampa de acesso
aparente

Parede verde
pedestres

Revestimento em madeira
Garapa tratada

Praca publica com
mobiliarios

o« Materialidade

A materialidade aplicada ao projeto busca a
utilizagao, principalmente de materiais naturais;

A utilizacdo de madeira em pisos, forros e
fachadas visa trazer sensacdes de acolhimento e
acalorar os ambientes.

Ja a utilizagao de materiais como pedra, concreto e
tijolo a vista comp&em o edificio com sensacfes de
seguranca e amplidao,

Concreto

| 5.00

corte AA

3.50

VISTA FACHADA LATERAL

== =) 1
Bl *

escala 1/200

Estrutura de concreto Revestimento em Tijolo
aparente Brck

Café central com
lareira

Reservatdrio superior

adornado a clarabdia

Saida de ambulancias e
veiculos particulares

Terraco de contemplacao

EEEEER
1

Muro em Pedra
Madeira Amarela
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