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RESUMO

Esta pesquisa tem como objetivo geral analisar as interfaces entre o cuidado e as politicas de
Assisténcia Estudantil na perspectiva de mestrandos dos Programas de Po6s-Graduagdo da
Universidade da Fronteira Sul (UFFS), campus Erechim/RS. A partir dele sdo propostos os
seguintes objetivos especificos: Investigar as concepgdes de cuidado de estudantes dos quatro
Programas de Po6s-Graduagdo da Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS), Campus
Erechim/RS: Mestrado em Ciéncia e Tecnologia Ambiental, Mestrado Profissional em
Educacdo, Mestrado Interdisciplinar em Ciéncias Humanas e Mestrado em Geografia;
Identificar se ha a presenca de mal-estares nos estudantes dos quatro Programas de Pos-
Graduacdo da UFFS, Campus Erechim/RS, e quais seriam eles; Analisar de que modo o
conceito de cuidado estd presente nas estratégias de desenvolvimento sugeridas no Plano
Nacional de Pos-Graduagao (PNPG) para praticas de cuidado a estudantes de Pds-Graduacgao;
Verificar as abordagens do cuidado presentes na politica de Assisténcia Estudantil da UFFS, e
Apontar caminhos para a constituicdo de Politicas de Cuidado Educacional para a Pos-
Graduagdo. Para a compreensdao dos complexos elementos que se enlagam, ¢ utilizada a
Abordagem do Ciclo de Politicas como metodologia para analise dos dados, pois se pretende
construir um caminho metodologico que permita analisar a inser¢do do cuidado nas politicas
de assisténcia estudantil. Teoricamente o estudo esta dividido em trés partes. Primeiramente,
no Contexto da Influéncia, ¢ feita uma revisdo bibliografica sobre o cuidado a partir de uma
visdo interdisciplinar. Em segunda andlise, a revisdo bibliografica também busca dados que
norteiam uma discussdo a respeito de qual € a dimensao de satide mental no contexto da Pos-
Graduacdo no cendrio atual, na perspectiva de bem-estar ou mal-estar, selecionando para este
estudo documentos de importancia para compreensao do exposto. No Contexto de Producdo
de Texto, sera realizada uma analise documental dos seguintes documentos: Plano Nacional
de Pos-Graduagao — PNPG 2011/2020 Vol. 1 e Vol. 2 ¢ a Politica de Assisténcia Estudantil da
UFFS. No Contexto da Pratica, foram realizadas entrevistas abertas on-line com estudantes de
Po6s-Graduagao da UFFS. Como resultados, foram analisadas as respostas de 19 estudantes da
Po6s-Graduagdo, conforme suas rotinas, sua relagdo com o orientador, suas compreensdes de
bem-estar, mal-estar, cuidado e cuidado com a saude mental, bem como os conhecimentos
que tém sobre a Politica de Assisténcia Estudantil. Ao longo do que foi apresentado nesta
pesquisa, percebeu-se que ha interfaces entre o cuidado como uma constru¢do social e a

Politica de Assisténcia Estudantil da UFFS no contexto da Pés-Graduacao, pois ha servigos



vinculados a Politica sendo oferecidos aos discentes. A fragilidade talvez seja a de que estes
recursos nao sdo da ciéncia dos estudantes. Todavia percebeu-se o quanto essas interfaces
podem ser ainda mais fortalecidas. A inclusdo do cuidado nos debates e nas pesquisas
promovidos pelos Programas de Mestrado da Institui¢do ¢ gesto de cuidado que auxilia no
fortalecimento desta interface, qual seja a inclusdo do cuidado neste campo da Pos-

Graduacao.

Palavras-chave: Cuidado; P6s-Graduagdo; Politica de Assisténcia Estudantil.



ABSTRACT

The general objective of this research is to analyze the interfaces between care and Student
Assistance policies from the perspective of Master's students from the Graduate Programs of
the Universidade da Fronteira Sul (UFFS), Erechim/RS campus. From it, the following
specific objectives are proposed: To investigate the conceptions of care of students of the four
Graduate Programs of the Federal University of Fronteira Sul (UFFS), Campus Erechim/RS:
Master's in Environmental Science and Technology, Professional Master's in Education ,
Interdisciplinary Master in Human Sciences and Master in Geography; Identify if there is the
presence of malaise in students of the four Graduate Programs at UFFS, Campus Erechim/RS,
and what they would be; To analyze how the concept of care is present in the development
strategies suggested in the National Postgraduate Plan (PNPG) for care practices for
postgraduate students; To verify the care approaches present in the UFFS Student Assistance
policy, and to point out ways for the constitution of Educational Care Policies for Graduate
Studies. To understand the complex elements that are intertwined, the Policy Cycle Approach
is used as a methodology for data analysis, as it intends to build a methodological path that
allows analyzing the insertion of care in student assistance policies. Theoretically, the study is
divided into three parts. First, in the Context of Influence, a bibliographic review is carried
out on care from an interdisciplinary perspective. Secondly, the bibliographic review also
seeks data that guide a discussion about what is the dimension of mental health in the context
of Graduate Studies in the current scenario, from the perspective of well-being or malaise,
selecting documents for this study of importance for understanding the above. In the Text
Production Context, a documentary analysis of the following documents will be carried out:
National Postgraduate Plan — PNPG 2011/2020 Vol. 1 and Vol. 2 and the UFFS Student
Assistance Policy. In the Context of Practice, open online interviews were conducted with
UFFS Graduate students. As a result, the answers of 19 graduate students were analyzed,
according to their routines, their relationship with the advisor, their understanding of well-
being, malaise, care and care with mental health, as well as the knowledge they have. on the
Student Assistance Policy. Throughout what was presented in this research, it was noticed that
there are interfaces between care as a social construction and the UFFS Student Assistance
Policy in the context of Graduate Studies, as there are services linked to the Policy being
offered to students, the fragility perhaps it is that these resources belong to the students'

science. However, it was noticed how much these interfaces can be strengthened even more.



The inclusion of care in the debates and research promoted by the Institution's Master's
Programs is a gesture of care that helps to strengthen this interface, namely the inclusion of

care in this field of Graduate Studies.

Keywords: Care; Postgraduate studies; Student Assistance Policy.
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1 INTRODUCAO

Nosso padrao social ¢ de tal natureza que ndo se admite que o homem bem-sucedido
tenha medo ou esteja entediado e solitario. Ele deve considerar seu mundo como
sendo o melhor dos mundos; a fim de ter melhor oportunidade para promogao, ele
deve reprimir o medo bem como a duvida, a depressdo, o tédio ou a desesperanga
(FROMM, 1979, p. 23).

Tomando a liberdade de utilizar as ideias de Fromm (1979) em seus estudos sobre a
esperanga ¢ de trazé-las para o contexto dessa Dissertagao, permitimo-nos perceber que a
realidade socialmente esperada dos considerados ‘“bem-sucedidos” estudantes de Pods-
Graduagdo esconde atras de suas vivéncias cotidianas uma gama de mal-estares. No intuito
de buscar um melhor entendimento do que se pretende abordar como mal-estar, faz-se
necessario entender, primeiramente, o que se compreende por bem-estar. Para isso, sera
ponderado o conceito de bem-estar social proposto por Esquivel, Fauer e Jelin (2012). Tal
condi¢do de bem-estar s6 pode ser atingida se estiver atrelada a nogdo de cuidado. Cuidado
esse que, embora seja necessario a todas as pessoas ao longo da vida, seu alcance estd
diretamente relacionado com conjunturas sociais nas quais o sujeito estd inserido e que, para
as autoras, ha desigualdades nas condi¢des para o cuidado ser alcangado. Tais desigualdades
dizem respeito a questdes de raga, classe ou género. Para que essas desigualdades sejam
mitigadas, com o proposito de se alcangar as condi¢cdes que dizem respeito ao bem-estar, faz-
se necessario ndo apenas problematiza-las, mas tornd-las conscias a todos os sujeitos que sao
agentes receptores ou promotores de cuidado, nas multiplas faces do cuidar.

Adentrando no ambito da Pos-Graduagdo, percebeu-se, através dos estudos de
Louzada e Silva Filho (2005) sobre a formacdo do pesquisador e sua relagdo com o
sofrimento psiquico, que muitos dos discentes entrevistados relataram mal-estares, os quais
eram relacionados com as atividades de pesquisadores que exerciam, agora de seus lugares
sociais. O mal-estar mais citado diz respeito a presenga de tarefas simultaneas, as quais, em
muitos momentos, condizem com uma realidade advinda do processo formativo, sobretudo, as
dificuldades de escrever e de lidar com as rejeigdes envolvidas na divulgacdo de artigos.
(LOUZADA; SILVA FILHO, 2005).

Chama-se a atengdo para o peso da demanda sentimental embutida nas palavras, as
quais estdo comprometidas com os relatos de experiéncia do lugar de ser estudante e que

devem ser legitimadas.
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As vezes o estudante perde o sono por uma palavra. As vezes sente a felicidade de
uma palavra justa, precisa, ao redor da qual tudo se ilumina. As vezes ndo encontra
palavras. As vezes as palavras lhe mentem, lhe atraigoam, o levam por caminhos
equivocados. As vezes elas o acompanham como uma musica, elas o guiam, elas o
consolam. Ao estudante doem lhe as palavras maltratadas, diminuidas, debilitadas,
pervertidas, manipuladas. O estudante tem que se encher de palavras. E enché-las, a
elas, dele. De sua memoria, de sua sensibilidade. Também de suas obscuridades, de
seus abismos. Quase tudo o que sabe, ele o aprendeu das palavras. Quase tudo o que
¢, ele 0 é por elas. No estudo, escrever e ler é explorar tudo o que se pode fazer com
as palavras e tudo o que as palavras podem fazer com o estudante. No estudo, tudo é
questdo de palavras. E de siléncios. Sobretudo de siléncios (LARROSA, 2003, p.
89).

Na pesquisa Formagdo do pesquisador e sofrimento mental: um estudo de caso, de
Louzada e Silva Filho (2005), percebe-se um grau de sofrimento nas vivéncias (experiéncias)
relatadas pelos entrevistados. No entanto, o proposito aqui ndo ¢ compreendé-lo como doenca
mental, mas como a representacao dos jogos ocultos resultantes da relagao desse publico com
uma permanente avalia¢do, da sua entrada aos Programas até a sua saida (LOUZADA; SILVA
FILHO, 2005). Esses jogos também podem ser entendidos como uma atividade oculta —
mental ou fisica — representada por sintomas como ansiedade, somatiza¢do, preocupacgao
excessiva, sentimento de culpa, cobranca constante, entre outras, que parecem estar
frequentemente relacionados com as atividades da prdxis universitaria. Desse modo, parece
haver uma falta de reconhecimento da importancia do cuidado, ndo como uma pratica
interpessoal pressuposta de uma légica binaria entre o que fornece e o que recebe cuidado,
mas de um cuidado que exige um conjunto integrado de agdes transversais dos sujeitos
envolvidos social e politicamente. Esse conceito de cuidado pode ser melhor representado
pelo Regime de Cuidado/Organizagdo Social do Cuidado (SORJ, 2014).

Sorj (2014) busca dialogar sobre o cuidado, que, apesar de tratar-se de um conceito
polissémico, representa um agente nas construgdes sociais da vida cotidiana, pertencente a
uma linguagem comum das pessoas. Ao longo da histéria, esteve ligado a um trabalho de
cuidado exercido principalmente por mulheres, o qual foi marginalizado e segregado dos
debates académicos, mas que hoje busca tornar-se um direito, adentrando no campo dialético
como uma proposta de politica de cuidado as sociedades contemporaneas (SORJ, 2014, grifo
meu).

Entendendo-se que as representagdes sociais condizem com as realidades pelas quais
se olha e que, no Brasil, ainda hoje ndo hd uma politica de cuidado para dar conta das
desigualdades perpassadas por questdes de raga, género e classe (SORJ, 2014), pode-se inferir
que o cuidado no pais tem sofrido, historicamente, um suposto silenciamento — tanto no que

pese a politicas quanto a direitos acerca do cuidado. No entanto, dentre as tentativas isoladas
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de constru¢do de politicas de cuidado, nota-se que seus escritos se utilizam de linguagens
brandas, as quais, por si sO, ndo sdo capazes de explicitar de forma clara as finalidades
praticas do que se entende por cuidado.

De que politicas de cuidado estamos falando? Além do cuidado, o termo politica
também diz de uma complexidade de defini¢des. Sendo assim, partiremos da defini¢do da
Organizagdo dos Estados Ibero-americanos para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura — OEI
(2002) sobre politica, através de uma série de elementos a serem considerados a fim de

melhor compreender o conceito, quais sejam:

1) A distingdo entre politica e decisdo: a politica ¢ gerada por uma série de
interagdes entre decisdes mais ou menos conscientes de diversos atores sociais (e
ndo somente dos tomadores de decisdo); 2) A distingdo entre politica e
administracdo; 3) Que politica envolve tanto intengdes quanto comportamentos; 4)
Tanto a¢do como nio-a¢do; 5) Que pode determinar impactos ndo esperados; 6) Que
os propdsitos podem ser definidos ex post: racionalizagdo; 7) Que ela é um processo
que se estabelece ao longo do tempo; 8) Que envolve relagdes intra e
interorganizacdes; 9) Que € estabelecida no ambito governamental, mas envolve
multiplos atores; 10) Que € definida subjetivamente segundo as visdes conceituais
adotadas. (OEI, 2002, p. 2).

Ao debrucar-se sobre esses elementos, surge a problematica de também compreender o
conceito de andlise de politicas retratado nesta Dissertacdo. Para isso, seguiremos pensando
através de OEI, que aponta que “[...] a Anélise de Politica tem como objeto os problemas com
que se defrontam os fazedores de politica e como objetivo auxiliar o seu equacionamento
através do emprego de criatividade, imagina¢do e habilidade” (OEI, 2002, p.2). Esse
equacionamento exige uma leitura perpassada por diversos conhecimentos. Logo, podemos
dizer que tal demanda suscita uma constru¢do interdisciplinar (OEI, 2002). Caracteriza-se,
assim, pela sua orientacdo aplicada, socialmente relevante, multidisciplinar, integradora e
direcionada a solucdo de problemas, além da sua natureza ao mesmo tempo descritiva e
normativa. J4 o conceito de politica de cuidado refere-se ao conceito de Sorj (2014) ja
abordado nesta Dissertacao.

Estudos recentes relativos a saide mental de estudantes de Pos-Graduagdo no Brasil
demonstram que as atividades inerentes a condi¢ao de pds-graduando colocam-se a esse como
desafios que levam cada vez mais ao desenvolvimento de transtornos psiquicos (COSTA;
NEBEL, 2018). Ainda de acordo com os autores, em sua pesquisa denominada O quanto vale
a dor? Estudo sobre a saude mental de estudante de pos-graduagdo no Brasil, 74% dos

respondentes alegaram sofrer de ansiedade, 31% insOnia, 25% depressdao, 39% tém
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sentimento de culpa ao ir dormir, 30% acordam varias vezes durante a noite. Esses dados
demonstram a relevancia de estudos que olhem para a realidade interna dos Programas de
P6s-Graduagdo. Nesse cenario, este estudo pretende, através de uma perspectiva que difere da
patologizagao, abordar como os mal-estares que provém desse contexto refletem na qualidade
e permanéncia nesse ambiente. A escolha por olhar a permanéncia do ponto de vista da satde
mental tem relagdo com o campo de atuagcdo da autora, que ¢ uma profissional da satde
mental, psicologa, inserida em uma instituicdo de educagdo superior, na qual exerce um
trabalho de cuidado com a satde mental dos estudantes e dos professores. Parte do trabalho
que exerce ¢ dedicada a programas que buscam dar conta de garantir a implementagdo de
politicas estudantis e a insercdo de profissionais de saude mental dentro dos espagos de
Educagao Superior.

A importancia de ressaltar que a escolha de olhar a Politica de Assisténcia Estudantil
como uma ferramenta de cuidado a saide mental se d4 por este ser o campo de atuagdo da
pesquisadora, mas também poderia ser considerada como um cuidado socioecondmico, um
cuidado ao direito a moradia, um cuidado ao direito a alimentacao, ou seja, um cuidado como
garantia de direitos. Todos eles visam promover a permanéncia dos estudantes na Educagao
Superior, e a escolha de olhar este cuidado pelo viés da saude mental dd-se por uma
identificacdo inevitavel da autora-pesquisadora, tanto na sua area de atuagdo quanto também
e, em especial, na sua posicdo de ser ela também uma estudante de Pds-Graduagao. Partindo
da reflexdo sobre o conceito de constru¢do social do cuidado e por compreender que o
mesmo se estrutura de uma forma complexa e polissémica, faz-se imprescindivel analisa-lo
sob uma otica interdisciplinar, aqui especificamente no campo da Psicologia e da Educagao.

E possivel encontrar-se alguns pontos de convergéncia na construgdo do conceito de
regime de cuidado, tanto numa esfera macro (Politicas Nacionais) quanto em uma esfera
micro (Politicas de Assisténcia Estudantil das Universidades). Tais pontos dizem respeito aos
lugares simbdlicos ocupados pelo cuidado, os quais, por vezes, encontram-se interpelados por
praticas de silenciamento, que, consequentemente, o deixam a margem dos debates que
pretendem discuti-lo. A partir disso, o problema levantado por esta Dissertacdo ¢: Quais as
interfaces entre o cuidado e as politicas de assisténcia estudantil na perspectiva de mestrandos
dos Programas de Pos-Graduacao da Universidade da Fronteira Sul (UFFS), campus Erechim/
RS?

Esta pesquisa tem como objetivo geral analisar as interfaces entre o cuidado e as

politicas de Assisténcia Estudantil na perspectiva de mestrandos dos Programas de Pds-
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Graduacdo da Universidade da Fronteira Sul (UFFS), campus Erechim/RS. A partir dele sdo
propostos os seguintes objetivos especificos:

» Investigar as concep¢des de cuidado de estudantes de quatro' Programas de Pos-
Graduagao da Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS), Campus Erechim/RS;

* Identificar se hd a presenga de mal-estares nos estudantes dos quatro Programas de
Po6s-Graduagao da UFFS, Campus Erechim/RS, e quais seriam eles.

* Analisar de que modo o conceito de cuidado estd presente nas estratégias de
desenvolvimento sugeridas no Plano Nacional de Poés-Graduagdo (PNPG) para
praticas de cuidado a estudantes de P6s-Graduagao;

* Verificar as abordagens do cuidado presentes na politica de Assisténcia Estudantil da
UFFS;

* Apontar caminhos para a constitui¢do de Politicas de Cuidado Educacional para a Pds-
Graduagao;

A constru¢do de um percurso que torne possivel a compreensdo das ramificagdes
existentes no objeto de estudo dessa pesquisa, que busca interligar o conceito de cuidado e a
analise de uma politica educacional, exige, inicialmente, a compreensao dos complexos
elementos que se enlacam, por isso justifica-se a escolha da Abordagem do Ciclo de Politicas
como metodologia para andlise dos dados, pois se pretende construir um caminho
metodologico que permita analisar a inser¢do do cuidado nas politicas de assisténcia
estudantil e para isso € preciso considerar que uma analise de politica ¢ sempre um ciclo,
onde, a cada nova andlise, pode-se criar outras influéncias, outras produgdes, outras
compreensoes.

A Abordagem do Ciclo de Politicas nos permite um olhar macro e micro dos contextos
de produgdo e de implementagdo de politicas educacionais. Essa abordagem destaca, na visao

de Mainardes (2006, p.49):

[...] a natureza complexa e controversa da politica educacional, enfatiza os
processos micro-politicos e a agdo dos profissionais que lidam com as politicas no
nivel local e indica a necessidade de se articularem os processos macro € micro na
analise de politicas educacionais. Esse referencial teorico-analitico ndo € estatico,
mas dindmico e flexivel.

1 Esse quantitativo de Programas que serdo analisados corresponde a totalidade de Programas de Pos-
Graduagdo existentes no Campus Erechim da Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS), quais sejam:
Mestrado em Ciéncia e Tecnologia Ambiental, Mestrado Profissional em Educagdo, Mestrado
Interdisciplinar em Ciéncias Humanas e Mestrado em Geografia.
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O dinamismo e a flexibilidade na andlise de politicas educacionais para a Abordagem
do Ciclo de Politicas sdo como um ciclo continuo e constituido por trés contextos principais:
Contexto da Influéncia, Contexto de Produg¢do de Texto e Contexto da Prdtica. Importante
compreender que esses conceitos ndo sao lineares e estdo inter-relacionados, sem uma
dimensao temporal ou sequencial entre eles. Assim sendo, ao partirmos do pressuposto de que
a tematica do cuidado requer uma perspectiva social, que seja capaz de abranger multiplas
realidades, depreende-se que 0 mesmo também estara incumbido de uma conotagao politica —
macro ou micro.

Estabelecido o caminho a percorrer, cabe agora olhar para cada etapa deste estudo e
seus desdobramentos. Teoricamente o estudo serd dividido em duas partes. Primeiramente
serd feita uma revisao bibliografica sobre o cuidado a partir de uma visao interdisciplinar. A
escolha do cuidado como politica educacional, por ser um conceito bastante abstrato, pode
levar erroneamente a pensamentos binarios como cuidar versus ser cuidado, receber versus
prestar cuidados. Ainda, o uso deste dentro de uma analise de politica pode levar a
questionamentos também dicotdmicos que se referem a uma interpretacao publica (politica)
versus privada (individual), subjetiva versus objetiva. Deste modo, buscar-se-4, através da
andlise dos escritos da Psicologa Carol Gilligan (1982), em sua obra Uma voz diferente:
Psicologia das diferencas entre homens e mulheres da infancia a idade adulta, em didlogo
com uma cientista social argentina (FAUR, 2015), uma cientista social mexicana (PACHECO,
2013), uma socidloga brasileira (SORJ, 2014) e uma filosofa peruana (ANDERSON, 2010),
as quais sdo estudiosas do cuidado, repensar que tipo de gestdo de cuidado se d4 em politicas
de Assisténcia Estudantil no contexto de Pés-Graduacdo, interessando-nos visdes de
implicagdes politicas, praticas e éticas do cuidar.

Em segunda analise, a revisao bibliografica também buscara dados que norteiam uma
discussdo a respeito de qual ¢ a dimensdo de saude mental no contexto da P6s-Graduagdo no
cenario atual, na perspectiva de bem-estar ou mal-estar, selecionando para este estudo
documentos de importancia para compreensao do exposto. Aqui importante compreendermos
mal-estar como um estado psicologico de sofrimento, como a angustia, a inquietude, a tristeza
e o estar mal (mal étre), mas lhes acrescenta também uma dimensdo de indeterminagdo,
caracterizado com uma conotagdo de pressentimento, pressagio ou anincio de mau destino. A
expressao mal-estar pode estar ligada a uma série dos estados morais de aflicio ou a uma
parcialidade que impde demasiadas perdas semanticas ao conceito. Por isso, nos reportaremos
a algumas obras cléssicas da psicanalise, em especial as de Sigmund Freud (2014), bem como

a autores contemporaneos como Christian Dunker (2015) e Vladimir Safatle (2015) para
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melhor compreender como pretendemos utilizar o conceito e como ele pode ser representado
no contexto da P6s-Graduagao.

Para organizar a apresentacdo de tal revisdo bibliografica, no capitulo 2, intitulado
Cuidado, seré tracado um percurso psicologico, social, ético-politico e pedagdgico acerca do
cuidado. Isso sera feito a partir de duas perguntas centrais: Que contemporaneidade queremos
nos reportar ao falarmos de cuidado? E que cuidado queremos na contemporaneidade? Para
responder a essas perguntas, o capitulo sera desenvolvido de acordo com seis caracteristicas
do cuidado, quais sejam: igualdade, diferenga, escolha, tempo, experiéncia e cuidado.
(ANDERSON, 2007). Além disso, sera considerada a trilogia de concepcdo do cuidar:
cuidado de si, receber e prestar cuidados, bem como as relagées do cuidado com a educacao
através dos conceitos Autocuidado, Intercuidado e Transcuidado de Bernardo Toro (2020)
para pensar uma educagdo como a proposta pelo mesmo autor, uma educacdo para a
Cuidadania.

No capitulo 3, serdo observadas as relagdes dos sujeitos com suas rotinas cotidianas
enquanto pds-graduandos de duas perspectivas: a pessoal e a institucional. Na primeira serao
observadas as praticas cotidianas dos sujeitos e suas relacdes com producdes de mal-estar ou
bem-estar do ponto de vista subjetivo e do ponto de vista da relagdo com seu orientador. J& na
perspectiva institucional serd considerada a Politica de Assisténcia Estudantil como um
regime de cuidado. Neste capitulo, ainda, serd também apresentado um Estado do
Conhecimento acerca das produgdes sobre Politicas de Assisténcia Estudantil no campo da
Po6s-Graduagao no periodo de 2014 e 2019.

O capitulo 4 apresenta o percurso metodologico que serd adotado pela pesquisa, sendo
uma pesquisa de cunho qualitativa, de carater bibliografico, através dos instrumentos de
analise documental, Estado do Conhecimento, pesquisa de campo através da técnica de
entrevista semiestruturada e andlise dos dados coletados. Esse percurso serd estabelecido
através de uma metodologia combinada entre uma pesquisa interdisciplinar e a abordagem de
analise do Ciclo de Politicas. Em relagdo a anélise dos dados, pretende-se seguir a partir dos
trés contextos da Abordagem do Ciclo de Politicas: Contexto da Influéncia, Contexto de

Producgao de Texto e Contexto da Prdtica, como ¢ possivel visualizar no quadro abaixo.
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Contexto

Tipo de Pesquisa

Objeto de Estudo

Norteador de Analise

Contexto da
Influéncia

Pesquisa Bibliografica

Influéncias teoricas que
embasem o olhar que
sera destinado as
Politicas de Assisténcia
Estudantil na Pés-
Graduagao.

Apresentar através de uma
revisdo bibliografica aporte
para a compreensao de qual
dimensao sera atribuida no

estabelecimento de interfaces
entre o cuidado e a Politica
de Assisténcia Estudantil

Contexto de
Producao de Texto

Pesquisa Documental

Plano Nacional de Pos-
Graduagdo 2011/2020
Vol. 1 e Vol. 2

Politica de Assisténcia
Estudantil da UFFS

Analisar se o cuidado esta
presente nas estratégias de
acdes voltadas a estudantes
de Pés-Graduacao de forma
implicita ou explicita.

Verificar se ha abordagens de
cuidado na Politica de
Assisténcia Estudantil.

Contexto da Pratica

Pesquisa de Campo

Entrevistas on-line
semiestruturada com
estudantes de Programas
de P6s-Graduagao da
UFFS Erechim.

Compreender as concepgdes

dos pos-graduandos sobre sua

inser¢do na Pos-Graduagao e
suas relagdes com bem-
estares ou mal-estares.

Pesquisar qual ¢ a concepgao
dos estudantes de Pos-
Graduagdo em relagao a
Politica de Assisténcia
Estudantil.

Fonte: Elaborado pela autora (2021).

O Contexto da Influéncia representa o estagio em um estudo no qual se olha a partir de

determinados eixos de interesse, ou seja, quais as influéncias do ponto de vista tedrico
incidem neste estudo para estabelecer uma busca de interface entre o cuidado e a politica
analisada: politica de assisténcia estudantil. Por isso, nesta pesquisa, justifica-se a escolha do
caminho acima descrito para o Contexto da Influéncia como tentativa de compreender quais
foram as influéncias tedricas estabelecidas para olhar a politica de Assisténcia Estudantil para
verificar se ela pode ser vista como uma pratica de cuidado aos estudantes de Pos-Graduacao.
Ainda, investigar que bases tedricas e “experiéncias bem-sucedidas” este estudo busca se
amparar, e isso se dard por meio de uma Revisdo Teorica/Pesquisa Bibliografica.

Ainda, este contexto tem uma relagdo quase simbidtica com o Contexto de Produgdo
do Texto, pois esses textos em certa medida s3o o resultado de acordos e disputas

estabelecidos entre os grupos que atuam dentro de diferentes lugares e que competem para
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controlar as representagdes das politicas, que podem, por sua vez, carregar, além de
intervengoes, limitagdes materiais e de possibilidades (MAINARDES, 2006). Além disso, os
textos considerados politicos estdo sempre articulados com uma linguagem de interesse de
uma forma mais geral e, geralmente, sdo esses textos que representam a politica. Tais

representacdes podem se dar de varias formas como:

[...] textos legais oficiais e textos politicos, comentarios formais ou informais sobre
os textos oficiais, pronunciamentos oficiais, videos etc. Tais textos ndo sdo,
necessariamente, internamente coerentes e claros, e podem também ser
contraditorios. Eles podem usar os termos-chave de modo diverso. (MAINARDES,
2006, p.52).

Neste contexto, conforme o autor destaca, as politicas s3o entendidas como
representacoes codificadas através de uma teoria literaria de maneira complexa. Logo, os
textos das politicas terdo uma pluralidade de leituras possiveis. Neste sentido, esta pesquisa
buscara no Contexto de Produgdo de Texto olhar para as representagdes de documentos
oficiais ao realizar uma analise documental dos seguintes documentos: Plano Nacional de
P6s-Graduagao — PNPG 2011/2020 Vol. 1 e Vol. 2 e a Politica de Assisténcia Estudantil da
UFFS. Estes documentos serdao fonte para analisar quais os discursos presentes como praticas
destinadas aos estudantes de Pos-Graduagao.

O terceiro contexto, o Contexto da Pratica, aquele em que uma politica sofre
interpretagdes e, em alguns casos, recriacoes. Isso se dd mediante a a¢do de apropriacao dos
sujeitos que de alguma maneira entram em contato com a politica. Esses sujeitos podem ter
maior ou menor poder de acesso e apropriagdo do conteiido e também podem escolher
diversas maneiras discursivas para validar seus pensamentos e entendimentos a respeito.

Segundo Mainardes (2006), o Contexto da Pratica depende de uma discursiva que
incorpora, inevitavelmente, um significado, e isso se da sempre que os sujeitos utilizam
proposi¢cdes e palavras, de modo que permite a construcdo e o reconhecimento de
determinados pensamentos. “A politica como discurso estabelece limites sobre o que ¢
permitido pensar e tem o efeito de distribuir ‘vozes’, uma vez que somente algumas vozes
serdo ouvidas como legitimas e investidas de autoridade” (MAINARDES, 2006, p. 53). Sendo
assim, na pratica, os autores estdo imersos numa variedade de discursos, alguns mais
dominantes que outros. A interpretagdo de uma politica tem a ver com a capacidade de
identificar os processos de resisténcia, acomodacao, subterfiigios e conformismo relacionados

as leituras que se pode fazer na pratica da politica em si, ou seja,
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¢ onde a politica esta sujeita a interpretagdo e recriacdo e onde a politica produz
efeitos e consequéncias que podem representar mudangas e transformagdes
significativas na politica original [...] as politicas ndo sdo simplesmente
‘implementadas’ dentro dessa arena (Contexto da Pratica), mas estdo sujeitas a
interpretacdo e entdo a serem ‘recriadas’ (MAINARDES, 2006, p 53).

No Contexto da Pratica, realizou-se entrevistas semiestruturadas on-line com
estudantes de Pos-Graduagdo da UFFS®. O objetivo da escolha deste instrumento da-se pelo
desejo de identificar a concepgdo que os estudantes referidos utilizam para descrever a sua
trajetoria como pos-graduandos, ligada a uma perspectiva de bem-estar ou mal-estar, € em
que medida isso se aproxima de uma perspectiva de cuidado. Ressalta-se que a escolha da
amostra se deu a partir do exposto por Oliveira (2001) como amostra ndo-probabilistica de
tipo intencional ou amostra de julgamento, ou seja, ¢ escolhida com base no discernimento
dos resultados possiveis a investigagdo, de forma criteriosa.

Assim, foram entrevistados pos-graduandos para o periodo inicial, intermediario e
final de cada Programa de Pds-Graduagdo da UFFS — Campus Erechim, escolhido para
compor o corpus da presente pesquisa. A andlise documental foi utilizada na etapa do
Contexto de Producdo de Texto através de analise de documentos oficiais. Por fim, no
Contexto da Pratica, a andlise das entrevistas se deu por meio da Andlise de Conteudo

proposta por Bardin (2016).

2 Serdo considerados os quatro Programas de Pds-Graduacdo da Universidade Federal da Fronteira Sul —
Campus Erechim.
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2 CUIDADO

No atual cendrio, a humanidade atravessa novos contornos e manifestacdes a respeito
da tematica do cuidado, de modo que este entrou nos debates de agendas regionais. Destaca-
se a 10" Conferéncia Regional sobre a Mulher da América Latina e do Caribe, na qual o
cuidado esté representado “[...] a partir de uma perspectiva de direitos, que significa que toda
pessoa tem o direito de cuidar, ser cuidado e cuidar-se” (PAUTASSI, 2004). Contudo, embora
haja uma prospeccao da visibilidade do cuidar, ainda predomina em nossas sociedades uma
reproducdo da logica do cuidado como “pratica doméstica”, ou seja, atribui-se a ele uma ideia
“naturalizada” de que essa agdo ¢ de responsabilidade da mulher (PAUTASSI, 2004, p.39).

Sao perceptiveis as dicotomias presentes entre as visoes de cuidado, que, ora
diferenciam-se, ora misturam-se, de modo que esteja sempre em um processo de transi¢ao, o
que o coloca como um desafio aos pesquisadores que debrugam seus esfor¢os na tentativa de
delimité-lo e coloca-lo em debate entre seus pares. Destaca-se aqui a visdo dada ao cuidado
nos ultimos anos, o que nos permite adentrar em novos caminhos de pesquisa. Partindo do que
Fina Birulés (1996) questiona, hoje poder-se-ia perguntar: Somos contemporaneos de quais
cuidados? Para responder ao questionamento, precisamos entender um pouco sobre que
contemporaneidade queremos nos reportar ao falarmos de cuidado, a0 mesmo tempo em que
precisamos compreender que cuidado se quer na contemporaneidade.

O termo “cuidado” ¢ bastante abstrato e tem por sua defini¢dao no dicionario: “Em que
se pensou muito; que se previu”’ (AULETE, 2021) ou, ainda, “Forma de agir com
preocupacdo; atencdo que se dedica a alguém” (DICIO, 2021). Embora as defini¢des aqui
escolhidas para representar o conceito tenham intencionalidades diferentes, ambas possuem
uma relagdo com o sentido de uma a¢ao humana, que indicam uma qualidade de um conceito
dindmico. O cuidado pode exercer um lugar de trabalho, de cuidado material, mas também
implica um cuidado econdmico, que, as vezes, t€m um custo em sua realizacdo. Além disso, o
trabalho de cuidado sempre tem um cuidado psicoldgico incluido, ou seja, uma relacao de
vinculo afetivo, emotivo e sentimental (BATTHYANY, 2021, p. 55).

Assim, olhamos o cuidado a partir de um aspecto psicologico, sociologico (ético-
politico) e pedagdgico para que se construa um entendimento acerca das questdes

apresentadas no paragrafo anterior.
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2.1 QUE CONTEMPORANEIDADE QUEREMOS NOS REPORTAR AO FALARMOS DE
CUIDADO?

Para pensar essa contemporaneidade, partiremos das ideias de Anderson (2007), que
estabelece em seu texto “Género do Cuidado” seis caracteristicas-chave para se pensar o
cuidado de uma perspectiva contemporanea, das quais nos valeremos como fio condutor deste
capitulo, sdo elas: igualdade, diferenca, escolha, tempo, experiéncia e cuidado. A utiliza¢ao
dessas caracteristicas se deve ndo s6 ao intuito de defini-lo conceitualmente, mas sim de
compreender o que cada um deles tem a ver com a entrada do cuidado para as agendas de
debates na América Latina, sobretudo nos estudos de género, nas politicas de cuidado e nas
pedagogias do cuidado, para compreender do que € feita essa contemporaneidade quando se
trata exclusivamente do lugar do cuidado nas sociedades atuais.

Com o objetivo de melhor definir o cuidado do ponto de vista da constitui¢do psiquica,
por considerar essa perspectiva um ponto de entrelagamento entre as demais (perspectiva
social, ético-politica e pedagogica), utilizamos dois autores da psicologia que se dedicaram ao
longo de sua trajetoria a estudar os primeiros tempos de vida dos sujeitos e a importancia dos
trabalhos de cuidado, sdo eles Winnicott (2007) e Ferenczi (1992a; 1992b).

Além disso, ¢ preciso destacar que as referéncias escolhidas para este capitulo sdo
figuras que problematizaram o cuidado como debates necessarios e atuais a seus tempos
(GILLIGAN, 1982; FAUR; JELIN, 2013; PACHECO, 2013; SORJ, 2012; 2014,
ANDERSON, 2007; 2010). Elas o abordam de perspectivas distintas e singulares, cada uma
tentando trazer uma realidade particular em debate através do cuidado, como o trabalho nao-
remunerado, o processo imigratdrio, a precarizagdo dos trabalhos de cuidado, a economia do
trabalho de cuidado, dentre outros, por isso, aqui, além de ndo ser nossa pretensdo, nao
tracaremos uma reflexdo tedrica a respeito de cada uma dessas possiveis abordagens, nos
limitaremos a tracar aproximacdes da tematica pretendida (o cuidado no contexto
educacional) com o dorso de cada uma das facetas adotadas pelas autoras.

Como ponto inicial € pertinente fazer um destaque de que a complexidade de abordar
uma tematica como o cuidado nos remete, mesmo que de forma indireta, a uma relagao
perpassada por tracos de poder. Através dos registros cognitivos ou afetivos, o cuidado tende,
como uma primeira associagdo mental por parte dos sujeitos, se remeter a uma relacao
assimétrica entre aquele que cuida e aquele que ¢ cuidado, dando ao cuidador um lugar de

poder simbolico. Nao podemos negar que comumente na realidade € necessario que se
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estabeleca essa hierarquia, mas ndo podemos compreendé-la como a unica relagdo possivel.
Tais relagdes (de poder) sdo gatilhos para estudos sobre o cuidado que trazem as duas
primeiras caracteristicas apresentadas por Anderson (2007), igualdade e diferenca, como
lugares de poder em disputa. Sao exemplos: as igualdades ou diferengas de gé€nero, raga e
classe em torno das praticas de cuidado. Embora compreendamos a profunda relevancia dessa
visdo, por nao ser possivel pensar acdes humanas sem sua ligacdo de classe, raca e gé€nero,
aqui a premissa central ndo estara pautada em discussdes dessas perspectivas, embora se dé
em alguma medida. Neste trabalho o cuidado ¢ percebido através de uma perspectiva
subjetiva, ou seja, através dos afetos expressos pelos sujeitos pos-graduandos em seus relatos.

Todos somos sujeitos de cuidado, uma vez que as imaturidades e dependéncias nos
primeiros tempos de vida sdo marcadas pelas experiéncias de cuidado e figuram como um
ponto fundamental da existéncia. Logo, como podemos compreender o cuidado, tendo em
vista que este ¢ uma condicdo humana fundamental? Os debates sobre o tema expdem
diversos “exemplos e reflexdes acerca dos sofrimentos e alegrias, culpas e ambiguidades,
vinculados as relagdes entre individuos e entre grupos, em que o dar e receber cuidados sdao
elementos centrais” (ANDERSON, 2007, traducao minha, p. 74). Por isso a caracteristica de
igualdade do cuidado sera abordada como uma condi¢do necessaria do ponto de vista da
constituicdo psiquica do sujeito, mas ndo como uma forma igualitiria de obté-la, pois isso

impreterivelmente depende de nossos lugares sociais.

2.1.1 Olhar da psicologia sobre o cuidado e a constituicio psiquica dos sujeitos

O intuito de trazer os cuidados nos primeiros tempos de vida da-se pelo desejo de
aborda-lo também como o tempo das delicadezas, no qual a delicadeza se caracteriza como o
lugar do sujeito se constituindo. O tempo de cuidar nos primoérdios da constituicdo da vida
psiquica de um bebé ¢ expresso por uma intensa e extensa relacdo entre agdes cotidianas
destinadas pelo adulto ao corpo do bebé e a gradativa internalizacao da representacao desses
gestos ao psiquismo em constituigdo. Para Winnicott (2007, p.83), essa relagao ¢ dada como o
vir-a-ser um ser humano. Portanto, como humanos, temos necessidades iguais no que se
refere ao cuidado para que possamos desenvolver um aparelho psiquico minimamente capaz
de nos dar a condi¢do de reconhecermo-nos como sujeitos que somos. Essas necessidades
possuem uma relagdo de dependéncia a um tempo que nunca se esgota de miradas de

cuidados. Ao pensarmos no processo de cuidado desde a lactincia, percebemos que sua
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principal funcdo € a de apresentar continuamente o mundo a crianga. E “isso ¢ algo que nado
pode ser feito por pensamento, nem pode ser manejado mecanicamente. S6 pode ser feito pelo
manejo continuo por um ser humano que se revele continuamente ele mesmo |[...]”
(WINNICOTT, 2007, p.83).

Esse manejo continuo realizado por um ser humano a fim de apresentar o mundo a
crianga em pequenas doses ¢ visto por Winnicott (2007) como uma relacdo de intensa
dependéncia do bebé ao seu cuidador, e que aquele s6 podera ir gradualmente desenvolvendo-
se rumo a independéncia devido a sua possibilidade de depender, que s ocorre se a relacao de
cuidado estabelecida funcionar. Do ponto de vista do adulto, este precisa se identificar com o
bebé e ter condigdes de suportar a dependéncia absoluta deste ser a seus cuidados. Dar conta
dessa dependéncia absoluta ¢ também dar-se conta de sua dependéncia as memorias de
vivéncias e experiéncias de ter sido também outrora um bebé, tendo recebido cuidados
iniciais, mesmo que, por vezes, enquanto adulto, ndo perceba que depende dessas
experiéncias anteriores e constitutivas. Para o adulto, o dar-se conta pode ou ndo estar
presente, ja a crianga precisa depender sem saber que depende, uma vez que qualquer esforco
que a crianca tenha que fazer para dar conta das falhas de seu ambiente, estara criando um
empecilho na sua tarefa de vir-a-ser um sujeito.

Apesar desse tempo (dependéncia absoluta) durar em torno de trés meses, ¢
fundamental para a constituicdo humana, pois, para transitar por esses primeiros meses, 0O
bebé ja ¢ fruto daquele ser construido no psiquismo dos pais quando ainda estava no utero da
mae, para entdo vir a ser inserido no seu ambiente. Em outras palavras, significa dizer que a
relacdo genitor-bebé, mae-bebé, cuidador-bebé ¢ uma experiéncia de mutualidade pelo fato de
que inicialmente sdo os adultos que precisam adaptar-se ao bebé para criar condigdes a esse
de adaptar-se no ambiente.

Para Ferenczi (1992a), esses cuidados iniciais permitem a sobrevivéncia do feto, e essa

se da pela possibilidade ofertada pela mae a ele de viver num estado de onipoténcia, que é:

[...] a impressdo de ter tudo o que se quer e de ndo ter mais nada a desejar. E o que o
feto poderia pretender no que lhe diz respeito, ja que possui constantemente tudo o
que lhe é necessario a satisfagdo de suas pulsdes, portanto, nada tem a desejar, ¢é
desprovido de necessidades. Periodo de onipoténcia incondicional (FERENCZI,
1992a, p. 42).

Passados os primeiros meses, nos quais foi possivel ao bebé sobreviver onipotente,

numa dependéncia absoluta a seus cuidadores, vai-se criando condi¢cdes de um mundo
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possivel em pequenas doses para que o bebé construa ligacdes simbolicas e subjetivas com
seu ambiente, sobretudo com aquele que o cuida, dando inicio a fase que Winnicott (2007)
denomina por dependéncia relativa ou, para Ferenczi (1992), periodo de onipoténcia
alucinatoria magica. Nesse estagio, as demandas que eram prontamente atendidas comegam a
exigir um esfor¢o do bebé em encontrar vias de manifestar suas necessidades e seus desejos.
Pode-se dizer que, na fase de dependéncia relativa, a crianga vai aprendendo a
contribuir com atos de reivindicacdes a seus cuidadores, que vao tornando-se condi¢des cada
vez mais numerosas ¢ complexas a medida que aumentam também os desejos da crianga.
Com o desenvolvimento em curso, os desejos vao assumindo formas cada vez mais
especificas de atencdo, e as manifestagdes motoras vao se tornando ineficazes para a
satisfacao do bebé. Como solugdo, esse vai procurando manifestar sinais mais especializados,
que ainda correspondem ao periodo da dependéncia relativa, mas agora pode-se dizer que se
trata de um periodo de onipoténcia com o auxilio de gestos magicos. Para conseguir avangar
nas manifestagdes de suas necessidades, a crianga precisa aprender a separar os conteudos
psiquicos subjetivos (sentimentos) dos contetidos objetais (impressdes sensoriais), pois até
entdo a crianca apenas conseguia introjetar sua necessidade como algo que lhe faltava. A
partir desse estadgio de separacdo entre sentimentos e sensagdes sensoriais, vai adquirindo uma
capacidade de projetar suas faltas e necessidades ao mundo externo. E dessa capacidade que
vao tornando-se mais complexos 0os mecanismos de comunica¢ao da crianga. Aqui acontece a

aquisicao das relagdes simbolicas, as quais serao persistentes pela vida toda.

Neste estagio, a crianga s6 ¢ no mundo reproducdes de sua corporalidade e, por
outro lado, aprende a figurar por meio de seu corpo toda a diversidade do mundo
externo. Essa aptiddo para a figuragdo simbdlica representa um aperfeicoamento
importante da linguagem gestual; ela permite a crianga assinalar ndo s6 os desejos
que se relacionam diretamente ao seu corpo, mas exprimir também desejos que se
relacionam com a modificacdo do mundo externo (FERENCZI,1992a, p. 47).

Aos poucos os gestos também vao tornando-se incapazes de dar conta das satisfacdes
pretendidas pela crianga. Assim, vai-se criando uma capacidade de substituir o simbolo

gestual pelo simbolo verbal, chegando ao periodo dos pensamentos e palavras magicas.

Ao mesmo tempo, o simbolismo verbal torna possivel o pensamento consciente na
medida em que, associando-se aos processos do pensamento, em si mesmo
inconscientes, confere-lhes qualidades perceptiveis. O pensamento consciente por
meio de signos verbais €, portanto, a mais alta realizacdo do aparelho psiquico, a
unica que permite a adaptacdo a realidade. Com efeito, os desejos que a crianca
concebe sob forma de pensamento ainda sdo tdo pouco numerosos e relativamente
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tdo poucos complexos que o meio atento e empenhado no bem-estar da crianga
consegue facilmente adivinhar a maior parte de seus pensamentos (FERENCZI,
1992a, p. 47).

A partir desse momento, a capacidade instaurada na crianca de sentir a realidade vai
colocando-a no periodo que Winnicott (2007) denomina por: estar “andando” rumo a
independéncia. Observa-se que o autor utiliza a expressdo rumo a independéncia, pois, ndo
por acaso, para ele ndo necessariamente ¢ possivel chegar-se a independéncia de uma forma
absoluta, pois as modificagdes ambientais, mesmo na idade adulta, sdo constantes, o que exige
uma adaptacdao do sujeito ao longo de toda a sua vida. No entanto, os circulos sociais vao
ficando cada vez mais abrangentes, e & medida que o sujeito vai tornando-se capaz de
identificar-se com sua realidade social vai fazendo desta uma expressao de seu proprio mundo
pessoal. A capacidade de perceber a realidade do ponto de vista psiquico € possivel a partir de
uma série de sucessivos impulsos de recalcamento’, ou seja, pelas necessidades que lhe sdo
impostas, pelas frustragdes encontradas, e isso ndo corresponde a evolucdo espontanea do
sujeito. O ambiente e a capacidade de cuidar s3o responsaveis pela sucessio de
desenvolvimentos do sujeito rumo a independéncia. Segundo Ferenczi (1992b, p.52), a

primeira adaptacdo necessaria ao sujeito ¢ imposta pelo processo de nascimento, que,

[...] com toda certeza, faz-se sem colaboragdo ativa, sem intengdo por parte da
crianca. O feto preferia muito permanecer ainda na quietude do corpo materno, mas
¢ implacavelmente posto no mundo, deve esquecer seus modos de satisfacdo
preferidos e adaptar-se a outros. O mesmo jogo cruel repete-se a cada novo estagio
do desenvolvimento.

Embora ndo se possa afirmar que um sujeito conquiste a independéncia absoluta, todos
os estagios seguintes, principalmente os da vida adulta, s3o marcados por uma constante
busca do sujeito para identificar, expressar, reconhecer e ser reconhecido simbolicamente pela
sua relagdo com o ambiente, através da capacidade de colocar-se nele como um sujeito
dependente ou independente. Os cuidados fornecidos pelos pais, familias, grupos sociais e até
mesmo pela sociedade sdo uma continuacdo dos cuidados maternos adaptados as necessidades
cada vez mais complexas.

Sempre esse lugar de fornecer cuidado ¢ proporcionado pelo mundo externo ao

psiquismo de todos os sujeitos como um presente, um tempo que precisou ser dedicado em

3 Termo psicanalitico. Pode-se compreendé-lo como uma produgdo no sujeito quando a satisfagdo de uma
pulsdo — proporcionar prazer por si mesma — ameacaria provocar desprazer relativamente a outras
exigéncias. Expressao extraida do Vocabulério da Psicandlise de Laplanche (2001).



30

forma de gestos de cuidado. Essa dedicacdo, geralmente, ¢ uma espécie de presente anonimo.
Todo humano foi um bebé desamparado e profundamente dependente. Pode-se dizer que a
natureza humana ¢ ancorada numa condi¢do de desamparo e que necessita do contato com o
outro para dedicar-lhe tempos com disposi¢ao para o cuidado. Essa fragilidade inicial parece
escapar da memoria, como se fosse um tempo a ser esquecido.

Tornar-se um adulto que cuida de um bebé ¢ sustentar-se o tempo todo enquanto
aguarda que o bebé venha tornar-se um sujeito que saia da dependéncia rumo a
independéncia, tornando-se capaz de desejar, sentir raiva, ser uno, cuidadoso, responsavel e
amoroso. Isso, em certa medida, s6 ¢ possivel pela sobrevivéncia dos cuidadores para que o
pequeno bebé pudesse aos poucos apresentar-se, gradualmente, ao mundo. Para Winnicott
(2007), pensar esse cuidado através de um olhar psicanalitico, expresso de uma forma de
setting tradicional (consultério) ou setting ampliado (instituicdes sociais) ¢ quando uma
técnica, uma escuta permite ao sujeito deixar de lado suas defesas e regredir a dependéncia
entregando-se aos cuidados de outra pessoa, sendo que esses cuidados sdo oferecidos de
formas silenciosas.

A partir disso € possivel depreender que o cuidado toma dimensdes ampliadas, nao se
restringe a a¢des de um humano a outro. Institui¢des, leis, politicas também podem exercer

esse papel de cuidado.

2.1.2 Olhar social do cuidado

Para pensar o cuidado através de uma perspectiva social, surge a seguinte pergunta:
qual ¢ a responsabilidade social do cuidado na contemporaneidade? Helena Hirata e Nadya
Guimaraes (2012, p. 99) nos propdem uma reflexdo a partir de quatro convergéncias que
poderiam ser atreladas ao tipo que esse trabalho de cuidado envolve, considerando como
pressuposto o reconhecimento conceitual de cuidado por “o cuidado com o outro, a aten¢do
para com outrem” (1* convergéncia). Ao pressupor que se necessita de uma relacdo entre
pessoas para a pratica dessa ocupagao, t€m-se também na sua realizagdo uma forte dimensao
emocional, pois mistura amor, afeto e altruismo (2* convergéncia). Logo, majoritariamente,
essa atividade ¢ desenvolvida por mulheres, ja que essas qualidades requeridas para o cuidado
sdo tidas como ‘“naturais” a elas, as quais as desenvolvem no ambito doméstico — por
oposi¢ao as qualificacdes aprendidas pelo homem nos espagos publicos (3* convergéncia). Em

quase todos os contextos considerados, a gestdo do cuidado na sociedade assenta-se no ambito
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informal. Tal fato representa que socialmente sdo as mulheres que devem ser as principais
responsaveis pelo cuidar (4* convergéncia). Perpassado pelo lugar do feminino nessa
“prestacdo de servigo”, atribui-se o cuidar como ato delegado as mulheres desvalorizadas
socialmente, em posi¢ao socioprofissional hierarquicamente inferior, e essas fun¢des nao sao
delegadas apenas as mulheres, mas as mulheres pobres e ndo brancas. Dessas quatro
convergéncias, podemos considerar a contemporaneidade do cuidado como uma falta de
reconhecimento simbolico, o qual “parece ser regido por um principio de desigualdades
(homens/mulheres, migrantes/nao migrantes)”.

Pensar o cuidado a partir dessas quatro convergéncias sugeridas pelas autoras ¢
compreender que, apesar dele ocupar um lugar de silenciamento dos debates ou da
consideragdo de sua importancia, aqui diferente do cuidado enquanto construgdo psiquica,
esse lugar de marginalizado nos debates nao se da por uma dificuldade de percepgdo, de
captura dos gestos de cuidado, e sim por esses gestos corresponderem a muitas atividades
econdmicas ndo remuneradas, logo, hd uma pretensio de ndo colocé-lo em debate.

Ainda segundo as autoras, essas representagdes de como o cuidado € visto além de ter
uma multiplicidade de fatores que o influenciam ainda essas devem ser consideradas em cada
lugar, em cada contexto, em cada meio social, pois se considera que hd uma diversidade
também em cada sociedade de como essas convergéncias atuam e ¢ ela, a sociedade, que a
transforma em categoria social, que, em certa medida, ¢ assumida pela esfera publica local.

Dito de outra maneira, ha geralmente, ao menos do ponto de vista histérico, uma
diferenca de insercdo nos espacos de trabalho entre homens e mulheres, e isso se d4 devido as
formas de organizacdo social, que sdo, em geral, baseadas em trés atividades essenciais. A
primeira € o trabalho produtivo, pago, que tem um carater social e também coletivo. Esse
trabalho ¢ realizado dentro de um periodo determinado, que inclui ter horarios de trabalho
especificos, e este ¢ exercido por um recorte de tempo na vida do sujeito. A outra atividade
essencial ¢ o trabalho doméstico, ndo remunerado, de carater individual e através do qual se
satisfazem necessidades como alimentagdo, higiene, saide e maternidade. Este trabalho ¢
realizado todos os dias na vida das pessoas. No entanto, a depender da idade, da posicao
social, das condi¢des de saude, ndo ¢ realizada por algumas pessoas. Desse modo, outras
pessoas o fazem, cumprindo um trabalho doméstico multiplo: o seu e o de terceiros
(BATTHYANY, 2021).

Esse trabalho representado por Batthyany (2021) ¢ o mesmo exposto por Helena
Hirata e Nadya Guimaraes (2012), um trabalho ndo remunerado, que se realiza, mas ndo ¢

pago. A maior parte de trabalhos como esse sao realizados por mulheres pobres e ndo brancas.
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Cabe destacar trés formas de como esse trabalho de cuidado se apresenta como uma demanda
social: na infancia, as pessoas com algum grau de deficiéncia ou a idosos com niveis de
dependéncia. Moralmente, ndo hd questionamentos a respeito da importancia do gesto
exercido por aquele que cuida, porém econdmica e socialmente ele ¢ ndo reconhecido.

Nessa forte hierarquia de género que se apresenta as construgdes acerca do cuidado
torna relevante aborda-lo através dos estudos da construgdo social do cuidado enquanto uma
categoria analitica. Faur e Jelin (2013, p. 112) acrescentam ainda um elemento a defini¢ao de
que todos somos sujeitos de cuidados. Ao menos do ponto de vista analitico, ndo hd uma
clareza conceitual e perceptual adquirida enquanto sociedade, o que a torna incapaz, na
maioria das vezes, de compreender o cuidado como um gesto social coletivo. Desse modo,
apresenta-se marginalizado dos debates sociais em virtude de interesses econdmicos.
Curiosamente, para a sociedade, o cuidado acaba ocupando o lugar simbolico do adulto em
relagdo ao bebé nos primeiros tempos, ou seja, um lugar de “silenciamento”. Por isso, ¢
preciso entender que tird-lo desse lugar, socialmente falando, ¢ uma escolha, ou seja, mais
uma das caracteristicas fundamentais dadas ao cuidado por Anderson (2007, p. 72).

Pensar o cuidado enquanto uma responsabilidade social significa dizer que toda vez
que se escolhe colocar o cuidado em pauta, tirando-o em alguma medida do silenciamento,
essa escolha representa por si s6 uma a¢do de cuidado. Dito de outro modo, as atividades de
cuidados na contemporaneidade ndo podem mais ser consideradas um assunto privado
(FAUR; JELIN, 2013, p. 114). Durante muito tempo o cuidado ocupou esse lugar social
silenciado e fragilizado quando visto de uma perspectiva individual, o que resultou numa
compreensdo politica fragmentada por parte dos sujeitos acerca de suas responsabilidades e
direitos no que se refere a prestar ou receber cuidados.

Nessa perspectiva, € preciso que se olhe na contemporaneidade para o cuidado de um
jeito diferente, a fim de romper com esse ponto cego e reconhecé-lo como um potente
fundamento para a producdo de bem-estar, na forma de experiéncias através de sistemas
comunitarios de cuidado. Importa compreender duas possiveis dimensdes do que seria olhar o
cuidado de uma forma ndo silenciada. O primeiro aspecto ¢ compreender-se de um cuidado
enquanto uma atividade que torna algumas praticas necessarias numa sociedade para
proporcao de bem-estar social. Para Pautassi (2004), ¢ justamente essa necessidade de agoes
praticas de cuidado que fez com que a tematica explodisse nas agendas atuais. Ja o segundo
aspecto trata de compreender que algumas vezes o cuidado esta silenciado de certos debates
pela dificuldade de compreendé-lo como um gesto ético e politico, e que ndo necessariamente

pode ser descrito por uma agdo especifica de cuidado. Sendo assim, segundo Esquivel, Faur e
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Jelin (2012, p.25), o cuidado sofre uma reducdo na capacidade de ser registrado e medido ao
longo das relagdes adultas, pois € mais dificil identificad-las quando essas ndo podem ser
descritas tdo logicamente como uma atividade de amamentar, cuidar de um doente, trocar
fraldas. Logo, nao significa que, ao longo da vida adulta, os sujeitos precisam menos de
cuidados e s@o mais independentes desses, significa que ¢ mais complexo entender de que

forma ele se apresenta nessas realidades.

2.1.3 Olhar ético-politico do cuidado (Politicas de Cuidado)

Nas palavras de Gilligan (1982), sera preciso que a sociedade, em certa medida, se
reorganize a fim de criar as condigdes subjetivas e objetivas para o processo de “cuidar” e que
este seja assumido como op¢ao, como uma escolha, e nao como resultado de uma perpetuagao
educacional ou cultural de papéis de género, retirando o cuidado de um lugar, que,
simbolicamente, era destinado apenas as mulheres. Para isso, ¢ preciso evitar dicotomias
simplistas e considerar que as defini¢des de cuidado sdo multidimensionais.

Assim, torna-se importante perceber que o campo de agdes ¢ amplo e que rever o lugar
e a compreensdo do cuidado ¢, definitivamente, uma questio de relevancia social e
académica, a qual objetiva considerar tanto aquele que presta o servigo quanto aquele que o
recebe, pois “todos temos, em certa medida, a responsabilidade de olhar uns pelos outros”
(GILLIGAN, 1982, p. 21). Logo, o debate acerca da construgao social do cuidado deve partir
de um olhar sin barandilla (BIRULES, 1996), que significa deixar-se levar pela diferenca,
desconstruir-se pela diferenga e entender que € por meio dela que nos diferenciamos e nos
afirmarmos como outro-exclusivo-tnico.

Das propostas tedricas de Gilligan (1982, p. 160), nos deteremos mais precisamente
pelo fato da autora descrever o pensar ético do cuidado identificado a partir de questdes
culturais e contextuais, estabelecendo-se os pressupostos de uma ética do cuidar, pois,
certamente, pode-se considera-la precursora de tal perspectiva, uma vez que ela foi umas das
principais referéncias no que diz respeito a sua luta na arena politica do cuidado,
considerando-o em sua dimensdo ética, humana, social e psiquica.

Para a autora, a ética do cuidado representa a capacidade do cuidado ser pensado
contemplando duas varidveis motivadoras, a questdo afetiva e a racional, contudo, ele nao
deve ser pensado de uma forma binaria, mas sim de uma forma integrada. Ao longo do seu

livro Uma voz diferente: Psicologia das diferengas entre homens e mulheres da infancia a
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idade adulta, Gilligan (1982, p. 22) estabelece diversas relagdes sobre as diferencas morais

existentes entre homens e mulheres:

Enquanto, para os homens, a identidade precede a intimidade e a capacidade de
gerar no ciclo 6timo da separagdo e apego humanos, para as mulheres essas tarefas
parecem, ao invés, estarem fundidas. A intimidade segue junto com a identidade, a
medida que a mulher vem a conhecer-se como ¢ conhecida, através de seus
relacionamentos com outros.

Apesar da diferenca entre os géneros masculino e feminino presente na obra serem
bastante relevantes, a propria autora justifica que, em relagdo a ética do cuidado, a “voz
feminina” precisa ser diferente, pois, na sociedade contemporanea, ndo ¢ possivel encarar o

cuidado como um sentimento ético e humano integrado.

A voz diferente que eu defino caracteriza-se ndo pelo género, mas pelo tema. Sua
associagdo com as mulheres ¢ uma observagdo empirica, e ¢ sobretudo através das
vozes das mulheres que eu trago o seu desenvolvimento [...]. Meu interesse reside
na interagdo de experiéncia e pensamento, nas vozes diferentes ¢ nos didlogos que
elas suscitam, no modo como ouvimos a nés mesmos ¢ a outros, nas historias que
contamos sobre nossas vidas (GILLIGAN, 1982, p. 12).

Isso significa que as l6gicas de cuidado ndo sdo monopoliticas, mas sim denotam uma
importante segmentagdo, que expressa distintos tipos de manifestacao de cuidado e que esse,
enquanto uma ética, emerge como uma fundamentagdo para as tomadas de decisdo e
resolugdo. Gilligan (1982, p. 40) afirma que o cuidado enquanto conexdo humana ¢ “um lago
primario entre o outro e si mesmo”. E essa mesma conexdo se da pela diferenca entre esses
sujeitos, que podem se reconhecer em conexdo como diferentes. Porém, ¢ dificil dizer
diferente sem dizer “melhor” ou “pior”. A tendéncia humana ¢ criar um Unico padrdo de
medidas e, em geral, essas escalas t€ém surgido com base nas interpretacdes dos homens. Por
exemplo, nesse contexto relacional entre um homem e uma mulher, a mulher geralmente se

julga, socialmente, em termos de sua capacidade de cuidar.

O lugar das mulheres na vida dos homens tem sido aquele de alimentadora,
cuidadora e companheira, a teceld daquelas redes de relacionamento nas quais ela
por sua vez confia. Mas enquanto as mulheres tém assim cuidado dos homens, os
homens tém [...] tendido a presumir ou desvalorizar aquele cuidado (GILLIGAN,
1982, p. 27).
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Para pensar essa relacio de uma forma ndo bindria e desvalorizada, ¢ preciso
compreender que o trabalho de cuidar pode até ser um “trabalho de amor, porém nunca ¢
somente 1sso [...]” (FAUR; JELIN, 2013, p. 114, tradugao minha). Logo, Gilligan (1982), ao
acrescentar uma nova linha de interpretagao baseada nas imagens do pensamento da menina,
possibilitou considerar diferencas na compreensdo dos relacionamentos sem rotular essas
diferengas como melhores ou piores. Ela foi uma pioneira a pensar o objeto do cuidado como
algo afetado pelo seu tempo e espaco, em seu contexto historico, social e cultural.

Anderson (2007), por sua vez, argumenta que as teorias € as pesquisas que discorrem
sobre o cuidado deveriam ter uma categoria denominada de choques de cuidado para que a
sociedade perceba que ele ndo ¢ s6 um trabalho de amor: “a organiza¢do do cuidado enquanto
regime social, em todo lugar, depende de uma delicada engrenagem entre um ator e outro,
uma fun¢ao e outra, pois uma falha produz uma reagdo em cadeia”. Assim, através das duas
caracteristicas restantes de Anderson (2007, p. 72) sobre o cuidado, a experiéncia e o cuidado,

nos direcionamos a pensar: Que cuidados queremos na contemporaneidade?

2.2 QUE CUIDADOS QUEREMOS NA CONTEMPORANEIDADE?

Até aqui apresentou-se alguns tedricos recentes que estudam ou estudaram uma
tematica também recente como um objeto de andlise na ciéncia, estamos nos referindo ao:
cuidado. Se pensarmos a partir de um tempo cronolédgico, alguns desses teoricos distam em
alguma medida do que consideramos ser a nossa contemporaneidade. Por isso, ¢ essencial
pontuar o quanto de alguma maneira nos sentimos contemporaneos desses textos, ou seja,
segundo Agambem (2009, p. 63), ndo significa que o contemporaneo seja aquele que vive
num outro tempo e se sente em “casa”, e sim, a capacidade de tomar o seu tempo €, a0 mesmo
tempo, distanciar-se dele. Em outras palavras, contemporaneo ¢ saber ver a obscuridade dos
objetos aos quais se dedica, “escrever mergulhando a pena nas trevas do presente”. Depois
disso, ao fazer esse percurso até entdo temporal por autoras e autores que deram ao cuidado
um lugar contemporaneo aos seus tempos, torna-se importante olhar na atual
contemporaneidade, por onde anda este debate?

Em 2007 ocorreu a 10* Conferéncia Regional sobre a Mulher da América Latina e do
Caribe, onde o cuidado foi trazido como um direito compartilhado, porém, com o avango
temporal e também uma maturidade do tema na América Latina em 2020, quando ocorreu no

Chile a 14* Conferéncia Regional sobre a Mulher da América Latina e do Caribe, o cuidado,
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apesar de seguir sendo apresentado como um direito e um dever que deve ser compartilhado,
agora ganha em argumentos e perspectivas de como isso pode ser conquistado. Isso parece
demonstrar o que Batthyany (2021, p. 52) argumenta acerca do avanco dos debates sobre o
cuidado, pois, segunda ela, as investigacdes, o conhecimento adquirido e as experiéncias que
vém sendo implementadas neste periodo tornaram possivel problematiza-lo do ponto de vista
coletivo para além de um conceito, mas através de politicas publicas que podem vir a
contribuir no debate assumindo em si uma responsabilidade de cuidado, pois o que no passado
era uma ideia inicial de reconhecimento, hoje, apresenta-se acompanhado de inumeras
possibilidades.

Em 2020, por exemplo, o cuidado foi apresentado como uma ferramenta para enfrentar
as crises de diferenga de igualdade de género com a inclusdo da fiscalizagdo redistributiva,
uma possibilidade de garantia de bens e servicos publicos de cuidado de qualidade.
Inicialmente as académicas feministas tinham como objetivo cientifico compreender melhor
esta realidade, mas elas tinham também uma inten¢do politica, queriam tornar as
caracteristicas humanas consideradas femininas compreendidas como uma aquisi¢do que
exige um complexo processo individual e social e ndo que derivavam, naturalmente, pelo seu
sexo (BATTHYANY, 2021).

As formas de estudar e materializar os estudos sobre o cuidado vém avangando de
uma forma positiva. Ainda segundo Batthyany (2021), quando os estudos partem de um olhar
a respeito do tempo gasto com a realizagdo de trabalhos de cuidado, esses t€ém gerado
compreensdes referentes as desigualdades impostas — entre aqueles que realizam trabalhos
remunerados e aqueles que exercem trabalhados ndo remunerados. O tempo passou a ser
considerado por estudiosos do tema como uma dimensao fundamental para a organizagao das
pessoas. De igual impacto se da a possibilidade que as pessoas t€ém para fazer uso de seu
tempo, que se manifestam a partir das desigualdades sociais, derivada de contratos implicitos.

Na Argentina em 2020, o Presidente Alberto Fernandez e a Vice-presidenta Cristina
Kirchner tomaram a decisdo estratégica de colocar o cuidado no centro de suas agendas
politicas e, assim, criaram alguns grupos de trabalhos responsaveis por criarem medidas de
cuidado para o pais e suas formas de implementacdo. Isso também ¢ fruto da insisténcia de
estudos e das lutas politicas acerca da tematica do cuidado, que comegaram a trazer alguns
impactos, mostrando que algumas modificagdes estdo ocorrendo a partir dos estudos
propostos (BATTHYANY, 2021).

Sendo assim, o que isso significa quando pensamos que cuidados queremos entdo na

contemporaneidade? Implica uma atividade e uma habilidade de ndo se deixar cegar pelos
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“pontos cegos” da historia em relacdo ao cuidado, quais sejam, o seu silenciamento,
atrevendo-se entdo a ser contemporaneo com coragem, “ser pontual num compromisso que so
se pode faltar” (AGAMBEM, 2009, p. 65), fazer desse silenciamento o lugar de um
compromisso, de um encontro. Ainda, segundo Pacheco (2013), um lugar que indica a
importancia de considerar o cuidado a partir da trilogia do cuidado (auftocuidado,
intercuidado e transcuidado), pois, desse modo, pode-se propor diversas perspectivas e
possibilidades de questionamento para interpretar-se uma realidade, suas necessidades ou
potencialidades de cuidado e como realiza-lo. Embora a autora tenha percorrido esse caminho
a fim de observar uma experiéncia de politica de cuidado no México, nds tomaremos de
empréstimo suas reflexdes para tracarmos os questionamentos desejaveis para esta pesquisa,
as quais tornar-se-20 um novo fio condutor que se soma as seis caracteristicas de cuidado
apresentadas anteriormente.

Tais reflexdes, juntas em suas multifacetadas perspectivas, nos exigem pensar: quais
sdo os regimes de cuidado nesse espago educacional? Afinal, o que sdo regimes de cuidado?
“O conceito de regime que se tornou saliente nos estudos feministas consiste na elaboracao de
tipologias a partir do principio que ordena as politicas sociais de um Estado-nacao” (SORJ,
2012, p. 104).

Entendendo-se a nacdo de nossa unidade de analise como um territério educacional, ¢
preciso compreender o sexto elemento de Anderson (2007), o cuidado com sua interface com
a pedagogia, por isso ¢ importante compreender se quando fazemos aqui essa interface
estamos nos remetendo a uma Pedagogia do Cuidado ou a uma Pedagogia dos cuidados?

As diferencas parecem ilusorias e pouco significativas, porém ¢ importante
compreender que o intuito € considerar a Pedagogia dos cuidados, por considerar que o
cuidado precisa ao mesmo tempo ser abordado de seu viés integral, psiquico, social e ético-
politico, ao passo que se considerdssemos como Cuidado, no singular e com iniciais
maiusculas, estariamos o abordando mais como uma a¢ao central unica, ¢ talvez excluindo as
plurais e multifacetadas formas de se promover cuidados.

Dito isto, pode-se entdo aborda-lo como o quinto conceito de Anderson (2007), a
experiéncia dentro de um contexto educacional, como um sistema de organizag¢do que implica
participagdo, planejamento e monitoramento de todos os atores sociais, entrelacados de
alguma maneira com as atividades de cuidado. Logo, como mencionamos, ao pensar o

cuidado enquanto experiéncia, surgem algumas possibilidades de andlise e interpretacgao.
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2.2.1 Olhar pedagogico do cuidado

Pensar uma pedagogia dos cuidados através de panoramas contemporaneos e
emergentes ¢ problematiza-lo como uma questdo de ambito social (PAUTASSI, 2004), mas
ndo se restringindo a isso, indo além e pensando o regime de cuidado como item
imprescindivel da agenda educacional.

Dessa forma, a problematizacdo do lugar do saber pedagogico, proposta por Julia

Varela, nos aponta que:

Os saberes pedagdgicos sdo o resultado, em boa parte, da articulagdo dos processos
que levam a pedagogizacdo dos conhecimentos e a disciplinarizacdo interna dos
saberes. Estas classificacdes e hierarquias de sujeitos e saberes costumam, em geral,
ser aceitas como algo dado, como naturais, razdo pela qual seu reconhecimento
contribui para aprofundar sua légica de funcionamento. A ciéncia pedagdgica
acrescenta uma volta de parafusos nesses processos, ao mesmo tempo em que € ela
propria produto deles. A pedagogia racionaliza, em geral, uma certa organizacdo
escolar e certas formas de transmissdo sem questionar nunca a arbitrariedade dessa
organizagdo, nem tampouco o estatuto dos saberes que sdo objeto da transmissdo
(VARELA, 2002, p. 93).

Em consonancia a posicao de Varela, Toldy (2010) nao apenas fala da necessidade de
questionar as pedagogias dadas como naturais, como sugere, ja dentro de uma perspectiva
universitaria, uma pedagogia da ética, que possa fazer uma articulagdo entre os vinculos dos
papéis que os sujeitos da educacdo ocupam a partir de um cuidar na busca por vinculos

resultantes chamados de universalismo interativo, ou seja:

[...] o desencantamento face a possibilidade de ser agente de transformagdo da
realidade social, apelam a um investimento na educa¢do para ‘agéncia humana’,
entendida como o exercicio de autonomia por parte dos individuos [...]. Trata-se, no
fundo, de conciliar a perspectiva do cuidar dos que nos sdo préoximos com o
‘imperativo’ de um ‘cuidar politico’. Mas trata-se também ‘desgenderizar’ o cuidar,
isto €, de o considerar um horizonte de pensamento e praxis ética para homens e
mulheres [...] (TOLDY, 2010, p. 29-30).

Desgenderizar o cuidado significa romper com a visdo dicotdmica do cuidado,
tornando-o, desse modo, equalizado as relagdes sociais perpassadas por uma autonomia
relacional. Para abordar o cuidado de uma forma “desgenderizada”, abordaremos trés novas
definigdes de cuidado, propostas por Bernardo Toro (2020), Autocuidado, Intercuidado e

Transcuidado.
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Autocuidado ¢ a capacidade dos individuos de aprender a ser, aprender a fazer,
aprender a aprender, de crer, de transcender e de chegar a ser. Ja o Intercuidado ¢ aprender a
viver junto, cooperar, cocriar e estabelecer vinculos. E, por fim, Transcuidar é aprender a
forma de se fazer em uma sociedade, conseguindo sentir os sofrimentos dessa forma e
configura¢do social ao qual estd inserido e participar ativamente desses espagos (TORO,
2020).

Para as pedagogias dos cuidados, o cuidado torna-se uma competéncia politica
transversal, o que torna capaz a construcao de responsabilidades narrativas, ou seja, uma
pedagogia que tende a ensinar cuidadania. Aqui o enfoque ¢ socioafetivo, perpassado por
aprendizagens dialdgicas, ou seja, um significativo trabalho colaborativo entre todos para
além de uma abordagem ética dos contetidos. Logo, pensar uma pedagogia através de uma
cuidadania € reconhecer o “cérebro emocional” na sua representagdo politica de vinculagao
entre os sujeitos, ao repolitizar € democratizar os sentimentos (TORO, 2020).

Pensar os afetos e os sentimentos envolvidos numa relagdo educacional é pensar que
estdo atreladas a um desejo, motivo comum, um determinado conhecimento e que este deveria
considerar em sua matriz trés perspectivas, um saber do ponto de vista dos conhecimentos em
si, um saber fazer como capacidade e destreza e, por fim, um saber ser, através da afetividade
e dos valores.

Considerar os afetos presentes dentro de uma matriz comum e compartilhada nos
remete ao conceito de educacao emocional, que, segundo Casassus (2009, p. 43), consiste em
retirar os obstaculos que impedem o desenvolvimento e o desabrochar dos seres emocionais.
Esse desabrochar depende de uma cultura na qual os sujeitos estdo imersos, pois todo ser
emocional ndo pode existir num vazio social. Logo, o cenario no qual os sujeitos sdo
socializados afeta e condiciona sua forma de agir e reagir. Retirar esses obstaculos ¢ conseguir
por meio de um saber ser, com afetos apesar de suas amarras culturais. Neste cenario, a
importancia das pedagogias dos cuidados, que buscam ensinar dentre suas propostas
pedagodgicas um olhar subjetivo e afetivo, ndo significa adaptar as matrizes curriculares, mas
sim paralelo a isso permitir que a afetividade sobreviva de uma forma nao silenciada. Diante
disso, instiga-se descobrir: quais as fun¢des dos sentimentos nas experiéncias sociais dos

sujeitos pos-graduandos?
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3 ESTAR-BEM OU ESTAR-MAL, OS SUJEITOS POS-GRADUANDOS

Construir espagos educacionais a partir de uma pedagogia dos cuidados ¢ criar
condigdes institucionais e relacionais para que as emocgdes estejam presentes como
pertencentes aquela realidade. Dito de outra forma, significa permitir que os estudantes
cheguem nesses espacos com suas mochilas emocionais (TORO, 2020). Isso s6 ¢ possivel
quando se possibilita espacos que legitimem, além dos instrumentos materiais € cognitivos,
também as demais caracteristicas idiossincraticas, como os afetos, as emocoes ¢ as sensagoes
que cada sujeito traz consigo.

Antes de pensar como as ferramentas institucionais podem pautar esses aspectos, tal
como a Politica de Assisténcia Estudantil de uma Universidade Publica, ¢ preciso
compreender como as emocgoes relacionadas a fungao social especifica de ser um estudante da
Pos-Graduagdo podem ser manifestadas. Logo, ¢ preciso, de inicio, conhecer quais sdo as
demandas e quais os campos relacionais que se estabelecem na trajetéria de um pos-
graduando para compreender que sentimentos estdo relacionados a elas e quais suas fungdes
sociais. A capacidade de adaptagdo a este processo de formagdo depende, nao so6 das
atividades cotidianas, mas também de seu sentido para o sujeito, pois ndo ¢ possivel adaptar-
se sem que se estabelecam condigdes para tal, e essa € a “equagdo pedagogica” sempre a ser
resolvida.

O processo de maturagdo psiquica do sujeito lhe demanda avangar gradualmente pelas
etapas de dependéncia, quais sejam: absoluta e relativa; de modo a instigar constantemente o
sujeito a conquistar uma independéncia, que nunca sera total ou plena (WINNICOTT, 2007).
Na Po6s-Graduagao isso também ocorre. Assim como na constitui¢do psiquica as demandas de
adaptagdo vao exigindo do sujeito e de seu ambiente (cuidadores) constantes avangos, o pos-
graduando vai vivenciando suas experiéncias de desenvolver-se um pesquisador de maneira
similar. No entanto, nesta etapa, o que se busca ¢ a conquista de uma independéncia
intelectual, ou, ao menos, rumar em direcdo a ela. Para tal, ¢ necessario adaptar-se as
demandas que lhe serdo gradualmente apresentadas.

Para tornar-se um pos-graduando, existe um conjunto de etapas obrigatorias, que sdo
prévias para que esse adentre neste processo de formagao, sdo elas: a escolha do Programa de
P6s-Graduagdo; a escolha da linha de pesquisa do programa; a constru¢do de um projeto de
pesquisa; a prova tedrica, a entrevista. Subjetivamente o processo de tornar-se um poOs-

graduando tem uma dependéncia desta fase, pois ¢ a partir dessas escolhas que surgem
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possibilidades de apropriagdo e simbolizagio do vir a ser um pesquisador. E desses
delineamentos iniciais que as introje¢oes de que pds-graduando o sujeito se tornard emergem.

Em seguida, destaca-se a presenca nodal de uma relagdo, qual seja, a de orientador-
orientando, que ¢, em sua esséncia, uma condicdo necessaria, mas nao suficiente para
percorrer esse processo de formagdo. Isso porque ndo ha inser¢dao de um orientando na Pos-
Graduagdo sem que esse tenha um orientador. Todavia, o simples fato de se ter um orientador
ndo garante €xito ou uma trajetoria rumo a independéncia, que seria a conquista de tornar-se
um poés-graduado. Dessa condicao podem emergir trajetorias de bem-estar ou de mal-estar,
que dependem de como essa relagdo pode se estabelecer como “suficientemente-boa”,
influenciando em como a saude mental ¢ afetada.

Na Po6s-Graduagao, a presenga de um orientador se da em todas as etapas posteriores,
pois a presenca de um pesquisador que lhe oriente ¢ uma das exigéncias do processo. Logo,
pode-se compreender a importancia desse sujeito orientador na trajetdria de um orientando,
pois esse ocupa um lugar semelhante ao que um cuidador ocupa na trajetdria de uma crianca
para que essa possa se desenvolver psiquicamente. Nao ha sujeito sem cuidados e nao ha pos-
graduando sem um orientador.

Outro ponto fundamental nesta fase ¢ de que um adulto que exerce a fungdo de
cuidados com um bebé tem muitos anos para desempenhar este papel e ajudar o sujeito a
rumar na busca da independéncia. Na Pds-Graduagdo, esse “adulto-pesquisador-orientador-
cuidador” tem dois anos (mestrado) ou quatro anos (doutorado) para ajudar um “jovem-
pesquisador” a conquistar a sua independéncia intelectual. Essa diferenca temporal acentua o
impacto que essa relagdo estabelece com o sujeito, pois todos os atravessamentos que se dao
em um processo lento, do ponto de vista do bebé e seu cuidador, aqui, sdo intensificados,
exigindo nao sO recursos intelectuais, mas uma condi¢dao psiquica compartilhada para lidar
com as frustracdes, as angustias e as conquistas possiveis deste vinculo.

Para que seja possivel alcangar a posicdo social de ser um pds-graduado, hd um
numero minimo de horas curriculares a serem cumpridas através da frequéncia em disciplinas,
e nelas ha um contato extenso com novos conhecimentos que sdo apresentados através,
sobretudo, de leituras. A organiza¢do dessas disciplinas se d4 geralmente por seminarios,
espaco no qual o pos-graduando precisa desenvolver também uma habilidade oral para
expressar sua intelectualidade, além de um avango enquanto leitor. Em paralelo, cada um com
seu objeto de estudo precisa ir desenvolvendo uma capacidade epistemologica cada vez mais
aprofundada em rela¢do ao seu estudo inicial (projeto), o que exige uma escrita cada vez mais

estruturada e desenvolta.
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Nao s3o incomuns as inser¢des em grupos de pesquisa para desenvolver uma
capacidade de pesquisar em pares, socializando suas aprendizagens e ampliando os interesses
para produzir novos conhecimentos para além do qual se dedica na sua dissertacdo ou tese,
sem contar nas participacdes em eventos, congressos, simpoOsios para ir apresentando as
conquistas intelectuais obtidas a cada tempo.

Como marcas de reconhecimento como um pesquisador, ha duas etapas principais, a
qualificagdo e a defesa. Nao ¢ possivel tornar-se um pos-graduado sem ter sido aprovado por
pares que compartilham de um objeto de estudos, que reconhegcam este sujeito também como
alguém capaz de ser ele proprio um pesquisador.

Todas essas atividades fazem parte de demandas intelectuais que se apresentam ao
poOs-graduando, mas, além destas e geralmente advindas destas, hd muitas outras atividades
nao reconhecidas que ficam a margem, silenciadas, que aqui chamaremos de jogos/atividades
ocultas. Podemos considerar como atividades ocultas as projecdes, as expectativas, 0s anseios,
os medos, os desconfortos. Assim como o bebé ndo possui experiéncias anteriores de como ¢é
vir a tornar-se um sujeito, esse sujeito, que € agora um pods-graduando, ndo tém experiéncias
anteriores de como ¢ esta fase, por isso tem uma dependéncia de seu orientador e seu
ambiente para que as demandas lhe sejam apresentadas em pequenas doses, permitindo-lhe
adaptar-se.

As escolhas de como essa etapa de formacdo € apresentada ao pos-graduando pode
afeta-lo de duas perspectivas, que nao necessariamente possuem uma relacao patologizante,
sdo elas: os sentimentos de estar-bem ou estar-mal em ser um sujeito pesquisador. Nessa
perspectiva, as manifestacdes dos afetos, dos sentimentos e da capacidade de expressdo dos
sujeitos pesquisadores na constituicdo de suas jornadas ndo serdo constituidas nesta pesquisa a
partir de diagnosticos como CID-10 ou como DSM-5*, serdo olhados como os jogos ocultos
que compdem a rotina dos pds-graduandos e que podem, por sua vez, serem produtoras de
bem-estar ou mal-estar.

Nesse sentido, este capitulo esta organizado a partir de um olhar institucional e um
olhar relacional para a saide mental dos sujeitos pos-graduandos, os quais serdo pensados

pela perspectiva de autores da psicanalise.

4 Ambos os documentos dizem respeito a manuais utilizados pelas areas da saide como uma tentativa de
universalizar a defini¢do das doencas e dos transtornos, o Manual de Classificagdo Estatistica Internacional
de Doencas e Problemas Relacionados com a Saude — CID-10 (1993), e o Manual de Diagndsticos de Satude
Mental — o DSM-5 (2014).
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3.1 O CIRCUITO AFETIVO DOS SUJEITOS POS-GRADUANDOS

Poderiamos escolher diversos caminhos para refletir sobre o complexo sentido de ser
pos-graduando. O mais esperado talvez fosse iniciarmos por alguns questionamentos, tais
como: Em que estrutura de sociedade esses sujeitos estdo inseridos? Quem sdo esses sujeitos
pos-graduandos de uma perspectiva individual? Quais sofrimentos os afetam? Embora se
reconheca a legitimidade e a importincia desses elementos, acredita-se que, como uma
ferramenta introdutoria, ¢ preciso conhecer o conceito de circuito de afetos, pois € a partir
deste que o pos-graduando podera ser olhado como um sujeito social pelo lugar que ocupa e

que seus sofrimentos sdo produgdes de seu meio, como ferramenta de manipulagao.

Talvez precisemos partir da constatacdo de que sociedades sdo em seu nivel mais
fundamental circuitos de afetos. Enquanto sistema de reprodug@o material de formas
hegemonicas de vida, sociedades adotam tais formas de for¢a de adesdo ao produzir
continuamente afetos que nos fazem assumir certas possibilidades de vida a despeito
de outras. Devemos ter sempre em mente que formas de vida determinadas se
fundamentam em afetos especificos, ou seja, elas precisam de tais afetos para
continuar a se repetir, a impor seus modos de ordenamento definido, com isso, o
campo dos possiveis (SAFATLE, 2015, p. 08).

Quando pensamos o afeto como politico, pensamos nas sociedades organizadas a
partir do que podemos chamar de circuito dos afetos, logo, implica perceber os modos de
gestao social pela produgdo e circulagdo de certos afetos, a fim de utiliza-los como estratégias
de criar sistemas de interesse para submeter determinados grupos. Ainda, a tese principal ¢
que o medo seria o afeto essencial para as gestdes sociais, assim como Freud considerava no
inicio de sua obra, mas que logo depois substituiria pelo termo desamparo’.

Cabe destacar que aqui trataremos o afeto a partir do conceito da teoria dos afetos para
a psicanalise, que trata dos efeitos corporais que buscam inscricdo psiquica e que dizem
respeito as respostas dos sujeitos na “experiéncia” a partir dos registros. Dai podemos
compreender que, na relagdo dos sujeitos com seus corpos, através de seus lugares politicos, o
desamparo seria o afeto de maior engano aos sujeitos, com mais propriedade de causar

alienacdo, bem como de produzir mal-estares.

5 Desamparo ¢ uma palavra que pode ser traduzida, referendada por muitas facetas. Aqui a malaise ¢ um
sentimento associado ao sofrimento (suffrance), mas capaz de conter certa flutuagdo de sentidos que vai dos
problemas de natureza fisioldgica, como a doenga, a indisposi¢do, o incomodo e o embaraco, até a série
metaforica que inclui a miséria moral, a aflicdo coletiva, a vulnerabilidade e o desamparo (Hilflosichkeit)
gerados pelo sentimento de que ndo podemos nos defender (DUNKER, 2015, p. 133).
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A definicdo de desamparo faz referéncia ao lugar onde este afeto ¢ colocado na
concepgdo simbolica do termo pelos sujeitos e no circuito por ele ocupado numa dimensao
coletiva. Aqui faremos uma aproximacao do sujeito pods-graduando e seus mal-estares
oriundos de uma sociedade fluida, liquida e fragmentada ou da capacidade de que se produza
bem-estares como manifestagao de enfrentamento a esses mal-estares.

O afeto, como campo politico, ¢ uma ferramenta que se usa das dimensdes emocionais
dos sujeitos, de modo que estes assumem uma qualidade capaz de dissolver identidades
individuais ou coletivas. O desamparo, como exemplo, pode assumir lugares de medo ou
angustia social, que sdo formas possiveis para justificar a visdo fragil ocupada pelos sujeitos.

Nos discursos sociais, o desamparo pode produzir necessidades de reparacado,
vitimizagdo, reconhecimento, cuidado, ou possibilitar que através dele se confronte com a
fragmentacao das vidas, refletidas num corpo turbulento, mas que podem inaugurar tempos
singulares “vir sem tempo”. Para Safatle (2015), o desamparo surge como uma demanda por
amparo e cuidado, porque, para ele, quando isso ocorre, anula-se a possibilidade dos sujeitos
modernos encontrarem-se com suas frustragoes.

Neste trabalho, buscar-se compreender que:

No desamparo, deixo-me afetar por algo que me move como uma forga heterdnoma
e que, a0 mesmo tempo, é profundamente desprovido de lugar no Outro, algo que
desampara o Outro. Assim, sou causa de minha propria transformacdo ao me
implicar com algo que, a0 mesmo tempo, me ¢ heterbnomo, mas me ¢ interno sem
me ser exatamente proprio (SAFATLE, 2015, p. 19).

Desamparar-se frente as frustragdes ¢ poder reconhecer que todo fracasso pressupde
uma distor¢do diante de uma demanda de adaptacdo. Logo, sujeitos pos-graduandos sao
afetados por uma subjetivagdo do “excesso”, devido as altas demandas (adaptacdes) que
precisam articular durante os seus processos formativos. Quando se optou por abordar essas
demandas de adaptacdo e subjetivagdo como uma produgdo de estar-bem ou estar-mal com
esse lugar, foi compreendendo que isso perpassa por uma identificagdo cultural do que ¢ ser
um poés-graduando, uma expressao de estar neste percurso e a capacidade de se reconhecer
como tal e de ser reconhecido pelo seu ambiente. Além disso, quando se prop0s relacionar o
bem-estar ou o mal-estar a partir de uma perspectiva de cuidado, foi por considerar que os
sujeitos dependem de seu ambiente e que isso pode ou nao colocé-lo como um sujeito em

dependéncia de cuidados externos.
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Com isso, deseja-se reconhecer neste estudo que em alguma medida ¢ fundamental
que os sujeitos possam estabelecer uma proximidade afetiva com seus fracassos e suas
frustragdes como forma de constituir-se pesquisador, pois, para o ser humano existir, ¢ preciso

ja ter estado num lugar que ¢ fonte de constante angustia. Isso significa,

[...] em larga medida, adaptar-se a normatividade encarnada pelas exigéncias
disciplinares maternas para sobreviver psiquica e fisicamente. Essa exigéncia
disciplinar de adaptacdo explicaria, por sua vez, por que a crianga precisa mobilizar,
em mais de uma ocasido, a experiéncia da doenga e a produgdo de sintomas para
construir sua singularidade (SAFATLE, 2015, p. 149).

Isso nos possibilita pensar que todo processo de desenvolvimento da psique gera
possibilidades de fracasso a cada momento, pois ¢ impossivel que haja um crescimento sem
distor¢des ou algum grau de fracasso experienciado pelos sujeitos. Além disso, muitas vezes,
assim como a crianga precisa “mobilizar a doenga e a produgdo de sintoma para construir sua
singularidade”, considera-se que os pds-graduandos, nas suas tentativas de criar singularidade
nesse novo estidgio de exigéncias em si encarnados, criam ou sdo acometidos por um
sofrimento, que os torna adoecidos a partir da criagdo de sintomas que buscam servir como
um recurso de adaptacdo do sujeito a esta realidade. Como sofrimento, aqui, consideraremos a

no¢ao exposta por Kupermann (2017, p. 64), que o apresenta como:

Em um primeiro tempo temos um sujeito em sofrimento inédito, e geralmente
inesperado, para o qual ndo dispde de repertorio simbolico capaz de produzir sentido
para essa experiéncia de vulnerabilidade — o campo da psicossomatica ¢ prodigo ao
mostrar como o corpo se oferece como destino para o padecimento sem nome. E o
tempo que proponho nomear o tempo do indizivel. No segundo tempo, esse mesmo
sujeito busca testemunhar seu sofrimento na presenga sensivel de um outro
confiavel, E o tempo do testemunho; O terceiro tempo ¢ aquele que ocorre quando
esse outro ndo esta disponivel para escutar, ou testemunhar, o sofrimento do
adoecido, porque ¢ remetido, ele mesmo, a um estado de impoténcia tdo angustiante
que transforma o indizivel da dor do doente em inaudivel.

Essa concep¢do nos permite relacionar o sofrimento inédito do pos-graduando com
suas novas demandas de adaptacdo ao tempo de Winnicott (2007) denomina por dependéncia
relativa ou periodo de onipoténcia alucinatoria magica para Ferenczi (1992). Como vimos,
durante a constituicao psiquica de um sujeito, € neste estagio que a crianga vai aprendendo a
separar seus sentimentos de seus aparatos sensoriais. Nos ocorre que, com uma similaridade

de fases, ¢ como se o sujeito pos-graduando, ao tentar dar conta de seus novos sentimentos
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(sofrimentos inéditos), para os quais nao dispde ainda de um reportdrio simbodlico, encontre,
ndo por acaso, no aparato sensorio-motor, vias de manifestagdo somatica®.

Além dessa condicdo, via naturalizante de como o sofrimento se expressa num
primeiro tempo de formas indiziveis € nao nomeaveis, ainda € preciso considerar que os
sujeitos pos-graduandos hoje sdo considerados também pela natureza de sua condi¢cdo como
os “bem-sucedidos”, que ocupam um lugar social do sujeito multitarefa ou performatico.
Apegados a um modo racional de existir, os sujeitos ‘bem-sucedidos’ constroem suas
identidades como formas de esconder de si seus estranhamentos, seus desamparos.

Os afetos foram nesses sujeitos assumindo um lugar de improdutividade, pela
necessidade de implicar-se com uma racionaliza¢do das agdes, como alternativa para fugir da
inseguranca social. “O principio do desempenho aproxima o ser humano da maquina e o
aliena de si mesmo” (HAN, 2021a, p. 21). Essa cultura atual do desempenho e da otimizagao
ndo admite que se trabalhe em conflito, ja4 que isso requer muito tempo. Logo, o sujeito do
desempenho funciona ou fracassa, assemelhando-se as maquinas. “Estas também ndo
conhecem conflito algum. Ou funcionam perfeitamente, ou estdo quebradas” (HAN, 2021a, p.
85-86).

Seguindo o pensamento de Han (2021, p.86), compreendemos que hd uma condicao
imposta aos sujeitos da Pos-Graduacdo, qual seja, se estes manifestam seus estranhamentos
frente a fragmentacao dos tempos e o excesso de necessidades, fica dificil alcangar a dindmica
das performances, “ideal empresarial de si”. Ou, como diria Fromm (1979, p. 20), “devemos
produzir pessoas doentes a fim de termos uma economia sadia”. Diante disso, como os
estudantes de pos-graduacdo atuam nesses meios performaticos e cheios de competigdes sem
considerar suas emog¢des? Fromm (1979, p. 22) ressalta que introduzir “[...] o fator humano
nas andlises significa estar melhor preparado para compreender seu disfuncionamento e
definir as normas que relacionam [...] o bem-estar 6timo das pessoas que dele participam”.
Para os pos-graduandos, considerar a questdo humana como instrumento de anélise para sua
constituicdo enquanto pesquisador significa considerar os impactos psicoldgicos pertencentes

a essa trajetoria.

Todos sabem que ter um doutorado ¢ dificil. E pra ser. Alguns até dizem que se vocé
nao fica acordado a noite toda trabalhando ou ndo pula refei¢des, vocé esta fazendo
errado. Mas enquanto os alunos do doutorado ndo sdo tdo ingénuos a ponto de

6 “Por soma entenda-se: Nas fun¢des psiquicas ha razdo para distinguir o quantum de afeto que possui todas
as propriedades de uma quantidade — alguma coisa que pode ser aumentada, diminuida, deslocada,
descarregada, e que se espalha pelos tragcos mnémicos como uma carga elétrica pela superficie dos corpos,
sendo sua origem sempre interna” (LAPLANCHE, 2001, p. 49).
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esperar que isso seja um passeio, ha um custo para essa empreitada sobre o qual
ninguém fala: o psicologico (WALKER, 2015, s.n.).

Esse custo psicologico que quase ninguém fala pode ser considerado um ponto de
silenciamento muitas vezes ocupado pelo campo psicologico dentro dos Programas de Pos-
Graduagdo, atuando como um ponto cego, assim como o cuidado, ou ainda, se comportando
como um sofrimento inaudivel (KUPERMANN, 2021). Para tornar-se universitario, ¢ preciso
aceitar uma série de transigdes, nas quais os sujeitos precisam deixar de ser, em sua maioria
“protegidos” pelos pais ou pela escola, para descobrir esse mundo novo de adulto, que ¢

ameacador em alguns momentos.

Tudo se torna obstdculo e exige desse individuo adaptacdo, organizacdo e
estabilidade para lidar nesse novo ambiente, [...] sdo inseridos mnovos
comportamentos e novo esquema de estudo e de rotina, agora mais direcionados a
universidade e ndo a vida deles (AGUIAR, 2019, p. 99).

Para isso, criam-se internamente alguns conflitos entre o dever e o lazer, sentimento de
desamparo em relagdo ao poder dos seus professores, as modificagdes metodoldgicas, as
expectativas quanto a carreira profissional e a ruptura de relagdes afetivas sociais
significativas.

Todas essas sensacOes exigem um trabalho oculto, tanto fisico, mas, sobretudo,
psiquico, para encarar a escolha de ter se tornado um académico. Tornar-se um pos-graduando
exige ainda mais um afastamento desses lugares de sentir-se amparado pelo seu ambiente em
relagdo as suas atividades cotidianas de pesquisador, porém, nesta pesquisa, considera-se a
possibilidade de observar como o amparo se da nessas relagdes afetivas, que ocorrem dentro

do processo da P6s-Graduagao.

3.1.1 As relacdes dos sujeitos pos-graduandos

O discurso stricto sensu institui que os sujeitos desse meio sempre estardo ocupados
com um “outro”, que atua como uma autoridade, “um significante mestre” (VOLTOLINI,
2014, p. 123) — que sustente e legitime o sujeito pos-graduando em sua funcdo. Esse
significante pode ser ocupado pelas obras que referenciam seu estudo, pelos discursos
predominantes na universidade — os racionalizados, ¢ mais comumente pela figura do mestre

através da orientagdo académica.
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A orientagdo académica ¢ uma relagdo pedagdgica que se estabelece entre
orientando ¢ orientador. Trata-se de uma relagdo que, apesar de resguardar
caracteristicas gerais por ser dindmica e envolver pessoas, cada uma com suas
subjetividades [...] Vale ressaltar que tal subjetividade implica momentos de tensdo,
de conflito, de equilibrio, de harmonia, dependendo da sintonia entre os atores
envolvidos (VIANA; VEIGA, 2010, p. 223).

Ainda, conforme os autores (VIANA; VEIGA, 2010, p. 223), quando perguntavam aos
orientadores quais os desafios de uma orientagdo, eles elencavam os seguintes: afetivos,
profissionais e teodrico-metodoldgicos. Nos interessa olhar para os desafios afetivos porque
através deles ¢ possivel que o orientador compreenda o que se passa com seu orientando.
Muitas vezes, quando h4d um sofrimento em relacdo ao objeto de estudo, o sujeito pode se
isolar, como tentativa de vencer este empecilho. Se o orientador nio estiver atento, pode
interpretar essa auséncia como um avang¢o rumo a uma independéncia em lidar com seu objeto
de estudo. Quando isso ocorre, amplia-se as possibilidades de que o sujeito adoeca
psiquicamente durante sua trajetoria.

Para Kupermann (2021), o sofrimento é em certa medida um tempo do testemunho, ou
seja, ¢ possivel compreender que o recurso dos pos-graduandos de buscarem nas figuras de
seus “mestres” identificagdes que sejam uma espécie de testemunho que possam servir como
vias de representacdo de suas angustias ou que, muitas vezes, pela auséncia de escuta deste
“mestre”, propiciar uma manifestacdo de desamparo, ou seja, “sofrimentos” de adaptagdo,
muitos decorrentes desses primeiros tempos na Pos-Graduagao.

Essa relagdo entre o pos-graduando e seu orientador, entdo, pode ser compreendida
como uma relacdo que faz funcdo de “maternagem”, que pode servir como expressdo de
cuidado através das formas como as instrugdes, as orientagdes e as exigéncias se apresentem
ao longo dessa relagdo, com o objetivo de tragar-se um percurso em conjunto. Auxiliar o pos-
graduando a desenvolver-se exige, mesmo que indiretamente, um lugar de cuidador por parte
do orientador, pois esse acompanha as mudangas de seus orientandos ao longo do caminho
entre os lugares de dependéncia absoluta, relativa ou um caminhar rumo a independéncia,
uma vez que dependem das experiéncias de seus orientadores para constituir as suas.

No entanto, pode-se considerar essa relagdo como produtora de mal-estar? Aqui €
fundamental entender que o mal-estar ¢, muitas vezes, um afeto necessario para produzir
movimento. Assim como aqueles mal-estares continuos criados pelos cuidadores as criangas
pequenas a fim de que elas criem recursos proprios para internalizar o mundo exterior, o
orientador cria alguns mal-estares que sdo constitutivos e outros que podem ser de

adoecimento. Alids, enquanto sujeitos, s6 € possivel sobreviver gracas a imensa dedicacdo
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amorosa dos outros, que talvez dependa mesmo do fascinio despertado por nossa
vulnerabilidade.

Desse fascinio relacional atribuido pelo cuidador ao bebé, vai instaurando-se uma
necessidade de ensinar o bebé a aprender de seu lugar a conquistar esse amor, ndo mais pelas
vias da dependéncia, e sim pela autonomia de aprender a fazer por si aquilo que vinha sendo
exercido até entdo pelo seu cuidador. Para conquistar esse amor, muitas vezes, o bebé precisa
estar temporariamente numa posi¢ao de estar mal para migrar para uma nova posi¢ao de estar
bem. Logo, estabelecendo-se uma relacao entre a posi¢do ocupada pelo cuidador-bebé, estd a
posicdo ocupada pelo orientador-orientando, guardadas as suas especificidades, que
estabelecem, por vias de respeito, vinculo, afeto e algum grau de dependéncia e sofrimento,
condig¢des suficientemente boas para que o sujeito compreenda as necessidades que lhe sao
impostas para tornar-se também um pesquisador. Nessa perspectiva, acreditamos que ¢
importante “opor o sofrimento vivido por um individuo e o sofrimento de ‘ter que ser um
individuo’ e de sofrer exclusivamente dessa maneira” (DUNKER, 2015, p. 26).

Isso significa que hd uma distingdo importante entre o sofrimento individual quando se
considera o seu modo de inclusdo ou quando ha um sofrimento que se partilha, pois, quando o
sofrimento consegue ser compreendido socialmente, ele encontra potenciais para expor suas
produgdes simbolicas que estdo em busca de um reconhecimento. No que diz respeito aos
sujeitos performaticos que desejam tornar-se pesquisadores, as simbolizacdes compartilhadas
em decorréncia de seus sofrimentos ¢ uma constante predicagdo de adquirir sensos de “[...]
planejamento, espirito de colaboragdo, disciplina e aperfeicoamento” (DUNKER, 2017, p.
199), que traz consigo novas formas de sofrimentos. A questdo que se pretende levantar nesta
pesquisa ¢ que numa sociedade paliativa o sujeito precisa ancorar-se na patologizacao de seus
sofrimentos para que esses sejam acolhidos. “A nossa relagdo com a dor mostra em que
sociedade vivemos. Dores sdo cifras. Elas contém a chave para o entendimento de toda a
sociedade. Assim, cada critica da sociedade tem de levar a cabo uma hermenéutica da dor”
(HAN, 2021, p. 9). Todavia, pretendemos considerar que sofrimentos na constituicdo de
sujeitos pesquisadores, ou seus mal-estares, ndo precisam virar sintoma para serem tratadas
(DUNKER, 2017, p. 206).

Para isso, ¢ preciso “saber-fazer com o sintoma” (PEREIRA, 2016, p. 15). Esta
expressao ¢ usada pelo autor para discorrer sobre a importincia de os sintomas serem
considerados ndo apenas como uma patologia ou uma racionaliza¢ao, mas que a subjetivacao
pode atuar como via principal para expressar-se. Pensando no contexto da pds-graduagdo, ¢

importante que se compreenda que o mal-estar estard presente em muitos momentos que se
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alternam com o bem-estar, mas que o seu reconhecimento pelo pos-graduando e pelo seu
orientador minimizam as chances de que este se torne uma patologia do sofrimento. A
importancia do orientador estd expressa pelo papel que ocupa como atenuante das
manifestagdes de sofrimento, mesmo que de forma silenciosa, assim como o cuidador faz com
0 bebé.

Viana e Veiga (2010, p. 224), em seu estudo intitulado O didlogo académico entre
orientadores e orientandos, resolveram repetir a pergunta sobre quais as dificuldades
existentes numa orienta¢do, mas agora direcionando-a para os orientandos, com o intuito de
identificar quais aproximagdes ou distanciamentos ha entre as visdes dos envolvidos nesta
relacdo. Esses consideraram a forma como sao recebidos, a dedicacdo e a acessibilidade dos
seus orientadores como fundamental para a sua trajetoria ter sido permeada por mais ou
menos dificuldades. Um aspecto dessa relagdo que € bastante ténue ¢ a no¢ao de autonomia
ou dependéncia, pois alguns orientandos se ressentiram da falta de disponibilidade de seu
orientador, ja outros, em nome da autonomia, acreditam que “quem esta na pos-graduagdo nao
deve ser ‘carregado’, mas auxiliado” (VIANA; VEIGA, 2010, p. 224).

Logo, aqui nos apropriando do uso da expressao auxiliar em vez de carregar,
consideramos que o lugar do orientador nesta relagdo, as vezes, lhe exige criar alguns mal-
estares que sdo inclusive constitutivos no processo, ou seja, dar prazos, apontar falhas ou
caréncias metodologicas, exigéncia de comprometimento, participacdo em suas atividades.
Encontrar qual ¢ esse ponto de estimulo e cobranga necessaria para a independéncia do pos-
graduando ¢ um dos maiores desafios para os orientadores, pois ele pode “fornecer meios,
criar situagdes e sustentar uma atitude que estimule a autonomia, mas ela se desenvolve
sempre em torno de atos do proprio sujeito” (DUNKER, 2020, p. 166).

Na fase adulta, a dependéncia diminui quando prescindimos dos outros, mas ela nao
pode ser erradicada de nossas vidas, apesar de termos maior participagdo e ingeréncia sobre as
demandas de adaptacgdo. Isso ¢ imprescindivel para por o pds-graduando em movimento, ou
seja, caminhar rumo a independéncia. Percebe-se que nos exemplos utilizados hé a presenca
do orientador, pois significa que ele esta atento as possibilidades de ir apresentando o mundo
da Pos-Graduacdo em “pequenas doses” ao seu orientando. Essa nossa percep¢do encontra
respaldo na pesquisa apresentada por Barrecheguren (2018, s.n.), na qual se percebe que o
processo de constituir-se pesquisador ¢ diretamente influenciado pelos pequenos gestos e
declaragdes por parte daquele sujeito reconhecido e admirado (o orientador). E esse
reconhecimento tem uma influéncia substancial na saide mental dos estudantes: aqueles que

tém um orientador com perfil de maior lideranca apresentam uma satude psiquica melhor do
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que o normal, j4, quando o orientador demonstra uma postura mais neutra, menos presente nas
orientacdes, aumenta-se em 8% a chance de desenvolver doencas mentais
(BARRECHEGUREN, 2018).

Com os dados que apontam para a delicadeza dos tempos de ser pesquisador e suas
potenciais consequéncias negativas para a saude psiquica desses sujeitos, pesquisas recentes
tém se debrugado ou feito alguns esfor¢os para olhar sobre a tematica do custo psicoldgico
oculto nas relacdes de ser um sujeito de Pos-Graduagdo ao explorarem a realidade da saude
mental desses e as relagdes de causa com suas rotinas nas praticas cotidianas da Pos-
Graduagdo. Mas o que ¢ saude mental?

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 1946 apud AGUIAR, 2019,
p. 125), ndo ¢é possivel chegar a uma tnica definigdao de satide mental, mas de forma ampla ela
apresenta niveis de qualidade de vida emocional e cognitiva do ser humano a partir de suas

vivéncias.

Satde mental se baseia na capacidade que o individuo tem de equilibrar
psicologicamente a sua vida — fatores internos — com o mundo ao qual ele pertence —
mundo externo, lidando com suas proprias emogdes em relagdo ao outro e as
circunstancias, sem perder o valor, o tempo e o espago real das coisas (AGUIAR,
2019, p. 125).

Conforme nos aponta Aguiar (2019), ter saude mental significa saber lidar com as
exigeéncias e compromissos da vida, ponderando as emocgdes (satisfagdo, tristeza, frustracao,
culpa, medo, etc.) de maneira consciente, identificando os limites existentes e a capacidade de
reconhecer a ajuda externa.

Essa ajuda externa pode estar apresentada ndo como uma assisténcia binaria de um
sujeito que ajuda, que cuida de outro, que vem apresentando essa necessidade por amparo, por
cuidado. Para compreender como estdo as emocdes dos sujeitos na Pos-Graduagdo, ¢ preciso

ainda compreender como se apresentam as exigéncias € 0S COmpromissos para esses.

3.1.2 As rotinas dos sujeitos pos-graduandos

Pode-se dizer que o ambiente da Pés-Graduacao cria sujeitos que passam a maior parte
de sua inser¢do neste contexto, entrincheirados por detras das teorias e dos principios técnicos
que as demandas de tornar-se um pesquisador suscitam, pondo-se como um ser a “defende-se

do encontro afetivo promovido” (KUPERMANN, 2017, p. 40), sobretudo com o outro. No
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entanto, a0 mesmo tempo, passam por essa fase produzindo afetos, que surgem na tentativa de
auxilid-los nesta adaptagdo. Esses afetos nos pos-graduandos podem estar representados por
sintomas de depressdo, ansiedade, agitacdo, insdnia, os quais sdo, muitas vezes, resultantes
das pressdes relacionadas aos prazos e as publicagdes, excesso de autocobranga e
competitividade. Uma pesquisa publicada recentemente aponta que doutorandos tém seis
vezes mais probabilidade de desenvolverem ansiedade e depressdo, quando comparados com
outros sujeitos da populagdo em geral, e, quando esses sintomas aparecem, eles representam
nessa populacdo uma incidéncia, por exemplo, de 39% depressdo moderada ou severa em
comparagdo a 6% da populagdo em geral (BARRECHEGUREN, 2018). Ainda, ¢ possivel
inferir, através de estudos recentes, que esses sintomas estdo relacionados com as
convocacgdes daquilo que lhe ¢ solicitado.

Como ponto inicial, € preciso compreender a relacdo que cada estudante possui com os
estudos. Comumente, os pds-graduandos possuem suas experiéncias prévias, suas nogdes de
éxito e possibilidade de admiragdo frente as suas conquistas, sdo afetos carregados
intrapsiquicamente pelos sujeitos, e ¢ geralmente a partir desse lugar de éxito que se
reconhecem como sujeitos pos-graduandos. Muitas vezes tornam esse lugar repleto de
autoexigéncias, pois, nessa relacdo consigo para estar nesse lugar, ndo-poder-corresponder
ndo pode ser uma possibilidade, pois a ideia de fracasso ¢ uma ameaga a essa sua existéncia
como tal. “Os relatos mais comuns a respeito da escolha profissional em ciéncias mostraram
que ha um trabalho a ser feito para que o aluno se torne pesquisador” (LOUZADA; FILHO,
2008, p. 755). Os autores realizaram uma pesquisa com sujeitos pos-graduandos com o intuito
de perceber quais as questdes afetivas e sentimentais estdo relacionadas a esse trabalho. Eles
encontraram algumas caracteristicas, como a existéncia de processos que os autores
chamaram de ritos, ou seja, hd uma relacao entre as demandas reais (publicar, estabelecer
colaboracao, defender a tese ou dissertagdo) e a atribuicao dessas atividades, ocasionando
afetos que podem estar ligados a uma constante no¢do de éxito ou fracasso. Logo, apesar de
nao poder tornar-se um pesquisador sem realizar essas tarefas, elas ndo sdo executadas apenas
como uma a¢do meramente mecanica ou cognitiva, mas estdo altamente ligadas a percepcao
subjetiva e afetiva dos sujeitos.

Os mesmos autores obtiveram em outro estudo, intitulado Formagdo do pesquisador e
sofrimento mental: um estudo de caso, dados de entrevistas com pos-graduandos que
relataram a quais atividades de suas rotinas relacionaram maior incidéncia de mal-estar, sao

elas: conducdo do projeto de pesquisa; divulgacdo de trabalhos; tornar-se pesquisador
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independente e problemas institucionais. Destes, olhamos apenas para a condu¢do do projeto

de pesquisa.

Os entraves observados foram relacionados especialmente ao proprio processo de
construgdo do conhecimento, que ¢é complexo: os pos-graduandos precisam
trabalhar, a0 mesmo tempo, com um grande volume de pesquisas ja realizadas
(através da leitura de artigos, livros) e com suas proprias idéias, num esfor¢o
continuo de articulagdo (LOUZADA; SILVA FILHO, 2005, p. 455).

Iniciar uma relagdo que durard um periodo de dois anos no caso da dissertagdo e
quatro anos no caso da tese ¢ deparar-se com uma estranheza inicial, qual seja, na condi¢do de
pré-projeto, aquele era um “projeto so seu” e que, ao entrar num Programa de P6s-Graduagao,

seu projeto se torna parte de algo maior.

Dito de outra maneira, a possibilidade de experimentar mal-estar ou bem-estar
quanto a esse modo de organizagdo da pesquisa parece ter relacdo direta com o
modo como o estudante ‘vé’ a situagdo; [...] em func¢do do processo de socializago
a que foi/¢ submetido, dos valores e comportamentos que vai assimilando para,
efetivamente, poder tornar-se um elemento daquele curso/departamento
(LOUZADA,; SILVA FILHO, 2005, p. 455).

Além de compreender esse lugar no contexto social em que seu projeto esta inserido,
ha uma relacdo bastante individual e subjetiva, na qual cada sujeito pds-graduando precisa
lidar com suas linhas gerais de interesse de estudo, de tematica, de tedricos e encontrar ao
longo desse processo qual ¢ afinal a sua questdo para a sua pesquisa?

Poderiamos aqui fazer uma analogia com o lugar do bebé nos primeiros tempos em
relagdo ao mundo que lhe ¢ apresentado em pequenas doses e precisa ser gradativamente
internalizado pelo bebé como forma de tornar-se capaz de subjetivar seu lugar no mundo real.

O processo exige do sujeito pods-graduando, em seu primeiro tempo nesse espago
social, um caminho inverso. Ele precisa encontrar vias através da sua saude mental de levar
para a objetividade aspectos de sua subjetividade, aquilo que lhe diz de sua forma de
expressar-se agora ao mundo externo, seus jeitos de articular, pensar e construir
conhecimento. Nao ¢ uma habilidade unicamente cognitiva. Para desenvolver esse percurso
de transpor em forma de texto, fala, pesquisa, producdes seus pensamentos, os sujeitos
pesquisados por Louzada e Silva Filho (2005, p. 456) relataram que compreender esse

processo de construgdo cientifica ¢ entender que ele ¢ feito de idas e vindas.



54

‘Eu acho que o processo cientifico ele € meio assim: vocé fica, tem uma hora que
vocé empaca ¢ fica parado, parado, batendo cabeca, batendo cabega. E ai na hora
que vai, vai mesmo... Ai desanda, af sai.... e vai, produz, produz, até que chega uma
hora que ele trava de novo. SO que a primeira vez que ele trava ¢ horrivel, né?
Porque vocé ndo sabe que ¢ assim. Da segunda vez vocé ja fica mais calmo: trabalha
que vai chegar uma hora que vai conseguir a solugdo... Mas da primeira vez ¢
horrivel! E superangustiante, né?” (LOUZADA; SILVA FILHO, 2005, p. 456).

Como vimos, os mal-estares tém véarias dimensdes de manifesta¢dao ao longo da rotina
dos pos-graduandos. Além de um entendimento de seu lugar no contexto inserido, estdo sua
capacidade de relacionar-se com seu proprio projeto, a forma como essa relagdo acontece e,
por fim, o mal-estar representado pela exigéncia de realizar multiplas tarefas complexas de
forma simultanea. Essas experiéncias trazem sem duvidas uma amplitude fundamental para a
formagdo académica, porém, isso significa que ha interferéncias ocorrendo o tempo todo na
distribuicao mental de energia durante o desenvolvimento do projeto de tese ou dissertagao.
Essas interferéncias podem ser compreendidas com as demandas reais que surgem para os
pos-graduandos “para além da propria pesquisa, [...] confeccdo de relatorios/projetos”
(LOUZADA; SILVA FILHO, 2005, p. 457).

As experiéncias representadas como enunciacdo de reconhecimento de producdes de
sofrimentos, mal-estar e, em algum aspecto, bem-estar dizem respeito a um campo relacional
bastante individual, tendo como diade a expressdo de Urribarri (2012, p. 60) “aqui-agora-
comigo”, a qual, muitas vezes, passa a articular-se com o “la-em outro momento-com outro”.
Depreende disso que, em alguma medida, sdo utilizados como enunciacdo das sensagoes dos
sujeitos, mas possuem algumas diferengas de manifestacdes que sao fundamentais para
olharmos para elas a partir de uma ética do cuidar.

Dunker (2015), na tentativa de inferir sobre a génese social de sintomas expressos na
nossa sociedade performatica, considera que € preciso entender o sofrimento como a patologia
do sofrimento, mas o que significa isso? Segundo o autor, “a ideia de mal-estar nos remete a
nocao de lugar ou de posigao. Estar, [...] ndo implica agir nem sofrer uma agado, simplesmente
estar” (DUNKER, 2015, p. 132), ou seja, a no¢ao de mal-estar abarca a influéncia da angustia
a distancia e ao sofrimento que € possivel ser compartilhado entre os sujeitos. Dito de outra
maneira, Freud (2014), em seu texto classico O mal-estar na cultura, caracteriza o sofrimento
como uma ameaca ao sujeito de trés formas distintas: a partir do proprio corpo, a partir do
mundo externo e, por fim, a partir das relagdes com os outros seres humanos. Logo, significa
dizer que, neste trabalho, olharemos para o mal-estar expresso como sofrimento a partir dos

escritos de Freud, sobretudo, das relagdes com os outros seres humanos.



55

Ainda, segundo o mesmo autor, hd uma reacdo imediata dos sujeitos quando se
percebem em sofrimento: “A protecdo mais imediata contra o sofrimento que pode resultar
das relacoes humanas ¢ a solidao voluntdria, o distanciamento em relacdo aos outros”
(FREUD, 2014, p. 65).

Quais seriam, entdo, os sofrimentos psiquicos que os paraisos neoliberais de
identidades flexiveis produzem? Quais afetos eles sdo capazes de fazer circular, pois as
sociedades também sdo as produtoras de suas patologias, que sdo mobilizadas a fim de
fornecer a um sofrimento uma narrativa que o colocara no grupo daqueles sofrimentos dos
quais se inclui ou exclui o sujeito? As sociedades, ao definirem as patologias possiveis aos
seus, mais do que impor uma norma, controlam as formas possiveis de sentir as frustragoes,

os medos, os desamparos ou, ainda, tornam-se capazes de

individualizar dindmicas de sofrimento cuja estrutura causal mascara a possibilidade
de compreensdo das relagdes profundas entre sofrimento social e psiquico. [...] Se
procurarmos a definigdo psiquiatrica dos transtornos depressivos encontraremos
descri¢cdes como ‘a caracteristica comum de todos esses transtornos ¢ a presenca de
humor ligado a sentimentos de tristeza, esvaziamento, irritacdo acompanhado de
modificacdes somaticas e cognitivas que afetam de forma significativa a capacidade
individual para funcionar (to function — um termo sintomatico por denunciar
demanda por desempenho)’ (SAFATLE, 2015, p. 131).

Inicialmente, o excesso de vida desmaterializada, quando emergia um diagnostico
patologico, podia significar algo muito temivel ao individuo, quase como uma interpretagao
de um processo de exclusdo, segregacdo ou at¢ mesmo de um sujeito que nao pode ser “bem-
sucedido”. Contudo, as experiéncias brasileiras nos mostram o quanto houve uma conversao
do mal-estar em sofrimento, sobretudo através de articulagdes sintomaticas, como se
houvesse uma racionalidade contemporanea (DUNKER, 2015).

Essa racionalidade contemporanea ¢ responsavel por criar uma inflagdo da nogdo de
sintoma, que o leva a perder sua poténcia critica e clinica de tanto significar coisas distintas.
(VOLTOLINI, 2014, p. 88). Nessa logica, parece em alguns aspectos que o sofrimento deixa
de ser um sintoma e o proprio sintoma deixa de ser um mal-estar, pois as formas de
sofrimento parecem ocupar um lugar na espreita de um nome que enfim as capture. Podemos,
segundo Voltolini (2014. p. 89), chamar esses sofrimentos de “diagnosticos liquidos, que nos
permitem reconhecer os mal-estares como se fossem refratdrios a qualquer forma de

nomeacao”. Ou seja, agora esses sintomas parecem ter se tornado um poderoso e disseminado
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meio de determinacdo e busca por um reconhecimento outro, pois, no tempo das

individualiza¢des dindmicas do sofrer, ter um sintoma ¢ participar de uma excecao.

[A] razdo diagnostica procura definir, a cada momento, a fronteira, o litoral ou os
muros que separam ¢ unem mal-estar, sofrimento e sintoma. Essa geografia pode
estabelecer, por exemplo, o que merece tratamento e atengdo e o que deve ser objeto
de repressdo ou exclusdo, o que ¢ uma forma digna ou indigna de sofrer, o que é
uma narrativa legitima ou ilegitima para articular uma demanda. E como fungdo da
razdo diagnostica que determinada forma de sofrimento ¢é privilegiada em
detrimento de outras — a obesidade em vez da pobreza, por exemplo (DUNKER,
2015, p. 29).

Partindo-se da compreensdo da forma ocidental contemporanea em que a
normatividade cria e gera as modalidades de sofrimento, ¢ preciso olhar para o mal-estar
como uma construgdo social, que, por muitas vezes, funciona como neutralizador do potencial
critico para uma individuagdo na experiéncia de atentar-se aos sofrimentos, sintomas ou mal-
estares produzidos por determinados contextos. “Essa estratégia pode ser chamada de
cercamento, pois isola e determina o mal-estar em uma area exterior, visivel e controlada,
comprimindo e protegendo o nés em um territorio interior” (DUNKER, 2017, p. 155).

Logo, torna-se importante partir de ferramentas, instrumentos, que tém como
reguladores de sua existéncia esse mesmo territério interior. Quando pensamos quem ocupa
esse lugar, que pode apresentar uma funcdo de cuidado como uma organizagdo coletiva das
formas de cuidar, que se apresentam como politicas de cuidados, pensa-se nas Politicas de
Assisténcia Estudantil, que, apesar de ndo estarem reconhecidas nos seus contextos como
politicas de cuidado, podem ser compreendidas (e assim o serd neste trabalho) como uma
potencialidade para tal, embora quando se fale de P6s-Graduagdo ndo haja muitas interfaces ja
estabelecidas.

Uma das justificativas para compreender a Politica de Assisténcia Estudantil como
uma potencialidade de cuidado ¢ equipard-la a um espag¢o potencial, uma linguagem
psicanalitica que representa uma unidade chamada de primordial, geralmente exercida pela
mae suficientemente-boa, que faz das experiéncias de ilusdo do bebé e de seus sentimentos de
onipoténcia uma possibilidade de constituigdo da regido intermediaria, que se da entre suas
ideias e a realidade que gradualmente se apresenta a ele (KUPERMANN, 2017). Essa regiao ¢
criada através de gestos de cuidado e aten¢do dedicados pela mae ao bebé. Assim como a mae
suficientemente-boa, as Politicas de Assisténcia Estudantil surgem como possibilidade

criativa e reparadora para tornar um ambiente social mais possivel aos sujeitos em formacao
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(constituicao) neste espago. Além disso, depreende-se que, quando se orienta através de uma
¢tica do cuidado em psicandlise, ndo se espera a abolicdo do conflito e da agonistica
(KUPERMANN, 2017) na figura de algo que exer¢ga uma suposta maternagem, mas que
justamente por compreender-se como materna faz jus a isso, buscando agir em prol de um

viver criativo apesar das adversidades.

3.2 POLITICA DE ASSISTENCIA ESTUDANTIL E SUAS INTERFACES

Em 2020 tem-se o marco de 10 anos da transformac¢ao da Portaria Normativa n° 39, de
12 de dezembro de 2007, em decreto presidencial de n® 7.234, consolidando o Programa
Nacional de Assisténcia Estudantil — PNAES como um programa de governo, representando
uma conquista decorrente da luta do Movimento Estudantil (LEITE, 2015). Com isso, a
Assisténcia Estudantil, a partir de 2010, tem legalmente como um dos objetivos principais
dispostos pelo PNAES democratizar a permanéncia dos estudantes na Educagdo Superior
implementando acdes que venham a “[...] minimizar os efeitos das desigualdades sociais e
regionais na permanéncia e conclusdo da educacao superior” (BRASIL, 2010).

Segundo os estudos de Kowalski (2012, p. 157-158), a historia da Assisténcia

Estudantil esta dividida em trés fases:

A primeira fase da assisténcia estudantil perpassa desde a criacdo das primeiras
universidades no Brasil até os primeiros aparatos legais na institucionalizagdo da
politica de educagdo [...] esse periodo histdrico a assisténcia estudantil voltou-se a
atender Unica e exclusivamente a elite brasileira, os quais tinham acesso ao ensino
superior.[...] A partir desse momento, identificou-se uma segunda fase da assisténcia
estudantil que foi marcada por um periodo contraditério em relagdo ao primeiro,
pois, hd uma tendéncia na inclusdo dos estudantes aos programas assistenciais
resultante da demanda de alunos advindos do processo de democratizagdo e
expansdo de vagas nas IES [...] Em decorréncia, a terceira fase abrange um periodo
de expansdo e reestruturagdo das IFES seguindo até os dias atuais, em que foi
constituido o PNAES em 2010.

No que pese as diretrizes do PNAES, hd uma generalizacdo nos escritos quanto as
areas de acdes a serem desenvolvidas: moradia estudantil; alimentacao; transporte; atencao a
saude; inclusdo digital; cultura; esporte; creche; apoio pedagdgico e acesso, participagdo e
aprendizagem de estudantes com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas

habilidades e superdotacao (LEITE, 2015).
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Ao olharmos para essas generalizagdes, sobretudo, nos reportando ao termo saude, e
aliando isso ao pensamento de Vargas (2017), de que é necessario reconhecer a Assisténcia
Estudantil como um direito, levanta-se o questionamento de pensar a Politica de Assisténcia
Estudantil através de uma perspectiva de uma Politica de cuidados, pois, quando se busca
promover o cuidado como uma politica, € preciso trabalhar para transformagdes que alinhem
um discurso novo, que convoque as universidades a olharem para suas politicas estudantis
como uma ressignifica¢ao, ao convocar a comunidade interna a pensar numa redistribuicao da
responsabilidade pelo cuidado (SORJ, 2012).

Assim, depois da localizagdo social de qual nosso estudo diz respeito, percebe-se o
quao relevante ¢ a necessidade de olhar para as publicacdes no Brasil acerca da relagdo entre
Politicas de Assisténcia Estudantil na Educagdo Superior e Politicas de cuidado para buscar,

assim, elementos que sustentem o entrelagamento entre essas propostas.

3.2.1 Estado do Conhecimento

Objetivando conhecer o que se tem pesquisado a respeito da tematica proposta neste
trabalho, realizou-se um levantamento de documentos (teses e dissertacdes) publicadas entre
2014 e 2019 no Repositorio da Biblioteca Digital de Teses e Dissertagdes (BDTD). Esta

estratégia ¢ conhecida como “Estado do Conhecimento”, processo pelo qual se dé a:

[...] identificagdo, registro, categorizacdo que levem a reflexdo e sintese sobre a
producdo cientifica de uma determinada area, em um determinado espago de tempo,
congregando periddicos, teses, dissertagoes e livros sobre uma tematica especifica
(MOROSINI, 2015, p. 102).

A Biblioteca Digital de Teses e Dissertagdes (BDTD) permite, através de um sistema
de busca avancada, localizar trabalhos relacionados aos assuntos pretendidos, através da
delimitagdo de temas, idiomas, autores, tipos de documentos e periodo de publicacdo da
pesquisa. Para esta pesquisa, foram utilizados os seguintes descritores relacionados no quadro

a seguir:
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N° DE TITULOS N° DE TITULOS CAMPOS
DESCRITORES ENCONTRADOS | SELECIONADOS PESQUISADOS
A Politica estudantil + ensino superior 190 25 Resumo
B | Politicas estudantis + ensino superior 52 2 Resumo
C Politica estudantili + ensino superior + 4 0 Resumo
cuidado
D Politicas estudan@s + ensino superior + 1 0 Resumo
cuidado
E | “Politica estudantil” + “Ensino superior” 4 1 Todos os Campos
F |“Politicas estudantis” + “Ensino superior” 1 0 Todos os Campos
G |“Politica de cuidado” + “Ensino superior” 1 0 Todos os Campos
253 28

Fonte: Elaborados pela autora (2021)

O critério utilizado para a selecdo dos 28 arquivos foi através de uma leitura flutuante
dos resumos, considerando apenas os trabalhos que tinham como temadtica central a andlise
das Politicas de Assisténcia Estudantil, para, a partir disso, construir uma andlise da
Bibliografia Anotada, Sistematizada e Categorizada.

ApoOs essa primeira analise, os 28 arquivos foram agrupados e passaram a constituir
nosso corpus de analise. Essa tarefa de agrupa-los aconteceu, conforme nos indicam Morosini
e Nascimento (2017), como uma etapa do Estado de Conhecimento denominada Bibliografia
Anotada, ou seja, ¢ a construgao de uma tabela das teses e dissertagdes selecionadas, onde
consta a bibliografia e o resumo de cada arquivo, para facilitar a identificacdo de todas as
referéncias que serdo utilizadas. Em sequéncia, esses trabalhos passaram pela etapa seguinte,
a Bibliografia Sistematizada, na qual houve a extracao de informagdes que serdo apresentadas
a seguir, para que haja um melhor entendimento acerca da tematica estudada.

Assim, observou-se as publicagdes de acordo com alguns dados qualitativos: a
frequéncia de estudos por ano de publicacdo, das suas origens regionais e areas de
concentragdo, entendendo-se a importancia multifacetada de leituras do ponto de vista
conceitual do termo cuidado, num determinado recorte de tempo. Assim como em relagdo a
tematica apresentada pelos estudos, elas podem estar divididas de um ponto de vista macro ou
micro quando abordam as politicas, e as referéncias quanto a ac¢des enquanto saude e
enquanto cuidado.

Em relagdo ao periodo pesquisado, percebeu-se que houve uma concentragao maior de
publicacdes nos anos de 2015 e 2018, tendo frequéncia bastante semelhante nos demais anos,

conforme ¢ possivel ver no grafico a seguir:
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Das 28 pesquisas analisadas, observa-se uma variagdo nas areas do conhecimento,

Gréfico 2: Distribui¢do das Pesquisas por Areas de conhecimento

Publicages versus Area de conhecimento
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Educacho
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Fonte: Elaborados pela autora (2021)

sendo que as areas que mais pesquisam Politicas de Assisténcia Estudantil na Pos-Graduacao
sd30: Administracdo (07) e Servigo Social (07). Destaca-se também o baixo numero de
publicagdes nas areas de Ciéncias Humanas (02) e Psicologia (01). Dessa forma, percebe-se o
quanto esse assunto, abordado através de uma visao interdisciplinar das Ciéncias Humanas, se
mostraria de significativa relevancia para trazer uma nova perspectiva para essa tematica. O

gréfico a seguir apresenta as areas do conhecimento e seu respectivo nimero de publicagdes.
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Quando falamos em Politicas de Assisténcia Estudantil, percebe-se que os estudos
tendem a abordar a tematica do ponto de vista local e interno, que diz respeito a analise das
proprias Politicas Estudantis de cada Institui¢do de Educacdo Superior, ou seja, no contexto
micro. Ja, no contexto macro, os estudos tendem a desenvolver-se sobre um panorama de
avaliagdo do Programa Nacional de Assisténcia Estudantil (PNAES). Nesse sentido, a
presente pesquisa encontrou uma énfase maior dos estudos nas politicas internas (contexto
micro). Outro dado curioso a destacar-se ¢ que nenhum dos estudos fez uma analise
concomitante do contexto micro e macro, sugerindo um campo a ser explorado por novos

estudos.
Grafico 3: Distribui¢do das Pesquisas quanto a dimensao Macro ou Micro
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Fonte: Elaborado pela autora (2021)

Neste estudo a construcdo das categorias deu-se a partir do olhar empirico para os
dados em analise, ou seja, considerou-se como ponto de andlise a busca por referéncias a
politicas de cuidado nos escritos a respeito de Politicas de Assisténcia Estudantil no Brasil,

com o intuito de construir uma Bibliografia Categorizada, que

[...] constitui-se no reagrupamento em uma tabela da bibliografia sistematizada,
segundo blocos tematicos que representam categorias. Essa reordenagdo da tabela ¢
dependente [...] categorias construidas a priori e contrastadas com o material
empirico em analise ou em categorias construidas a partir da empiria (MOROSINI;
NASCIMENTO, 2017).
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Dos 28 trabalhos selecionados, 25 eram dissertagdes e apenas 3 eram teses. Ainda,
verificou-se uma quase inexisténcia da presenca da tematica da saude tampouco uma relagdo
dessa com o cuidado. Apenas dois estudos fazem alguma alusdo ao conceito saide e nenhum
aborda cuidado enquanto politica na Assisténcia Estudantil na Educagdo Superior.

Quanto a metodologia utilizada pelas pesquisas a respeito da tematica das politicas
educacionais, observou-se que essas eram abordadas de trés formas: a primeira diz de um
olhar para os Contextos de Influéncia (seis publicagdes) das Politicas Estudantis, mesmo que
com um enfoque apenas nacional, a segunda categoria diz respeito ao Contexto de Produgdo
de Texto (12 publicacdes) e a ultima categoria do Contexto da Pratica (10 publicagdes). Essas
trés contextualizagdes sdo descritas por Mainardes (2006), na abordagem tedrico-
metodologica de Ball e Bowe, denominada de Ciclo de Politicas. No entanto, das 28 teses e
dissertagdes, nenhuma utiliza o Ciclo de Politicas como instrumento para analise das Politicas
Estudantis. Assim, demonstra-se a relevancia de desenvolver estudos valendo-se dessa
metodologia.

Além disso, outra curiosidade ¢ o fato de que apenas trés homens, dentre os 28 estudos
selecionados, interessaram-se por estudar a tematica, sendo as demais 25 mulheres. Outro
estudo potente seria compreender as inclinagdes dos homens frente a tematica das politicas
estudantis e sua relagdo com o cuidado, pois, ainda hoje, em sua maioria, os documentos que
regem as politicas sdo escritos por homens, mas esses raramente sdo criados para
interpretarem suas realidades a partir de uma ética do cuidado (GILLIGAN, 1982).

Os 28 trabalhos, quando analisados de uma 6tica do foco de seus estudos, podem ser
agrupados em trés grupos distintos, que aqui chamaremos de categorias. Sao elas: I — Andlise
Politica Governamental do campo Teorico/Simbolico, com seis publicacdes; Il — Andlise
Politica Programas/Projetos, com 12 publica¢des e Il — Andlise Politica Institucional. Essa
ultima categoria serd subdividida em duas: III. a — Conhecimento do Estudante, com trés

publicagdes, e III. b — Permanéncia do Estudante, com sete publicagdes.
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Quadro 3 — Distribuicao das publicagdes por categoria de andlise

Categoria Subcategoria N° de Publicacdes
I — Anélise Politica Governamental do
.. N 06
campo Teodrico/Simbolico
IT — Anélise Politica
. 12
Programas/Projetos
III. a—
Conhecimento do 03
Estudante
IIT — Analise Politica Institucional
IM. b —
Permanéncia do 07
Estudante

Fonte: Elaborado pela autora (2021)

A categoria I, denominada Andlise Politica Governamental do campo
Teorico/Simbdlico, retne seis pesquisas, € essas abordam as Politicas Educacionais, tendo
como foco o PNAES e sua relagdo com a historia da Educagdo Superior brasileira, as
representacdes simbolicas quanto a produgdo do texto, enfim, a quem se destina o Plano
Nacional de Assisténcia Estudantil.

Nessa categoria destacam-se as pesquisas de Leite (2015), Dutra (2015), Albuquerque
(2017), Soares (2016), as quais discorrem sobre o olhar das politicas de assisténcia estudantil
dando lugar de destaque ao que diz respeito ao campo material € econdmico, como se o lugar
simbdlico de ser este estudante que busca permanecer com sua subjetividade na Educagio nao
fosse contemplado nesses estudos. Isso também demonstra o quao se assemelham as leituras
feitas das politicas de assisténcia estudantil aos expostos por Bila Sorj (2014) a respeito do
cuidado, como se houvesse sempre um primeiro pensamento ligado a essas tematicas, quais
sejam, a de um lugar econdmico e material, € ndo social ou simbdlico. Com isso, outro viés
pelo qual se olham as politicas do ponto de vista Macro ¢ o da Assisténcia Estudantil na
Educagao Superior como uma politica educacional, que €, em muitos contextos, resultante da
luta de movimentos estudantis para tornar a assisténcia estudantil um Direito (ELOI, 2018;
RODRIGUES, 2019). Ainda, apresenta-se o estudo de Amaral (2018), que discorre sobre a
Politica de Assisténcia Estudantil como um instrumento de formagao, tanto de professores

quanto de alunos do Ensino Médio.

Guias de Permanéncia Estudantil na Universidade Publica, voltado para o aluno do
ensino médio. O trabalho com os guias na escola publica considera o poder do
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docente como educador no processo de emancipagio social do aluno, E preciso que
os alunos do ensino médio da escola publica tenham aspiragdes ao ensino superior €
que saibam que lhes ¢ de direito cursa-lo de forma gratuita e, ainda, contando com
as politicas de permanéncia estudantil (AMARAL, 2018, p. 07).

Surpreende o lugar de movimento em que a politica € posta como um instrumento de
luta e garantia de direito por partes dos estudantes, possibilitando o conhecimento acerca do
documento e tendo na figura do professor um elemento-chave para esse processo.

A categoria 11, Analise Politica Programas/Projetos, apesar de representar um nimero
expressivo de trabalhos (12), ndo reflete em grandes propositivas dentro dessa categoria. Em
duas pesquisas, Borsato (2015) e Pinto (2015), a politica ¢ analisada como resultado em ag¢des
e implementagdes de programas dentro do ambito institucional da Educagdo Superior. A
maioria das outras pesquisas enfatiza a busca por um sistema de avaliagdo da pratica através
das exigéncias do documento das politicas, objetivando encontrar um monitoramento dos
programas, de modo eficaz e condizente com a realidade estudantil na Educacdo Superior
(LAGO, 2018; ARAUIJO, 2018; VARGAS, 2017; BRITO, 2018; SILVA, 2016; TELE, 2015).
Apenas dois trabalhos fazem referéncia a promocao de servigos relacionados ao bem-estar
social (OLIVEIRA, 2017; MARINHO, 2017), porém nenhum deles apresenta o cuidado como
uma forma politica dentro do contexto da Educagdo Superior, como se pretende nesta
pesquisa.

Por fim, a categoria Il — Andalise Politica Institucional — tem como objeto de estudo a
interpretagdo da politica do ponto de vista documental, estando subdividida em duas
subcategorias. A primeira subcategoria III. a — Conhecimento do Estudante — fala a respeito
do reconhecimento dos estudantes a existéncia da politica e suas interpretagdes decorrentes
disso (FARIAS, 2018; PENHA, 2015; MACEDO, 2018).

Macedo (2018) traz como resultado um elemento importante para pensarmos as
Politicas de Assisténcia Estudantil como uma demanda por tornar-se uma Politica de Cuidado
educacional. Segundo ele, “os dados revelaram que os estudantes entendem a politica como
uma ajuda, e ndo como direito” (MACEDO, 2018, p. 07). Ainda, de acordo com o autor, se
ndo houver espacos coletivos de reflexdes acerca da politica como um estado de direito, ela
permanecerd sendo lida como uma ajuda ou, nas palavras de Bila Sorj (2014), a partir de
algum critério reducionista.

Na segunda subcategoria III. b — Permanéncia do Estudante —, os estudos fazem uma
reflexdo acerca da permanéncia dos estudantes de baixa renda na Educagdo Superior ¢ as

contribui¢des — ou ndo — das Politicas de Assisténcia Estudantil. Todos os sete trabalhos dessa
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categoria fazem uma referéncia a questdes socioecondmicas quando remetem a permanéncia
(BETZEL, 2015; DALESSI, 2018; GOMES, 2019; CUNHA, 2017; GALINDO, 2018; RIOS,
2016; ARAUJO, 2018).

A partir dos estudos analisados na Pesquisa de Estado do Conhecimento, percebe-se
algumas lacunas fundamentais e que se tornam potenciais investigativos em relagdo a um
olhar para as Politicas de Assisténcia Estudantil como politicas de cuidados destinadas aos
sujeitos da Pos-Graduagdo como uma ferramenta que contribua para a permanéncia desses
sujeitos com melhor qualidade de satide mental. Como foi apresentado, dos 28 estudos apenas
dois fizeram alguma meng¢ao a satide e nenhum abordou a perspectiva do cuidado.

Ainda, a primeira categoria apresenta um lugar simbdlico que pode ser abragado por
essa politica estudantil, contudo sempre de uma perspectiva material e economica, deixando
as relagdes simbolicas subjetivas silenciadas, o que nos da indicios da importancia de se
pensar pedagogias de cuidados enlagadas a Politica de Assisténcia Estudantil. Além disso,
quando essa ferramenta institucional ¢ analisada nos estudos, ¢ sempre de uma perspectiva de
avaliar os resultados, e ndo de promover caminhos de potencializar seus alcances. Assim,
pensar na Politica para a Pés-Graduacao ¢ incluir uma nova perspectiva de analise. Além
disso, ¢ curioso o fato de que a interpretacdo dos sujeitos quanto ao lugar desta politica nos
seus contextos sociais ¢ de uma ajuda, e ndo de uma perspectiva de direito, o que evidencia a
urgéncia de olh4-la como um instrumento da ética do cuidar.

Por fim, o Estado do Conhecimento gerou possibilidades de estudos devido a
identificacdo de algumas lacunas de relagdes entre as possibilidades e as abrangéncias que os
estudos até entdo se propuseram a abordar. Diante desse panorama, como ¢ possivel pensar
essas interfaces até entdo desconsideradas quando se fala em Politica de Assisténcia

Estudantil?

3.3 REPENSANDO A POLITICA DE ASSISTENCIA ESTUDANTIL ATRAVES DE
PRATICAS DE CUIDADO

A caracteristica mais evidente talvez seja que, do ponto de vista da pratica, uma
politica pode promover um engajamento ¢ um alcance de uma perspectiva coletiva, logo,
poderia ser utilizada como uma constru¢do de intercuidados, ou seja, envolvendo os sujeitos
poOs-graduandos a pensar percursos formativos que levem em consideracao suas afetividades,

suas subjetividades e suas emocgdes.
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A Politica de Assisténcia Estudantil, quando considerada uma interventora das
produgdes de mal-estar e como construtora de bem-estar, nos convida a olhar as
possibilidades de considerar a saude mental dos sujeitos poOs-graduandos através da
capacidade dos espagos de formacdo. Ao incluir nos debates académicos essa tematica e
colocando os sujeitos como agentes, poderiamos denominar esse processo de atividades de
cuidado. O desenvolvimento de setores que construam agdes de suporte, ao educar os
professores pesquisadores para a importancia de promover os cuidados nos primeiros meses
de orientagdo, possibilita que os mesmos tenham uma proximidade ¢ uma sensibilidade de
perceber e, se necessario, reparar as mochilas emocionais de seus orientandos,

proporcionando um suporte que vai além das necessidades teoricas exigidas.

Mesmo que culturalmente exista uma nocao implicita que devemos perder noites de
sono e trabalhar o tempo todo, noés somos humanos! Sim, reconhecer nossa
humanidade e ter a percep¢do que ndo somos maquinas produtoras de dados ¢ um
passo importante para alcangar equilibrio entre vida pessoal e profissional (FLESS,
2021, s.n.).

Considerar as fragilidades e as necessidades em determinados contextos ¢ geralmente
uma das poténcias de politicas de assisténcia social. A Politica de Assisténcia Estudantil ¢
fruto de uma luta de classe, na qual os estudantes puderam reivindicar a¢des que de alguma
forma contribuissem institucionalmente para seu acesso e sua permanéncia, mas nio so,
considerando-a, ainda, como um instrumento capaz de atender as demandas relativas a saude
mental dos pos-graduandos.

Direcionando a partir de agora discussdes para adentrar na relagdo de cuidado com o
campo educacional representado nessa pesquisa pela Pos-Graduacdo através de um olhar para
as Politicas de Assisténcia Estudantil, nos surgem algumas necessidades de questionamentos
iniciais: Quem realiza nesses contextos atividades de cuidado? Quais os canais potentes que
possibilitam alterar as visdes e as formas de se praticar cuidado? Como pensar uma
corresponsabilidade afetiva entre os sujeitos imersos nesse contexto que permitiria dividir a
carga de trabalho de cuidado? Quem sdo historicamente aqueles que ocupam o lugar de
cuidadores sociais? Quais sdo os grupos que necessitam de cuidados? Quem sao eleitos como
os que necessitam de cuidados, por que e por quem?

Resgatando a ideia de pensar o cuidado como um regime de cuidado, pode-se
considerar como unidade de analise o contexto social de uma universidade publica, e, como

uma “politica de cuidados”, o documento da Politica de Assisténcia Estudantil (PAE) norteado
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pelo Plano Nacional de Pés-Graduacdo (PNPG). Além disso, tais materiais podem ser
analisados a partir dos conceitos complementares (SORJ, 2012) que embasam sua pratica: O
principio regulador da provisdo de care e as cadeias globais de cuidado’.

Assim, através de wuma identificagdo, de uma padronizagdo e de uma
institucionalidade, se buscaria identificar as interfaces do principio regulador da provisdo de
care e as cadeias globais de cuidado no Contexto de Producdo de Texto da PAE e da PNPG.

Resgatando a adaptagdo necessaria da familia a um bebé, € preciso compreender que
em alguma medida o contexto da Pos-Graduagdo precisa fazer alguns movimentos a fim de
adaptar-se enquanto ambiente para receber seus pds-graduandos, e esta recep¢dao ndo diz de
uma interagdo, absor¢ao e distribui¢do dos sujeitos com seus orientadores, linhas de pesquisa
e objetos de andlise somente, € preciso criar estratégias coletivas que possibilitem
experiéncias de mutualidade, e a Politica de Assisténcia Estudantil tem uma capacidade de
ocupar esse lugar. Entdo pode-se dizer que todo sujeito da Pos-Graduagdo tem uma
dependéncia inicial de seu meio, mas a sua sobrevivéncia ndo depende mais como o bebé
absolutamente da interven¢do de seu ambiente e de seus cuidados. Nesse sentido, essa
pesquisa pretende levantar a questdo sobre qual seria psiquicamente um mundo possivel
apresentado aos sujeitos pds-graduandos pelo seu ambiente?

Essa primeira possibilidade diz de um lugar afetivo construido pelo ambiente e pelos
sujeitos nele inseridos. No entanto, deste mesmo lugar, ¢ necessario pensar quais sao 0s
corpos que ocupam? O panorama dos estudos recentes aponta para corpos frageis, cansados,
doentes e multitarefados. Entdo, a partir disso, um olhar cuidadoso destinado através de agdes
de assisténcia estudantil poderia, como segunda possibilidade, compreender quais sdo as
representacoes corporais de bem-estar possiveis de serem construidas aos sujeitos e pelos
sujeitos que pudesse ocupar o lugar desse corpo que estd (sempre) mal.

Esses corpos precisam de suas mentes, sobretudo porque um trabalho de pesquisador é
um trabalho mental muito concentrado, denso e complexo. Como vimos, o cuidado nos
primeiros tempos, quando atento as necessidades da crianca, consegue desempenhar com
éxito sua fun¢do, qual seja, a de possibilitar gradualmente que o sujeito faca uso da palavra
para verbalizar suas necessidades, seus desejos. Nesse sentido, como um instrumento de
cuidado, seria possivel instituir (terceira possibilidade) canais por meio da politica que
permitisse aos sujeitos fazerem uma enunciacdo de seus afetos, retirando dos corpos a

necessidade de manifesta-los.

7 Esses dois conceitos complementares de Bila Sorj (2012) dizem respeito a descricdo que a autora faz sobre
como o cuidado pode ser considerado na pratica do ponto de vista politico.
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Hoje, os pesquisadores em formagdo encontram muitas lacunas, ou até mesmo
desconhecem caminhos que tomem em acolhimento suas expressoes € manifestagdes sobre as
dificuldades em seguir a jornada, as preocupagdes ¢ as necessidades de cuidado. Entdo, torna-
se fundamental compreender em afetividade quais sdo as adaptacdes necessarias ao pos-
graduando quando ele ¢ inserido nesse ambiente, se, mais do que isso, como seus afetos sdo
produgdes dessa necessidade.

Nessa perspectiva, através dessa pesquisa, € preciso criar caminhos para identificar se
a Politica de Assisténcia Estudantil consegue em alguma medida atuar como um setting
ampliado, promovendo cuidado e permitindo aos sujeitos da Pos-Graduagao ocuparem o lugar
de dependentes desses cuidados.

Somos, afinal, na Pos-Graduagdo, contemporaneos de quais cuidados? Para fazer tal
debate, a seguir apresento os caminhos metodologicos percorridos para a realizagao desta

pesquisa.
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4 METODOLOGIA DA PESQUISA

Este estudo analisa quais as interfaces entre o cuidado e as politicas de assisténcia
estudantil na perspectiva de mestrandos dos Programas de P6s-Graduacao da Universidade da
Fronteira Sul (UFFS), campus Erechim/RS. Para isso, vérios e complexos elementos se
enlagam a fim de tornarem esta pesquisa possivel, por isso, metodologicamente, utilizamos de
uma teorizagdao combinada, fundamentada a partir de um olhar interdisciplinar.

Assim como o cuidado gera um emaranhado de influéncias conceituais, o campo
educacional também se apresenta como um terreno complexo de analise. Ainda, segundo
Ludke e André (1986), neste campo, hd uma teia quase inextricavel de varidveis agindo e
interagindo ao mesmo tempo, o que exige um olhar para as complexidades existentes.

Assim, pode-se inferir que os objetivos escolhidos sdo de natureza dinamica, o que
exige a escolha de uma metodologia que também possua esta caracteristica. Para tal, a divisao
do trabalho se deu em quatro etapas, sendo elas: Pesquisa Bibliografica, Pesquisa de Estado

do Conhecimento, Pesquisa de Analise Documental e Pesquisa de Campo.

4.1 PESQUISA QUALITATIVA

Este estudo trata-se de uma pesquisa qualitativa ao considerarmos que ela ocorre “no
ambiente natural como sua fonte direta de dados e o pesquisador como seu principal

instrumento.” (LUDKE; ANDRE, 1986, p.11), ou seja,

As pesquisas desse gé€nero buscam compreender as relacdes entre as questdes
investigadas e o sistema social mais amplo, com o objetivo de aprender a totalidade
de suas determinagdes, bem como de explicitar os sistemas de dominagao, opressdo,
ideologia e discursos com a finalidade de contribuir para que tais situagdes sejam
alteradas. Desse modo, os pesquisadores que empregam essa abordagem procuram
desenvolver pesquisas que possam fortalecer grupos e pessoas em situagdo de
marginalizagdo e opressdo, bem como propor transformagdes nos contextos politicos
e sociais (MAINARDES; STREMEL, 2015, p.10).

Pesquisar o espago de imersao de pesquisadores em sua construcao singular enquanto
pos-graduando em relacdo a seus bem-estares ou mal-estares e a construcao social coletiva
desse grupo a partir das visdes subjetivas a respeito do cuidado ¢ estar em sintonia com a
definicdo de Mainardes e Stremel (2015) no que tange a busca por fortalecer esse grupo social

e propor transformacdes no contexto das politicas educacionais no que pese a Pos-Graduagao.
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Ainda, esta pesquisa possui os cinco principios basicos de uma pesquisa qualitativa
(LUDKE; ANDRE, 1986), quais sejam: 1° o campo de pesquisa como ambiente natural e
fonte direta dos dados, ao ser a propria autora destes escritos uma pos-graduanda em
constru¢do de sua trajetoria de pesquisadora; 2° os dados coletados sao predominantemente
descritivos, uma vez que descreve as concepcdes de cuidado, bem como os mal-estares
revelados por estudantes de Pos-Graduagdo; 3° preocupagdo maior com o processo do que
com o produto, por estar implicada sobretudo com os impactos do percurso de um grupo de
poOs-graduandos em sua inser¢cdo e permanéncia em Programas de Pos-Graduagdo de uma
universidade publica; 4° um olhar para o significado que as pessoas ddo ao objeto pesquisado,
pela preocupagdo em considerar a constru¢do singular de cada sujeito nos dois principais
interesses da pesquisa, a constru¢do social do cuidado e a relacdo singular do tornar-se
pesquisador como uma vivéncia que produz mal-estares ou bem-estares; 5° a analise dos
dados tende a seguir um processo indutivo, uma vez que todo o material coletado na etapa das
entrevistas foi categorizado a partir do contetdo que emergiu dos didlogos entre a

pesquisadora e os entrevistados.

4.2 PESQUISA BIBLIOGRAFICA

Uma pesquisa bibliografica se constitui na elaboragao de uma base de fundamentacdo
teorica, que, segundo Gil (2017), ¢ elaborada com o propdsito de embasar e dar subsidios para
que o pesquisador compreenda os conhecimentos atuais referentes ao tema de interesse.

Construir uma pesquisa bibliografica requer desenvolver uma série de etapas como um
levantamento inicial de fontes bibliograficas, a fim de elaborar um plano provisorio sobre o
assunto, para, a partir da leitura e fichamento do material pré-selecionado, permitir uma
organizagdo logica do pesquisar para sua produgdo textual acerca do conteudo pesquisado e
estudado. Para este estudo, a pesquisa bibliografica sera usada para aprofundamento teoérico a
respeito do conceito de cuidado por uma perspectiva interdisciplinar, tendo como areas
centrais do conhecimento a Psicologia, a Filosofia e a Educagdo, assim como um olhar do
campo da Psicologia para a construcdo da relacdo entre o conceito de mal-estar e bem-estar
na pratica cotidiana de estudantes de Pos-Graduagao entrelagada as Politicas de Assisténcia
Estudantil.

A escolha deste percurso teorico justifica-se pela importancia que os termos € objetos

de pesquisa apresentam separadamente, com suas complexidades, para que depois possa-se
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fazer uma interface destes campos, que, em conjunto, representam a problematica da
pesquisa. Para tal, foram utilizados autores de referéncia das areas escolhidas em didlogo com
estudiosos contemporaneos, sendo as fontes utilizadas uma mescla de livros e periddicos
cientificos que buscaram dar conta de embasar satisfatoriamente as temadticas expostas
anteriormente. Essa pesquisa bibliografica foi executada como fase introdutdria e serviu de
suporte para a realizagdo das fases da Analise de Dados a partir do uso do Ciclo de Analise de

Politicas.

4.3 ESTADO DO CONHECIMENTO

Estudos que abordam perspectivas sociais devem levar em conta os fatos relacionados
a partir de um determinado espaco (MOROSINI; KOHLS-SANTOS; BITTENCOURT,
2021). Em relagdo ao espago, ¢ importante o pesquisador fazer uma delimitacdo de que
realidade pretende investigar, € o mesmo deve ser feito em relacdo ao periodo temporal ao
qual pretende considerar.

A fim de olhar para o que se tem produzido no campo de teses e dissertagdes sobre
Politicas de Assisténcia Estudantil no campo da Poés-Graduagdo (espago), justifica-se a
escolha de se realizar um Estado do Conhecimento para compreendermos o que vem sendo
construido, pesquisado e dialogado em relagdo ao espago e ao tempo recortado por esta

pesquisa, pois, segundo as autoras,

Estado do Conhecimento ¢ identificagdo, registro, categorizacdo que levam a
reflexdo e sintese sobre a producdo cientifica de uma determinada area, em um
determinado espaco de tempo, congregando periddicos, teses, dissertagdes e livros
sobre uma tematica especifica (MOROSINI; KOHLS-SANTOS; BITTENCOURT,
2021, p. 21).

Como exposto, o Estado do Conhecimento permite um percurso logico de identificar,
registrar e categorizar os dados pertinentes e existentes em relagdo ao espago e ao tempo que
tenham uma importancia com a tematica escolhida na pesquisa, possibilitando maior
engajamento do pesquisador através de uma capacidade de reflexdo e sintese que este método
possibilita. Além disso, para Morosini (2015), o levantamento das Ultimas obras na regido ¢ a
base para pesquisadores interessados em demonstrar suas op¢des de pesquisa, pois fornece
conhecimento sobre interesses de pesquisa mais desenvolvidos, como também sobre as

possiveis lacunas nos topicos de pesquisa. Ainda conforme a autora, “[...] o estado de
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conhecimento constitui producdo, ndo s6 pelo acompanhamento de todo o processo tematico,
mas principalmente, ajuda a quebrar os preconceitos dos pesquisadores no inicio da sua
pesquisa" (MOROSINI, 2015, p. 102-103).

Essa etapa permite ao pesquisador clareza e entendimento maior em relagao ao objeto
a ser pesquisado mediante um olhar critico que pode ser amplamente fundamentado, pois para
a constru¢do do Estado do Conhecimento ¢ preciso seguir algumas etapas: Bibliografia
Anotada, Bibliografia Sistematizada, Bibliografia Categorizada e Bibliografia Propositiva®.
Todas essas etapas precisam ser sistematicamente realizadas. Para acesso aos dados aos quais
pretende-se pesquisar, escolheu-se como repositorio a Biblioteca Digital Brasileira de Teses e
Dissertagdes (BDTD)’. A escolha da base de dados é importante porque auxilia na
manutenc¢do do foco e evita a procura e analise que podem ndo auxiliar a atingir os objetivos
propostos, por isso a importancia de delimitar o tipo de publicacdes a serem consideradas,
como no caso dessa pesquisa, na qual escolheu-se analisar teses e dissertagdes publicadas no
periodo entre 2014 ¢ 2019 na BDTD.

Com a escolha do repositorio e o tipo de publicacdes que se pretende analisar, ¢ entdo
importante ter clareza da escolha das palavras-chave ou descritores que serdo utilizados na
hora da busca. Para Morosini, Kohls-Santos e Bittencourt (2021, p. 62), ¢ fundamental que a
definicdo dos termos ou descritores tenham uma coeréncia com os objetivos da pesquisa e que
estejam em condi¢des de atender a especificidade desejada pela tematica, considerando
também uma determinada amplitude a ser resolvida através do Estado do Conhecimento.
Logo, inicialmente a pesquisa ¢ realizada pela leitura e andlise dos resumos dos estudos

encontrados a partir dos descritores escolhidos.

Quadro 4 — Quantitativo de Teses e Dissertacdes encontradas

TERMO PESQUISADO TITULOS ENCONTRADOS CAMPO PESQUISADO

Fonte: Elaborado pela autora (2021).

Para esta pesquisa foram considerados 7 descritores, quais sejam: politica estudantil +
ensino superior (1); politicas estudantis + ensino superior (2); politica estudantil + ensino

superior + cuidado (3); politicas estudantis + ensino superior + cuidado (4); “politica

8 “Salientamos que esta ¢ uma etapa opcional ¢ que pode ou ndo ser realizada.” (MOROSINI; KOHLS-
SANTOS; BITTENCOURT, 2021 p. 73). Segundo as autoras essa etapa ¢ opcional por isso, ndo foi
realizado nesta pesquisa.

9  Ver: https://bdtd.ibict.br
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estudantil” + “ensino superior” (5); “politicas estudantis” + “ensino superior” (6); “politica de
cuidado” + “ensino superior” (7).

A seguir faremos uma breve definicdo sobre cada uma das etapas necessarias para a
construcdo de um Estado do Conhecimento, conforme as definicdes de Morosini, Kohls-
Santos e Bittencourt (2021), Bibliografia Anotada, Bibliografia Sistematizada, Bibliografia
Categorizada e Bibliografia Propositiva com relagdo ao objetivo de cada etapa e como fazé-la.

A Bibliografia Anotada esta relacionada com a primeira etapa do processo, na qual os
documentos encontrados devem ser lidos (inicialmente os resumos) para que se extraia deles
informagdes que vao auxiliar na organiza¢do dos dados coletados, como titulo da pesquisa, o
resumo na integra, o nome do autor, ano da publicacdo. “Essa etapa consiste na organizagao
da referéncia bibliografica completa dos resumos das publicagdes encontradas” (MOROSINI;
KOHLS-SANTOS; BITTENCOURT, 2021, p. 62).

Quando se conclui a primeira etapa, o pesquisador terd acesso ao seu banco de dados
organizado, o que o exime de ter que ficar acessando o banco de dados das publicagdes. Essa
tabela, que sera organizada com as anotacdes extraidas, servird de base para todas as demais

etapas do Estado do Conhecimento.

Quadro 5 — Bibliografia Anotada

N° ANO AUTOR TITULO PALAVRAS-CHAVE RESUMO

Referéncia completa da publicagao

N° ANO AUTOR TITULO PALAVRAS-CHAVE RESUMO

Referéncia completa da publicagéo

Fonte: Elaborado pela autora (2021).

Na primeira etapa foram encontrados inicialmente 253 trabalhados, mas, para este
estudo, apos a leitura flutuante dos resumos, foram selecionados 28 arquivos. O critério desta
selecdo justifica-se na medida em que foram considerados apenas os trabalhos que tinham
como tematica central a analise das Politicas de Assisténcia Estudantil.

Na segunda etapa, na chamada Bibliografia Sistematizada, ¢ importante criar uma
sistematiza¢do dos dados da seguinte forma: numero do trabalho, ano de defesa da publicagao,

autor, titulo, nivel, objetivos, metodologia e resultados. (MOROSINI; KOHLS-SANTOS;
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BITTENCOURT, 2021, p. 65). O objetivo desta etapa ¢ selecionar o conhecimento de uma

forma mais especifica em relagdo aos objetivos e ao objeto da pesquisa.

Quadro 6 — Bibliografia Sistematizada

Nl]

ANO

AUTOR

TITULO

NIVEL

OBJETIVOS

METODOLOGIA

RESULTADOS

ND

ANO

AUTOR

TiTULO

NIVEL

OBJETIVOS

METODOLOGIA

RESULTADOS

Fonte: Elaborado pela autora (2021).

Quando se propdem a analisar mais detalhadamente os objetivos do estudo, pode-se

encontrar, entre os estudos selecionados na etapa anterior, alguns que ndo tenham relacdo com

o contetdo que se objetiva analisar. Logo, esses estudos nao devem ser colocados no quadro

da Bibliografia Sistematizada, mas o nimero que ela ocupa no quadro deve ser preservado.

Feito isso, agora ¢ possivel que se faca uma categorizacdo das pesquisas selecionadas,

o que permite uma andlise do conteudo das publicagdes de forma mais consistente. Por isso,

entdo, na terceira etapa, na Bibliografia Categorizada, ocorre o agrupamento das “publicagdes

selecionadas em blocos” (MOROSINI; KOHLS-SANTOS; BITTENCOURT, 2021, p. 67), ou

seja, realiza-se uma aproximacdo das temadticas semelhantes dentre as pesquisas, formando

alguns conjuntos, ou as chamadas categorias.

Quadro 7 — Bibliografia Categorizada

Categoria -
N° ANO | AUTOR | TITULO [ NIVEL | OBJETIVOS | METODOLOGIA | RESULTADOS
Categoria -
N° ANO | AUTOR | TITULO [ NIVEL | OBJETIVOS | METODOLOGIA | RESULTADOS

Fonte: Elaborados pela autora (2021).
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Aqui, a escolha das categorias precisa ter uma ligagdo teodrica de sustentagdo que dé
conta de justificar a sua escolha e explicar o entendimento que o autor possui daquela
categoria para ter escolhido denominar um conjunto de pesquisas dessa forma. Nesta pesquisa
os 28 estudos foram divididos em trés categorias: I — Andlise Politica Governamental do
campo Teorico/Simbdlico, com seis publicagdes; Il — Andlise Politica Programas/Projetos,
com doze publicagdes e Il — Analise Politica Institucional, com 10 publicacdes. Essa ultima
categoria sera subdividida em duas: III. a — Conhecimento do Estudante, com trés publicagdes
e III. b — Permanéncia do Estudante, com sete publicagdes.

Por fim, tem-se a Bibliografia Propositiva, que permite ao pesquisador ir além dos
conhecimentos extraidos dos estudos escolhidos. E 0 momento de fazer algumas proposigdes
em relacdo ao conteudo analisado. Ou seja, nessa etapa, busca-se “as possiveis propostas
presentes nas publicacdes [...]” (MOROSINI; KOHLS-SANTOS; BITTENCOURT, 2021, p.
70) para construgdo das suas proprias propostas. As autoras denominam de ‘achados’ aquele
contetdo extraido das pesquisas categorizadas e de “proposicao emergente” as propostas pelo
pesquisador. Essa ¢ uma categoria que ndo necessariamente precisa estar presente nas
pesquisas, ndo tendo sido essa etapa realizada na presente pesquisa.

A poténcia da escolha de um Estado do Conhecimento pode ser compreendida pela
possibilidade que esse método oferece quanto as diferentes perspectivas que podem ser
estudadas, conforme o interesse, o olhar, o desejo, as inquietacdes de cada pesquisador. E isso

respeita um conhecimento que esta em constante construgao.

4.4 ANALISE DOCUMENTAL

A anélise documental foi utilizada na etapa do Contexto de Produ¢do de Texto da
Analise do Ciclo de Politicas, através da analise de documentos oficiais. Realizou-se uma
analise documental e foram analisados os seguintes documentos: Plano Nacional de Pds-
Graduacao — PNPG 2011/2020 Vol. 1 e Vol. 2 ¢ a Politica de Assisténcia Estudantil da UFFS.

A analise documental caracteriza-se como uma etapa que busca identificar as
informagdes factuais em documentos a partir de determinadas questdes ou hipoteses. E uma
técnica exploratoria indicada para pesquisas que tenham interesse em estudar o problema a
partir da expressao dos individuos, ou seja, quando a linguagem ¢ importante para a
investigacao. Como nesta pesquisa o intuito € analisar a construg¢do social do cuidado e suas

interfaces com as Politicas de Assisténcia Estudantil, justifica-se a escolha desta técnica. Sao



76

considerados documentos: “leis e regulamentos, normas, processos, cartas, memorandos,
diarios pessoais, autobiografias, jornais, revistas, discursos, roteiros entre outros”. (LUDKE;
ANDRE, 1986, p. 39).

A andlise documental ¢ mais do que uma fonte de informagdes contextualizadas, ¢
resultante de informagdes de um determinado contexto que surgem e provocam informagdes
sobre esse mesmo contexto. Por isso, como esta etapa foi utilizada para a analise de Contexto
de Produg¢do de Textos, foram analisados documentos do tipo oficiais, quais sejam, os
volumes 1 e 2 do Plano Nacional da Pos-Graduacao e a Politica de Assisténcia Estudantil da
UFFS.

A Andlise de se deu através de unidade de andlise do texto todo com enfoque na
interpretagdo de perspectivas de cuidado a partir da criacdo de unidades de contextos. Apos

foram criadas categorias de analise de acordo com os objetivos da pesquisa.

4.5 PESQUISA DE CAMPO

A pesquisa de campo tem por finalidade conseguir acessar informagdes ou
conhecimentos sobre um problema, como o proprio nome ja diz, no campo onde a
problematica esta inserida. Para tal, essa pesquisa consiste na observacao de fatos e
fendmenos tais como ocorrem espontaneamente e depende de algumas varidveis. Logo, ndo se
pode dizer que a pesquisa de campo € simplesmente uma etapa onde ha coleta de dados.

E preciso, portanto, definir, conforme o objeto de pesquisa que se busca investigar,
quais serdo as técnicas empregadas para a coleta de dados, as formas de registros dessas e
como serdo analisadas (ANDRADE; MARIA, 2017, p. 203).

Quanto a pesquisa de campo, buscou-se analisar a realidade da saide mental dos
sujeitos pos-graduandos dos Programas de Pos-Graduagdo de uma Universidade Publica e a
relacdo dessa realidade com a producdo de mal-estares ou bem-estares, bem como se ha um

olhar de cuidado para esses sujeitos.

4.5.1 Participantes

A pesquisa aconteceu dentro do contexto da Pos-Graduagdo de uma Universidade
Publica do Interior do Rio Grande do Sul, com estudantes dos quatro programas de Mestrado

do Campus Erechim da Universidade Federal da Fronteira Sul: Mestrado em Ciéncia e
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Tecnologia Ambiental, Mestrado Profissional em Educacdo, Mestrado Interdisciplinar em
Ciéncias Humanas e o Mestrado em Geografia, totalizando no minimo 12 estudantes, sendo 3
estudantes de cada Programa. Ainda dentro de cada Programa os participantes foram
selecionados em relagdo ao periodo da trajetéria que estdo, sendo 1 da fase mais inicial, 1 da
fase intermédia e 1 da fase final. Para constituicao do grupo de entrevistados, foi realizado um
convite a todos os estudantes matriculados nos quatro Programas de Pos-Graduagdo
escolhidos para esta pesquisa, bem como para mais estudantes interessados em participar do
estudo do que o niimero minimo proposto. Foram realizadas as entrevistas com os 22 os
interessados, diminuindo-se o nimero de campos analisados na etapa de andlise dos dados.

A amostra ¢ ndo-probabilistica de tipo intencional ou amostra de julgamento, que

significa:

[Estar] baseada no discernimento criterioso por parte de quem pesquisa para os
melhores resultados possiveis da investiga¢do. Entfo, ‘a selecdo de amostras
intencionais ou por julgamento sdo realizadas de acordo com o julgamento do
pesquisador. Se for adotado um critério razoavel de julgamento, pode-se chegar a
resultados favoraveis’ (OLIVEIRA, 2001, p. 4).

Acredita-se que a escolha desse grupo de estudantes, embora ndo seja em nimero
significativo, respeita alguns critérios de julgamentos da pesquisa, como a escolha de
participantes de mais de um Programa de Pds-Graduacdo de um mesmo contexto institucional
(mesma Instituicdo e mesmo Campus, logo possuem uma mesma Politica de Assisténcia
Estudantil) e em fases diferentes no mestrado, o que garante uma selecdo intencional que
auxiliard na investigagdo que se deseja realizar. A hipotese aqui levantada ¢ que os anseios, 0s
mal-estares ¢ bem-estares variam de acordo com a fase em que o pos-graduando se encontra,
tendo trés fases que demandam maior atencdo: o ingresso, a pré-banca de qualificacao e a pré-
defesa final. A Institui¢do precisou autorizar a pesquisa mediante o termo de autorizagdo, bem

como os participantes pela assinatura do TCLE, o que serd detalhado mais adiante.

4.5.2 Procedimentos Metodologicos

A entrevista foi semiestruturada e aplicada de forma individual com cada um dos
estudantes em plataforma on-line, com duracdo aproximada de 30 min. A entrevista
semiestruturada ndo exige um roteiro fechado, contudo ¢ preciso que haja uma estruturagao

minima. Segundo Ludke e Andre (1986, p. 33), ¢ “aconselhavel o uso de um roteiro que guie



78

a entrevista através dos topicos principais a serem descobertos. Esse roteiro seguird
naturalmente uma certa ordem logica e também psicologica”. Como trata-se de uma pesquisa

que levou muitos aspectos psicologicos e subjetivos, a escolha do roteiro semiestruturado

permite que o pesquisador estabelega ajustes durante a propria entrevista, em fungéo
de caracteristicas do entrevistado, das respostas obtidas em outras perguntas, ou
mesmo em fun¢do do andamento da entrevista, da maior ou da menor
disponibilidade do voluntario em responder, entre outros elementos que podem se
apresentar durante a entrevista (SCORSOLINI-COMIN, 2016, p. 07).

Logo, cada entrevista, apesar de um roteiro comum, poderia acontecer de maneiras
distintas em fung¢do de diversos aspectos, por isso o roteiro foi pensado a fim de atender a
essas defini¢des e foram organizadas conforme um Guia de Entrevista (Apéndice C), que esta
estruturado em quatro Blocos Tematicos, sao eles: Bloco Introdutério, Bloco de Identificacao,
Bloco dia-a-dia da pesquisa e as vivéncias de bem-estar ou mal-estar ¢ o Bloco do cuidado e

da Politica de Assisténcia Estudantil.

4.5.3 Procedimentos Eticos

O estudo esta amparado pelo Codigo de Etica Profissional do Psicologo e pela
Resolucdo N° 466, de 12 de dezembro de 2012, do Conselho Nacional de Satde, que
regulamenta as pesquisas com seres humanos. A pesquisa foi submetida ao Comité de Etica
em Pesquisa em Seres Humanos da Universidade Federal da Fronteira Sul, sendo
encaminhada, pré-aprovagdo do Comité de Etica da UFFS, uma carta de Autorizagdo a
Institui¢do. Foi entregue a todos os participantes um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido — TCLE (Apéndice B), e s6 foram entrevistados os participantes que assinaram
voluntariamente o TCLE.

Além disso, esse estudo cumpriu as exigéncias bioéticas (Conselho Nacional de
Saude, 2012):

1. Autonomia: A participacdo no estudo foi voluntaria, o que significa que, em
qualquer momento, qualquer um dos participantes poderia desistir de participar da pesquisa,
sem nenhum prejuizo.

2. Nao maleficéncia: Foram tomados todos os cuidados necessarios ao coletar os
dados para que ndo fosse causado ansiedade e/ou sofrimento psicologico aos participantes. E

caso houvesse observado algum desses sintomas, os procedimentos de coleta seriam
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interrompidos. Além disso, caso em algum momento se tornasse necessario, a pesquisadora
orientaria o participante e faria encaminhamento para um servigo especializado.

3. Beneficéncia: Os resultados deste trabalho corroborardo para a literatura
interdisciplinar sobre a saude mental dos pos-graduandos. No que se refere diretamente aos
participantes do estudo, caso se percebesse alguma dificuldade ou necessidade, o participante
seria encaminhado para tratamento adequado. Os dados serdo convertidos em estudos e terdo
na divulgacao cientifica o intuito de propagar o conhecimento sobre questdes psicoldgicas.

Por fim, foram observadas as questdes de sigilo, resguardando a identidade dos
entrevistados. As entrevistas tiveram o respeito a privacidade e a autonomia, uma vez que os

sujeitos poderiam desistir ou parar a qualquer momento durante a entrevista.

4.5.4 Analise dos dados

A andlise de dados desta pesquisa se deu através do uso da Abordagem do Ciclo de
Politicas, a qual se baseia nos trabalhos de Stephen Ball e Richard Bowe. Tal abordagem esta
organizada em trés contextos de andlise de uma politica educacional: o Contexto da
Influéncia, o Contexto de Produgdo de Texto e o Contexto da Pradtica.

Em concordancia com Mainardes, acredita-se que a escolha do Ciclo de Politicas da
conta de amparar o caminho que se deseja tragar nesta pesquisa. Ainda segundo Mainardes e

Stremel (2015, p.3),

O ciclo de politicas parte da nogdo de que uma politica ndo ¢ um documento, mas
sim uma entidade social que se movimenta e se modifica; enquanto se move,
modifica coisas e espacos. Consequentemente, vai sendo mudada por coisas e
mudando coisas. Com essa concepgdo percebe-se os trés contextos da politica: o
contexto da influéncia, o contexto de producado de texto e o contexto da pratica.

No Contexto da Influéncia, o estudo buscou compreender quais as influéncias tedricas
deste estudo que embasam o olhar para a PNPG e para a Politica de Assisténcia Estudantil,
buscando construir interfaces com politicas de cuidado. Na busca também da existéncia de
dados que tenham relacdo com a preocupagdao com a saude mental na Pés-Graduacgao, este
contexto se deu através de uma revisdo bibliografica selecionando para este estudo
documentos de importancia para compreensao do exposto.

No Contexto de Producdo de Texto analisou-se a Politica de Assisténcia Estudantil da

UFFS e o Plano Nacional da Pos-Graduagao PNPG. Identificou-se no texto da Politica de
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Assisténcia Estudantil da UFFS quais os discursos presentes acerca do cuidado como uma
pratica destinada aos estudantes de Pos-Graduagdo. Fez-se, assim, uma andlise de contetido
para o Contexto de Producao de Texto.

Para o Contexto da Pratica, realizou-se a analise das entrevistas abertas com 19
estudantes dos quatro Programas de Pos-Graduacdo do Campus Erechim da UFFS. O objetivo
da escolha deste instrumento deu-se pelo desejo de identificar a concepcao que os estudantes
referidos possuem sobre o conceito de cuidado e sobre como descrevem a sua trajetéria como
pos-graduandos, ligadas a uma perspectiva de bem-estar ou mal-estar € suas percepgoes a
respeito da Politica de Assisténcia Estudantil.

Para realizar a analise das entrevistas, também foi utilizada a Analise de Contetdo
(BARDIN, 2016). Ressalta-se que, ao escolher essa abordagem, ¢ preciso estar disposto a
relacionar as estruturas semanticas, sociologicas encontradas no conteido das mensagens e
saber que a base encontrada ndo se trata de um modelo exato e definido. Isso justifica a
escolha de analisar as entrevistas desta pesquisa através da Analise de Contetudo, uma vez que
a saude mental, o bem-estar, o mal-estar e o cuidado sdo aspectos sociais que possuem
particularidades semanticas. Logo, acredita-se que essa abordagem permite ao pesquisador
fazer sistematizacdo de expressdes, as quais servem como bases de dedugdes logicas e
justificadas a respeito da origem e do conteudo das mensagens.

A entrevista foi semiestruturada e aplicada de forma individual com cada um dos
estudantes em plataforma on-line, com duragdo aproximada de 30 min. Apos conhecer qual
foi o percurso metodoldgico adotado, no préximo capitulo serdo apresentados os dados

obtidos nesta pesquisa.
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50 VIR A SER UM SUJEITO POS-GRADUANDO

Esta pesquisa tem como objetivo geral analisar as interfaces entre o cuidado e as
Politicas de Assisténcia Estudantil no campo da Pos-Graduagdo. Antes de adentrar na analise
dos dados que se propuseram a dar conta de responder ao objetivo da pesquisa, ¢ importante
destacar qual era a interface estabelecida do ponto de vista tedrico e pessoal da autora, que a
levou a este objetivo central.

Inicialmente ¢ importante destacar que este estudo transcorreu, quase que em sua
totalidade, em um contexto pandémico, decorrente da Pandemia de COVID-19. Com o
avanco da pandemia e a sua chegada ao Brasil, emergia com ela a necessidade de medidas
protetivas, também pelos dirigentes que ocupavam postos de governanca, nas mais distintas
instancias e localidades, e que tinham como obriga¢do, no exercicio de suas fungdes, tomarem
decisdes pautadas por escolhas de cuidado. Do ponto de vista individual, também se fazia
necessario que cada sujeito pudesse, através de um gesto de autocuidado e intercuidado,
adotar as medidas protetivas indicadas pelos profissionais de saude que conduziam o
enfrentamento da pandemia. Assim, tornou-se emergente que o cuidado estivesse como
primeiro elemento de interface deste estudo. Olha-lo a partir de uma construgdo social se
apresenta, devido ao contexto de pandemia, mas ndo apenas, uma necessidade. A pandemia
nao foi suficiente para que as realidades sociais distintas partissem da mesma necessidade
para praticarem maneiras semelhantes de cuidado, mas promoveu as condi¢des para que as
decisdes pautadas por cuidado se concretizassem, mesmo que de forma desarmodnica, o que
escancarou que o cuidado sé pode ser considerado a partir de suas constru¢des historicas e
sociais, além de seus espacos relacionais. Essa percep¢do converge com o exposto pelas
autoras Batthyany (2021), Helena Hirata e Nadya Guimaraes (2012).

Se, mesmo diante de uma visibilidade que demandava medidas de cuidado, esse
encontrou dificuldades de ser colocado como centro nos debates, como foco das politicas de
contencdo de uma pandemia global, surge o segundo elemento que compde a interface deste
trabalho, qual seja, a politica, neste trabalho em especifico, a Politica de Assisténcia
Estudantil. Isso advém do interesse de observar como, em contextos onde ndo
necessariamente isso seja uma emergéncia, pode o cuidado, através de suas “herancas
sociais”, se apresentar como pratica ética e politica (GILLIGAN, 1982). Dai surge o interesse
de olhar para as Politicas de Assisténcia Estudantil como uma potencialidade para ser uma

politica de cuidados. Dessa forma, este estudo considera também um terceiro elemento para a
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interface, a desse cuidado visibilizado através de uma Politica de Assisténcia Estudantil para o
contexto da Pos-Graduacao.

Se compreendermos interface por “Campo em que interagem disciplinas ou
fenomenos diversos” (AULETE, 2022), e justificados os pontos iniciais que permitiram o
surgimento de enxergar para os campos do cuidado, da Politica de Assisténcia Estudantil e
para a Pos-Graduagdo como fendmenos diversos, mas capazes de estabelecerem entre si
interfaces, surgem os objetivos especificos deste estudo, que sdo: investigar as concepgoes de
cuidado de estudantes dos quatro Programas de Pds-Graduagao da Universidade Federal da
Fronteira Sul (UFFS), Campus Erechim/RS; identificar se ha a presenca de mal-estares nos
estudantes dos quatro Programas de Pos-Graduag¢dao da UFFS, Campus Erechim/RS, e quais
seriam eles; analisar de que modo o conceito de cuidado estd presente nas estratégias de
desenvolvimento sugeridas no Plano Nacional de Pés-Graduacao (PNPG) para praticas de
cuidado a estudantes de Pos-Graduagdo; verificar as abordagens do cuidado presentes na
politica de Assisténcia Estudantil da UFFS; e, por fim, apontar caminhos para a constitui¢do
de Politicas de Cuidado Educacional para a P6s-Graduagao.

Para atingir esses objetivos, utilizou-se da Abordagem do Ciclo de Politicas, a qual ¢
organizada a partir de trés contextos: o Contexto da Influéncia, o Contexto de Produgdo de
Texto e o Contexto da Pratica.

Como neste trabalho a intengdo ndo ¢ compreender quais foram as influéncias para a
criacdo de uma Politica de Assisténcia Estudantil do ponto de vista histoérico, aqui o Contexto
de Influéncia serad apresentado sobre quais influéncias, do ponto de vista de politicas de
cuidado, poderiam ser aplicadas a politicas educacionais como essa. Para isso, nesta etapa,
buscou-se compreender quais as influéncias tedricas deste estudo que embasam o olhar para a
PNPG e para a Politica de Assisténcia Estudantil, buscando construir interfaces com politicas
de cuidado. Também buscou conhecer quais estudos existiam a respeito de uma preocupagao
com a saude mental na Pos-Graduagdo. Este contexto se deu através de uma revisao
bibliografica que foi apresentada nos dois primeiros capitulos teoricos desta pesquisa.

No Contexto da Pratica, inicialmente tinha-se a pretensdo de entrevistar um niimero
minimo de 12 estudantes, sendo trés de cada um dos quatro programas de Pos-Graduagao do
Campus Erechim (Mestrado em Ciéncia e Tecnologia Ambiental, Mestrado Profissional em
Educacdo, Mestrado Interdisciplinar em Ciéncias Humanas e o Mestrado em Geografia), pois
esse critério buscava incluir estudante em niveis de formacdo distintas de um mesmo
programa, além de contemplar os quatro programas do Campus Erechim. Todavia, na fase de

realizacdo do convite aos discentes, percebeu-se que como os programas possuem entrada
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anual, os mesmos possuiam apenas alunos de dois semestres na situagdo de ativos e
matriculados, logo, optou-se por excluir o critério de periodo da formagdo (semestre) dos
discentes como critério de selecdo. Além disso, houve um aumento no numero de
participantes do estudo, resultando numa amostra de 19 entrevistados. Esse numero se
justifica pelo interesse espontaneo, que, durante o periodo que ficou disponivel o acesso para
a participagdo, de participar do estudo.

Para a realizagdo desta etapa da pesquisa, o projeto foi submetido ao Comité de Etica
em Pesquisa (CEP) da UFFS, com a ciéncia e autorizagdo por parte da direcdo da UFFS
Campus Erechim, bem como dos quatro coordenadores dos Programas de Pds-Graduacdo ja
mencionados. Apds aprovagdo pelo CEP, o convite (via e-mail) para participacdo da pesquisa
foi encaminhado as secretarias dos programas para que fosse encaminhado aos discentes.
Neste convite estava incluso o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE e o
aceite, mediante assinatura do termo, era condi¢do para que se confirmasse a participa¢do na
pesquisa. Isso aconteceu durante os meses de abril e maio de 2022, através de um formulario
eletronico, onde além do TCLE havia a indicagdo por parte dos participantes sobre o meio
pelo qual gostariam de ser contatados para a entrevista. As entrevistas foram realizadas
durante os meses de junho e julho de 2022 de forma on-line e foram gravadas mediante
autorizacao dos sujeitos.

Conforme mencionado, foram realizadas entrevistas semiestruturadas com 19
estudantes pos-graduandos em nivel de mestrado dos quatro Programas de P6s-Graduacao do
Campus Erechim da UFFS. Além desses, mais trés estudantes inseridos no mesmo contexto
participaram de uma fase de pré-entrevistas, com o intuito de analisar a clareza da construgdo
das perguntas e a possibilidade de entendimento destas pelos entrevistados. Objetivou-se com
isso qualificar o instrumento: o roteiro de entrevista. Esse zelo foi adotado pela tematica da
pesquisa conter conceitos como o cuidado, saude mental, bem-estar e mal-estar, os quais
geram uma necessidade de maior assertividade de suas proposicdes por dependerem em sua
esséncia de compreensdes subjetivas. Quando se usa de roteiros semiestruturados, ¢
necessario que este passe por um pré-teste, pois isso € o que permite ao pesquisador criar uma
compreensdo maior de como garantir através da ordem das perguntas um sentimento mais
natural e tranquilizador aos participantes, além de se certificar de que os objetivos de cada
pergunta ficaram bem entendidos pelo entrevistado (MUYLAERT, 2014).

O roteiro de entrevista foi estruturado a partir de quatro Blocos Tematicos: o bloco

Introdutério, o bloco de Identificagdo, o Bloco do dia-a-dia da pesquisa, que contemplava a
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perspectiva de vivéncias de bem-estar ou mal-estar e, por ultimo, o Bloco do cuidado e da
Politica de Assisténcia Estudantil.

O Bloco Introdutério foi utilizado para esclarecer os caminhos da entrevista, a
seguridade quanto ao sigilo aos dados fornecidos e demais combinados pertinentes e
necessarios para esta etapa da entrevista. A autorizagdo foi concedida nesta etapa, e cada
entrevistado pdde sugerir um nome ficticio para si. O Bloco de Identificacdo objetivava
conhecer um pouco mais sobre a trajetoria dos entrevistados, suas historias de vida e suas
compreensodes simbolicas do que ¢ ser um sujeito pds-graduando. O Bloco do dia-a-dia da
pesquisa, que contemplava a perspectiva de vivéncias de bem-estar ou mal-estar, buscou
compreender quais eram as rotinas da Pos-Graduagdo nomeadas como produtoras de bem-
estar ou mal-estar. Neste bloco foram consideradas as compreensdes subjetivas acerca desses
conceitos para esse grupo social especifico, quais sejam, os sujeitos pos-graduandos da UFFS
campus Erechim.

O Bloco do cuidado e da Politica de Assisténcia Estudantil desejava compreender qual
¢ a compreensdao do conceito de cuidado desse grupo, como o nomeiam e como ele se
relaciona com um cuidado da satde mental, além de investigar se esses sujeitos tém
conhecimento sobre a Politica de Assisténcia Estudantil.

Apb6s o pré-teste realizado, acrescentou-se, ao inicio do Bloco Introdutoério, as
perguntas: Por que escolheu participar desta pesquisa? e, Como vocé percebe a sua saude
mental? Essa inclusao se fez necessaria, pois se percebeu que, embora o foco da entrevista
ndo fosse avaliar o estado de saude mental dos sujeitos pos-graduando, falar sobre isso se
apresentou como uma necessidade, pois os trés participantes sinalizaram isso ao fim da
entrevista. Quanto a analise das entrevistas, utilizou-se da metodologia de Andlise de
Conteudo, da Bardin (2016).

No Contexto de Produgdo de Textos, analisou-se a Politica de Assisténcia Estudantil da
UFFS e o Plano Nacional da Pdés-Graduacdao PNPG, volumes 1 e 2, buscando identificar
nestes documentos quais os discursos presentes acerca do cuidado como uma pratica
destinada aos estudantes de P6s-Graduacao. Utilizou-se neste contexto a Analise de Conteudo
da Bardin (2016) e buscou-se, na representacdo dada pelos sujeitos entrevistados sobre
cuidado, o significante a ser observado nos documentos. Por isso, sera apresentado primeiro o
Contexto da Pratica e depois o Contexto de Produgdo de Texto por compreender que se estd
olhando o cuidado como uma constru¢do social € que a sua representagdo simbolica e
significante depende do contexto ao qual esta inserido, por isso a importancia da pesquisa de

campo para este estudo.
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No capitulo destinado ao cuidado, ele ¢ abordado do ponto de vista integral, a partir de
uma visdo psiquica, social, ético-politica e, por fim, pedagogica. Contudo, a escolha por
nomear o cuidado como uma constru¢ao social se dd por compreender-se que este ¢ o dorso
que edifica as demais perspectivas. Isso significa que, se € social, ¢ imprescindivel considerar
o recorte ao qual se pretende abordar do ponto de vista educacional, mais especificamente ao
que se refere a Pos-Graduagdo, ao olhar para a saude mental dos sujeitos pos-graduandos.
Deste modo, ¢ necessario resgatar algumas perguntas que ndo foram respondidas ao longo dos
capitulos teoricos, por razoes ja expressas naquela ocasido. O resgate agora a elas se justifica
por compreender-se que delas pode-se entender o contexto aos quais se pretende pesquisar.
Recordando, as perguntas sdo: Em que estrutura de sociedade esses sujeitos estdo inseridos?

Quem sao esses sujeitos?

5.1 0S POS-GRADUANDOS E SUAS PERSPECTIVAS

Ampliando a primeira questdo, a estrutura social que sera discutida nesta pesquisa
corresponde a posicao recente da Pos-Graduagdo pensada em universidades, onde suas
origens se deram como medidas de expansao e interiorizagdo, buscando oportunizar o acesso
a essa etapa da educagdo a sujeitos localizados territorialmente em espagos interioranos. No
Brasil, essas universidades sao frutos de uma politica chamada de Reestruturagdo e Expansao
das Universidades Federais (REUNI). Essa politica pode ser considerada como uma politica
de “democratizagdo” do acesso a Universidade, e, segundo Pereira (2018, p. 5), permite “a
expansao do sistema publico e gratuito de Ensino Superior”.

A Universidade Federal da Fronteira Sul — UFFS é uma dessas universidades,
advindas da REUNI, uma instituigdo de ensino superior, que ¢ popular, publica e de
qualidade. Foi criada em 2009, pela Lei N° 12.029, e possui seis campi: Chapeco (SC) — sede
da Institui¢do, Realeza, Laranjeiras do Sul (PR) e Cerro Largo, Passo Fundo e Erechim (RS)".

Além do contexto de interiorizacdo que lhe deu origem, a UFFS surgiu de didlogos
estabelecidos com participagdo da sociedade civil, dos movimentos sociais ¢ de liderancas
politicas de seu espago territorial. Logo, esse dado nos ¢ importante por considerar que esta
instituicao tem uma base social presente em sua constituicdo e que o seu desenho institucional
¢ resultado de uma participagdo popular. Como aponta Trevisol (2015, p. 520): “As

prioridades, especialmente os primeiros cursos de graduagdo e Pos-Graduacdo, foram

10 Ver: https://www.uffs.edu.br/institucional/a_uffs/a_instituicao/apresentacao. Acesso em 8. out. 2022.
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estabelecidas com base em uma andlise detalhada das caracteristicas (demogréficas,

econdmicas, culturais e socioeducacionais) e nas historicas lacunas presentes na regido”.
Ainda segundo o autor, os cursos de Pos-Graduacdo da UFFS possuem uma

importancia na tentativa de minimizar os impactos nas regides onde esta inserida, que se

apresentam a partir das seguintes demandas:

(i) a necessidade do aumento do nimero de doutorados na regido; (ii) o aumento da
presenca da poés-graduacdo publica e gratuita; (iii) a qualificagdo dos cursos
existentes, com elevacdo das notas da avaliagdo; (iv) a inser¢do dos temas da
fronteira nas linhas de pesquisa dos programas e (v) a fixa¢do de doutores na regido
(TREVISOL, 2015, p. 526).

No intuito de contribuir para o fortalecimento deste espaco social de formacao de
pesquisadores de regides interioranas ¢ que essa pesquisa se propde a conhecer quem sao
entdo esses sujeitos? Quem sdo os pos-graduandos da Universidade Federal da Fronteira Sul,

do Campus Erechim?

5.1.1 Os pés-graduandos e suas palavras

Esses pos-graduandos correspondem a uma amostra de 19 sujeitos — os trés que
responderam a pesquisa como fase de teste ndo tiveram seus dados considerados nesta analise.
A exclusdo desses trés sujeitos se justifica, pois eles faziam parte de um grupo de amostragem
que foi utilizado para testar e ajustar o instrumento utilizado para a coleta dos dados, o roteiro
de entrevistas.

Dos pos-graduandos que compdem o corpus desta pesquisa, percebe-se que ha um
predominio do sexo feminino, sendo 15 mulheres e 4 homens. Percebeu-se maior participacao
de discentes do Mestrado Profissional de Educacdo, onde houve 10 sujeitos respondendo a
entrevista, seguidos por 5 estudantes do Mestrado Interdisciplinar em Ciéncias Humanas. O
Mestrado em Ciéncia e Tecnologia Ambiental contou com a participacdo de 3 discentes e o
Mestrado em Geografia teve o menor numero de respondentes, sendo apenas um sujeito. Esse
dado em relacdo ao Mestrado de Geografia ter sido inferior justifica-se pelo fato do programa
ser interinstitucional, sendo que para esta pesquisa foram convidados apenas para participar os
estudantes vinculados ao Campus de Erechim, o que afetou o numero de sujeitos deste

programa convidados a participar deste estudo.
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Em relagdo a faixa etiria dos poOs-graduandos, percebeu-se que se encontram
concentrados em maior quantidade nas faixas entre 25 e 40 anos. Isso ¢ possivel de ser
observado no grafico a seguir.

Grafico 4: Faixa Etaria dos Participantes
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Fonte: Elaborado pela autora (2022)

A representagdo grafica evidencia que a maioria dos participantes sao jovens adultos,
os quais geralmente encontram-se inseridos no mercado de trabalho. Isso se confirma quando
se olha para quantos desses estdo trabalhando enquanto fazem a Pés-Graduagdo. Dos 19
entrevistados, 13 possuem vinculo empregaticio de, no minimo, 20 horas semanais. Em
relagdo a carga horaria, esse ¢ um dado que chama a atengdo, dos 13 pos-graduandos que
trabalham, apenas seis ndo pediram redug¢do de carga hordria ao longo do processo de
formagdo. E desses seis, metade cumpria uma jornada de 20 horas semanais. Dois pos-
graduandos entre os sete que pediram reducdo de carga hordria pararam de trabalhar em
funcdo das demandas com a Pos-Graduagdo, sendo que um deles por questdoes de adoecimento
emocional pediu afastamento do trabalho. Ja entre os outros cinco, quatro reduziram pela
metade a carga hordria que tinham, apenas um teve uma redu¢do de menos de oito horas em
relagdo a sua jornada total.

Esses numeros podem representar alguns sofrimentos inaudiveis (KUPERMANN,
2021), pois todos que precisaram fazer alguma adaptagdo, adequag@o em sua rotina, aqui no
que diz respeito ao tempo dedicado a outras atividades, como o trabalho, foram considerados
por estes sujeitos pos-graduandos como ‘“um abrir mao”, abandonar algo por uma

incapacidade pessoal de administrar as demandas. Apenas um deles apresentou em sua
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narrativa que essa redu¢do se dava em razdo de uma escolha pessoal sem culpa. Percebeu-se
nos discursos que havia um custo psicoldgico implicito tanto para aqueles que tiveram que
tomar a decisdo de reduzir as jornadas de trabalho, quanto para aqueles que seguiam
conciliando grandes cargas horarias com as demandas da Pés-Graduagao. Os primeiros com
uma representacdo de frustragdo, os segundos de exaustdo. Embora retomando as ideias de
Aguiar (2019), de que esses obstaculos precisam ser encarados pelo sujeito através de
adaptagdes, inserindo novos comportamentos e esquemas as rotinas, isso parece ser dificil de
ser compreendido pelos sujeitos pos-graduandos como uma adaptacdo, uma vez que € visto
como “um fracasso” ou, pelas ideias de Han (2021a), essas narrativas correspondem aos
principios do desempenho, ganhar ou fracassar.

Entre os 19 pds-graduandos entrevistados, 13 sdo os primeiros membros de sua
familia nuclear a cursarem uma P6s-Graduacao. Esse dado ¢ importante para reforgar que
esses sujeitos fazem parte de uma instituicdo que busca a democratizagdo do acesso a esse
nivel de formagdo, o que de certa forma se concretiza, pois esses foram os primeiros de suas
familias a conseguirem ocupar esse lugar social de ser um pds-graduando. Ainda, daqueles
que tém algum familiar que cursou o Stricto Sensu, ninguém mencionou mais de dois
familiares a ja ocuparem esse lugar. Isso demonstra o quanto esse lugar social é recente e
novo para esse grupo, logo, pode demandar mais adaptagdes, por serem menores as
referéncias e os conhecimentos prévios do que significa ocupar esta posi¢ao.

ApoOs uma analise do ponto de vista de quem sdo esses sujeitos, torna-se possivel
adentrar para uma analise de como ¢ ser esses sujeitos. Para isso, ¢ necessario antes
compreender como essa analise foi feita. Utilizou-se nesta etapa e nas subsequentes a Analise
de Conteudo, de Bardin (2016), um método de analise que € composto por um conjunto

sistematico de técnicas para analise e descricao do contetido das mensagens:

[...] um conjunto de técnicas de analise das comunica¢des visando obter, por
procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do conteudo das mensagens,
indicadores (quantitativos ou nao) que permitam a inferéncia de conhecimentos

relativos as condi¢des de produgdo/recepcdo (variaveis inferidas) destas mensagens
(BARDIN, 2016, p. 44).

Isso significa decompor as mensagens dos dados coletados, realizando descrigdes,
inferéncias e interpretagdes que se tornam possiveis por meio da categorizacdo dos dados. A
Analise de Contetido contém muitas etapas, a descricdo, a inferéncia e a interpretagdo, por

exemplo, sdo algumas delas. A fim de auxiliar na compreensdo das etapas que sdo necessarias
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a constru¢do de uma andlise de contetido que respeite os passos € as técnicas propostas por
Bardin (2016), a figura a seguir representa os caminhos adotados nesta pesquisa para atingir

este fim.

Figura 1: Anélise de contetido

Exploragéo do
material

f Unidade d
Unidade de EERCS —— | Eixos Tematicos
Registro Contexto

Tratamento dos resultados, a inferénciae a
interpretagéao

01 Categorizagao

Pré-Analise [ Descrigao dos

Etapas da
Analise de
Conteudo

]

dados

v

-~

Leitura Flutuante

S

Anéalise dos dados

Escolha dos
documentos

Il
|

inferéncia [ interpretagao

—

Constituigao do
corpus

i
Preparagéao do
material

Fonte: Elaborado pela autora (2022), baseado em Bardin (2016)

Logo, a partir da figura, ¢ possivel descrever com maior clareza como foi feita a
analise dos dados. Os dados obtidos através da transcricdo das entrevistas foram organizados
através dos blocos iniciais descritos no roteiro de entrevista: Dia-a-dia da Pé6s-Graduacao,
Bem-estar ¢ Mal-estar, Cuidado e a Politica de Assisténcia Estudantil, as quais facilitaram e
potencializaram a interpretacdo das mensagens presentes nestes registros.

Essa escolha foi possivel apds realizar a etapa da pré-andlise, que consiste em fazer
leituras flutuantes do material coletado para que se escolha os documentos a serem analisados,
preparando-os, ou seja, organizando-os em uma tabela a partir de um mesmo padrao de
organizacdo. Segundo Bardin (2016), uma pré-analise ¢ “[...] a administra¢do sistematica das
decisdes tomadas”.

Apds essas decisdes tomadas, ¢ que foi possivel explorar o material tratando as
mensagens a partir dos blocos do roteiro de entrevista para constitui¢ao, entdo, da codificacao

do material através de unidades de contextos e unidades de registro. Uma unidade de registro
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¢ olhar para o contetido a partir de partes menores, cuja significagdo esteja de acordo com a
categoria levantada. Isso pode ser representado pelo tema, palavra ou personagem, por
exemplo (BARDIN, 2016). Nesta pesquisa todos as unidades de registros foram feitas a partir
de uma tematica. Esta escolha se deve, segundo a autora, ao tema que “¢ a unidade de
significagdo que se liberta naturalmente de um texto analisado segundo certos critérios
relativos a teoria que serve de guia a leitura” (BARDIN, 2016, p. 105).

Olhando aos dados obtidos através das transcrigdes das entrevistas com os 19 pos-
graduandos, foi-se construindo uma analise, uma exploragdo do contetido, buscando as
unidades de significagdo a partir dos temas: ser um pos-graduando, relagdo com o orientador,
relagdo com a tematica de pesquisa, relagdo com a rotina, o cuidado, o cuidado em saude
mental, e a politica de assisténcia estudantil. Ainda, em relacdo a esta etapa, ¢ importante
ressaltar que Bardin (2016) salienta que estudos com uma grande quantidade de codificacdes
podem ser mais eficazes quando analisados “artesanalmente” sem o uso de softwares, como
foi o caso desta pesquisa.

Enfim, foram estabelecidas as unidades de contexto ap6s a organizagao dos contetidos
pelas tematicas. Destas, foi possivel analisar em quais contextos elas se apresentam dentre os
discursos dos entrevistados (como aparecem, por que, quais relagcdes transcorrem disso). As
incidéncias serdo consideradas a partir do critério de presenga ou auséncia. As etapas
detalhadas aqui foram aplicadas, como ja dito anteriormente, em todas as andlises que serao
apresentadas na sequéncia, por isso nao serdo retomadas em cada abordagem. Apenas as
unidades que compdem cada anélise serdo retomadas a fim de melhor representé-las e servir
de possibilidade as discussdes que se pretende realizar a partir delas.

A fim de resguardar a identidade dos entrevistados, a partir daqui os mestrandos nao
serdo vinculados aos seus programas de Pos-Graduagdo, e, quando aparecerem ao decorrer
desta pesquisa, vdo aparecer com a codificagio MESTRANDO seguido do numero'' que da
sequéncia pela ordem que foram entrevistados € o nome ficticio escolhido pelos préoprios
entrevistados. Quatro deles ndo quiseram fazer sugestdes de nomes, por isso foram escolhidos
pela pesquisadora, e um nome indicado, por ser o mesmo nome real de um outro entrevistado,
foi substituido por um nome similar. E importante pontuar que muitos dos conteudos que
apareceram nas entrevistas traziam suas singularidades narrativas de cada pds-graduando e

que, em muitos momentos, era bastante identificdvel, por isso alguns conteudos serao

11 O total de entrevistados foram 22 estudantes, sendo os MESTRANDOS 1, 2 e 3 participantes da etapa de
pré-entrevistas, optou-se por manter a numerag¢ao total, mesmo que estes trés ndo tenham sido considerados
na andlise dos dados, por isso a numeragao apresentada na analise de dados vai at¢ o MESTRANDO 22.
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apresentados de uma forma mais branda e genérica a fim de proteger o anonimato dos

participantes.
5.1.2 Ser um sujeito pos-graduando

Tornar-se um pesquisador ¢ mais do que cumprir com exigéncias praticas, reais, ¢ um
trabalho intenso e extenso subjetivamente para elaborar todos os impactos decorrentes deste
processo. Retomando o que apresentaram os autores Louzada e Filho (2008, p. 755),
atividades como publicar, ler, frequentar disciplinas ¢ produzir uma infinidade de afetos
atrelados a elas, e esses estdo talvez mais ligados com a capacidade de tornar-se um
pesquisador do que a capacidade técnica de realizar as exigéncias estabelecidas. Por isso,
quando perguntado sobre quais eram as atividades atreladas a posi¢ao social de ser um sujeito
pos-graduando aos 19 entrevistados, as respostas a ela estavam atreladas a duas dimensdes:
um reconhecimento da atividade-fim e uma narrativa afetiva envolvida na realizagdo dessa.

Quando questionados sobre a primeira atividade que lhes vinha a cabeca, como uma
necessidade devido a condi¢ao de serem pos-graduandos, pode-se perceber que a “leitura” foi
a mais lembrada como primeira atividade, seguida da “escrita”. Depois, somadas a essas duas,
surgiram atividades como a “constru¢cdo do projeto”, a “qualificacdo”, as “disciplinas”, os
“eventos” e as “produgdes”. A nuvem de palavras a seguir representa como este grupo nomeia

as atividades ligadas a sua rotina.

Grafico 5: Atividades ligadas a rotina
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Fonte: Elaborado pela autora (2022)
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Apesar da presenca pragmatica das atividades reais, pode-se observar que, quando se
falou delas, sobretudo no que diz respeito a relacdo que cada pos-graduando estabelece com
seu objeto de estudo escolhido, houve a presenca de justificativas pessoais nos 19 sujeitos,
como podemos perceber na tabela abaixo.

Quadro 8: Incidéncia dos aspectos relativos a justificativas subjetivas apresentados em relagdo
ao objeto de estudo

Unidade de Registro Incidéncia (presenca)

Desejo de investigar teoricamente mais a partir da pratica com o 8
objeto de estudo

Identificacdo com a tematica, vontade de fortalecer seu 4
potencial para atuar com aquele objeto de estudo

Se reconhecer como um pesquisador, gostar de pesquisar sobre 4
essa tematica — encantamento.

Motivagoes advindas de relacGes pessoais. 3

Fonte: Elaborado pela autora (2022)

Percebe-se que as quatro formas onde esteve presente a justificativa do porqué
escolheram este objeto de estudo deram-se por motivagdes intersubjetivas, mesmo que
tenham sempre uma relacdo com o mundo externo. No entanto, aqui cabe destacar que a
forma como os sujeitos apresentam sua relagdo com seus objetos de estudo, com seus
“projetos”, tem a ver com uma demanda afetiva de se permitir dividir com um programa, com
um orientador e com uma sociedade os pensamentos, as constru¢des € as associagdes que
foram possiveis se estabelecer a partir de um “projeto que era sé seu e de sua mente”
(LOUZADA; SILVA FILHO, 2005, p. 455).

Outro aspecto que reforca como foram presentes as questdes subjetivas pode ser

observado no trecho a seguir:

Ao longo de minha insergdo na rotina de ser um pds-graduando, eu fui percebendo o
quanto ela me ajudava a conquistar ndo somente um avango do ponto de vista
teorico-metodoldgico, mas pude perceber que através de atividades, como organizar,
planejar e executar, com o tempo essas atividades deixaram de ser a pura execugao
de algo, passaram a construir em mim uma capacidade maior de problematizagdo, e
a partir dai todos os caminhos que vocé passa a percorrer nunca mais podem ser
apenas gestos rotineiros (MESTRANDO 5-Luiz)

Esse trecho nos permite compreender que talvez essas atividades cotidianas

influenciam o pos-graduando a se descobrir nesse processo, ou a ir criando condigdes
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psiquicas para ir lidando com aquelas demandas — lhe permitindo fazer uma internalizagao, e

que a natural estranheza inicial vai se dissolvendo ao longo deste periodo de dois anos.
5.1.3 A relacao com o Orientador

A constru¢do de uma relagdo suficientemente boa (WINNICOTT, 2007) entre
orientador e orientando depende de uma adaptag¢ao do orientando a seu orientador e deste para
consigo. Ferenczi (1992b), em sua obra Adapta¢do da familia a crianga, aborda a necessidade
do ambiente organizar-se para receber um bebé que depende de cuidados, para que esse possa
vir a tornar-se um sujeito, Viana e Veiga (2010) apontam que essa capacidade do ambiente,
produzida sobretudo pelo orientador aos primeiros tempos do pos-graduando, influencia
diretamente na capacidade deste ir tornando-se um pesquisador. Quando os sujeitos pos-
graduandos desta pesquisa foram questionados sobre a relagdo com os orientadores, essa
“régua” do acolhimento, da capacidade de se colocar disponivel, de auxiliar e dar as primeiras

diretrizes, apareceu nos discursos dos sujeitos para qualificar essa experiéncia.
Grafico 6: O que vocé acha de seu orientador?
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Sobre como ¢ a relagdo, apareceu ao longo das entrevistas que nem sempre a inser¢ao
do discurso do orientador produz sensagdes apenas de bem-estar, mas que, algumas vezes, o
proprio aparecimento de tensdes e prazos € visto como um desconforto necessario, pois mais

desconfortavel ¢ quando essa demanda nao surge.
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Alguns poés-graduandos pontuaram que ndo se sentiam seguros para fazer esse
percurso de maneira solo e que a presenca do orientador amenizava esse medo do novo, do ter

de vir a ser um pesquisador:

Ela entende do meu assunto ¢ me da os caminhos para eu fluir nele. Ela quis ser esta
pessoa, ela é um suporte, mas sou eu o sujeito da pesquisa, sou eu que estou fazendo
esta pesquisa. (MESTRANDO 4-Gabriela)

Essa relagdo de datas e prazos ¢ uma necessidade minha, preciso de prazos e ordens
de comando, pois eu posso até me dar prazos, mas ¢ diferente quando eu estabeleco
esse comando e quando ele o faz, pois meu comprometimento muda
(MESTRANDO 6-Bianca)

¢ muito boa a minha relagdo com a orientacdo, porque sabemos os dois dos prazos e
conseguimos cumpri-los, ele também cumpre na medida que precisa me ler e me
devolver meus escritos da dissertagdo (MESTRANDO 13-Milena)

sei que meu orientador confia muito na autonomia, o que ¢ um desafio para mim,
pois sempre tive na relagdo com os estudos alguém ao lado, quando ele me da a
corda e me diz vai.... Ndo sei o que esperar disso (MESTRANDO 18-Luan)

Logo, esses recortes extraidos das entrevistas com os pds-graduandos demonstram a
importincia da orientagdo pedagdgica que se estabelece entre o orientador e o orientando,
relacdo que tem muita subjetividade implicada, o que se traduz nas expressdes de tensdo,
medo, preocupacao, seguranga, conforto. Os sujeitos que percebem que seu orientador lhe
dard “caminhos” tém mais seguranga afetiva para construir-se sozinho, ou com mais
autonomia nessa jornada, ao passo que aqueles que dispdoem de maior liberdade para tal ¢
como se criassem empecilhos psicoldgicos para atingir os objetivos.

Percebe-se que aqui ndo sdo pontos de ordem técnica e capacidade cognitiva para
realizar as tarefas, mas sim afetivas. Os sujeitos precisam dos cuidados realizados pelo seu

orientador para rumar pela Pos-Graduagao com maior sensagao de bem-estar.

Percebo que ele espera que cada vez mais nesse processo eu consiga ser
independente, que ja va gradualmente conquistando essa independéncia e possamos
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chegar num momento que eu use os meus conhecimentos sem precisar usar os dele
(MESTRANDO 15-Zuzu).

Até aqui apontou-se o quanto a relagdao orientador-orientando ¢ uma relagdo que se
estabelece num circuito afetivo de vinculo, prote¢ao e orientacdo, como o proprio nome da
funcdo social de encontro desses sujeitos estabelece. No entanto, curiosamente, quando os
pos-graduandos desta pesquisa foram questionados sobre o que “seus orientadores esperam
deles” enquanto pesquisadores em formacao, encontrou-se uma relagdo muito proxima da que
o bebé estabelece com o cuidador nos primeiros tempos, uma percepcao assimétrica de que o
discente depende do docente, mas que esse ultimo apenas exerce essa fun¢do por fazer parte
de suas atribuicdes. A maioria dos entrevistados reagiu a esta pergunta com surpresa, espanto

€ risos.

O que ele espera de mim? [Risos] (MESTRANDO 4-Gabricla)

[Risos] nunca pensei sobre isso (MESTRANDO 4-Gabriela)

[Risos] eu nem sei se ele espera alguma coisa?! (MESTRANDO 16-Nicolau)

Olha [Risos] o que ele espera de mim? (MESTRANDO 22-Maria).

Apoés as reacdes de surpresa a pergunta, as respostas dadas a essa expectativa do
orientador em relagdo a si eram todas com a presenga de questdes académicas, e ndo afetivas,

o que pode ser observado no quadro a seguir.

Quadro 9: O que seu orientador espera de ti?

Unidade de Registro Incidéncia
Conclusao da dissertagao 9
Desenvolvimento de uma boa pesquisa 12
Continuacdo da Pesquisa 5

Fonte: Elaborado pela autora (2022).
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Percebe-se que a soma das vezes em que apareceu como resposta a “conclusdo da
dissertacdo”, o “desenvolvimento de uma boa pesquisa” e a “continuacdo da pesquisa” supera
o namero de entrevistados. Isso se justifica porque muitos tiveram a presenca de mais de um
elemento em sua resposta. Esses dados nos levam a reflexdo de que, quando falaram de sua
relacdo com o orientador, ou o que acham desse como pesquisador, todos os mestrandos
levaram em consideracdes questdes subjetivas: a forma acolhedora como o orientador lida
com eles, a forma como consegue estipular prazos e demandas, ¢ o quanto os admiram
enquanto tal.

Todavia, quando a questdo era o que essa figura de orientador esperava deles, todos
responderam que a expectativa de seus orientadores deveria ser com a qualidade do trabalho,
a conclusdo deste e quem sabe que este objeto de analise pudesse seguir sendo pesquisado. E
interessante como os pos-graduandos se colocam frente a expectativa de seus orientadores, ao
menos foi o que apareceu neste grupo entrevistado: surgem com ela pressdes internas e
demandas por tornarem-se os sujeitos performaticos (DUNKER, 2017).

Apos conhecer como € ser esses sujeitos pos-graduandos de uma universidade publica
em um municipio do interior do Rio Grande do Sul e perceber que hé caracteristicas em
comum desses discentes com os dos estudos de Louzada e Filho (2008), percebe-se que hd um
grande trabalho a ser feito para que um aluno torne-se um pesquisador. Trabalho esse a ser
desenvolvido pelo proprio sujeito e também pela figura de seu orientador. Por isso, a partir do
conhecimento de quais sdo as rotinas € como se da a relagdo orientador-orientando para este
grupo de pos-graduandos, pode-se entdo adentrar na andlise se ha a presenca de mal-estares

nestes sujeitos.

5.1.4 O mal-estar

Neste trabalho o intuito € olhar para o mal-estar como uma demanda de adaptacao
decorrente do que se pode chamar das subjetivagdes em “‘excesso”, atribuida aos poOs-
graduandos como necessidade ao longo de seu processo formativo. Para os pds-graduandos
dos quatro Programas de Pos-Graduacdo da UFFS Campus Erechim-RS, rotinas como
“leitura”, “escrita”, “disciplinas”, “qualificacdo”, “apresentacdo em eventos” sdo as atividades
que representam esse excesso. [sso se soma com a caracteristica de que a maioria concilia esta

etapa da vida com a vida que tinha antes, onde ja havia uma ‘“carga horaria de trabalho™ e

“demandas familiares”. Tal fato ¢ narrado por alguns deles da seguinte forma:
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Vocé ndo para somente para fazer o mestrado, vocé simplesmente encaixa o
mestrado na sua vida, entdo além de tudo que vocé ja precisa dar conta, ainda tem
essa carga que soma, que sao todas essas demandas em um curto periodo de tempo,
que ¢ o mestrado (MESTRANDO 7-Giovana)

A gente brinca entre os colegas que nossa turma ndo é s6 uma turma de pos-
graduacdo, por considerar a nossa realidade de carga horaria e afazeres para além do
mestrado, é como se no6s fossemos o ‘EJA’ da Pos-Graduagdo (MESTRANDO 22-

Maria).

Serd que quando esses discentes narram o impacto dessa rotina de sobrecarga de
atividades eles a fazem através de uma logica de estar-mal? Em certa medida, pode-se dizer
que sim, pois, entre os entrevistados, todos referiram suas experiéncias de mal-estar ao longo

deste processo associado a alguma atividade de vida didria, ou advindo da relagdo com o

orientador.

Grafico 7: Presenca de experiéncias de mal-estar € bem-estar nos p6s graduandos entrevistados.
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Fonte: Elaborado pela autora (2022).

Nesse quadro apresenta-se como os pds-graduandos desta pesquisa nomearam as suas
experiéncias de mal-estar e através dele € possivel se aprofundar como essa sensagdo, que tem
muitas formas de se manifestar, se manifestou para esse grupo. Por isso, sera feito um
detalhamento maior deste quadro, transcorrendo sobre os nimeros que podem ser observados

nele, as recorréncias e o que cada uma delas representa.
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Inicialmente, cabe observar as seis temadticas: prazos; atividades/demandas; falar em
seminario; solidao da escrita; relagcdo com o orientador e a pesquisa de campo. Todos elas tém
a ver com a rotina de ser um pos-graduando e surgiram das falas dos pos-graduandos
entrevistados. Essa relacdo entre as rotinas e as experiéncias de mal-estar sdo muito
importantes para compreender-se que a maioria das atividades ¢ uma obrigatoriedade. Logo,
sendo essas, por vezes, promotoras de mal-estares, faz-se necessario conhecer de que modo
elas podem ser vivenciadas de outro modo, uma vez que nao € possivel existir uma Pos-
Graduacao sem tais demandas.

Em relagdo aos prazos, seis discentes o descreveram como causador de mal-estar.
Porém, entre eles, também ha formas distintas de observar esse desconforto. Trés relatam que
os vivenciam numa logica de “autocobranca”. O simples fato de receber um prazo ja € motivo
para que o sujeito se cobre para dar conta de cumprir com esta exigéncia. Essa forma de
vivenciar a P6s-Graduagdo e sua infinidade de prazos e pressdes ¢ um sinal de alerta para o
que Barrecheguren (2018) apresentou como um comportamento que esta atrelado ao

desenvolvimento de sintomas de ansiedade e depressao.

Vocé tem prazos a cumprir, mas, muitas vezes, vocé mesmo se coloca uma
autocobranga sobre isso, e o faz nos piores momentos. E como se ao entrar no
mestrado vocé cria novas pressdes ou potencializa as pressdes reais. Eu tenho a
sensagdo de que, desde que me matriculei, eu s6 quero que termine, como se s
dessa forma eu voltaria a nao conviver com essa pressdao (MESTRANDO 8-Pedro).

Os prazos também foram nomeados por dois pds-graduandos como a forma de o
pensamento se organizar durante a execucdo de algumas tarefas, sobretudo com a escrita. Os
prazos sdo curtos, geralmente para conseguir transformar os pensamentos em textos, e ainda
durante esse processo o pensamento vai criando diversas associacdes em cadeia, o que

prolonga o gasto de um tempo que ndo se tem.

Preciso fazer as coisas, sei que tenho que fazer, mas ¢ como se ndo conseguisse, uma
porque sé pelo fato de saber que tenho que fazer aquilo ja me causa uma tensao e, ao
sentar para fazer, na escrita, por exemplo, vocé pensa uma coisa, essa faz vocé se
lembrar de outra. Essas distragdes do pensamento te levam a pesquisar inimeras
coisas que se distanciam do seu foco naquele momento, embora tenham uma relagao
com o que estd fazendo (MESTRANDO 13-Milena).

r

Um discente reportou que muitas vezes o desespero do prazo surge porque nao ¢ s

uma relagdo entre o poés-graduando e a demanda especifica, tém diversas circunstancias da
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rotina externa do estudante que afetam a velocidade, a capacidade e a dedicagdo dele para

cumprir com a atividade dentro do prazo.

Tem uma pressdo que vem de responsabilidades de fora da academia. HA muitas
questdes com as quais a gente precisa lidar, incluindo imprevistos pessoais, e esses
parecem ndo entrar na margem de calculo quando a construgdo do prazo ¢
estabelecida (MESTRANDO 15-Zuzu).

Essas duas ultimas relagdes com os prazos apresentam uma necessidade subjetiva de
adaptacdo ao contexto da Pds-Graduagdo, que ndo demanda uma capacidade para cumprir
tecnicamente as demandas, mas sim, uma habilidade subjetiva para entender como esse tempo
precisa ser administrado. Dunker (2020, p. 303) se refere a essa habilidade como a

compreensdo do mapa da situagdo.

Prazos, condigdes, regulamentos [...]. Casamentos acabam, gravidez miultipla
acontece, trabalho ¢ perdido, a peste do computador conspira contra nds. Vida real: o
mundo ndo vai parar para que vocé faga a sua tese. Vocé precisa sobreviver a tudo
isso levando a cabo seus proprios sonhos de autonomia e liberdade.

Essa habilidade para compreender quais sdo os mapas da situagdo que seu espaco lhe
oferece/exige para que percorra essa jornada pode se equiparar com o periodo dos
pensamentos e palavras magicas (FERENCZI, 1992a). A diferenga ¢ que, para o bebé que
estd passando por esta fase, ¢ o ambiente que atentamente compreende quais sdo o0s
pensamentos da crianga para auxilid-lo a trazer para o externo. No caso do pds-graduando, ele
precisa entender o contexto externo que se apresenta e internalizar como trabalhar com essas
novas demandas de adaptagdo e sobreposi¢do de ideias e pensamentos que lhe ocorrem. E
como se o sujeito pos-graduando, em vez de desenvolver seu pensamento pouco complexo,
estd desenvolvendo simultdneos novos processos complexos de pensamentos para dar conta
de produzir sua dissertacao. Essa necessidade de compreender como lidar com as novas

demandas aparece nas falas dos entrevistados:

Tu fica com os horarios muito desregulados. Quando vocé devia estar escrevendo,
vocé tem vontade de fazer outras coisas. Depois, quando vocé vai dormir, deveria
estar dormindo, mas ai vocé acha que deveria estar escrevendo. E como se a nogdo
de tempo ficasse embolada, porque vocé esta sempre tentando pensar no prazo que
vocé tem 14 na frente e o que vocé vai fazer agora para estender aquele prazo?!
(MESTRANDO 16-Nicolau).
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Se pensarmos os prazos como um elemento obrigatério desse processo, entenderemos
que a sua funcdo na constituicdo de um pesquisador é possibilitar a esse fazer recortes
temporais no seu pensamento, que se traduzem nas produgdes que decorrem disso. Porém,
enquanto funcao afetiva, gera distintas manifestacdes nos sujeitos. Isso se deve a capacidades

pessoais (subjetivas) e, também, de como o orientador apresenta esse prazo.

O meu orientador me ajuda e caminha junto nesta pesquisa. Ele me lembra dos
prazos, fala como posso realiza-los da melhor forma. Esse direcionamento presente
e constante me auxilia muito neste processo (MESTRANDO 14-Raissa). 2

Percebe-se que o papel do orientador ¢ instruir como ¢ possivel se organizar para dar
conta dos prazos, de que forma pratica isso pode ser realizado e caminhos do que fazer
quando algum obstaculo surgir nesse processo.

Todos os temas foram apresentados por alguns pds-graduandos como produtores de
mal-estar e, para outros, esses mesmos temas eram produtores de bem-estar, como no caso
acima. E ainda, uma discente apresentou uma perspectiva de estar bem e estar mal vinculada
ao mesmo tema. Diante desta dindmica que se apresentou durante a analise dos dados, optou-
se por apresentar os temas a partir das duas logicas (mal-estar e bem-estar), em comparativos.
Essa caracteristica reforga o que foi apresentado anteriormente na citacdo de Dunker (2015, p.
26), de que ¢ sempre necessario “opor o sofrimento vivido pelo individuo e o sofrimento de
ter que ser um individuo”. Nesta medida, os afetos e as atividades relacionadas ora com o
mal-estar ora com o bem-estar fazem parte do que poderiamos chamar dos circuitos afetivos
aceitos por esse grupo social, os pos-graduandos, e olhar para eles como sofrimentos de ter
que ser um sujeito pode impedir que se transforme em sofrimentos patologizantes, pois os
circuitos afetivos se apresentam continuamente aos pods-graduandos por ser uma etapa de
formacao densa e condensada em um curto periodo de duragao.

A segunda tematica de experiéncias de mal-estar ¢ a relagdo com o orientador. Essa
relacdo apareceu para dois pos-graduandos como produtora de mal-estar e para outros dois
como produtora de bem-estar. Dentre os que apresentaram como mal-estar, relataram nao
haver uma relacao de fato estabelecida entre si ¢ o orientador, sendo essa auséncia a
promotora de desconforto: “Acho que uma relagdo com o orientador, nem existiu até certo
ponto, em muitos momentos me gerou um incomodo, como se eu me perdesse nos prazos, por

ele ser ausente” (METRANDO M 18-Luan). J4, os que veem a convivéncia com seus

12 Esse recorte foi tirado da pergunta na qual a orientanda respondeu sobre seu orientador, contudo, optou-se
por trazer neste momento por representar como prazo poderia ocupar um lugar de bem-estar.
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orientadores como produtoras de bem-estar trouxeram em seus discursos o senso de
vinculacdo que os pesquisadores-mestres construiram com 0s grupos com 0s quais orientam.
Ambos relataram que € uma percep¢dao ndo somente individual, mas perceptivel com os
colegas de orientagdo: “A propria orientacdo permitia momentos de trocas, onde
conversavamos, compartilhdvamos nossos medos, ansiedades, havia espago para debater em
grupo, ele proporcionava isso” (MESTRANDO M20 — Rebeca).

Conforme Viana e Veiga (2010), uma relag@o entre orientador e orientando € sempre
pautada por uma relacao de subjetividades, e por sé-la desta ordem, ¢ normal ser constituida
de momentos de tensdo, de conflito, de equilibrio, de harmonia. Percebe-se que, quando o
lugar do orientador apareceu como produtor de bem-estar ou de mal-estar ndo era referente a
postura do orientador frente ao “trabalho” que desempenhavam juntos, mas sim, sobre sua
postura em relagdo ao individuo pés-graduando. Quem referiu como mal-estar mencionou um
distanciamento, que ndo permitia sentir-se proximo ou a vontade com seu orientador, assim
como 0s que percebem o orientador como produtor de bem-estar, mencionaram vivéncias
onde sua subjetividade pode se manifestar, pois houve uma abertura de sujeitos para isso. Isso
demonstra a singularidade e o impacto que esta relagao possui nesta etapa de formagao.

Na sequéncia, nos interessa olhar para a tematica da soliddo da escrita. Trés discentes
referenciaram a escrita como produtora de mal-estar e dois como produtoras de bem-estar.
Quanto ao mal-estar, todos referiram a dificuldade de construir o texto, principalmente por ser
uma atividade “muito solitaria”. Além disso, os trés expressam o afeto da “angustia com as
travas”. Louzada, Silva e Filho (2005), inclusive, descreveram essa angustia relacionada aos
sofrimentos da Pds-Graduacdo, sofrimento esse, ou melhor, aqui mal-estar, que também se

apresenta entre os pds-graduandos.

A escrita ¢ um periodo de desacomodagio, pois, muitas vezes, voc€ ndo consegue
escrever, precisa parar para refletir, ai ja quer desistir de tudo, depois volta e segue.
E um processo bem arduo. (MESTRANDO 19-Fernanda).

Percebe-se que, para a mestranda Fernanda, essa sensacdo de mal-estar, essa
desacomodacdo ¢, de alguma maneira, uma necessidade de adaptacdo ao exposto, mas que
para si ndo pode ainda ser vivenciado do ponto de vista de uma conquista de uma nova etapa.
J& essa conquista parece ser o motivo pelo qual os dois pds-graduandos a colocaram, a escrita,

como uma vivéncia de bem-estar.
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Quando eu escrevo algo, que acho que ficou legal, eu sinto, bah, era isso que eu
queria fazer (MESTRANDO 8-Pedro)

Bem-estar quando vocé consegue fazer escritos que viram alguma coisa... eu
sempre tive uma trava de escrever e jogar no mundo e tenho conquistado essa
coragem no mestrado (MESTRANDO 11-Astrid).

Cabe ressaltar que, sobretudo em relacao a escrita, essa troca entre sentir bem ou sentir
mal ¢é ciclica e quase que continua. Talvez seja, entre mal-estares € bem-estares que
apareceram neste grupo de entrevistados, o que ¢ o mais dinamico, pois se transforma e se
apresenta o tempo todo.

Os que mais apareceram como produtores tanto de bem-estar quanto de mal-estar
foram as tematicas da fala em seminario e das demandas/ atividades, ambas com 10 respostas
cada. A tematica de falar em semindarios ainda apresentou uma particularidade: uma mesma
poOs-graduanda se referiu a essa atividade como sendo produtora simultanea tanto de bem-
estar quanto de mal-estar. Isso demonstra o quanto essas duas varidveis dizem de um estado
como o sujeito se sente em relagdo a algo, sendo que ndo necessariamente uma precisa anular,
a outra e nao atuam como opostos. Outro elemento importante ¢ que nesta tematica houve
mais respostas como producao de bem-estar do que mal-estar.

Quatro pos-graduandos que responderam como produtor de mal-estar relacionaram
essa pratica com a “necessidade de se expor”. Porém, s6 uma discente classifica como
desconforto por uma questdo de “timidez e nervosismo”. Os outros trés remetem a um “nao
acolhimento do grupo” muitas vezes durante os debates de ideias contrarias, ou o “desvio dos
debates para assuntos que ndo colocam a ciéncia como o centro”. J4, entre os que
mencionaram essa atividade com o bem-estar, isso se deve a possibilidade de contribuir com
seu ponto de vista nas discussdes propostas pelos seminarios, além de proporcionar que os
sujeitos se reconhecessem entre seus pares, percebendo que suas preocupagdes € nervosismos

sdo sensacdes compartilhadas.

Me trazia bem-estar perceber durante os seminarios que meus medos, minhas
ansiedades eram compartilhados com mais pessoas, 0 que proporcionava um
momento de trocas (MESTRANDO 20-Rebeca).



103

Por fim, o eixo tematico das demandas e das atividades. Neste, das 10 respostas, trés
as classificaram como mal-estar € 7 como bem-estar. Aqui € interessante compreender que,
para os trés pos-graduandos que percebem as demandas ou atividades como mal-estar, eles as
classificaram do ponto de vista de sobreposicdo e quantidade, associando elas a “uma
sensacdo constante de cansago”. J4 as sete pessoas que relacionaram demandas ou atividades
como produtoras de bem-estar escolheram uma atividade especifica e reportaram que a
realiza¢do dessa “auxiliou no avango de competéncias e conhecimentos”. Essa discrepancia
nos auxilia a pensar que talvez, quando € possivel que as atividades se apresentem aos sujeitos
em pequenas doses, elas podem promover uma experiéncia de bem-estar, ja, quando a
sensacdo de mal-estar aparece, € porque existe uma sobreposi¢do de demandas ao sujeito.
Tendo em vista a complexidade de fatores envolvidos nestas percepgdes, ndo podemos
afirmar o porqué dessas discrepancias existentes sobre um mesmo topico.

Depois de fazer esta andlise detalhada de como sdo representadas as vivéncias de bem-
estar ¢ de mal-estar nesses sujeitos, € preciso apresentar qual ¢ o pano de fundo por tras do

significado de bem-estar:

Grafico 8: O que ¢ bem-estar?

Bem-estar
Prazer Mexer com a horta Se sentir a vontade
Praticar atividade fisica Uma satisfagéo consigo mesmo O que me traz aconchego
Quando estd tudo organizado Tranquilidade Uma sensacdo gostosa que tem aqui
dentro
Tranquilidade Uma satisfagdo consigo mesmo

Se sentir a vontade

Fonte: Elaborado pela autora (2022)

E de mal-estar:
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Grafico 9: O que ¢ mal-estar?

Renunciar atividades importantes Nao ter liberdade de expressao Algo que tu deseja, que vocé ndo
domina
Satisfac¢do individual de estar mal Sensacdo de desprazer e emogdes
desagraddaveis Como eu me sinto mal
Confusa
Renuncias Falta de liberdade
Desprazer

Sensacdo desagraddve

Fonte: Elaborada pela autora (2022).

Esses significados fazem parte de um circuito compartilhado desses sujeitos a respeito
dessas duas perspectivas de perceber suas trajetdrias enquanto pds-graduandos, uma vez que
todos encontram pontos de mal-estar e pontos de bem-estar durante esse processo. Logo, ha a
presenga de mal-estares nesses sujeitos. Todavia, quando analisados do ponto de vista de
condigdes de estar em constru¢do enquanto pesquisadores, isso pode ser considerado parte do
processo que a Pos-Graduagdo apresenta aos seus sujeitos.

Resgatando as ideias de Safatle (2015), € preciso compreender sempre os circuitos dos
afetos que se apresentam para que os sofrimentos que emergem como produtos desse vir a ser
um sujeito, aqui no caso, pdés-graduando, sejam analisados de uma perspectiva social, € nao
patologizante. Porém, como os diversos estudos apresentados ao longo deste trabalho no que
se referem ao estado de satide mental dos estudantes de Pos-Graduagdo no Brasil, percebe-se
que esses mesmos mal-estares podem levar os sujeitos a estarem pré-dispostos a
desenvolverem transtornos mentais, ou apresentarem sintomatologias somaticas ou psiquicas
relacionadas a um adoecimento mental. Por isso, tornou-se importante trazer, mesmo que nao
se detenha em profundidade a esses dados, como esses sujeitos, que fazem parte do corpus
desta pesquisa, percebem a sua saide mental. Para isso, apresentaremos os sintomas

nomeados no grafico' a seguir.

13 Neste grafico e em todos os seguintes que conterem porcentagem, considerar n=19.
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Grafico 10: Sintomas nomeados
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Fonte: Elaborado pela autora (2022).

Depois desta percepcdo sobre o que sentem os sujeitos pds-graduandos, este estudo
propde, a partir dos dados coletados e analisados, a constru¢do do que seria para este grupo
um circuito afetivo compartilhado. Para essa construcdo, levou-se em consideragdo a relagao
de estar bem e estar mal, quais afetos estavam imersos por detras dos discursos dos sujeitos
pos-graduandos para tentar demonstrar visualmente o quanto esses sujeitos sdo afetados ao
longo de sua jornada na Pos-Graduagdo, o que aumenta as probabilidades de desenvolverem
transtornos e doencas mentais.

Outro elemento ¢ a forma como esse circuito se apresenta ao sujeito. Ele nao ¢
momentaneo ou transitorio, ele ¢ permanente, o que se alteram sdo as cargas afetivas
empenhadas e o momento em que elas aumentam ou diminuem. Essa permanéncia ¢ sentida

pelos pos-graduandos, tendo alguns deles relatado como se sentem:

E uma sensacdo de que vocé nunca para de pensar no seu objeto de estudo, a todo
tempo, a todo momento, independente do espago onde vocé esta, vocé fica
relacionando tudo a tua pesquisa e fazendo associa¢des de como poderia trazer para
o seu texto. E algo que nunca sai da nossa cabeca. (MESTRANDO 8-Pedro)

Achei curioso o fato de que, quando estou realizando as atividades do mestrado,
consigo me desligar de meu trabalho, mas o contrario ndo acontece. Em qualquer
outro espaco que eu esteja, nunca consigo me desligar das preocupagdes e da
pesquisa em si. (MESTRANDO 21-Luan)
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No inicio do mestrado, tive dificuldades com a minha sexualidade, até eu entender
como as coisas funcionavam. Por estar sempre pensando na pesquisa ¢ nos afazeres,
me concentrava tanto mentalmente nisso, que nio consiga sentir prazer em outras
areas, era como se eu tivesse parado o resto. (MESTRANDO 22-Maria).

Os trés fragmentos extraidos das entrevistas exemplificam bem de que forma essa
constante se apresenta, trazendo para a realidade e acrescentando como o corpo (soma) ¢é
diretamente atingido por esse circuito. Por isso, talvez, podemos dizer que todo o periodo em
que um sujeito fica imerso na Pos-Graduagdo € como se ele estivesse imerso no tempo das
delicadezas (WINNICOTT, 2007, p.83). Winnicott (2007) nomeia esse tempo como aquele
em que o bebé recebe de seus cuidadores uma intensa e extensa atividades, sobretudo no
corpo, que lhe permite a gradativa internalizagdo e, entdo, representacdo futura desses gestos
como ferramentas constitutivas do psiquismo. E possivel que tracemos muitas aproximacdes
com esse tempo na Pos-Graduagdo, porém, na constitui¢do e representacao de aprender a
tornar-se um pesquisador, a inferéncia sobre o corpo (ainda de forma extensa e intensa) ndo ¢
mais feita pela figura de um cuidador, mas sim pelo circuito dos afetos que o acometem. Essa
compreensao permite entender o quanto o tempo todo o corpo esta recebendo uma quantidade
de energia psiquica, que, a qualquer momento, caso ndo haja possibilidades de representacao,
de vazdo, essa (soma) pode se apresentar como uma somatizacao, ou seja, um adoecimento do
corpo em detrimento da mente. Mentalmente, como apresentou Barrecheguren (2018), esses
sujeitos possuem seis vezes mais chances de desenvolver alguma patologia psiquica e, quando
a desenvolvem, sdo associadas a depressdes moderadas ou severas numa propor¢do de 39%
em compara¢do com 6% da populacdo em geral. Isso significa que esses circuitos passam a
ser representados como um sintoma patolégico, € ndo mais como um sintoma de ter que ser
um sujeito (PEREIRA, 2016, p. 15), ndo sendo mais um traco do desenvolvimento do
pesquisador, mas uma enfermidade que lhe acomete.

Se retomarmos as ideias de Safatle (2015, p. 08) sobre o quanto os sofrimentos podem
ser producdes dos meios como ferramentas de manipulagdo de seus sujeitos e se partirmos
dessa concepgdo, considera-se, entdo, que aos pos-graduandos esses sofrimentos se
apresentam a partir de sintomas que buscam servir como recurso adaptativo (KUPERMANN,
2017). Esses sofrimentos sdo, ao mesmo tempo, consequéncias de uma adaptacao falha, onde
ndo foi possivel ao sujeito ir absorvendo em pequenas doses os impactos dessa transformagao
intelectual e, por representar essa falha, se apresenta como uma ferramenta de manipulagao,

uma vez que discursos de sintomas patologicos sdo reconhecidos neste meio como campos
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possiveis, j& esse reconhecimento ndo acontece se esses sofrimentos se apresentam como um
sentir-se desamparado para ser um sujeito pesquisador.
Essa diferenciagdo entre sintoma reconhecido e sofrimento silenciado pode ser

percebida na fala de alguns pos-graduandos.

Ouvimos de muitos professores ninguém morre de fazer mestrado (MESTRANDO
16-Nicolau)

Escutei como naturalizado dentro do Mestrado o fato das pessoas adoecerem, dizem
que ¢ normal vocé desenvolver algum transtorno psiquico, como se fizesse parte do
processo (MESTRANDO 7-Giovana).

Talvez esse compartilhamento legitimado do adoecimento psiquico possa ocorrer num
circuito afetivo de que, se foram esses professores e orientadores também sujeitos de uma
Pos-Graduagdo que reproduzia essa logica de sintomas, também ¢ dessa forma que vao
acolher os sofrimentos de seus estudantes, como parte do processo.

Assim, retomaremos a pergunta: Quais sofrimentos os afetam? Para isso, foi
perguntado aos 19 entrevistados como percebiam a sua saude mental. Apenas dois nao
relataram impactos na saude mental. Os outros 17 responderam que sentiram mudangas em
relacdo a qualidade de saude mental, atreladas a questdes da Pés-Graduacao, e essa mudanga

deu-se no sentido de criar ou potencializar sintomas de sofrimentos.

Grafico 11: Durante a P6s-Graduagao, vocé percebeu alguma mudanga com sua saide mental?

Sim

89%

11%

Fonte: Elaborado pela autora (2022).
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Como apresentado no grafico 9, as mudancas em relacdo a saide mental dizem
respeito a uma incidéncia de ansiedade, medo, angustia e outros. Essas sdo as formas como os
pos-graduandos conseguem nomear seus afetos. No entanto, além de uma capacidade de
reconhecimento de que ¢ dessas formas que seus desamparos, que seus mal-estares se

apresentam, ainda, ¢ interessante observar suas expressdes somaticas.

Grafico 12: "Tradugao" dos afetos
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® Medicagdo
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Fonte: Elaborado pela autora (2022).

O choro intensivo, dores de barriga, paralisacdo, dificuldades ou negligéncia com a
alimentagcdo e até sintomas mais intensos, como crises de panico, labirintite € o uso de
medicacdo, podem ser consideradas producdes que, em alguma medida, definem os modos de
se constituir um sujeito pertencente a este espago. Isso faz parte dos mecanismos envolvidos
num circuito de afetos (SAFATLE, 2015), que tendem a se repetir invariavelmente até que
algo quebre essa forma ordenada e continua de manifestagao dos afetos.

A partir dos dados que foram apresentados até aqui na busca de identificar se havia a
presenca de mal-estares nestes sujeitos pesquisados, como eles se apresentavam e qual as suas
relacdes com a saide mental, essas interfaces permitem compreender todos esses aspectos
atuando em rede e constituindo o circuito afetivo deste grupo social, qual seja, dos pos-
graduandos que participaram da pesquisa e que fazem parte de um grupo de pos-graduandos

de uma universidade publica e interiorana.
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Ao perceber como esse circuito opera, torna-se possivel pensar estratégias de aprender
como acolher esses sofrimentos de uma outra forma. Nao se trata de uma questdo de erradica-
los por completo, pois, como foi apresentado nesta pesquisa, isso ndo se torna possivel, por
ser o proprio sofrimento também um elemento necessdrio para a constituicdo de novas
conquistas. Nao sendo essa erradicacdo possivel — nem almejada, o intuito de introduzir o
cuidado através das Politicas de Assisténcia Estudantil seria como estabelecer uma relagao de
transcuidados (TORO, 2020), ou seja, permitir que esses sofrimentos ganhassem novas

conexOes nesse circuito.

5.1.5 O cuidado

Olhar para esses sofrimentos, desamparos ou mal-estares fazendo uma aproximacao
com o cuidado se justifica por reconhecé-lo como ferramenta fundamental para romper com
uma logica de percepcdo da Pos-Graduagdo como um espago de adoecimento. Isso pode ser
feito através das permissdes do ambiente, ou seja, adequacdes ambientais, relacionais e,
sobretudo, quando essas sao norteadas ou asseguradas por uma politica, de modo a permitir
que os discentes possam estabelecer uma proximidade afetiva com as suas frustracdes, seus
fracassos, suas limita¢des. Tais sensa¢des podem evidenciar, por vezes, que ocupar esse lugar
implica estar de certa forma desamparado. Todavia, para a psicanalise, ¢ justamente neste
periodo de situagdo de desamparo que precisa existir alguém disposto (um outro) a amparar,
acolhendo e prestando ligacdes afetivas pautadas, sobretudo, pelo cuidado (FERENCZI,
1992b).

Muitas sdo as pequenezas que poderiam ser visualizadas como responsaveis por este
desamparo na Pds-Graduagao, algumas delas, inclusive, vém sendo apresentadas ao longo
deste capitulo. Segundo Dunker (2020, p. 304), produzir uma dissertagdo ou uma tese ¢ um
desafio ao sujeito, pois colocar as produgdes no papel €, em alguma medida, expor-se: “Suas
limitacdes, preconceitos € os mais loucos devaneios serdo chamados a trabalhar durante o
tempo gestacional de seu texto”. Aqui elas (as pequenezas) serdo agora relacionadas a nogoes
de cuidado e, sobretudo, da organizagdo politica de cuidado, serdo vistas como uma
organizacao também politica de representacao dos sujeitos.

Se o cuidado ¢ uma constru¢do social, o estabelecimento de intercuidados e
transcuidados depende primeiro do reconhecimento de quem sao essas singularidades que sao

afetadas pelo seu contexto social — o que ja foi realizado no transcorrer das anélises, quando
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se considerou cada sujeito e suas idiossincrasias. A partir de agora, o olhar volta-se para o
modo como cada sujeito (micro) contribui para a constituicdo deste contexto social,
compondo uma politizagdo de afetos, produzindo circuitos de representacdo de seus lugares
sociais compartilhados, a P6s-Graduagao (macro).

A partir da pergunta O que significa ser cuidado?, observou-se que para este grupo de
pos-graduandos, quando pensam sobre esse significante, a maioria (16 entrevistados) o vé
como uma ag¢ao de intercuidado, ou seja, segundo Toro (2020), ¢ aprender a olhar para algo de
forma cooperativa, estabelecendo possibilidades de co-criagdes através do estabelecimento de
vinculos. Apenas um entrevistado considerou-o como um autocuidado, uma capacidade dos
individuos de aprender a ser, a fazer e a transcender conseguindo se tornar algo (TORO,
2020). Chamo a atencdo que essa foi a primeira pergunta para a qual duas pessoas nao
souberam responder, mesmo sendo o cuidado um conceito dindmico e representativo de

gestos humanos vivenciados e praticados por todos em alguma medida (GILLIGAN, 1982).

Grafico 13: O que significa ser cuidado para vocé:

16

0

Intercuidado Autocuidado Transcuidado

Fonte: Elaborado pela autora (2022).

Para esses sujeitos, o intercuidado apareceu como uma fungao a ser realizada por
alguém, um outro externo, que possa ocupar um lugar de “escuta” (MESTRANDO M4-
Gabriela; MESTRANDO M14-Raissa; MESTRANDO M16-Nicolau; MESTRANDO M17-
Joana; MESTRANDO M18-Luan ¢ MESTRANDO M19-Fernanda); “de acolhimento”
(MESTRANDO Mé6-Bianca; MESTRANDO M 9-Carol e MESTRANDO M18-Luan) e
“atencdo” (MESTRANDO M10-Ju; MESTRANDO M18-Luan ¢ MESTRANDO M22-

Maria). Estas palavras representam, na ordem que foram postas, a maior incidéncia entre os
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respondentes. Aqui ¢ importante ressaltar que alguns mestrandos se referiram ao cuidado com

mais de uma palavra.

Grafico 14: O que significa 'cuidado' para vocé?
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Fonte: Elaborado pela autora (2022)

Apo0s responderem sobre o que consideram como cuidado, os pos-graduandos também
foram questionados a respeito: O que, ou quem, na Pos-Graduagdo, exerce esse cuidado
contigo? A escolha de pessoas ¢ de espacos na pergunta buscava compreender como neste
espaco de formacao o intercuidado e o transcuidado aparecem respectivamente. Todavia,
ninguém mencionou espacos de cuidado, as respostas ficaram em torno de pessoas ou
afazeres que exercem gestos de cuidado.

Um objeto, um animal, uma atividade podem cuidar? Segundo os respondentes, sim.
No grafico abaixo estd representado que o cuidado transcende as relagdes interpessoais,
sendo, por vezes, realizado por um “gato” (MESTRANDO M17-Joana), um “puff”
(MESTRANDO M6-Bianca) ou uma “atividade fisica” (MESTRANDO M13-Milena).
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Grafico 15: O que, ou quem, na Pés-Graduacao, exerce esse cuidado contigo?
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Fonte: Elaborado pela autora (2022).

Outro dado importante ¢ saber quem sao essas pessoas que cuidam? Aqui houve uma
polarizagdo de pessoas nomeadas como cuidadoras, aparecendo 10 grupos sociais diferentes

como responsaveis por prover esse cuidado, sendo seis de dentro do espaco da Pos-Graduagao

459

99, ¢ 99, 99,

(“professor”; “colegas™; “orientador”; “secretaria”; “coordenador”; “psicologa'*”) e quatro de
fora do espaco da Pos-Graduagdo (‘familia”; “conjuge”; “amigos”; “colegas de trabalho”).
Porém, se considerarmos o numero de vezes que esses sujeitos foram nomeados como
cuidadores, apesar de proporcionalmente serem de seis grupos sociais comparados a quatro,
na propor¢do os primeiros exercem 56% desse cuidado e os segundos 43%. Esses dados
demonstram que ¢ possivel inferir que ocorre o que Sorj (2014) chamou de Organizacao
Social do Cuidado (SORJ, 2014) na P6s-Graduagao para esse grupo de estudantes.

Isso nos ajuda a perceber que ha uma repeticdo da forma como socialmente o
cuidado se organiza, pois, apesar de serem em menor quantidade, os espacos de casa, da
familia exercem um contingente maior de cuidado do que os sujeitos sociais de dentro do
espaco educacional. Outro elemento interessante € que nao ha um sujeito que se sobressaia

nesta fungdo, ou que seja compartilhado como referéncia de cuidado para todos os poOs-

graduandos. E como se cada um se vinculasse e recebesse cuidado conforme suas

14 Este profissional estd disponivel para atender aos estudantes na Institui¢do, no site da UFFS consta o nome
de cada profissional que atua em cada um dos campus e o contato para agendamento.
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possibilidades individuais, como se ndo existissem vias de que pessoas pudessem com maior
facilidade exercer esta funcdo, facilitados pelo contexto. Torna-se possivel inferir que este
contexto deu-se conforme a 1* convergéncia apresentada por Helena Hirata e Nadya
Guimaraes (2012, p. 99), qual seja, alguém exercendo gestos de cuidado para outrem.

Ao olhar para como esses sujeitos nomeiam cuidado, pode-se encontrar diversas
aproximacgdes com as formas como teoricamente o cuidado ¢ apresentado. Se olharmos para
as seis caracteristicas do cuidado, segundo Anderson (2007): igualdade, diferen¢a, escolha,
tempo, experiéncia e cuidado, percebemos que apareceu a ocorréncia de cada uma delas de
alguma forma. Aqui vamos destacar o tempo para reforcar que os tempos de cuidado, por
mais dificeis de serem nomeados, eles ndo se eximem de estarem imbricados no cotidiano, o

que apareceu durante a narrativa dos pos-graduandos:

E respeitar nosso proprio tempo, saber o quanto podemos fazer ¢ em que tempo
(MESTRANDO M20-Rebeca)

¢ quando alguém tira um tempo para te escutar (MESTRANDO M4-Gabriela)

¢ ter alguém que me permita chama-lo o tempo todo, quando eu precisar
(MESTRANDO M11 — Astrid)

¢ alguém que te ofereca outros tempos, que te diga obviedades: ‘vamos fazer algo
para voce se distrair, vamos comer algo’ (MESTRANDO M8-Pedro)

Considerando a sutileza de como o cuidado pode ser capturado pelos sujeitos, nos
interessa ainda compreender de que maneiras os pés-graduandos “capturam’ o cuidado com a
sua saude mental, pois, atrelados a pergunta de como se sentiam quanto a seu estado de satde
metal, muitos deles sinalizaram que nao manifestavam seus mal-estares ou suas necessidades
de “cuidados” por terem uma compreensao de que eles mesmos seriam responsaveis por dar

conta dessas “angustias”.
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Eu tinha a impressdo que tinha que dar conta sozinho, ndo me via expondo naquele
ambiente, eu precisava lidar com isso, mediante a minha autonomia (MESTRANDO
MS5-Luiz)

Parece que vocé estd mais sozinho ainda nessa fase, ¢ como se as pessoas que fazem
um mesmo mestrado, elas possuem alguma conectividade pelo interesse em uma
area que ¢ compartilhada (a escolha do programa, por exemplo), porém nio se
conectam para além disso, entdo me perguntava... pra que isso? Qual o sentido?
(MESTRANDO M16-Nicolau)

Tenho a sensagdo que os estudantes acabam ndo expondo seus sofrimentos até para
nao serem julgados, é como se escutassem a frase aceita, que ‘¢ assim mesmo, vocé
que escolheu estar aqui, entdo aceita e toca o barco’ (MESTRANDO M6-Bianca).

A seguir, olharemos para como esses sujeitos representam o cuidado com sua saude
mental, para compreender quais os caminhos eles reconhecem para pedir “cuidados” e
também por ser deste lugar, a saide mental, que o cuidado € visto quando se estabelece neste

trabalho como uma interface com a Pos-Graduacao.

5.1.6 O cuidado com saude mental

Curiosamente, quando perguntado aos estudantes o que significa para eles cuidado
com a saude mental, a maioria respondeu que de alguma maneira representava uma extensao
do que ¢ ser cuidado. Daqueles que fizeram sugestdes de como isso poderia ser
exemplificado, trés sugeriram através de um “apoio psicoldgico ofertado por um profissional
de saude mental” (MESTRANDO M12-Clara; MESTRANDO M11-Astrid; MESTRANDO
M16-Nicolau). Uma participante apresentou como sugestdo a “escuta em grupo
transversalizada” (MESTRANDO M22-Maria) dentro do Programa.

Quando os estudantes mencionaram quais sdo as atividades que lhes geram
experiéncias de mal-estar, todos associaram a atividades ligadas a ser um pds-graduando e
que, de alguma forma, sdo impostas pelos Programas de P6s-Graduacdo. Quando mencionado
sobre seu estado de satide mental, de igual maneira relacionaram a incidéncia ou aumento das

manifestacdoes de adoecimento mental as mesmas atividades.
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Isso representa que, mesmo que ndo nomeada a Pos-Graduagdo, de um contexto
(macro) atua como produtora de mal-estares. Neste momento da entrevista, quando se
abordou sobre o cuidado e a satide mental, os entrevistados também foram questionados sobre
as suas percepgoes sob seus Programas como agentes que lhes ofertavam cuidado através da
Politica de Assisténcia Estudantil. Porém, neste momento, os 19 p6s-graduandos responderam
que ndo visualizam essa relagdo instituida e que, quando acontece, tem mais relagdes com o
perfil das pessoas que tomam decisdes pautadas no cuidado, mas que, politicamente, nao
percebem o cuidado sendo utilizado como ferramenta de permanéncia enquanto saude mental.
Ou seja, parece que o cuidado com a satde mental ndo pode ser exercido pelo contexto que ¢
produtor de mal-estar, como se fosse um processo excludente.

Na presenca de demandas advindas de processos ou relagdes de sofrimento produzidas
pela Pos-Graduagdo, a busca por reparagao, ou cuidado, precisa se dar fora deste espago.
Alguns por ndo visualizarem como esse mesmo espaco que adoece pode cuidar, como pode

ser percebido no trecho a seguir:

Tenho a sensacdo que a organizagdo do trabalho realizado dentro da P6s-Graduagao
pelos atores educacionais ¢ dada de uma forma bastante fragmentada, o que parece
impedir que esta mesma estrutura possa se organizar para cuidar dos seus sujeitos
(MESTRANDO 5-Luiz)

Nao visualizo algum movimento que possa ser relacionado a gestos de cuidado, ¢
como se os Programas ainda estivessem muito voltados para questdes burocraticas:
0 que podemos ou ndo fazer mas nunca no sentido de como estamos nos sentindo
fazendo essas coisas (MESTRANDO 18-Luan).

Outros poés-graduandos mencionam que ser cuidado em relacdo a sua saude mental em
nivel de Institui¢do seria quando os Programas fizessem movimentos ativos para estabelecer
estratégias de cuidado, como flexibilizagdo e reducao de demandas, porém percebem que esse
tipo de movimento s6 ocorre quando os estudantes fazem algum tipo de solicitagdo,

manifestacao.

Se a gente procurar os professores e pedir alguma flexibilizagdo, isso até acontece,
mas nunca ¢ uma proposi¢do que vem do Programa, sempre do estudante, por isso
ndo acho que possa dizer que o Programa atua com escolhas pautadas no cuidado
(MESTRANDO 4-Gabriela).
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A prioridade, a ordem do dia, é sempre que toda a estrutura do Programa espera que
vocé esteja produzindo todos os dias. Quando ha flexibilizagdo, geralmente um
aluno ou um coletivo desses sinaliza que aquilo vai ficar dificil, entdo o cuidado se
da se ele for demandado, mas isso ndo se estabelece do Programa aos discentes, na
duvida vocé serd cobrado (MESTRANDO 16-Nicolau).

Essa secao permitiu entender como nao € naturalizada a percep¢ao de que um espago
pode ser, a0 mesmo tempo, promotor de mal-estares, como esses que se apresentam na Pos-
Graduacdo, e também, esse mesmo espago teria condi¢des de ser o agente principal para
cuidar. Como referéncia de quem seria dentro dessa realidade esse agente, nos remetemos

nesta pesquisa a Politica de Assisténcia Estudantil.

5.1.7 Politica de Assisténcia Estudantil

Quando perguntado aos pods-graduandos que fizeram parte desta pesquisa se eles
conheciam a Politica de Assisténcia Estudantil da UFFS, apenas trés disseram conhecé-la.
Desses trés, apenas um conhecia o documento em si, os outros dois apenas sabiam da
existéncia do documento e tinham mais contato com os programas relacionados a ela,
ofertados pela Instituigao.

Esse desconhecimento do documento demonstra o quanto ha uma fragilidade de
estabelecer o conhecimento desse tipo de instrumento, que tem como objetivo principal
atender aos proprios estudantes. Fez-se um movimento de olhar para o site Institucional da
Universidade para ver o que ¢ veiculado 14 quanto a Politica de Assisténcia Estudantil. As

informacdes encontradas serdo apresentadas a seguir.
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Quadro 11: Repositdrio Pro-Reitoria de Assuntos Estudantis

Cartilha da assisténcia estudantil
Estrutura e competéncias da PROAE
Politica de assisténcia estudantil
Analise socioecondmica
Programa bolsa permanéncia (PBP)
Auxilios financeiros
Cantinas
CAAPAE
Restaurantes universitarios
Atos normativos
Relatorios e informes
Departamento de nutri¢do e alimentagao
Agenda do pré-reitor
Setores de assuntos estudantis (SAEs)
Calendario assisténcia estudantil

Classificados UFFS
Repositorio pro-reitoria de assuntos estudantis

Minuta da politica de assisténcia estudantil UFFS com destaques
Fonte: Disponivel na Internet"

O quadro apresenta os 18 itens a respeito da Politica de Assisténcia Estudantil que
estdo dispostos no site da UFFS. Para chegar até essas informagdes, digitou-se no campo de
busca na pagina inicial do site: Politica de Assisténcia Estudantil e encontrou-se o caminho:
pagina inicial; Institucional, Prd-reitoria; Assuntos estudantis; Repositorio Pro-Reitoria de
Assuntos Estudantis.

Entre os itens, destaca-se a presenca do proprio documento da Politica de Assisténcia
Estudantil UFFS e a Minuta da Politica Estudantil da UFFS, que apresenta de que forma os
Programas sdo organizados para instituir o que prevé o documento da Politica. Nos interessa
olhar para o Programa de Promog¢do a Saude do Estudante (PPSE). Esse Programa ¢
responsavel por promover o acesso aos servicos de saide. Um dos eixos de atuagdo diz
respeito ao acolhimento e acompanhamento social e psicologico aos estudantes pelas equipes
do Setor de Atendimento ao estudante — SAEs. Na propria pagina, hé indicagdo de quem € o/a
profissional psicologo/a para cada campus e como acessd-lo para receber atendimento
psicologico. Além disso, outra atividade que se refere a satide mental ¢ Saade Mental o Ano
inteiro: campanha no Instagram, onde todas as tercas-feiras sdo incluidas publicagdes que
visam dialogar sobre a saide mental. Percebe-se que o campo onde estdo dispostas as

informagdes sobre a Politica de Assisténcia Estudantil é bastante abrangente e dd4 uma

15 Disponivel em: <https://www.uffs.edu.br/institucional/pro-reitorias/assuntos-estudantis/repositorio-pro-
reitoria-de-assuntos-estudantis/minuta-da-politica-de-assistencia-estudantil-uffs-com-destaques> Acesso em:
20 set. 22.
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dimensdo ampliada do que ela significa, como se organiza, quais sdo 0s espagos institucionais
responsaveis por sua implementacao e quais os profissionais que compdem o corpo técnico e

que sdo referéncia para cada atividade realizada.

Figura 2: Publicac¢des do projeto saide mental o ano inteiro

V‘ce s .b e Ter uma rede de apoio é um
dos fatores facilitadores
onde buscar syt e i
@ na sua saude mental.

um service de -

&
saude mental
o
na sua cidade?

Sim? Que otimo!

0 ano inteiro

Fonte:<https://www.instagram.com/escolhiseruffs/> Acesso em: 20 set. 2022

No entanto, pode-se perceber que, apesar da extensa apresentagdo sobre essa politica,
de algum modo, essa informagdo ndo chega a muitos estudantes, ao menos, foi o que esta
pesquisa apresentou em relagdo aos discentes da Pos-Graduagdo participantes deste estudo.
Além do mais, outro dado é que dos trés estudantes que disseram conhecer o documento,
todos eles referiram que essa ciéncia provém de seus tempos de estudante da graduacdo da
mesma Instituigdo. Nenhum deles teve acesso a essas informacgdes enquanto sujeito pos-
graduando.

Hé uma lacuna entre o conteido ¢ quem toma conhecimento sobre ele. Sendo um dos

objetivos deste trabalho observar como o conceito de cuidado estd presente na Politica de
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Assisténcia Estudantil, observaremos, em seguida, os resultados obtidos na andlise que

buscou responder a este objetivo.

5.2 0 CUIDADO EM FORMA DE TEXTO

Neste espago sera apresentada a Analise de Contetido conforme Bardin (2016), que
foi realizada no documento Plano Nacional da Pés-Gradua¢ao — PNPG, volumes 1 e 2, e na
Politica de Assisténcia Estudantil, sendo o primeiro um documento de carater nacional e o
segundo, institucional. Os documentos foram analisados com o objetivo de verificar se
apresentavam a presen¢a do cuidado ao longo do texto, por isso buscou-se a palavra cuidado e
as palavras aten¢do e escuta. A justificativa dessas duas ultimas € por serem os significantes
mais nomeados no contexto da pratica pelos sujeitos pos-graduandos, quando foram
questionados sobre o significado de cuidado. O critério deu-se a partir da presenga dos termos

no documento.

5.2.1 Presenca do cuidado na PNPG

O Plano Nacional de P6s-Graduacao (PNPG) 2011-2022 tem o objetivo de apresentar
quais sao as diretrizes, as estratégias ¢ as metas necessarias a serem continuadas, avangando
nas propostas para politicas de Pos-Graduagio e pesquisa no Brasil'’.

Se a funcdo deste documento ¢ apresentar caminhos para a construgdo de politicas
para o campo da Pos-Graduagdo, ha um desejo nesta pesquisa de avaliar como ela prevé
aspectos relacionados ao cuidado. Cabe frisar que os documentos da PNPG — 2020-2030 estao
em elaboracao, por isso optou-se por analisar o Ultimo vigente, ja referido.

No documento da PNPG vol. 1, quando procurada a presenga da palavra cuidado, essa
apareceu uma vez ao longo do texto, que continha 309 péaginas. A palavra apareceu na pagina
138 e estava relacionada ao cuidado com a criagdo de mestrados profissionais. Ja a palavra
escuta ndo apareceu nenhuma vez no documento. A palavra atencdo apareceu 14 vezes ao

longo do texto.

16 Trecho extraido do site: https://www.gov.br/capes/pt-br/acesso-a-informacao/institucional/plano-nacional-
de-pos-graduacao-pnpg/plano-nacional-de-pos-graduacao-pnpg-2011-2020#:~:text=0%20Plano
%20Nacional%20de%20P0s,graduagdo%20e%20pesquisa%20n0%20Brasil. Acesso em: 20 set. 22.
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Quadro: Presenca da palavra atencdo no Vol. 1, do documento da PNPG.

Pégina Contexto

P. 15 Atencao com a reten¢ao as assimetrias.

P. 23 Atencao a reposicao de bolsas.

Atencdo dada a pesquisa na Amazdnia sobre
P. 27
Recursos Humanos.
Atengdo a formacao de pds-graduagdo para os
P. 35 2
Direitos Humanos.

P 127 Atencao necessaria a complexidade dos

’ contextos para os critérios de avaliacao.
P 138 Atengdo necessaria a complexidade dos

' contextos para os critérios de avaliacado.

Atengao basica como atencao de todos os
P. 158 . ~
sistemas de educacao.
Garantia de atengdo a estudantes com
P. 165 A
deficiéncia.
P. 168 Atencao para formagdo de professores.
P. 170 Atengao para formagado de professores.
P. 189 Atencdo ao Regime de Patentes.
Atengao a questdes de saude nas migracdes de
P. 214 . .
sistemas federativos e estadual.

P. 293 Atencao a diversidade curricular.
P. 294 Atencao as geragdes de criangas e jovens.

Fonte: Elaborado pela autora (2022).

No vol. 2 da PNPG nio foi encontrada presenca das palavras cuidado, atengao e escuta

ao longo do texto, que possui 608 paginas. Nao s6 a auséncia do contexto de cuidado nestes
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dois volumes de um documento que norteia a construcao de Politicas para a Po6s-Graduagao,
mas a auséncia de duas das trés palavras, independente do contexto, expressa o quanto, muitas
vezes, as producdes textuais seguem uma forma de escrita, que, talvez, ndo por acaso,
excluam a presenga de palavras de caracteristica mais “afetuosa”.

Das 14 vezes que a palavra atencdo aparece, a maioria ¢ num sentido de chamar a
atengdo para um contexto, ou uma realidade especifica. Porém, muitas delas poderiam, em
alguma medida, ser interpretadas como vieses de cuidado: quando aborda uma atencao, as
criangas, aos Direitos Humanos, as deficiéncias e a reposi¢ao de bolsas para os estudantes de
Po6s-Graduagdo. Esse ultimo, inclusive, foi apresentado por dois entrevistados no Contexto da

Pratica como uma forma indireta de oferecer cuidados aos estudantes.

Se pudessem existir mais bolsas de pesquisa no espaco da P6s-Graduagdo e com
valores maiores, mais pessoas teriam a oportunidade de dedicar-se exclusivamente a
pesquisa. Isso, de alguma forma, ndo deixa de ser um cuidado com os estudantes,
porque, se vocé ndo tem dinheiro no final do més, como se dedica com qualidade
para a sua pesquisa? (MESTRANDO M16-Nicolau)

Apesar da presenga, em alguma medida, de referéncias de cuidado, pela importancia
do documento e sua extensdo, ¢ muito pequena a forma como esse cuidado aparece, o que
permite concluir que a PNPG nao pode, ao menos do ponto de vista de sua construgdo textual,
ser considerada como uma politica de cuidado. Logo, sendo esse um documento (macro) que
influéncia a constru¢do de politicas nos contextos (micros), isso enfraquece as possibilidades
de maiores edificacdes do cuidado dentro dos espagos educacionais, mais especificamente na

P6s-Graduagao.

5.2.2 Presenca do cuidado na Politica de Assisténcia Estudantil

A Analise de Conteudo da Politica de Assisténcia Estudantil da UFFS seguiu a mesma
organizacdo adotada para a analise da PNPG. O uso das palavras cuidado, escuta e atencao
também buscam referenciar os significados dos sujeitos pos-graduandos em relacdo ao
conceito cuidado. Todavia ndo foi encontrada nenhuma das palavras no documento.

Essa auséncia causa uma certa estranheza, pois aparenta que o cuidado acaba
ocupando um lugar de ocultamento dentro dos documentos de politicas que t€ém como origem
ofertar atencdo as demandas de fragilidade de um determinado contexto. A politica de

Assisténcia Estudantil surge com essa natureza, a de garantir direitos aos estudantes inseridos
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em contextos desiguais de acesso a Educagdo Superior. Mesmo tendo essa conotagdo, e sendo
posta em pratica por vieses de cuidado, de prestagdo de apoio, palavras que t€m essa natureza
nao sao contempladas.

Se no proprio documento ha essa ocultacao, nos ocorre pensar que para uma realidade
de Pos-Graduagdo ¢ como se a presenca do cuidado ocupasse o lugar dos jogos ocultos

(LOUZADA; SILVA FILHO, 2005) quando abordado de uma perspectiva Institucional.

Muitos sintomas ligados a séries dos sentimentos amorosos, de prote¢do e cuidados,
sdo na verdade, apelos de independéncia formulados para tentar desenvolver
dificuldades na esfera da autonomia. Dai que ndo seja muito producente achar que,
apenas enfatizando o acolhimento e carinho, conseguiremos por si so tratar os
impasses da autonomia. Isso ndao exclui a importancia do cuidado, mas justamente
pode tirar o “peso” daquilo que o cuidado e o amor ndo podem resolver (DUNKER,
2020, p. 167).

Nesta afirmagdao de Dunker (2020), pode-se compreender que em muitos espacos a
busca por vieses, pautas, presenc¢a e reconhecimento do cuidado se d4 ndo por acreditar que
isso daria conta de extinguir os problemas, mas por encontrar inclusive nas nogdes de afeto,
carinho e cuidado dificuldades para a independéncia. Ao analisar documentos tdo importantes
para nortear agdes de cuidado, e ndo encontrar os termos que os “representam’ no corpo de
seu texto, nos permite tracar aproximagdes com Dunker (2020) e perceber o quanto talvez
invisibilizar o termo no documento pode servir para tirar “o peso” do lugar social que este
instrumento de permanéncia estudantil contém.

Ao longo deste capitulo foi possivel visualizar o “peso” que inevitavelmente as partes
que compdem as interfaces (o cuidado, a politica de assisténcia estudantil e a pos-graduacao)
desta pesquisa possuem incidindo umas as outras. Assim como o bebé, o pos-graduando s6
pode tornar-se um sujeito que pesquisa se alguém em alguma medida exercer um gesto, um
lugar de cuidado. A politica de assisténcia estudantil ¢, neste ambiente, a que se demonstrou
mais ciente do que significa cuidar. Nao € possivel sobreviver ao estagio de ser um poOs-
graduando com uma saiude mental suficientemente-boa sem que tenha recebido em algum

grau cuidados de seu ambiente, a P6s-Graduagao.
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6 CONCLUSAO

Ao longo do que foi apresentado nesta pesquisa, percebeu-se que ha interfaces entre o
cuidado como uma constru¢ao social e a Politica de Assisténcia Estudantil da UFFS no
contexto da Pos-Graduagdo: acdes de ateng¢do a saude mental dos discentes, programas que
buscam acompanhar a inser¢do e a permanéncia dos estudantes na Instituicdo. Todavia
percebeu-se o quanto essas interfaces podem ser fortalecidas. Quando se nota a presenca de
diversas ferramentas, comunicacao, documentos, estrutura, setores organizados em prol de
oferecer assisténcia aos estudantes, mas que todo esse conhecimento ndo tem chegado aos
mestrandos, ¢ preciso repensar como o0 acesso a essa informagao estd sendo veiculado para os
estudantes da Instituigdo, sobretudo para o contexto da Pos-Graduagdo. Entre as nocdes de
cuidado que mais apareceram entre os estudantes dos quatro Programas de P6s-Graduacao da
Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS), Campus Erechim/RS, tém-se a escuta e a
aten¢do. Destas concepgdes podemos estabelecer uma relagdo com as necessidades de serem
escutados pelo seu contexto, o da Pos-Graduagdo, bem como uma maior atencdo ao
aparecimento de sintomas que possam indicar doencas mentais. A garantia de espagos de
escuta dos sofrimentos, dos mal-estares dos estudantes pds-graduandos pode auxilia-los a ter
uma maior compreensao de como lidar perante as suas subjetividades a todas essas sensagoes
que se apresentam nesta etapa da formacao. A auséncia do conceito de cuidado e de seus
significados no Plano Nacional da P6s-Graduacao e na Politica de Assisténcia Estudantil da
UFFS apontam a importancia de seguir construindo espacos dentro da ciéncia e da pesquisa
para que, em paralelo as concepgdes de cuidado e aos estudos implementados deste como uma
pratica ampliada nas sociedades, seus termos estejam garantidos nos documentos que buscam
sua garantia.

Como caminhos possiveis de serem abordados para a constituicdo de Politicas de
Cuidado Educacional para a Po6s-Graduagdo estd a possibilidade de os Programas terem para
além de seus espacos de estudo, seminarios e grupos de pesquisas, sistemas coletivos que se
assemelhem a logica de coletivos, mas que abram espaco para a pauta dos afetos e das
subjetivacdes implicadas neste contexto. Além disso, esses espacos se fazem importantes de
serem transversalizados para serem ocupados por diversos atores institucionais, € ndo somente
pelos pos-graduandos. Essa necessidade de envolver diversos sujeitos se da por duas razdes, a
primeira, para que a propria convivéncia com as narrativas afetivas possibilite aos

professores, coordenadores e outros atores deste contexto a substituir suas concepgoes do que
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¢ ser um pos-graduando, ou, ao menos, ndo observar como natural a presenca de sintomas
patologizantes no que tange a satide mental de seus futuros colegas pesquisadores. Além
disso, esses outros atores também podem, em iguais proporcdes, serem os portadores desses
mesmos mal-estar, uma vez que had muitas semelhancas entre as rotinas que ocupam enquanto
pesquisadores na P6s-Graduagao.

Além disso, diversos sdo os sujeitos que, segundo os pds-graduandos desta pesquisa,
atuam como promotores de cuidado. Talvez fosse interessante que os proprios Programas
pudessem se organizar em conjunto com esses outros atores externos, como os familiares de
pessoas que fazem a Poés-Graduagdo, para tragarem coletivamente estratégias para com o
cuidado com seus pesquisadores.

Compreender que a maioria desses sujeitos ndo dispoe de “herangas culturais” do que
signifique ser um pos-graduando seria importante para que houvesse nos primeiros tempos da
Pos-Graduagdo estratégias para comunicar e apresentar muitas das necessidades subjetivas e
culturais de compreensdo desse contexto, para que elas ndo venham a ser mais uma das
dificuldades que se apresentam. Muitas atividades sdo uma necessidade para obter o titulo de
mestre ou doutor, mas todas as outras que possam ser reorganizadas no circuito afetivo para
que se diminua a carga de mal-estar, atuariam também como uma espécie de gesto de
cuidado.

E, por fim, dar ancoragens para que as Politicas de Assisténcia Estudantil se
solidifiquem e ocupem cada vez mais espagos para a promog¢ao de gestos de cuidado para o
campo da Pos-Graduagdo. Cuidar dos futuros pesquisadores ¢ um compromisso coletivo e
deve ser encarado como uma pauta central dentro da academia. Talvez incluir o cuidado nos
debates provocados pelos Programas de Mestrado da Instituicdo seja o primeiro ato
revolucionario de colocar o cuidado como politico. A inclusdo do cuidado nos debates e nas
pesquisas promovidos pelos Programas de Mestrado da Instituicdo sdo gestos de cuidado,

assim como a construcao desta pesquisa.
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APENDICE A - Declaracio das instituicdes envolvidas

DECLARACAD DE CIENCIA E CONCORDANCLA DAS INSTITULGOES ENVOLVIDAS

Com o objctivo de atender 45 exigéneias para obtengio de parecer do Comité de Etica em Pesquisa
envelvendo Seres Humanos, LUIS FERNANDO SANTOS CORREA DA SILVA, o represeniante
legal do Campus Ercchim do Instituigio Universidade Federal da Fronteira Sul - UFFS, envolvida
no projets de pesquisa intitlado “0 CUIDADO COMO CONSTRUCAO SOCIAL E SUAS
INTERFACES OCOM AS POLITICAS DE ASEIETENC'A. ESTUDANTIL DA POS-
GRADUACAOQ" o qual tem por ohjctive analisar a sadde mental dos sujeitos pbs-graduandos dos
Programa de Pas-Graduagiio do Campus Erechim, através de cnirevistas com estudantes dos quatro
programas de Mestrado do Campus Erechim da Universidade Federal da Fronteira Sul: Mestrado
em Ciéncia e Tecnologin Ambiental, Mesirade Profissional em Educagio, Mestrado Interdisciplinar
em Cidncias Humanas ¢ o Mestrado em Geopgrafia, totalizando 12 estudantes, sendo 3 estudantes de
cata Programa, declara estar ciente @ de acordo com sew desamvolvimento nos lemos proposios,
salicntands que os pesquisadorss deverfo cumprir os termos da resolucho 466012 do Conselho
Magionnl de Salde ¢ as demais legislaghes vigentes,
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APENDICE B — Termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE)

Comité de Etica em Pesquisa — CEP/UFFS
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

O CUIDADO COMO CONSTRUCAO SOCIAL E SUAS INTERFACES COM
AS POLITICAS DE ASSISTENCIA ESTUDANTIL DA POS-GRADUACAO

Prezado participante,

Vocé estd sendo convidado (a) a participar da pesquisa O CUIDADO COMO
CONSTRUCAO SOCIAL E SUAS INTERFACES COM AS POLITICAS DE
ASSISTENCIA ESTUDANTIL DA POS-GRADUACAO, desenvolvida por Patrycia Sbeghen
Zanatta, discente do Mestrado Interdisciplinar em Ciéncias Humanas da Universidade Federal
da Fronteira Sul (UFFS), Campus de Erechim-RS junto a sua orientadora Zoraia Aguiar
Bittencourt.

O objetivo central do estudo ¢ compreender como os estudantes de Pos-Graduagao
percebem suas rotinas através de uma perspectiva subjetiva, ou seja, que consideram suas
emocodes referentes a sua trajetéria de pos-graduando. Essa proposta justifica-se, pois tem o
intuito de fortalecer instrumentos institucionais ja existentes, como a Politica de Assisténcia
Estudantil, contribuindo para a permanéncia dos sujeitos no que diz respeito a saide mental.

O convite a sua participagdo se deve pela sua inser¢do como discente em um dos
Programas de Pos-Graduacdao da Universidade Federal da Fronteira Sul, Campus Erechim,
estando vocé matriculado em um desses semestres (primeiro, terceiro ou quarto). A
importancia de sua participacdo se da para que através dela se possa compreender melhor
como a Politica de Assisténcia Estudantil estd ou pode estar influenciando a sua permanéncia
no que diz respeito a sua saide mental.

Sua participagdo ndo € obrigatdria e vocé tem plena autonomia para decidir se quer ou
ndo participar, bem como desistir da colaboragdo neste estudo no momento em que desejar,
sem necessidade de qualquer explicagdo e sem nenhuma forma de penalizagdo. Vocé ndo serd
penalizado de nenhuma maneira caso decida ndo consentir sua participacdo, ou desista da
mesma. Contudo, ela ¢ muito importante para a execucao da pesquisa, pois ira contribuir com
o estudo sobre a saide mental na Pos-Graduagao. Vocé nao recebera remuneracao e nenhum

tipo de recompensa nesta pesquisa, sendo sua participagao voluntaria.
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Serdo garantidas a confidencialidade e a privacidade das informagdes por vocé
prestadas. Qualquer dado que possa identifica-lo sera omitido na divulgagao dos resultados da
pesquisa e o material serd armazenado em local seguro. Implicitamente a informagao sobre o
local e o programa ao qual vocé faz parte serdo divulgados por esta pesquisa, por tratar-se de
um estudo relacionado aos Programas de Pds-Graduacdo da UFFS — Campus Erechim.

A qualquer momento, durante a pesquisa, ou posteriormente, vocé€ podera solicitar do
pesquisador informacdes sobre sua participagdo e/ou sobre a pesquisa, o que podera ser feito
através dos meios de contato explicitados neste Termo.

A sua participacdo consistird em responder perguntas elaboradas pela pesquisadora
sobre sua experiéncia como estudante da Pos-Graduagao. O tempo de duragdo da entrevista ¢
de aproximadamente trinta minutos. A entrevista sera feita através da Plataforma Google
Meet, e serd gravada (dudio) para posterior transcricado das informagdes € somente com a sua
autorizacdo. Assinale a seguir conforme sua autorizagao:

[ ]Autorizo gravagdo [ ] Nao autorizo gravacao

As entrevistas serdo transcritas e armazenadas e somente terdo acesso as mesmas a
pesquisadora e sua orientadora. As informagdes serdo armazenadas em um dispositivo de
armazenamento sem conexdo com a internet (pen drive), o qual serd guardado em um local
fisico seguro, garantindo total privacidade das informagdes. Ao final da pesquisa, todo
material serd mantido em arquivo, fisico ou digital, por um periodo de cinco anos. O beneficio
relacionado com a sua colaboragdo nesta pesquisa € que ao participar vocé€ estard contribuindo
para o desenvolvimento do conhecimento sobre a saude mental dos estudantes de Pos-
Graduacgdo e, dessa forma, possibilitando criar estratégias de fortalecimento da Politica de
Assisténcia Estudantil para o contexto da Pés-Graduacao.

A participagao na pesquisa podera causar alguns desconfortos, como ansiedade e
preocupagdo sobre as informagdes concedidas, uma vez que este estudo abordara aspectos
relacionados a sua trajetéria individual enquanto pos-graduando e pode fomentar ou reativar
algumas sensagdes de mal-estar. Contudo, considera-se importante falar sobre essa realidade.
Desse modo, a pesquisadora compromete-se a interromper a entrevista caso seja identificado
qualquer um dos riscos acima descritos, assim como ird orientar e dar encaminhamento para
centros ou profissionais especificos em satide mental caso seja identificado pela pesquisadora
algum risco que necessite de intervencdo profissional. Além disso, como estratégia para
prevenir o surgimento desses desconfortos, a pesquisadora partira de um roteiro com
perguntas mais gerais € sO entrara em aspectos mais pessoais e especificos caso identifique

que eles ndo trardo prejuizos em termos de sofrimentos psiquicos ao entrevistado.
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Os resultados serdo divulgados em eventos e/ou publicagdes cientificas mantendo
sigilo dos dados pessoais garantindo o seu anonimato e os participantes da pesquisa bem
como os Programas de Pds-Graduagao receberdo o estudo e a pesquisadora se disponibilizara
para sanar as davidas ou prestar esclarecimentos a respeito dos dados apresentados a qualquer
momento.

Caso concorde em participar, uma via deste termo ficard em seu poder e a outra sera
entregue ao pesquisador. Nao receberd copia deste termo, mas apenas uma via. Desde ja

agradecemos sua participagao!

CAAE:

Numero do Parecer de aprovacao no CEP/UFFS:
Data de Aprovagao:

Erechim, de de 2021.

Patrycia Sbeghen Zanatta

Contato profissional com o(a) pesquisador(a) responsavel:

Tel: 54 — 991493171 ou 54 — 981093271 / e-mail: zanattapatrycia@gmail.com

Endereco  para  correspondéncia:  Universidade  Federal da  Fronteira
Sul/UFFS, ,Rodovia SC 484 Km 02, Fronteira Sul, CEP 89815-899 — Chapecdé — Santa
Catarina — Brasil)

Zoraia Aguair Bittencourt

Contato com a Equipe de Pesquisa

Email: zoraiabittencourt@gmail.com /zoraia.bittencourt@uffs.edu.br

Em caso de duvida quanto a condugao ética do estudo, entre em contato com o Comité
de Etica em Pesquisa da UFFS, através dos seguintes contatos:

Tel e Fax — 49-2049-3745 / E-Mail: cep.uffs@uffs.edu.br

http://www.uffs.edu.br/index.php?
option=com_content&view=article&id=2710&Itemid=1101 &site=proppg

Endereco para correspondéncia: Universidade Federal da Fronteira Sul/UFFS -
Comité de Etica em Pesquisa da UFFS, Rodovia SC 484 Km 02, Fronteira Sul, CEP 89815-
899 Chapeco — Santa Catarina — Brasil)
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Declaro que entendi os objetivos e condigdes de minha participagdo na pesquisa e
concordo em participar.

Nome completo do (a) participante:

Assinatura:
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APENDICE C — Roteiro de entrevista

ROTEIRO DE ENTREVISTA

Titulo: O CUIDADO COMO CONSTRUCAO SOCIAL E SUAS INTERFACES
COM AS POLITICAS DE ASSISTENCIA ESTUDANTIL DA POS-GRADUACAO

Objetivo Geral: Esta pesquisa tem como objetivo geral analisar as interfaces entre o

cuidado e as politicas educacionais no campo da Pos-Graduagdo. Nas entrevistas deseja-se

compreender como os estudantes de Pos-Graduagdo percebem suas rotinas através de uma

perspectiva subjetiva, ou seja, que consideram suas emocodes referentes a sua trajetoria de pos-

graduando.

Designacao dos blocos

Objetivos especificos

Formulario de perguntas

Bloco Introdutorio

Legitimar a entrevista e

Esclarecer suas davidas, e
deixa-lo seguro para
expressar-se da maneira
mais natural.

motivar o/a entrevistado/a.

Informar o/a entrevistado/a sobre
o trabalho de investigacdo a ser
desenvolvido;

Declarar a importancia do
depoimento do/a entrevistado/a
para o sucesso da pesquisa;

Certificar o/a entrevistado/a da
confidencialidade das suas
informacoes;

Solicitar ao/a entrevistado/a
autorizacdo para citar, no todo ou
em partes, trechos do seu
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depoimento.

Solicitar que o entrevistado sugira
um nome ficticio para uso de seus
trechos.

Bloco Identificacao

Escolha da
profissao/atividade

Identificar a formacao do/a
entrevistado/a;

Identificar aspectos
introdutorios em relagdo as
compreensoes dos
entrevistados aos temas da
pesquisa;

Questionar as escolhas dos pés-
graduandos pela P6s-Graduacao e
pelo programa ao qual estdo
inseridos.

Questionar o significado para os
pos-graduandos sobre suas
condicdes sociais atuais, de
pesquisadores.

Questionar como eles se percebem
neste processo e o que consideram
ser uma experiéncia na Pos-
Graduacao bem-sucedida.

Bloco dia-a-dia da pesquisa,

vivéncias de bem-estar ou
mal-estar

Conhecer como o0s pos-
graduandos descrevem seu
dia-dia;

Quais atividades
consideram mais
importantes.

Pedir para os pds-graduandos
relatarem quais sdo as atividades
que realizam enquanto pos-
graduandos.

Pedir quais destas atividades estao
relacionadas ao projeto de
pesquisa e como eles se sentem
em relacdo a sua tematica.

Pedir qual é a relacdo que os pos-
graduandos possuem com seus
orientadores.

Pedir quais atividades
desenvolvidas no periodo da Pés-
Graduagdo sdo vistas como
promotoras de bem-estar e mal-
estar.
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Bloco cuidado e Politica de
Assisténcia Estudantil

Conhecer o que o/a
entrevistado/a vé o cuidado
inserido no seu contexto,
bem como ele percebe a
Politica de Assisténcia
Estudantil

Indagar quais sdo os canais e as
pessoas de cuidado percebidos
pelos pos-graduando dentro de seu
Programa de P6s-Graduacao.

Indagar qual o nivel de
conhecimento desses estudantes a
respeito da Politica de Assisténcia
Estudantil.

Indagar quais cuidados com a
saude mental por parte dos
Programas de P6s-Graduagao sao
percebidos pelos pés-graduandos.
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