UNIVERSIDADE FEDERAL DA FRONTEIRA SUL
CAMPUS CHAPECO
CURSO DE ENFERMAGEM

LUCIANE MORAES DE OLIVEIRA

NAO E SO COISA DE MULHER:
PERSPECTIVAS DA ENFERMAGEM FRENTE AO CANCER DE MAMA MASCULINO

CHAPECO
2023



LUCIANE MORAES DE OLIVEIRA

NAO E SO COISA DE MULHER:
PERSPECTIVAS DA ENFERMAGEM FRENTE AO CANCER DE MAMA MASCULINO

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado ao Curso
de Enfermagem da Universidade Federal da Fronteira Sul
(UFFS), como requisito para obtencdo do titulo de
Bacharel em Enfermagem.

Orientador: Prof°. MSc. Doutorando Tiago Luan Labres de Freitas

Coorientadora: Prof2. Dra. Eleine Maestri

CHAPECO
2023



Bibliotecas da Universidade Federal da Fronteira Sul - UFFS

Oliveira, Luciane Moraeszs de

NAO E SO COISA DE MULHER:: PERSPECTIVAS DA
ENFEEMAGEM FRENTE AC CANCER DE MAMA MASCULING / Luciane
Moraes de Oliveira. -- 2023.

58 .

Crientador: Mestre Tiage Luan Labres de Freitas

Co-orientadora: Doutora Eleine Maestri

Trabalho de Concluszdo de Curso (Graduacdo) -
Universidade Federal da Fronteira Sul, Curso de
Bacharelado em Enfermagem, Chapecéd,SC, 2023.

1. Cincer de mama masculineo. I. Freitas, Tiage Luan
Labres de, orient. II. Maeszstri, Eleine, co-orient. III.
Universzidade Federal da Fronteira Sul. IV. Titulo.

Elaborada pelo sistema de Geragio Automatica de Ficha de Identificacio da Obra pela UFFS
com os dados fornecidos pelofa) autor(a).




LUCIANE MORAES DE OLIVEIRA

NAO E SO COISA DE MULHER:
PERSPECTIVAS DA ENFERMAGEM FRENTE AO CANCER DE MAMA MASCULINO

Trabalho de Concluséo de Curso apresentado ao Curso
de Enfermagem da Universidade Federal da Fronteira Sul

(UFFS), como requisito para obten¢do do titulo de
Bacharel em Enfermagem.

Este trabalho foi defendido e aprovado pela banca em 16/02/2023.

BANCA EXAMINADORA

Prof.2 MSc. Tiago Luan Labres de Freitas— UFFS
Orientador

s

Prof.2 Dr Eleine Maestri— UFFS
Coorientadora

Prof. Dr.(Jéferson Santos Aradjo LUFFS
Avaliador

i

HeE
Prof. Dra. Larissa Hermes Thomas Tombini — UFFS
Avaliadora




Dedico este trabalho a Deus, pois sem ele nada
disso seria possivel e a minha familia, pilares
da minha formag&o como ser humano, amo

VOCés.



AGRADECIMENTOS

Em primeiro lugar, quero agradecer a Deus que fez com que meus objetivos fossem
alcancados, e que durante todos os meus anos de estudos sempre me deu forcas para vencer
todos os obstaculos que encontrados neste percurso. Aos meus pais, esposo e irmaos, que me
incentivaram nos momentos mais dificeis, e por sempre acreditar em mim, a minha filha,
agradeco a Deus pelas suas vidas. Eu amo vocés. Ao meu orientador Tiago Labres, pela

paciéncia e por ter desempenhado tal orientacdo com dedicacao e exceléncia.



Olhem de novo para o ponto. E ali. E a nossa casa. Somos nés. Nesse ponto, todos
aqueles que amamos, que conhecemos, de quem ja ouvimos falar, todos os seres
humanos que j& existiram, vivem ou viveram as suas vidas. Toda a nossa mistura de
alegria e sofrimento, todas as inameras religides, ideologias e doutrinas econdmicas,
todos os cacadores e saqueadores, herois e covardes, criadores e destruidores de
civilizaches, reis e camponeses, jovens casais apaixonados, pais e maes, todas as
criangas, todos os inventores e exploradores, professores de moral, politicos
corruptos, “superastros”, “lideres supremos”, todos os santos e pecadores da
histéria da nossa espécie, ali —num grao de poeira suspenso num raio de sol (SAGAN,
1994, ndo paginado).



RESUMO

Introducédo: Céancer (CA) de mama é uma doenca de crescimento anormal de tecido formando
tumores, que pode afetar a homens, no entanto geralmente mais comum em mulheres muitos
casos o diagndstico de cancer de mama masculino é tardio, podendo dificultar no tratamento,
sendo mais agressivo ao organismo do que quando comparado ao diagnéstico precoce. Como
ha poucas notificagdes de cancer mamario masculino os profissionais de salide devem ter uma
abordagem educativa e acolhedora que transmita informacdes necessarias e objetivas para o
paciente. Objetivos: O presente trabalho tem como identificar os fatores facilitadores das acfes
educativas direcionadas ao homem frente ao cancer de mama no ambito da atencao primaria a
satide em um municipio do Oeste de Santa Catarina. Metodologia: Trata-se em uma proposta
de estudo do tipo qualitativo, exploratorio utilizando o processo metodoldgico do Discurso do
sujeito coletivo, tendo como participantes do estudo 6 enfermeiras da atencao basica. Foram
realizadas entrevistas semi estruturadas, gravadas e registros de campos. O estudo seguiu as
normativas conforme Resolucdo do Conselho Nacional de Saude n® 466/12. Resultados: Este
estudo mostrou como resultados as concepcdes e conhecimentos dos profissionais enfermeiros
frente as acBes educativas direcionadas ao homem com cancer de mama e os cuidados prestados
pelos profissionais mediante & pacientes masculinos com diagnostico de cancer de mama, bem
como os impactos causados pela doenga. Conclusdes: Foi possivel observar a necessidade de
informar a populagdo sobre o cancer de mama masculino, ja que os entrevistados ndo fazem
uso nenhuma ferramenta de abordagem deste assunto em suas consultas ou acbes de
enfermagem para desenvolver as acfes educativas direcionadas ao homem com cancer de
mama, para isso uma das propostas relatadas pelos sujeitos sdo cartilhas, folders bem como as
redes sociais.

Descritores em saude: Educacdo em saude; Cancer de mama; Neoplasias Malignas de mama.



ABSTRACT

Introduction: Cancer (CA) of the breast is a disease of abnormal growth of tissue forming
tumors, which can affect men, however generally more common in women, many cases the
diagnosis of male breast cancer is late, which may make treatment difficult, being more
aggressive to the body than when compared to early diagnosis. As there are few reports of male
breast cancer, health professionals should have an educational and welcoming approach that
transmits necessary and objective information to the patient. Objectives: The present work aims
to identify the facilitating factors of educational actions directed at men facing breast cancer in
the context of primary health care in a municipality in the west of Santa Catarina. Methodology:
This is a proposal for a qualitative, exploratory study using the methodological process of the
Collective Subject Discourse, with 6 primary care nurses as study participants. Semi-structured,
recorded interviews and field records were conducted. The study followed the regulations
according to Resolution of the National Health Council n® 466/12. Results: This study showed
the results of the conceptions and knowledge of professional nurses regarding educational
activities aimed at men with breast cancer and the care provided by professionals to male
patients diagnosed with breast cancer, as well as the impacts caused by the disease.
Conclusions: It was possible to observe the need to inform the population about male breast
cancer, since the interviewees do not use any tool to approach this subject in their consultations
or nursing actions to develop educational actions aimed at men with breast cancer, for this one

of the proposals reported by the subjects are booklets, folders as well as social networks.

Health descriptors: Health education; Breast cancer; Malignant breast neoplasms.
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1 INTRODUCAO

Céncer (CA) é doenca causada pelo crescimento anormal das células com mutagéo
sofrida em seu DNA gerando novas celulas mutadas, relacionado a varios fatores para seu
desenvolvimento um dos canceres que mais atinge mulheres é o cancer de mama, sendo ele um
problema no Brasil e no mundo. Para isso foram criadas politicas de prevencéo, diagnostico e
tratamento da doenca, mas cancer mamario ndo atinge somente mulheres, acomete também a
homens, porém em casos mais raros, cerca de 1% (INCA, 2019).

Nos Gltimos anos percebe-se um aumento de casos de cancer de mama masculino
(CMM). A prevaléncia é proporcional a idade, sendo raro antes dos 30 anos. A média de idade
para o diagnostico gira em torno de 60 a 70 anos, o que evidencia que os homens sdo
diagnosticados em idade mais avancada quando comparados as mulheres (ARAUJO, 2018).
Diversos fatores estdo relacionados ao aumento de risco de desenvolver a doenca, tais como:
idade, fatores enddcrinos, histdria reprodutiva, fatores comportamentais, ambientais e fatores
genéticos/hereditarios e sindromes como a de Klinefelter. Porém em alguns diagndsticos da
doenca a idade € o unico fator de risco encontrado (INCA, 2019).

Os principais sinais e sintomas do cancer de mama masculino sdo deteccdo de nddulos
indolores em regido subareolar, secrecdo serosa ou sanguinolenta, dor e retracdo da pele
(DEBONA et al, 2021). O diagnostico é semelhante ao das mulheres (mamografia, ecografia,
bidpsia e puncéo aspirativa) mas em muitos casos o paciente é diagnosticado em estagios
avancados da doenca por apresentarem manifestacdes clinicas tardias. O tratamento depende
dos estagios de estadiamento da doenca, inicialmente pode ser preventivo, cirurgico, e em
sequida radioterapia, quimioterapia e hormonioterapia. Ainda, nas mamografias, o cancer de
mama em homens costuma apresentar bordas irregulares, hiper densas e retro areolares.
(DEBONA et al, 2021).

A doenca pode ser detectada por meio do autoexame. Recomenda-se que o homem
realize uma vez ao més, seguindo 0s mesmos passos orientados as mulheres, agendando um dia
do més para a realizacdo do autoexame. Ele deve memorizar um dia importante, como o de seu
aniversario ou algum outro, fazendo deste dia o escolhido todo més para a realizagdo do auto
palpagdo das mamas, ndo ocorrendo, dessa forma, o risco de esquecer-se do exame (SOUZA et
al, 2017).
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1.1 PROBLEMATICA

Embora o cancer de mama feminino seja mais conhecido e discutido entre profissionais
da saude, o masculino ndo tem tanta repercussdo, apesar do aumento significativo de novos
casos. Segundo Carvalho e colaboradores (2019), a incidéncia de cancer de mama masculino
aumentou significativamente de 0,86 para 1,06 a cada 100.000 homens nos ultimos 26 anos,
aumento causado pelo desconhecimento dos sinais e sintomas da doenga. Ainda os autores
destacam que o diagnostico em mulheres se da 10 anos antes do diagnostico em homens,
causando menor taxa de sobrevivéncia em pacientes homens.

Para isso, o profissional enfermeiro é o agente que trata de forma direta na estratégia do
cuidado, educacdo em saude e educacdo para a saude, possuindo extrema importancia na
promocdo da salde e prevencdo da doenca e agravos. Para Ribeiro e colaboradores (2020), o
enfermeiro é o profissional chave no processo de prevencdo e deteccdo do cancer sendo o
contato mais préximo com a comunidade. Portanto, é aquele que detecta fatores de risco, e que
pode entdo estabelecer atraves de estratégias, meios de prevencao dos fatores modificaveis e ou
agravos de fatores ndo modificaveis. Ainda, os autores apontam que outro fator importante é a
educacdo em salde, base para que haja a modificacdo do pensamento social. Para isso, 0
profissional precisa ser capacitado para atingir de forma clara o publico-alvo, a fim de
acompanhar esses pacientes com seguranca e conhecimento técnico-cientifico.

No ambito da satde publica existem divisGes estratégicas de salde, tais como salde do
homem, salde da crianca e saude do idoso, entre outros, atentando para suprir as necessidades
de cada grupo. Para tanto foram criadas cadernetas, manuais especificos que podem auxiliar os
profissionais de salde a conhecer melhor as doencas, e auxiliar na garantia de oferta de um
cuidado qualificado. Mas quando se refere a saide do homem, ndo foram desenvolvidos
manuais que auxiliem os profissionais no cuidado de homens com cancer de mama (COELHO,
2018).

1.1.1 Justificativa

A realizacdo deste estudo surgiu quando se percebeu o maior foco cientifico no cancer
de mama feminino, enquanto ha escassez de estudos sobre o CA de mama masculino, de

maneira que os profissionais enfermeiros podem néo estar totalmente preparados para atender
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esse tipo de publico. Tendo como objetivo identificar os fatores facilitadores das acGes
educativas direcionadas ao homem frente ao cancer de mama no ambito da atencao primaria a
salde.

Inicialmente, foram realizadas pesquisas nas bases de dados para melhor observar como
0 tema estava sendo tratado na literatura cientifica. As buscas se deram na base de dados:
Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs) com a utilizagdo dos
descritores da saude DeCS (Educacdo em saude; Cancer de mama; Neoplasia da mama
masculina). Foi realizada a busca nos meses de dezembro de 2021 a janeiro de 2023, sem
intervalo de tempo, para selecdo dos artigos foram propostos critérios para a inclusao de 5 anos
de publicados e excluséo publicados antes de 2005.

Frente a essa tematica para Cypriano (2017), torna-se uma dificil tarefa para os
profissionais de salde na realizacéo de educacao para a saude e educacao em salde, pois grande
parte da populagdo ndo possui conhecimento basicos sobre a doenga no sexo masculino, e
alguns profissionais demonstram pouco preparo e informacao a frente de paciente com esse tipo
de neoplasia. No ambito da organizacdo do processo de trabalho da enfermagem, pode-se
entender que o enfermeiro —gerencia o cuidado quando o planeja, quando o delega ou o faz,
quando prevé e prové recursos, capacita sua equipe, educa o usuario, interage com outros
profissionais, ocupa espacos de articulacdo e negociacdo em nome da concretizagcdo e melhorias
do cuidado.

Para planejar as acdes promotoras de satde no processo do co-responsabilizacdo com o
usuario, é fundamental capacitar os profissionais de satde por meio da educacdo permanente,
para que ajudem 0s usuarios nesse processo por meio de a¢fes de cuidado baseadas em
evidéncias clinicas; uso de estratégias criativas para a¢des educacionais individuais e coletivas;
a | € m de buscar recursos da comunidade para que as metas de autogerenciamento alcancem o
propdsito da promocdo da saude. (CYPRIANO et al, 2017).

Nessa perspectiva, mesmo considerado pouco frequente, o cancer da mama masculino
merece maior atencdo por parte dos profissionais de salde e Orgdos governamentais
responsaveis pela elaboracdo das politicas publicas delineadoras dos modelos de atencéo. Além
do mais, ao considerar as recomendacles das evidéncias cientificas para focar nas acbes
educativas para promocdo da saude e prevencéo frente ao cancer da mama masculina torna-se
fundamental ampliar as discussdes acerca da tematica, prioritariamente, no ambito da atencéo
priméaria de salde (AMARAL, 2021).
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1.1.1.1 Questdo Norteadora

Frente a todas evidéncias apresentadas e discutidas nas sessoes anteriores, se formulou
a pergunta de pesquisa norteadora desse estudo: Quais os fatores facilitadores das acOes
educativas e de promocao da saude, na perspectiva dos enfermeiros, sdo realizadas no cuidado
ao homem frente ao cancer de mama masculino no &mbito da atencdo primaria a saide em um
municipio do Oeste de Santa Catarina?

Para responder esta questdo norteadora, elencou-se o0 objetivo descrito na sesséo
seguinte.

1.1.1.1.1 Objetivo

Geral:
e ldentificar os fatores facilitadores das acdes educativas direcionadas ao homem
frente ao cancer de mama no ambito da atencdo priméaria a saide em um

municipio do Oeste de Santa Catarina.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 ASPECTOS GERAIS DO CANCER DE MAMA MASCULINO

Cancer € uma doenca relacionada a alteracdo na fita de DNA das células, sendo assim,
quando a celula mutada divide-se em outras duas células as células filhas que também possuem
mutacdo no DNA, sendo que elas podem formar novos tecidos (tumores) ou sofrer apoptose,
essa divisdo ocorre de forma rapida e precisa. As alteragdes podem ocorrer em genes especiais,
denominados proto-oncogenes, que, a principio, sdo inativos em células normais. Quando
ativados, os proto-oncogenes transformam-se em oncogenes, responsaveis pela malignizacédo
(cancerizacdo) das células normais. Essas células diferentes sdo denominadas cancerosas.
(INCA, 2019).

Ainda, segundo Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva (2019) o
estadiamento é o método para avaliar a extensao e a localizacdo do cancer no corpo do paciente,
avaliando o avanco da doenca e definindo os cuidados que dever&o ser prestados ao paciente.
A classificagdo das neoplasias malignas em grupos obedece a diferentes variaveis: localizacéo,
tamanho ou volume do tumor, invasao direta e linfatica, metastases a distancia, diagnostico
histopatolégico, producdo de substancias, manifestacbes sistémicas, duracdo dos sinais e
sintomas, sexo e idade do paciente, etc. Um dos estadiamento utilizados é o sistema de
classificacdo de tumores malignos (TNM), sendo baseado na extensdo anatdmica da doenca T
para tumores primarios, N para CA em linfonodos e M para metastase.

A etiologia dos tumores malignos da mama masculina, ainda ndo é bem compreendida.
Entretanto, alguns fatores etioldgicos estudados configuram um aumento no risco em homens,
tais como trauma mamario; ginecomastia; histéria familiar; exposicéo a radiagdes ionizantes;
Sindrome de Klinefelter (alteragdes de caridtipo); esquistossomose mansdnica; trabalho em
altas temperaturas, além do manuseio de resinas, 6leos e solventes (BASEGIO et al, 1999;
CYPRIANO, 2017). Outros fatores de risco apontados sdo insuficiéncia hepatica por causas
diversas (incluindo alcoolismo e doencas endémicas); tratamentos hormonais prolongados
(estrogenoterapia); tumores de testiculo; orquite; traumas testiculares; tumores de prostata;
obesidade (INCA, 2019).

O tratamento recomendado para 0 cancer mamario masculino é o mesmo utilizado para
tratamento em mulheres. Para Silva, Toscani e Graudenz (2008) o uso de bidpsia de linfonodos

negativos tem se aumentado tornando aos poucos um procedimento habitual em homens, em
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seguida a radioterapia tem sido utilizada em tumores de grande extensao, tratamento utilizada
qguando os tumores estdo em fases mais avancadas. O uso de quimioterapia segundo alguns
estudos tem sido o melhor tratamento para melhorar a sobrevida do paciente, mas s € utilizada
quando o tumor mede cerca de 1 cm ou linfonodo positivo em fases iniciais.

Efeitos adversos podem surgir durante todo o processo do diagndéstico e tratamento,
alguns pacientes apresentam choques emocionais que desencadeiam sérias complica¢cbes como
tensdo, negacdo da doenca, desespero, depressdo, inseguranca, insatisfacdo com a imagem,
medo. E fundamental & presenca do enfermeiro para auxiliar na aceitaco, no ouvir o paciente
e no enfrentamento da doenca, utilizando a educacdo em satde de forma compreensiva, no qual
0s pacientes consigam se adaptar a nova condicdo de vida e a repensar em suas convicgdes,

estimulando a participacdo do paciente em grupos de apoio.

2.2 EDUCACAO EM SAUDE OU EDUCACAO PARA A SAUDE? O ENFERMEIRO
COMO PROTAGONISTA.

A educacdo em saude é uma ferramenta para a construgdo de conhecimento em salde
com o objetivo de desenvolver uma populacdo saudavel por meio de apropriacdo tematica sobre
cuidados em saude abrangendo a historicidade do lugar, familia entre outros. Para
desenvolvimento de educacdo em saude foram criadas politicas publicas governamentais que
assegurem o direito de cuidado (MINISTERIO DA SAUDE, 1997).

J& a educacdo para a saude auxilia no desenvolvimento da liberdade de um grupo de
pessoas, incita e ensina 0 homem a pensar e decidir por si mesmo perante situaces da vida
individual e coletiva, combinando suas experiéncias de aprendizagem com o objetivo de
facilitar as mudancas de comportamentos saudaveis. A educacgdo para a salde deve constituir
um processo reconhecido e aceito pela comunidade, para atingir uma postura de participacao
ativa e de parceria com responsabilidades de sua prépria saude. Ou seja, € por meio desta
ferramenta que se desenvolve a autonomia do pensar critico e reflexivo de uma populagéo,
propondo agdes que modifiquem sua realidade e auxiliando na tomada de decisGes garantindo
a promocéo de salde e prevencdo de doencas (SCHNEIDER; MAGALHAES; ALMEIDA,
2022).

O enfermeiro é por natureza formativa um educador, sendo ele indispensavel na

promogcé&o da salde, na assisténcia na qualidade de vida e no autocuidado (RAMOS, 2017).
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No campo da promoc¢do da saude, os cuidados em enfermagem tém por proposito
desenvolver a capacidade de individuos, familias e comunidade para detectar as suas
necessidades de saude e participar, sincronicamente, na busca por soluc6es para elas, visando
as possibilidades ao seu alcance (CYPRIANO et al, 2017). Para que isto aconteca 0s
enfermeiros devem exercer habilidades, seguranga, atitudes para o enfrentamento das
dificuldades que possam surgir, € necessario a educagdo para, €, em salde como prioridades
para que venham ser desenvolvidas a¢6es de promogéo e prevencdo (RIBEIRO, 2020).

Entende-se que os enfermeiros e demais profissionais realizem ac6es educativas para 0s
usuarios, com uma linguagem ampla a fim de que todos que Ihes estdo ouvindo entendam a
mensagem que estd sendo informada. Os individuos devem ser vistos como sujeitos a
singularidade de sua histéria de vida, nas condi¢des socioculturais, nos anseios e nas
expectativas. Desta forma, as linhas de cuidado séo estratégias de estabelecimento do percurso
assistencial com objetivo de organizar o fluxo dos individuos, de acordo com suas necessidades,
é recomendado que as politicas e linhas de saberes referente ao cancer de mama incluam o
género masculino como pessoas suscetiveis a esta patologia, sobretudo nas acdes para
Promocao da Satde (CYPRIANO et al, 2017). Ou seja, os profissionais devem considerar cada
individuo de modo singular, respeitando suas crencas, género entre outros. Criando vinculos e

auxiliando no cuidado, relacdes no meio onde vive e sua historicidade.
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3 METODOLOGIA

3.1 PERCURSO METODOLOGICO

Para o desenvolvimento desse estudo, foram descritas etapas metodoldgicas, permitindo
amparar estruturalmente a pesquisa, sendo elas: tipo de estudo; local da pesquisa; delimitacdo
dos sujeitos; critérios de inclusdo e exclusdo; coleta de dados; tratamento dos dados; anélise
dos dados; riscos; beneficios e apresentacdo das dimensdes éticas e legais.

3.2 TIPO DE ESTUDO

Trata-se de estudo, com cunho descritivo exploratério, de natureza qualitativa. A pesquisa
foi conduzida por meio do método exploratorio este buscou compreender as atividades
educativas dos profissionais enfermeiros ao CMM, sendo operacionalizada ao mesmo tempo
como uma técnica metodologica, pois buscou-se compreender maior entendimento do
pesquisador frente ao estudo proposto mantendo didlogo constante entre a préatica, a experiéncia
e a atividade de busca de saberes educacionais (SERODIO; PRADO; 2017).

O tipo deste estudo (descritivo), tem como finalidade propor uma visdo ampla de um
assunto, comumente utilizadas em pesquisas que possuem pouca informacéo explorada, a qual
é dificil formular hipéteses. Este método é uma ferramenta indispensavel em assuntos que
demandam um estudo interpretativo (GIL, 2007).

A pesquisa qualitativa se da a partir da apreensdo da sintese de dados, ou seja, a pesquisa
qualitativa requer a saturacdo dos dados, é por meio desta pesquisa que € possivel escrever e
explicar os fenbmenos da vida. A pesquisa qualitativa engloba a pesquisa bem como a préatica
assistencial, tendo como objetivo "descobrir a significancia do significante e a significancia do
insignificante” (TRENTINI; PAIM, 2021).

3.3 LOCAL DE PESQUISA

Esta pesquisa foi desenvolvida com a colaboracédo de instituicfes de salde situadas no

municipio de Chapecd-SC, contando com estimativa populacional de 227.587 mil habitantes
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(IBGE, 2022), sendo que a cidade conta com dois hospitais publicos e um hospital particular,
ainda o municipio conta com duas Unidades de Pronto Atendimento além disso, possui vinte e
seis Centro de Saude da Familia, Chapecd e considerado uma cidade de referéncia de saude nas
areas de Neurologia e Oncologia. Ainda a cidade ¢é polo de estudos e agroinddstrias. As
unidades foram selecionadas conforme escolha do pesquisador principal, focando em unidades
de saude inseridas em um grande bairro do municipio, este apresentando grande concentracdo
de habitantes e elevado fluxo de atendimentos a comunidade.

Sdo elas: Centro de Saude da Familia Jardim do Lago (localizado em Rua Dom José
Gomes 426, bairro Efapi), Centro de Saide da Familia Alta Floresta (localizado na Av. Dep.
Federal Ernesto José de Marco, bairro Efapi) e Centro de Sadde da familia Efapi (localizado na
rua Cunha Pord). Os servicos funcionam como porta de entrada para esses pacientes, onde se
inicia as primeiras consultas, acompanhamentos e cuidados nesse local foram realizadas
entrevistas com as enfermeiras em seus consultérios onde foi possivel conversar a s6s 0
entrevistador e entrevistado.

Antes de iniciar o periodo de entrevistas com os profissionais foi realizado um contato
prévio de aproximacdo e conversa e marcando um momento para realizar as entrevistas
conforme disponibilidade dos profissionais visando um Gnico momento para a coleta de dados,

com cerca de quarenta minutos para cada profissional.

3.4 SUJEITOS DA PESQUISA

Os participantes foram convidados por conveniéncia, seis enfermeiras que prestam
cuidados a esta populacdo em geral. Estes ndo necessariamente foram abordadas de forma
proporcional em cada estabelecimento, pois acreditamos que dependendo do nivel assistencial
e do servico por este desenvolvido, torna-se natural que um estabelecimento disponha de mais
participantes do que outro, uma vez que 0s servicos sdo desenvolvidos em forma de rede de

atencdo.
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3.5 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Os critérios de selecdo dos participantes foram considerados: enfermeiros que
trabalnam na atencdo primaria a salde que desenvolvam atividades de assisténcia aos
individuos com mais de seis meses de atuacao profissional.

Jé& os critérios de exclusdo: enfermeiros que estejam de férias ou licenca durante a coleta
de dados.

3.6 COLETA DE DADOS

A coleta de dados foi realizada individualmente em sala propria de cada profissional,
onde os depoentes se sentirem mais a vontade para conducdo da entrevista. Os dados foram
coletados por meio de entrevistas semiestruturadas (conforme o roteiro disponibilizado no
Apéndice 1), gravadas em audio, apds o consentimento dos entrevistados. Foi utilizado
gravador digital e as informacdes foram acompanhadas de registros em diarios de campo
anotando as observacgdes dos participantes para contextualizar o ambiente de pesquisa.

A coleta dos dados, foi realizada nos meses de agosto e setembro de 2022. Optou-se
pela entrevista individual para obter informacGes fidedignas por meio de conversacéo,
juntamente com gravacdo dos audios, construindo assim condi¢des sociais para a interacdo
humana (TRENTINI; PAIN, 2004).

3.7 TRATAMENTO DOS DADOS

Os relatos das entrevistas, estes gravados em midia digital apds consentimento dos
participantes e posteriormente, junto com as notas de campo foram transcritas em textos
utilizando o software Microsoft Word®, posteriormente foi realizado a extracdo das
informacdes relevantes para este estudo com método do DSC. Ressalta-se que o material
coletado ficara sobre guarda do docente responsavel pela pesquisa por um periodo de 5 anos
apos este tempo 0 mesmo sera destruido. Documentos digitais foram armazenados na nuvem

do pesquisador responsavel, sendo que serdo guardados por até 5 anos, apés serdo deletados.
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Apbs a conclusdo da pesquisa o estudo sera publicado em plataformas digitais disponiveis para

0 publico.

3.8 ANALISE E APRESENTACAO DOS DADOS

Os dados foram analisados através da técnica de Discurso do Sujeito Coletivo (DSC).
Essa técnica é utilizada para transcrever na primeira pessoa do singular falas/pensamentos
semelhantes de um coletivo (LEFREVE; LEFEVRE, 2003).

A analise ocorreu de maneira paralela a coleta dos dados, quando a pesquisadora ja
estava desenvolvendo a busca por expressdes chaves e ideias centrais de significados. A DSC
engloba um processo constante de idas e vindas ao banco de dados, aos trechos semelhantes e
a analise dos dados que estdo foram produzidos. Com isso, valoriza-se o papel ativo e
fundamental da pesquisadora na andlise dos dados, aléem de demonstrar que se trata de um
processo com material em constante construcdo e transformacéo (SOUZA, 2019).

A técnica do Discurso do Sujeito Coletivo busca justamente dar conta da discursividade,
caracteristica propria e indissociavel do pensamento coletivo, buscando preserva-la em todos
0s momentos da pesquisa, desde a elaboracdo das perguntas, passando pela coleta e pelo
processamento dos dados até culminar com a apresentacdo dos resultados (LEFEVRE;
LEFEVRE, 2003).

Para Lefévre e Lefévre (2003), 0 DSC “é um eu sintatico que, a0 mesmo tempo em que
sinaliza a presenca de um sujeito individual do discurso, expressa uma referéncia coletiva na
medida em que esse eu falo pela ou em nome de uma coletividade”.

Lefevre e Lefevre (2003) propdem quatro figuras metodoldgicas para a confeccao dos
DSCs, sendo essas: as expressdes chaves (ECHSs), as ideias centrais (IC), a ancoragem (AC) e
o DSC.

As ECHs sdo trechos ou transcrigdes continuas ou descontinuas da fala que revelam a
esséncia do contetdo de um dado fragmento que compde o discurso ou a teoria subjacente. Ou
seja, 0 pesquisador destaca falas dos depoimentos de expressdes chaves essenciais para a
construcdo do estudo.

As IC sdo expressdes linguisticas que expdem os possiveis sentidos do tema do conjunto
das expressdes chaves.

A AC ¢ a expressédo da ideia encontrada pelo autor do discurso sendo a mesma imposta

no discurso sendo ela uma afirmacao.
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E por ultimo, DSC é uma agregacao, de falas isolados de depoimentos, formando todo
um discursivo coerente, ou seja, 0 DSC é uma metodologia utilizada para formar sintese do
discurso na primeira pessoa do singular e composto por uniées de ECHs que tém a mesma IC
ou ancoragem (LEFEVRE; LEFEVRE, 2003).

3.9 APRESENTACAO DAS DIMENSOES ETICAS E LEGAIS

Considerada a utilizacdo de seres humanos na pesquisa, os cuidados éticos do estudo
seguiram a Resolucdo do Conselho Nacional de Saude 466/12 que traz em sua esséncia o
respeito aos principios da autonomia, beneficéncia e ndo maleficéncia. A pesquisa foi
submetida apreciacdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal da
Fronteira Sul (UFFS), sendo aprovado no dia 15 de setembro de 2022, sob CAAE
61111822.0.0000.5564.

Em uma linguagem clara e objetiva, o TCLE busca: informar enfermeiros sobre os
procedimentos utilizados para a coleta de dados (entrevistas), 0s possiveis riscos e beneficios;
garantir esclarecimentos sobre a pesquisa a qualquer momento, bem como a possibilidade de
recusa ou desisténcia em qualquer etapa do estudo, sem prejuizo para o participante; Além
disso, foi elaborado o Termo de Consentimento para Uso de Voz com o intuito de obter a
autorizacdo para que a entrevista seja gravada, com auxilio de um gravador digital, e garantir o
manuseio ético das informacGes coletadas. Apds sua assinatura os termos foram acondicionados
pelos pesquisadores, cabendo a sua total responsabilidade. Os termos estdo inseridos nos

apéndices A e B.
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4 APRESENTACAO DOS RESULTADOS E DISCUSSOES

4.1 CARACTERIZACAO DOS SUJEITOS

Foram entrevistadas seis enfermeiras que trabalham na atencdo primaria de saude.
Desses entrevistados, todos sdo do sexo feminino, sendo que nenhuma delas possui
especializacdo em Oncologia, porém em outras areas: uma com pos-graduagdo em urgéncia e
emergéncia, uma em satde da mulher, as demais ndo possuem nenhuma especializagdo. Apenas
uma teve contato com o homem com CA de mama.

Destes todas afirmaram que utilizam educacdo em salde como ferramenta durante as
consultas de enfermagem.

Em relagdo ao tempo de trabalho como enfermeiro da APS, constatou-se durante a
analise que:

Tabela 1: Tempo de trabalho das participantes

Relacéo ao tempo de trabalho das participantes
Enfermeiras Anos
2 2
1 4
1 5
1 7
1 12

Elaborado pelo autor, 2023.

Pode-se tracar um paralelo e identificar que quanto mais experiente por tempo de
trabalho mais variadas sdo as dindmicas e diligentes as formas de educativas sobre o Cancer de

mama.
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4.2 CONHECENDO A ABORDAGEM DAS ACOES EDUCATIVAS UTILIZADAS
PELOS ENFERMEIROS DIRECIONADAS AO HOMEM COM CANCER DE
MAMA.

Para melhor expressar as falas dos participantes e assim discuti-las, foram delimitadas
5 categorias conforme a relevancia de assunto e dentro das categorias foram expressas as ideias
centrais e 0os DCS extraidos da transcri¢do, conforme o método de Lefévre; Lefévre (2003).

4.2.1 BAIXA PROCURA DOS HOMENS NOS SERVICOS DE SAUDE.

Estudos apontam que em sua maioria 0s homens padecem mais doencas cronicas ndo
transmissiveis (DCNT) do que as mulheres, todavia procuram menos os centros de atendimento
de saude, causando altas taxas de morbimortalidade. Alguns estudos descrevem que a cultura,
falta de tempo e responsabilidade com o trabalho explicam a baixa adesdo dos homens nos
servicos de saude (GOMES, 2007).

Durante as entrevistas levantou-se a questéo da vulnerabilidade do homem frente ao CA
de mama, sendo hipoteticamente reforcada pela questdo da baixa procura nos Centros de Saude

da Familia.

Ideia central: O homem pode ser considerado uma populagéo vulneravel?

DSC 1: Os homens sdo uma populacéo que tem baixa procura na atencéo
bésica de salde, sendo assim mais suscetivel a desenvolver doengas como o
cancer de mama e tratar mais tardiamente quando comparado com as

mulheres.

O discurso acima exposto evidéncia a percepcao das enfermeiras em relacdo ao impacto
causado pela baixa procura dos homens nos servicos de satde. Segundo a Politica Nacional de
Atencao Integral & saude do Homem (2008), diversos acontecimentos ndo desejaveis poderiam
ser evitados caso 0s homens procurassem mais 0s servigos de saude, principalmente a atengéo
primaria. Ainda a politica afirma que existem dois tipos de barreiras que impedem a ades@o dos

homens nos CSF, sendo eles: barreiras socioculturais e barreias institucionais (PNAISH,2008).
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A ndo adesdo dos homens nos servicos de saude se da hipoteticamente, pela a cultura,
esteredtipos, e em algumas culturas, o machismo impregnado no homem em mostrar-se
inabalavel onde os mesmos acreditam ndo adoecerem em consequentemente nédo tendo o risco
de a sociedade o caracterizar como um ser fragil, ndo levando em conta que adoecer é um fator
bioldgico podendo ocorrer ao longo da vida (PNAISH, 2008).

Para Conceicdo e colaboradores (2022), tais pensamentos sdo formandos por um
hegeménico padrdo do homem como alguém forte. Neste aspecto este comportamento é o que
a sociedade propde como estereotipo masculino. Além disso, os homens apresentam receio em
comunicar nos seus trabalhos que estdo doentes e terem seus contratos rescindidos devido a
doenca, causando impacto negativo para os servicos de salde (ALVES, 2011).

Outro fator que que contribui para baixa adesdo dos homens na busca dos servicos de
salde é a acessibilidade. Os horéarios de atendimento das CSF, agendamento, filas de espera,
demora na resolutividade das necessidades (AGUIAR, 2016). E necessario ampliar o acesso
desta populagdo nos servigos de salde, para isso alguns Estados brasileiros estdo propondo o
programa Qualifica-APS tendo inicio de implementacdo em 2019 (SANTA CATARINA,
2019).

Frente a isso, destaca-se a necessidade de melhor capacitar profissionais da satde no
intuito de proporcionar da melhor forma possivel a captacdo e atendimento a populagédo
masculina, assim estes profissionais devem levar em conta a historicidade da populacao de seu
publico-alvo bem como problematizar e vislumbrar estratégias que para que o atendimento seja
mais eficaz. Sobretudo, € necessario desenvolver acdes especificas voltadas a satide do homem,
facilitando o acesso aos servigos de salde. Sempre com o objetivo de que seja criado e mantido

o vinculo de paciente e profissionais de satide (CYPRIANO et al, 2017).

4.2.2 0S AVANCOS DE INFORMACAO CIENTIFICAS DE SAUDE E A RELEVANCIA
DE CAPACITACAO PROFISSIONAL

A Atencdo Priméria a Satde (APS) é considerada a porta de entrada do usuario para 0s
servicos de saude, tendo como objetivo otimizar a salde da populagédo e direcionar 0s USUarios
aos demais niveis de aten¢do, minimizando agravos de doengas (STARFIELD, 2002).

Ao longo da vida, cada vez mais e de forma continua, o ser humano se educa, de maneira

adequada para seu desenvolvimento pessoal e profissional. E na area da saude o cuidado e os
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conhecimentos cientificos andam lado a lado (BUSSOTI; LEITE; ALVES; CRISTENSEN,
2016).

Durante as entrevistas todas as participantes do estudo mencionaram sobre a
importancia das atualizagdes dos conhecimentos cientificos, ou seja, a busca por conhecimentos
que garantam o cuidado para os usudrios de suas unidades de atuacéo, bem como de modo geral
os profissionais buscarem conhecimentos cientificos que embasam os cuidados e educagdo em

salde para a populacéo.

Ideia central: A relevancia de capacitagdes cientificas destinada aos profissionais de

salide e seus impactos.

DCS 2: E necessario que os profissionais de salde estejam sempre se
atualizando em conhecimentos cientificos a fim de prestar um melhor

cuidado para a populacdo adscrita.

Como explicito acima, esse DSC retrata que os profissionais de salde percebem a
necessidade de atualizacdo dos conhecimentos gerais relacionado a saude, bem como Céancer
de mama masculino.

Para Vicente (2019), as atualiza¢bes do conhecimento passam a ser algo necessario e
ndo optativo, ou seja, € preciso que o profissional de satde amplie seus conhecimentos levando
em consideracdo as tecnologias e seus avancgos, bem como os cientificos com o propésito de
garantir uma assisténcia integral e de qualidade.

Uma das ferramentas utilizadas no meio da saude é a Educacdo Permanente de Saude
(EPS) e a Educacdo Continuada em Salde, a EPS foi instituida em 2004 pela Politica Nacional
de Educagédo Permanente em Saude (PNEPS), sendo reavaliada em 2017. A PNEPS tem como
meta a qualidade das consultas além do aperfeicoamento do trabalho, ela orienta e fortalece a
mudanca na pratica profissional, incentivando o fortalecimento dos processos de gestdo
politico-institucional do SUS, nos trés niveis de atencdo em saude. Além disso, ela incorpora a
necessidade do conhecer novas estratégias e conhecimentos e praticas com finalidade de
transformar as técnicas e conceitos garantindo melhor qualidade dos atendimentos. (PNEPS,
2017).

No que diz a respeito EPS no meio oncoldgico, em 2022 o instituto José Gomes de

Alencar (INCA) langou um livro informando sobre parametros técnicos para deteccéo precoce
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do cancer de mama. Ressaltasse que esta obra ndo remete nada diretamente ao CA de mama
masculino, mas conforme estudos analisados as a¢Oes e diagndsticos sao as mesmas de CA de
mama feminino. Dentre o0s assuntos destacados nessa obra, estd o informativo sobre
mamografia, SISCAN e a estimativa populacional de suspeitos por Cancer de mama em cada
regido nos anos de 2023 a 2025. Embora, o livro informa sobre as categorias do BI-RADS, bem
como o “formulario de requisi¢do do exame histopatologico da mama no Sistema de
Informacdo do Cancer”. Ainda, orienta quais as condutas que deverdo ser seguidas pelos
profissionais de salde.

E possivel observar a necessidade de incluir informag@es em cartilha como essa, sobre
0 CMM, segundo Azevedo e colaboradores (2018), o Estado com maior incidéncia de casos
por CMM é o Rio Grande do Sul e em seguida o Maranh&o, com o baixo conhecimento da
populacdo sobre 0 CMM, € de extrema importancia direcionar olhares para o cancer de mama
masculino com o intuito de informar a comunidade em geral sobre essa doenca. Porém neste
estudo ndo é mencionado nenhum dado numerico dos dados.

Durante as entrevistas, as participantes ndo mencionaram, mas é de suma relevancia
discutir a necessidade de os profissionais de salde incluir estratégias para atender o publico

transsexual.

O homem transsexual que realizou a transi¢do de género, necessita manter os cuidados
com a mama, ja que apés a mastectomia permanece tecido mamario em prolongamentos
axilares podendo ocorrer risco de cancer no tecido subcutaneo preservado. J& em homens trans
que ndo realizaram a cirurgia de retirada das mamas (mastectomia), os cuidados com as mamas
sd0 o0s mesmos que as mulheres cisgénero (SOCIEDADE BRASILEIRA DE
MASTECTOLOGIA, 2022).

Segundo Carvalho e seus colaboradores (2021), os profissionais de saude possuem
dificuldade para atender e prestar cuidado as demandas especificas para esse publico, 0 que
pode gerar discriminagéo por parte dos profissionais causando uma evasao das identidades trans
nos servicos de salde. Porém, acredita-se se de suma importancia a incluséo desse publico bem
como implementar mecanismos para captagdo e incentivo para esses usuarios procurarem 0s

servigos de saude.
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4.2.3 A TECNOLOGIA ALIADA AO CUIDADO bO HOMEM COM CA DE MAMA

N&o é de hoje que a tecnologia € um dos principais aliados no cuidado ao paciente, seja
em tomografia, Raio-X, cirurgias e afins. Bem como a utilizacédo de tecnologias de cuidado, por
meio de informacdes via Instagram, facebook e demais redes sociais, outdoors, folders
eletronicos, e a inteligéncia artificial podem ser utilizadas para a promocdo da salde e
prevencdo dessas doencas. Durante as entrevistas as participantes reconheceram a necessidade

dos avancos tecnoldgicos e seus beneficios de assisténcia ao paciente oncoldgico.

Ideia Central: Os avancos tecnoldgicos da salde direcionados para oncologia, mais

explicitamente ao cancer de mama.

DCS 3: Penso que aos poucos a tecnologia vai adentrando nos servicos

de salde e vai nos auxiliando a forma de prestar assisténcia e cuidado.

Em éareas de conhecimento em salde, como a oncologia, o objetivo principal é
aumentar a promocdo a saude bem como a qualidade de vida. Dentre os varios avangos
tecnoldgicos no meio da salide, mais implicitamente na oncologia, novas estratégias estdo sendo
criadas afim que favorecam a prestacdo de assisténcia, um dos atributos é a tecnologia de
Inteligéncia Acrtificial (1A).

Inteligéncia Artificial propGe transformacdes destinadas a humanidade, alterando a
forma de transporte, com veiculos automatizados, cirurgias realizadas por robds, com sistemas
de comunicacdo. Enfim é inegavel que a IA estar propondo nova revolugdo da humanidade com
um namero cada vez maior de usos e fungdes (LOBO, 2018).

Na area da saude ela pode auxiliar na conduta profissional estimada para cada paciente
de forma individualizada, além disso pode orientar na tomada de decisfes, dependentes da
incorporacdo de fluxos tais como historico do paciente, patologia e apresentacdo clinica
(VICENTIN, 2022).

A 1A utiliza diferentes algoritmos e estratégias vem com atribui¢fes de ser uma base
computacional capaz de prever quais serdo 0s proximos passos do tratamento ao paciente

oncoldgico bem como gerenciar as novas tomadas de decisdes (LOBO, 2018).
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Em 2017 houve uma proposta da empresa Linda Lifetech, uma startup que busca realizar
exames com auxilio de um dispositivo com “sensor infravermelho que captura a imagem da
mama do paciente e envia para um servidor na nuvem”. A IA compara com os dados que
segundo Mendrone, um dos empreendedores da tecnologia, conta com mais de 5 milhdes de
informacdes e através destes busca indicativos de lesdes cancerigenas. Segundo os criadores 0s
principais pontos de avaliagdo sdo a hiper vascularizagdo e temperatura. Todavia, essa
tecnologia ndo substitui as mamografias, ao contrario, vem para auxilia-la. Este procedimento
ja foi realizado em mais de 12 mil exames e atualmente atua na rede publica nas regides do
nordeste e centro-oeste (LIFETECH, 2022).

Além da IA, outras tecnologias estdo sendo apuradas para melhor o rastreamento e
tratamento de cancer de mama, especialmente ao CA de mama em homens, pois ela busca
maneiras de rastrear o CA de maneira ndo invasiva. E evidente que quando mais cedo for
diagnosticado o cancer de mama mais eficacia tera o tratamento, por estes motivos é realizado
grandes campanhas conscientizacdo da populacdo e o rastreio de alteragdo mamaria bem como
futuros tumores mamarios (LIFETECH, 2022).

4.3 ACOES E CAMANHAS DE CONSCIENTIZACAO DA SAUDE E DE INSERCAO
DO ASSUNTO CA DE MAMA MASCULINO.

Segundo Borges (2020), o diagnéstico CMM pode causar impactos na vida do paciente,
alguns destes podem ser sentidos nos estados psiquicos, econdmicos e entre outros, existe uma
mudanca radial na vida de um paciente com CA de mama masculino. Ainda segundo Borges a
mudanca ocorre de forma radical, sendo por buscas de procedimentos hospitalares, gastos com
medicamentos, em muitos casos abandono do trabalho para realizacdo do tratamento,
ocasionando na diminui¢do na qualidade de vida devido a enfermidade.

Ideia Central: As campanhas de conscientizagdo da salde e seus atributos na

conscientizacdo do CA de mama.

DCS 4: Penso que no més de novembro além da educacédo em saude
sobre o CA de prostata seria importante informar a populacéo que CA
de mama também pode acometer aos homens e orientar sobre 0s

cuidados de prevencdo como o0 autoexame das mamas.
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Por esses motivos o Ministério da Saude (MS), organiza de més a més campanhas de
conscientizacao da saude utilizando calendario estipulado para a doenca a ser divulgada e cores
que a representam, isso gera aumento da procura dos usuarios nos Centros de Saude da Familia,
a fim de oportunizar o cuidado ao paciente, bem como o diagnostico precoce de possiveis
doengas. (BORGES, 2020).

No més de novembro é estipulado o0 més do homem onde os CFS oportunizam agdes
direcionadas a0 mesmo. Porém durante as entrevistas as participantes informaram que
preconizam o cuidado e prevencdo de CA de prdstata, e que ndo fazem nenhum tipo de agdes
educativas direcionado ao homem com CMM, bem como nunca realizaram consultas aos
pacientes com este diagndstico, mas que apds a entrevistas pensam em realizar folders, cartilhas
ou campanhas para informar a populacao sobre essa doenca, principalmente no novembro azul.

Recomenda que os profissionais da saide utilizem uma linguagem simples e acessivel
com o objetivo de alertar a populacéo da importancia da prevencdo de doencas e promocéo da
salde, garantindo maior qualidade de vida. Para além as campanhas de conscientiza¢@es sdo
reconhecidas como as principais ferramentas de utilidade publica em saude (AMARAL, 2021).

Além disso, é de suma relevancia o diagndstico precoce, principalmente quando é
direcionado ao cancer de mama masculino, como supracitado neste estudo existe uma grande
dificuldade de procura do homem nos servigos de saude causando retardo no diagndstico e
tratamento a essa neoplasia (CYPRIANO, 2017).

4.4 0SIMPACTOS CAUSADOS PELO CANCER DE MAMA AO HOMEM E A
IMPORTANCIA DE INFORMAGAO E EDUCACAO EM SAUDE.

Segundo o Inca (2022), o Brasil registrou 207 6bitos de homens por cancer de mama no
ano de 2020. Parte desta consequéncia é derivado pela falta de informacéo da populacéo e a
demora pela procura nos servicos de saude.

Um estudo realizado por Amaral e colaboradores (2021), revelou que o homem quando
diagnosticado com CA de mama pode expressar formas de enfrentamento positivas/negativas
no processo do adoecer.

Durante a realizacdo das entrevistas as participantes mencionaram sobre a importancia

de informar a populagédo sobre 0 CMM bem como os impactos para o paciente pos-diagndstico.



33

Ideia Central: Os impactos ao homem pds diagnostico de CA de mama e a necessidade
de informar a populacdo sobre 0 CMM.

DCS 5: Creio que ap6s o diagnostico confirmado de CA de mama o
homem pode expressar sentimentos e olhares positivos ou negativos da
doenca, ndo somente ele, mas toda a familia, por isso acho relevante a
necessidade de informar os pacientes sobre os cuidados que devem ser

tomados bem como a mudanca de rotina que a doenca causa.

Deve-se considerar o grande impacto psicolégico sofrido pelo homem ao ser
diagnosticado pelo CM, ter o conhecimento e compreensdo da doenca auxilia na resposta ao
tratamento e reabilitacdo da saide (GALLARGHER, 2002).

Para Amaral (2021) o desenvolvimento mamério é uma caracteristica feminina, e a
sociedade da suporte e apoio a mulher para prestar o auto cuidado, ou seja, a sociedade infere
dizendo que a responsabilidade do auto cuidado com as mamas cabe apenas as mulheres,
guando o homem tem o diagnostico de cancer de mama alguns pacientes relatam de poder sofrer
de “identidade estragada”, o que alguns pacientes podem considerar fraqueza.

Como supracitado, a desinformacao sobre 0o CMM tem maior predominancia quando o
diagnéstico € tardio, o que faz com que o estadiamento do CA seja mais avancado, causando
maior sofrimento psicolégico ao homem, tais sofrimentos aumentam com as idas as consultas
médicas, tratamentos, compras de medicamentos, 0 que tais sentimentos poderiam ser
diminuidos se a populacdo tivesse mais informacdo sobre o cancer de mama masculino
(AMARAL, 2021).

Para além disso, em muitos casos 0 homem ndo consegue trabalhar ou manter a rotina
como antes do diagndstico, e a escassez de informacdo pode causa fortes impactos para o
paciente e seus familiares, o que pode acarretar a fatores associados de distarbios psicoldgico
como ansiedade e depressdo (AMARAL, 2021). Ou seja, é necessario que os profissionais de
saude interfiram para a reabilitagdo da saude com o objetivo de amenizar o sofrimento.

Uma das dificuldades encontradas pelos profissionais de satde ¢ a “multiplicidade e
simultaneidade de sofrimentos patentes nos seus pacientes”, pois pode haver o sofrimento
psicologico no homem pois 0 mesmo foi diagnosticado com uma doenga grave que pode levar
a morte. O tratamento pode ser agressivo e ter efeitos colaterais, além do homem o impacto

atinge também os familiares, pois além da mudanca de ambientalizagdo do paciente a familia
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também sofre com a alteracdo de rotina, e o paciente pode haver supressdo do sistema
imunolégico devido a terapias realizadas (LIMA, 2014).

Ressalta-se que um dos eixos para aumentar os cuidados de saude é a informacéo, bem
como o0s meios utilizados por ela, tendo como objetivos mudar a percepcao das pessoas e suas
familias sobre o autocuidado, afim de que quando necessario o diagndstico seja precoce,
diminuindo a impactos causados pelo tratamento e a mudanca social momentanea causada pela
doenca (AMARAL, 2021).

Como ja mencionado na categoria anterior, o uso da alusdo de cores € predominante
utilizado na satde como forma de chamar a atengdo do publico. O novembro Azul é destinado
a salde do homem, no ano de 2021 o Ministério da Saude utilizou uma linha de cuidados a
salde homem, nomeado de “Linha Azul”, porém ndo consta informacéo sobre o CA de mama
masculino, apenas foi sensibilizado sobre o CA de prostata (MS, 2021).

Uma das maneias de informar a populacao sobre o CMM é no momento de sensibilizar
a populacdo vincular para além do CA de prostata, e incluir o CMM, para isso os profissionais
podem utilizar como meios de ferramentas as Educacfes em Salde através de campanhas,

folders, palestras, campanhas em empresas e industrias e midias sociais (BORGES, 2020).
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Frente a pesquisa desenvolvida em consonancia com a literatura cientifica, o cancer é um
grave problema para a satde publica, pelos seus numeros elevados de diagnosticos, bem como,
o0 alto indice de mortalidade em mulheres. Quando mencionado o CMM, em sua maioria a
populagéo tem o desconhecimento desta doencga ou que o cancer de mama pode néo atingir o
sexo masculino, devido ser menos comum. A escassez de informagdes sobre o cancer de mama
masculino e a dificuldade do homem em procurar os servigos de salde, causa grande impacto

ao tratamento, pois quanto mais tardio € realizado o diagnostico maior é o estadiamento do CM.

Apos o diagnostico de CM o homem sofre uma gama de alteragcGes emocionais e sociais,
tais alteracdes podem ser sobre a preocupagdo com o trabalho, masculinidade, mudancas de
rotina ou até mesmo o tratamento e seus efeitos colaterais.

Como visto neste estudo existe a escassez de conhecimento por parte dos profissionais
de salde mediante ao cancer de mama masculino, o que pode ser influenciado pelo baixo
estimulo de informacdo do CMM por parte do ministério da saude ou instituicdes de satde onde
estdo ligados. Vale ressaltar que, as entrevistas foram realizadas com profissionais de diferentes
idades e tempo de formag&o, e nenhum deles teve o contato direto com paciente com CMM, e
que os sujeitos ndo realizam nenhum tipo de abordagem deste assunto em suas consultas ou
acOes de enfermagem, mas acreditam que € necessario maiores capacitacbes sobre CMM, para
incorporar na assisténcia, pois &€ de suma importancia que os profissionais de salde,
principalmente a enfermagem, terem capacitacdes sobre esse assunto bem como as a¢des em
salde que serdo direcionadas ao homem com cancer de mama. Os sujeitos pensam ser algo que

deva ser incorporado na assisténcia principalmente no més do novembro azul.

Ainda as participantes mencionaram que é de extrema valia informar a populacao sobre
0 cancer de mama masculino, utilizando diferentes meios para informar a populacao, isto &, uso
de folders, cartilhas, midias sociais, introduzindo tal assunto no “més do homem”, o novembro
azul, pois esses meios de ferramenta sdo de extrema importancia na educacdo em salde e na

educacéo para a saude.
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APENDICE A — Comité de Etica em Pesquisa - CEP/UFFS

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

NAO E SO COISA DE MULHER:
ACOES EDUCATIVAS DIRECIONADAS AO HOMEM COM CANCER DE MAMA

Prezado participante,

Vocé esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa: Ndo é so coisa de mulher:
Acdes educativas direcionadas ao homem com cancer de mama. Desenvolvida por Luciane
Moraes de Oliveira, discente de Graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal da Fron-
teira Sul (UFFS), Campus de Chapecd, sob orientacdo do Professor Doutorando Tiago Luan
Labres de Freitas.

Essa pesquisa serd regida conforme as determinac@es da resolucdo CNS n° 466/12 en-
volvendo seres humanos que prevé exigéncias de eticidade, autonomia, beneficéncia e ndo ma-
leficéncia, justica e equidade respeitando os valores de cada individuo seguindo os principios
cientificos. A pesquisa tem como objetivo central elaborar uma proposta de plano educativo
direcionado ao homem com cancer de mama com base nas a¢des educativas no ambito da aten-
cdo primaria a salde. A pesquisa justifica-se, pois na préatica diaria do cuidado os profissionais
enfermeiros podem ndo estar totalmente preparados para atender esse tipo de publico.

O convite a sua participacdo se deve a possibilidade de refletir sobre os cuidados de
enfermagem direcionados ao homem com cancer de mama visando em melhorar as a¢des pro-
motoras ao cuidado, a pesquisa trara como beneficio direcionar aces educativas dos profissio-
nais enfermeiros para os pacientes masculinos com diagndéstico de cancer de mama. Apds o
resultado da pesquisa os participantes contemplardo diferentes formas de abordagem da tema-

tica.

Sua participagdo nédo ¢ obrigatdria e vocé tem plena autonomia para decidir se quer ou
ndo participar, bem como desistir da colaboragdo neste estudo no momento em que desejar, sem
necessidade de qualquer explicacdo e sem nenhuma forma de penalizacdo. VVocé nao sera pe-
nalizado de nenhuma maneira caso decida ndo consentir sua participagao, ou desista da mesma.

Contudo, ela é muito importante para a execucao da pesquisa.
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Vocé ndo receberd remuneracdo e nenhum tipo de recompensa nesta pesquisa, sendo

sua participacédo voluntéria.

Serdo garantidas a confidencialidade e a privacidade das informacgdes por vocé presta-
das. Qualquer dado que possa identifica-lo sera omitido na divulgacédo dos resultados da pes-

quisa e o material armazenado em local seguro.

A qualquer momento, durante a pesquisa, ou posteriormente, vocé podera solicitar do
pesquisador informacgdes sobre sua participacdo e/ou sobre a pesquisa, 0 que podera ser feito

através dos meios de contato explicitados neste Termo.

“A sua participagdo consistird em responder perguntas de um roteiro de entrevista se-

miestruturado individual, com a necessidade de gravacdo de audio a pesquisadora do projeto.

O tempo de duracdo da entrevista € de aproximadamente quarenta minutos, e do questionario

aproximadamente vinte minutos.

A entrevista sera gravada somente para a transcricdo das informacdes e logo ap6s as

gravacdes serdo apagadas.
Assinale a seguir conforme sua autorizagéo:
[ ] Autorizo gravacgédo [ ] Néo autorizo gravacao

As entrevistas serdo transcritas e armazenadas, em arquivos digitais, mas somente terdo acesso

as mesmas a pesquisadora e seu orientador.

Ao final da pesquisa, todo material sera mantido em arquivo, fisico ou digital, por um
periodo de cinco anos.

O beneficio relacionado com a sua colaboragdo nesta pesquisa € fornecer seus relatos,
respondendo as entrevistas desta pesquisa e tendo sido acompanhados em sua rotina didria, 0s
mesmo poderdo refletir sobre suas experiéncias quanto trabalhadores dos servicos de salde, as
dificuldades enfrentadas e todo o fluxo de acontecimentos pelo qual passaram até o momento,
esta reflexdo pessoal pode trazer um fortalecimento de seu conhecimento sobre a doenca CA
de mama em homens, além de favorecer o fortalecimento de identidades que reforcem as poli-

ticas publicas voltadas a esta populacdo, incentivando-os a compartilhar suas experiéncias com
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outras pessoas, formando, assim, uma rede de saberes na defesa para a melhoria das politicas
publicas e do enfrentamento ao adoecimento.

Por mais que estes saberes representam uma forca local, a participacédo social, preconi-
zada pelo Sistema Unico de Salde, surge de demandas sociais como estas e se articulam por
meio de leis e decretos mais articulados que promovem cuidados assistenciais as demandas
desta populacdo. Portanto, os beneficios poderdo ser multiplos e também particularizados. Na
busca por melhor esclarecer esta multiplicidade, ndo sera deixado as margens desta abordagem
a apresentacao dos resultados desta pesquisa, a qual possibilitara promover maiores discussdes
sobre o objeto de estudo explorado, contribuindo, assim, para as boas praticas de saude por
meio da apresentacdo de evidéncias empiricas, as quais serdo pertinentes para a promocao de
salde.

A participacdo na pesquisa podera causar riscos de identificacao e quebra de sigilo das
informacdes fornecidas, quanto a isso, 0s pesquisadores terdo o cuidado de desenvolver toda
escrita e desenvolvimento do projeto ndo expondo os participantes com seu nome completo,
serdo utilizadas siglas ou cada sujeito recebera um nome ficticio para identificacdo nos docu-
mentos, sendo os dados de responsabilidade do pesquisador por um periodo de cinco anos e,
apos esse periodo, eles serdo descartados. Os dados serdo arquivados na sala do professor pes-
quisador em um armario com chave e ap0s cinco anos serao destruidos, ou seja, todos 0s docu-
mentos envolvidos durante a analise dos dados serdo guardados com o méximo de seguranca
nas dependéncias do curso de enfermagem da Universidade Federal da Fronteira Sul.

Ha o risco dos participantes ao relembrarem momentos conflituosos vivenciados, caso
ocorra, 0s entrevistados serdo encaminhados a equipe de psicologia da Universidade Federal da
Fronteira Sul. Caso os riscos identificados venham a se concretizar as medidas adotadas seréo
conversas com o participante identificado, assim como a instituicao envolvida, sera acionado o
setor de educacdo continuada da Secretaria de Satde do municipio de Chapec6 (SESAU) e se
necessario, os individuos serdo encaminhados a Universidade Federal da Fronteira Sul no setor
de psicologia, sendo que o pesquisador ird acompanhar os depoentes até o atendimento psico-
I6gico.

Os resultados serdo divulgados em eventos e/ou publicacdes cientificas mantendo sigilo
dos dados pessoais.

Caso concorde em participar, uma via deste termo ficard em seu poder e a outra sera entregue
ao pesquisador. Nao recebera copia deste termo, mas apenas uma via. Desde ja agradecemos

sua participagéo!
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CAAE: 61111822.0.0000.5564
Numero do Parecer de aprovacdo no CEP/UFFS:5.646.877
Data de Aprovacgdo:15/09/2022

Chapecd, 2022.

Assinatura do Pesquisador Responsavel

Tiago Luan Labres de Freitas

Contato profissional com o(a) pesquisador(a) responsavel:
Tel: (51) 995163974

e-mail: tiago.freitas@ufcspa.edu.br

Endereco para correspondéncia: Universidade Federal da Fronteira Sul/UFFS, Rodovia SC 484
Km 02, Fronteira Sul,

CEP 89815-899 - Chapec6 - Santa Catarina — Brasil)

“Em caso de duvida quanto a conducdo ética do estudo, entre em contato com o Comité de
Etica em Pesquisa da UFFS™:

Tel e Fax - (0XX) 49- 2049-3745
E-Mail: cep.uffs@uffs.edu.br

http://www.uffs.edu.br/index.php?option=com_content&view=article&id=2710&Ite-
mid=1101&site=proppg
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Endereco para correspondéncia: Universidade Federal da Fronteira Sul/UFFS - Comité de Etica
em Pesquisa da UFFS, Rodovia SC 484 Km 02, Fronteira Sul,

CEP 89815-899 Chapeco - Santa Catarina — Brasil)

Declaro que entendi os objetivos e condi¢des de minha participacdo na pesquisa e concordo em

participar.

Nome completo do (a) participante:

Assinatura:

,__de ,

Local e data
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6 APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO PARA USO DE IMAGEM E
\Vioy4

Eu, permito que o pesquisador Luciane Moraes

de Oliveira obtenha gravacdo de voz de minha pessoa gravacao de voz para fins da pesquisa
cientifica/ educacional intitulada : N&o é s6 coisa de mulher: A¢bes educativas direcionadas ao

homem com cancer de mama.

Concordo que o material e as informacdes obtidas relacionadas a minha pessoa, possam ser
publicados em aulas, congressos, eventos cientificos, palestras ou periddicos cientificos. Porém,
minha pessoa, ndo deve ser identificada, tanto quanto possivel, por nome ou qualquer outra

forma.

As gravacdes ficardo sob a propriedade do grupo de pesquisadores pertinentes ao estudo e sob

sua guarda.

Terdo acesso aos arquivos os pesquisadores Luciane Moraes de Oliveira e Tiago Luan Labres

de Freitas.

Assinatura do Participante da Pesquisa:

Nome completo do participante

Assinatura e carimbo do pesquisador

, de ,

Local e data
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7 APENDICE C - INSTRUMENTO PARA COLETA DE DADOS

Roteiro de entrevistas para os profissionais enfermeiros.

1° Momento
CARACTERISTICAS DOS PARTICIPANTES

1. Nome ficticio:
Idade:

3. Estado civil:

no

() casada /unido estavel ( ) solteira
( ) divorciada / separada ( )viava

1. Ndmero de filhos:

2. Religido:

3. Cordapele

() negra ( ) branca

( ) parda ( ) outra:

1. Quantos anos de profissao:

2. E especialista em oncologia:  Sim ( ) Ndo ( ) Outra especialidade (  )qual:

3. Vocé recebeu alguma formacéo especifica para trabalhar com as especialidades de atencdo a
satde do homem: Sim () Néao ( )

2° Momento

QUESTOES NORTEADORAS

1. Vocé considera os homens uma populacao vulneravel? Por qué?
2. Quais sdo as estratégias educativas utilizadas em seu local de trabalho para informar os usuarios

sobre o cancer de mama masculino aos usuarios?
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3. Durante sua atuacéao profissional, vocé utiliza a educagdo em saude para nortear suas praticas
cotidianas? Por qué? Se sim, Quais?

4. Quais as informacdes em saude vocé considera fundamental para fornecer aos homens com
cancer de mama?
Com base na narrativa apresentada a vocé, sobre a experiéncia dos homens com cancer de
mama, quais tematicas educativas vocé considera importantes de serem abordadas para forta-

lecer a promocéo de satde? Por qué?

Data da coleta de dados: | [ ||




ANEXO A - PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP.

UNIVERSIDADE FEDERAL DA
FRONTEIRA 5UL - UFF5
PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADDE DD PROJETD DE PESCUIEA

UFFS5

Tiiulz da Pesguisa: Nio & =2 cosa de mulheragdes educatvas dincionadas ao Fomem oom olinoer de
mama.

Pesquisador: TIAGO LUAN LABRES DE FREITAS
droa Temdtica:

VorsSo: 4

CAAE: 51111822.0.0000.5554

Inssituicao Proponantn: UNIVERSIDADE FEDERAL DA FRONTEIRA SUL - UFFS
Patrocinador Principal; Finandamanio Prapna

DaDDE DO PARECER
Mismgro do Parecar: 5686 87T

Apresemiacio do Projeto:
Trarscrigdo: Resams

Clnoer (GA) de mama & uma dosnca de orescimento aroemal de feckdo formando fumores, qut pode aletar
a homens geramenie maks comum em malhsres, &m muilos casas o diagndsico de cAnoer d& mama
masouling & tardio, podendo dfcular no iREmMento, S0N00 Mk SJressvyo a0 oPpani=ms 0o que quando
comparad a0 diagrdsiico precoe. O presenie irafalho fem oo objetihn elaborar uma proposia de plano
educalivg drecionads &0 ROMEm oom clnoer de mama oom base nas agles educalivas no Ambiio da
alEngs privdria de sadde. Pesguisa com dednsamanio qual@iivo SeSorivo namadv, 1emdo Comd cEndno
@ Unidades de Abengdo Primdria de Sadde, ra cidade de Chapecd. Como sujsitos da pesquisa, Serdo
enirevistados & enfermeinos. O estudo conlard com O probesso meiodohgion de Andlise Temdlica para
andlize & apreseniagdo dos dades. O esiudo serd compasio por B enfermeincs que rabalham em unidades
de alengo primana de Sadde. Como resuiados obddos, & esperado mosiar 25 apkes. educadvas que cada
profizsional willza duranks os cuidados com pacienies com canoer de mama. Os registros obedecerdo
conlorme Resobacldo do Conselho Mackoral de Sadde n® 46612,

Comenténg: adegyuado

Ergersgee  Fodovin S0 84 K 11, Fronisis Sul - Blom da Biblciecs - sais 110 T aondar
Bmirocc  Acua Fure CEF  poispc-112

ur: 5C Nunidpio: CHAPEDD

Tolwlone: (43O T4 E-mud: copoFa oy i b
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49




UNINWERSIDADE FEDERAL DA
OFrs FRONTEIRA SUL - UFFS

Corsrascie oo Pasas SEALETT

TRANSCRIGAD - HPOTESE:

A faclidade em se comunicar transminde o conhecimento de foma eletha & algo possivel de se adguinr
£Om o passar do lempo, o vhendar afvidades teoricas pradcas & percepaivel que alguns profissionais 1Bm
dificubdades na LoMUNCaCAc Com oS packenies. Frente &5 eviddnoias apresentadas, a quesada noteadora
que guia o trabalho &: quais 530 as agbes educativas, na perspeciva de enfermedros, que seriam indicadas
a0 ouidado do homem com cdnoer de mama o dmbito da atengdo primdria, secunddria & beroidria de
Salde.

Transcriglo: Objeto Primdric:
Elaborar uma proposia 32 plano sducative dFecionads &0 homem oom clnoer Of maima oom bass nas
apbes educalivas no ambio da alengdo primana & sadde.

Objetio Secunddnio:
- Destrover as caracieristicas sociais & clinicos dos enfermeins rvesigados;

- Caracterizar as aghes educativas slencadas por enfemmencs no Ambia da alengao primdnia, secardana
tercidria de sadde, sobre a narmativa constTuida da expeniéncia dos homens;

- Formdar a proposta de um planc educativo drecionada ac homem com cAncer de Mama Na perspeciva
da narrativa construida & das agdes caracternzadas

OEJETVG COMEMTARIDS: adequadios

Avaliagio dos Riscos © Benaficios:
Transcriglo: Risoos:

Exisie o risco de identificagio & quebra de sigilo das informagdes fornecidas, guanto & isso., oS
pesquisadores terdo o cukdado de desenvoiver ioda escrla e desenvolvimenio do peojesc n3o exponda os
participanies com seu nome compleln, serdo utilzados sighes ou cada sujeiln receberd UM rome oticio para
idenificacss nos dooumentos, sende os dados de resporsabiidade do pesquisador por um pericdo de dnca
ancs e, apis esse periodo, eles serdo desyuldos Os dados serdc arguivados na sala dos professor
pesguisador &m wm armario oom chave & apds cinco anos

Eneragee  Fodovis 50 84 Km 01, Fronisies Sl - Bloom de Bibiciscs - seis 110 T sndar

BTz doan Furm GEF:  poiarG-112
ur: 5o Municipin: CHAPECD
Telwlone: |43 049-I74% E-mal: cop ot ed be
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UNINWERSIDADE FEDERAL DA
FRONTEIRA SUL - UFFS

serdo destariados, ou seja i0dos of dooumenios ervohidos dorante a andlise dos dados serdo guardados
com o mdnime de seguranca nas dependéncias do ourse de enfermagem da Universidade Federal da

Cormramois- oo Pawss SHLETT

Fronieira Sul. Ha o risoe dos particpanies ac redembrarem momenios. confiuasos viverolados, caso pobiTa,
o5 enfevislados serdo encaminhados 4 equipe de psiodlogia da Universidade Federal da Fromeir Sul

Cago o8 riscos ienbficados venham & & condretizar as medidas adoladas serdo COFnvErsas Dom O
paricipante idenaficado, assim como & instiuigso erohida, serd acionado o setor de educanio continuada
da Secrefaria de Salde do municipic de Chapect (SESAL) & s& necessdrio, os individuos serdo
encaminhados & Universidade Federal da Fronfeira Sul no sstor de peicalogia, sendo que o pesquisador ird
acompanhar o5 depoenites ik o atendimento picolbgica

Comaniaing: sdeyaado

'I'EH-I:E-E-FI:I';JI.D—BEFEHE-IDE:

Cuanio @S benelicios #0056 participanies, a0 omecensm Sous reans, respondendo &5 enineyisias desta
pesquisa & lendo sido acompanhados &m sua rodna didria, os mesmo poderds reflelir sobre suas
experéncias quanic Fabalhadores dos serifos e sadde, & dificuldades enfrendadas e fodo o fhaio de
acoriecimentos peio qual passaram até o momento, esta refiexdo pessoal pide razer um fortaletimento de
s&u conhecimento sobve @ doemga CA de mama @m homens, além de favorecsr o foralecimenio de
identidades gue reforcem as politicas piblicas vokadas a esta populagdo, incentivando-os a compartihar
Suas Expanéncias com oulras pessoas, formando, assim, uma rede Os saberes na defesa para a mekoria
das policas pdblicas ¢ do enfrenlamento oo e3cscimenio. Por mals que esios saberps Mepressniam uma
forga local, @ participagdo sodal, preconizada pelo Sisiema Unico de Sadde, surge de demandas sociais
coma gslas @ s& arliculam por melo de lels & deoetos mals articulados que promoswem ouldados
assislencials 35 demandas desta populacdo. Poranto, o beneficios poderdo ser mdliplos & @mdm
paricularizredos. Ma busca por malhor esclarecer esta madliplickdade, nde serd debado &5 margens desia
abordagem a apresentagdo dos resullados dests pesguisa, a qual possibiliard promover malores
discussies sobre o objele de estudo explordo, confribuindo, assim, para a5 oo prabicas 3 salde por
mizio da apreseniacso de evidénokas empiricas, as Quals sordd pefinenbes para o promocdo de salde.

BEMEFICIOS - COMENTARIODS: adeguado.

Enderspoe Fodovis SC 834 Km 01, Fromiss Sul - Bloom de Bbiciscs - mais 110 T andar

Beiro  Aces Fusm CEF: poarc-113
ur: 5C Nunicpio: CHEPEDD
Telwlone: (4300491748 E-mad: cop oFaifu e b
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UNIVERSIDADE FEDERAL DA
FRONTEIRA SUL - UFFS

Comentiics ¢ Consideragtes sobre a Pesquisa;
Transcriglo: Desenno:

Trala-se ce pesguisa namativa, de natureza gualitativa, fundamentada na perspectva etrica da cullura e
NoS CONCEIDS QU & SUSISRam [ara nberpeelar sabiamente o5 valres IMbrcadcs no lendmeno estudado. A
perspectiva tecrica da oullura, denvada da anropologia midica & defirida por Brown & Closser (2016) coma
a dversidade baseada em uma abordagem ampla e hollsica que & levada para o £50u00 da das culuras

UFFS

Cormrasois oo Paems SELETT

humanas. Trala-se de uma perspecliva que permite a inlerpretagdo da realidade jporpomal, espinbual,

emporal, emeocional &, | & gue O coniexin pesgusade S8 enconira, DEscande DOMpreender &m SeEus

signos, simbologias, walones, ritos & ooslumes. & pesquisa serd conduzida por meio do mésodo namativa,

@ste buscard oompresnder as vialnoasieperdncias de profissionais enfermerns danke &os homans oom
CA de mama, Sendo operacionalzeds &0 mesmd IEmpo Domo Uma Wonica & melodokdgica, pois buscar-se-
& manter um didlogo constanbe enbre & pratica, a sxperdnoa @ a adividade de Gusoa de sabores
educadionais. (Serodio, Prado, 2070 7). O papsl do pesquisadon nesia abordagem metodoligios serd ouwir a
hishdna vivida & a pardr dela recontar o aooniecimentosisabernes (comomie (ksiado na Figura 1), para Bso

e pode usar msos [eonokSJions para @ realizagdo da enirevisia, condormae for adequada & sua pesguisa.

Pam Sahagofl (2045) uma pesquisa narativa iem sempne ojetive & fooo, embom possam mudar dorante o
trafadha, pois os participanies podem conirbuir pada apontar Nowos oaminhos. A pesquisa namatia & um
e2sisdo da expenénoia omo histinag, assim, & principalmanis uma joma de pensar sobres & exponiénoia, quo
pode ser desansoivida apenas pelo oontar de hisidras, ou pelo vivenolar de hisibnas.

Transcrigso: Metodologia Proposta: A realzacho desla pesquisa surgiu guando s peoebeu o mador Tooo

dentfioo mo cdnoer de mama feminimo, erguarto Fd escasser de estudos sobee o CA de mama masoulird,

diz maneira que o profisconas erlemaios poedem rdo eslar lalmente prepaados para alende exse Hpo
diz plblico. Tendo oo objelivo de invesiigacio as agdes promolons de uldados dnecionados a0 homem
oom olnier die masra. Para o deserrrohimanis e Trabalo de conolusdo de curso | [TCC 1) fod resdizsdo
bisscas e bases de dados, comix Soenific Elsctronic Libeany Online (scio ), Lioraiura Laling Amrericana
dir Caribssr emi Cilreclas da Salde (llacs), biblivieca vinual em sadde ([BY5) Pubmed & insifuto nacional de

cancer (INCA] Usamndo como descriores da sadde DeCS{Educagio para sadde; Canoor de mama:
Neoplasia da mama masculina). Fol realzada a basca nos meses de dezembro de 20210 a mako de 2022,

s&m imensalo de bempo, para selegdo dos afigos foram proposhos oribénos para @ inchsdo 9 5 anos de

Emncersgee  Focdovm 55 834 Km 021, Fromses Sl - Siom de Bibdciecs - sais 110 T ardar

Beire:  &can Puswl CEF:  pmoanc-112
ur: = Mwmicipio: CHAPEDD
Telmlone:  |432049-IT45 E-mall: copooifafef ade b
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UNIVERSIDADE FEDERAL DA
FRONTEIRA SUL - UFFS

publicados & exchado poblicados anbes de 2005. Sendo selecionados 10 esiudes para eaboraCdo final do
rabalho. Trala-s& de uma proposta e esiudo, oo cunhi narmativo, de nalureza qualiativa fundamentada
na perspeciiva iedrics da culora @ ros oonoebos gue a ssieniam para inlenpeetar sablamente oS valores
imbricadios no fendomeno esiuodado. & pesguisa serd conduzida por medo do mébodo eaplorabinio esie
buscard compreander as vl lasieaperidnoias de profissionads erdermeincs diants & homens oom CA de
mama, sendo operacionalzada ao MESMo EMpD como uma Bonica & metodoldgca, pois bScar-se-d
compreendsr makor enendimenio do pesquissdor frente &0 esiudo proposio: maniendo didlogo constante
enine a pradca, a expenidnoia & o aividads do busoa o saiberes sdulacionals. (Semndio, Prado 2017, Os
paricdpanizs serio conyvidados por convenidéneia, sei enfermmeinos gue presiam oddados O esta popllandn.
Estes ndo necessanaments precisam ser abordadas de forma peoporcional em cada estabseciments, pois
arediamos qui dependends do nivel assistencial & do serdio por este desenmvolvido, borna-se natwral que
um eslaboslecimenis disponha de mais participantes do Que Ouind, UMES VeI QUi OfF SEMVIGoS S0
dessrrroividos em joma de rede de alengdo. A ooleta de dados send realzads em ambulaidics, esoridrio,
sala de estudos & onde O depoenies se seninem mais Svonlade para prestar seus depoimenics. Os dados
SErile oobEd0S pof mein de eninevisias semissirriuadas (confommes O rofsnn disponibilzado ro Apdndion
1), gravadas através de um grawador digial, acompanhadas de regisiros em ddrios de campo, Serdo
realizadas ambém, chsernaples dos paficipantes para confexiualizar o ambdente de pesquisa. Os relaios
das erfrevistas serlo gravados em midia digital e pesieriorments, junio oom 85 Rolas de CamEss SErao
rarsorias &m oS & RS SRooninos. posisnones apresentadas aos paricipantes para validagss dos seus
oorieldos. ApdS aproacio'sdeguacin 00 possiiets senides dos depoenies oF texins serdo refinados em
exins namaivos que seguirdo uma tola 9 saberes DOm0 enfeds sobee o femdanerd esiudeds. O maierial
colelado serd amazenado por wn peiodo de 5 anos mas dependéncias da Universidade Federal da
Fromiera Sul em um espage desinado 0 curso de enfemagem &m armaros oo chave, apis eshr iempo o
mesma serd destruido. Documentos dgilals serdo armazenados na nuvem do pesguisador responsdvel,
sendo guardados por até 5 ancs, @ parir do praze serlo deleiades. Apds & condlusdo da pesquisa o esiudo
serd publcedo e plalaiomas digias disponives pam o pdblico.

Comenidng: adejuaios

UFF3

Corsrascis or- Passcsr SIALETT

Transcriclo: Cribério de Inclusdo:

Enderspre Fodowis 50 8 Km 02, Fronisis Sl - Bioom da Bibliciecs - seis 310 T andar
BT At Puss CEF poa0z-1132

ur: 5C Nwunidpio: CHAPEDD

Telrlone: HE2H43-IT4E E-maill: cop o st b
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UNIVERSIDADE FEDERAL DA
FROMTEIRA SUL - UFFS

oomenEnos gue caracierzam a kdsia ceniral da namafiva (ERALUN; CLARKE, 20046

UFF5S

Cersramois oo Paecsr S0ALETT

METODOLOGIA DE AMALISE DE DADOS - COMENTARICS: adequadas

TRAMECRIGAD - DESFECHOS Desfecha Frimdnio:

Investigagic as apies promoioras de culdados direcionados ao homem com cdncer de mama.
DESFECHDOS = COMENTARIOE: adequados

Coleta de Daedos J Trarsoricdo J Ardiise 0711 12022 300 12022

Consideragies sobrg of Termos de aprasentacdo obrigatdria;
FOLHA DE ROSTO: adecpuada

TCLE - Temo de consenimenio bwe ¢ esclarecidor adepmdo

DECLARAGAD DE CIENCIA E CONCORDANCIA DAS INSTITUIGOES DNDE SERAD COLETADOS 05
DADOS: apresentada

INSTRIUENTO DE COLETA DE DWOHIE: apreseniado

Ruc camndad s

# Considerando & aual pandemia do nowo coronavinds, € of impackos imensurdvels da CONVID-19
(Comnravius Disease) na vida & roting dos'as Brasikinos'as, o Comibd de Etica em Pesguisa com Seres
Humarces da Universidade Federal da Fronbsira Sul (CEFLUFFS) recomenda castels ao'd pesguisadon’a
resporsdvel & & sua equipe de pesguisa, de modo gue aientem rigorosaments ao cumpriments

das orientaghes amplamente drulgadas pelos GroSos oficiats de sadde (Ministério da Sadde e Organzagso
Mundial de Sadde). Durante iodo o desenvolvimento de sua
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pesquisa, sobretudo am elapas como & cokela de dados/entrada em campo & devolutiva dos resuliados
S0S/8s paricipantes, dewe-se ewilar conlale fsioo proximo eos'as parlidpanies eicd aglomerapies de
qualquer orosm, para minimizar o devada ransmissibiidede desse vinus, bem oomo todos oS demals
impacios nos senvigos 9 salde & na morbimoralidade da popalagio. Sendo assim, sugerimos gue as
elapas da pasquisa que envolam esralbgias inleradvas presenclais, que POSSam gerar aglomeraples, elou
gue n#o eskejam culdadosaments alinFadas & orentaobes mais aluais de enfrerdament: da pandemia,
sgjam adiadas para um momenta aporiuno. Por conseguinte, lembramos gue para al&m
da sibsafds panddmica afual, confinda sendo responsabildade dlica dofa pesquisadora & equips de
pesquisa pelar em iodas as efapas pela inlegridade fisica dos/as parlicipantesias, ndo oslas expondo a
nsoos evikdvels eiou ndo peevisios &m profoocls devidamente aprovads palo sistema CEPYCONER.

UFF3S

Cersrascie oo Paee L0407

Concluséss ou Penddncizs o Lista de Inadequacdes:

Ao

Mo hi penddncias &'ou inadequapbes &dcas, baseando-se nas Resclugdes 4662012 & S10VA01E, do
Conselo Macional 9 Sadde, & demais nommativas complementares. Logo, uma ver que foram prooedidas

peio'a pesquisadona responsivel Indas & comeies aponiadas peio pancol oorsubistaroieds, o Comilk de
Efica sm Pesguiza comn Senes Humanos da Universidade Federl da Fronfsira Sl (CEPUFFE] julga o

projoooko de pesquisa adejuado para, & parly da dala deste nowe pansne corsubstanciado, agora de
APFRONVACAD, iniciar a5 elapas de coleta de dados &\ou qualguer ouira QuE pressuponha contaln: Com cSias
participantes.

Consideragbes Fimais a critdric do CEP:

Prazads (a) Pesquisadona)

& partir desse moments o CEP pESsa & S Donresporsdyed, em lemmos &licos, 4o seu projels de pesguiza -
vide arigo X.3.9. da Resclugdo 465 de 121152002

Figue abentcia) para as suas obrigacdes jundo a esie CEP a0 longo da realimcdo da sua pesquisa. Terha
&M merie 3 Resclugdo CNE 466 de 121122012, & Nomna Operacicnal CHS 0012013 & o Capliulo 11l da
Resclugds CHE 2511887, A pdgina do CEP/UFFS apresenta alguns pontcs o documenio "Desenes do
Pesguisador”.

Lembre-se que:
1. Mo prazo maxima de B meses, a condar da emisslo desle parecer corsubstanciado, doverd ser enviado
um rdalirio parcial a esie CEP IH'IiHDTIFIE-AI;-ﬁD.rIiHHﬂ:m‘ﬂErH] referindo & g
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Corarascie oo Paemr SIALITT

fase do propedo a pesquisa se encontra. Vieja modelo na pdgina do CEP/UFFS. Um rovo relaldio parcial
dievend ser emiade a cada & meses, ald gue seja enyviedo o relatdes Tinal.

2. Qualquer alieragdo gue oooma N deccimer da exescuddo do Seu projedo o gus ndo femha skdo previsia
deve ser imediatamenie comunicada a0 CEF por mele de EMENDA, na Flatalorma Brasil. O ndo
cumprimenio desta delerminagdo acarretard na suspens3o éfica 00 seu propeio

3. A0 Tinal da pesquisa devers e enoamminhado o elaidno final purrr;u-u-l:l-ﬂ-l'-l:lﬂFH.'..ll.l!,'.ﬁ.ﬂ. na Plataforma

Brasil. Deverd ser anexado comprovagdo de publolzacds dos resulades. Veja modelo na pdgina do
CEP/UFFE.

Em caso de il

Contale o CEFWUFFS: [4%) JE48-3T45 (2000 a5 1.2:00 & 1400 g5 17.00) ou cop.uflsfu®s. edu.br

Corlabe a Plataforma Brasil pelo telelons 136, opgdo B e opplo 9, solidtando ao atendente suporie
Plalatoma Brasil das D8R 2= 306, de segunda o sexia

Contate a “central de suporie” da Platalorma Brasil, cicando no cone no 0ando superion dinsdio da pagina
gleirdnica da Plalaiomms Brasil. O atlendimenio & cnding.

Boa pesguisal

Este parocer fol elaborado basaada nos documntos abalke relackonados:

Tipo Documeno Arguien Foslagem Bioe Eiluagan
Informagtes Basicas|FE_INFORMAGLES BASICAS DO F | 1 J09=tes Aeho
do Prowete _______IEOETO 1989345 pdl 200708
Oumros carta_pendencias_treze_seembo pa | 1 M09E0E | TIAGD LUAN Acero
00:0545  [LABRES DE

Duros pendenoas_seis_smemien pd DaaEz | TIAGD LUAN Acero
205512 LLASRSS DE

TCLE | Temmos de  |icke_selembro_pdi DEDAE0EE | TIAGO LUAN Aceho

Asseramento J 00535 [LABRES DE

Justficanva de FREITAS

Aisdndia

Ouros cara_pendencia pdl DAz | TIAGD LUAN Acero
02085 [LaBRES DE

Orgamento: orcamenio. pdf O209Z0EE | TIAGO LUAN Aceno
Li0t 12 LLASRSS DE

Foiha e Roste foiha_rosen pt D209Z0EZ | TIAGD LUAN Aceho
01537 [LABRES DE

Duros insrumenio o IOTOEE | TIAGO LUAN AceRo
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Do nsrumenio. pd 23858 |LABRES DE Acefio

Reoorso Anexads | TERMO pdi NOTAEE | TIARD LUK AcCeno
et bt e LI

Dedlaragio de Comoordanaa. pdf AT | TMAZD LUAN ACERD

LoCeningl sl s LASEES DE

Projeto Defalhado ! | texio.pd! NAOTEEE | TAZD LUAH ACeho

Erochira 212335 |LABRES DE

s tigadol £

Cronograma CRONDGRAMA_pd TR | TIARD LLAKN Aceno
21011550 |LASRES OE

Ernchira Pesquia  |texio ieske umpdl NOTAEEE | TIARD LUAKN Aceho
aaas |LASRES DE

Sluaco do Parecer:

Aprohmod

Meoessita Aprociadn da CONER:

'L ]

CHAPECD, 15 da Setembro de 2022

Assinado por:

zabal Aparecida Soams

{Coordsnadoal)
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