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RESUMO

As doencas que acometem o trato respiratorio estdo entre 0s principais responsaveis pela
grande parcela de adoecimento e dbitos em todas as faixas etarias, alterando, portanto, 0s
indices de mortalidade, principalmente infantil, sobrecarregando os servicos de assisténcia
a salde, e acarretando significativamente em maiores gastos publicos aos servicos de salde.
Dentro dos fatores contribuintes para o adoecimento da populacdo, destaca-se o grdo de
polen como mediador entre o0 processo salde-doenga, onde sua inser¢do tem significativa
interferéncia na salde respiratdria populacional. As doencas respiratorias equivalem cerca
de 7% da mortalidade populacional global, ou seja, corresponde a 4,2 milhdes de débitos por
ano. Essas doengas ocasionam limitacdes psicoldgicas, fisicas, e intelectuais, causando
consequéncias negativas na qualidade de vida e saude da populagdo brasileira. Assim,
objetiva-se com esse estudo analisar a influéncia da chuva polinica para a saude respiratoria
no municipio de Chapecé — SC, utilizando como ferramenta de estudo uma anlise
guantitativa de plantas alergénicas que ocorrem nos bairros Bela Vista e Eldorado. As
coletas de material polinico ocorreram no periodo de setembro a novembro de 2019, sendo
utilizados coletores artesanais. As amostras foram processadas em laboratério para andlise
microscopica. A quantificacdo e qualificacdo dos palinomorfos a partir da analise das
laminas palinologicas permitiram a elaboracdo de grafico palinoldgico de porcentagem que
representam a menor e maior incidéncia de grdos de polen e esporos dispersos na atmosfera
durante o periodo da exposicdo dos coletores. A pesquisa possibilitou um levantamento de
dados sobre as familias e géneros de grdo de pdlen alergénicos as quais foram encontradas
as seguintes familias nas coletas Poaceae, Asteraceae, Amarylidaceae, Acaena,
Ephedraceae e 0 @énero Valeriana, no grupo das “ervas e arbustos”; ¢ Fabaceae,
Melastomaceae, Moraceae, Myrtaceae, Pinaceae, Sapindaceae e géneros Mimosa e
Podocarpus no grupo das arvores. . Espera-se com esse estudo contribuir para o aumento
de dados significativos sobre esta tematica.

Palavras-chave: Grdo de Pdlen; Polinose; Primavera.



ABSTRACT

The diseases that affect the respiratory tract are among the main responsible for the great
part of illness and deaths in all age groups, changing, therefore, the mortality rates, mainly
infantile, overloading the health care services, and causing significantly higher public
spending on health services. Among the contributing factors to the population’s illness, the
pollen grain strands out as a mediator between the health-disease process, where its
msertion has significant interference in the population’s respiratory health. Respiratory
diseases account for about 7% of global population mortality, thus corresponding to 4,2
million deaths per years. These diseases cause psychological, physical, and intelectual
limitations, causing negative consequences on the quality of life and health of the Brazilian
population. Thus, the aim of this study is to analyze the influence of pollen rain on
respiratory health in the municipality of Chapecd- SC, using as a study tool a quantitative
analysis of allergenic plants that occur in the Bela Vista and Eldorado neighborhood. This
Project is expected to contribute to the increase of significant data on this theme. The
colletions of pollen material occurred fron September to November 2019, using artesanal
collectors. The samples were processed in the laboratory for microscopic analyses. The
quantification and qualification of palynomorphs from the analysis of palynological slides
allowed the elaboration of a percentage palynological graph that represents the lowest and
highest incidence of pollen grains and spores dispersed in the atmosphere during the period
of the collectors’exposure.

The research enabled a survey of data on the families and genera of pollen grain allergens
which were found the following families in the collections Poaceae, Asteraceae,
Amarylidaceae, Acaena, Ephedraceae and the genus Valeriana, in the group of "herbs and
shrubs™; and Fabaceae, Melastomaceae, Moraceae, Myrtaceae, Pinaceae, Sapindaceae and
the genera Mimosa and Podocarpus in the group of trees. . This study is expected to
contribute to the increase of significant data on this theme.

Keywords: Pollen; Pollinossis; Spring.
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1. INTRODUCAO

A grande variedade de espécies vegetais de gramineas pode configurar em um
agravante para a salude respiratdria populacional. Deste modo, a presente pesquisa busca
compreender, através da Palinologia quais sdo as familias e géneros das plantas alergénicas
que predominam no municipio de Chapecd-SC e suas implicacdes para a salde respiratoria
populacional.

A Palinologia é a ciéncia que estuda os grdos de pdlen e esporos. Hyde e Willians
(1945 apud PLA JUNIOR et al, 2006), complementam essa definicdo afirmando ser uma
das principais preocupacfes dessa &rea de conhecimento o estudo morfologico do grédo de
polen e do esporo, bem como sua dispersao.

Com o0s avangos significativos na éarea da microscopia, a Palinologia teve uma
grande evolucdo a partir do século XIX. Essa ciéncia possui Varios ramos, tais como: a
Actuopalinologia que é baseada na morfologia e no estudo dos grdos de polen das plantas
atuais. Ja a Melissopalinologia é o estudo da morfologia dos grdos de polen aplicado aos
produtos vinculados & apicultura e meliponicultura. A Paleopalinologia estuda os grdos de
pélen que se depositam em ambientes propicios ficando preservados em algum sedimento.
(PLA JUNIOR et al, 2006).

De acordo com a RPA (Rede Portuguesa de Aerobiologia. 2002) o estudo da
Aerobiologia (ciéncia especializada no estudo da dispersdo atmosférica de particulas de
materiais bioldgicos como grdos de polen, esporos e microrganismos) tem por objetivo a
analise do conteudo do ar em particulas biologicas com potenciais repercussdes negativas
sobre a salde respiratoria.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) (2017), a cada ano 1,6 milhdo de
pessoas no mundo, sdo vitimas das doencas respiratorias, que atinge pessoas que estdo com
alguma deficiéncia no sistema imunologico, ocasionando a evolugcdo para Obito. Portanto, a
atencdo deve ser redobrada quanto a qualquer tipo de reagdo alérgica que possa apontar a
possibilidade de uma doenca respiratoria.

Dessa maneira, a Polinose caracteriza-se por uma doenga que atinge o trato
respiratorio superior, e que comumente e, popularmente é denominada também como
Rinite, especificado pela Classificacdo Estatistica Internacional de Doencas e Problemas
Relacionados a Saude - CID - 10 (Cddigo J30.1), como uma doenca alérgica, devido a
sensibilizacdo a grdo de polen alergénicos, causadas pela inalacdo de grdos de polen e

esporos, ou seja, conhecida como alergia (hipersensibilidade) ao grdo de pdlen.



A pneumonia € uma doenca pulmonar obstrutiva que ainda mata pessoas, sendo
uma doenca oportunista e que ird agir em individuos com baixa imunidade, podendo
ocorrer com mais facilidade em pessoas que apresentem sintomas de alergias, rinites e
sinusites, causadas, em muitos casos pelos graos de pdlens (Polinose).

Por conseguinte, ao alto indice de doencas do aparelho respiratorio, e que, existem
poucos registros de analises de grdos de pdlen que causam alergias na regido oeste de Santa
Catariana, busca-se fazer uma andlise sobre: a influéncia da chuva polinica para a saude
respiratdria no municipio de Chapecd - SC. Quais sdo as doencas pulmonares relacionadas
aos grdo de podlen e quais sdo as familias de plantas mais alergénicas que predominam na
regido Oeste de Santa Catarina.

Vale ressaltar que essa pesquisa, pioneira na regido oeste do Estado de Santa
Catarina teve por objetivo levantamento de dados palinologicos para estudo da
aeropalinologia, identificando as familias e géneros das espécies vegetais presentes na
chuva polinica. O estudo foi realizado a partir da analise de amostras coletadas em duas

areas durante os meses de setembro a novembro de 2019, quinzenalmente.
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2. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 Palinologia e Polinose

A Palinologia é a ciéncia voltada ao estudo dos grdos de podlen, esporos, tanto
fosseis quanto atuais e outros materiais bioldgicos que podem ser estudados por meio de
técnicas palinoldgicas (PUNT et al., 2007). Essas estruturas sdo denominadas pelo termo
geral de palinomorfos (SALGADO-LABORIAU, 2007).

De acordo com PIa Janior et al. (2006), o termo Palinologia foi proposto por Hyde e
Williams, dois alergologistas da década de 1940, quando estudavam os efeitos patogénicos
da absorcdo de poeiras atmosféricas. Ainda, segundo Erdtman (1952 apud PLA JUNIOR et
al,. 2006), botanico sueco pioneiro em Palinologia, esta € a ciéncia ocupa-se,
principalmente, das paredes dos grdos de polen e esporos e ndo de seu interior Vvivo.

Os grdos de podlen e esporos que sdo produzidos em enorme quantidade pelas
plantas, é liberada e flutua no ar, por um maior ou menor periodo, antes de ser depositada
na terra ou na agua. Essa flutuacdo de massas de grdos de podlen é referida como chuva
polinica e pode ser depositada em diferentes locais, em diferentes anos, devido,
principalmente, ao vento e a turbuléncia atmosférica (BAUERMANN et al., 2002).

Para Melhem et al. (2003, apud, PLA JUNIOR et al., 2006, p. 4), o uso da
Palinologia em varios ramos da ciéncia s6 € possivel devido a grande variabilidade
morfoldgica encontrada nos grdos de podlen, que permite caracterizar familias, géneros e
espécies de plantas. Pode-se citar a Actuopalinologia, Melissopalinologia, Paleopalinologia,
Palinologia Forense e Aeropalinologia.

A Aeropalinologia se ocupa da identificacdo e quantificacdo dos grdos de polen e
esporos da atmosfera (PEDRON, BAUERMANN & NEVES, 1999). Essa area da
Palinologia pode fornecer subsidios para os estudos sobre a Polinose. A Polinose é uma
doenca respiratoria causada pela inalacdo de grdos de pdlen e esporos, ou seja, conhecida
como alergia (hipersensibilidade) ao grdo de polen.

De acordo com ZENEVICZ (2018, p.9), isso ocorre pela criagdo de anticorpos
(proteinas que atuam na defesa do corpo contra a acdo de agentes (antigenos) invasores)
contra o grdao de polen que esta causando a alergia (antigeno em questdo). Esse anticorpo
fabrica substancias quimicas que levam a inflamacdo local causadora dos sintomas comuns
da polinose: coceira persistente, irritacdo no nariz, espirros, coriza liquida e transparente,
obstrucdo nasal, olheiras, sensacdo de escorrimento de secrecdo pela parte de trds do nariz,

conhecido pelo nome de gotejamento pos-nasal, que pode provocar pigarro ou tosse


https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=pt-BR&prev=search&rurl=translate.google.com.br&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Botany&xid=17259,15700019,15700124,15700149,15700186,15700190,15700201,15700213&usg=ALkJrhi1ZiIHQ8weri6fpfiaIDcVDHUnoA
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=pt-BR&prev=search&rurl=translate.google.com.br&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Palynology&xid=17259,15700019,15700124,15700149,15700186,15700190,15700201,15700213&usg=ALkJrhhZqBv78eztBdaLJEe-0btUyT2N8Q
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persistente. No caso Polinose, antigenos de polen podem provocar, sintomas clinicos
relacionados a rinoconjuntivites polnicas, quando em contato com a mucosa do aparelho
respiratorio de individuos previamente sensibilizados. (DUTRA 2001, apud BERNARDES,
2007).

Greca (1946 p.456) ressalta que, estudos de alta transcendéncia para determinar as
causas das moléstias das vias respiratorias sdo 0s que se relacionam sem a andlise das
particulas ou elementos que, conduzidos pelo ar, provocam estados de alergia. Entre esses,
um dos mais indicados é o que compete a vegetacdo como agente de alergia. Compreendera
arvores, arbustos, gramineas e matagais.

Segundo Taketomi et al. (2006), pacientes com alergia ao grdo de poélen de
gramineas, comumente denominada Polinose, frequentemente apresentam reatividade a
alérgenos de grdo de polen de indmeras gramineas devido as reatividades cruzadas entre
anticorpos IgE dirigidos contra proteinas presentes nos grdos de poélen de gramineas. Nesse
contexto, grdos de polen de Lolium multiflorum, ou azevém anual, espécie da familia
Poaceae cultivada no Sul do Brasil, ¢ considerado o principal agente sensibilizante em
pacientes com Polinose.

Greca (1946, p. 456) relata em sua pesquisa que alguns alergistas americanos
consideravam as arvores 0s agentes menos importantes como fontes produtoras de alergia
pelos grdos de polen e outras formas. A época da polinizacdo ndo é prolongada nem téo
intensa como nas gramineas e ervas.

Greca (1946, p.457) ressalta, que as alergias causadas pelos grdos de pdlen de
arvores ndo sdo consideraveis pois, somam menos de 1% e que de matagais e gramineas
chega a menos de 10% da populacdo atingida. Além disso, defende que as mesmas podem
ser resolvidas mediante imunizacdo por vacinas em clinicas e institutos de alergia.

De acordo com Zenevicz (2018, p. 9) “A rinite também ¢ um sintoma de alergia”.
Estes sintomas surgem apds a inalacdo da substancia que provoca alergia (poeira, mofo,
polen, restos alimentares, fibras de tecido, bactérias, fundos, restos de insetos mortos,
acaros). Ocorrem em consequéncia de uma reacdo de defesa do organismo (reacédo
imunoldgica) através de um anticorpo chamado de IgE que o alérgico fabrica em
guantidade exagerada. Esse anticorpo fabrica substancias quimicas que levam a inflamacéo
local causadora dos sintomas; coceiras, irritacdo, espirros, coriza, olheira entre outros.
Segundo dados do II Consenso Brasileiro sobre Renites: “A ocorréncia dos sintomas de
Renite Alérgica pode ser sazonal ou perene. Os sintomas sazonais estdo relacionados

principalmente a sensibilizagdo e a exposi¢ao de Polens” (CRUZ, 2006, p. 36).
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De acordo com Racy (2014), a pneumonia é uma doenca pulmonar obstrutiva que
ainda mata pessoas, sendo uma doenca oportunista e que ird agir em individuos com baixa
imunidade, podendo ocorrer com mais facilidade em pessoas que apresentem sintomas de
alergias, rinites e sinusites, causadas, em muitos casos pelos grdos de pélen. Racy (2014)
ressalta que a pneumonia € a maior responsavel pelas hospitalizacbes, segundo a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a cada ano morrem 1,6 mihdo de pessoas no
mundo, vitima da doenca, que & provocada pela bactéria Streptococcus pneumoniae, que
atinge na maioria das vezes idosos e criancas menores de 5 anos.

Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), os ébitos
causados por doencas do aparelho respiratdrio em Chapeco nos anos de 2007 somaram 86,
ja em 2013, o indice de total de mortalidade aumentou consideravelmente, alcancando um
total de 102 Obitos. Em contrapartida, no ano de 2017 foram totalizados 114 Obitos,

caracterizando um acréscimo do mesmo, como exemplifica o gréfico a seguir:

Grafico por doencas do aparelho respiratorias (Chapecd-SC)
Gréfico 1 — IBGE Chapec6 SC. 2020

NUmero de Obitos

Chapeco

2.2 Polinizacé@o e Polinose

A polinizagdo pode ser feita de diversas maneiras, principalmente através de insetos
que é efetuada por vespas, moscas e abelhas. Esse tipo de polinizacdo é denominado de
polinizagdo entomofila, que é uma polinizacdo cruzada, caracteristica de plantas alogamas,

essa polinizacdo ocorre quando o grdo de polen de uma planta fertiliza o estigma da flor de
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outra planta, essas espécies de plantas sdo caracterizadas pela heterozigose, apresentando
heterose e endogamia (EMBRAPA, 2019).

No caso da familia Asteraceae, considerada ambfila, a polinizacdo é feita
principalmente por insetos e também contendo uma consideravel parcela de grdos de polen
dispersos no ar. Segundo Radaeski et al. (2017) a producdo de grdos de poélen relaciona-se
diretamente com as dindmicas ecoldgicas, mantendo envolvimento na manutencdo tanto da
biota vegetal, como animal. A quantidade de grdos de polen produzidos pelas plantas ja foi
relatada como determinante para o equilibrio vegetal, onde qualquer variagdo na producédo
polinica pode levar ao declinio ou até mesmo a extincdo da populacdo, seja da espécie
vegetal ou de insetos polinizadores.

Dependendo da sindrome de polinizacdo, o grdo de polen apresenta uma morfologia
especifica para seu modo de transporte e para obter desta maneira sucesso na fertilizac&o.
De modo geral, grdos de polen transportados pelo vento apresentam superficie psilada,
enquanto grdos de pdlen de espécies entomfilas sdo ornamentados (SALGADO
LABOURIAU, 2007).

As espécies da familia Poaceae, sdo consideradas anemofilas por apresentarem
grdos de pdlen com superficie psilada e por serem encontrados dispersos em abundancia na
atmosfera (AVILA; BAUERMANN 2001, apud TAKETOMI 2006). Muitas espécies dessa
familia estdo envolvidas com doengas respiratorias devido a grande concentracdo de seus
grdos de podlen considerados alergbgenos no ambiente (FUCHS, 2007, apud RADAESKI et
al, 2016).

Segundo Taketomi et al. (2006), em uma atmosfera seca, o grdo de polen
permanece estdvel por séculos. Grdos de pdlen anemofilos sdo os de importancia
alergbgena. Em geral, um grdo de pdlen pode ser transportado por 175 km a uma
velocidade de 10 metros/segundo e sedimenta no ar sem movimentagdo a uma Vvelocidade
média de aproximadamente 3,1 cnvsegundo. Esse € a razdo de podermos encontrar diversas
variedades de espécies de grdos de pdlen dispersas na atmosfera.

Uma caracteristica da Polinose é a periodicidade anual, uma vez que os sintomas
geralmente ocorrem, na mesma época do ano durante a polinizacdo. (SOLOMON 1984
apud BERNARDES 2007). No entanto, alguns pacientes relatam alergias antes e ap0s o
periodo de polinizagdo. Clinicamente, a Polinose € caracterizada por rinoconjuntivite
alérgica ou asma bronquica. Os sintomas apresentados sdo prurido ocular (popularmente
conhecido como coceira nos olhos) com hiperemia conjuntival (vermeliddo nas

conjuntivas), coriza, espirros, prurido nasal (coceira no nariz) ou faringo-palatal (coceira na



garganta e céu da boca) e auséncia ou presenca de obstrucdo nasal. Diferente do resfriado, o
exame das vias aéreas revela a presenca de reacdo inflamatoria, com edema da mucosa
nasal e aumento dos cornetos, com secrecdo mucosa transparente. (VIERA, 1995 apud
BERNARDES 2007).

Bernades (2007) ressalta que os graos de polen de gramineas é a principal origem de
alérgenos ambientais em climas temperados e frios. Os grdos de pdlen de gramineas sdo
responsaveis por quase a totalidade de casos de doencas polinicas, os alérgenos de gréos de

polen de ervas e arvores ocorrem de maneira menos relevante.

14



15

3. CARACTERIZACAO DA AREA DE ESTUDO

O municipio escolhido para fazer a presente pesquisa foi o municipio de Chapecd-
SC, foi optado pelo mesmo devido a maior incidéncia de casos de internacGes por doencas
do aparelho respiratério segundo grafico IBGE (2019) supracitado a cima.

Chapeco esta localizado na regido Oeste do Estado de Santa Catarina. O municipio
esta assentado sobre as rochas da Formacdo Serra Geral de idades Juro-Cretacea.
Geomorfologicamente, 0 municipio esta inserido no Planalto de Campos Gerais. O planalto
de Chapeco atinge 600m.

Segundo a classificacdo climatica de Koppen-Geiger (1936), o clima é classificado
como Cfa (Subtropical) mesotérmico, Umido, com verdes quentes com temperaturas médias
que variam entre 3° C e 18°C (SANTA CATARINA, 2011).

A vegetacdo da area apresenta uma grande diversidade de espécies vegetais esta
localizada em uma &area de Floresta Ombréfila Mista, Floresta subtropical da Bacia do

Uruguai (Estacional Decidual) de acordo com o mapa fitogeografico do estado de Santa

Catarina (SPIES, 2017).

MAPA FITOGEOGRAFICO*
Estado de Santa Catarina

Floresta Ombroéfila Mista:
"AA Araucaria angusn‘foﬂa associada a
= Ocotea porosa, Sloanea lasiocoma
e llex paraguariensis

1 Floresta Ombréfila Mista:

Araucaria angustifolia associada a
= Ocotea puchelia, Nectandra

fanceolata e Matayba elaecagnoides

= Floresta Ombrofila Mista:
'- -' Araucaria angustifolia associada a
Abiera piocerpe erapitadenia | JFioresta Estacional Decidual

Floresta Ombrofila Mista: Campos com capdes e
Araucaria angustifolia associada a T z
formagdes de faxinais bosques de pinheiros

Fonte: RBMA/SC, adaptado por (Klein 1978).

Para 0 levantamento de dados de espécies de arvores existentes no municipio foi
utiizado o Plano de Arborizacdo Urbana de Chapec6. O mesmo concentra um
levantamento de arvores nos canteiros centrais das principais ruas e avenidas do municipio.

Um dos locais escolhidos para a pesquisa e coleta de dados foi a Rua Brusque, situada no
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bairro Belo Vista, local onde foram coletadas as amostras de material polinico e esporos
(SANTA CATARINA, 2019).

De acordo com o Plano de Arborizagdo, na rua Brusque existem aproximadamente
1.400 m de canteiro central, com grande variedade de espécies de arvores, algumas nativas
e em sua grande maioria exoticas. Entre elas cerca de 23 exemplares de Aroeira Salsa
(Schinus terebinthifolia) pertence a familia Anacardiaceae, 43 Ligustros (Ligustrum sp)
pertence a familia Oleaceae, 28 Guapuruvis (Schizolobium parahyba) pertence a familia
Fabaceae (SANTA CATARINA, 2019).


https://pt.wikipedia.org/wiki/Oleaceae
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4, PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Para alcancar 0s objetivos propostos nesta pesquisa, inicialmente foi realizada
pesquisa bibliografica referente ao tema. Posteriormente, foram escolhidas as areas onde 0s
coletores polinicos seriam instalados. Os coletores ficaram expostos no periodo de maio a
novembro de 2019. Nesse periodo, foram coletadas amostras de grdos de polens e esporos,
dispersos na atmosfera. N&o foi possivel realizar andlises das coletas feitas nos meses de
maio & agosto de 2019, por falta de material polinico. Em razdo disso foi modificada a
metodologia de coleta e inserido outro tipo de coletor para a pesquisa. As analises foram
concentradas sobre as coletas realizadas, de grdo de pdélen suspensos no ar, utilizando dois
tipos de aparelhos coletores artesanais.

Os dados foram coletados em trés pontos diferentes do municipio de Chapecd,
sendo os pontos: Campus da Universidade Federal da Fronteira Sul situado a noroeste do
municipio, Bairro Bela Vista e Bairro Eldorado situados a norte do municipio. A
metodologia utilizada para esse trabalho foi a coleta volumétrica de particulas da atmosfera
em suspensdo, a técnica utilizada foi criada para atender o propdsito de prevencdo de
doencas do aparelho respiratorio.

A técnica utilizada se deu pela coleta por meio de laminas de microscopia. A coleta
gravimétrica de particulas da atmosfera constitui, na coleta de grdos de pdlen que estdo
sendo liberados pela wvegetacdo que ficam suspensos no ar e posteriormente cai
constantemente como uma chuva sobre a superficie terrestre, a qual se denomina chuva
polinica, essa técnica permite fazer a coleta de grdo de polen de longa distancia,
determinando assim espécies que dispersam muitos e poucos grdos de poélen. Essa técnica
foi descrita por (FAEGRI & IVERSEN 1950, apud SALGADO-LABOURIAU, 2007, p.
218).

Para uma coleta de tempo maior, evitando problemas com o orvalho e com as
chuvas foi utilizada a técnica de Salgado-Labouriau, 1973, a qual posteriormente foi
descartada.

Os dados de grdo de polen da coleta volumétrica de particulas da atmosfera em
suspensdo foram representados sob a forma de grafico e foram analisados qualitativa e
quantitativamente. Para o levantamento de dados de espécies de arvores existentes no
municipio foi utilizado o Plano de Arborizacdo Urbana de Chapecd de 2019, o mesmo
concentra um levantamento de &rvores nos canteiros centrais de algumas ruas e avenidas do

municipio.
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Por fim, foi realizado um levantamento de dados no Departamento de Informética
do Sistema Unico de Salde (DATASUS), sobre incidéncia da Polinose no municipio de
Chapeco. Este departamento € um 6rgdo da Secretaria de Gestdo Estratégica e Participativa
do Ministério da Saude, com a responsabilidade de coletar, processar e disseminar
informacdes sobre salde, e ainda, dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE). Contudo, ndo foi possivel ter acesso aos dados necessarios para a pesquisa, devido
a falta de informacdes sobre a especificidade do assunto proposto. A pesquisa no
DATASUS apontou somente tabelas que diziam respeito a “Morbidade por Doengas do
Aparelho Respiratorio” o qual foi supracitado acima, portanto, ndo sendo possivel fazer
uma correlagdo direta sobre informacbes polinicas e os casos de Polinose que ocorreram no

municipio durante o periodo de coleta.
4.1 Materiais e métodos de confeccao dos coletores

Para o desenvolvimento da técnica de coleta gravimétrica dos grdos de polen foi
confeccionado dois tipos de coletores artesanais coletor artesanal um (1), representado na

figura 1 e coletor artesanal dois (2), representado na figura 2.

Figura 1- Coletor artesanal 1.

T e T i

Fonte: Acervo pessoal.


https://pt.wikipedia.org/wiki/%C3%93rg%C3%A3o_p%C3%BAblico
https://pt.wikipedia.org/wiki/Minist%C3%A9rio_da_Sa%C3%BAde
https://pt.wikipedia.org/wiki/Sa%C3%BAde

Figura 2- Coletor artesanal

U )

O coletor 1 (Figura 1), consiste em um tubo Falcon de 50 ml, nele foi acrescentado
uma camada de 30 ml de Glicerina Anidra que tem por finalidade reter o grdo de polen
atmosférico, evitando que o mesmo se resseque ao sol. Ainda, foi utilizada uma garrafa pet
de 500 ml e um pedaco de isopor de 8 cm de largura e 4 cm de altura para fixar o tubo
Falcon dentro da garrafa pet, servindo como suporte.

O coletor 2 (Figura 2), consiste em um cone cilindrico de isopor de 180 mm de
altura e 103 mm de diametro de base, o mesmo foi revestido com papel aluminio e
posteriormente foi fixado no cone quatro laminas de microscopia, a 5 cm do topo do cone,
em formato de cruz, representando a direcdo dos pontos cardeais (Leste, Oeste, Norte e
Sul). A parte exposta das laminas foi coberta por uma fina camada de vaselina sélida 100%,
para que os grdos de polen suspensos na atmosfera se fixassem nas laminas e assim

posteriormente fosse possivel fazer a coleta de material polinico.

4.2 Exposicédo dos coletores

O aparelho coletor artesanal 1, foi exposto e preso a um poste a 25 cm de altura do
solo, como representado na Figura 1. As coletas foram feitas mensalmente, 0s mesmos
foram expostos na Universidade Federal da Fronteira Sul, Campus Chapec6. A exposicdo
desse aparelho coletor ocorreu de maio 4 agosto de 20109.
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J& 0o modelo de aparelho coletor 2, foi exposto no periodo de 24/09/2019 a
15/11/2019, o mesmo foi fixado a uma haste de ferro, como representado na figura 2. As
coletas, das laminas foram feitas quinzenalmente. Essas laminas foram identificadas e
levadas ao laboratorio para montagem das mesmas e posteriormente analise microscopica.

Durante os dias de chuvas os aparelhos coletores dois, foram retirados da chuva e
guardados em lugares protegidos, para que o material polinico ndo fosse desperdicado, e
posteriormente expostos novamente. Os coletores de tubo Falcon foram tampados para nao
transhordarem e apds a chuva reabertos.

Os coletores artesanais do tipo 2, que foram distribuidos em diferentes pontos da
area urbana, do municipio de Chapecd, um deles no bairro Bela Vista (rua Brusque) e o
outro no bairro Eldorado (rua Herval do Oeste), ambos os bairros localizados na regido
norte do municipio, conforme representado na Figura 3, cujo o local da exposicdo dos

coletores foi representado com pontos vermelhos.

Figura 3 - Pontos de exposicdo dos coletores artesanais, coletor 1 (verde), coletor 2

(vermelho). Adaptado Google Maps.

Fonte: Elaborado pela autora.
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4.3 Montagem das laminas

O processamento do material do coletor artesanal 2, foi feito da seguinte forma: em
laboratorio cada uma das laminas coletadas, foram cuidadosamente raspadas, com uma
espatula e o contetdo contido nelas foi transferido para uma lamina bioldgica, a essa
lamina permanente, adicionou-se gelatina glicerinada e fucsina (corante) para corar 0S
grdos de polen e facilitar a contagem. Para haver uma melhor homogeneizacdo da vaselina
com a gelatina glicerinada e a fucsina, as laminas foram colocadas em uma prancha
aquecedora que pode chegar a temperatura de até 100°.

De acordo com Fucks (2007, p.17), a mistura foi revolvida com um bastdo e em
sequida foi coberta por uma laminula de vidro. O conjunto de lamina e laminula, foram
girados & 180° e colocadas em papel absorvente por cerca de 48 horas, em uma geladeira
para secagem, para que 0s grdos de polens se depositassem mais proximos da laminula,
assim facilitando a observacdo microscopica. AplOs essa secagem as laminas foram
enlutadas com base incolor para analise microscopica em uma lente de aumento de 400
vezes. As laminas permanentes foram devidamente etiquetadas.

A identificacdo dos grdo de polen e esporos coletados foram feitas através da Rede
de Catalogos Polinicos Online RCPol, onde é possivel fazer a identificacdo de familias,

espécies e géneros.
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5. APRESENTACAO DOS RESULTADOS

5.1 Descricdo das amostras

O diagrama palinoldgico de porcentagem apresentado na Figura 01 corresponde a
analise das amostras coletadas em trés periodos distintos e representa a diversidade das
familias e géneros botanicos das areas de coleta. No diagrama é possivel notar que a
concentracdo de palinomorfos, presentes nas duas areas de coleta foram diferentes nos trés
periodos em que 0s coletores estiveram expostos a atmosfera, como pode ser observado no

diagrama polinico a seguir.

Figura 4 - Diagrama palinologico de porcentagem.
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5.2 Descrigdo das amostras da primeira coleta

Os coletores nessa etapa ficaram expostos no periodo de 24/09/2019 a 08/10/2019.

A Amostra 01 (coletada no bairro Bela Vista) é caracterizada por predominancia de
grdos de polen de ervas e arbustos. Graos de polen arbdreos aparecem em menor proporcao.
O numero total de grdos de polen descritos foram 547 (quinhentos e quarenta e sete). Nessa
amostra h4 predominio de grdos de pdlen do grupo “ervas e arbustos” chegando a 95%.
Nesse taxon destacam-se grdos de poélen das familias: Poaceae (até 92,5%) e Asteraceae
(>5%). No grupo das “arvores”, destacam-se grdos de pdlen das familias: Euphobiaceae
(até 5%), Fabaceae, Myrtaceae, Pinaceae todas em concentracdo inferior a 1%. Esporos de
monilofitas presentes nesta amostra estdo representados pelo género Blechnum sp e
correspondem a oito esporos.

Amostra 02 (coletada no bairro Eldorado) é também caracterizada pelo predominio
de grdos de pdlen de ervas e arbustos. Grdos de pdlen arbdreos aparecem em baixa
concentracdo. O numero total de grdos de polen descritos foram 164 (cento e sessenta e
quatro). No taxon “ervas e arbustos” destacam-se grdos de polen das familias: Poaceae
(82,3%) e Asteraceae (4,3%). No grupo das arvores, destacam-se grdos de polen das
familias: Euphobiaceae (chegando a 12,2%) e Myrtaceae (1,2 %). Esporos de monilofitas,
representados pelo género Blechnum sp, presentes nesta amostra correspondem também a

0oito esporos.

5.3 Descrigdo das amostras da segunda coleta

Os coletores nessa etapa ficaram expostos no periodo de 08/10/2019 a 24/10/2019.

Amostra 03 (coletada no bairro Bela Vista), a exemplo das amostras anteriores,
apresenta predominancia de grdos de polen ervas e arbustos. Os grdos de pdlen arbo6reos
aparecem em baixa concentracdo. O numero total de grdos de podlens descritos foram 549
(quinhentos e quarenta e nove). No grupo de “ervas e arbustos” destacam-se grdos de pdlen
das familias Poaceae (até 87,4%), Asteraceae (6%), Amarylidaceae e do género Acaena
(<1% nesses dois tltimos). No grupo das “arvores”, destacam-se grdos de poélen das
familias: Euphobiaceae (3,5%), Fabaceae, Melastomataceae, Moraceae, Myrtaceae,

Pinaceae, Sapindaceae e pelo género Mimosa, todos em concentracdo inferior a 1%.
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Esporos de monilofitas presentes nesta amostra estdo representados pela familia
Adiantaceae e correspondem a sete esporos.

A Amostra 04 (coletada no bairro Eldorado): caracteriza-se por predominancia
grdos de pdlen de ervas e arbustos. Os grdos de pdlen arb6reos aparecem em menor
proporcdao. O numero total de grdos de polen descritos foram 864 (oitocentos e sessenta e
quatro). No grupo “ervas e arbustos” destacam-se graos de polen das familias: Poaceae (até
88,3%), Asteraceae (5,3%), Ephedraceae e do género Valeriana em concentragdo inferior &
1%. No grupo das arvores, destacam-se grdos de polen das familias: Euphorbiaceae (4,3%),
Fabaceae, Myrtaceae e Pinaceae, todas com concentracdo inferior a 1%. Esporos de
monilofitas presentes nesta amostra estdo representados pela familia Adiantaceae e

correspondem a sete esporos.

5.4 Descricdo das amostras da terceira coleta

Os coletores nessa etapa ficaram expostos no periodo de 24/10/2019 & 08/11/2019.

A Amostra 05 (coletada no bairro Bela Vista) caracteriza-se por predominancia de
grdos de pdlen de ervas e arbustos. Os grdos de podlen arbdreos aparecem em baixa
concentragdo. O numero total de grdos de pdlen descritos foram 1149 (mil cento e quarenta
e nove). No grupo “ervas e arbustos” destacam-se graos de polen das familias: Poaceae (até
89,2%) ¢ Asteraceae inferior a 1%. No grupo das “arvores”, destacam-se grdos de pélen das
familias: Euphorbiaceae (8%), Myrtaceae (1,7%) e do género Podocarpus, inferior a 1%.
Observa-se que nesta amostra houve a maior concentracdo de graos de polen dispersos na
atmosfera do total das amostras analisadas.

Amostra 06 (coletada no bairro Eldorado): caracteriza-se por predominancia de
grdos de poélen de ervas e arbustos. Os grdos de polen arbdreos aparecem em menor
propor¢cdo. O ndmero total de grdos de pdlen descritos foram 869 (oitocentos e sessenta e
nove). No grupo “ervas e arbustos” destacam-se grdos de poélen das familias: Poaceae (até
60%) e Asteraceae (31,3%). No grupo das arvores, destacam-se grdos de pdlen das
familias: Euphorbiaceae (6,4%), Myrtaceae (1,2%), Pinaceae e do género Podocarpus,
esses dois Ultimos com concentracdo inferior a 1%. Esporos de monilofitas representados
pelo género Blechnum sp somam 510 (quinhentos e dez). Observa-se que nessa amostra
houve uma maior concentracdo de grdos de polen da familia das Asteraceae e importante

concentragdo de esporos de Blechnum sp.
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6. DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A pesquisa foi realizada no municipio de Chapec6-SC em duas areas especfficas, no
bairro Bela Vista e bairro Eldorado. As amostras 01,03 e 05 foram coletadas no bairro Bela
Vista, na Rua Brusque localizada em area urbanizada e arborizada conforme mostra as

Figuras 05, 06 e 07 com os pontos de coleta destacados em vermelho e laranja .

Figura 05- Area de coleta Bairro Bela Vista (Rua Brusque), sentido Leste/Oeste sinalizado
pela seta vermelha.

Fonte: Acervo pessoal
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Figura 06- Area de coleta Bairro Bela Vista (Rua Brusque), sentido Oeste/Leste, sinalizada

pela seta vermelha.

Fonte: Acervo pessoal

Figura 07- Area de coleta (sinalizada pela seta laranja) bairro Bela Vista (Rua Brusque

sinalizada em laranja), imagens Google Maps 2020.
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Foto Google Maps adaptada pela autora.

De acordo com PIT et al. (2019), a rua Brusque tem uma grande variedade de
arvores, algumas nativas e sua grande maioria exoética, entre elas destacam-se a aroeira
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salsa (Schinus terebinthifolia) que pertence a familia Anacardiaceae, 0 ligustros
(Ligustrum) que pertence a familia Oleaceae e o guapuruvi (Schizolobium parahyba)
pertencente a familia Fabaceae, Unica familia que aparece nas amostras coletadas.

Segundo o diagrama palinoldgico, essa area é marcada pela presenca majoritaria de

grdos de pdlen de taxons herbaceos em todas as amostras, porém, com maior incidéncia
durante a segunda e terceira coleta (amostra 3 e 5), sendo a familia Poaceae o tipo polinico
mais incidente na atmosfera dessa area.
Nas amostras do Eldorado, localizada em uma area mais aberta e menos urbanizada como
mostra as Figuras 08, 09 e 10 com os pontos de coleta destacados em vermelho e laranja. A
incidéncia de txons herbaceos representa concentracdo menor nas coletas. As amostras 02,
04 e 06 tiveram predominancia dos grdos de polen da familia Poaceae. Resultados
semelhantes também foram obtidos na cidade de Caxias do Sul, onde foi feito um
monitoramento polinico, realizado durante o més de janeiro de 2001 a dezembro de 2002,
coleta a qual foi utilizado o captador volumétrico de succdo tipo Hirst (VERGAMINI et al
2006).

Figura 08- Area de coleta Bairro Eldorado (Rua Herval do Oeste), sentido Oeste/Leste.

Fonte: Acervo pessoal.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Oleaceae
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Figura 09- Area de coleta Bairro Eldorado (Rua Herval do Oeste), sentido Oeste/Leste.

Fonte: Acervo Pessoal.

Figura 10- Area de coleta Bairro Eldorado (sinalizado pela seta laranja) Rua Herval do

Oeste (sinalizada em laranja), imagem Google 2020.
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Foto Google Maps adaptada pela autora.

De acordo com Vergamini et al. (2006), os grdo de polen de plantas herbaceas
(principalmente as da familia Poaceae) encontram-se na atmosfera da cidade,
principalmente, nos meses de primavera até o inicio do verdo, sendo outubro e novembro o
periodo de maior concentracdo. Esse mesmo padrdo foi observado em Caxias do Sul,
destacam Vergamini et al. (2006), que estudaram a atmosfera dessa cidade nos anos de
2001 e 2002.
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Esses autores ressaltam também que trabalhos palinologicos realizados em regibes
temperadas do hemisfério norte, com énfase em gramineas e utilizando coletores
volumétricos, as concentracfes méaximas de grdos de pdlen também foram observadas
durante a primavera. A familia Poaceae representa o primeiro fator etiolégico! do mundo,
afrma (VERGAMINI et al. 2006, apud, VIEIRA & NEGREIROS 1989). Ainda segundo
Radaeski et al. (2016), muitas espécies dessa familia estdo relacionadas as doencas
respiratorias, devido a grande concentracdo de seus grdos de podlen, considerados alérgenos,
no ambiente.

A Polinose é alergia ao grdo de polen, Zenevicz (2018, p.9), afirma que isso ocorre
pela criacdo de anticorpos contra o grdo de poélen que estd causando a alergia. Taketomi et
al. (2006), destaca que varios fatores podem ter sido responsaveis, pelo aparecimento e
aumento da Polinose em nosso pais, entre 0s quais a introducdo de gramineas, com gréo de
polen de elevado potencial alergénico, associadas ao desmatamento, a exploracdo da terra e

ao aumento da populagdo, em areas com estacdes climaticas bem definidas.

1 Ramo do conhecimento quese dedica ao estudo e a pesquisaacercadaquilo que pode determinar as causas e
origens de certo fendmeno, ou de qualquer coisa (Aurélio, 2019).
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7. CONSIDERACOES FINAIS

Inicialmente a metodologia usada foi com o coletor artesanal, que foi exposto no
Campus da UFFS- Chapeco. Mas, este modelo de coletor apresentou limitages para coleta
e foi descartado, ocorreu que apds acetolizar as amostras, foi constatado que as mesmas nao
coletaram quantidade de grdos de polen em quantidade significativa para a obtencdo de
dados, as quais foram feitas durante os meses abril a agosto de 2019. Em razdo disso foi
optado pela utilizagdo do coletor com Ilaminas de microscopia, 0s quais foram expostos dos
meses de setembro a novembro, ou seja, as novas coletas foram realizadas no inicio da
primavera.

A primavera é a estacdo conhecida por ser a estacdo das flores, época do ano que
vem acompanhada por problemas respiratorios causadas por alergias. A alergia é um dos
principais problemas de saude da atualidade.

Segundo o alergista e cooperado da Unimed Chapeco (REIS, 2017) as pessoas com
maior sensibilidade ao grdo de polen, sdo as mais propensas a desenvolver crises alérgicas.
As alergias mais comuns desse periodo sdo as rinites, conjuntivites e asma, as quais podem
aparecer isoladamente ou associadas como, por exemplo, nos individuos portadores de
rinoconjuntivites. As alergias costumam ser mais comuns na Primavera e Vém
acompanhadas em alguns casos de infeccGes do aparelho respiratorio.

Reis (2017) afirma ainda que é nessa época do ano que ocorre a migracdo dos graos
de polen, principalmente, carregados pelo vento (aeropalinologia) para longas distancias.
Entdo, quando atingem individuos sensibilizados e alérgicos resutam em sinais efou
sintomas das doengas alérgicas. As maiores concentracbes de polens no ar ocorrem no
periodo da manhd, diminuem no decorrer do dia e aumentam, posteriormente, no periodo
vespertino, afirmando que, geralmente, quando chove, hd uma diminuicdo ou remissdo dos
sintomas devido a precipitagdo dos graos de pdlen.

Durante a primeira quinzena da primavera foi encontrado uma quantidade menor de
grdos de pdlen dispersos na atmosfera, pois foi um periodo marcado por dias com bastante
umidade no ar e chuvas. J& a segunda e terceira quinzenas tiveram um aumento
significativo na quantidade de material polinico disperso no ar, portanto, pode-se inferir que
a maior incidéncia de alergias foi nos dias em que teve a maior dispersdo de grdos de pdlen
suspensos na atmosfera que foi entre o dia 08/10 a 08/11/2019. Com maior intensificacdo
entre os dias 24/10 a 08/11/2019. Mas, infelizmente faltam dados para confirmar essa

hipotese.
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O diagrama palinolégico de porcentagem gerado a partir das seis amostras, permitiu
fazer uma analise da chuva polinica em Chapec6-SC, durante o inicio da primavera, sendo
as familias encontradas Poaceae, Asteraceae, Amarylidaceae, Acaena, Ephedraceae e o
género Valeriana, no grupo das “ervas e arbustos™; ¢ Fabaceae, Melastomaceae, Moraceae,
Myrtaceae, Pinaceae, Sapindaceae e géneros Mimosa e Podocarpus no grupo das arvores.

Vale ressaltar que esse trabalho de pesquisa permitira que a partir desse
levantamento de dados seja possibilitado 0 desenvolvimento de pesquisas futuras, no que

diz respeito a saude respiratoria.
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