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APRESENTAGAO

Trata-se de um Trabalho de Curso (TC) de graduacgao, elaborado pela
académica Heloisa Marcelle da Silva Brito, como requisito parcial para a
obtencdo do grau de Bacharel em Medicina pela Universidade Federal da
Fronteira Sul (UFFS), campus Passo Fundo — RS, sob a orientagéo do Prof.
Dr. Adelmir Fiabani e coorientagdo da Prof. Dr?. Priscila Pavan Detoni e do
Prof. Me. José Ribamar Fernandes Saraiva Junior. Esta estruturado
conforme prevé as normas do Manual de Trabalhos Académicos da UFFS e
com o Regulamento de TC do curso, sendo composto pelo projeto de
pesquisa, relatério de atividades e artigo cientifico, os quais foram
desenvolvidos no decorrer de trés semestres do curso de Medicina da UFFS.
O projeto de pesquisa foi desenvolvido no componente curricular (CCR)
de Trabalho de Curso | no primeiro semestre de 2022. O Relatério de
Pesquisa foi estruturado no CCR de TC IlI, durante o segundo semestre de
2022, e descreve todos os procedimentos realizados desde a conclusdo do
projeto de pesquisa até a finalizagao da coleta de dados. O artigo cientifico
€ oriundo da aplicagcdo pratica do projeto de pesquisa, através da coleta e
analise qualitativa dos dados, e foi desenvolvido no CCR de TC Ill no
primeiro semestre de 2023. Refere-se a um estudo qualitativo, do tipo
etnografico, desenvolvido em duas escolas publicas, municipal e estadual,
uma de ensino fundamental Il e a outra de ensino médio, respectivamente,

na cidade de Passo Fundo no Rio Grande do Sul.



RESUMO

O racismo consiste no preconceito ou discriminagao direcionada a individuos
pertencentes a determinado grupo racial ou étnico, por vezes, marginalizado.
E sabido que tal realidade inibe as potencialidades e confere danos
psiquicos enfaticos, que podem causar efeitos, momentaneos e/ou futuros,
danosos a saude, afetando a subjetividade das pessoas e suas relagcbes
sociais, sobretudo no publico infantojuvenil. Nesse sentido, o presente
estudo se trata de uma pesquisa qualitativa, do tipo etnogréfica, realizada
no periodo de dezembro de 2022 a abril de 2023, cujo objetivo foi investigar
a ocorréncia de sofrimentos psiquicos em adolescentes, decorrentes do
racismo, na cidade de Passo Fundo, no Rio Grande Sul, a fim de analisar os
principais danos, aspectos e caracteristicas determinantes de
acometimentos patolégicos relacionados ao racismo e sua interferéncia na
autoaceitacao e constituicdo do sujeito. Foram analisadas as narrativas de
adolescentes autodeclarados negros pertencentes a duas escolas publicas,
municipal e estadual, uma de ensino fundamental Il e a outra de ensino
médio, respectivamente, localizadas em Passo Fundo - RS. A partir dos
resultados encontrados nesta pesquisa, conclui-se que ha a ocorréncia de
efeitos psiquicos negativos no publico infantojuvenil decorrentes do racismo
€ que a baixa autoestima e sentimento de inferioridade desencadeados pelo
racismo corroboram para o surgimento de doengas como ansiedade e
depressao e intensificam a possibilidade da ocorréncia de tentativas de
suicidio. Além disso, o racismo inibe a autoaceitagdo e constituicdo

identitaria dos sujeitos em desenvolvimento.

Palavras-chave: Racismo, Saude mental, Psiquiatria, Adolescéncia.



ABSTRACT

Racism consists of prejudice or discrimination directed at individuals belonging to a
particular racial or ethnic group, sometimes marginalized. It is known that such a
reality inhibits the potential and confers emphatic psychic damage, which can cause
effects, momentary and/or future, harmful to health, affecting the subjectivity of
people and their social relationships, especially in the juvenile public. In this sense,
the present study is a qualitative research, of the ethnographic type, carried out from
December 2022 to April 2023, whose objective was to investigate the occurrence of
psychological suffering in adolescents, resulting from racism, in the city of Passo
Fundo , in Rio Grande Sul, in order to analyze the main damages, aspects and
determinant characteristics of pathological affections related to racism and its
interference in the self-acceptance and constitution of the subject. The narratives of
self-declared black adolescents belonging to two public schools, municipal and state,
one of elementary school Il and the other of high school, respectively, located in
Passo Fundo - RS, were analyzed. Based on the results found in this research, it is
concluded that there are negative psychic effects in children and adolescents
resulting from racism and that low self-esteem and feelings of inferiority triggered by
racism contribute to the emergence of diseases such as anxiety and depression and
intensify the possibility of suicide attempts. In addition, racism inhibits the self-

acceptance and identity constitution of developing subjects.

Keywords: Racism, Mental health, Psychiatry, Adolescence.
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1 INTRODUGAO

O racismo viabilizou a escraviddo de africanos. Crentes da
"superioridade" branca, europeus, em sua maioria, traficaram 11 milhdes de
africanos para as Américas, sendo que, para o Brasil, vieram
aproximadamente 4,5 milhdes. O Brasil foi a ultima nagcdo da América a
abolir a escravidao, aqui este modo de produgao durou mais de 3,5 séculos
(GORENDER, 2011; CONRAD, 1978; RODRIGUES, 2005; MOURA, 1993).
Mesmo apds a Abolicdo da escraviddo, em 1888, os efeitos do racismo
estrutural no Brasil, ainda sao perceptiveis nas relagcdes intersubjetivas e
permanecem no DNA de muitas instituicbes do pais.

Toda populagdo brasileira sofreu/sofre as consequéncias da
escravidao no Brasil, sobretudo, os negros. Até mesmo, as criangas negras
nascidas nas primeiras décadas do pos-Aboligdo carregaram a heranca do
passado escravista, sem a expectativa de experimentarem um futuro
promissor em um pais que tinha como meta estimular a migragéo europeia
com o intuito de branquear sua populacdo (ROSEMBERG, 2006).

O modo de producdo escravista instituido pela coroa lusitana na
Ameérica portuguesa era movido por bragos de africanos traficados do
continente-mae. Ao desembarcar nos portos brasileiros, os africanos eram
inseridos no "estatuto" da escraviddo que nao permitia aos negros a
manutencdo do nome, da religido e dos lagos familiares. Os escravizados
foram equiparados aos animais, poderiam ser vendidos, penhorados ou
alugados. Seu valor de transagdo variava conforme a idade, condi¢des
fisicas, sexo, expectativa de venda futura e aptidées funcionais (CONRAD,
1978; MOURA, 1993).

Quanto as criangas cativas, a sociedade escravista nao as
diferenciava dos adultos. Desde que pudessem fazer algum tipo de trabalho,
eram exploradas pelos seus senhores. Nos inventarios da época, meninos e
meninas com alguma habilidade, valiam mais do que as outras criangas
(RIO GRANDE DO SUL, 2010). Nao era pela tenra idade que os inocentes
tinham algum privilégio, nascidos de maes escravas, os filhos herdavam a
mesma condicao.

Ndo foi o ato abolicionista que alterou a percepcado social de



inferioridade do negro. Nao poderia ser diferente como um passe de magica,
principalmente pelo modo como foi feita a Abolicdo no Brasil, desprovida
de qualquer processo indenizatério e de integracdo de mulheres, homens,
bem como de criancas e adolescentes, a cidadania plena de um pais
republicano (CONRAD, 1978).

Nesse contexto, criou-se baixa expectativa em relacdo a crianga
negra, como se o destino da mesma nao pudesse ser diferente do que
sdo0 o0s seus pais. Mae empregada doméstica, filha trabalhadora
assalariada; pai trabalhador bracal, filho operario da construgao civil. Assim
que a sociedade constituida sob o racismo estrutural percebe a crianca
negra. Quando um adolescente negro conquista um espacgo "destinado"
aos brancos como, por exemplo, uma vaga em curso de Medicina, ha
questionamentos em relagcdo a sua capacidade de conclusdao do curso.
Reitera-se sobre esse objetivo que pretendia; se n&o seria melhor
comecgar como técnico em enfermagem para depois cursar Medicina, por
exemplo (FIABANI, 2020). Percebe-se que a sociedade racista
tragou um caminho para a crianga negra: a servidao. Era este o seu lugar
preestabelecido socialmente. Observa-se também a “aptiddo natural” para
futuro delinquente, condicao atribuida pelas teorias racistas e eugénicas que
se disseminaram no Brasil apés a Abolicdo, fazendo adeptos ainda na
atualidade, resultando em encarceramento precoce e racialmente
determinado (SILVA JR; TEIXEIRA, 2016, p. 52).

Um dos aspectos mais importantes para o desenvolvimento sadio da
crianga é a harmonia efetiva nos distintos ambitos vitais. Nesse contexto, o
artigo 5° da lei
8.069 surge com o intuito de ratificar que nenhuma crianga ou adolescente
devera ser objeto de qualquer forma de negligéncia, discriminagao,
exploracéo, violéncia, crueldade e opresséo (BRASIL, 2010). Entretanto, em
decorréncia de um histdérico segregacionista perpetuado, os infantes negros
convivem cotidianamente com uma formacédo social que lhes negam a
possibilidade de autoaceitacdo, bem como de afirmacdo enquanto seres
capazes de atuacdo nos diversos contextos sociais. Desse modo, o racismo
transcorre o seio social, perpassando geracoes e retrocedendo, diariamente,
batalhas que pareciam terem sido superadas, retomando, assim, novos
moldes de opressao, pois a promog¢ao da igualdade racial ndo deve estar
limitada somente a declaragdes ou promessas, mas necessita da

mobilizacdo do estado, da sociedade e dos individuos, objetivando



direcionar a igualdade juridica em igualdade de oportunidades e de
tratamento (SILVA JR; TEIXEIRA, 2016, p. 9).

Diante do exposto, cabe salientar que o racismo sofrido na infancia é
responsavel pelo desencadeamento de comorbidades psiquiatricas que
afetam, enquanto contexto latente, a vida momentanea, de desenvolvimento
psicossocial da crianga, bem como todo o percurso constitucional do
individuo enquanto ser pertencente a uma sociedade que, cotidianamente,
aponta-lhe um erro existencial em relacdo aos outros cidad&os (brancos).
Nesse sentido, € comum, ainda na infancia, a configuragdo de doengas nao
organicas, nos individuos negros, como depressdo, ansiedade e estresse
pos-traumatico, ja que tal violéncia induz a configuracdo da hipervigilancia,
condicdo que emerge pela necessidade constante de se proteger de um
mundo ameacador. “Analisando a problematica do racismo na infancia no
Brasil, conclui o Unicef que ‘O racismo causa impactos danosos do ponto de
vista psicoldgico e social na vida de toda e qualquer criangca ou adolescente™
(SILVA JR; TEIXEIRA, 2016, p. 40).

Nessa perspectiva, € cabivel afirmar que o racismo é responsavel
pelo desprendimento da necessidade de se amar e aceitar suas
peculiaridades individuais, enquanto ser singular e constituido por
caracteristicas proprias, inibindo o processo de autoafirmacdo do seu
espaco no mundo. Dessa maneira, Bandeira e Hutz (2010) afirmam que a
teoria denominada The looking-glass self (HEATHERTON & WYLAND,
2003) representa uma das mais populares teorias sobre a autoestima e,
proposta por Charles Horton Cooley no inicio do século XX, sustenta que o
individuo e a sociedade sao seres simbidticos, sendo que um é produto do
outro. Dessa forma, o aprendizado sobre a personalidade individual é feito
através da observacéo sobre o olhar do outro e de como ele o enxerga. A
forma como o individuo se vé é fortemente influenciada pela maneira como
0s outros o enxergam. Sendo assim, viver o processo da rejeicdo do outro
faz emergir o contexto de ndo aceitagdo da sua prépria constituicao fisica,
social, cultural e relacional.

Os efeitos da discriminagao racial apresentam consequéncias para
individuos e coletividades, os quais podem ser permanentes. A questdo do
racismo € tdo grave que pode gerar maleficios para criangas ainda na
barriga da mae. Nesse sentido, a experiéncia de exposi¢do continuada ao
racismo por mulheres negras gestantes podem gerar altos niveis de

estresse fisico e psicossocial, contribuindo para a aquisicdo de



comportamentos inadequados, baixa adesdao a tratamento e mesmo
adoecimento, causando, por consequéncia, desfechos negativos nos recém-
nascidos (LEAL et al., 2017). Além disso, de acordo com o estudo recente,
apontado pela Academia Americana de Pediatria, garotos de 10 a 15 anos
que sofreram racismo tornam-se mais propensos a desenvolverem
imbroglios comportamentais como agressividade. O nivel de estresse em
que os infantes sdo submetidos, em uma situagao de racismo, pode afetar
o desenvolvimento cognitivo e causar diversos danos no presente e no
futuro (REIS, 2019).

Desse modo, estudo realizado pela Sociedade Brasileira de Pediatria
(SBP) mostrou que o estresse infantil pode ser dividido em trés niveis
(positivo, toleravel e tdxico) e um deles, o estresse tdxico, é caracterizado
por se desenvolver em situagdes graves em que a crianga nao consegue
lidar com o desafio imposto. Assim, a neuropediatra Liubiana Arantes de
Araujo, presidente do Departamento Cientifico de Pediatria do
Desenvolvimento e Crescimento da SBP, afirma que “isso eleva o nivel de
cortisol no sangue, ocorre uma descarga de adrenalina e pode levar a perda
de sinapses e limitagbes posteriores no aprendizado” (ARAUJO, 2017).

Nesse sentido, objetiva-se, através de um estudo regional em escolas
de ensino fundamental Il e médio, analisar os efeitos do racismo,
sobretudo, efeitos psiquicos em adolescentes que se declaram negros. No
entanto, €& fundamental ressaltar que o racismo e as praticas
discriminatorias ndo prejudicam somente as pessoas negras, mas toda a
estrutura social e institucional que as envolve. Ele macula as instituicbes e
causa uma espécie de afirmacdo em pessoas brancas que frequentam o
mesmo ambiente.

O Conselho Federal de Psicologia (2017, p. 48) afirma que o debate
racial no Brasil perpassa uma trajetoria historica, desde o periodo da
escravidao até o processo de miscigenagao racial. A construgéo racial foi,
nos distintos momentos da histéria, moldada e compartilhada nos diferentes
segmentos sociais, principalmente por meio das politicas publicas. Nesse
sentido, tendo em vista a complexidade do tema, para melhor entendé-lo, o
presente Conselho especifica que o racismo tem sido dividido em trés niveis:
racismo institucional, interpessoal e pessoal.

[...] A pratica de racismo institucional pode ser considerada a principal
responsavel pelas Vviolagbes de direitos dos grupos raciais
subalternizados. Efetivada em estruturas publicas e privadas do pais,
essa pratica € marcada pelo tratamento diferenciado, desigual. Indica,



pois, a falha do Estado em prover assisténcia igualitaria aos diferentes
grupos sociais. [...] A dimensdo do racismo interpessoal versa sobre os
processos de desigualdade politica com base na raga/cor que ocorrem
entre os sujeitos em interagdo. Inclui, por exemplo, as relagdes que
acontecem no interior das organizagdes, as quais envolvem gestores e
profissionais, profissionais e usuarias(os), entre os proprios profissionais e
entre os préprios usuarios; assim como o0s lagos estabelecidos entre
familiares, casais, amigos, colegas ou, quem sabe, entre inimigos.
Perpassa, portanto, relagdes verticais e horizontais, amistosas ou n&o. [..]
O racismo pessoal ou internalizado traz a tona que estes modelos de
pensar e agir de cunho racista estdo postos na sociedade de maneira
convencional, de modo que negras(os) por coer¢cdo e brancas(os) por
beneficios interiorizam-nos e apresentam, muitas vezes, condutas que
alimentam no imaginario social a representagdo de superioridade e
inferioridade entre as ragas. Evidentemente, o modo como negros(as) e
brancos sustentam esse cenario é substancialmente diferente (CFP, 2017,
p. 48) .

A relevancia dessa pesquisa esta na possibilidade de conhecer processos
subjetivos decorrentes do racismo em adolescentes que estdo em idade escolar.
Nesse sentido, poderemos ter uma visdo maior sobre como o racismo e as praticas
racistas adoecem as pessoas e prejudicam a saude mental. Esperamos que este
estudo sirva para despertar novas iniciativas a fim de que possamos construir uma
nova sociedade pautada em boas praticas, relacbes e desenvolvimento equanime.
Assim, segundo Lages et al. (2014), a escassez de pesquisas desse molde
evidencia uma lacuna que necessita ser preenchida, pois as doencas fisicas
afetam o corpo do individuo, entretanto os preconceitos, o desmerecimento das
identidades culturais, agridem as subjetividades, e esse contexto pode afetar o
sujeito psiquico provocando depressao, desmotivacéo e baixa autoestima.

2 DESENVOLVIMENTO
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Efeitos do racismo na saude mental infantojuvenil.

2.1.2 Problemas

Até que ponto o racismo € capaz de interferir na saude mental
infantojuvenil e construgdo da identidade?

Quais os principais efeitos psiquicos que acometem adolescentes
que sofreram racismo?

Quais os determinantes sociais em saude envolvidos nas questdes de

saude mental de adolescentes negros/as?



Até que ponto o racismo interfere na capacidade de autoaceitagao

do individuo?

2.1.3 Objetivos

2.1.3.1 Objetivo Geral

Investigar a ocorréncia de efeitos psiquicos no publico infantojuvenil,
decorrentes do racismo, em duas escolas publicas, uma municipal e outra
estadual, de ensino fundamental Il e ensino médio, respectivamente, na cidade de

Passo Fundo, no Rio Grande Sul.

2.1.3.2 Objetivos Especificos

Analisar os principais efeitos psiquicos, que acometem adolescentes,

relacionados a discriminagdo racial em diferentes ambientes sociais;

Investigar os principais determinantes sociais em saude do racismo

sofrido por adolescentes de cidade especifica do Rio Grande do Sul;

Identificar até que ponto o racismo inibe a autoaceitagdo e constituicao

identitaria dos sujeitos em desenvolvimento.

2.1.4 Justificativa

O preconceito e a discriminacao raciais constituem um problema de
grande monta para a crianga negra, visto que essa sofre direta e
cotidianamente maus tratos, agressdes e injusticas, os quais afetam a sua
infancia [...] (CAVALLEIRO, 2000, p.12). Segundo Costa (1986), “ser negro
€ ser violentado de forma constante, continua e cruel, sem pausa ou
repouso, por uma dupla injungao: a de encarnar o corpo e os ideais de ego
do sujeito branco e a de recusar, negar e anular a presenga do corpo negro”.

Nesse sentido, € na infancia e adolescéncia que comegcamos o
processo de constru¢do da nossa identidade, se durante o convivio com
outras criangas, uma € excluida por causa de sua cor, essa exclusao pode
causar danos profundos nesse processo de construcao [...] (SOUZA et al.,
2018, p. 3).

Diante do exposto, é importante enfatizar que a pesquisa idealizada



emerge com o objetivo de identificar os danos psicolégicos causados pelo
racismo, em distintas constituicbes populacionais, através de uma
comparagao entre duas escolas da cidade de Passo Fundo - RS, no
publico infantojuvenil, a fim de contribuir para a configuragcado de estratégias
inibidoras desse contexto retrogrado no ambito politico, governamental e
social; e desenvolver mecanismos de tratamento médico adequado para tais
situagdes, bem como estruturar um novo modelo de educagao integradora

baseado na quebra de modelos segregacionistas.

2.1.5 REFERENCIAL TEORICO

2.1.5.1 O Racismo: contexto historico

O racismo viabilizou a escraviddo. O racismo ja existia quando
cientistas europeus procuraram explicar as diferengas fisicas dos africanos
ou dos indios na América, imputando as mesmas marcas de inferioridade,
atribuida ao clima, a natureza, a cultura ou a civilizagdo na qual eles
estavam socializados. Neste sentido, o negro africano era um selvagem,
mas que poderia ser "civilizado".

Segundo os racistas, o africano deveria ser batizado e cristianizado,
retirado da barbarie e inserido em uma sociedade organizada e humanitaria.
Neste sentido, era dever dos europeus "iluminar e ndo excitar os vicios e
paixdes" dos africanos. Ao ser escravizado, o africano "teria sempre o
senhor para proteger a si e a sua familia". Quanto a conversdo ao
cristianismo, "a unica maneira de converter os negros de modo duradouro
era através da escraviddo perpétua nas plantagdes americanas"
(PIMENTEL, 1995, p. 161-171).

Assim, os portugueses praticaram a escraviddao desde o século XV.
No século XVI implantaram a escravidao como sistema econémico no Brasil.
Primeiro escravizaram indigenas e, no decorrer do tempo, valeram-se dos
cativos africanos. No século XIX, comecou a ser difundido o racismo

cientifico. Segundo Lilian Schwarcz,

As teorias raciais s6 chegaram aqui a partir de meados do século XIX, no
momento em que a abolicdo da escravidao tornava-se irreversivel. Neste
pais de larga convivéncia com a escraviddo, onde o cativeiro vigorou
durante mais de trés séculos, estima-se, apesar dos dados imprecisos, a
entrada de um total de 3,6 milhdes de africanos trazidos
compulsoriamente: um terco da populagdo africana que deixou seu
continente de origem rumo as Ameéricas (SCHWARCZ, 2017, p. 37).



O “racismo cientifico” trata-se de um pensamento ratificador da

desigualdade essencial entre as racas. Nao se trata somente de diferenca,
mas de uma leitura evolucionista da espécie humana. Estrutura-se, entao,
uma hierarquia racial, onde o branco europeu estava no topo e os
“‘extraeuropeus” na base, sendo, por esse motivo, incapazes de alcangarem
sozinhos um estagio superior. Nesse sentido, a miscigenagao era vista como
algo ruim, pois misturas raciais produziria hibridos degenerados (RISERIO,
2012, p. 44).

Além do racismo cientifico, emergiram diversas outras teorias de
branqueamento e seus defensores pregavam que somente assim seria
possivel construir um futuro préspero. A elite brasileira defendia essas
teorias, pois acreditava que esse seria 0 caminho do progresso. Sendo a
mesticagem algo ruim, deveria ser exterminado o negro, a raga fraca, infértil
e desprovida de inteligéncia (BREMM, 2017, p. 18).

Um dos argumentos defendido por essas teorias era que, por serem
muito inferiores aos brancos, os negros teriam baixa fertilidade. Sendo
incapazes de reproduzir em grande escala e quando reproduziam o fariam
em “qualidade” inferior aos brancos (BREMM, 2017, p. 18).

Obviamente, tanto a tese do branqueamento quanto as outras teorias,
gue em sua maioria ndo faziam sentido algum, falhou. O objetivo delas era
transformar o Brasil em um pais de populacdo branca, tendo sua frustragao
explicitada pelo pais multicolorido existente. A mesticagem tornou-se, entao,
traco caracteristico do pais (BREMM, 2017, p. 18).

Entretanto, apesar disso, ainda hoje, as diferengas raciais sdo pautas
relacionadas ao preconceito, a discriminacdo e ao racismo no Brasil. O
passado segregacionista perpetuado nas falas, nas relagdes e, por vezes,
no jeito de pensar do brasileiro € um problema, muitas vezes invisibilizado,
mas real.

O racismo "é a pior forma de discriminacéo porque o discriminado néo
pode mudar as caracteristicas raciais que a natureza lhe deu” (MUNANGA,
2005, p. 41).

Segundo Munanga (2003, p. 7),

[...] o racismo é uma crenga na existéncia das racas naturalmente
hierarquizadas pela relacao intrinseca entre o fisico e o moral, o fisico e o
intelecto, o fisico e o cultural. O racista cria a ragca no sentido socioldgico,
ou seja, a raga no imaginario do racista ndo é exclusivamente um grupo
definido pelos tragos fisicos. A raga na cabeca dele € um grupo social com
tracos culturais, linguisticos, religiosos, etc. que ele considera
naturalmente inferiores ao grupo a qual ele pertence. De outro modo, o



racismo € essa tendéncia que consiste em considerar que as
caracteristicas intelectuais e morais de um dado grupo, sé&o
consequéncias diretas de suas caracteristicas fisicas ou biolégicas.

No entanto, segundo Almeida (2019), para entender a problematica
em questdo, € necessario compreender outros termos usualmente
utilizados com o mesmo sentido que o0 racismo, mas que recebem
atribuicdes distintas quanto a semantica oficial, quais sejam o preconceito e
a discriminacado. Desse modo, define- se o racismo como sendo uma “forma
sistematica de discriminagdo que tem a raga como fundamento, e que se
manifesta por meio de praticas conscientes ou inconscientes”; ja o
preconceito racial “é o juizo baseado em esteriotipos acerca de individuos
que pertencam a um determinado grupo racializado” e a discriminagao racial
“é a atribuigdo de tratamento diferenciado a membros de grupos racialmente

identificados”, podendo ser direta ou indireta.

O racismo diferentemente do preconceito, vai muito além do que uma
atitude. O racismo é um processo de hierarquizacdo, exclusdo e
discriminagdo contra uma pessoa ou todo um grupo social que é definido
como distinto com base em alguma caracteristica fisica externa (real ou
imaginada), a qual toma uma ressignificagdo relacionada a uma marca
cultural interna que estabelece padrées de comportamento. Por exemplo, a
cor da pele negra (marca fisica externa) implicando na percepg¢édo do ser
(individuo ou grupo) como preguigoso (marca cultural interna) (LIMA; VALA,
2004).

Ha diversos codigos racistas existentes no imaginario sociocultural
brasileiro que sdo, aos olhos da sociedade, invisiveis, ja que nao explicitos,
mas que sao sentidos pela vivéncia interior de pessoas negras, essa
comunicagao coloca o outro igual como diferente, o outro igual como menor,
o outro igual como inferior. Esse tipo de agao por ser “invisivel” € como se
nao existisse, sendo, por vezes, facilmente negada, no entanto, provoca
vivéncias de dificil elaboragcdo (GUIMARAES; PODKAMENI, 2012, p. 232).

Alvez; Jesus e Scholz (2015) afirmam que “no que se refere ao
racismo produzido entre colonizador europeu e povos africanos, a base da
relacdo racista transcende a relagao de superioridade/inferioridade, isto é,
inclui o antagonismo humanidade/ndo humanidade.” Nesse sentido, os
negros, para o colonizador, ndo eram somente inferiores, mas ndo humanos.
A palavra “negro” esta carregada de significados de modo que define aquele

que tem auséncia de luz, sem alma. Assim, ndo ter alma caracteriza “néao ser



humano”, ser objeto, animal. Nessa perspectiva, a representagdo social
atribuida ao “ser negro e negra”, no Brasil, tem como raiz o conceito de nao

humanidade.

Silvio Almeida cita trés concepg¢des de racismo: individualista,
institucional e estrutural. Na concepc¢ao individualista, o racismo é percebido
como uma espécie de "patologia" ou anormalidade. Seria uma
"irracionalidade" a ser combatida por meio de leis e puni¢gdes no campo
juridico. Sob esta visao, "ndo haveria sociedades ou instituicdes racistas,
mas individuos racistas, que agem isoladamente ou em grupo". Na
concepgao institucional, o racismo nao se resume a comportamentos
individuais, mas € tratado como resultado do funcionamento das instituigdes.
Na visdo institucionalista, "o racismo nao se separa de um projeto politico e
de condi¢cbes socioecondmicas especificas". Na concepcgao estrutural, o
racismo € um processo politico e historico. "Politico porque, como processo
sistémico de discriminagdo que influencia a organizagdo da sociedade,
depende de poder politico; caso contrario seria inviavel a discriminagao
sistematica de grupos sociais inteiros". Historico por ser um processo
estrutural. Ou seja, o racismo se manifesta "de forma circunstancial e
especifica; em conexao com as transformacgdes sociais" (ALMEIDA, 2019, p.
36- 55).

O racismo brasileiro tem como base a contradi¢cao, pois neste pais é
a negagao da existéncia do racismo que fortalece as desigualdades raciais.
Ao longo da histdria, foi propagada a imagem de paraiso da democracia
racial. Desse modo, apenas na lll Conferéncia Mundial de Combate ao
Racismo, Discriminagdo Racial, Xenofobia e Intolerancia de Durban, em
2001, que de forma efetiva o Brasil foi apresentado como pais que vivéncias
intensas desigualdades raciais (SOUZA, 2016, p. 89).

Nas ultimas décadas, avancos relacionados a superacao social do
racismo foram alcangados, como politicas que buscam reparar e promover a
igualdade racial, como: alteracado da Lei de Diretrizes e Bases da Educagao
Nacional para o Ensino de Historia e Cultura Africana e Afro-Brasileira na
Educacdo Basica; acgdes afirmativas, com reserva de vagas em
universidades e concursos publicos; e o Estatuto da Igualdade Racial. No
entanto, os altos indices de desigualdades entre negros e brancos no Brasil
permanecem (SOUZA, 2016, p. 89).



2.1.5.2 Racismo: efeito dos estressores para a saude mental
infantojuvenil

Trent et al. (2019, p. 2) afirmam que o impacto decorrente do racismo
tem se configurado como causa de disparidades de nascimento e de
problemas de saude mental em criangcas e adolescentes. Nesse contexto,
pesquisa realizada pela Harvard University, sobre como o racismo pode
afetar o desenvolvimento infantil, afirma que quando os sistemas de
resposta ao estresse da criangca tornam-se ativos por periodos extensos,
pode ocorrer de forma enfatica desgaste no cérebro em desenvolvimento e
em outros sistemas biologicos. Isso acarreta danos ao longo da vida no
aprendizado, no comportamento e na saude fisica e mental. Desse modo, é
evidente que o enfrentamento constante do racismo sistémico e da
discriminagao cotidiana é um forte ativador da resposta ao estresse.

Waelde et al. (2010) em suas analises ratificaram que elevado
numero de pessoas apresentam algum transtorno, como ansiedade,
depressdo e transtorno de estresse poés-traumatico. Um estudo feito na
Holanda com 4.800 pessoas, separadas pela metade entre dois grupos: os
que sofreram e os que nao sofreram racismo, permitiu descobrir que as
pessoas que sofreram com discriminacdo racial eram duas vezes mais
propensas a desenvolverem problemas psicoldgicos nos préximos trés anos.
Além disso, pesquisa distinta mostrou que os sintomas de individuos com
estresse pos-traumatico grave sao semelhantes aos das vitimas de
discriminagao racial.

De acordo com Goulart Junior e Lipp (2008) a fase de resisténcia, ou
seja, de persisténcia dos estressores, ocorre quando o organismo tenta
restabelecer o equilibrio interno de um modo reparador ao deparar-se com
um estressor de elevada intensidade ou longa durabilidade. O organismo faz
uso das reservas de energia adaptativa, na busca pelo reequilibrio. Nesse
contexto, se a reserva de energia adaptativa for suficiente, a pessoa se
recupera e sai do processo de estresse; caso contrario, o organismo se
enfraquece e torna-se vulneravel a doengas.

Pesquisa desenvolvida por Silva (2015, p. 4) aborda que

Um grande numero de achados cientificos tem mostrado que a exposicédo
prolongada a estressores provoca mudangas quimicas e estruturais em
varias regides cerebrais. Estudos em humanos e de modelo animal tém
demonstrado essas alteragdes em areas como: o hipocampo [Admon et
al. 2009; Andersen et al. 2008; Radley 2005; GrassiOliveira, Ashy,



Milnitsky 2008], a amigdala [Andersen et al. 2008; Morales-Medina et al.
2009], o nucleo acumbens [Morales-Medina et al. 2009], o cértex pré-
frontal (cpf) [Andersen et al. 2008; Arnsten 2009] e o cortex visual [Choi et
al. 2012; Hanson et al. 2012; Olivares et al. 2010; Tomoda et al. 2009,
2012].

No contexto atual, muitas pessoas dizem ser contra o racismo € o
condenam, entretanto, € importante enfatizar que tal situacdo nao é
sinbnimo da sua inexisténcia. Percebe-se mudangas de como as pessoas
manifestam seu racismo, no entanto sua funcdo permanece desde que
surgiu: organizar as relagdes de poder e justificar as desigualdades sociais.
Vérias pesquisas sinalizam para a existéncia de um racismo denominado
"sutil", que propaga-se como um discurso social de tolerancia, inibindo a
manifestacao aberta do racismo (NUNES, 2010, p. 28).

Nessa perspectiva, Schucman (2018) traz, através do relato de uma
familia, em seu livro “Familias inter-raciais”, como o mito da democracia
racial e o sofrimento ndo dito impactam o desenvolvimento social e psiquico
do ser, na medida em que um negro que sofre racismo explicitamente
dentro do contexto familiar, bem como pela sociedade, quando interrogado
sobre a existéncia do racismo, nega a discriminagdo vivida e, ao se
autodeclarar “moreno”, tentar amenizar os efeitos deletérios provenientes da
autoafirmacdo como negro. Desse modo, essa percepgao de si como
“‘moreno” é estruturada por meio de aliangas defensivas inconscientes contra
o racismo a fim de amenizar suas dores.

Nesse sentido, Sampaio (2012, p. 268) afirma que o siléncio alienado
em relagdo as questdes raciais e do racismo deixa perceptivel o quanto a
naturalizacdo de fatos, que nao sao naturais, acabam por afetar os
individuos, cujo contexto de existéncia torna-se vulneravel em decorréncia
da continua realimentacdo do trauma. Evidencia-se que o racismo € uma
ideologia que possui distintas facetas, por vezes sendo explicita, sutil,
camuflada, mas sendo sempre uma forte estratégia causadora de sofrimento
psiquico e de usurpacdo de direitos de cidadania para as pessoas
discriminadas.

O sofrimento psiquico é caracterizado, na maioria das vezes, pela
invisibilidade e individualidade por se processar internamente, € um tipo
de sofrimento que em muitos casos nao encontra eco, identificagio.
Quando tratamos de um sofrimento psiquico que se origina em um fato
histérico banalizado e naturalizado que é o racismo, temos uma
construcdo altamente deletéria. Como ja apontamos, a sociedade em que
vivemos nao admite verdadeiramente o racismo como parte integrante da
sua espinha dorsal. Esse mal sempre habita no outro e nunca em si
mesmo € a importancia da sua reflexdo é sempre erroneamente ou quem
sabe estrategicamente vinculada as questbes de classe. Como refletir e
cuidar de algo que nao existe? Como lidar com esse paradoxo insoluvel?



A perversidade existente nesse processo esta justamente em se
invisibilizar o que esta clara e limpidamente visibilizado, mas n&o
verbalizado, ndo admitido, ndo permitindo, deste modo, a cura e a
elaboracao do trauma (SAMPAIO, 2012, p. 268).

Desse modo, segundo o Ministério da Saude (2018), por meio da
cartilha “Obitos por suicidio entre adolescentes e jovens negros: 2012 a
2016”, os jovens negros sao os mais afetados pelo suicidio, como resultado
do preconceito e discriminacdo racial e a configuragdo do racismo
institucional. Por diversas vezes, o contexto das queixas raciais sao vistas
com indiferenca, tratadas como algo pontual, mas n&o corriqueiro, que,
geralmente, transfere culpa ao individuo vitima de preconceito. Nesse
sentido, o tabu relacionado ao tema do suicidio e o racismo estruturado
contribuem para o silenciamento em torno do assunto, além das dificuldades
de se debater livremente sobre a questdo. Ademais, a cartilha elenca que
dentre as principais causas associadas ao suicidio negro estdo o “ndo lugar”,
auséncia de sentimento de pertenca, sentimento de inferioridade, rejeigao,
negligéncia, maus tratos, abuso, violéncia, inadequagao, inadaptacéo,
sentimento de incapacidade, soliddo e isolamento social. Além desses,
outros fatores relacionados apontados sdo a ndo aceitacdo da identidade
racial, sexual e afetiva, de género e de classe social.

De acordo com Silva (2011, p. 77), "a igualdade racial, entre outras,
numa sociedade desigual, poderia constituirr-se em ameaga aos
privilegiados, dai a insisténcia na negag¢ao da discriminagdo, do preconceito
e do racismo na nossa sociedade [...]". Segundo Hasenbalg (2005, p. 254),
“‘a imagem da harmonia étnica e racial como parte de uma concepgao
ideoldgica mais ampla da ‘natureza humana’ brasileira € associada a um
mecanismo de legitimagdo destinado a dissolver tensdes, bem como a
antecipar e controlar certas areas de conflito social”. Conforme documento
da UNESCO, "a crengca de que neste pais ndo ha racismo subsidia
discursos, posturas e comportamentos que tendem a dificultar as discussoes
sobre raga e racismo" (UNESCO, 2006, p. 172).

No que se refere ao enfrentamento da dimensao segregacionista e
racista destaca-se a auséncia de debates relacionados a tematica racismo e
saude mental no ambito da Reforma Psiquiatrica. Geralmente, eventos da
area nao abordam a tematica do racismo e seus efeitos nas subjetividades.
Tal realidade explicifica o desafio de mudanca da cultura racista até mesmo
no setor da Reforma Psiquiatrica (IGNACIO; MATTOS, 2019, p. 73).
Segundo Zamora (2012, p. 564), "a subjetividade €& algo modelado,



produzido por processos coletivos, institucionais, sociais, que atravessam os
individuos".
Diante do que foi exposto, evidencia-se que os individuos negros

N&o conseguindo exercer um impacto sobre o0 mundo social, eles se
voltam para dentro de si mesmos. O principal problema desta atitude esta
na contradigdo em buscar a liberdade escondendo-se dela. A liberdade
requer visibilidade, mas, para que isto aconteca, faz-se necessario um
mundo de outros. Esquivar-se do mundo é uma ladeira escorregadia que,
no final das contas, leva a perda de si. Até mesmo o auto-reconhecimento
requer uma colocagéo sob o ponto de vista de um outro (FANON, 2008, p.
16).

Nesse sentido,

Chamar a atencdo sobre os impactos do racismo na formagdo de uma
crianca €& reconquistar os valores e as atitudes que possibilitam o
reconhecimento da riqueza da diversidade brasileira; e de como essa
riqueza tem valor como bem imaterial para nossas criangas e
adolescentes, gerando uma sociedade mais justa (UNICEF, 2010, p. 12).

Desde a infancia, a crianga negra brasileira sente o impacto do
racismo no ambito da socializagcdo. Crescer numa sociedade que
constantemente delimita lugares, profissbes e ambientes possiveis de se
estar néo é facil. Viver em uma sociedade onde jovens negros sdo mortos ou
encarcerados em massa também é ruim (BORRET et al., 2020, p. 5).

Percebemos que a sociedade branca nao passa por dificuldades que
0s negros vivem diariamente. Uma crianga negra convive diariamente com a
desvalorizagao da arte, cultura e religiosidade de matriz afro, fato ndo vivido
pela crianga branca (BORRET et al., 2020, p. 5).

2.1.5.3 Infancia e racismo: a escola como espacgo plural

Levando em conta a configuragdo de preceitos discriminatérios, por
infantes, com maior énfase no periodo escolar. Silva (2017, p. 8) afirma que
muitas vezes os “estudantes negros sofrem bullying no ambiente escolar por
nao se enquadrarem no padrao de branquitude imposto pela sociedade,
assim, as criangcas por estarem influenciadas por esse meio acabam
reproduzindo essas ideias racistas”.

Em uma sociedade, como a brasileira, onde predomina a visao
preconceituosa em relagédo ao negro e a identificacdo positiva do branco, a
identidade construida durante o processo de socializagao tera por base a
instituicdo de esteridtipos negativos sobre negros. Nesse sentido, se é

possivel construir essa imagem negativa neste processo de socializagao
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também é factivel a estruturacdo de uma imagem positiva (CAVALLEIRO,

1999, p. 40).

A compreensao da dinamica das relagdes multiétnicas no ambito da
educacgdo infantil representa, um recurso de avango no combate ao
racismo brasileiro, e as desigualdades predominantes na sociedade. O
entendimento desta questdo no cotidiano da educagédo é condi¢cao sine
qua non para se arquitetar um projeto novo de educagéo que possibilite a
insergéo social e o desenvolvimento igualitario dos individuos. Tal falo
contribuiria para desenvolver nas pessoas um pensamento menos
comprometido com a visao dicotdmica de inferioridade/superioridade dos
grupos étnicos. A possibilidade de as criangas receberem uma educagéo
igualitaria, desde os primeiros anos escolares, representa um dever de
toda a sociedade, pois as criancas dessa faixa etaria ainda sao
desprovidas de autonomia para aceitar ou negar o aprendizado
proporcionado pelos mediadores, tornando-se vitimas indefesas dos
preconceitos e estereodtipos difundidos no dia-a-dia (CAVALLEIRO, 1999,
P. 40).

Quando refletimos sobre as relagdes no contexto da escola e com a
familia dos alunos negros, fica nitido a reproducédo das desigualdades entre
brancos e negros no Brasil, estruturada numa relagdo assimétrica de
dominagdo e subordinagcdo, enquanto no seio familiar, percebemos que
essas diferencas sao silenciadas (MARTINS; GERALDO, 2013, p. 59).
Muitos pais transferem aos filhos normas de acomodacao diante de fatos de
racismo e discriminagao racial ou ratificam o branqueamento, como forma de
integrar-se aos grupos sociais, uma vez que também sdo vitimas da
imposicao da ideologia hegemonica (SILVA, 2011, p. 111).

Os efeitos psicoloégicos como consequéncias da violéncia do racismo
podem se apresentar de diversas formas [..]. Sua autoestima é
prejudicada devido ao fato das autopercepcdes e autoconceitos serem
construidos também na relagdo entre iguais, e nesse ambiente os tracos
pertencentes a raga negra serem desqualificados, invisibilizados,
negados. [...] Podem também apresentar um alto grau de ansiedade pela
constante busca de serem aceitas nos grupos [...]. Os efeitos psicologicos
também podem se apresentar através do sentimento de inferioridade, de
uma inseguranga diante de situa¢des nas quais a crianga ja se encontraria
com competéncias para solucionar. E em um grau de sofrimento psiquico

que requer cuidados diferenciados, as criangas negras podem adoecer de
depressao (FONSECA, 2015, p. 6).

As criangas negras ainda vivem em contextos de desigualdades. Sao
vitimas do racismo nas ruas, nos hospitais, nas escolas e, por vezes, dentro
de seus lares. Enfrentam cotidianamente situagdes de discriminagao, de
preconceito ou segregacao. Uma simples palavra, um gesto ou um olhar
desconfiado pode despertar sentimento de inferioridade na crianga que,
muitas vezes, inconscientemente, tende a desvalorizar e negar suas
tradi¢cdes, costumes e identidade (UNICEF, 2010, p. 4).

Nesse sentido, Schucman (2018) traz como resultado de sua



pesquisa etnografica o relato de uma jovem que sofreu racismo dentro do
préprio contexto familiar. Ele, fruto de um relacionamento interracial, sua
mae, branca, nunca aceitou seu esteriotipo e o seu pai, preto, sempre se
colocou em uma condigdo subalterna a méae, situacdo que fez a mesma
internalizar significados negativos sobre si. A negacao a aceitagado de sua
cor, seu cabelo, seu corpo, foi intensificado pelo 6dio explicito da mae por
sua negritude. Mostrando sua dor e revolta, aos 33 anos de idade, ela ainda
sente o impacto da violéncia discriminatoria sofrida na infancia, como pode

ser observado em seu relato:

E... A terapia hoje me ajudou. Hoje eu faco terapia para inclusive lidar
com essas questdes, eu ndo consigo ver o lado positivo ainda no
social, no campo publico, de luta, de dizer: ah, ndo, eu vou lutar pelos
meus ancestrais, eu vou lutar pela minha familia para que a gente tenha
acesso aos direitos que nos foram negados, a humanidade que nos foi
negada, mas eu vou ser muito sincera com vocé: no campo privado, &
muito dificil ainda pra mim. E muito dificil. Eu estou trabalhando isso na
terapia e eu sei que vou conseguir um dia me olhar no espelho e n&o ver
aquela crianga que eu fui. Porque, ainda hoje, quando eu olho no espelho
no campo privado, eu vejo aquela crianga que eu fui, ainda déi. Eu nao
consigo me livrar disso ainda. E muito doido. E muito doido... Mas eu vou
ver, eu vou conseguir (SCHUCMAN, 2018).

No contexto educacional, a falta de identificagdo da crianga negra
com a escola corrobora para o fracasso escolar, repeténcias, evasbes e
mais tempo para a formagdo. Como resultado, € provavel que os negros
fracassem em algum momento da vida, bem como, tenham comportamento
negativo diante das adversidades, inseguranca na tomada de decisGes e
desestimulo em conhecer a sua prépria histéria (SILVA, 2011, p. 25).
Para Rocha (2017, p. 7), “na educacédo, sdo os/as negros/as que ingressam
mais tardiamente aos espagos escolares e sao os/as que saem (evadem)

mais precocemente”.

Desse modo, tal realidade apresenta-se como algo totalmente
antagonico ao artigo 90 do Estatuto da Igualdade Racial, que ratifica o direito
da populagao negra a estar inserida ativamente nas atividades esportivas,
culturais, educacionais e de lazer coerentes com o0 que se anseia, a fim de
valorizar sua contribuigdo no patriménio cultural de sua comunidade e da
sociedade brasileira.

Sendo assim, segundo Fernandes e Souza (2016), € preciso educar
abrindo espaco para as africanidades, a fim de possibilitar um dialogo
transformador e humanizador, o qual permite de forma geral, e ndo somente
aos negros, a aquisicdo de conhecimentos estruturados com base na

memoria e tradicdo. Nesse contexto, estabelece-se um contraponto a cultura



eurocéntrica permanente na escola, permitindo, assim, corrigir distor¢des
histéricas que perpetuam na sociedade, além de contribuir para a efetivagao
da lei federal 11.645/08 que inclui no curriculo oficial da rede de ensino a

obrigatoriedade da tematica “Histéria e Cultura Afro-Brasileira e Indigena”:

§ 1° O conteldo programatico a que se refere este artigo incluira diversos
aspectos da histéria e da cultura que caracterizam a formagédo da
populacdo brasileira, a partir desses dois grupos étnicos, tais como o
estudo da histéria da Africa e dos africanos, a luta dos negros e dos povos
indigenas no Brasil, a cultura negra e indigena brasileira e 0 negro e o
indio na formacdo da sociedade nacional, resgatando as suas
contribuicdes nas areas social, econémica e politica, pertinentes a histoéria
do Brasil. (BRASIL, 2008).

Mesmo com a ampliagao dos debates sobre os maleficios do racismo
e da discriminac&o racial, no Brasil, existem escolas que ainda seguem
um curriculo eurocéntrico, no qual enfatiza-se a supremacia branca na
sociedade. Nestes curriculos, € comum associar a histéria dos negros a
escravidao, como se toda sua ancestralidade tivesse surgido na travessia do
Atlantico. Os estudantes brancos tém como referéncia os povos europeus e
asiaticos, apresentados de maneira promissora. Ja os antepassados dos
estudantes negros sao apresentados como escravos, bens de capital,
'pecas'. Alguns materiais didaticos apresentam a Africa como um continente
pobre, 'desorganizado’ politicamente, tomado por doengas e assolado pela
fome. Este contexto fortalece o sistema de dominagéo e propaga o modelo
de educagao branco eurocéntrica. A forma como o professor transmite a
histéria da humanidade pode afetar negativamente o estudante, sobretudo, a
crianga negra (FIABANI; FIABANI, 2020, p. 631).

Nesse sentido, o Ministério da Educacéao afirma que

Reconhecer exige a valorizagdo e respeito as pessoas negras, a sua
descendéncia africana, sua cultura e histdria. Significa buscar,
compreender seus valores e lutas, ser sensivel ao sofrimento causado por
tantas formas de desqualificagdo: apelidos depreciativos, brincadeiras,
piadas de mau gosto sugerindo incapacidade, ridicularizando seus tragos
fisicos, a textura de seus cabelos, fazendo pouco das religibes de raiz
africana. Implica criar condigdes para que os estudantes negros nao
sejam rejeitados em virtude da cor da sua pele, menosprezados em
virtude de seus antepassados terem sido explorados como escravos, nao
sejam desencorajados de prosseguir estudos, de estudar questdes que
dizem respeito a comunidade negra (BRASIL, 2004, p. 12).

A abordagem desse tema n&o é novo, muito menos facil, entretanto é
extremamente necessario em um pais onde as discriminagdes sao
responsaveis por determinar possibilidades de vida distintas para milhdes de
brasileiros que carregam o fardo de pertencerem a grupos historicamente

inferiores — negros e indios - 0s quais s&o negadas as condigdes



necessarias para o desenvolvimento igualitario (SANTOS, 2007, p. 10).

Assim, o debate sobre o tema torna-se ainda mais relevante na medida em

que, segundo Rocha ( 2011, p. 36),
[...] imagens estereotipadas induz a crianga negra a inibir suas
potencialidades, limitar suas aspiragdes profissionais e humanas e
bloquear o pleno desenvolvimento de sua identidade racial. Cristaliza-se
uma imagem mental padronizada que diminui, exclui, sub-representa e
estigmatiza o povo negro, impedindo a valoragéo positiva da diversidade
étnico-racial, bloqueando o surgimento de um espirito de respeito mutuo

entre negros e brancos e comprometendo a idéia de universalidade da
cidadania.

Cavalleiro (1999, p. 42), ao realizar uma pesquisa através da
observacao sistematica do cotidiano escolar e as relagdes ali estabelecidas,
observa uma idealizacdo concernente a escola de educacgao infantil na
medida em que a mesma € caracterizada como um espaco neutro, de
convivéncia ideal e livre de preconceitos, onde as criangas, segundo as
professoras, sao individuos distantes do preconceito étnico, ja que os
mesmos nao demonstravam em suas atitudes indicios de que tenham
interiorizado a discriminagao e o preconceito étnico.

Entretanto, ao interrogar uma crianga negra, Cavalleiro (1999, p. 42)
observa contradicédo entre o que os docentes relatam e entre o contexto
apresentado pelos infantes, sendo possivel perceber diferencas de
tratamento associadas a origem étnica. Nesse sentido, ao perguntar para
uma menina de seis anos se as criangas brincavam com ela obteve a
seguinte resposta: “(...) s6 quando eu trago brinquedo. Porque eu sou preta.
A Catarina branca um dia falou: ‘Eu ndo vou ser tia dela (da propria crianga
que esta narrando) ‘A gente estava brincando de mamae. A Camila que é
branca ndo tem nojo de mim”. No fim, Cavalleiro interrogou a ela se as
outras criangas tinham nojo dela e ela afirmou: “tém”.

Além disso, a mesma autora analisa a percepgao das professoras a
respeito do tema, instaurando-se uma contradicdo com o que foi dito
inicialmente, pois o racismo aparece de forma estereotipada em suas falas,
na medida em que as mesmas justificaram a existéncia do racismo a repulsa

ao cheiro dos negros. Sendo assim, uma das professoras relata:

(...) o preconceito de raga, se vocé pensar bem, geralmente é em matéria
de cheiro. Uma pessoa que é negra, a pele, a melanina faz com que o
cheiro figue mais forte. Hoje em dia, esse preconceito de cheiro ja
melhorou muito com os produtos modernos das nossas industrias — os
desodorantes, as minancoras da vida (pomadas). Estes tipos de
antitranspirantes fazem com que nao exista o cheiro. Ndo havendo o
cheiro, ndo existe o porqué de o branco nao conversar com o preto e vice-



versa. (CAVALLEIRO, 1999, p. 42)

A fala apresentada, de forma extremamente preconceituosa, leva a
reflexdo pela autora sobre qual seria a categoria que estariam inseridas
essas criangas negras com as quais as docentes se relacionam
cotidianamente, qual o tipo de relacdo estabelecida e, diante da viséo
apresentada pela professora, o que podem as criangas negras e brancas

compreender sobre si e sobre os outros individuos.

Ademais, no que se refere ao comportamento do professor em
relacdo a um conflito em que uma das criangas agride a outra pela sua
cor, Cavalleiro (1999, p. 43) traz o depoimento de uma menina negra,
segundo a mesma, as criangas a xingam “(...) de preta que nao toma
banho. S6 porque eu sou preta elas falam que eu ndo tomo banho. Ficam
me xingando de preta cor de carvao. Elas me xingaram de preta fedida. Eu

contei para a professora e ela ndo fez nada.

Outro aspecto observado na escola, pela autora supracitada, foi como
as criangas se relacionavam nos espacos destinados ao tempo de brincar.
Nesse sentido, o parque foi o lugar analisado e onde se observou situagdes
concretas de preconceito e discriminagéo entre as criangas. Nesses espagos
observou-se que as criangas expressavam com bastante tranquilidade
comentarios depreciativos a respeito das criangas negras. E, diante do
preconceito e da discriminag&o, as criangas negras permaneceram caladas,
optando por se dirigir a outro grupo, ou brincar sozinhas em seu canto,
como se nada tivesse acontecido (CAVALLEIRO, 1999, p. 43).

Diante desse contexto, observa-se g o siléncio das professoras em
relacdo as diferengas étnicas no espacgo escolar e o siléncio das criangas
negras diante dos conflitos, de certo modo, conferem as criangas brancas o
direito de repetir tais atos (CAVALLEIRO, 1999, p. 43). Quando os
professores silenciam diante dos conflitos étnicos, as criangas negras se
sentem desamparadas e as criangas brancas se sentem afirmadas. No
subconsciente da crianca branca fica registrado o pensamento: "ainda bem
que nao sou dessa cor".

Cavalleiro traz também a questao da diferenciagao do tratamento, dos
afetos, oferecidos para a crianca branca e para a negra. Aquelas sao
privilegiadas na relagao professor/aluno, sdo mais elogiadas, abragadas e
beijadas, enquanto essas sofrem com a indiferenga, ferindo sua autoestima.

A indiferenca afetiva dos professores em relagdo as criangas negras fazem



as mesmas pensarem que nao sao merecedoras de carinho, de amor e
compreensao.

Assim, torna-se perceptivel que o racismo é algo latente na vida do
negro desde a infancia e abarca contextos diversos de manifestacoes.
Nesse sentido, € necessario uma mudancga de perspectiva social e postura
coletiva de cada sujeito inserido na formacéao e constituicdo educacional dos
individuos, para que seja possivel existir um futuro livre da diferenciagéo
racial humana e do preconceito que segrega e mata.

Conforme afirmou Silvio Almeida, o racismo no Brasil é estrutural. A
escola faz parte desta estrutura macro, ou seja, o racismo permeia todas as
instancias da escola, desde o ambiente fisico a atitude passiva da maioria
dos professores. Neste sentido, cumpre-se a risca a ordem estabelecida
quando o Brasil foi colonizado pelos europeus: ao branco os beneficios, aos
negros e indigenas, o trabalho. Qualquer tentativa de subversdo a esta

ordem, pune-se com exclusédo ou encarceramento (ALMEIDA, 2019).

Todos nascem sem saber o que é o ddio, pois no periodo infantil,
principalmente quando recém-nascido, o individuo n&o sabe nada a respeito
de preconceitos ou valores socioculturais, mas a partir do processo de
crescimento ele vai tomando consciéncia das normas e valores, tanto
positivos como negativos. Nesse processo, entdo, o individuo é influenciado
pelas pessoas e pelo meio e nesse caminho passa a ter concepcodes
negativas relacionadas as diferentes gerag¢des que habitam o Brasil, ou seja,
a diversidade cultural representada pela cor, origem ou religido. Desse
modo, através de agdes, principalmente na escola, € repassada a ideia
relacionada ao racismo. Entretanto, se assim é feito, também é possivel, se
houver esforgos, que essas mesmas ideias racistas sejam desconstruidas
(ALVES, 2012, p. 7).

2.1.5.4 Racismo desde a infancia: distintos ambitos de segregacgao

Podkameni e Guimaraes descrevem com precisdo a maneira como a
representatividade positiva é importante na formagdo da identidade da
crianga negra. Também foram precisos ao citar como se da a desconstrugao

da identidade positiva em uma sociedade racista como a nossa.

[...] a partir do momento que a crianga negra ensaia 0s primeiros passos
fora do &mbito familiar, a discriminagédo do meio ambiente comeca a agir



atacando o invélucro (a cor de sua pele, seus cabelos, suas feicdes) que
foi até esse momento representativo de um eu seguro. Eu seguro porque
decorrente do interjogo estabelecido pela identificagdo natural da mae e do
pai afro-descendentes [...] através do seu olhar e de suas praticas de
cuidado, fruto da capacidade de amar [...] projetam e espelham para sua
crianga, a imagem do Eu querido e desejado, que ela crianga vai introjetar
€ incorporar em sua propria representagdo de si [...] no entanto, essa
representacdo de si é espelhada de forma negativa [...] (e) o Eu que
até esse ponto era sentido e vivido como seguro, sofre uma ferida e se
fragiliza. Sofre uma ferida e se fragiliza porque no seu nucleo familiar o
limite, a falta, o novo, a diferenga, convida e encontrava derivagdes
através do criativo, porque margeados pelo encanto dos mecanismos de
identificacdo e tolerancia afetiva [...] a contradigdo criada por nossa
sociocultura relaciona- se ao fato de que a diferenga natural e comum,
como a cor da pele, o cabelo, por exemplo, é transformado em um veiculo
de ataque ao Eu negrodescendente, porque associada ao racismo,
preconceito e discriminagdo. Este ataque através da desvalorizagdo das
representagbes que constituem este Eu (PODKAMENI; GUIMARAES,
2004, p. 2 apud SAMPAIO, 2009, P. 10).

Segundo Santos (1983, p. 77), no Brasil, nascer com a pele negra e
outros tragos negroides, e compartilhar uma mesma histéria de escravidao e
discriminacgao, nao efetiva, por si s6, uma identidade negra. Dessa forma, ela
afirma que “ser negro €, além disto, tomar consciéncia do processo
ideoldgico que, através de um discurso mitico acerca de si, engendra uma
estrutura de desconhecimento que o aprisiona numa imagem alienada, na
qual se reconhece”. Ser negro é tomar posse desta consciéncia e criar uma
nova maneira de pensar que afirme o respeito as diferengas e a dignidade
alheia a qualquer nivel de exploragéo.

Assim, ainda segundo Santos, “ser negro ndo é uma condi¢cdo dada,
a priori. E um vir a ser. Ser negro é torna-se negro.” A possibilidade de
estruturar uma identidade negra, tarefa politica, exige como condigéo
essencial, o antagonismo ao modelo propagado por figuras primarias, pais
OU responsaveis, que ensinam as criangas negras a serem a caricatura do
branco. Contestando esse modelo, o negro elabora as condi¢cdes de
possibilidade que lhe permitirdo ter um rosto proéprio.

Ser negro no Brasil representa carregar o peso da segregacao
perpetuada em diversos meios sociais; é ser sempre falho, menos habilidoso
e inteligente, estar na diregcdo contraria. Historicamente excluido, o negro,
ainda hoje, encontra-se a margem das oportunidades e privilégios
econdmicos, sociais e politicos.

Nesse sentido, entre as diversas formas de atuacao, o racismo se faz
presente por meio do repudio, de parcela consideravel do corpo social, a
adogao de criangas negras. Nesse contexto, o Cadastro Nacional de Adogéo

possui 33.044 pessoas dispostas a adogao, dos quais 8.911 (26%) aceitam



somente criangas brancas. Dessa maneira, as 3.788 criangas negras
cadastradas ficam a margem da possibilidade de adogdo. Essa restricao
afeta diretamente na efetivacdo dos direitos humanos dessas criancas e
desses adolescentes, excluidos da possibilidade de vida em nucleo familiar
e dos vinculos afetivos que seriam proporcionados pelas relacbes de
parentesco. Assim, tal contexto reflete as consequéncias dos esteredtipos e
estigmas relacionados aos negros, nos procedimentos de adogdo. O
imaginario de que ser negro € sinbnimo de feiura, inaptiddo para o estudo,
desvio moral de conduta ou falta de capacidade para atividades intelectuais,
por exemplo, estigmatiza a populagao infantojuvenil negra, influenciando
concretamente os aspirantes a adocao (TEIXEIRA, 2016, P. 55).

A predilegdo por criangas brancas e a exclusdo das negras,
condenavel em qualquer maneira de apresentacgao, persiste cotidianamente,
por exemplo, nos processos de adog¢ao, nas imagens ilustrativas de livros,
nos papeis “superiores” das brincadeiras infantis, inserindo-se as tradicionais
quadrilhas juninas, cuja figura do noivo e da noiva representam personagens
que quase sempre sao interpretados por criangas brancas, representando

lugares inatingiveis por criangas negras (SILVA JR., 2016, p. 19).

A propria norma do ECA que prevé mobilizagdes para adogao
interracial é representacao dos problemas enfrentados: apds varios anos de
sua adocao, apesar de buscar a diminuigdo da violéncia contra criancgas,
quase nada tem sido feito para efetiva-la. As iniciativas sdo raras e
desrespeito muito mais de agdes voluntarias de juizes e promotores do que
uma questao institucional, regular, permanente, tal como previsto pela
norma (SILVA JR., 2016, p. 19).

Outra questdo evidenciada como marca do racismo relacionado a
crianga negra € a distingao entre “menor” e “crianga” que persiste no ideario
social. E como se houvesse a existéncia de dois sujeitos distintos, oriundos

de temporalidades juridicas distintas (TEIXEIRA, 2016, p. 68).

E como se um portal se abrisse propiciando a comunicacdo de dois
mundos, existentes em dimensdes de espago - tempo diversas: o “menor”,
concebido a partir dos componentes da situagao irregular do periodo pré-
Constituicdo Federal de 1988, marcadamente tratado como objeto, e o
adolescente, jovem a ser tratado como sujeito de direitos prioritarios, de
acordo com a Doutrina da Proteg&o Integral, vigente em nosso sistema

juridico atual (TEIXEIRA, 2016, p. 68).

A existéncia dessa distingdo hierarquica de dois seres humanos: o

“‘menor” se torna “menos pessoa”’ que o “adolescente”. Aquele seria marcado



pelos estigmas da situagao irregular, enquanto esse é caracterizado como
individuo em condicdo peculiar de desenvolvimento, sendo provido de
direitos fundamentais que devem ser protegidos com prioridade. A
configuragdo imagética do menor para o corpo social e para o individuo
passa pela aceitacdo de esteredtipos que foram construidos historicamente
e que desrespeito a quem estaria em situagcdo definida como irregular no
Brasil. Dessa maneia, fica explicito que os esteredtipos negativos ligados ao
menor em situagao irregular sejam os mesmos atribuidos de forma histérica
a crianca negra. E desse modo que se estrutura simbolicamente a
menoridade negra (TEIXEIRA, 2016, p. 68).

Segundo o Fundo das Nagbes Unidas para a Infancia (2012, p. 14),
no que diz respeito as barreiras socioculturais, um marcante problema vivido
cotidianamente pelos estudantes brasileiros é a discriminagao racial. Todos
os indicadores de acesso ao espago escolar e conclusdo nos estudos
evidenciam que as criangas e os adolescentes negros estdo em prejuizo em

relacdo aos mesmos grupos etarios da populagao branca.

Do total de excluidos da escola, a maioria € negra e parda: na faixa de 4 a
6 anos, 19,9% estao fora da escola, de acordo com o Comunicado n° 66
Pnad 2009 - Primeiras analises: Situagdo da educacdo brasileira —
avancos € problemas, do Ipea. E a discriminagcdo ndo se manifesta
apenas na dificuldade de acesso, mas também na continuidade da
vida escolar. A média de anos de estudo da populagédo negra é de 6,7
anos, ante 8,4 da branca. Essa diferenca indica que as taxas de
repeténcia e abandono escolar entre as criangas e adolescentes negros
sdo maiores que entre os brancos. E uma evidéncia de que a
discriminacao racial interfere de forma significativa no rendimento escolar
dos alunos do Ensino Fundamental (UNICEF, 2012, P. 15).

Além disso, segundo pesquisa de Barbosa e Oliveira (2008, p. 25),
70% dos 3 milhdes de meninas que estdo sujeitas a exploragdo sexual sdo
negras. O numero é bastante alto quando se compara o total da populagao
brasileira de meninas negras com idade entre 12 e 17 anos: 54%. Ademais,
a taxa de pobreza das meninas negras é em torno de duas vezes superior a
das meninas ndo-negras.

No que se diz respeito a violéncia, o “Mapa da Violéncia” de 2014 traz
dados que demonstram queda no numero de homicidios da populagao
branca e o aumento no numero de vitimas na populagdo negra. Essa
tendéncia se observa n&o s6 para a populagdo jovem, mas para todo o
conjunto da populagao.

Entre os brancos, no conjunto da populagédo, o nimero de vitimas diminui
de 19.846 em 2002 para 14.928 em 2012, o que representa uma queda



de 24,8%. Entre os negros, as vitimas aumentam de 29.656 para 41.127
nessas mesmas datas: crescimento de 38,7%. Mas, olhando o Pais como
um todo, sem considerar a questdo da cor, [..] foi possivel constatar que
ndo aconteceram grandes mudangas nas taxas nacionais de homicidio:
em 2002, a taxa nacional foi de 28,9 por 100 mil habitantes, e em 2012,
de 29,0, quase idéntica. Podemos concluir, entdo, que, sem grandes
alteragdes na superficie, no atacado aconteceram profundas
transformacbes na logica interna da violéncia que precisa ainda ser
trabalhada e aprofundada: a crescente seletividade social dos que vao ser
assassinados. Efetivamente, no inicio do periodo analisado, as taxas de
homicidio dos brancos era de 21,7 por 100 mil brancos. A dos negros, de
37,5 por 100 mil negros. Assim, em 2002, o indice de vitimizacdo negra foi
de 73: morreram proporcionalmente 73% mais negros que brancos. Em
2012, esse indice sobe para 146,5. A vitimizagdo negra, no periodo de
2002 a 2012, cresceu significativamente: 100,7%, mais que duplicou. [..]
Entre os jovens, a evolugdo foi muito semelhante, mas a partir de taxas
que duplicam as da populagdo total e com manifestagbes bem mais
intensas: [..] o indice de vitimizagdo de jovens negros, que em 2002 era
de 79,9, sobe para 168,6: para cada jovem branco que morre
assassinado, morrem 2,7 jovens negros (WEISELFISZ, 2014).

Em 2021, o “Atlas da violéncia” trouxe um levantamento semelhante
ao ocorrido em 2014, confirmando, desse modo, a perpetuacao de um
processo que viabiliza a tentativa de exterminio da populagéo negra. Nesse
sentido, os dados demonstram que em 2019 os negros representaram 77%
das vitimas de homicidios, com uma taxa de homicidios por 100 mil
habitantes de 29,2. Comparativamente, entre os ndo negros a taxa foi de
11,2. Ou seja, a chance de um negro ser assassinado no Brasil & 2,6 vezes
superior aquela de um individuo ndo negro. Portanto, no ultimo ano, a taxa
de violéncia letal contra os negros foi 162% maior que entre ndo negros
(IPEA, 2021, p. 49).

Além disso, vemos que a reducdo dos homicidios ocorridos no Brasil
esteve muito mais presente entre a populagdo ndo negra. Entre 2009 e
2019, as taxas de homicidio tiveram uma reducao de 20,3%, sendo que
entre a populacdo negra essa reducao foi de 15,5% e entre os ndo negros
30,5%, sendo assim, a diminuicdo da taxa de homicidios entre os nao
negros € 50% superior a correspondente a populagdo negra. Ademais, se
forem considerados os numeros absolutos do mesmo periodo, houve um
aumento de 1,6% dos homicidios entre negros entre 2009 e 2019,
passando de 33.929 homicidios para 34.446 no ultimo ano, e entre nao
negros houve uma diminuicdo de 33% no numero absoluto de &bitos,
passando de 15.249 vitimas em 2009 para 10.217 em 2019 (IPEA, 2021, p.
49).

Dessa maneira, quando observamos os indices dos casos de

homicidios de jovens negros no Brasil, nos deparamos com uma realidade



espantosa, de dimensdes compativeis a tragicos contextos de genocidio

que ocorreram ao longo da histéria mundial (TEIXEIRA, 2016, p. 76).

2.1.5.5 A invisibilidade do racismo e o branqueamento

“O invisivel ndo é o irreal: € o real que nao é visto” (KLINTOWITZ,
2010).

Em 1933, o socidlogo brasileiro Gilberto Freyre, por meio do livro
“‘Casa- grande & senzala”, evidencia a perspectiva de que a sociedade
brasileira se construiu a partir da miscigenagao de bons senhores e escravos
subalternos. Pauta- se em uma forma de romantizar a violéncia existente,
ratificando a relagdo de poder, e oferecendo base para o que se
convencionou chamar de “democracia racial brasileira”. Esta teoria afirma
que o0 negro brasileiro é condicionado a marginalidade e submissdo nao
pelo racismo estrutural, mas pela incompeténcia e inabilidade de alcar éxito,
e, ao contrario, a branquitude esta em condicdo social de poder em
decorréncia de seu préprio mérito, devido a sua intelectualidade e
capacidade. Ainda hoje o Brasil vive sob a 6tica desse mito, que silencia as
opressdes raciais e valoriza o conceito de meritocracia (BORRET et al.,
2020, p. 2).

Schucman (2018) em seu livro “Familias inter-raciais: tensao entre cor
e amor” traz os resultados de um trabalho de pesquisa de poés-doutoramento
que busca analisar as relagdes familiares que sao estruturadas a partir da
configuracdo de um nucleo familiar inter-racial e como s&o desconstruidas e
afirmadas as relagdes interpessoais entre brancos e negros. Nessa
perspectiva, ela sinaliza, inicialmente, a importadncia de compreender as
formas complexas de interseccionalidades entre raca, género e classe que
produzem escolhas afetivos- sexuais. Em seu livro ela traz, por exemplo,
que em configuragdes familiares inter- raciais € possivel identificar tanto a
negacgao do racismo quanto sua legitimagao por parte de mulheres brancas
casadas com negros. Nesse sentido, como a sociedade brasileira, configura-
se a ideia de hierarquia/superioridade branca ao mesmo tempo que, por
vezes, tenta-se “embranquecer” o membro negro, até mesmo aniquilar no
outro aquilo que possa de alguma maneira lembrar qualquer traco de
negritude, o que gera danos psiquicos inestimaveis para as vitimas.

No Brasil, mesmo com leis que lutam para a eliminagao do racismo e



da discriminacao racial, € comum utilizar meios de silenciamento do racismo,
nao falando sobre, e, desse modo, fingindo que ele nao existe. O que
acontece é a abordagem do racismo de uma forma diferente, como por
exemplo, em relagdo a classe social. Nesse sentido, colocando as
diferencas socioecondmicas como principal fator de discriminagcdo e
desigualdades sociais, minimiza-se 0 racismo em nossa sociedade
(BARCELOQOS, 2016, P. 10).

Nesse sentido, a existéncia velada do racismo potencializa as
frustragdes do individuo negro, fazendo-o, por vezes, inconscientemente,

negar suas origens e autodepreciar sua imagem.

E preciso que haja um modelo a partir do qual o individuo possa se
constituir — um modelo ideal, perfeito ou quase. Um modelo que recupere
o narcisismo original perdido, ainda que seja através de uma medicagao:
a idealizagdo dos pais, substitutos e ideais coletivos. Esse modelo é o
ideal do ego. [...] O negro de quem estamos falando é aquele cujo ideal
de ego é branco. O negro que ora tematizamos € aquele que nasce e
sobrevive imerso numa ideologia que lhe é imposta pelo branco como
ideal a ser atingido e que endossa a luta para realizar este modelo. [...]
Na construgdo de um ideal de ego branco, a primeira regra basica que ao
negro se impde é a negacdo, o expurgo de qualquer “mancha negra’
(SOUZA, 1983, p. 34).

Sendo assim, 0 negro nega a si mesmo e ao racismo, abordando
sempre a questdo da meritocracia, afirmando que basta o esforgo individual,
e sinalizando excegbes que ratificam a regra, desse modo, negando o
racismo e sua pertenga a um grupo supostamente inferior. Posicionamentos
que inferiorizam o negro e estabelece um distanciamento dos estereétipos
ligados a raga sdo comuns. O individuo se coloca enquanto diferente dos
negros de forma geral, distanciando-se de sua raga e se diferenciando do
restante do grupo, o que também dificulta organizagdes coletivas
(BARCELLOS, 2016, p. 20).

A autodesvalorizacdo e conformismo, atitude fébica, submissa e
contemporizadora sao experiéncias vividas pelos negros; por nao
responderem as suas proprias expectativas, sentem-se humilhados,
intimidados e decepcionados consigo, pois ndo possuem um ideal realizavel
pelo ego (BARCELLOS, 2016, p. 41).

Santos (1983) em seu livro “Torna-se negro” traz o relato impactante
da jovem negra Luisa, que internalizou o discurso perpetuado pela sua avo
desde a infancia. Nesse contexto, a mesma nao se enxerga como negra €
nega qualquer possibilidade de relacionamentos afetivos com pessoas

negras, pois, segundo a sua avo, “preto nao presta, € ladrdo e sujo”. Sendo



assim, todos os seus relacionamentos afetivo-sexuais sdo com homens
brancos, com duas exceg¢des, no entanto. Entretanto, tais experiéncias
foram frustrantes, a medida em que, ao realizar o ato sexual com um dos
individuos negro, configura-se em Luisa uma sensacéo terrivel de nojo/luto,
0 que coloca a mesma em antagonismo aos ideais defendidos por sua avo
racista e, consequentemente, por ela, deixando-a momentaneamente

perturbada.

Nesse contexto, seguindo a busca pelo amor ideal, Luisa entra em
relacionamentos, com brancos, que a coloca em situacado de desvalorizagao
e pseudovalorizacido, onde € vista como amante, como aquela que é capaz
de “tirar a homossexualidade” de um individuo e a que nao pode ser
apresentada como namorada. Assim, carregando os ideais absorvidos na
infancia de que o unico ser digno de aprego e consideragédo era o branco,
Luisa aprende a depreciar e rejeitar seus valores e visualiza que essas
situagcdes seriam fruto de outras questdes, mas nao do racismo (SANTOS,
1983).

Histérias como a de Luisa se repetem cotidianamente e perpetuam-se
por geracbes entre as familias. A falta da ampliacdo do dialogo, da
conscientizagdo e da busca pela real erradicacdo do problema, que
perpassa como responsabilidade de distintos ambitos sociais, provoca a
acomodacado e a efetivacdo da segregacdao e minimizacdo do negro na

sociedade.

Para alcangar uma ldégica antirracista € necessario falar sobre o
racismo. Mesmo com algumas medidas edificadas pelo estado, como a
Politica Publica de Saude Integral da Saude da Populagdo Negra (2007), a
Lei 10639 de 2003, a Resolugdo do CFP de 2002, no cotidiano nem
individuos, nem instituicbes, nem o estado, ninguém fala sobre o racismo,
diversos sao os fatores associados a esse comportamento. Nesse sentido,
enquanto a sociedade n&o elaborar os processos pelos quais vem sendo

sentidos, jamais serdo superadas tais barreiras (BATTISTA, 2016, p. 19).
2.1.5.6 O acesso a saude pela populagao negra
A medicina ocidental moderna foi e € um forte meio de manutencéao

do racismo, na medida em que consolida teorias raciais biolégicas

infundadas, que foram importantes bases para a estruturacdo da medicina



no Brasil e justificaram a utilizagdo de corpos negros para treinamentos
experimentais e avangos da biomedicina. Nos dias atuais, através do
silenciamento ou indiferenga as influéncias do racismo no processo de
saude/doenga da populagdo negra e na maneira como € ofertado o cuidado
em saude para esta populagado, a hierarquizagao racial é perpetuada, como
sinaliza a Politica Nacional de Saude Integral da Populacdo Negra
(PNSIPN). Um pensamento equivocado que € transmitido no campo da
saude € pensar a saude da populagdo negra no que diz respeito apenas a
diversidade cultural (BORRET et al., 2020, p. 3).

A Politica Nacional de Saude Integral da Populagdo Negra, da
portaria n° 992, de 13 de maio de 2019,

embasada nos principios constitucionais de cidadania e dignidade da
pessoa humana (BRASIL, 1988, art. 10, inc. Il e lll), do repudio ao racismo
(BRASIL, 1988, art. 40, inc. VIll), e da igualdade (BRASIL, art. 50, caput).
E igualmente coerente com o objetivo fundamental da Republica
Federativa do Brasil de "promover o bem de todos, sem preconceitos de
origem, raca, sexo, cor, idade e quaisquer outras formas de
discriminagao" (BRASIL, 1988, art. 30, inc. IV) (BRASIL, 2009).

Nesse sentido, a PNSIPN tem como marca o “Reconhecimento do
racismo, das desigualdades étnico-raciais e do racismo institucional como
determinantes sociais das condi¢gdes de saude, com vistas a promogao da
equidade em saude”. No entanto, apesar de estabelecido por documentos
oficiais, ainda nao é efetiva tal realidade, na medida em que os negros tém,

por vezes, o cuidado em saude negligenciado.

Sendo assim, uma questdo atual que ratifica tal panorama de
indiferengca € a pandemia de Covid-19, a qual tem deixado explicito as
tentativas de invisibilizar os impactos do racismo no processo de
adoecimento e morte da populacdo negra. Seja na falta de compromisso
com a produgdo e analise de dados desagregados, na falta de meios para
garantir acesso a servigos de saude ou no deficit de politicas publicas para
enumerar a vulnerabilidade da populacdo negra a Covid-19, o Brasil
reproduz, entdo, a politica de genocidio que se perpetua desde o periodo
escravocrata. No ambito da producdo de cuidado, a pandemia deixa
evidente o despreparo de profissionais em perceber os impactos do racismo
e em como acolhé-los e lidar com eles. O despreparo da formacéo e a
perpetuacdo do racismo interpessoal sao responsaveis por hipoteses
diagndsticas equivocadas, negligéncia e iatrogenia no tratamento da
doenga, com resultados desfavoraveis para a populagdo negra (BORRET et
al., 2020, p. 5).



O racismo é um determinante social fundamental da saude, que é um
impulsionador das iniquidades na saude. A Organizagdo Mundial da
Saude define os determinantes sociais da saude como “as condigbes em
que as pessoas nhascem, crescem, vivem, trabalham e envelhecem”.
Esses determinantes sao influenciados por fatores econémicos, politicos e
sociais ligados as desigualdades em saude (desigualdades evitaveis em
saude entre grupos de pessoas dentro das populagbes e entre paises).
Essas iniquidades em saude nao sao o resultado de escolhas individuais
de comportamento ou predisposicdo genética, mas sdo causadas por
condigbes econdmicas, politicas e sociais, incluindo o racismo (TRENT;
DOOLEY; DOUGE, 2019, p. 2, tradugdo nossa).

O Ministério da Educagao, por meio da resolugdo n° 3, de 20 de junho
de 2014, institui as Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduacgao
em Medicina, as quais representam a efetivacdo da obrigatoriedade da

insercéo do estudo das relagdes étnicos-raciais nas escolas medicas:

Art. 5° Na Atencdo a Saude, o graduando sera formado para considerar
sempre as dimensdes da diversidade bioldgica, subjetiva, étnico-racial, de
género, orientacdo sexual, socioecondmica, politica, ambiental, cultural,
ética e demais aspectos que compdem o espectro da diversidade humana

que singularizam cada pessoa ou cada grupo social (BRASIL, 2014)
Entretanto, apesar de existir a norma, ndo sao fornecidas as
ferramentas necessarias para a estruturacdo de uma educagao antirracista
nesses meios. “Para promover um ambiente educacional e um processo de
ensino-aprendizagem pautado na integralidade do cuidado e na equidade
racial, & preciso reconhecer o racismo como fator que atravessa a

construgao de subjetividade” de todos os brasileiros (BORRET et al., 2020,
p. 5).

Twine (1997, apud BORRET et al., 2020, p. 5)

propde o letramento racial como caminho para acessar os impactos do
racismo. De maneira resumida, sao propostas cinco acbes: o
reconhecimento dos privilégios de ser branco numa sociedade racializada;
a compreensdo do racismo como pratica atual que se mantém e se
reproduz nas relagbes sociais; o entendimento de raga como uma
construgdo social dindmica e variavel; assumir e reproduzir uma gramatica
e um vocabulario raciais, percebendo opressdes naturalizadas em
discursos e expressdes; e o desenvolvimento da capacidade de
interpretar situagdes, praticas e cddigos de maneira racializada, de modo
a identificar possiveis naturalizagdes de reproducéo do racismo.

Faustino (2019, p. 92) traz uma reflexdo extremamente relevante a
respeito da empatia quando relacionada ao jovem negro e aos seus
familiares. Nesse sentido, quando se diz respeito a morte de um jovem
negro vitima da violéncia urbana, o que se visualiza ndo é a constituicdo de
uma rede de apoio e solidariedade para com a familia, mas sim o

enquadramento publico do mesmo como suspeito. O negro € o suspeito



até que prove o oposto, e os dados disponiveis da violéncia urbana
explicitam que, na maioria das vezes, ele nao consegue provar. Ha uma
distribuicdo desigual da capacidade da sociedade se solidarizar com essa

dor.

Ainda segundo Faustino, essa histérica e socialmente determinada
desigualdade da empatia explica a escassa referéncia ao racismo e aos
escritores negros na formagao de distintas profissbes da saude mental,
como a psicanalise, e faz alerta sobre as implicagdes concernentes a pratica
desses profissionais. Assim, tem sido cada vez mais presente a busca por
profissionais negros, na medida em que parcela da populagéo negra passa a
acessar determinados manejo clinicos que nao tinha acesso, com o
argumento de que um profissional branco poderia ndo entender suas dores
e questdes (FAUSTINO, 2019, p. 92)

Nesse sentido, se os dispositivos de cuidado nao se atentarem a essa
abordagem, correm o risco de estruturar-se, tanto pela agao quanto pela
omissao, em uma outra experiéncia de violéncia e negacao, reproduzindo a
l6gica colonial (FAUSTINO, 2019, p. 93).

2.1.6 METODOLOGIA

2.1.6.1 Tipo de estudo

Trata-se de um estudo com abordagem qualitativa do tipo etnografico.
A pesquisa qualitativa busca a resposta para questdes muito particulares.
Ela tem como preocupacdo, nas ciéncias sociais, um nivel de realidade que
nao pode ser quantificado. Nesse sentido, ela trabalha com um contexto de
significados, motivos, aspiragdes, crencas, valores e atitudes, o que esta
relacionado a um ambito mais profundo das relagdes, dos processos e dos
fenbmenos que ndo podem ser reduzidos a objetividade das variaveis
(MINAYO, 1994, p. 21).

Os/as autores/as que seguem tal corrente ndo estdo preocupados em
quantificar, mas, sim, na compreensdo e explicacdo de como estédo
estruturadas as relagdes sociais, que, por sua vez, sao formadas por
crencas, valores, atitudes e habitos. Trabalham com a vivéncia, com a
experiéncia, com a cotidianidade e também com a compreensdo das

estruturas e instituicbes como derivados da agdo humana propiciada. Dessa



maneira, a linguagem, as praticas e as coisas ndo podem ser separadas
(MINAYO, 1994, p. 24). Nessa perspectiva, considera que o fenbmeno ou
processo social deve ser compreendido nas suas determinagdes e
transformagdes estruturadas pelos sujeitos. Compreende uma relagdo de
oposicao e complementariedade entre o mundo natural e social, entre o que
se pensa e o material. Defende-se a necessidade de se trabalhar com a
complexidade, com a especificidade e com as distingdes que os imbroglios
e/ou “objetos sociais” apresentam (MINAYO, 1994, p. 25).

A pesquisa qualitativa de natureza etnografica considera a
especificidade das acgdes, as perspectivas e significado dos atores sociais. O
grupo de maior incidéncia de interesse como participantes € aquele formado
por pessoas diferentes, e, de acordo com essa denominacéo, passiveis de
serem negligenciados em outras abordagens de pesquisa por ndo fazerem
parte constitucionalmente de um padrdao determinado e validavel para
generalizagdo para o todo da sociedade. Possuindo pouco poder de
participacdo como membros ativos de uma sociedade — negros e mulheres,
por exemplo - perfilam entre os participantes comumente encontrados em
pesquisas etnograficas (MATTOS, 2011, p. 67).

Talvez a diferenca basica entre a linha etnografica de pesquisas e as
outras pesquisas qualitativas é que estas buscam a natureza causal do
fendbmeno, ao passo que a etnografia procura entender a natureza
processual, as formas como as relagbes sao construidas em um ambito
particular ou nas interagdes interpessoais desenvolvidas em determinado
espaco e socialmente (MATTOS, 2011, p. 68).

2.1.6.2 Local e periodo de realizagao

O estudo sera realizado em duas escolas publicas, uma municipal e
outra estadual, de ensino fundamental Il e de ensino médio,
respectivamente, localizadas na cidade de Passo Fundo/RS, no periodo de
dezembro de 2022 a abril de 2023.

2.1.6.3 Sujeitos da pesquisa

A populagdo do estudo consiste no publico de adolescentes
autodeclarados/as negros/as de 12 a 18 anos de idade que estiverem
regularmente matriculados em duas escolas publicas, uma municipal e outra

estadual, de ensino fundamental |l e de ensino médio, respectivamente,



localizadas na cidade de Passo Fundo/RS.

As escolas escolhidas, e que concordarem em participar, sera
entregue o termo de anuéncia para ser assinado, o qual devera ser feito
pela Secretaria de Educagdo de Passo Fundo (Apéndice A) e pela 7°
Coordenadoria Regional de Educacéo do Rio Grande dos Sul (Apéndice B).

Apds o consentimento institucional das escolas (Apéndice C e D),
todos os adolescentes de cada turma serdo convidados/as em suas salas de
aula para a escrita de cartas anbnimas, constando somente idade e
autodeclaragao étnica, relatando alguma situagado de racismo vivenciado e
como lidaram com a questdo. Essas cartas serdo coletadas para escrita e
deixadas na diretoria da escola, em duas caixas (uma de coleta e outra de
deposito), e em outra caixa constara o Termo de Assentimento (Apéndice E),
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido assinado pelos participantes
que possuem 18 anos e o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
assinado pelos responsaveis (Apéndices F e G), que também deverao ser
coletados e depositados em outras caixas presentes na diretoria. Todas as
caixas estarao identificadas e fechadas, sob cuidados da direcdo da escola.
Ao todo serdo quatro caixas, duas para coleta das cartas e termos
(Apéndices H e |) e duas para depdsito das cartas e termos (Apéndices J e
K). O controle sera realizado mediante utilizagdo de senhas (Apéndices L e
M): quando o estudante for retirar os termos para assinatura ele devera levar
um bloco com os trés termos grampeados com um numero, apos retornar
com os termos assinados (somente aqueles que enquadram-se com sua
situacdo, por exemplo, participantes com 18 anos assinam somente o
TCLE), e depositar em caixa identificada de depdsito, para pegar o material
da escrita da carta ele devera pegar a folha grampeada com o mesmo
numero que constava no bloco dos termos. A devolugdo da carta também
devera ser feita em caixa identificada de depdsito na direcdo da escola. Os
estudantes terdo até doze dias, a partr do momento em que os
pesquisadores foram até a escola fazer o convite e deixar as caixas, para
entregar os termos e até quinze dias, a partir do mesmo momento, para
entregar as cartas. Todos esses passos serdo realizados de forma
individual, de modo que os estudantes poderéo ir até a direcdo em qualquer
momento pegar ou devolver o material no espaco indicado, e os estudantes
produzirdo as cartas em casa. Apds os doze dias, as caixas de coleta e
devolugdo dos termos serdo retiradas do ambiente e guardadas pela

diregdo da escola e ficardo disponiveis somente as caixas de coleta e



devolugdo das cartas. Além disso, no grampeamento da carta havera dois
papeis de numeros semelhantes, pois um destes devera ser destacado pelo
estudante e guardado para que possa ser utilizado como senha para a
participacdo no grupo focal. Todos esses detalhes serdo explicados
previamente para os/as adolescentes na primeira ida até a escola pela
discente autora, no momento de orientagdo sobre a escrita da carta.

Juntamente ao convite oral para escrita da carta (Apéndice N) os/as
adolescentes seréo convidados para participacdo de um grupo focal ofertado
em ambiente reservado e sigiloso, sem exposi¢do do conteudo das cartas,
mas com o objetivo de discutir sobre os efeitos psiquicos do racismo e
formas de enfrentamento. O grupo focal sera realizado em ambiente
fechado, preferencialmente uma sala de aula ou outro espaco semelhante
que nao esteja sendo utilizado no momento, previamente organizado pela
discente autora e pela escola. Os participantes serdao organizados em
formato de circulo.

A amostra de estudo sera composta por duas populagdes de
adolescentes, uma em cada escola, que se sentirem a vontade em escrever
cartas sobre o tema sugerido e, se quiserem, participar de um grupo focal
em cada escola.

O estudo sera realizado durante o periodo letivo dos estudantes, por
isso foi definido no cronograma a data de coleta dos dados de dezembro
2022 a abril de 2023, ja que serdo quatro encontros ao total com as duas
escolas e, caso nao seja possivel fazer todos os encontros antes das férias
de dezembro/fevereiro, existe a possibilidade de continuar em margo/abril de
2023.

Serdo incluidos neste estudo, adolescentes autodeclarados/as
negros/as, que apresentam faixa etaria entre 12 e 18 anos, mediante seu
assentimento, consentimento, daqueles com 18 anos de idade, e
consentimento dos/as seus/suas respectivos/as responsaveis legais, para
aqueles menores de 18 anos, que estiverem matriculados na escola que
autorizou o estudo. Para tanto, esses/as adolescentes necessitarao
disponibilizar um tempo para escrever a carta e, se for sua vontade, cerca
de uma hora e meia para realizagdo de grupo focal e questionario
sociodemografico prévio, e posteriormente receberdo a restituicdo da
pesquisa através de folders coletivos elaborados para educagao antirracista
e/ou individualmente se assim solicitarem, sem a identificacdo pessoal,

preservando a manutencao do sigilo das informacgdes.



Serao excluidos deste estudo os adolescentes que se autodeclaram
negros, mas que, segundo eles, nunca sofreram nenhum tipo de
discriminagao/preconceito racial, os que nao estiverem devidamente
matriculados na escola que autorizou o estudo, bem como os que nao
concordarem com seu assentimento, consentimento e consentimento dos/as
seus/suas respectivos responsaveis legais.

Os dados serao adquiridos, portanto, através da escrita das cartas,
que serao deixadas em caixas presentes na direcdo da escola, as quais
deverao ser produzidas somente apds devolutivas dos termos de
assentimentos e consentimentos em caixas especificas para as mesmas e
distintas daquelas disponiveis para o armazenamento das cartas. As
mesmas estarao identificadas e disponiveis em espacos preestabelecidos no
ambiente escolar. Posteriormente, sera realizado o convite e agendamento
para o grupo focal, em cada uma das escolas que autorizou esta pesquisa,
e sera exposto o local e data da sua realizagdo em uma plaquinha no
mesmo local onde estardo presentes as caixas. Por meio do roteiro do grupo
focal (Apéndice O) buscar-se-a conduzir a devolutiva das informagdes, com
vista a promoc¢ao de uma educacgao antirracista. Participardo do grupo focal
os adolescentes que apresentarem, na entrada do lugar estabelecido para a
realizagédo do grupo focal, o numero que foi utilizado para controle dos
termos e cartas. Entdo, cronologicamente a pesquisa se dara nas seguintes
etapas: visita dos pesquisadores a escola para instrucéo sobre a escrita das
cartas e possibilidade de participacdo no grupo focal, bem como delimitagcao
da data do grupo focal com a escola; nova ida dos pesquisadores na escola,
apo6s quinze dias da primeira visita, para a coleta dos termos e cartas, bem
como realizagdo de novo convite para participagdo no grupo focal, esse
convite sera feito na sala, diante de todos os alunos, mas sem mencionar
nomes, por meio de um convite genérico para todos aqueles que
escreveram as cartas e se sentem a vontade em participar; coleta das
senhas dos participantes na entrada do local de realizagdo do grupo focal,
preenchimento do questionario sociodemografico (Apéndice P) e realizagao
do grupo focal. O grupo focal sera realizado conforme disponibilidade de
horarios da escola e sera compartilhado o horario e local em uma plaquinha
exposta proxima as caixas de coleta e dep0ésito caixas de coleta e depdsito
na direcdo da escola, a fim de evitar a exposi¢cdo a todo sobre o horario e

local de realizagao do grupo focal.



2.1.6.4 Variaveis, instrumentos e coleta de dados

A técnica da escrita de cartas e do grupo focal serdo utilizadas como
meio de apreensdo dos dados. A carta, missiva ou pistola possibilita a
comunicagado manuscrita ou impressa com um ou mais individuos que
estejam, em sua maioria ausentes do lugar e do tempo de onde se escreve.
A escrita das cartas traz consigo a preocupacédo do entendimento do outro
e/ou a inseguranga e a vergonha de escrever para alguém que, do outro
lado do papel e em outro lugar, vai penetrar nas palavras, nos sentidos das
narrativas e nas historias de vida de quem escreveu (MORAES, 2006).

A carta € um género primario do discurso disposto a refletir a
individualidade daquele que escreve. Ela pode permitir, de forma bastante
acentuada, a transmissdo da palavra do autor para o seu destinatario. A
alternéncia de falantes esta presente, pois se trata de um género mais
préximo da oralidade e, dessa maneira, viabiliza a quem escreve dizer tudo
aquilo que queria dizer, de tal forma que, ao ler, o destinatario consegue
enxergar um acabamento do querer dizer do autor (MORAES, 2006).

A carta ainda tem sido um recurso pouco utilizado na pesquisa,
embora alguns estudos deem conta do seu crescente uso. Uma investigagéo
interessante, por vezes situada como a génese da utilizagado de cartas como
instrumento de coleta de dados, € a de Demartini (1988). Seu texto,
intitulado “Historias de vida na abordagem de problemas educacionais”,
aborda o processo de investigagdo das memorias de professores que
lecionaram durante a Primeira Republica no Estado de Sao Paulo,
discutindo o uso das cartas como uma alternativa de realizagdo da pesquisa
(MORAES, 2006).

Uma histéria sozinha, anénima, esquecida, silenciada e nio revelada
parece ser sem significado, mas, quando é pensada e colocada num
determinado contexto de formagcao e é partilhada com outros individuos, é
possivel perceber que, no entrelacamento das histérias individuais, aparece
uma dimensao coletiva que a constitui. Por esta razéo, ao ler as narrativas
contidas nas cartas € possivel evidenciar que as historias representam um
caminho perpassado por outras. S&o historias aparentemente sozinhas,
mas estruturadas no coletivo dos "sentidos" de outras, de outros percursos

que, ao se cruzarem quase que sem se perceber, (se)construiram e



(re)construiram cada trajetoria individual contextualizada no coletivo de um
mesmo espaco de formacado (MORAES, 2006).

Por outro lado, os grupos focais sdo dispositivos de pesquisa nos
quais o0s pesquisadores buscam coletar informagcdes sobre um
determinado tema, por meio do dialogo entre individuos que fazem parte do
seu campo de investigagdo, reunidos em um mesmo local e durante um
periodo de tempo determinado (DALL’AGNOL et al., 2012, p. 188). E um
instrumento para compreender o0 mecanismo de construgdo das percepgdes,
atitudes e representagdes sociais de grupos (VEIGA e GONDIM, 2011).

O uso do grupo focal requer a discussao de um determinado tema
que deve ser sinalizado pela pesquisadora coordenadora da pesquisa,
nessa perspectiva, € inerente um conhecimento prévio a respeito do
referencial tedrico em questdo. Além disso, é necessario um conhecimento e
uma preparagao pratica em relacdo a dindmica que sera realizada, por
exemplo, saber o contexto ideal para intervir na discussdo, para que o
processo seja estruturado da melhor maneira possivel (PIRES e SANTOS,
2019, p. 319).

O grupo focal tecnicamente tem o objetivo de produzir informagdes
sobre um determinado tema especifico através da discussao participativa
entre os individuos participantes. Tal mecanismo valoriza a interagdo entre
0s membros do grupo e entre esses e 0s pesquisadores, por meio das
discussbes direcionadas e focadas em topicos especificos. Essa
estruturagdo promove a interagdo, fomentando a troca de experiéncias,
conceitos e opinides entre os participantes, além de ratificar o protagonismo
dos envolvidos na medida em que conjuntamente eles dialogam e constroem
os resultados da pesquisa. Desse modo, essa técnica permite
ao/apesquisador/a a compreensado dos individuos participantes sobre um
determinado tema a partir de um unico momento, otimizando a producéo dos
dados (PIRES e SANTOS, 2019, p. 320).

Em pesquisa realizada por Detoni e Kist (2021), utilizando a escrita e
0 processo grupal como intervengdes psicoldgicas na assisténcia a mulheres
vitimas de violéncia, foi analisado, além de trocas de experiéncia e
conhecimentos a respeito dos direitos desses individuos, crescimento
pessoal e identificagdo, pois na medida em que o outro fala de si também
esta falando muito daqueles que compde o grupo de escuta. Desse modo,
visualiza-se o grupo como uma ferramenta potente de apoio mutuo, por

edificar vinculos afetivos, fortalecer a autoestima e possibilitar a reflexao e



ressignificagdo de trajetérias de vida.

As autoras supracitadas evidenciaram, também, em suas analises
que a escrita, assim como os didlogos em grupo, serviu como mecanismo
para reflexdo, os relatos das mulheres permitiram observar a génese da
apropriacado de suas vidas, através da realizacdo de suas proéprias escolhas
e fortalecimento de sua autonomia, deslocando-se do lugar “vitima” para
protagonista de sua propria histéria. Ainda, através da escrita, foi possivel
observar as evolucgdes individuais, como a estruturacdo de um pensamento
consciente, pautado em uma visdo concreta da realidade, como a néo
descrenca na possibilidade de novos relacionamentos violentos (DETONI;
KIST, 2021).

Tudo isso ratifica a importdncia e relevancia da escrita como
instrumento de pesquisa, bem como do grupo focal enquanto método de
colocar pessoas com historias de vida muito semelhantes em processo de
autoidentificagéo, possibilitando o desenvolvimento da empatia, compaixao,
empoderamento e sensibilizacdo com o seu proprio contexto de vida,
inibindo e inviabilizando o acesso dos agressores a sua oportunidade de
cura.

Tendo em vista tais instrumentos, para a realizacao dos grupos focais
no presente estudo, a discente autora do projeto assumira o papel de
moderadora, conduzindo e orientando os grupos focais. O orientador, Prof.
Dr. Adelmir Fiabani, € quem desempenhara o papel, juntamente com a
coorientadora, Profé. Dr2. Priscila Pavan Detoni de auxiliar na organizagao e
coordenacgao destes grupos nas duas escolas.

Apods a aprovacao do CEP, os pesquisadores responsaveis irdo até
as escolas, em cada sala de aula, individualmente, realizar o convite e
agendamento para as intervencbes de pesquisa. Nesse ambiente, sera
dialogado sobre o racismo, o que € se autodeclarar, entre outros aspectos
que englobam o tema, apods, sera feita a proposta, na presenca de todos os
estudantes da sala, para que os adolescentes que se sentirem a vontade
escrevam, em formato de carta, as quais nao deverdo ser identificadas
nominalmente, mas deverao apresentar a idade e autodeclaragao de cor do
individuo, para que depois seja realizada analise conforme critérios de
inclusdo dos participantes. Depois desse primeiro momento, a discente
orientara a assinatura dos termos de assentimento e consentimento dos
responsaveis e dos alunos que tenham 18 anos de idade, os quais deverao

ser deixados no lugar reservado na escola, antes de tomar posse do



material para a escrita das cartas, esse material estara identificado com
senhas numéricas para que possa ser feito o controle. Proximo as caixas
estara também uma plaquinha informando local e data de realizagdo dos
grupos focais. Todos os participantes dessa etapa inicial possuirdo senhas
numéricas semelhantes aquelas presentes nos termos e cartas, as quais
deverao ser entregues no dia da realizagdo do grupo focal para acesso ao
mesmo. Antes de iniciar o grupo focal os participantes deverao preencher o
formulario de dados sociodemograficos disponibilizado pelos pesquisadores.
Nesse formulario havera o campo para informar o numero de identificagao
presente nos termos, na carta e entregue para acesso a sala; serao
levantadas informag¢des como idade, género e estado civil, se possui filho e
com quem mora, para verificar as caracteristicas da populacdo em estudo;
além disso, também devera ser informado o nome da escola em que estuda
e 0 ano escolar, para posterior analise das informag¢des conforme o local
informado; também devera constar questdes sobre a idade que iniciou a vida
escolar, se gosta desse espaco e se realiza alguma atividade laboral, ja que
as criangas e adolescentes negros sdo os mais prejudicados no ambito
académico, estdo mais sujeitos a evasao escolar e trabalho precoce. Devera
ser interrogado também se o participante possui algum problema de saude,
alguma doenga mental e se faz algum tipo de acompanhamento psiquiatrico
elou psicoldgico, a fim de se considerar tais dados como agravantes de
condicbes psicoldgicas debilitadas. As demais questbes, como a
possibilidade de contar com a ajuda de alguém e se sente-se triste com
frequéncia, possibilitam uma averiguagdo mais direcionada sobre questdes
voltadas, por exemplo, a comportamentos deprimidos.

E ao final da pesquisa sera feita uma palestra de restituicdo da
pesquisa para toda a comunidade escolar.

Os grupos focais ocorrerdo em cada uma das escolas, sera um
momento reservado para o didlogo sobre questdes raciais, 0 qual ocorrera
em data previamente combinada com as escolas; sendo cerca de 1Th30min
horas para cada encontro com os participantes, pois, segundo Trad (2009, p.
783), uma variacdo entre 90 (tempo minimo) e 110 minutos (tempo maximo)
deve ser levado em conta como um bom emprego da técnica. Assim, ele
afirma que o numero de participante no grupo focal e a complexidade do
tema proposto ou a intensidade da polémica que envolve tais questdes estdo
relacionados, sem duvida, com o periodo de duracao

Recomenda-se que cada grupo focal sera formado por até dez



individuos, pois um numero maior de participantes, segundo Pires e
Santos (2019, p. 332), fugiria da capacidade de compreensdo das
dindmicas enriquecedoras que se passam no momento da pesquisa, e de
analise posterior, mesmo com transcricoes de audios.

Desde o inicio os pesquisadores deixardo explicito que a participagao
€ voluntaria e que o/a participante podera desistir de participar a qualquer
momento, sem implicar em nenhum dano para ele/ela. Sera entregue um
questionario sociodemografico (Apéndice P) para que eles preencham.

Antes de iniciar os grupos, os/as adolescentes serdo informados que
nao existem respostas certas ou erradas para as perguntas, as quais sao
apenas orientadoras, que eles deveriam responder de acordo com suas
perspectivas e opinides, sendo algo espontaneo e estaria livre de qualquer
tipo de julgamento; assim, cada um estaria livre para expressar suas
angustias, tristezas e experiéncias relacionadas ao tema.

Espera-se que essa dindmica de organizagao leve os adolescentes a
atuarem ativamente na discussao: levantando questdes, realizando reflexdes
sobre a fala do outro, complementando ideias e aprofundando questdes
inerentes a tal didlogo. Nesse sentido, segundo Pires e Santos (2019, p.
335), a realizagdo de grupos focais permite o aprofundamento coletivo de
algumas questbes que se consideram mais relevantes para a pesquisa,
inserindo-se como uma vantagem em pesquisas que sao realizadas em
um tempo mais curto. Soma-se a isso o fato de que tal contexto permite
ainda observar diversas formas de comunicagao e propicia, por vezes, O
embate nas respostas, 0 que € algo positivo posto que é uma técnica que
possibilita aos pesquisadores distintas falas sobre um mesmo tema a partir
de um unico momento, sendo, portanto, quase que uma técnica compacta

de pesquisa.

2.1.7.5 Processamento, controle de qualidade e analise de dados

Para analise dos dados da pesquisa sera utilizado o método difundido
por Minayo, Deslandes e Neto (2002), a partir da analise tematica, que
trabalha com a ideia de dividir as informagbes coletadas em categorias.
Nessa perspectiva, atribui- se a palavra categoria o significado de
abrangéncia de elementos ou aspectos com caracteristicas comuns que tém

relacdo entre si. As categorias tém o fim de estabelecer classificagbes



(NETO, 2002, p. 70). Desse modo, “trabalhar com elas significa agrupar
elementos, ideias ou expressdes em torno de um conceito capaz de
abranger tudo isso. Esse tipo de procedimento, de um modo geral, pode ser
utilizado em qualquer tipo de analise em pesquisa qualitativa” (NETO, 2002,
p. 70).

As categorias podem ser determinadas antes do trabalho de campo,
na fase exploratéria da pesquisa, ou a partir da coleta de dados. Aquelas
que foram estabelecidas anteriormente sdo conceitos mais gerais e mais
abstratos. Ja as que sao estruturadas a partir da coleta de dados sdo mais
especificas e mais concretas. Nesse sentido, antes do trabalho de campo
serao definidas as categorias a serem pesquisadas e, apds a coleta de
dados, outras também serdo formuladas visando a classificagdo dos dados
encontrados no trabalho de campo. Apds, sera feita uma comparacao entre
as categorias gerais, estabelecidas anteriormente, e as categorias
especificas, formuladas apés o trabalho de campo (NETO, 2002, p. 70).

Minayo (2002, p. 26) traz esse método, o qual faz parte do momento
do “tratamento do material” dentro do ciclo de pesquisa, dividido da seguinte
maneira: ordenacao; classificacdo; e analise propriamente dita. “O
tratamento do material nos conduz a teorizagao sobre os dados, produzindo
o confronto entre a abordagem tedrica anterior e 0 que a investigagao de
campo aporta de singular como contribuigdo” (MINAYO, 2002, p. 26). Nesse
sentido, o método utilizado para interpretagao das falas dos participantes da
pesquisa sera a analise tematica. E para validacdo dos resultados, pretende-
se realizar uma apresentagao e discussao das respectivas categorias com o
mesmo grupo de participantes de modo a realizar uma perspectiva de
pesquisa “com” e nao “sobre”, para que a pesquisa possa fazer sentido na
perspectiva de uma educacgao antirracista e pela melhoria da saude mental e

global de estudantes adolescentes negros e negras.

2.1.7.6 Aspectos éticos

O presente estudo esta de acordo com a Resolugdo 466 de 12 de
dezembro de 2012 do Conselho Nacional de Saude que dispbe sobre a ética
em pesquisas envolvendo seres humanos no Brasil. O projeto de pesquisa,
apo6s confirmacao de participacdo das escolas convidadas, foi enviado para

a andlise da Secretaria Municipal de Educacgao de Passo Fundo/RS e para a



7° Coordenadoria Regional de Educagdo do Rio Grande do Sul, apds a
anuéncia de ambos os orgédos e assinatura da declaragdo de ciéncia e
concordancia, seguird para a avaliagdo do Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos da Universidade Federal da Fronteira Sul (CEP-UFFS),
sendo iniciada a pesquisa apés a aprovagao do mesmo.

Apods o consentimento institucional das escolas, os/as adolescentes
serao convidados/as para a escrita de cartas an6nimas relatando alguma
situagéo de racismo vivenciado e como lidaram com a quest&o. Essas cartas
serao coletadas e deixadas pelos estudantes nas diretorias das escolas, em
duas caixas, e em outras duas caixas constardo o Termo de Assentimento e
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para coleta e para depésito
dos ja assinados pelos responsaveis.

A participagéo no estudo envolve risco de causar danos psicologicos e
de trazer a tona memdrias angustiantes e dolorosas, além de envolver a
possibilidade de constrangimento. Visando minimizar a ocorréncia desses
riscos as escritas das cartas ou grupos focais os/as participantes seréo
informados/as previamente que poderdo interromper a participagdo a
qualquer momento. Caso os riscos venham a se concretizar, os estudantes
terdo a disposicdo o atendimento psiquiatrico ofertado pela equipe da
pesquisa. Nesse sentido, 0 médico psiquiatra e coorientador, Prof. Me. José
Ribamar Fernandes Saraiva Junior, assumira esse papel, e realizara os
encaminhamentos necessarios. Além disso, também terdo suporte
psicologico por meio do Centro de Psicologia Aplicada, da Universidade de
Passo Fundo, o qual disponibiliza atendimento em psicologia para todos
aqueles interessados, criangas, adultos, idosos e familias, de forma gratuita.

Existe, também, o risco de identificagdo e vazamento dos dados. Para
evita-los, os nomes dos participantes serdo substituidos por codigos
numeéricos. Caso se concretize, o participante sera informado sobre o
ocorrido e tera suas informagdes excluidas da pesquisa.

Caso qualquer um dos riscos mencionados se concretize a instituicao
vinculada ao projeto sera informada sobre o ocorrido.

Como beneficio direto os resultados possibilitardo que as pessoas
que trabalham nos ambientes pesquisados, como professores/as re
estudantes, desenvolvam mecanismos capazes de lidar eficientemente com
a questao do racismo nesses espagos com as criangas e adolescentes, por
meio do didlogo consciente e da ampliagcdo do conhecimento sobre o tema,

bem como através dos dados concretos que mostram a realidade



vivenciada. Indiretamente, os dados da pesquisa contribuirdo também para a
configuracao de estratégias inibidoras do contexto de discriminagao racial no
ambito institucional; bem como para o desenvolvimento de mecanismos de
tratamento médico e de saude mais adequados para o0s jovens
psicologicamente atingidos pelo preconceito racial e a estruturacéo para a
promogao de uma educacgao antirracista e integradora do cuidado ampliado
em saude, baseada na quebra de modelos segregacionistas.

A relevancia dessa pesquisa esta na possibilidade de entender as
formas de enfrentamento ao racismo em adolescentes que estdo em idade
escolar. Nesse sentido, podera ter uma visdo ampliada sobre como o
racismo e as praticas racistas adoecem as pessoas e prejudicam a saude
mental, bem como produzem efeitos indenitarios e subjetivos que implicam

em todos os processos de saude e doenga da populagado negra.

Apds a analise dos dados, sera feita a devolutiva as escolas e aos
participantes através de cards educativos na rede social da escola e nos
murais, serdo espalhados QR codes pelas paredes do ambiente escolar
para que seja facilmente acessados esses cards, sobre a problematica do
racismo e a sua relagdo com a saude mental, bem como sera realizado o
encontro do grupo focal com os participantes da pesquisa para a devolutiva
dos resultados, além da produgdo de resumos, artigos e demais trabalhos
para eventos cientificos. Além disso, o grupo de pesquisa realizara, por meio
dos resultados da pesquisa e do estudo amplificado do tema em questéo,
um processo de formagao continuada para os professores, a fim de que eles
possam melhorar e aprimorar sua pratica docente no que diz respeito ao
enfrentamento do racismo no ambito académico e superagcdo da
discriminagao, preconceito e segregagcao nesses espagos, bem como para
que sejam estabelecidos dialogos inovadores sobre o tema e aborde a
historicidade negra dentro de um contexto que revele sua importancia e
relevancia em detrimento de uma apresentagdo engessada na inferiorizagéo

desses individuos.

Os arquivos fisicos e digitais gerados pela pesquisa serao
armazenados em armario localizado na sala dos professores da UFFS —
campus Passo Fundo e em computador pessoal da académica autora do
projeto, protegido por senha, respectivamente. Somente terdo acesso aos
mesmos, além da académica, seus orientadores. Os arquivos serao

mantidos durante 5 anos em espacgo sigiloso protegido por senha em



computador pessoal e em arquivos institucionais os em formato fisico, e
apos esse periodo serao incinerados e excluidos da pasta e de todos os

espacos de armazenamento do computador.



2.1.7 RECURSOS

Quadro 1.
Orcamento
Item Unidade Quantidad Custo

e unitario
Canet R$ 0,00 1 R$ 44,10

a
Lapis Caixa com 72 1 R$ 28,43
Apontadores Apontador 10 R$ 2,50
Borracha Borracha 10 R$ 0,50
Impressdes Impressdes 200 R$ 0,25
Pranchetas Prancheta 10 R$ 2,00
Crachas Cracha 6 R$ 10,00
Pasta Pasta 6 R$ 5,00

s
Vales-transportes Vale- 24 R$ 4,75

transporte
Notebook Notebook 1 R$ 1.691,99
Celulares Celular 2 R$ 1.133,95
Folhas A4 Pacote com 1 R$ 18,40
300

Total

Custo total
R$ 44,10
R$ 28,43

R$ 25,00
R$ 5,00
R$ 50,00
R$ 20,00
R$ 60,00
R$ 30,00

R$ 114,00

R$ 1.691,99
R$ 2.267,90
R$ 18,40

R$ 4354,82

Os gastos serdo custeados integralmente pela equipe pesquisadora.

2.1.8 CRONOGRAMA

Reviséo de literatura: 09/09/2022 a 31/07/2023

Apreciagao ética: 29/10/2022 a 30/11/2022

Coleta de dados: 01/12/2022 a 30/04/2023

Processamento e analise de dados: 02/01/2023 a 30/04/2023
Redacéo e divulgagéo dos resultados: 01/05/2023 a 30/06/2023
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Prefeitura de Passo Fundo o
e

Secretaria de Educacso - SME | ——

TERMO DE CIENCIA E CONCORDANCIA DE PESQUISA

Eu, Adriano Canabarro Teixeira, Secretario Municipal de Educacio de Passo
Fundo, autorizo a pesquisa intitulada "Efeitos do raciemo na salde mental infantojuveni” a
ser aplicada junto aos alunos de 6° a 9° ano da EMEF Dom José Gomes, sob orentagio do
Prof. Dr. Adelmir Fiabani e Coorientagdo da Profa. Dra. Priscila Pavan Detoni @ Prof. Me.
José Ribamar Femandes Saraiva Junior e desenvolvido pela académica Haloisa Marcalle
da Silva Brito do curze de Medicina da Universidade Federal da Fronteira Sul-UFFS. Caba a
pesquisadora compartilhar os os resultados da pesquisa com a Rede Municipal de Ensino 2,
com base na Lel Geral de Protegio de Dados - Lei n® 13, 709/2018", & demais matariais
urianlatwus eomprometendo-se a garantir a nao utilizagio de dados passnaus

Passo Fundo/RS, 12 de julho de 2022.

ey

Prof. Dr. Adriano barro Teixeira
Secratario Mun de Educagao

Adrizno Canabarmo Teixeira
Eaprmlavio Muricpal de Eamacio
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TERMO DE CIENCIA SOBRE PESQUISA CIENTIFICA NA ESCOLA ESTADUAL

Com o objetivo de atender s exigéncias para obteng3o de parecer do Comité de Etica em Pesquisa
snvolvendo Seres Humanos, a 7° Coordenadoria de Educacio do Rio Grande do Sul (CRE 07) confere
plenos direitos e autonomia para a instituig3o Estadual Cecy Lelte Costa aceitar ou negar o
desenvolvimento do projeto de pesquisa intitulado “Efeitos do racismo na sadde mental infantojuvenil” no
seu mbito, ficando a mesma, se confirmar o aceite, responsdvel por fiscalizar as atividades e estar ciente e
de acordo com seu deservolvimento nos termos propostos, salientando que os pesquisadores deverlio
cumprir os termos da resolugio 466/12 do Conselho Nacional de Salde e as demals legislagdes vigentes e

o Estatuto da Crianga e do Adolescente- ECA, lei n® 8.069, de 13 de julho de 1990, que dispBe sobre a

escants. Maikiel Luciano Schil

rlllFl‘l o e

CHEFI PEDAGGICA
#CRE Pusan Fundo! RS
Assinatura & Carimbo do responsdvel pela 7° Coordenadoria Regional de Educagio do Rio Grande do Sul

Eu, Nilton Cléber de Oliveira, professor efetivo da institulglo Estadual Cecy Leite Costa envalvida no
projeto de pesquisa intitulado “Efeitos do racismo na sadde mental infantojuvenil”, conhega as objetivos e
metodologia do projeto & declaro ser responsdvel pela fiscalizagio da condugdo das atividades que serlio
deserwolvidas pelos pesquisadores, bem como a divulgaclo de seus resultados, afim de atender a
solicitaclio feita pela 7° Coordenadoria de Educaglo do Rio Grande do Sul.

A
I

et
Ansinaturs do profe

¢ & Carimbo da instiusglo

Assinatura do Pesquisador Responsdvel
Prof. Dr. Adelmir Fiabani
Contato: adelmir. fiabani@uffs.edu.br
(55) 99631-6725
Passa Fundo/RS, 25 de agosto de 2022,



2.1.12 APENDICE C

DECLARAGAO DE CIENCIA E CONCORDANCIA DAS INSTITUIGOES
ENVOLVIDAS

Com o objetivo de atender &s exigéncias para obtengio de parecer do Comité de
Etica em Pesquisa envolvendo Seres Humanos, Varidiana Giaretta Miotto, o
representante legal da instituicdo Escola Municipal de Ensino Fundamental Dom
José Gomes envolvida no projeto de pesguisa intitulado “Efeitos do racismo na
satude mental infantojuvenil”, declara estar ciente e de acordo com sew
desenvolvimento nos termos propostos, salientando gque os pesquisadores deverdo
cumprir o8 termos da resolucao 466M2 do Conselho Nacional de Sadde e as
demais legislacdes vigentes e o Estatuto da Crianga e do Adolescente- ECA, lei n®
B.069, de 13 de julho de 1980, gque dispde sobre a protecio integral & crianga & ao

adolescants,
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2.1.13 APENDICE D

DECLARAGAO DE CIENCIA E CONCORDANCIA DAS INSTITUIGOES
ENVOLVIDAS

Com o objetive de atender as exigéncias para oblengao de parecer do Comité de
Etica em Fesquisa envolvendo Seres Humanos, Tatiane Schena, o representante
legal da instituicdo Ceey Leite Costa envolvida no projeto de pesquisa intituladao
“Efeitos do racismo na sadde mental infantojuvenil”, declara estar ciante e da
acorde com seu desenvolvimento nos lermos propostos, salientande que os
pesquisadores deverdo cumprir os termos da resolugdo 466/M12 do Conselhg
MNacional de Sadde e as demais legislagdes vigenies e o Estatuto da Crianca e do
Adolescente- ECA, lei n* 8.069, de 13 de julho de 1990, gue dispde sobre a

protegao integral & crianga e ao adolescente,
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Assinatura do Pesquisador Responsavel

Prof. Dr. Adelmir Fiabani

Contato: adelmir.fiabanif@uffs.edu.br
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2.1.14 APENDICE E

TERMO DE ASSENTIMENTO

Vocé esta sendo convidado (a) para participar da pesquisa intitulada “Efeitos do
racismo na saude mental infantojuvenil”’, sob a responsabilidade dos pesquisadores
Prof. Dr. Adelmir Fiabani, Profa. Dra. Priscila Pavan Detoni, Prof. Ms. José Ribamar
Fernandes Saraiva Junior e Heloisa Marcelle da Silva Brito (aluna negra do curso de
Medicina da UFFS).

Nesta pesquisa nds estamos buscando investigar a ocorréncia de efeitos psiquicos
no publico infantojuvenil, decorrentes do racismo, em duas escolas publicas, uma
municipal e outra estadual, de ensino fundamental Il e ensino médio,
respectivamente, na cidade de Passo Fundo, no Rio Grande Sul. Desse modo,
temos o objetivo de analisar as principais consequéncias do racismo na saude
mental em diferentes ambientes sociais.

Na sua participagdo vocé sera convidado a escrever uma carta relatando suas
experiéncias relacionadas ao racismo vivenciado por vocé ou alguém proximo de
vocé, destacando como sua saude pode ter sido prejudicada pelo racismo e como o
racismo interfere no modo como as pessoas negras se subjetivam (beleza,
inteligéncia, capacidade). E posteriormente, se for da sua vontade, sera inserido em
um grupo focal nomeado como “Vivéncias de uma cor: entre o ser e o vir a ser’, o
qual sera um espaco de conversa e reflexdo com os pesquisadores e outros
participantes negros/as, sobre as suas vivéncias na negritude, suas experiéncias € a
realidade cotidiana que vive relacionada ao racismo na sociedade. Essa etapa da
pesquisa sera realizada por meio de um dialogo em grupo, em um lugar restrito para
os envolvidos na pesquisa. Antes de iniciar o grupo focal o participante devera
preencher um formulario sociodemografico, o qual interroga, por exemplo, com
quantos anos vocé entrou na escola. O grupo focal sera realizado conforme
disponibilidade de horarios da escola e sera compartilhado o horario e local em uma
plaquinha exposta proxima as caixas de coleta e depdsito, dos termos e das cartas,
na diretoria da escola, a fim de evitar a exposi¢cao a todos sobre o horario e local de
realizacéo do grupo focal. E vocé somente podera ter acesso ao local de realizagao
do grupo focal por meio da senha (numero) que deve ser destacado do papel para a
escrita da carta e que € semelhante ao numero que foi grampeado ao seu bloco de
termos de assentimento e consentimento. A analise dos dados sera feita por meio
da leitura das cartas pelos pesquisadores, as quais ndo estarao identificadas com o
nome, mas somente com a idade e autoidentificacdo da cor da pele, e essas cartas
nao serao debatidas e identificadas no grupo focal, pois nele somente serao
trabalhados os conteudos sobre racismo na adolescéncia.

Em nenhum momento vocé sera identificado/a. Os resultados da pesquisa serao
publicados e ainda assim a sua identidade sera preservada. Os resultados estarédo a
sua disposicao quando finalizada.

Vocé néo tera nenhum gasto e ganho financeiro por participar na pesquisa.

Este estudo apresenta risco de causar danos psicolégicos e de trazer a tona
memorias angustiantes e dolorosas, além de pode envolver a possibilidade de
constrangimento. Caso os riscos venham a se concretizar, vocé tera a disposicao o
atendimento psiquiatrico ofertado pela equipe da pesquisa. Nesse sentido, o médico



psiquiatra e coorientador, Prof. Me. José Ribamar Fernandes Saraiva Junior,
assumira esse papel, bem como realizara osencaminhamentos pertinentes. Além do
atendimento psiquiatrico disponivel, vocé tera a disposigao suporte psicoldgico por
meio do Centro de Psicologia Aplicada, da Universidade de Passo Fundo, o qual
disponibiliza atendimento em psicologia para todos aqueles interessados, criangas,
adultos, idosos e familias, de forma gratuita. Como beneficio os dados da pesquisa
contribuirdo para o desenvolvimento de estratégias que possibilitem o enfrentamento
a discriminacdo racial no contexto politico, governamental e social; bem como
possibilitar o surgimento de mecanismos melhores de tratamento em saude para os
adolescentes atingidos pelo preconceito racial.

Mesmo seu responsavel legal tendo consentido na sua participagdo na pesquisa,
vocé nao é obrigado a participar da mesma se nao desejar. Vocé ¢ livre para deixar
de participar da pesquisa a qualquer momento sem nenhum prejuizo ou problema
para voceé.

Uma via original deste Termo de Esclarecimento ficara com vocé.

Eu, , fui informado(a)
dos objetivos do presente estudo de maneira clara e detalhada e esclareci minhas
duvidas. Sei que a qualquer momento poderei solicitar novas informagoes, e 0 meu
responsavel podera modificar a decisdo de participar se assim o desejar. Tendo o
consentimento do meu responsavel ja assinado, declaro que concordo em participar
desse estudo. Receberei uma via deste termo assentimento.

Eu aceito participar do projeto citado acima, voluntariamente, apds ter sido
devidamente esclarecido.

Assinatura do(a) menor

Adelmir Fiabani

Qualquer duvida a respeito da pesquisa, vocé podera entrar em contato com:

Prof. Dr. Adelmir Fiabani
Contato: adelmir.fiabani@uffs.edu.br
(55) 99631-6725

Heloisa Marcelle da Silva Brito

Académica do curso de Medicina UFFS



Contato:

heloisa.brito@estudante.uffs.edu.br
(67) 998583476

Sendo a participacdo de todos os adolescentes totalmente voluntaria, estou
ciente de que néo terei direito a remuneragdo. Também fui esclarecida(o) de que, se
tiver alguma duvida, questionamento, ou reclamacgao, poderei me comunicar com O
Comité de Etica em Pesquisa da UFFS, utilizando o seguinte contato: Comité de
Etica em Pesquisa da UFFS, Rodovia SC 484 Km 02, Fronteira Sul, CEP 89815-
899 Chapecé-Santa Catarina - Brasil). Fone (49) 2049-3745. E-mail:

cep.uffs@uffs.edu.br.

CAAE: 63568122.1.0000.5564
Numero do Parecer de aprovacido no CEP/UFFS: 5.707.534

Data de Aprovacéao: 18/10/2022



2.1.15 APENDICE F

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(PARTICIPANTES QUE POSSUEM 18 ANOS)

Prezado participante,

Vocé esta sendo convidado (a) para participar da pesquisa intitulada “Efeitos do
racismo na saude mental infantojuvenil”, sob a responsabilidade dos pesquisadores
Prof. Dr. Adelmir Fiabani, Profa. Dra. Priscila Pavan Detoni, Prof. Ms. José Ribamar
Fernandes Saraiva Junior e Heloisa Marcelle da Silva Brito (aluna negra do curso de
Medicina da UFFS).

Nesta pesquisa nds estamos buscando investigar a ocorréncia de efeitos psiquicos
no publico infantojuvenil, decorrentes do racismo, em duas escolas publicas, uma
municipal e outra estadual, de ensino fundamental Il e ensino médio,
respectivamente, na cidade de Passo Fundo, no Rio Grande Sul. Desse modo,
temos o objetivo de analisar as principais consequéncias do racismo na saude
mental em diferentes ambientes sociais.

Na sua participagdo vocé sera convidado a escrever uma carta relatando suas
experiéncias relacionadas ao racismo vivenciado por vocé ou alguém préximo de
vocé, destacando como sua saude pode ter sido prejudicada pelo racismo e como o
racismo interfere no modo como as pessoas negras se subjetivam (beleza,
inteligéncia, capacidade). E posteriormente, se for da sua vontade, sera inserido em
um grupo focal nomeado como “Vivéncias de uma cor: entre o ser e o vir a ser’, o
qual sera um espaco de conversa e reflexdo com os pesquisadores e outros
participantes negros/as, sobre as suas vivéncias na negritude, suas experiéncias € a
realidade cotidiana que vive relacionada ao racismo na sociedade. Essa etapa da
pesquisa sera realizada por meio de um dialogo em grupo, em um lugar restrito para
os envolvidos na pesquisa. E vocé somente podera ter acesso ao local de realizagao
do grupo focal por meio da senha (numero) que deve ser destacado do papel para a
escrita da carta e que é semelhante ao numero que foi grampeado ao seu bloco de
termos de assentimento e consentimento. E importante ressaltar que vocé devera
preencher somente este termo de consentimento, por ja possuir 18 anos, apesar de
ter os trés termos impressos contigo. Antes de iniciar o grupo focal o participante
devera preencher um formulario sociodemografico, o qual interroga, por exemplo,
com quantos anos vocé entrou na escola. O grupo focal sera realizado conforme
disponibilidade de horarios da escola e sera compartilhado o horario e local em uma
plaguinha exposta préxima as caixas de coleta e depdsito, dos termos e cartas, na
direcdo da escola, a fim de evitar a exposi¢cado a todos sobre o horario e local de
realizacdo do grupo focal. A analise dos dados sera feita por meio da leitura das
cartas pelos pesquisadores, as quais ndo estardo identificadas com o nome, mas
somente com a idade e autoidentificagdao da cor da pele, e essas cartas ndo serao
debatidas e identificadas no grupo focal, pois nele somente serdo trabalhados os
conteudos sobre racismo na adolescéncia. Os resultados da pesquisa serao
publicados e ainda assim a sua identidade sera preservada. Os resultados estarao a
sua disposicao quando finalizada.

Vocé nao tera nenhum gasto e ganho financeiro por participar na pesquisa.

Este estudo apresenta risco de danos psicolégicos e de trazer a tona memdrias
angustiantes e dolorosas, além de pode envolver a possibilidade de constrangimento.



Caso os riscos venham a se concretizar, vocé tera a disposicdo o atendimento
psiquiatrico ofertado pela equipe da pesquisa. Nesse sentido, o médico psiquiatra e
coorientador, Prof. Me. José Ribamar Fernandes Saraiva Junior, assumira esse papel,
bem como realizara os encaminhamentos pertinentes. Além do atendimento
psiquiatrico disponivel, vocé tera a disposi¢cao suporte psicolégico por meio do Centro
de Psicologia Aplicada, da Universidade de Passo Fundo, o qual disponibiliza
atendimento em psicologia para todos aqueles interessados, criangas, adultos, idosos
e familias, de forma gratuita. Como beneficio os dados da pesquisa contribuirdo para
o desenvolvimento de estratégias que possibilitem o enfrentamento a discriminagao
racial no contexto politico, governamental e social; bem como possibilitar o
surgimento de mecanismos melhores de tratamento em saude para os adolescentes
atingidos pelo preconceito racial.

Vocé nao é obrigado a participar da mesma se nao desejar. Vocé é livre para deixar
de participar da pesquisa a qualquer momento sem nenhum prejuizo ou problema
para voceé.

Uma via original deste Termo de Esclarecimento ficara com vocé.

Eu, , fui informado(a)
dos objetivos do presente estudo de maneira clara e detalhada e esclareci minhas
duvidas. Sei que a qualquer momento poderei solicitar novas informacgdes, e eu
poderei modificar a decisdo de participar se assim o desejar. Declaro que concordo
em participar desse estudo. Receberei uma via deste termo de consentimento livre e
esclarecido.

Eu aceito participar do projeto citado acima, voluntariamente, apds ter sido
devidamente esclarecido.

Assinatura do(a) menor

Adelmir Fiabani

de......... de 2022
Qualquer duvida a respeito da pesquisa, vocé podera entrar em contato com:

Prof. Dr. Adelmir Fiabani

Contato: adelmir.fiabani@uffs.edu.br
(55) 99631-6725

Heloisa Marcelle da Silva Brito

Académica do curso de Medicina UFFS


mailto:adelmir.fiabani@uffs.edu.br

Contato:

heloisa.brito@estudante.uffs.edu.br
(67) 998583476

Sendo a participacdo de todos os adolescentes totalmente voluntaria, estou
ciente de que néo terei direito a remuneragdo. Também fui esclarecida(o) de que, se
tiver alguma duvida, questionamento, ou reclamacgao, poderei me comunicar com O
Comité de Etica em Pesquisa da UFFS, utilizando o seguinte contato: Comité de
Etica em Pesquisa da UFFS, Rodovia SC 484 Km 02, Fronteira Sul, CEP 89815-
899 Chapecé-Santa Catarina - Brasil). Fone (49) 2049-3745. E-mail:

cep.uffs@uffs.edu.br.

CAAE: 63568122.1.0000.5564
Numero do Parecer de aprovacido no CEP/UFFS: 5.707.534

Data de Aprovacéao: 18/10/2022



2.1.16 APENDICE G

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu, , idade: anos, Endereco:

, responsavel pelo

adolescente , ha qualidade de

, fui informado(a) sobre o trabalho de pesquisa

intitulado: “Efeitos do racismo na saude mental infantojuvenil”’, a ser desenvolvido
pela académica Heloisa Marcelle da Silva Brito do curso de Medicina da
Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS) sob orientagcdo do Professor Dr.
Adelmir Fiabani, da UFFS, e coorientagdo da Prof?. Dr?. Priscila Pavan Detoni, da
UFFS, e do Prof. Me. José Ribamar Fernandes Saraiva Junior, da Atitus Educacgéo.
Estou ciente que a académica e/ou o orientador acima referidos observarao a
ocorréncia de efeitos psiquicos no publico infantojuvenil, decorrentes do racismo em
adolescentes que estdo entre 0 6° e 0 9° ano do ensino fundamental e entre a 1° e
3° série do ensino médio, na cidade de Passo Fundo, no Rio Grande Sul. A pesquisa
procurara determinar as principais consequéncias do racismo na saude mental de
adolescentes que sofreram discriminacdo racial em diferentes ambientes sociais,
quais as caracteristicas sociais desses adolescentes que tém sua saude prejudicada
pelo racismo e como o racismo interfere no modo como esses individuos se veem
(beleza, inteligéncia, capacidade etc); e, assim, podera contribuir para o
desenvolvimento de estratégias que possibilitem o enfrentamento a discriminagao
racial no contexto politico, governamental e social; bem como possibilitar o
surgimento de mecanismos de tratamentos em saude mais adequados para a
populagdo atingida pelo preconceito racial. Este estudo apresenta risco de danos
psicologicos e de trazer a tona memdrias angustiantes e dolorosas, além de
envolver a possibilidade de constrangimento. Visando minimizar a ocorréncia desses
riscos realizaremos a escrita das cartas anénimas sobre vivéncias do racismo. E
posteriormente, caso haja interesse os/as adolescentes serdo convidados para um
grupo focal nomeado como “Vivéncias de uma cor: entre o ser e o vir a ser”, o qual
sera um espaco de conversa e reflexdo com os pesquisadores e outros participantes
negros/as, sobre as suas vivéncias na negritude, suas experiéncias e a realidade
cotidiana que vive relacionada ao racismo na sociedade. Essa etapa da pesquisa
sera realizada por meio de um dialogo em grupo, em um lugar restrito para os

envolvidos na pesquisa. Antes de iniciar o grupo focal o participante devera



preencher um formulario sociodemografico, o qual interroga, por exemplo, com
quantos anos o participante entrou na escola. O grupo focal sera realizado conforme
disponibilidade de horarios da escola e sera compartilhado o horario e local em uma
plaguinha exposta proxima as caixas de coleta e depdsito, dos termos e cartas, na
direcdo da escola, a fim de evitar a exposi¢cao a todos sobre o horario e local de
realizacdo do grupo focal. E o/a adolescente pelo/a qual vocé €& responsavel
somente podera ter acesso ao local de realizacdo do grupo focal por meio da senha
(numero) que deve ser destacado do papel para a escrita da carta e que é
semelhante ao numero que foi grampeado ao bloco de termos de assentimento e
consentimento coletado por ele/ela. A analise dos dados sera feita por meio da
leitura das cartas pelos pesquisadores, as quais nao estardo identificadas e nem
debatidas e identificadas no grupo focal, somente trabalhados os conteudos sobre
racismo na adolescéncia.

Oslas participantes serao informados previamente que poderéo interromper a
participacdo a qualquer momento ou néo responder alguma das perguntas, caso o
dialogo comece a causar grande sofrimento. Além disso, as cartas deverdo ser
escritas em casa e o grupo focal ocorrera na escola em ambiente reservado
somente para o grupo de participantes e pesquisadores, sem interferéncia de
qualquer pessoa externa. Caso os riscos venham a se concretizar, os estudantes
terdo a disposicdo o atendimento psiquiatrico ofertado pela equipe da pesquisa.
Nesse sentido, o médico psiquiatra e coorientador, Prof. Me. José Ribamar
Fernandes Saraiva Junior, assumira esse papel, bem como realizara os
encaminhamentos pertinentes. Além do atendimento psiquiatrico disponivel, os
participantes da pesquisa terdo a disposi¢cao suporte psicolégico por meio do Centro
de Psicologia Aplicada, da Universidade de Passo Fundo, o qual disponibiliza
atendimento em psicologia para todos aqueles interessados, criangas, adultos,
idosos e familias, de forma gratuita.

Por ser este estudo de carater puramente cientifico, os resultados serao
utilizados somente como dados da pesquisa, e o nome das familias, criangas e
professoras envolvidas nao serao divulgados, respeitando o sigilo.

Estou ciente que, se em qualquer momento me sentir desconfortavel com a
realizacdo da pesquisa poderei retirar este consentimento sem qualquer prejuizo
para mim ou para o adolescente. Fui esclarecido(a) também que, no momento em
que eu desejar de maiores informagdes sobre esta pesquisa, mesmo apds sua
publicacdo, poderei obté-las entrando em contato com a académico ou o seu
orientador, nos seguintes telefones e/ou enderego:

Prof. Dr. Adelmir Fiabani



Contato: adelmir.fiabani@uffs.edu.br
(55) 99631-6725

Heloisa Marcelle da Silva Brito

Académica do curso de Medicina UFFS

Contato:

heloisa.brito@estudante.uffs.edu.br

(67) 998583476

Endereco para correspondéncia: R. Cap. Araujo, 20 - Centro, Passo Fundo -
RS, 99010-121

Sendo a participacdo de todos os adolescentes totalmente voluntaria, estou
ciente de que néo terei direito a remuneragdo. Também fui esclarecida(o) de que, se
tiver alguma duvida, questionamento, ou reclamacgao, poderei me comunicar com O
Comité de Etica em Pesquisa da UFFS, utilizando o seguinte contato: Comité de
Etica em Pesquisa da UFFS, Rodovia SC 484 Km 02, Fronteira Sul, CEP 89815-
899 Chapecé - Santa Catarina — Brasil). Fone (49) 2049-3745. E-mail:

cep.uffs@uffs.edu.br.

CAAE: 63568122.1.0000.5564
Numero do Parecer de aprovagao no CEP/UFFS: 5.707.534

Data de Aprovacgao: 18/10/2022

Por estar de acordo com a participacao do/da adolescente pelo/a qual sou
responsavel, assino este termo em duas vias, sendo que uma ficara em meu poder
e a outra sera entregue aos pesquisadores.

Autorizo a participacao do/da adolescente pelo/a qual sou responsavel.

Passo Fundo/RS, de de
2022

Assinatura (de acordo)

Os pesquisadores, abaixo-assinados, se comprometem a tomar os cuidados e a

respeitar as condi¢des estipuladas neste termo.

Adelmir Fiabani Heloisa Marcelle da Silva Brito

Os pesquisadores deverao assinar no final e rubricar as paginas anteriores.
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2.1.21 APENDICE L

Numeragao das senhas que serao grampeadas no bloco de termos e
nas cartas — escola municipal



2.1.22 APENDICE M

Numeragao das senhas que serao grampeadas no bloco de termos e
nas cartas — escola estadual
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2.1.23 APENDICE N

AUTODECLARACA:
IDADE:
SERIE:

CARTA



2.1.24 APENDICE O

ROTEIRO DO GRUPO FOCAL

Questoes guia

1 O que é o racismo?

2 Sobre o debate com outras pessoas em relagao ao racismo

3 Sobre a aparéncia

4 Sobre a autoidentificagao e representatividade




2.1.25 APENDICE P

QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

PARTICIPANTE
Numero de identificagao:
Voceé se considera de qual cor:
Idade: Género: masculino ( ) feminino ( ) outros( )
Estado civil: solteiro ( ) namorando ( ) casado (a) ( ) divorciado (a) ( ) viuavo
(@) ( ) uniao de facto/vive junto ( )
Possui filhos? sim ( ) nao( )
Se sim, quantos?
Com quem vocé mora:
Nome da escola em que estuda:
Ano escolar:
Com quantos anos vocé entrou na escola:
Vocé gosta de estar na escola? sim( ) nao( ) Se
nao, por qual motivo?
Trabalha? Sim ( ) nao ()
Se sim, qual tipo de trabalho realiza?
Vocé possui algum problema de saude? sim( ) nao( ) Se
sim, qual(ais)?
Vocé possui alguma doenga mental diagnosticada? sim( ) nao( ) Se
sim, qual(ais)?

Se sim em relagao a pergunta anterior, ha quanto tempo?
Se nao, por qual motivo?

Se precisar de ajuda por algum motivo, vocé tem com quem contar? sim( ) nao( )
Vocé dorme bem a noite?

Vocé se sente triste com frequéncia?

Se sim, esta a obter acompanhamento de um psiquiatra ou psicélogo? sim( ) nao( )

Vocé se sente excluido dos grupos de amigos?




,
2.2 RELATORIO DE PESQUISA

2.2.1 Apresentagao

O presente trabalho foi realizado sob orientacdo do Prof. Dr. Adelmir
Fiabani e coorientagdo da Prof. Dra. Priscila Pavan Detoni e do Prof. Me. José
Ribamar Fernandes Saraiva Junior. O tema do Trabalho de Curso (TC), “Efeitos
do racismo na saude mental infantojuvenil”, foi decidido quando a discente autora
cursava o segundo semestre do curso de Medicina, no segundo semestre de
2020, ap6s matricular-se no Componente Curricular optativo “Educacédo para as
relagbes étnico-raciais, género e direitos humanos”, o qual faz parte da matriz
curricular do curso de Medicina da Universidade Federal da Fronteira Sul -
Campus Passo Fundo (UFFS - PF), ministrada pelo prof. Dr. Adelmir Fiabani,
orientador do referido trabalho. Nesse espaco foi construido um arcaboucgo de
discussoes, dialogos, depoimentos e renovagao, bem como construgcédo, de novas
perspectivas sobre o tema e, também, sobre a possibilidade de fazer pesquisa
nessa tematica dentro do contexto da saude. Ademais, as questdes abordadas e
referenciadas nessa pesquisa partem de uma vivéncia também experimentada
pela discente autora, a qual almeja, por meio desse espaco de ressignificacao e
reparacao, enfrentar a problematica do racismo estrutural que, apesar de permear
o cotidiano das pessoas negras e fragilizar a saude mental das mesmas,
encontra-se encoberto pela sua deficiente abordagem em espagos como o0 meio
académico e, sobretudo, o curso de Medicina.

Assim sendo, o projeto de pesquisa do trabalho foi desenvolvido no
Componente Curricular (CCR) de Trabalho de Curso | (TCI), que compde o quinto
semestre da matriz curricular do curso Medicina da UFFS - PF. Inicialmente, o
projeto teve como objetivo investigar os efeitos do racismo na saude mental de
adolescentes matriculados no ensino fundamental || de uma escola particular e de
uma escola publica municipal da cidade de Passo Fundo no Rio Grande do Sul,
no entanto, encontrou-se grande resisténcia por parte das instituicbes privadas
contatadas em aceitar o desenvolvimento da pesquisa em seus ambitos. E de
extrema importancia salientar os imbrdglios emergidos, pois, até chegar a
definicdo das escolas referenciadas como ambitos de pesquisa, muitos “ndos”
diretos ou indiretos foram recebidos, desde escolas que foram primeiramente
alcancadas através de professores da instituicdo, mas que, apds 0os mesmos

entrarem em contato com a direcdo, foram, supostamente, impedidos de



apoiarem o projeto e, simplesmente, deixaram de responder as mensagens e
contatos realizados pelos pesquisadores; até escolas que dificultaram a
viabilidade da pesquisa pela ndo presenga de estudantes negros em seus
espacos. Tais fatos revelam uma realidade que reafirma a necessidade da busca
por levantamentos, investigagdes, dialogos e reflexdbes sobre a tematica, nos
distintos ambitos, na medida em que, por vezes, o racismo se encontra encoberto
nas entrelinhas, na informacdo impossibilitada de ser analisada, no
embranquecimento de uma minoria que, por razdes diversas, se ascenderam
financeiramente/socialmente e tiveram sua identidade étnica sufocada por
terceiros ou inibida por si proprio como uma maneira de se adequar aos
ambientes frequentados.

Além disso, a investigacdo nas escolas publicas, sobre a possibilidade de
realizagdo da pesquisa, trouxe a tona deficiéncias no que se refere ao registro da
étnico identificacdo dos alunos, na medida em que, segundo os representantes
das instituicoes, tal registro ndo € mais realizado, sendo uma exigéncia, de acordo
com alguns desses, feita por 6rgaos superiores. O que, de certo modo, dificultou a
realizacdo de uma analise mais guiada relacionada a presenga dos estudantes
aptos a participarem da pesquisa de acordo com os critérios de inclusdo. Nesse
contexto, tal levantamento contou com a ajuda de alguns funcionarios que
informaram a presenca da populagcdo do estudo nas instituigdes. Diante desse
cenario, no CCR de Trabalho de Curso Il (TCII), que compde o sexto semestre do
curso de Medicina da UFFS-PF, o projeto teve seus objetivos e metodologia
modificados, definindo-se como populacdo de estudo os adolescentes
matriculados em uma escola publica municipal de ensino fundamental |l e aqueles
matriculados em uma escola publica estadual de ensino médio, ambas localizadas
na cidade de Passo Fundo — RS, ja que as mesmas foram receptivas e
mostraram-se interessadas em contribuir com a realizacdo do estudo.

O projeto completo, bem como o Termo de Ciéncia e Concordancia das
Instituicbes Envolvidas na realizagao da pesquisa, foi enviado para aprovacao da
Secretaria de Educacao do Municipio de Passo Fundo no dia 12 de julho de 2022,
tendo sido retornado o parecer favoravel no dia 14 de julho de 2022; para a
Escola Municipal de Ensino Fundamental Dom José Gomes no dia 12 de agosto
de 2022, retornando o parecer positivo em 17 de agosto de 2022; para a Escola
Estadual Cecy Leite Costa e para 7° Coordenadoria Regional de Educacéao do Rio
Grande do Sul no dia 25 de agosto de 2022, recebendo o parecer favoravel,
respectivamente, em 25 de agosto de 2022 e 09 de setembro de 2022. No dia 09

de setembro de 2022, o projeto foi submetido para avaliagdo do Comité de Etica



em Pesquisa da Universidade Federal da Fronteira Sul (CEP-UFFS). Apds, no dia
12 de setembro de 2022, foi deliberado pela secretaria a rejeicado do projeto de
pesquisa, ndao sendo o0 mesmo encaminhado para a relatoria, pela
necessidade de ajustar as pendéncias sinalizadas. Desse modo, visando adequar
a pesquisa as exigéncias propostas pelo CEP-UFFS, foi alterado o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Apéndice F), a folha de rosto e o
Termo de Ciéncia e Concordancia da Secretaria Municipal de Educagao
(Apéndice A), sendo, nessa ordem, modificado o titulo do TCLE, com a adi¢cdo de
uma letra que foi abolida na digitagédo, realizada a assinatura da folha de rosto
pelo coordenador do curso de Medicina da UFFS-PF e acrescentado o carimbo da
Secretaria Municipal de Educacao no termo de Ciéncia e Concordancia. Assim, o
projeto foi novamente submetido ao CEP no dia 22 de setembro de 2022, sendo
aceito pela secretaria e indicado para a relatoria no mesmo dia. No dia 23 de
setembro de 2022 foi confirmada a indicagao de relatoria pela coordenagado do
CEP e no dia 26 do mesmo més houve a aceitagao de elaboracao de relatoria e
parecer do relator emitido por membro do CEP. Em 18/10/2022 foi postado um
novo parecer do CEP que delimitava alteragdes no projeto para que houvesse
completa adequagdo do protocolo de pesquisa a legislagdo vigente. Nesse
contexto, foi pedido para que houvesse a alteragao da data de inicio de realizagao
da pesquisa de setembro de 2022 para apos a aprovacao pelo CEP, bem como
incluir somente o periodo que corresponde a coleta e analise dos dados, assim,
foi alterado para o periodo de dezembro de 2022 a abril de 2023; em relagéo a
metodologia e ao desenho foram feitas diversas interrogagdes, as quais foram
respondidas por meio de uma explicagdo mais minuciosa do processo
metodoldgico; sugeriu-se reescrever ou retirar as hipoteses, considerando que
nao ha necessidade de ter hipotese em pesquisas de Ciéncias Humanas, as
mesmas foram, entdo, excluidas; sobre os anexos, foi sugerido a retirada das
perguntas do questionario sociodemografico que extrapolam o objetivo da
pesquisa e no TCLE e no termo de assentimento orientou-se acrescentar riscos
sugeridos e incluir CAAE, numero do parecer e data de aprovagdo, bem como
produzir o TCLE para os respondentes com 18 anos. Todas as modificagdes
foram realizadas. Desse modo, no dia 29 de outubro de 2022 a segunda versao
do projeto foi submetida novamente para avaliagdo, sendo sua indicagéao,
confirmacao e aceitacao pela relatoria realizada em 31 de outubro 2022 e o ultimo
parecer foi liberado pelo CEP (ANEXO A) em 03 novembro 2022 confirmando a

aprovagao do projeto de pesquisa.



2.2.2 Desenvolvimento

2.2.2.1 Organizagao da equipe de pesquisa

A discente autora do projeto contou com o apoio do orientador Prof. Dr. Adelmir
Fabani, graduado em estudos sociais, mestre e doutor em historia, pesquisador
atuante na tematica sobre comunidades negras no Brasil, rela¢gdes étnico-raciais e
histéria da Africa; e da coorientadora Prof® Dra. Priscila Pavan Detoni, psicéloga,
mestra e doutora em psicologia social e institucional, estudante de tematicas que
envolvem politicas publicas, direitos humanos, saude do/a trabalhador/a,
corporalidade, interseccionalidades, migragdes, relagcdes de género e sexualidade,
violéncias intrafamiliares, para a condug¢ao da pesquisa nas escolas.

2.2.2.2 Logistica da coleta de dados

Apds autorizacdo da pesquisa pelas instituicdes envolvidas e pelo Comité
de Etica em Pesquisa da UFFS, a discente autora organizou um calendario de
atividades com as escolas de modo que nao interferisse no prosseguimento
das atividades letivas. Foi realizado, pela discente autora, a impressédo e a
confecgdo dos materiais necessarios, bem como foi organizado com as escolas a
possibilidade de utilizagcao de data-show e caixa de som para ser explanado uma
apresentacao de slide. Nesse contexto, em data previamente definida, e distinta
em cada instituicdo, a académica foi até a escola estadual, com a sua equipe de
pesquisa, € o apoio do professor da instituicdo fiscalizador das atividades, em
cada sala individualmente, e na escola municipal, no auditorio, apresentar a
cerca do tema da pesquisa e convidar para a participagdo do projeto,
explicando sobre conceitos importantes, como autodeclaracédo e diferenca entra
raca e etnia, bem como o passo a passo para participar da pesquisa. Além
disso, foi deixado todo o material necessario na diretoria das escolas para a
coleta dos termos e cartas e depdsito dos mesmos, para que apos 15 dias a
discente retornasse para busca-los e, em data definida, realizasse os grupos

focais.

2.2.2.3 Periodo da coleta de dados

O trabalho foi iniciado na escola estadual no dia 10 de novembro de
2022, no turno da tarde, por meio da conversa sobre o tema em estudo e convite
para a confeccao das cartas e participagdo do grupo focal, nas turmas da primeira
e segunda série, utilizando cerca de 30 minutos em cada sala para a realizagéo

desse dialogo. No dia 17 de novembro de 2022, pela manha, o mesmo roteiro foi



seguido na escola municipal, entretanto, por questdes de organizagcdo e
adequacao aos horarios de atividades da escola, todos os alunos do ensino
fundamental Il do periodo foram organizados em local destinado para realizagao
de palestras na instituicdo e la, entéo, foi realizada a apresentag¢ao do projeto para
os adolescentes, a conversa teve um tempo total de cerca de 60 minutos. No dia
24 de novembro de 2022, quinze dias depois, a equipe de pesquisa retornou a
escola estadual para coletar as cartas e realizar o grupo focal, no entanto,
nenhum aluno havia escrito a carta. Entdo, foi reforcado o convite novamente
nas salas de aula, apresentando a perspectiva de retorno no dia 01 de dezembro
de 2022 no mesmo turno. Na data combinada a equipe retorna em busca do
material, mas nenhum aluno havia elaborado a carta. Nesse contexto, a equipe de
pesquisa passou novamente nas salas enfatizando o convite e referenciando um
retorno no dia 15 de dezembro de 2022 para verificar se houve adesao por parte
dos alunos ao projeto e realizar essa Uultima tentativa de apreensdo de
participantes. Ao retornar na data prevista, a equipe de pesquisa constatou que
nenhum estudante da escola estadual havia aderido a pesquisa. Em relagdo a
escola municipal, o retorno para a coleta das cartas foi definido para o dia 01 de
dezembro de 2022, pela manha, bem como o grupo focal, como foi sinalizado pela
plaquinha orientadora presente na diretoria da escola. Na data definida, entao,
foram recolhidos os termos e cartas dos participantes e os mesmos apareceram
ao local definido para o grupo focal com seus numeros de identificagdo. Antes de
iniciar, preencheram o questionario sociodemografico. A realizagdo do grupo

contou com a participacéo de seis adolescentes e durou cerca de 60 min.

2.2.2.4 Perdas

A amostra inicial foi definida de acordo com o que a literatura traz sobre o
melhor quantitativo de participantes de um grupo focal. Nesse sentido,
recomenda-se que cada grupo focal sera formado por até dez individuos, pois um
numero maior de participantes, segundo Pires e Santos (2019, p. 332), fugiria da
capacidade de compreensao das dinamicas enriquecedoras que se passam no
momento da pesquisa, e de analise posterior, mesmo com transcricdes de audios.
Assim sendo, foi estabelecido um quantitativo de dez participantes na escola
estadual e dez na municipal. No entanto, entendendo que o processo exigia uma
efetividade de integracdo pesquisadores, escola, estudantes e familia para sua
concreta realizacdo, mesmo diante do apoio estabelecido pelo professor
fiscalizador das atividades, faltou, talvez, um empenho mais amplo da instituicao

estadual em absorver conscientemente a pesquisa como parte de um arcabouco



que integra o processo de ensino e aprendizagem e que, também, como outras
atividades desenvolvidas, exigia um reforgo de informagao e sensibilizagao sobre
a importancia do tema e da participacdo, ja que o professor fiscalizador da
instituicdo somente poderia acompanhar a pesquisa em um unico dia da semana
e, consequentemente, quando era possivel, ratificar a importancia da pesquisa
e refazer o convite feito anteriormente pela equipe de pesquisa. Além disso, uma
interferéncia relevante no quantitativo de participantes esta relacionada a
burocracia estabelecida para participar da pesquisa, no que diz respeito a
assinatura do termo de assentimento pelos adolescentes e pelo TCLE pelos pais.
E valido afirmar a importancia desses constitutivos para assegurar uma pesquisa
de qualidade, séria e segura, sendo sua importancia inquestionavel, entretanto, a
burocratizacdo do processo foi uma das questdes percebidas que corroboraram
para a ndo adesao. O processo de ler, assinar e levar até a casa para que 0s
responsaveis assinem o documento, mais que um desgaste relacionado ao
processo, encobre também a questdo do constrangimento que muitos dos
adolescentes podem ter sentido em tocar em um tema muito sensivel, que nao é
sempre, ou nunca, debatido em casa; de repente, uma postura que nao se mostra
cotidianamente favoravel a um movimento contrario ao problema trazido nao
desperte no adolescente abertura necessaria para levar tal questdo para casa.
Ademais, a falta de identificagdo com o tema e sua abordagem, bem como com a
importancia que tais agdes representam para a inibicdo de comportamentos
patologicos propagados pela sociedade, ainda hoje, em relacdo ao racismo
evidencia um fator determinante para a efetividade das agdes na escola. Nesse
sentido, mesmo que a discente autora tenha trazido, para os adolescentes,
aspectos da tematica e abordado o contexto em que esta inserida a pesquisa,
exigia-se um pouco mais de percepgdes apreendidas ao longo do percurso
vivencial dos estudantes, seja na escola ou na familia, a cerca da problematica,
para que assim eles pudessem sentir a necessidade de combater o contexto
problematico levantado. Acredita-se que todos esses aspectos tenham contribuido
para a nao efetivagcao das agdes na escola estadual e como, conseguinte, a ndo
participacdo de nenhum aluno da instituicdo na pesquisa. Por outro lado, a escola
municipal mostrou-se efetivamente integrada e engajada na realizagdo do projeto
na escola. A equipe de pesquisa contou com o apoio da diregao, da coordenagao
e dos professores, tanto para a organizacéo do espaco de dialogo sobre o tema,
como para a sensibilizagdo posterior dos alunos sobre a importancia da
participacdo do projeto. Ainda no momento do convite houve relatos de alunos

sobre vivéncias relacionas a tematica, expectativa de participacido, entre outras



questdes que os proprios alunos trouxeram. Foi um momento muito gratificante de
percepcao do empenho e da significancia das falas compartilhadas para a
efetivacdo das agdes do projeto e todas as contribuicbes que aquele dialogo
pode trazer para melhoria de aspectos relevantes no dia a dia daquela instituigao.
Por todos esses motivos, houve um numero relevante de participantes na escola
municipal. Inicialmente seriam oito participantes, mas, no dia do recolhimento
dos termos e cartas, dois dos adolescentes participantes foram,
voluntariamente, até a diregdo da escola explicar a pesquisadora que haviam
levado o termo para assinar, mas que, por questdes familiares, nao iriam
participar. Assim, foram coletadas seis cartas, trés em branco, e realizado o grupo

focal com as seis pessoas que fizeram a devolutiva dos instrumentos.

2.2.2.5. Controle de qualidade dos dados

Para analise dos dados da pesquisa foi utilizado o método difundido por
Minayo, Deslandes e Neto (2002), a partir da analise tematica, que trabalha com a
ideia de dividir as informagdes coletadas em categorias. Nesse sentido, antes do
trabalho de campo foram definidas as categorias a serem pesquisadas e, apds a
coleta de dados, outras também foram formuladas visando a classificagdo dos
dados encontrados no trabalho de campo. Apés, foi feita uma comparagao entre
as categorias gerais, estabelecidas anteriormente, e as categorias especificas,
formuladas apds o trabalho de campo. Nesse contexto, o método utilizado para
interpretacdo das falas dos participantes da pesquisa foi a analise tematica. E
para validacao dos resultados, foi realizada uma apresentacao e discussao das
respectivas categorias com toda a comunidade escolar, de forma a conversar
sobre a tematica de forma geral, sem fazer referéncia ou identificar a fala de
qualquer participante, além de oferecer acompanhamento psicolégico as
participantes que foram identificadas com tal necessidade, de modo a realizar
uma devolutiva para a instituicdo e fundamentar uma perspectiva de pesquisa
‘com” e ndo “sobre”, para que a pesquisa possa fazer sentido na perspectiva de
uma educagao antirracista e pela melhoria da saude mental e global de

estudantes adolescentes negros e negras.

2.2.3 Consideragoes finais

Ao fim da anadlise dos dados foi desenvolvido a redagao do artigo
cientifico. A estruturagdo do texto esta de acordo com as normas da revista
“Desidades: Revista Cientifica da Infancia, Adolescéncia e Juventude”; sendo

submetido apds aprovacdo da banca avaliadora. Ademais, foi dado o retorno a



instituicdo municipal sobre a pesquisa, no dia primeiro de janeiro de 2023, por
meio de uma palestra direcionada as tematicas identificadas no grupo focal, de
forma generalizada, a toda comunidade escolar. Além de ter sido oferecido
suporte em saude mental as participantes da pesquisa identificadas com tal

demanda.
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APENDICE A: DIARIO DE CAMPO

Escola estadual

O convite

No dia 10/11/2022 a equipe de pesquisa foi, durante toda a tarde, até a escola
estadual conversar com os estudantes do ensino meédio, os quais estavam sob
supervisao do professor responsavel institucional por acompanhar o
desenvolvimento da pesquisa. Em todas as turmas, antes de explicar o passo a
passo da pesquisa, trabalhamos a problematica do racismo: o que sao cotas
raciais; o que € o racismo, seus tipos e concepgdes; o que € se autodeclarar e
qual a importancia da pesquisa e seu papel na busca pela transformagao social.

Ao todo, passamos em trés turmas. A primeira turma era bastante pequena
numericamente. A percepg¢ao inicial sobre o grupo que fazia parte dela,
majoritariamente, de acordo com as concepgdes dos pesquisadores, branca, foi
que houve um certo estranhamento por parte dos adolescentes, foi possivel
perceber expressdes de descontentamento sobre o assunto, por parte de alguns,
um sorriso de lado para o colega ao lado, um suspiro de fadiga, um olhar
desatento. O sentimento estabelecido sobre aqueles que foram pesquisar foi de
desesperanga em relagdo ao retorno dos estudantes, justamente por conta da
expressividade antagbnica a uma possivel contribuicdo na busca pelas

informagdes sobre questdes relacionadas ao racismo.

A segunda turma demonstrou uma maior entrega ao processo. Houve duas
falas de jovens, os quais abordaram o que entendiam por racismo e a importancia
de combater o mesmo e o quanto era um processo degradante e triste. Algo que
nos chamou a atencdo logo na entrada foi a configuragdo da sala: duplas e
grupos formados pela sala e ao fundo, no ultimo lugar, um jovem preto retinto, de
acordo com a visdo dos pesquisadores, com um boné e capuz cobrindo a cabeca,
quase sempre com a cabega baixa e sem dupla/grupos em volta. Configuragao
tipica de um ambiente, quase sempre, segregador, o qual tem a possibilidade de
ser descrito nas cartas. Segundo Silva (2011, p. 19) integrar, respeitar, entender,
conhecer, incluir, sdo atitudes que devem fazer parte de um ambiente produtor e
construtor de conhecimentos composto pela diversidade cultural, este ambiente é
a escola. Nesse sentido, quando a mesma, indireta e inconscientemente, peca na



questdo do integrar, acaba estruturando um ambiente de evolugdo académica,
por exemplo, insatisfatoria para todos que ali estdo e, sobretudo, para aqueles
racialmente e etnicamente diferentes da maioria.

A terceira turma tem uma caracteristica bastante distinta das demais. E um
grupo maior, mais heterogéneo, racialmente falando, e com uma percepg¢ao critica
mais bem estruturada. Nessa turma foi possivel observar a presenca de mais de
trés negros retintos, na percepcdo dos pesquisadores. Houve relatos
espontaneos sobre casos de racismo dentro da familia, por exemplo, uma menina
de pele clara relatou a insatisfacdo demonstrada pela familia acerca de seu
namorado que, segundo ela, é preto. A mesma relatou que ao apresentar o
namorado para a familia escutou, com tom insatisfatério, comentarios como “ele &
bem pretinho, né?”, dentre outros comentarios do tipo. Ela explicou que a familia
tem esse perfil discriminatério, apesar de parte da familia ser, segundo ela, parda.
Ela demonstra indignagdo na fala e, com um tom de inadequagado aquele
ambiente, aborda a importancia do debate promovido pela pesquisa e sua
relevancia no enfrentamento de um problema tao recorrente e grave. Os demais
colegas demonstraram estar atentos e interessados no que foi abordado. Ao fim,
muitos deles, de forma espontanea, disseram que com certeza iriam participar da
pesquisa e nos, pesquisadores, terminamos sendo aplaudidos pelos adolescentes
e recebendo um agradecimento carinhoso pelo trabalho.

Em relacédo ao professor auxiliar da instituicdo, que estda acompanhando o
desenvolvimento da pesquisa com a equipe de pesquisa, observamos que 0O
mesmo mantém um didlogo bastante eficiente e importante, relacionado as
questdes raciais, com todos os adolescentes. Em cada turma que passamos,
observamos a sua interferéncia para completar informagdes do seu campo de
atuacdo que é a sociologia. E importante enfatizar essa questdo, pois, segundo
Silva (2011, p. 22), a educagao tem um papel essencial para mudar a diregao de
discriminagdo e preconceito nas escolas. Os estudantes devem entender a
verdadeira formagao social da populagdo brasileira, dai a necessidade de
desmontar o preconceito racial ultrapassando os muros da escola.

Coleta das cartas e realizagao do grupo focal

Na tarde do dia 10 de novembro de 2022 a equipe de pesquisa foi a escola
estadual coletar as cartas na diretoria da escola e realizar o grupo focal em local
estabelecido, conforme plaquinha disponibilizada na direcdo, entretanto, nao
houve participacdo dos estudantes. A equipe de pesquisa passou hovamente nas



salas e reiterou o convite a participagao, deixando o retorno marcado para o
dia 24 de novembro de 2022. Foi realizado entdo o retorno, mas, novamente,
nao havia nenhum material para estudo sobre os alunos da escola estadual.
Novamente, a equipe de pesquisa reforgcou o convite nas salas que, teoricamente,
seriam participantes, informando que deixaria novamente o material disponivel na
diretoria da escola até o dia 15 de dezembro de 2022, ultimo dia letivo de 2022 na
instituicdo participante, para que os alunos que se sentirem, até a data limite de
retorno, a vontade em contribuir com a pesquisa possam coletar os termos e
cartas para a escrita. A equipe de pesquisa retornou na data combinada, mas nao

houve adesao ao projeto.

Escola municipal

O convite

Na manha do dia 17 de novembro de 2022 a discente autora do projeto foi
até a escola municipal conversar com os adolescentes sobre o projeto.
Primeiramente, a ideia era passar em cada sala do ensino fundamental Il
separadamente, ao total sdo quatro turmas, segundo o professor auxiliar da
instituicdo, com mais de cem alunos em sua totalidade, ou juntar duas turmas por
vez. Entretanto, os professores sugeriram, e acharam melhor, juntar todos os
adolescentes no auditério para que assim eu pudesse utilizar o teldao e o aparelho
de som e houvesse esse momento de integracao entre as turmas. O ambiente foi
montado de forma bem organizada, com diversos bancos coletivos para os
alunos, poltrona para que pudesse sentar e um teldo grande, onde todos
visualizavam bem as imagens dos slides, e um aparelho de som eficiente.

A discente autora iniciou a palestra explicando superficialmente o que iria
conversar com os estudantes e se apresentando. No momento da apresentacgao
foi abordado sobre a lei de cotas, ja que a estudante autora é cotista e entende o
significado e importancia desse direito para o que ela € hoje: graduanda em
Medicina e futura médica. Foi desenvolvido o tema, ja que em 2022 a lei de cotas
completou vinte anos de criacdo e a mesma foi fruto das reivindicagcdes do
movimento negro. E a luta dessa minoria trouxe n&o so as cotas raciais, mas foi
fundamental para o surgimento das diversas outras cotas existentes.

Uma informagcdo muito relevante foi levantada a respeito desse tema:
quando interrogados sobre o conhecimento da existéncia de cotas e se sabiam o
que sdo as mesmas, pedindo para que aqueles que afirmassem levantassem as



maos, nenhum aluno demonstrou conhecimento a respeito do tema. Nesse
sentido, sabendo que estavam presentes mais de cem alunos estudantes do 6°
ao 9° ano do ensino fundamental e que o proximo passo desses no mundo
académico seria o ensino meédio e a perspectiva posterior de adentrar o ensino
superior, € algo extremamente preocupante. Se os estudantes ndo tém ciéncia
dos seus direitos e das possibilidades que Ihes sao destinadas, como esses irao
se preparar para um futuro proximo? Como irdo enxergar a possibilidade de
assumir os seus espagcos e de prosperar no mundo académico? Sao
interrogacbes que devem ser feitas e que devem ser utilizadas para a
estruturacdo de mecanismos eficientes para o enfrentamento dessa problematica.
Nao é aceitavel que alunos de escola publica, de baixa renda e ja, muitas vezes,
historicamente segregados, nao sejam instrumentados sobre os direitos que os
cercam. E por isso que muitos desses jovens encontram no mundo do trabalho
subvalorizado a unica perspectiva de desenvolvimento pessoal.

ApOs essa primeira etapa, a discente explicou sobre o que é o racismo, foi
utilizado para embasar as informagbes autores destaques na tematica, como
Munanga e Silvio Almeida, informando a diferenciacdo de termos muitas vezes
complexos ao entendimento, como discriminagao e preconceito racial, além das
concepgdes do racismo abordadas por Almeida, que seria a individualista, a
institucional e a estrutural. Depois desse momento, foi explicado sobre a falsa
ideia da democracia racial e a presenca do racismo velado no Brasil. Diante dessa
fala a discente autora explicou o motivo da pesquisa, sua importancia na quebra
de paradigmas e na modificagdo da estrutura que corroi o seio social de
preconceito e discriminagao. Além disso, para a participagdo na pesquisa seria
necessario o conhecimento sobre outro termo muito importante, ja que o mesmo
insere-se como critério de inclusdo no processo, que é a definicdo de
autodeclaracdo. Nesse sentido, foi transmitido um video explicando o que é a
autodeclaracao, diferenca entre raga e etnia, entre outros aspectos. Depois, foi
explicado o passo a passo da pesquisa.

Ao fim das explicacbes foi aberto o momento para a retirada de duvidas.
Varias indagacdes foram feitas a respeito do tema. Inicialmente uma das
professoras presente pediu para explicar qual seria o termo adequado para
referenciar a pessoa da pele escura, ja que a mesma sentia-se constrangida em
um didlogo ao ter que utilizar a expresséo “preto/preta” por exemplo. A discente
autora explicou que, inicialmente é necessario entender que a expressao “negro”
é utilizado para identificar a pessoa “preta” ou “parda”, ja que “preto” é designado
para referenciar a pessoa negra da pela escura/retinta e o termo “pardo” é
utilizado para o negro de pele mais clara. Nesse sentido, no desconhecimento se
a pessoa se identifica como “preto” ou “pardo”, mas, de acordo com a pessoa que



fala apresenta caracteristicas de pessoa negra, na opinido da discente autora o
mais correto seria referenciar a pessoa como “negra”. Se ha o conhecimento de
que a pessoa se autodeclara “preto” ou “pardo”, o ideal seria utilizar o termo em
que a pessoa se autodeclara.

Outra professora indagou sobre a questdo da raga, se seria correto utilizar o
termo raca para referenciar “branco”, “preto”, “pardo” etc, ja que biologicamente
sabemos que essa diferenciagdo nao seria correta. Nesse momento, a discente
autora tentou explicar sobre a importancia de abracar esse problema como
método de enfrentamento ao racismo, pois somente negar a sua existéncia nao
conduz a resolutividade das questdes sociais. Nesse sentido, segundo Berbel
(2017, p. 334-335) as relagcbes sociais no Brasil foram estruturadas pela
existéncia de relagdes raciais. “Se o argumento de que ragas nao existe, entao
por que, até o momento, ndo conseguimos mudar a estrutura que a aparece em
numeros?” Se inexiste negros e brancos, por a sociedade do pais ser
miscigenada, por que os numeros dizem o contrario e demonstram que 0s negros
possuem maior chance de virem a ser encarcerados ou mortos? Generalizar os
individuos nao parece contribuir para modificar os problemas estruturais
edificados por séculos de crengca no mito de ragas superiores e inferiores. Ao
migrar das fronteiras da ciéncia, modificou estruturas sociais, criando a falsa ideia
da presenca de ragas superiores e inferiores. Essa questdo abriu espago para o
racialismo e a continuidade do racismo. Alguns autores defendem a supresséo do
termo para superar a problematica, todavia o fato é que, mesmo que banida, a
ideologia da ragca permaneceria na realidade social, politica, interferindo na vida
saudavel de muitos (BERBEL, p. 334-335 e 339, 2017). Entdo, n&o cabe a
negacao do termo, mas sim a utilizacdo do mesmo para enfrentar um problema
que existe e, utilizando-se do termo raga, é possivel a tentativa de modificacdo do
contexto.

No fim, um dos alunos, uma menina, questionou a discente autora se ela
sofreu racismo quando passou no curso de Medicina e ao adentrar o mesmo. A
pesquisadora relatou sua experiéncia, a postura de algumas pessoas diante da
sua aprovagao, desde pessoas que disseram que nao concordam com cotas, que
achava a mesma um erro; até o convivio com alguns colegas que,
cotidianamente, demonstra diferenciacdo no tratamento com a mesma, nao
enxergando a mesma, na percepgao da discente autora, como pertencente aquela
realidade.

Além disso, ao final da apresentacdo sobre o tema e dialogo com os
estudantes, uma jovem de olhos verdes, pele clara e cabelo cacheado
chamou a pesquisadora para agradecer pela palestra e relatar o racismo que
tem vivenciado com seus familiares por ser fruto de uma relagao inter-racial, mae



negra e pai branco. Ela disse que houve um episédio no aeroporto em que
chegaram a duvidar se a sua mae era realmente a sua mae, por ela ser
negra, chegando a indagar a adolescente se aquela mulher era a sua mae, se
ela ndo estava sendo raptada. Esse, segundo a jovem, seria apenas um exemplo
das diversas situagdes que ela ja viveu relacionada ao preconceito racial.

Um momento muito marcante foi onde uma adolescente negra, sob a
perspectiva da pesquisadora, veio questionar a mesma se realmente ela fazia o
curso de Medicina em uma universidade publica e se todo mundo, inclusive ela
(adolescente), poderia estudar la. O brilho no olho daquela jovem, quando a
discente autora disse que sim e que a educacgao € um direito de todos, transcende
qualquer expectativa sobre o projeto. Aquela menina que questionava trouxe
muito do sentido implicito do projeto: modificar a perspectiva e acionar uma
chama de possibilidade para aqueles que foram usurpados de sonhar. O
racismo/preconceito/discriminagdo nao rouba sé a autoestima dos agredidos,
mas, também, a esperanca em um destino diferente daquele em que a sociedade
o condiciona.

Coleta das cartas e realizagao do grupo focal

Na manha do dia 01 de dezembro de 2022 a discente autora do projeto foi
até a instituicdo municipal realizar a coleta dos termos e cartas e realizar o grupo
focal. Antes de iniciar as informagdes a cerca do desenvolvimento da coleta dos
dados € de extrema importéncia o relato de uma interferéncia da pesquisa no
ambiente pesquisado de forma bastante positiva: a busca por estudantes
autodeclarados negros nesses espagos trouxe a tona um déficit nesse tipo de
informacéo, que havia sido relatado como inexistente e, a partir da visita de coleta
de dados, ja foi informado para a discente pesquisadora que na renovagao das
matriculas passaram a questionar a cor de pele dos estudantes e, apesar dos
pais, por vezes, resistirem em afirmar que o filho é pardo, por exemplo, passou a
ser uma questao pensada e inserida no contexto de percepgao dos progenitores,
0 que significa, sim, um avango no ambito da autoidentificacdo e
representatividade.

Em relacdo a coleta de dados, ao adentrar a diretoria da escola a
pesquisadora verificou as caixas de depdsito para averiguar se havia participagéao
dos alunos na pesquisa, o que foi ratificado, estavam presentes seis termos de
assentimento e seis termos de consentimento, bem como, em caixas especificas,
as cartas produzidas pelos alunos. A pesquisadora, entdo, apos essa verificacao,
aguardou na diretoria os adolescentes que iriam participar do grupo focal,



conforme local e horario previamente definido. Para sua surpresa, dois estudantes
apareceram para justificar que haviam levado os termos para casa, mas que nao
irilam participar, por conta da necessidade da assinatura dos responsaveis. Um
dos estudantes relatou problemas familiares que nao gostaria de detalhar e o
outro somente disse que nao iria participar pela necessidade do TCLE. Tais fatos
demonstram, na visao da pesquisadora, algo muito relevante no entendimento da
necessidade do debate que deve ser estendido, a cerca do racismo, para
além dos livros de historia e do espago académico. A familia e a comunidade
deve estar integrada nesse contexto, na medida em que contribuem direta ou
indiretamente, se ndo para o enfrentamento, para o combate da permanéncia e
perpetuacédo da estrutura edificada sob moldes segregacionistas, por vezes,
oculto e velado.

Apés o momento supracitado, os adolescentes participantes foram
chegando com o seu numero de identificacdo na diretoria da escola e foram
conduzidos, pela académica autora do projeto, até a sala de realizagao do grupo
focal. Os seis adolescentes foram organizados de forma circular em cadeiras e
mesas, em um espaco iluminado, fechado e bastante agradavel, localizado na
parte mais externa da escola, proximo ao patio e um pouco distante das salas de
aula. Antes de iniciar a conversa, foi entregue para os participantes o questionario
sociodemografico para que fosse preenchido. Em seguida, concluida a etapa de
preenchimento, foi realizado o agradecimento pela participacédo e reafirmada a
importancia do envolvimento deles no projeto, o quanto as informagdes irdo
contribuir para analises profundas a cerca do tema e ter a possibilidade de ajudar
e favorecer o desenvolvimento saudavel de muitas outras criangas e
adolescentes. Realizado esse primeiro momento, deu-se inicio o grupo focal de
acordo com o roteiro pré estabelecido, com os adolescentes trazendo falas
relacionadas ao que € o racismo e sobre o debate com outras pessoas a cerca do
tema, bem como questbes sobre autoidentificagdo, representatividade e
aparéncia. O debate durou cerca de 60 minutos e foi extremamente impactante,
cada relato, por vezes, emocionado, trouxe a tona uma realidade extremamente
intima e ao mesmo tempo, intrinsecamente coletiva: o racismo vivenciado
cotidianamente pelo jovem negro brasileiro. Os relatos foram diversos, os
contextos ultrapassam o ambito escolar, perpassam pela religido, familia,
ambientes publicos etc. Os relatos transcendem a expectativa do que seria
esperado, fortalecem os motivos que levaram a discente autora a escolha desse
tipo de interferéncia e modo de apreensao de dados e, ao mesmo tempo que
busca-se dados, € absorvido muito conhecimento e entendimento sobre questdes
que, apesar de também fazer parte do dia a dia da discente pesquisadora,



apresenta-se de modo, por vezes, ressignificado ou apreendido de maneira
distinta por cada um dos adolescentes, pelo negro da pele mais clara ou por
aquele da pele mais retinta, por exemplo. O colorismo demonstra sua
interferéncia, também, na maneira como se é agredido e como a sua maneira de
sentir e de sofrer por aquilo pode ser ou ndo questionada. Quem sofre mais: o
branco adotado por uma pessoa preta? O preto do cabelo black? O negro do
olho verde? Como mensurar a percep¢ao da dor que doi no outro? Diversas
interrogacdes conduzem as investigacbes das analises que serdo realizadas
através das falas dos participantes.

E importante destacar a troca realizada pelos participantes a cerca dos
pontos levantados, contribuindo para a efetivagdo daquilo que era preconizado
pela pesquisa, a producao de informagdes sobre o tema do racismo através da
discussao participativa entre os individuos participantes. Tal mecanismo valoriza
a interacado entre os membros do grupo e entre esses e os pesquisadores, por
meio das discussdes direcionadas e focadas em tdpicos especificos. Essa
estruturacdo promove a interacdo, fomentando a troca de experiéncias, conceitos
e opinides entre os participantes, além de ratificar o protagonismo dos envolvidos
na medida em que conjuntamente eles dialogam e constroem os resultados da
pesquisa.

Retorno a instituicao

No dia primeiro de junho de 2023 foi realizado uma palestra referente aos
temas encontrados no grupo focal, tais como as taxas de suicidio relacionadas ao
preconceito, racismo religioso, autoidentificacdo e representatividade e danos
advindos do racismo a saude mental de criancas e adolescentes negros/as. Foi
organizado o patio da escola com bancos e cadeiras, data-show, caixa de som.
Todos os funcionarios e estudantes, do ensino fundamental IlI, assistiram a
apresentacdo, contribuindo com falas de experiéncias vividas, perguntas
relacionadas ao tema e formas de enfrentamento ao racismo realizadas no seu dia a
dia. Foi uma experiéncia unica e necessaria. Apés o dialogo, a discente autora da
pesquisa foi, de forma reservada e confidencial, conversar com uma das
participantes que mais chamou atengdo em relagdo aos danos psiquicos sofridos
relacionados a exposi¢ao do estressor em estudo, para investigar se a mesma teria
interesse em realizar o acompanhamento psiquiatricos com o médico psiquiatra Dr.
José Ribamar Fernandes Saraiva Junior, coorientador desta pesquisa. A
adolescente confirmou o interesse. Entdo, a equipe de pesquisa entrou em contato
com o pai da adolescente, responsavel pela mesma, para verificar se 0 mesmo

autoriza o acompanhamento psiquiatrico. O pai confirmou o consentimento.
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Titulo da Pesquisa: Efeitos do racismo na sadde mental infantoureenil
Pesquisador: Adelmir Flabani

Area Tematica:

Versfo: 2

CAAE: 63568122.1.0000.5564

Institulg8o Proponente: UNIWVERSIDADE FEDERAL DA FRONTEIRA SUL - UFFS
Patrocinador Principal: Financamento Prépio

DADDS DO PARECER

Himero do Parecer: 5.736.372

Apresentacso do Projeto:

Transcricho da PB stualizada:

Resuma:

O racismo consiste no preconceiio ou discriminagdo direclonada a individuos periencentes a determinado
grupo raclal ou étnico, por vezes, marginailzado. E sabido que tal reaildade Inibe as potenclaildades e
confere danos peiquices enféticos, que podem causar efeitos, momentineos efou futuros, danosos a sadde,
afetando a subjetividade das pessoas e swas relagbes sociats, sobretudo no plblico infantojuvend. Messe
gentido, o presente estudo se trata de uma pesquisa qualitativa, do tipo etnografica, que sera realizada no
periodo de dezembro de 2022 a abnl de 2023, cujo objetivo & Investigar a ocoméncia de sofrimentos
psiquicos em adolescentes, decorrentes do racismo, na cidade de Passo Fundo, noe Rio Grande

5ul, a fim de analisar o= principais danos, aspectos e caracteristicas determinantes de acometimentos
patolbgicos relackonados ao racismo e sua interferéncla na autoacseitacdo e constituicdo do sujedo. Serdo
analimadas as narrativas de adolescentes autodecliarados negros pertencentes a duas escolas pablicas,
rmumnicipal e estadual. umna de ensino fundamental |1 e a outra de ensino médio, respectivamente, kocalizadas
em Passo Fundo -

RS. Espera-se como resultado compreender os danos causados pelo racismo nas formas distintas em
individuos de diferentes grupos socials. Além disso, presume-se que a ocorréncia do racismo na
adolescéncia pode estar relacionada a disfungdes paiquicas e ao antagonismo & autoaceltagso
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nesses ndividues & gue os Bspectos histdncos e seclals 880 o8 principals determinantes da ocorréncla do
racisme em jovens de distinlos grupos.

UFFS

Cordinuacin di Paseoeds: 5.7 373

COMENTARIOS: Resumo & Desenho: Incluir 8 aplicagio do quastiondro, tanlo no resumo, quano no
desenho.

Objetive da Pesquisa:

Transcrigho da PB atualizada:

Hipitesa:

Excluida

Objetive Primana:

Investigar a ocoméncia de efeitos paiquicos no pdblico infantojuvenil. decorrentes do raciemo, em duas
escolas plblicas, uma municipal e outra estadual. de ensino fundamental 1l & ensing médio,
respectivamente, na cidade de Passo Funde, no Rio Grande Sul.

Objetive Secundario:

Analisar o3 principass efeitos psiguicos, gue acometem adolescentes, retacionados a discriminagio racial em
diferentes ambientes sociads; Investigar os principals determinantes soclals emn sadde do raclamo sofrido por
adolescentes de cidade especifica do Rio Grande do Sul;ldentificar até que ponto o racismo inibe a
autoaceitacho e constitulgBo indenitéria dos sujeitos em desenvolvimento.

Avallagdo dos Riscos e Beneficios:

Transcrigho da PB atualizada:

Riscos:

A participagdo no estudo envolve risco de causar danos peicoldgicos e de trazer a tona memdrias
angustiantes e dolorosas, além de envolver a

possibilidade de conarangimento. Visando minimizar a ocoméncla desses riscos s escritas das cartas ou
grupos focas os/as participantes serBo

Informados/as previamente que poderao interromper a participagdo a quakguer momento. Caso os riscos
wenham a se concratizar, os estudantes

terfo & disposicBo o atendimento psiquidtnco ofertado pela equipe da pesquisa. Messe sentido, o médico
pedguiatra e coorientador, Prof. Me_ José

Ribamar Femandes Saraiva Jonior, assurmird esse papel, e realizard os encaminhamentos necessanos.
Além disso, também terdo supare

paicolbgico por melo do Centro de Peicologla Aplicada. da Universidade de Passo Funda, o gual
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disponibliza atendimento em psicologia para todos
aqueles ineressados, criancas, adultos, idosos e familias, de forma gratuita.

Exiate, também, o risco de identificacio e vazamento dos dados. Para evitd-los, o3 nomes dos parbicipantes
serd0 substituidos por codigos

nurméricos. Caso se concretize, o participante serd informado sobre o ocomido e terd suas informagbes
excluldas da pesquisa.

Caso qualquer um dos riscos mencionados s& concretize a instituigdo vinculada ao projeto serd informada
sobre 0 aodrrido.

Beneficios:

Como beneficio direto os resultados possibilitarfo que as pessoas gue trabalham nos amblentes

UFFS

Coionlrmacie do Paswos: 5738172

pesquisados, come professoresias re estudantes, desenvolvam mecenismeos capazes de lidar
eficientemente com a quesiio do racismo nesses espagos com as criangas e adolescentes, por medko do
didlogo consclente e da ampliagio do conhecimenio sobre o tema. bem como através dos dados concretos
que mostram a realidade vivencisda.

Indiretarnente, os dados da pesquisa contribuirdo tamibém para a configuracio de estratégias indbidoras do
contexto de discriminagso racial no &mbite institeclonal, bem como para o desenvolvimento de mecansmos
de tratamento médico e de sadde mals adeguados para os |ovens psicologicamente atingidos pelo
preconceito racial e a estnuluragio para a promogBo de uma educagio antimacista & integradora do cuidado
amplado em salde, baseada na quabra de maodelos segregacionisias

Comentarios & Consideracbes sobre a Pesguisa:

Desenho:

Trata-se de um estudo com abordagemn gualitativa, do tipo etnogréafico. O estudo serd realizado em duas
escolas pablicas, uma municipal e outra estadual, de ensino fundamental || & de ensinoe médio,
respectivamente, localizadas na cidade de Passo Fundo/RS, no periodo de dezembro de 20032 a abal de
2023. A populacio do estudo consiste no pdblico de adolescentes autodedaradoa/as negros/as de 12a 18
anos de |dade que estao

regularmente matriculados em duas escolas pliblicas, uma municipal e outra estadual, de ensino
fundamental Il & de ensino médio, respectivaments, localizadas na cdade de Passo Fundo/RS_As escolas
escolhidas, e que concordaram em participar, fol entregue o termo de anuéncia para ser assinado, o que fol
feite pela Secretdria de Educagdo de Passo Fundo (Apéndice A) e pela T Coordenadoria Regional de
Educacio do Rio Grande dos Sul {Apéndice B)Apds o consentimento institucional das escolas (Apéndice C
e D), todos o5 adolescentes de cada huma serdo
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convidades/as em suas salas de aula para a escrita de cartas andnimas, constando somente idade e
autodeclaracio &nica, relatando alguma situacho de racismo vivenciado & como lidaram com a guestdo.
Essas cartas serfo coletadas para escrta e deixadss na diretoria da escola, em duas caixes (uma de colata
e outra de depdsito), @ em outra caixa constard o Termo de Assentimento (Apéndice E), o Termo de
Consentimento Livre @ Esclarecido assinado pelos participantes que possuem 18 anos e o Termo de
Conaentimento Livre e Esclarecido sssinado pelos responsavels (Apéndices F e G), que também deverBo
ger coletados e depositados em outras calxes presentes na diretoria. Todss as cakas estardo identificadas
fechadas, sob culdados da diregio da escola. Ao todo serBo qualtro calkas, duas para coleta das cartas e
termos (Apéndices H e 1) & duas para depdsito das cartas e termos (Apéndices J e L). O controbe serd
realizado mediante wlilizagdo de senhas (Apendices M e N): quando o estudante for retirar os termos para
asainatura ele deverd kevar um bloco com os frés termos grampeadas com um ndmero, apds relomar com

UFFS

Continucies di Pasess: 5.738. 1T

os termos assinados (somente agueles que enguadram-se com sua siuagio, por exemplo, participantes
com 18 anos assinam somente o TELE), e depositar em caixa identificada de depdsito, para pegar o
rmaterial da escrita da carta ele deverd pegar & folha grampeada com o mesmao MMErs que constava no
bloco dos termos.

A devolugao da carta também deverd ser feita em caia (dentificada de depdsito na diregio da escola. Os
estudantes terBo até doze diss, a partir do momento em gue os pesquisadores forarm até a escola fazer o
convite & delxar as calxas, para entregar os termos e até quinze dias, a partir do mesmo momento, para
entregar a3 canas. Todos esses passos serdo realizados de forma individual, de modo que os estudantes
poder&o ir até a direclo em qualquer moments pegar ou devolver o material no espago Indicado, & os
estudantes produzirBo as caras em casa. Apds os doze dias, &s caixas de coleta e devoluglo dos termos
gerdo retiradas do amblente & guardadas pela dire¢ao da escola e ficarBo disponivels somente as calxas de
coleta & devolugio das cartas. Além disso, no grampeamento da carta haverd dols papels de nimeros
semelhantes, pols um destes deverd ser

destacado pelo estudante & guardado para que possa ser ulilizado como senha para a participagdo no
grupo fecal. Todos esses detalhes serBo explicados previamente para os/as adolescentes na primedra ida
até a escola pela discente autora, no momente de orientagio sobre a escrita da carta. Juntamente ao
convite oral para escrita da carta (Apéndice O] os/as adolescentes serfo convidados para participagao de
um grups focal ofertado em amblente reservado @ sigloso, sem exposicio do conteddo das cartas, mas com
o objetivo de discutir sobre os e feitos psiguicos do racismo e formas de enfrentamento.
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Critério de Inclusso:

Serao incluidos neste estudo, adolescantes autodeclarados/as negrosalas, que apresentam faixa etarla entre
12 & 1B anoe, mediante seu

assentimento, consentimento, daqueles com 18 anos de (dade, e consentimento doslas seus/suas
respectivos/as responsévels legals, para aqueles menores de 18 anos, gue estiverem matriculados na
escoda que autorizou o estudo.

Critério de ExclusBo:

Serdo exchuldos deste estudo os adolescenies que se sulodeclaram negros, mas que, segundo eles, nunca
safreram nenhum tpo de

discriminagio/preconceito raclal, os que ndo estiverem devidamente matriculsdos na escola que aulorizou o
esiudo, bem como oS que NBo concondarem com seu assentiments, consentiments e consentimento dosfas
seualsuas respectivos responsdvels legals.

Matndologia Proposta:

O grupo focal sera realizado em amblente fechado, preferencialmenta uma sala de auls ou oulro espago
semelhante que nBo esieja sendo utiizado no momento, previamente organizado pela discente autora e
pela escola. Os participantes serBo organizades em formato de circulo. A amostra de estudo serd composta
por duss populaghes de adolescentes, uma em cada escola, que se sentinem & wontade em escrever cartas
sobre o tema sugendo e, se quiserem. participar de um grupo focal em cada escola O estudo serd realizado
durante o periodo letivo dos estwdantes, por isso fiol definido no cronograma a data de coleta dos dados de
dezembro 2022 & abril de 2023, |4 gue serdo quatro encontros &o tolal com as duas escolas e, caso ndo
seja posalvel fazer todos o8 encontros antes das fénas de dezembroffevereiro, exisie a possibiidade de
continuar em margoiabel de 2023, Os dados serdo adquindos, portanto, através da escrita das caras, que
serdo delxadas em camas presentes na direglo da escola, &s quals deverBo ser produzidas somente apds
devolutivas dos termos de assentimantos e consentimentos em caixas especificas para as mesmas &
distintas daguelas disponivels para o armazenamento das cartas. As mesmas estardo identificadas e
disponivels em espagos preestabelecidos no amblente escodar. Fosteriormente, serd realizado o convite &
agendamentio para o grupo focal, em cada uma das escolas que autorizou esia pesquisa, e serd exposto o
local @ data da sua realizago em uma plaquinha no mesma local onde estarBo presentes as calxas. Por
meéo do redeiro do grupo focal (Apé&ndice P) buscar-se-4 conduzir a devolutiva das informagdes. com vista a
promogao de uma educagio antiracista.
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Participaro do grupoe focal os adolescentes que apresentarem, na entrada do luegar estabelecido para a
realizagdo do grupo focal, o ndmers que fol utilizado para controle dos termos e cartas. Entdo,
cronologicamente a pesquisa se dard nas seguintes etapas: visita dos pesguisadores & escola para
instrugao sobre a escrita das cartas e possiblidade de participagao no grupo focal, bem como delimitagao da
data do grupo focal com a escola; nova da dos pesquisadores na escola, apds quinze dias da primedra
wisita, para a coleta dos termos e cartas, bern como realizagdo de novo convite para panticipagio no grupo
focal. esse convite serd feito na sala. diante de todos os alunos, mas sem mencionar nomes, por melo de
urm convite genérico para iodos agqueles

que eSCTEVEram as cartss e se sentem & vontade em participar; coleta das senhas dos paricipantes na
entrada do local de realizaclho do grupa focal, preenchimenio do guestiondrio sociedemografico (Apéndice
Q) e realizagio do grupo focal. O grupo focal serd realizado conforme disponibllidade de hordros da escola
& serd compartihado o hordnio e local em uma plaquinha exposta prdxima as calwas de coleta & depdsito na
direao da escola. a fim de ewitar & exposicBo a todos sobre o hordrio e local de realizacdo do grupo focal.
Para a realizagho dos grupos focals no presente estudo, 8 discente autora do projelo assumird o papel de
maderadora, conduzindo & orentando os grupos focais. O orentador, Prof. Dr. Adelmir Flabani., & quem
desempenhard o papel. jJuntamente com a coorentadora, Prof®. Or®. Priscila Pavan Detonl de suxiliar na
organizaglo & coordenagio destes grupos nas duas escolas. Apde a aprovagio do CEP, os pesquisadores
responsdvess rBo até as escolas. emn cada sala de aula, individualmenie, realizar o convite e agendamento
para as intervengbes de pesquisa. Nesse ambiente, serd dialogado sobre o racismo, o que & se
autodeciarar, entre outros aspectos que englobam o tema, apds, serd fedla a proposta, na presenca de todos
os esiudantes da sala, para que os adolescentes que se sentirem & vontade escrevam, em formato de carta.
as quais ndo deverdo ser identificadas nominaimente, mas deverdo apresentar a idade e autodeclaragdo de
cor dofa adolescante, para que depois seja realizada andlise conforme criténios de inclusdo dos participantes

Meipdolegia de Andlise de Dados:

Para andlise dos dados da pesquisa serd ullizado o método difundido por Minayo, Deslandes e Meto (2002).
a partir da analise tematica, que trabalha com a idela de dividir as informagbes coletadas em categorias.
Messa perspectiva, atribul-se & palavra categoria o significado de abrangé@ncia de elemenios ou aspeclos
com caracteristicas comuns que t&m relacio entre si_ As categorias tém o fim de estabelecer classificactes
(METO, 2002, p. 70). Desse modo, “trabalhar
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com elas significa agrupar elementos, idelas ou expressdes em tomo de wm concelto capaz de abranger
tudo Es0. Esse tipo de procedimento, de um modo geral, pode ser utilizado em qualquer tipo de andlise am
pesquisa qualitativa® (METO,

2002, p. T0). As categorias podem ser determinadas antes do trabalho de campo, na fase exploratéria da
pesquisa, ou a partir da coleta de dados. Aguelas gue foram estabelecidas antericrmente s&o conceilos
mais gerals @ mals absiratos. J4 as que sBo estrubradas a partir da coleta de dados s30 mais especificas e
mals concretas. Messe sentido, antes do frabalho de campo serBo definidas as categorias @ serem
pesquisadas e, apds a coleta de

dados, outras também ser®o formuladas visando a classificagho dos dados encontrados no trabalho de
campo. Apda, serd feita uma comparacio entre as categorias gerals. estabeleckdas anteriormenta, & as
categorias especificas, formuladas apds o trabalho de campa (NETO, 2002, p. T0).

Minayo (2002, p. 26) traz esse método, o qual faz parte do momenio do “tratamento do material® dentro do
ciclo de pesquisa, dividido da seguinte maneira: erdenaglo; classificacBo; e andlise propriamente dita. *0
tratamento do material nos conduz 4 teorizagio sobre os dados, produzindo o confronto entre & abondageam
tedrkca antenor & o gue a investigagao de campo aporta de singular como contribuicaa” (MIMAYO, 2002, p.
26). Nesse sentido, o método utlizado para interpretacio das falas dos participanies da pesquisa serd a
andlise tematica. E para validagio dos resultados, pretende-se realizar uma apresentacio e discussbo das
respectivas categorias com o mesmo grupo de participantes de modo a realizar uma perspectiva de
pesguisa “com” & ndo “sobre’, para gue a pesquiss possa fazer sentido na perspectiva de uma educagio
antirracesta e pela melhona

da salde mental e global de estudantas adolescentes Negros @ NEgras.

UFFs

Cortinuacie do Pamces: 5.7 373

COMENTARIOS: Explicar na andlise dos dados como e quando serd realizads a seguinte afirmativa:"uma
apresentagio e discussdo das respectivas categorias com o mesmo grupo de paricipantes de modo a
realizar uma perspectiva de pesquisa “com” & nSo “sobre”, para que a pesquisa possa fazer sentide na
perspectiva de uma educaglo antirracista & pela mehoria da sadde mental e global de estudantes
adolescentes negros e negras”.

Desfecho Primaria:

Descricio de danos paiguicos no pdblico infantojuvenil, decormentes do racismo, em duas escolas pdblicas,
uma rmunicipal & outra estadual, de ensino fundamental |l & ensino médio,
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respectivaments. na cidade de Passo Fundo, no Rio Grande Sul.

UFFs

Continuacie do Passe: 5738572

Cronograma: adequado

Consideracbes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:

Folha de rosin: adequada

TCLE para pais, TELE malores de 18 anos, Termo de Assentimento: incluldos.

COMENTARIO: Alterar data de aprovaclo que consta nos Termos de assantiments e onsentiments pars
pals e para malores de 18 anos para a data final de aprovacBo, apds esse parecer ad referendum.
Declaragdo de ciéncia da CRE: incluida

Instrumenais de coleta de dados: incluidos.

COMENTARIO: Alterar & expressao: *unigo de facto® para *unizo de fate®

Recomendagdes:

# Considerando a atual pandemia do novo coronavirus, e os impactos imensurdvels da COVID-19
{Coronavines Disease) na vida e rotina dos/as Brasileroaias, o Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da Universidade Federal da Frontedra Sul (CEP/UFFS) recomenda cautela ao'é pesquisador’a
respansdvel e & sua equipe de pesguisa, de modo que atentem nigorosamente ao cumpriments das
orientagBes amplamente divulgadas pelos drgdos oficiats de sadde (Minsténo da Salde e Onganizagao
Mundial de Sadde). Durante odo o desenvalviments de sua pesquisa, sobretudo em etapas como a coleta
de dados/entrada em campo e devolutiva dos resultades aosids participanies, dewve-se evitar contato fisico
priximo aos/as participantes efou aglomeraches de qualquer ordem, para minimizar a elevada
transmissibllidede desse vins, bem como todes os demads Impactos nos servicos de saldde e na
marbimonalidade da populagio. Sendo assim, sugerimos que as etapas da pesquisa que envolvam
esfratégias interativas presencials, gue possam gerar aglomeragdes, efou que ndo estejamn cuidadosaments
alinhadas 43 orfentagbes mals suals de enfrentamento da pandemia, segam adiadas para um momenio
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oportuno. Por conseguinte, lembramos gue para além da skuagio pandémica atual, continua sendo
responsabiidade ética dofa pesquisador’a e equipe de pesquisa zelar em iodas as etapas pela integridade
fisica dos/as paricipantes'as, nBo os/as expondo & riscos evitiveds elou ndo previsios em protocolo
devidarmente aprovado pelo sisterna CER/COMEP.

UFFS

Contimicis do Paseos: 5758 372

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

Mo ha pendéncias efou inadequagdes éticas, baseando-se nas Resclugdes 466/2012 e 510/2016, do
Conselho Maconal de Salde, & demals normnativas complementares. Logo, uma vez gue foram procadidas
pelofa pesquisador'a responsével todas a8 comecdes apontadas pelo parecer consubstanciado, o Comité de
Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal da Fronteira Sul (CEP/UFFS) julga o
protocolo de pesquisa adequado para, a partir da data deste nowo parecer consubstanclado, agora de
APROVACAD, iniciar as etapas de coleta de dados efou qualquer cutra que pressupanha comtato com oalas

participantas.

Os pesquisadores atenderam a todas &s recomendaces.

Sugere-se allerar:

1. Resumo & Desenhac Incluir & aplicacio do questiondnio, tanto mo resumo, guanto no desenho.

2 Metodologia de anédlise dos dados: explicar como & quando serd realizada 8 seguinte afimativa-*uma
apresentagho e discussdo das respectivas categorias com o mesmo grupe de paricipantes de modo a
realizar uma perspectiva de pesquisa “com” & nAo “sobre”, para que a pesquisa possa fazer sentido na
perspectiva de uma educagBo antiracista @ pela melhoria da sadde mental e global de estudantes
adolescentes negros & negras®.

3. Termos: Alterar data de aprovaglo que consta nos Termos de assentimento e consentimento para pas e
para malores de 18 anos para & data final de aprovacio, apds esse parecer ad referendem.

4. Quesbondrio: Alterar & expressfo: “uniBo de facio® para "unido de fata”™

Consideragbes Finals a critério do CEP:

Prezado (a) Pesquisadona)
Emndarego;  Aodovia 5C 484 Km 02, Froniera Sul - Bioco da Biblicteca - sala 310, 3 andar
Bairo: Area Rural CEF: gmianzq12
UF: 5C Mundcipin:  CHAFECD
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A partir desse momento o CEP passa a ser comesponsdvel, em termos éticos, do seu projeto de pesguisa —
wide artigo ¥.3.0. da Resoluglo 466 de 1212/2012.

Figque atentola) para as suas obrigagbes junto & este CEP ao longo da realiza¢Bo da sua pesquisa. Tenha
am mente & Resoluco CMNS 466 de 121122012, a Norma Operacional CNS 001/2013 e o Capltulo 11l da
Resoluglo CNS 251/1997. A pagina do CEP/UFFS apresenta alguns pontos no documents “Deveres do
Pesquisador”.

UFFS5

Cotinuacie di Pashoe: 5758572

Lembra-se que:

1. Mo prazo maximo de 6 meses, a contar da emissdo deste parecer consubstanciado, deverd ser enviado
um relsténo parcial & esta CEP (via MOTIFICACAD, na Plataforma Brasdl) referindo em que fase do projeto &
pesquiEa se encontra. Veja modelo na pagina do CEPUFFS. Um nowo relaténo parcial deverd ser enviado
a cada & meses, até que seja enviado o relatdno final.

2. Qualguer alteragio que ocorra no decomer da execucdo do seu projeto e gue n&o tenha sido prevista
deve gser imediatamente comuniceda ao CEP por melo de EMENDA. na Plataforma Brasil. O nao
cumprimento desta determinacio acarrelard na suspensfo ética do seu projeto.

3. Ao final da pesquisa deverd ser encaminhads o relatdrio final por meds de NOTIFICAGAD, na Plataforma
Brasil. Deverd ser anexado comprovagdo de publicizaclo dos resultados. Vela modelo na pagina do
CERIUFFS.

Em caso de diwvida:

Contate o CER/UFFS: (48) 2048-3745 (B:00 4s 12:00 & 14:00 s 17:00) ou cep.uffa@ufis edu.br;

Contate a Plataforma Brasil pele telefone 136, opgio 8 e opglo 9, solicitando ao atendente suporte
Plataforma Brasil das 08h &s 20h, de segunda a sexta;

Contate a “central de suporte” da Plataforma Brasd, chcando no kcone no canto superior direito da pgina
elatrinica da Plataforma Brasil. O atendimento & online.

Boa pesguisal

Este parecer fol elaborado baseado nos doecumentos abaiwo relacionados:

Tipo Documento Arquiva Postagem Avtor Siuagho
Informagies Basices | PE_INFORMALDES _BASICAS DO P | 31102022 Acedn
o Projeto ROUETO 18967434 padf 11:56:22
Endaregn:  Aodovia 5C 484 Km 02, Frontera Sul - Blooo da Bibloteca - sala 310, 3° andar
Badre:  Arsa Rural CEF: 25802112
WF: 50 Municipio:  CHAFECD
Talafone:  (49)2043-3745 E-mail: cep.uffs ufts edu.br
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Cuitros aagentimento_moddicado pdf 2022 |Adelmir Fiabanl Aceiin
213836

Cuitros cartapendencia_maodificado. pdf HM2022 |Adelmir Fiabani Aceiln
21238118

Ouitros coletacartas_moddicado_paf V2022 |Adelmir Fiabanl Aceiin
21:37:50

Cutros coletatermos_modificado pdf 2012022 | Adelmir Flabani Acedo
21:37:38

Cuitros conseniments_modificad o pdf 2022 |Adelmir Fiabanl Aceiin
213722

Cutros deciareestad_moomcadn. pal ZOINZ0Z2 | Adelmir Flaban] Acedn
213640

Cuitros congsenimentoadol_meodificado. pdf 2022 |Adelmir Fiabanl Acaiin
21:33:48

Cuitros depoallocanas,_moanicad. pal - Z0/10V2022 | Adelmir Flaban] Aceiin
213315

Cuitros depoaitotenmos._rmadificado. pdf 2022 |Adelmir Fiabanl Acaitn
2123356

Cuitros projeto_modiicado.pdf Z91N2022 |Adelmir Flaban Aceiin
213236

Cuitros questionaro_madificado.pdf HM2022 |Adelmir Fiabani Aceiln
213312

Cuitros senhasestadual_modificado. pdf 212022 |Adelmir Fiabanl Aceiin
21:31:56

Cuitros senhasmunicipal_modificedo. pdf PO N2022 | Adelmir Flaban Aceiln
21:31:38

TCLE / Termos de | tcke pdf F2/0ar2022 |Adelmir Fiabanl Aceiin

Azsentimento / 12:34:30

Justificativa de

|AursEncia

Cuitros termormunicipal pdf F2/0r2022 | Adelmir Fiabanl Acaiin
12:18:21

Folha de Rosio Tolhadercatoessa. pdl Z2/0W2022 | Adelmir Flabani Aceiin
113326

Projeto Detalhado ! | Progeto.pdf 0E/02022 | Adelmir Fiabanl Acaitn

Brochura 231720

Investigadar

Cuitros apendiced pdf 09/02022 | Adelmir Fiabanl Aceiin
21:34:18

Cutros apendiceh.pdf ! Adelmir Flaban| Acedo
213334

Cuitros apendiceg. pdf 0E/02022 | Adelmir Fiabanl Acaiin
H3338

TCLE / Termos de | apendices pdf 002022 | Adelmir Fiabanl Aceiin

Assentimento / 2130048

Justificativa de
Auséncia
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Outros apendiced pdf 09/0N2022 |Adelmir Flabani Aceilo
212931

Curtros apend|ces. pdf 09/0r2022 | Adelmir Fiabani Apcaiin
21 28:37

Crtros apendiceb pdf 09/0N2022 | Adelmir Flabani Acaiin
21:27:00

Siuacio do Parecer:

Aprovado

MNecessita Apreclagio da CONEP:

MNao

CHAPECO, 03 de Novembro de 2022

Assinado por:
Renata dos Santos Rabello
(Coordenador|a))
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3. ARTIGO CIENTIFICO

DESidades: Revista Cientifica da Infancia, Adolescéncia e Juventude.

A escola como espacgo de investigacao: uma etnografia sobre os efeitos do racismo

na saude mental de adolescentes.

Heloisa Marcelle da Silva Brito'; Priscila Pavan Detoni'; José Ribamar Fernandes

Saraiva Junior?;, Adelmir Fiabani’.

Universidade Federal da Fronteira Sul’

Atitus Educagao?

Resumo

A pesquisa buscou analisar os efeitos do racismo na saude mental de adolescentes em uma
escola publica do interior do Rio Grande do Sul no periodo de dezembro de 2022 a abril de
2023. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, etnografica com analise tematica do grupo focal
realizado com seis adolescentes autodeclaradas pardas/negras. Evidenciou-se, através
desse estudo, que as praticas racistas corroboram para a dificuldade de autodeclaragao de
cor e impactam os relacionamentos familiares e rendimento escolar. Identificou-se que as
instituicdes que mais perpetuam o racismo sdo as familias e as religiosas. Ademais, o
racismo provocou efeitos deletérios na saude mental das adolescentes, seja pela depressao,
ansiedade, ideacéo suicida. A busca por uma saude, principalmente no campo da psiquiatria
e da pediatria, e educagao antirracistas apontam o caminho primordial para a modificagdo
dessa realidade.

Palavras-Chave: : Racismo, Saude mental, Psiquiatria, Adolescéncia, Pediatria.



Abstract

The research sought to analyze the effects of racism on the mental health of adolescents in a
public school in the interior of Rio Grande do Sul in the period from december 2022 to april
2023. This is a qualitative, ethnographic research with thematic analysis of the focus group
carried out with six self-declared brown/black adolescents. This study showed that racist
practices contribute to the difficulty of self-declaration of color and impact family relationships
and school performance. It was identified that the institutions that most perpetuate racism are
families and churches. Furthermore, racism causes deleterious effects on the mental health
of adolescents, whether due to the incidence of depression, anxiety, suicidal ideation. The
search for health, especially in the field of psychiatry and pediatrics, and anti-racist education
point to the primordial way to change this reality.

Keywords: : Racism, Mental health, Psychiatry, Adolescence, Pediatrics.

Resumen

La investigacion buscé analizar los efectos del racismo en la salud mental de los
adolescentes de una escuela publica del interior de Rio Grande do Sul em el periodo de
diciembre de 2022 a abril de 2023. Se trata de una investigacion cualitativa, etnografica con
analisis tematico del grupo focal realizado con seis adolescentes autodeclarados
morenos/negros. Este estudio mostré que las practicas racistas contribuyen a la dificultad de
la autodeclaracion de color e impactan las relaciones familiares y el rendimiento escolar. Se
identificd que las instituciones que mas perpetuan el racismo son las familias y las iglesias.
Ademas, el racismo provoca efectos deletéreos en la salud mental de los adolescentes, ya
sea por la incidencia de depresion, ansiedad, ideacién suicida. La busqueda de la salud,
especialmente en el campo de la psiquiatria y la pediatria, y la educacion antirracista
senalan el camino primordial para cambiar esta realidad.

Palabras clave: Racismo, Salud mental, Psiquiatria, Adolescencia, Pediatria.



Introducao

‘Uma crianca que nao seja abragada por sua tribo,
quando adulto, queimara a aldeia para sentir o calor”

(Provérbio Africano)

O racismo € uma violéncia latente no cotidiano de pessoas negras desde a infancia.
Nesse sentido, na percepcdo social nacional estrutura-se uma supervalorizagdo de
caracteristicas da branquitude e desvalorizacdo da subjetividade negra. Essa percepcéo é
perpetuada pelas criangas em suas brincadeiras € nas maneiras de se relacionarem
socialmente. Esse contexto impacta a saude mental das criangas e adolescentes negros e
negras, gerando sentimentos de inferioridade e uma imagem negativa sobre si. Evidencia-
se, dessa forma, adoecimentos psiquicos causados pelas praticas racistas no ambiente
escolar, tais como problemas de socializacdo, aumento de ansiedade, depressédo e até
mesmo ideacgédo e tentativa de suicidio (OLIVEIRA et al., 2021).

As vitimas do racismo podem desenvolver patologias tanto em situagcbes agudas ou
crbnicas dos atos. A crianga que esta em processo de edificagdo de sua identidade,
apresenta como uma das primeiras reagdes a negacao de si mesma e de sua identidade. O
racismo gera constrangimento social, psicoldgico, cultural (FIABANI; FIABANI, 2020) e
perpassa por toda a vida da pessoa agredida, contribuindo para disfungdes sociais até
mesmo enquanto adulta.

Um dos aspectos mais importantes para o desenvolvimento sadio da criangca é a
harmonia efetiva nos distintos ambitos vitais. Nesse contexto, o artigo 5° da lei 8.069 surge
com o intuito de ratificar que nenhuma crianga ou adolescente devera ser objeto de qualquer
forma de negligéncia, discriminacao, exploragao, violéncia, crueldade e opressao (BRASIL,
2010). Entretanto, em decorréncia de um histérico segregacionista perpetuado, os infantes

negros convivem cotidianamente com uma formacgao social que lhes negam a possibilidade



de autoaceitacdo, bem como de afirmac¢ao enquanto seres capazes de atuagao nos diversos
contextos sociais. Desse modo, o racismo transcorre o seio social, perpassando geragoes e
retrocedendo, diariamente, batalhas que pareciam terem sido superadas, retomando, assim,
novos moldes de opressdo, pois a promogado da igualdade racial ndo deve estar limitada
somente a declaragbes ou promessas, mas nhecessita da mobilizacdo do estado, da
sociedade e dos individuos, objetivando direcionar a igualdade juridica em igualdade de
oportunidades e de tratamento (SILVA JR; TEIXEIRA, 2016).

O passado segregacionista perpetuado nos discursos, nas relagcbées colonizadas e,
por vezes, no jeito de pensar do brasileiro € um problema, muitas vezes invisibilizado, pela
falacia da democracia racial. Nesse sentido, Silvio Almeida (2019) cita trés concepgdes de
racismo que tentam explicar tal contexto: individualista, institucional e estrutural. Na
concepcédo individualista, o racismo é percebido como uma espécie de "patologia" ou
anormalidade, seria uma "irracionalidade" a ser combatida por meio de leis e puni¢cdes no
campo juridico. Sob esta visdo, "ndo haveria sociedades ou instituicdes racistas, mas
individuos racistas, que agem isoladamente ou em grupo". Na concepg¢ao institucional, o
racismo nao se resume a comportamentos individuais, mas é tratado como resultado do
funcionamento das instituicdes. Na visdo institucionalista, "o racismo ndo se separa de um
projeto politico e de condi¢cdes socioecondmicas especificas". Na concepgao estrutural, o
racismo € um processo politico e historico. "Politico porque, como processo sistémico de
discriminacao que influencia a organizagdo da sociedade, depende de poder politico; caso
contrario seria inviavel a discriminacéo sistematica de grupos sociais inteiros". Historico por
ser um processo estrutural. Ou seja, o racismo se manifesta "de forma circunstancial e
especifica; em conexdo com as transformacgdes sociais" (ALMEIDA, 2019).

Lélia Gonzalez (2020) enfatiza que o racismo latinoamericano € suficientemente
sofisticado para fixar negros e indios na condicao de grupos subordinados no interior das
classes mais exploradas, gracas a sua forma ideoldgica mais eficaz: a ideologia do
branqueamento. Estabelecida gracas aos meios de comunicagdo de massa e pelos
aparelhos ideoldgicos tradicionais, ela compartilha e perpetua a crenca de que as
classificagoes e os valores do Ocidente branco s&o universais. Nesse sentido, o mito da

superioridade branca demonstra sua eficiéncia pelos efeitos de estilhagcamento, de



fragmentacgao da identidade racial que ele produz: o desejo de embranquecer (de “limpar o
sangue”, como se diz no Brasil) é internalizado, concomitante a negacao da prépria raca, da
prépria cultura (GONZALEZ, 2020).

Gonzalez (2020) traz a perspectiva de existéncia de duas formas de racismo: uma
explicita, na qual é constatada que seus efeitos sobre os grupos discriminados, ao contrario
do racismo por denegacao, reforca a identidade racial dos mesmos. Na verdade, a
identidade racial prépria é de facil percepg¢ao por qualquer crianca desses grupos. No caso
das criangas negras, elas crescem sabendo que o0 s&0 e sem se envergonhar disso, 0 que
Ihes permite estruturar outras formas de percepg¢ao no interior da sociedade onde vivem.
Nesse sentido, € justamente a consciéncia objetiva desse racismo sem disfarces e o
conhecimento direto de suas praticas cruéis que despertam esse empenho, no sentido de
conquista e afirmagao da humanidade e competéncia de todo um grupo étnico considerado
“inferior”. A dureza dos sistemas fez com que a comunidade negra se unisse e lutasse, em
diferentes niveis, contra todas as formas de opressao racista. Ja nas nossas sociedades de
racismo por denegagdo, como no Brasil, o processo é diferente, nega-se subjetivamente o
legado afroamericano. O que nao significa que vozes solitarias ndo se ergam, efetuando
analises/denuncias do sistema opressor (GONZALEZ, 2020).

A falta de respaldo emocional relacionado ao contexto vivenciado corrobora para o
estabelecimento de diferentes transtornos mentais, que podem estar relacionados aos
efeitos do racismo, especialmente na fase de desenvolvimento do ciclo vital, em que a
constituicdo psiquica ainda nao esta formada. “Analisando a problematica do racismo na
infancia no Brasil, conclui o Unicef que ‘O racismo causa impactos danosos do ponto de
vista psicolégico e social na vida de toda e qualquer crianga ou adolescente™ (SILVA JR;
TEIXEIRA, 2016). Nesse sentido, objetivou-se, através de um estudo em escola publica
municipal, analisar os efeitos do racismo, sobretudo, efeitos psiquicos em adolescentes que
se declaram negros. No entanto, € fundamental ressaltar que o racismo e as praticas
discriminatérias nao prejudicam somente as pessoas negras, mas toda a estrutura social e
institucional que as envolve. Ele macula as instituicbes e causa uma espécie de afirmacgao
em pessoas brancas que frequentam o mesmo ambiente.

A relevancia dessa pesquisa reside na possibilidade de conhecer processos



subjetivos decorrentes do racismo em adolescentes que estdo em idade escolar. Nesse
sentido, poderemos ter uma visdo maior sobre como as praticas racistas adoecem e
prejudicam a saude mental, além de reconhecer formas de enfrentamento. Assim, segundo
Lages et al. (2014), a escassez de pesquisas desse molde evidencia uma lacuna que
necessita ser preenchida, pois as doencas fisicas afetam o corpo do individuo, entretanto os
preconceitos, o desmerecimento das identidades culturais, agridem as subjetividades, e
esse contexto pode afetar o sujeito psiquico provocando depressdo, desmotivagido e baixa
auto-estima. Desse modo, infere-se, também, a importancia da instrumentalizagao médica,
sobretudo na area da pediatria e psiquiatria, para que haja um cuidado que reconhega as
necessidades e peculiaridades da crianga e adolescente negro/a, ja que os mesmos, muitas

vezes, estdo imersos em uma realidade estresssora peculiar.

Percurso Metodolégico

Trata-se de um estudo qualitativo, com base na etnografia e analise tematica
(MINAYO, 2012). Para a antropologia, cujo método por exceléncia é a etnografia, e a sua
principal aliada, a observagédo participante, ndo é possivel pensar a pesquisa sem o
encontro etnografico entre o/a pesquisador e os sujeitos em um espaco definido e
circunscrito a que chamamos de campo, questdes ético-metodoldgicas que envolveram a
pesquisa (SOUSA, 2022), como a delicada questao de abordar os efeitos do racismo da
saude mental em adolescentes.

Na presente pesquisa participaram seis adolescentes autodeclaradas pardas/negras,
que possuiam entre 13 e 16 anos de idade, e estavam regularmente matriculadas em uma
escola publica no interior do Rio Grande do Sul no periodo de dezembro de 2022 a abril de
2023. Inicialmente, foi proposto que as adolescentes participantes produzissem cartas a
respeito do tema e, posteriormente, participassem do grupo focal, mediante seus
assentimentos e consentimentos e seus responsaveis, conforme aprovacao do parecer do
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal da Fronteira Sul/parecer: 5.736.372.

Esse artigo focara na experiéncia do grupo focal com adolescentes negras, sobre 0s



efeitos do racismo na saude mental, o qual foi gravado e transcrito, bem como teve a
ferramenta do diario de campo da pesquisadora. Os grupos focais sdo dispositivos de
pesquisa nos quais os pesquisadores buscam coletar informagdes sobre um determinado
tema, por meio do dialogo entre individuos que fazem parte do seu campo de investigagao,
reunidos em um mesmo local e durante um periodo de tempo determinado, neste caso de
uma hora (DALL'’AGNOL et al., 2012, p. 188). E um instrumento para compreender o
mecanismo de construgdo das percepcdes, atitudes e representagdes sociais de grupos
(VEIGA e GONDIM, 2001)

O grupo focal tecnicamente tem o objetivo de produzir informacbdes sobre um
determinado tema especifico através da discussédo participativa entre os individuos
participantes. Tal mecanismo valoriza a interagdo entre os membros do grupo e entre esses
e 0s pesquisadores, por meio das discussdes direcionadas e focadas em tépicos
especificos. Essa estruturagdo promove a interagcdo, fomentando a troca de experiéncias,
conceitos e opinides entre os participantes, além de ratificar o protagonismo dos envolvidos
na medida em que conjuntamente eles dialogam e constroem os resultados da pesquisa.
(PIRES e SANTOS, 2019).

Partindo de uma perspectiva de que é na escola que se estabelece os primeiros
lagos relacionais e que a mesma pode ser promotora e edificadora de mecanismos de
autoidentificacao do individuo com o espago, com os seus pares e consigo mesmo; além de
uma vasta investigagao literaria sobre esse ambiente e de sua relagdo com a formagéao
humana e efeitos da sua omissao ou enfrentamento em relagdo ao racismo, considerou-se a
necessidade de investigar os efeitos do racismo na saude mental infantojuvenil com
estudantes do ensino fundamental Il.

Inicialmente, foi realizado uma apresentacao para sensibilizagdo e apresentagao do
tema do racismo na escola envolvida na pesquisa para todos os alunos do ensino
fundamental Il, informando a diferenciacao de termos como discriminacdo e preconceito
racial (MUNANGA, 2003), e das concepgdes do racismo, conforme Almeida (2019).

Como instrumento de coleta de dados, também foi utilizado um questionario
sociodemografico, entregue no grupo focal, para identificar as caracteristicas individuais e

pessoais dos participantes, como idade, género, condigdes socioecondmicas e de saude, se



realiza ou ja realizou acompanhamento com psiquiatra ou psicdlogo, se dorme bem a noite
O grupo focal, realizado em uma sala privativa no espaco escolar, escolhida pela direcao da
escola, durou cerca de 60 minutos, contando com a presenca de seis adolescentes,
identificadas, de modo a manter o sigilo, de P.1; P.2; P3; P.4; P.5 e P.6; e da pesquisadora,
estudante de medicina, mulher negra. Foi possivel conhecer o perfil das participantes da
pesquisa a partir da analise das respostas do questionario sociodemografico. A maioria das
participantes declarou-se parda, pertence, em sua totalidade, ao género feminino, tem entre
13 e 16 anos, é solteira, estda no 8° ou 9° ano escolar, gosta de estar na escola e nao
possuiu algum problema de saude ou alguma doenca mental diagnosticada, mas sente
ansiedade, ja teve depressao e inclusive ideagdo suicida em um dos casos. Em relagéo a ter
com quem contar, e se dorme bem a noite, a maioria disse que sim. Sobre se sentir triste
com frequéncia, o numero de individuos que afirma tal ocorréncia prevaleceu. Quando se diz
respeito a percepc¢ao individual sobre se sentir excluida/o dos grupos de amigos, a metade
confirmou. Evidenciou-se que todas as participantes que ndo dormem bem a noite, bem
como todas as que se sentem excluidas dos grupos de amigos/as, sentem-se tristes com
frequéncia. Além disso, foi possivel perceber que ha um atraso acentuado dos anos
escolares dessas meninas.

Para analise da pesquisa foi utilizado o método difundido por Minayo (2012), a partir
da analise tematica, que trabalha com a ideia de dividir as informagdes coletadas em
categorias. E para validagao dos resultados, realizou-se uma apresentacao e discussao das
respectivas categorias com o mesmo grupo de participantes de modo a realizar uma
perspectiva de pesquisa “com” e ndo “sobre” (BRANDAO; STRECK, 2006), para que a
pesquisa possa fazer sentido na perspectiva de uma educagao antirracista e pela melhoria
da saude mental e global de estudantes adolescentes negros e negras.

Em relagdo a categorizagdo das tematicas que serdo abordadas, de acordo com os
resultados do grupo focal, elenca-se a tentativa de apagamento da histéria negra, por meio
do branqueamento social, cultural e estético, no primeiro capitulo; as familias inter-raciais e
a falsa democracia racial; posteriormente, sera discutido sobre os efeitos psiquicos do

racismo no/a adolescente.



Resultados e discussao

‘Denegacédo”: histéria negra

As pessoas deveriam parar de julgar as outras pela cor da pele e
aceitar o fato de que as pessoas mudam, que nem, eles sempre veem o
negro como assaltante, sé que a metade dos presos hoje em dia s&o
brancos e eles continuam julgando os negros por causa disso (P. 02).

As participantes desta pesquisa, quando questionadas sobre o que é o racismo,
identificaram o mesmo como inerente a discriminagao relacionada a cor da pele:

“E um preconceito contra a cor da pessoa” (P. 01).
“E um preconceito com a cor, com o cabelo, com o jeito" (P. 02).

“Pelo simples fato de vocé ndo ser branca, né, as pessoas tém um
preconceito” (P. 03).

A pesquisa “Salve, Salve, Abre a Roda, Somos Erés, Queremos Passar’: Criancas
negras na Kizomba do Sopapinho — Contribuicbes afroperspectivistas a Psicologia” (SILVA,
2021), realizada junto ao projeto Sopapinho Poético voltado a criangas negras em Porto
Alegre/RS (CFP, 2022), também traz como resultado definicbes semelhantes por parte dos
participantes, os quais dialogam sobre a distinta agcao policial diante de uma mesma ac¢ao,
por exemplo, brincando com uma arma de brinquedo, de uma crianga branca e outra negra.
Sendo que esta é constantemente confundida com um infrator, enquanto aquela é vista
como uma crianga brincando.

Essa realidade deve ser evidenciada e enfatizada diante de uma realidade que de
fato coloca os negros em situagdes desumanas, na condigdo de delinquentes, até mesmo
quando esses individuos s6 estdo tentando efetivar seu direito ao acesso a cidade. Essa
perspectiva esbarra na definigdo que Gonzalez (2020) traz a respeito da denegagao do
racismo, que evidencia a existéncia de um preconceito velado, “mitico”, onde a sociedade
propaga a inexisténcia do racismo, ao mesmo tempo que cotidianamente, “sutilmente”, os
negros vivenciam os efeitos desse preconceito em sua vida.

Que nem aquela familia do Rio de Janeiro que levou acho que oitenta tiros
no carro, por conta que os policiais acharam que, pelo fato deles serem
negros, fossem os bandidos que eles estavam procurando... eu falei esse
assunto na minha casa, dai 0 meu padrinho falou assim “aah, mas, se ele é
policial, ele nao vai chegar la e perguntar “oi, vocé € o bandido?”, mas
mesmo assim foi muito racismo ali né, eles viram a familia, tinham criangas
la e eles disseram “aah, sdo esses, vamos 18" e mataram, oitenta tiros no



carro. E tem varios casos assim, tem aquele dos EUA do ano retrasado...
(P. 03).

Visualiza-se a “cor” como um fendmeno natural na medida em que identificamos a
aparéncia fisica e os tragcos fenotipicos como fatos objetivos, biolégicos e neutros com
referéncia aos valores que orientam a nossa percepg¢ao. Dessa maneira, entdo, a “cor’ no
Brasil funciona como uma imagem figurada de “raga”. Quando os estudiosos trazem em seu
discurso a ideia da cor como critério para referir-se a grupos "objetivos", eles estdo se
recusando a perceber o racismo brasileiro. “Suas conclusdes ndo podem deixar de ser pois
formais, circulares, e superficiais: sem regras claras de descendéncia ndo haveria "ragas"
mas apenas grupos de cor’ (GUIMARAES, 1995).

Nesse sentido, um aspecto que precisa ser abarcado nesta analise, muito importante
para a compreensao da construgao identitaria negra no Brasil, é o “Colorismo”. Vimos que a
miscigenagdo é fruto do processo idealizado para apagar/dividir a comunidade negra e
afrodescendente no Brasil através de uma série de estratégias, que ora aproximam pessoas
negras de uma identidade branca, e que ora, distancia essas pessoas da identidade branca
ou mestica, com base em uma relacdo de proximidade ou distanciamento, sobretudo,
estéticos/fenotipicos (OLIVEIRA, 2022).

O Colorismo esta intrinsecamente ligado ao mecanismo de embranquecimento e
miscigenagao no Brasil. Estes processos, na maioria das vezes violentos e em prol de um
objetivo frustrado de eliminar a presenga negra no Brasil, fizeram emergir uma composigcao
étnicoracial e identitaria diversa de pessoas dentro da sociedade brasileira. Sera essa
pluralidade, empregada ndo apenas para separar estes grupos, mas também, impulsionar o
embranquecimento, possibilitou que uma parcela da populagdo buscasse cada vez mais
associar-se as caracteristicas brancas (DEVULSKY, 2021).

A funcdo do branqueamento na nossa cultura mostra-se, por exemplo, nas
dificuldades que temos em nomear as pessoas como negras, evidenciando um racismo
implicito, decorrente dos processos de colonizagao que tiveram o papel de branqueamento
no Brasil. Nesse sentido, € importante a percepgao dos efeitos produzidos pela branquitude
nos processos que facilitam ou dificultam a efetivagdo da cidadania. Assim, a nossa
sociedade define fendtipos para classificar a branquitude dos sujeitos, afinal somos uma

nacao miscigenada, e que camufla seus preconceitos (DETONI, 2019).



Em funcdo de um passado histérico marcado pela desumanizagao, que constitui um
obstaculo a construgdo da individualidade social, 0 negro tem seu processo de torna-se
individuo comprometido. Embora haja um empenho em o negro tentar constituir-se como tal,
tal processo esbarra em diversas dificuldades (NOGUEIRA, 1998).

O dia a dia vocé vai vivendo isso né... eu quando crianga passei
bastante coisa com a minha mae né, por ela ser negra (adolescente parda,
filha adotiva de mae preta)... teve um dia no 6nibus né que a gente foi viajar
€ a pessoa, 0 guarda nao deixou eu entrar por conta que eles acharam que
eu néo era filha dela né e que ela poderia ta me sequestrando, ou alguma
coisa do tipo... e dai quando viram meu padrasto, que é branco, ai eles
disseram “aah ta, entéo é filha”. Até em loja ja perguntaram, quando eu era
crianga, “ai, nossa, que linda...vocé é baba?", que eu era toda menininha né,
toda bonitinha, princesinha...dai eu tava de maos dadas com a minha mae e
disseram “nossa, que linda, vocé trabalha na casa dela” pelo fato dela ser
negra (P. 03).

Complementa ainda a P. 02:

“E que pelo fato deles terem antepassados que foram escravos
negros... A gente ta em pleno século XXI e eles acham que gente negra
tem que ser escravo, baba, tu ndo pode ter um filho de cor diferente...” (P.
02).

A producdo da raca e, consequentemente, do racismo antinegro esta diretamente
relacionada a fabricagdo da humilhacdo, como garantia de uma politica de neutralidade e de
exterminio, cujo objetivo € manter intactos privilégios politicamente construidos (TEXEIRA e
LUZ, 2021). Nesse sentido, diversos sdao os exemplos de humilhagéo e distintas formas de
violéncia trazidas como exemplo pelas adolescentes participantes da pesquisa e, sobretudo,
na sua percepgdo de desvalorizagdo e desrespeito vivenciado pelo corpo negro na
sociedade:

Mesmo eles dizendo que eram inocentes o policial continuou
apertando com o joelho o pescogo da outra pessoa ali, ele morreu
sufocado... por causa disso... e também foi aqui, eu ndo lembro se foi ano
passado ou retrasado, um adolescente foi morto a tiros por policial, porque
ele tava com uma mochila e tava voltando pra casa... (P. 02)

Teve também uma mulher, acho que foi no Rio de Janeiro, no
comecgo desse ano, ela era modelo e levou um tiro e morreu, pelo fato de
ser negra (P. 03).

E nesse sentido que Mbembe (2014) traz a express&o “torna-se outro” como um
fardo que devera ser carregado por toda vida do sujeito negro, na medida em que, apesar
da superagédo de grande impasses juridicos, por exemplo, ainda é corrente a configuragao
do “vir a ser” que, estagnado como possibilidade, nunca satisfaz o modelo e a “consciéncia
moral” dos humanos de pele clara.

A busca pelo apagamento da populacdo afrodescendente no Brasil ndo esbarra



somente no contexto da cor, mas na negacao de toda e qualquer forma de expressividade
emanada por esse povo. E é dessa maneira que emerge o racismo religioso. E essa
intolerdncia parte do meio externo, mas, também, por vezes, do ambiente familiar
(NOGUEIRA, 2020). Como comenta uma das participantes desta pesquisa:
Minha avé é evangélica e ela s6 ndo é muito racista porque meus parentes
sédo preto e pardo, sé que, sobre religido, ela queria muito que eu fosse
evangélica, s6 que eu fiz a crisma e eu frequento a umbanda e tudo...ela
sabe que eu frequento, s6 que ela nao fala nada porque ela sabe que eu
defendo o que eu acredito ser certo, sendo que eu ja cheguei a ameacar
chamar a policia porque ela batia no cachorro Ia tudo, por causa disso ela
pegou e parou, porque ela sabe que eu pego e fago, ela entendeu que
quando eu falo alguma coisa, que eu acho que nao é certo, eu pego e
paro... eu e a minha mae, minha mée ja chegou a cansar das discussdes
que tive com ela por causa desses assuntos (P. 02).

O preconceito, a discriminacdo, a intolerancia e, no caso das tradi¢des culturais e
religiosas de origem africana, o racismo se edifica por maneira perversas de julgar que
estigmatizam um grupo e exaltam outro, tratam de modo valorativo e prestigiado um
determinado “eu” em detrimento de “outrem”, constituidos pela ignorancia, pelo moralismo,
pelo conservadorismo— 0s quais resultam em ag¢des prejudiciais e, por vezes, criminosas
contra um grupo de pessoas com uma crenga considerada ndo hegemobnica, fora da
interpretacdo etnocéntrica e eurocéntrica (NOGUEIRA, 2020).

Tal realidade pode ser observada e identificada nas falas seguintes:

Eu ndo tenho nenhum preconceito com isso (religido), eu acho
bastante interessante e eu queria saber mais sobre varias outras culturas,
sobre umbanda, queria conhecer bem mais sabe... eu tive s6 acesso desde
crianga a criagao evangélica e depois que eu comecei a crescer vi que, tipo,
cara, € muito preconceito, evangélicos sdo sim muito preconceituosos (P.
03).

S6 que os catdlicos também sao (P. 02).

E, se tu for ver a histéria da igreja catdlica la do comego tu vai ver o
quanto eles mataram pessoas negras, mulheres, o quanto sao
preconceituosos... por isso que eu ndo me vejo como catdlica e nem como
evangélica, eu ainda nao sei, tipo, qual a minha religido. A que eu mais, tipo,
sou, no caso, seria evangélica, Deus... mas eu acho bastante interessante e
queria saber mais, conhecer mais varios outros tipos de religides (P. 03).

Trata-se de uma realidade edificada no Brasil desde o fim da escraviddo. “O que
fazer com eles, se ndo sdo mais escravos? Vamos elimina-los.” De tudo foi tentado para o
exterminio de uma racga: proibicdo aos estudos, negacao de terra e trabalho para sobreviver
com dignidade. Mas este povo resistiu com sua fé e crengas em seus deuses, Orixas,
Vodunces, Inkises. Emerge entdo o Racismo Religioso, para mais uma vez tentar apagar

essa Raca de pele escura. “A violéncia e a depredacido aos terreiros nada mais é que



Racismo e iluminagdo de um povo, que foi escravizado, e resiste até hoje através de suas
Ancestralidades.” (NOGUEIRA, 2020).

A tentativa de exclusdo da realidade de culto de origem africana ndo é um fato
isolado, por vezes, e em diversos momentos da histéria colonizadora , esse contexto foi
evidenciado e, como dito pelas participantes da pesquisa, em distintos grupos religioso, mas
que fortificam a mesma ideologia de negacgado da histéria negra e, sobretudo, de suas
crencgas e ancestralidade. Mais do que inibir, ha uma demonizacdo do que é diferente do
“ideal”, do que ndo é cristdo. Se antes os negros escravizados tinham que esconder seus
orixas atras dos santos catdlicos para cutua-los, hoje, fora da condicao de escravo, o negro
tem que transpor a barreira do preconceito perpetuado em falas e agdes que perpassam
geracgoes e inviabiliza a demonstragao da real face das religides africanas.

Nesta pesquisa, foi possivel observar, levando em consideragdo o conceito do
colorismo e a divisao estabelecida por ele, que esse aspecto de “branqueamento” que tem a
ver, sobretudo, com a cor da pele, conduz a um “ndo saber” a que raca/cor pertence. Foi
possivel perceber nas adolescentes, através das expressdes, a angustia de n&do saber
efetivamente a que cor/raga pertencem, fato que entrelaga-se uma nao afirmacao e nao
identificagdo de que lugar ocupam e a quais grupos fazem parte:

Eu acho que eu nao represento pessoas negras, porque pela cor da
minha pele eu sou clara e tal, mas né, eu acho que eu represento mais
mulheres e tal, nessa pauta do feminismo mesmo (P. 03).

Pesquisadora: Mas, por ter uma mae negra, vocé se identifica com
questdes culturais da populagéo negra?

Sim, algumas coisas sobre o cabelo talvez... (P. 03)
Eu nado sei muito falar sobre o que eu represento... (P. 04)

Nesse sentido, € importante o dialogo sobre a aparéncia. A visao estabelecida sobre
si, e sobre o outro igual ou diferente, pelas adolescentes negras que participaram da
pesquisa. Desde muito cedo, especialmente, as mulheres negras vivenciam, por meio da
interseccionalidade entre sexo e género, o preconceito racial de frente, e nesse processo
aprendem a reconstruir-se e desconstruir-se na medida em que buscam entender o porqué
de haver diferenciagéo entre o belo e o feio de acordo com a curvatura do seu cabelo, a cor
dos olhos ou o formato do nariz, por exemplo.

As pessoas julgam muito as pessoas negras por causa da aparéncia
do cabelo, que sao cacheados, crespos... (P. 02).



E eu vi esses dias uma histéria, no TikTok até... uns videos sobre
racismo, eu amo ver sobre isso, e falou de uma mulher que a mae dela
cortava o cabelo dela bem curtinho porque ela tinha o cabelo bem
“pixaquinho” né e a mae dela tinha preconceito, a mae dela era branca né e
0 pai negro, tinha preconceito com o cabelo das filhas dela... e dai, quando
elas tiverem idade, todas elas fizeram progressiva por conta desse
preconceito que passou da familia para a cabeca delas, achando que esse
cabelo era ruim pelo fato dele ser “pixaquinho”, porque muitas pessoas
acham bonito sé cabelo cacheado né, pelo fato de ter definicdo do cacho e
os que nao tem definicdo tem bastante preconceito (P. 03).

Tem muitas pessoas né que a mae nao fala muito e ai quando
cresce, quando é menina né, ela ndo sabe lidar com o cabelo dela, hidratar
e cuidar, dai ela faz progressiva e dai fica naquilo (P. 03).

O racismo é responsavel por impactos danosos do ponto de vista psicoldgico e social
na vida de qualquer crianga ou adolescente. Ela pode aprender a discriminar apenas por
presenciar tais agbes dos adultos. Nesses momentos, ela se torna vitima do racismo. Nao
importa se uma crianga é negra, branca ou indigena. Qualquer crianga que vivenciar uma
realidade de desigualdade e de discriminagao tem a falsa percepgao de que negros, brancos
e indigenas devem ocupar necessariamente lugares distintos no corpo social. “Seja diante
da televisdo, nas escolas, ou em histdrias infantis, as criangas vao se desenvolvendo com
imagens retorcidas de papéis e lugares segundo cor de pele ou aparéncias” (UNICEF,

2010).

Familias inter-raciais e a falsa democracia racial: colorismo e branqueamento

Meu padrasto é meio que preconceituoso, ele faz umas
brincadeiras super nada a ver, sem gracga. Dai vivo falando pra ele sobre
essas coisas, porque, tipo, ele tem uma filha pequena em casa. Eu vivo
falando pra ele que isso nao é certo, porque se ela falar isso na escola vai
ser ruim, mas ele mesmo assim continua, ndo me escuta nao (P. 01).

Nota-se na fala supracitada uma relagao bastante conflituosa entre a participante (P.
01), negra, flha de mae negra, e o seu padrasto, homem branco e, aparentemente,
preconceituoso, convivendo em meio a uma familia inter-racial disfuncional. A menina
salienta a postura preconceituosa do padrasto ao mesmo tempo que traz a preocupagao
acerca da sua irma mais nova, filha do casal inter-racial, que, convivendo e aprendendo tais
posicionamentos incoerentes, bem como absorvendo falas discriminatérias, podera propagar
tal acervo ideoldgico,

Desse modo, a angustia expressa na fala da participante supracitada mostra-se

totalmente compreensivel, na medida em que a influéncia e a percepgdo dos
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pronunciamentos pejorativos relacionados a populagdo negra, pelo padrasto, transmitira,
certamente, um sentimento de repulsa e ndo contentamento, por parte da sua irméa, com a
imagem do outro discriminado e com a sua prépria auto identificagao.

Assim, a socializagao que se inicia na familia e se amplia com o convivio escolar, ao
invés de ser uma experiéncia agregadora no desenvolvimento da crianga negra, acaba se
tornando um fator negativo na constituigdo de sua autoimagem. E o siléncio que abarca a
questao racial nas distintas instituicbes sociais contribui para que se entenda a diferenca
como desigualdade, como desvio, como anormalidade (ABRAMOWICZ e OLIVEIRA, 2012).

Soma-se a esse fato a falsa percepcado de que tais atitudes funcionam somente
como uma “brincadeira”. Quando na verdade, além de ferir e depreciar os familiares que
fazem parte do mesmo grupo racial discriminado, ainda faz emergir um sentimento de nao
pertenca e deslocamento daquele ambito que deveria ser nucleo de acolhimento e respeito.
Como pode ser identificado no relato da participante:

Sabe, pra mim, a gente precisa falar mais sobre o racismo em casa.
As vezes esse preconceito vem de casa mesmo, tipo, se a crianga ver os
pais falando sobre aquilo, as criancas vao puxar e falar sobre aquilo
também... isso que eu vivo falando para o meu padrasto, mas ele ndo me
escuta. Dai minha mae fica falando que é s6 brincadeira e eu falo que néo é
s6 brincadeira, tipo, daqui um tempo a minha maninha também vai comegar
a fazer isso, dai vai dar consequéncia (P. 01).

Schucman (2018) traz um contexto parecido com o vivenciado pela participante em
seu estudo. Trata-se da histéria de uma menina negra e, engendrada num conjunto de
outras, compdem uma pesquisa sobre familias inter-raciais, cujo objetivo era perceber se e
como os sujeitos destas familias legitimam e/ou desconstroem as hierarquias raciais dentro
de suas relagdes intimas.

Essa participante classifica a mae como branca e o pai, e ela mesma, como pretos.
Contudo, ela mesma faz uma hierarquia entre as distintas pigmentacdes e tracos fenotipicos
da familia. Ela foi interrogada se a tematica racial era assunto em sua familia e de que forma
isso foi apresentado para ela. Destas perguntas, a participante, semelhante a P. 01, relatou
diversos momentos e episddios de como a raga apareceu no seio familiar como origem de
conflitos e hierarquias. Em nenhum momento a participante se recorda de alguma situagéo
em que a negritude foi significada de forma positiva pelo pai ou pela mae. Os depoimentos

enfatizam uma dindmica familiar em que a negritude é tomada como lugar de inferioridade



racial, enquanto a branquitude é valorizada como ideal de belo, humano e significada como
lugar de superioridade racial. Nesse contexto, a familia da participante € visualizada como
um microcosmo da sociedade brasileira e que os lugares sociais, construidos através do
racismo, para brancos e negros, repetem-se no interior desta familia (SCHUCMAN, 2018).

A narrativa da participante traz diversos aspectos para analisarmos o lugar que a
ideia de raga ocupa nesta familia. Nesse sentido, tanto a negritude como a branquitude
podem ser elementos importantes para pensar o desenvolvimento e a qualidade dos
vinculos familiares. Nessa familia, o pai ocupa, na representacédo da mae, um lugar de
inferioridade na hierarquia racial, bem como todos que se assemelham a ele, como é o caso
da participante. Entretanto, esta possibilidade de a mae coloca-lo como inferior s6 é possivel
porque as palavras dela encontram afirmagdo na forma como o préprio pai interiorizou o
racismo da sociedade brasileira. “Ou seja, o pai toma para ele um significado compartilhado
socialmente construido através do racismo e do legado da escravidao e o transforma em
sua dimensao intra-subjetiva como verdade sobre si” (SCHUCMAN, 2018). Tal realidade ¢é
também observada na relagado familiar de P. 01, na medida em que a méae, preta, mesmo
sendo também vitima do processo discriminatério que é perpetuado, prefere calar-se e tapar
os olhos para os fatos que sao explanados e identificados por sua filha (P. 01), a fim de
manter um ambiente livre de conflitos com o parceiro, branco.

Neste sentido, esta dindmica familiar enuncia diferentes aspectos para
compreendermos como a estrutura social pode ser apropriada, vivenciada e legitimada nas
relacoes familiares. Desta forma, a hierarquia e as violéncias raciais ja vividas no exterior da
familia sdo repetidas no interior do espacgo familiar, nas situagdes cotidianas. A relacio entre
0s pais e pais e filhos ao invés de ser um vetor para desconstrugcao e reelaboragdo do
racismo, é o espacgo onde o mesmo & reposto (SCHUCMAN, 2018).

O racismo comega dentro de casa, se os pais dela ficam falando
isso, ela vai aprender com os pais. A educacgédo pra evitar isso comega
dentro de casa desde pequeno, se eles querem que a filha deles... que nem,
eu fui criada de uma forma e ela foi criada de outra, s6 que eu fui criada
para entender todos os lados, me vé naquela situagdo e pra respeitar as
escolhas dos outros... que nem, eu ja conheci gente negra que pegaram e
ficaram com medo de mim, sé porque eu era bem, era mais clara do que
eles, porque acharam que eu ia fazer racismo. Dai eu peguei e expliquei
que cada um foi criado de uma maneira e eu fui criada para entender e
respeitar os outros, independente da cor ou do género (P. 02).

Observa-se no relato dessa participante uma formagao familiar antagbnica em



relacédo a P. 01, na medida em que houve um maior diadlogo, por parte dos responsaveis
legais, a respeito do racismo e do seu enfrentamento. As distintas formas de socializacao
praticadas por essas familias apontam, em uma primeira analise, um despreparo diante do
racismo, do preconceito e da discriminagéo racial, o qual pode ser associado, também, a
dificuldade da mé&e em falar de questdes que provocam mal-estar emocional, podendo ser,
dessa forma, uma alternativa de estratégia para o enfrentamento do problema, ao passo que
a familia de P. 02, mesmo, possivelmente, apresentando dificuldade e desconforto diante de
um problema tao delicado, demonstram atitudes de resisténcia, orientando e lutando contra
o0 preconceito e a discriminacao racial (BRITO, 2013). Talvez essas familias, de formas
distintas, mas com intuitos semelhantes, tenham estruturado mecanismos diferentes de
superacdo, dentro das suas possibilidades, que n&o dialogam entre si, nem se apresentam
como certas ou erradas, mas constituem um processo real que é doloroso e, por vezes,
mais ou menos complicado de lidar ou encarar de forma direta.

A rede de significagbes atribui ao corpo negro a significancia do que é indesejavel,
inaceitavel, contrastando com o corpo branco, pardmetro de auto-representagao das
pessoas (NOGUEIRA, 1998). Esse contexto de significacbes transcendem e atravessam
todos os processos relacionais, transformando a pessoa negra, por vezes, em um objeto
pronto para ser moldado e construido da maneira como a sociedade necessita e venera.
Enquadra-se aqui o fisico, mas, também, uma falsa personalidade e desprendimento moral
que essa mesma sociedade construiu e propaga a respeito desses individuos. Nesse
sentido, o negro estar sempre “em falta”. de beleza, de carater e de inteligéncia. E, em
Ultima analise, o que ndo se quer ser € 0 que nao se pode ser. E é nesse contexto de
repugnancia que diversas familia inter-raciais constroem suas relagbes familiares: cria-se
um falso ambiente de tolerancia e aceitagcdo, quando na verdade os feitos e atos racistas
estdo camuflados nas pequenas atitudes do dia a dia, nas falas “inocentes” e nas
“brincadeiras” desconcertantes. Como é explanado pelas participantes do grupo focal:

Tem um caso de um parente bem, sabe, a familia do meu padrasto
sdo tudo branco, aleméo, italiano, e dai um neto dela (da familia do
padrasto) se casou com uma mulher negra e dai a criancinha nasceu negra
sabe?! Bem moreninha e cabelo bem cacheado e elas ficaram assim “sera
que é filha mesmo dele?”, “sera que ela nao traiu?”’, mas a mae dela é
negra, apesar de nao ter o cabelo cacheado, ter o cabelo liso, mas a familia
dela é negra e tem bastante preconceito com a menininha... “ai, nossa, ela é
pretinha”...dai em um assunto no jantar de familia, que eu odeio jantar de



familia por causa disso, falaram bem assim: “aah, mas apesar dela ser
moreninha, eu ndo acho que ela seja moreninha, ela é branquinha. Quando
ela crescer ela vai clarear um pouquinho, mas a gente vai amar mesmo
assim ela”... coitadinha da crianca... e a mae fica muito desconfortavel com
isso. Minha mae mesmo deixou bastante de viajar pra 14, pros parentes do
meu padastros, pelo preconceito que eles tinham... 14 é tipo um morro, onde
mora muito negro né e |1a eles fazem assim, em uma conversa mesmo em
um churrasco, “se essa bandidagem, esses negrinhos vierem roubar aqui a
gente vai matar, a gente vai pra cima, porque o Carlinhos, nome de uma
pessoa 14, ndo deixa esses negrinhos chegar aqui...” sabe, eles séo
bastante racistas. E apesar de muitas pessoas la ter marido, filho negro,
eles continuam sendo racistas (P. 03).

A minha familia com a familia dela € muito parecida, cara... porque
tipo, eles vivem falando que vdo amar a gente do mesmo jeito, s6 que,
basicamente, minha parte da familia tem mais negros do que brancos, dai
vem os caras la (parte da familia do padastro) e fica enchendo o saco, é por
isso que n&o vou na casa da irma do meu padastro, porque eu ndo gosto,
porque ela é muito chata e eu prefiro ficar em casa, porque toda vez é uns
comentarios nada a ver, dai eu fico la quieta, s6 observando mesmo (P. 01).

Os relatos demonstram a percepc¢ao impactante das adolescentes negras em relagcéo as
suas familias, interraciais, que tornaram-se bergos de posicionamentos discriminatorios e
responsaveis pela estruturagdo, por vezes, do sentimento de ndo pertencimento e
identificagdo. Tudo isso corrobora para o fortalecimento de percepcbes autodepreciativas
sobre si, sentimento de inferioridade, exclusdao, descontentamento, revolta e perturbagdes
emocionais diversas que conduzem a um posicionamento inseguro diante das adversidades
da vida, contribuindo para efeitos danosos a saude mental da crianca e adolescente

afetadas pela discriminagéao.

Efeitos psiquicos do racismo no/a adolescente: entre a invisibilidade e a passividade
que adoece

O racismo afeta a gente de um modo que os outros ndao podem
entender. Eles ndo pensam que uma hora a gente ndo aguenta mais e se
isola, tem problemas psicolégicos, que tem gente que ja se suicidou
justamente por causa do preconceito e de ndo serem aceitos na sociedade
(P.2).

O preconceito racial € um fenébmeno muito complexo, que pode ser comparado a um
iceberg, cuja parte visivel seria as manifestagdes do preconceito, como as praticas
discriminatérias identificadas em comportamentos sociais e individuais, e que podem ser
explicadas pelas ferramentas metodolégicas das ciéncias sociais e politicas.
Contrariamente, existe uma parte submersa do iceberg que é correspondente as
consequéncias dos efeitos da discriminagdo na estrutura psiquica das pessoas. Sdo essas

repercussoes psiquicas especificas resultantes da violéncia racial, que afetam de maneira



direta o estudante ao longo do processo educativo (MUNANGA, 2015).

A Politica Nacional de Saude Integral da Populagdo Negra foi edificada pelo
Ministério da Saude (MS) em 2009, com o objetivo de promover a saude integral da
populagédo negra, buscando, dessa forma, a reducao das desigualdades étnicoraciais e ao
combate ao racismo e a discriminagdo nas instituicdes e servigos do Sistema Unico de
Saude (SUS) (BRASIL, 2018).

Em se tratando de saude mental, duas dimensdes sdo diretamente atacadas: a
identidade e a autoestima. Nao sendo possuidor de referenciais identitarios valorizados
perante a sociedade - herdis, pessoas bonitas, inteligentes - resta ao grupo subalterno uma
identificagdo com a sua “inferioridade natural” ou buscar para si um ideal de ego branco.
Instala-se a baixa autoestima, desvalorizando-se e acreditando que é inferior. Como
consequéncias somaticas tem-se a depressio, a autodepreciacao, a ansiedade, sindrome
do panico, dentre outras patologias que acometem os individuos e, seguem com tratamento
medicalizado (NASCIMENTO e MOTA, 2019).

Dentre as formas de discriminagdo mais evidentes, o racismo & com frequéncia
citado nos estudos cientificos envolvendo a saude das populagbes. Se por definicdo, o
racismo € entendido como atitudes, crengas e conformagdes institucionais que tendem a
denegrir, subjugar e excluir grupos e pessoas em virtude de caracteristicas fenotipicas, é
importante sinalizar que este processo de hierarquizagdo, discriminagcédo e exclusao exerce
papel primordial na forma como o individuo se percebe na sociedade. Em outras palavras, a
vulnerabilidade das minorias raciais € também compreendida sob a luz do acumulo de
estressores e, com isso, o0 estresse é colocado como um fator explicativo para o impacto do
racismo sobre a saude (NASCIMENTO e MOTA, 2019).

Essa realidade pode ser compreendida, e ratificada, pelas participantes da pesquisa
apos serem interrogadas se ja se sentiram com autoestima baixa em decorréncia do
racismo:

Eu quando eu senti eu cheguei a me isolar da minha familia toda. Eu entrei
em depressdo, que eu tenho depressdo estagio 1 e tenho ansiedade
avangada ja, s6 que eu nao preciso tomar medicamento porque eu sei
controlar bem isso tudo. S6 que eu, teve uma época ali que eu me afastei
do mundo, eu so6 ia pro colégio porque era minha obrigacdo de estudante e
tudo, mas quando eu chegava em casa eu s6 saia pra comer e as vezes
nem isso eu fazia. Eu me isolei total, que eu chegava a ficar de cama, febre
e tudo.. dai meus pais ficavam preocupados e tudo, s6 que eu nao me abria



pra eles... (P. 02).

Dados do Ministério da Saude (BRASIL, 2018) informam que o indice de suicidio
entre os jovens negros é relevante e superior aos jovens brancos. A tendéncia da taxa de
mortalidade por suicidio entre adolescentes e jovens negros apresentou um crescimento
significativo no periodo de 2012 a 2016. Em 2012, a taxa de mortalidade por suicidio foi de
4,88 obitos por 100 mil entre adolescentes e jovens negros e aumentou 12%, alcangando
5,88 ébitos por 100 mil entre adolescentes e jovens negros em 2016. Por outro lado, a taxa
de mortalidade por suicidio entre os brancos permaneceu estavel, isto €, a variagao nao foi
significativa estatisticamente, a explicagdo para isso & porque os negros estdo mais
suscetiveis e vulneraveis ao sistema estrutural de desigualdade. Em 2016, a cada 10
suicidios em adolescentes e jovens seis ocorreram em negros. Além disso, a taxa de
mortalidade por suicidio cresceu entre os adolescentes (10 a 19 anos) negros no periodo de
2012 a 2016, e foi estavel entre os jovens (20 a 29 anos). De acordo com o Ministério da
saude, as principais causas de suicidio entre jovens negros sdo: sentimento de inferioridade,
sentimento de n&o pertencimento , soliddo, rejeicdo, maus tratos, isolamento social,
violéncia, dentre outros (BRASIL, 2018). Esse contexto pode ser percebido na continuidade

da fala da participante P.2:

porque eu ja tentei suicidio cinco vezes e eu nunca cheguei a me matar
mesmo, porque sempre alguém chegava na hora, sendo que foi minha
prima que descobriu, ela que me ajudou muito. Ela ndo me obrigou a pedir
ajuda, ela foi devagar comigo explicando que era bom e tudo... s6 que fui s6
pedir ajuda pra minha familia ha um ano atras, que eu fui mesmo pedir
ajuda e tudo... era ela que me ajudava em tudo, que dai eu peguei e contei
tudo pra eles, coisa, eles ficaram bem decepcionados comigo por eu nao ter
contado, real, s6 que eles entenderam meu lado € 0 meu pai tem ansiedade
ja, entdo ele entendeu o porque de tudo... entdo foi minha prima que ajudou
e depois que a gente teve na escola com a professora de geografia sobre
isso, sobre a ansiedade, o racismo, essas coisas, que dai eu peguei e fui e
fiz um trabalho sé eu mesmo, cartaz e tudo e ela pegou e leu e depois
pegou e veio em mim pra falar para os meus pais pedir ajuda de um
psicologo... eu frequentei durante dois meses, s6 que dai eu ndo estava me
sentindo muito confortavel de ta indo toda semana pra Ia, porque eu tinha
que ir de 6nibus e voltar, dai eu ndo sentia muito confortavel porque toda
vez eu chorava, entdo eu peguei e parei, sé que ano que vem (2023) eu
quero pegar e voltar a ir (P. 02).

Esse contexto mostra a face mais sombria do racismo e da discriminagao racial: o
preconceito que mata. A exclusdo, a rejeicdo e a indiferenga sofrida cotidianamente
massacra e fere o espirito de vida que habita em cada um, a autoestima, o querer existir...

Ademais, erros e preconceitos vém sendo historicamente repetidos, contribuindo para



formagdo de um estigma em torno da doenca mental e do comportamento suicida. O
estigma resulta de um processo em que pessoas sao levadas a se sentirem envergonhadas,
excluidas e discriminadas, contribuindo, por vezes, para a ndo procura de ajuda para
enfrentar o problema (CFM, 2014).

Além disso, em casa esses mesmos individuos também s&o vitimas desse
silenciamento que ignora sua condicdo e corrobora para a permanéncia e perpetuagao
desse falso mito da democracia racial, como relata a participante P.1:

Ja la em casa, eu falo com minha mae essas coisas, tipo, aconteceu
muita coisa no ano de 2019 que eu quero deixar la, ndo quero mais lembrar,
dai eu tentei abrir com minha méae, tentei falar com ela, s6 que minha mae
fica falando “quer chamar atencéo! Quer destruir a familia” e, tipo, ela n&do
escuta, eu quanto mais tento falar, mais ela ndo me escuta... ela fica
falando “aah, mais eu t6 do seu lado”, mas ela ndo me escuta afinal, eu
tento chegar pra ela, tento falar, mas ela parece pior que cega. As vezes
acontece na frente dela, eu ja falei pra ela mais de mil vezes e ela ndo faz
nada. Dai hoje em dia eu t6 tentando ficar longe da maioria das pessoas
que me faz mal. Dai ela fala que eu so fico no celular, mas eu s6 quero
ficar ;no meu canto e vem gente falando que eu t6 com depressao, essas
coisas... dai minha mae fica falando que isso ai ndo tem nada a ver, que é
frescura... e eu vivo falando pra ela “mae, isso € uma coisa psicoldgica, &
uma doenga em que a pessoa precisa de ajuda” e tipo, ela fica falando que
eu t6 querendo chamar a atengdo, tipo, a minha mae ela, tipo, nao
consegue colocar mais nada na cabecga dela. Ela pensa assim e, tipo, eu
acho que ela n&o vai mudar, entdo nao tem o que falar (P. 01).

A participante P. 2 completa:
Eu ja ndo pedi ajuda justamente por isso, no inicio, e foi minha prima
que me ajudou a aceitar... (P. 2).

E percebido na fala dos participantes mais que um descontentamento ou tristeza,
mas uma postura de desisténcia em relagédo a tentativa de modificar a visdo da sua familia
acerca da problematica. Ja foi tdo desgastado esse processo de tentativa de fala, pela
indiferenca, descrenga ou desprezo a sua dor, que eles ndo enxergam esperanga ou
possibilidade de ajuda em um didlogo. E é a partir desse momento que emergem as mais
diversas comorbidades psiquiatricas, no momento em que, ja isolado e segregado por todo o
contexto em que esta inserido, se vé também impossibilitado de garantir suporte, empatia e
acolhimento do seio familiar.

Além de todo o sofrimento vivenciado diretamente, o preconceito direcionado as
pessoas proximas também é responsavel por um sentimento de tristeza e desconforto.

Como abordado pelas participantes desta pesquisa:
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Pra mim, afeta, porque eu me coloco no lugar das pessoas muitas
vezes, mesmo nao demonstrando muito. Eu pego me sinto triste, mal... e eu
tenho praticamente um psicolégico ndo muito bom, coisas que aconteceram
comigo anos atras e tudo, entdo pra mim eu pego e fico as vezes dias de
cama, em casa... eu ja cheguei no inicio do ano... eu faltei muito colégio,
porque eu vinha e voltava pra casa, porque eu passava muito mal direto, por
causa das coisas que eu me colocava no lugar dos outros também, de
lembrangas antigas e tudo, dai eu tenho ansiedade, dai comegava atacar,
passava mal, entdo...dai eu peguei e abaixei muito minhas notas nisso de
faltar a escola (P. 02).

Eu sei, meio que ja percebi nela, ela, tipo, no comego do ano ela mal
ficava um pouco na aula, dai ela ficava um pouco e do nada comegava as
crises dela, ela ia direto pra casa... sobre os sentimentos que tu tava
falando, pra mim, eu também, eu vivo me colocando no lugar dos outros,
tipo eu me sinto muito ruim, eu sinto como se aquela situagdo que
aconteceu com a pessoa acontecesse comigo, por isso que eu nunca fago
mal de nada com a pessoa, com ninguém, porque eu me coloco no lugar (P.
01).

E eu ja passei pelo racismo, entdo...é que as pessoas, realmente,
para elas saberem elas tem que sentir na pele o que é (P. 02).

O meio ambiente é fundamental no processo de desenvolvimento da crianga.
Quando hostil, paralisa e impede o exercicio das suas potencialidades. Quando o ambiente
€ bom, a crianca estabelece defesas e mecanismos psiquicos essenciais para se relacionar
com o mundo externo livre de traumas, dor, surpresas, suavizando o impacto das rupturas
que sdo naturais. A escola deveria ser o prolongamento do lar para a crianga negra,
entretanto, por vezes, este ambiente contribui para inibicdo da identidade, dos sonhos e do
desenvolvimento cognitivo (FIABANI e FIABANI, 2020).

Nesse contexto, & importante enfatizar que foi identificado na coleta dos dados
sociodemograficos das participantes desta pesquisa que existe uma relagdo entre o sono, a
exclusdo social e os niveis de tristeza. Nesse sentido, todas aquelas que ndo dormem bem
a noite se sentem tristes com frequéncia e todos os que se sentem excluidas dos grupos de
amigos/as, também se sentem tristes com frequéncia.

Os disturbios do sono (DS) constituem uma queixa frequente nas consultas médicas
de rotina pediatrica e, em sua maioria, apresentam-se na forma de entidade primaria, mas
também podem estar relacionados a doengas organicas diversas ou comorbidades
psiquiatricas (ansiedade, depressao, bullying) (NUNES; BRUNI, 2015). Quando se diz
respeito a doencas psiquiatricas é relevante estabelecer a relacdo da falta de sono com a
tristeza frequente nas participantes da pesquisa, ja que foi ratificado em um estudo sobre
sintomas de depressdo em adolescentes entre quatorze e dezoito anos de idade, nos EUA,

no Oregon Adolescent Depression Project, que tem-se como sintomas mais prevalentes,



alteragbes do sono, o humor deprimido e dificuldades no pensamento (ROBERTS;

LEWINSOHN; SEELEY, 1995). De forma concomitante, é evidente que o bindmio saude
mental-interacdo social também se mostra como fator relacional favoravel para o
desenvolvimento, ou nao, de patologias psiquicas, como a depressdao, € na presente
pesquisa a intersecgao entre as excluidas dos grupos de amigos e aquelas que se sentem
tristes com frequéncia diz muito sobre isso. “De acordo com o saber pratico, a depressao é
consequéncia de disfungdes afetivas e de relagbes sociais insatisfatérias e patologicas, que
perpetuam habitos prejudiciais, principalmente, no ambito da escola e da familia” (BARROS
et al., 2006). Soma-se a isso o fato de que a Politica Nacional de Saude Integral da
Populagdo Negra reconhece o racismo e as desigualdades étnico-raciais como
determinantes sociais das condicbes de saude (BRASIL, 2009), o que esta associado a
realidade das participantes, ja que as mesmas autodeclaram-se negras e fazem parte de um
contexto de vivéncia de discriminacdes relacionadas a cor.

A discriminacdo racial é responsavel por efeitos psicossociais de longa duracao
sobre os individuos. Bloqueia os mecanismos de identificacdo e mediagcdo psiquica,
fundamentais para o individuo na transicdo do seu nucleo familiar para o mundo ampliado
da sociocultura. Assim, ao encontrar o ambiente adverso, a crianga nao apresenta defesas
para enfrentamento desta nova situagdo. Estabelece-se um conflito com ela mesma, de
dificil solucionamento, que, muitas vezes, pensa ser ela a responsavel pelo sofrimento dos
outros, por ter que aceita-la naquele lugar (FIABANI e FIABANI, 2020).

Os efeitos do racismo e da discriminacdo sobre a saude podem ser agudos ou
cronicos, atuando através dos mecanismos fisiopatoldgicos do estresse. A exposigcéo a atos
racistas e discriminatérios pode funcionar como um estressor agudo, por outro lado, viver
em uma sociedade racista pode funcionar como um estressor cronico (BARATA, 2009).
Segundo Silva (2015),

Um grande numero de achados cientificos tém mostrado que a exposicéo
prolongada a estressores provoca mudancas quimicas e estruturais em
vérias regides cerebrais. Estudos em humanos e de modelo animal tém
demonstrado essas alteragbes em areas como: o hipocampo [Admon et al.
2009; Andersen et al. 2008; Radley 2005; Grassi Oliveira, Ashy, Milnitsky
2008], a amigdala [Andersen et al. 2008; Morales-Medina et al. 2009], o
nucleo acumbens [Morales-Medina et al. 2009], o cortex pré-frontal (cpf)
[Andersen et al. 2008; Arnsten 2009] e o cértex visual [Choi et al. 2012;
Hanson et al. 2012; Olivares et al. 2010; Tomoda et al. 2009, 2012].



Waelde et al. (2010) evidenciaram que consideravel numero de pessoas apresentam
algum transtorno, como ansiedade, depressao e transtorno de estresse pos-traumatico. Um
estudo realizado na Holanda com 4.800 pessoas, separadas entre dois grupos de forma
igual: os que sofreram e os que nao sofreram racismo, possibilitou descobrir que as pessoas
que sofreram com discriminagdo racial tinham duas vezes mais chances de desenvolverem
problemas psicolégicos nos préximos trés anos. Ademais, pesquisa distinta mostrou que os
sintomas de individuos com estresse pos-traumatico grave sdo semelhantes aos das vitimas
de discriminagao racial.

Essa realidade evidencia as varias faces do racismo e, sobretudo, do racismo que
adoece, silencia, inibe e extermina. O racismo que perpetua e provoca efeitos mentais
negativos, edifica patologias, por vezes, dificeis de serem reversiveis. O racismo que aperta
a existéncia, até sucumbir a vida; que provoca o adoecimento, mas também a morte

prematura de milhares de jovens negros, todos os dias, na sociedade braisleira.

Consideragoes finais

Este trabalho evidenciou que o existe uma postura depreciativa em relagdo as
pessoas negras, especialmente de familias inter-raciais, as quais correspondem as
participantes da pesquisa, autodeclaradas pardas, com dificuldade de assumirem a
autodeclaragao, efeito da denegacgédo e branquitude assumidas na sociedade brasileira. A
familia assemelha-se a um microcosmo da sociedade, perpetuando o racismo e silenciando
os movimentos de tentativa de enfrentamento, tratando de maneira insignificante e
irrelevante o sentimento vivido de sofrimento, favorecendo o surgimento de enfermidades
psiquiatricas. Soma-se a isso, a intolerancia religiosa, e o preconceito fomentado pelas
crengas eurocéntricas, contra as religides de matriz africana.

Nesta pesquisa foi possivel observar que o colorismo produz uma condi¢cao de “nao
saber” a que raga/cor pertence. Desse modo, a angustia do ndo pertencimento relaciona-se
a uma nao autoidentificacao de que lugar ocupa e a quais grupos faz parte. Ademais, foi
percebido que a baixa autoestima e sentimento de inferioridade desencadeados pelo

racismo corroboram para o surgimento de doencas como ansiedade e depressao e



intensificam a possibilidade da ocorréncia de tentativas de suicidio. Outro aspecto relevante
evidenciado é o fato de que a familia e a escola ocupam um espaco de destaque na
identificagdo de tais casos. Nesse sentido, foi possivel observar o atraso de anos escolares
das participante, o qual esta associado a um baixo rendimento escolar em decorréncia,
também, do racismo vivenciado, como afirmado pelas participantes que, por vezes, tiveram
que trocar de escola para superar a situagcao de discriminagao.

E exposto também que o adoecimento mental provocado pelo racismo vai muito
além da agressao direta ao individuo, a exposi¢ao a situagcdes de preconceito contra outras
pessoas, que ndo a si mesmo, é responsavel pela edificacdo de comorbidades
psicologicas/psiquiatricas.

Assim, ha uma necessidade da medicina se movimentar no sentido de se
instrumentalizar de mecanismos capazes de lidar com tal problematica, bem como buscar
ampliar o acolhimento as necessidades desse grupo em questao, criangas e adolescentes
negros, que, por vezes, sentem a dor do precoceito, mas também o desconforto da
indiferenca a questdes proprias que envolvem sua realidade e esta relacionada a sua saude,
como o racismo. E é nesse sentido que esta pesquisa vislumbra o alcance significativo aos
profissionais de saude, sobretudo, psiquiatras e pediatras, a fim de mostrar um contexto,
muitas vezes, distante da pratica educativa formativa, mas que é fundamental para
solucionar enfermidades complexas que envolvem o corpo, a mente e a existéncia,
enquanto ser social, das pessoas atingidas.

As limitagdes deste estudo estio relacionadas a dificuldade em encontrar instituicées
abertas a participacdo na pesquisa e, por vezes, de pais que consentissem a participagao
dos filhos; soma-se a isso, a auséncia de participantes do sexo masculino, que poderiam
estar expostos a outras modalidades de racismo. Por outro lado, os pontos fortes pontuados
sdo: escassez de abordagens semelhantes na medicina; possibilidade de fornecer subsidios
para estruturagdo de mecanismos na area médica capazes de lidar com a problematica;
retorno a instituicdo sobre as vivéncias do racismo em seu ambiente com a possibilidade de
assisténcia médica as participantes em sofrimento psiquico.

O presente estudo esta de acordo com as Diretrizes Nacionais da Educagéo Basica.
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4. CONCLUSOES

A partir dos resultados encontrado nesta pesquisa, conclui-se que ha a
ocorréncia de efeitos psiquicos negativos no publico infantojuvenil decorrentes do
racismo e que a baixa autoestima e sentimento de inferioridade desencadeados pelo
racismo corroboram para o surgimento de doencas como ansiedade e depressao e
intensificam a possibilidade da ocorréncia de tentativas de suicidio. Ademais,
verificou-se que o ambiente de desenvolvimento na infancia e adolescéncia, apoio
social e inclusdo, bem como conflitos estruturais, sdao alguns dos principais
determinantes sociais em saude relacionado ao racismo investigado em uma escola
especifica do interior do Rio Grande do Sul. O presente trabalho também ratificou
que o racismo inibe a autoaceitacdo e constituicao identitaria dos sujeitos em
desenvolvimento na medida em que viabiliza o surgimento do sentimento de nao
pertencimento, principalmente quando correlacionado a questdo do colorismo, e
baixa autoestima. Soma-se a isso o fato de que existe uma postura depreciativa em
relagéo as pessoas negras. Além disso, foi percebido que a familia e a igreja sao os
principais ambientes discriminatorios relacionados a esse grupo investigado
especifico. Nessa perspectiva, o racismo religioso edifica a intolerancia religiosa.
Ainda, foi possivel observar que a familia e a escola ocupam um espaco de
destaque na identificacdo do racismo sofrido por criancas e adolescentes.

Os resultados dessa investigacdo servem de subsidios para a busca pela
edificacdo de uma sociedade capaz de enxergar suas falhas e coloca o racismo no
centro de uma discussdo que necessita ser trabalhada cotidianamente no contexto
familiar, religioso, escolar, dentre outros ambitos de sociabilidade. E preciso que haja
uma reformulacéo e, sobretudo, instrumentalizacdo da sociedade como um todo a
cerca dessa problematica, para que as criangas e adolescentes negros e negras
possam se desenvolver de forma sadia e livre de amarras que inviabilizam a
qualidade de vida e a perspectiva de se estabeleceram como atores sociais ativos e
pertencentes. E necessario que haja a formacéo continua dos professores a cerca
da tematica, para que os mesmos saibam lidar com situagbes de racismo no
ambiente escolar, de forma que esses acontecimentos ndo perpassem a vida do
individuo como um trauma, mas que possibilite ao mesmo uma postura de
ressignificagdo e um sentimento de acolhimento, para que ele possa se fortalecer e
enfrentar essas adversidades com dignidade.

As familias precisam estar a frente da luta antirracista, pois, esse € o principal
ambiente de formacdo do individuo. E por meio e através da familia que o ser
humano se constitui enquanto ser social, onde se apreende seus principais valores e
o0 modo de se relacionar com as outras pessoas. A familia é palco do ensinamento
primordial e €& o principal ambito relacionado a possibilidade de enfrentar
efetivamente o racismo.

Além disso, € preciso que haja empenho dos grupos religiosos, sobretudo
cristdos, em transpor a barreira da intolerancia relacionada as religides de matriz
africana, pois as mesma acabam, por vezes, propagando um discurso
discriminatoério que produz — por meio de um processo de validagdo indireta —
atitudes violentas contra as religides de matriz africana, viabilizado pelo racismo
religioso.

Ademais, é necessario haver um empenho das escolas médicas em formar



profissionais aptos a lidarem com os danos decorrentes do racismo na saude da
populacao negra infantojuvenil. H4 um deficit curricular relacionado a disciplinas que
visem o dialogo integral e o ensino direcionados as demandas especificas desse
grupo étnico-racial. E nesse sentido, portanto, que surge a negligéncia e a
indiferenga relacionadas as demandas de saude proprias desses grupos, sobretudo
relacionada a saude mental da populagdo negra e a fase da adolescéncia. Dessa
maneira, torna-se necessario a construcdo de um cuidado centrado nas
peculiaridades e especificidades das enfermidades advindas da exposigdo ao
racismo, que a educagao medica seja comprometida com o tripé ensino, pesquisa e
extensdo para abordar as relagdes étnico-raciais e os efeitos de saude mental,
desde a infancia e adolescéncia. Assim, sera possivel romper a barreira do mito da
democracia racial, viabilizando o tratar, dos danos causados pelo racismo na saude
mental de adolescentes, produzindo uma medicina antirracista, que considere as
diversidades étnico-raciais e culturais.

As limitagbes deste estudo estdo relacionadas a dificuldade em encontrar
instituicdbes abertas a participacdo na pesquisa e, por vezes, de pais que
consentissem a participacao dos filhos; soma-se a isso, a auséncia de participantes
do sexo masculino, que poderiam estar expostos a outras modalidades de racismo.
Por outro lado, os pontos fortes pontuados sdo: escassez de abordagens
semelhantes na medicina; possibilidade de fornecer subsidios para estruturagao de
mecanismos na area meédica capazes de lidar com a problematica; retorno a
instituicdo sobre as vivéncias do racismo em seu ambiente com a possibilidade de
assisténcia médica as participantes em sofrimento psiquico.

O presente estudo esta de acordo com as Diretrizes Nacionais da Educacéao

Basica.
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