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RESUMO

A hipertensao arterial € uma doenca inicialmente assintomatica e silenciosa, sendo a
idade um fator ndo tdo esclarecido em cées e gatos. Para a mensuracao da pressao
arterial, é necessério um dispositivo que ofereca valores que atendam o padrao de
validacéo preestabelecido para cdes e gatos, bem como um profissional qualificado
que realize o manuseio correto do aparelho, do animal e adequar o ambiente para
gue seja uma afericdo sem grandes interferéncias de fatores externos. A hipertensao
arterial pode ser classificada em Hipertensdo Situacional, Hipertensdo Secundaria e
hipertensédo idiopatica. Este estudo retrospectivo teve como objetivo avaliar as
lesbes de oOrgdos-alvo em animais hipertensos atendidos na Superintendéncia
Unidade Hospitalar Veterinaria Universitaria (SUHVU). Foram analisados dados de
35 animais, sem distincdo de espécie, idade e peso. Entre os animais analisados,
8,6% apresentavam lesdes oftdlmicas compativeis com hipertensdo. Dentre os 25
animais hipertensos e hipertensos severos, 16% tinham lesdes renais, avaliadas por
meio do teste de relacdo proteina/creatinina (UPC); 24% apresentavam proteindria
em borderline, enquanto 60% ndo mostravam lesdes renais compativeis com a
hipertensdo. Apenas 2,86% dos animais apresentavam lesbes -cardiacas
compativeis com hipertensdo, especificamente hipertrofia ventricular esquerda
concéntrica. N&o foi observada nenhuma lesdo neurolégica compativel com
hipertensdo nos animais analisados. Neste estudo serd exposta a importancia da
avaliacao renal em animais hipertensos e a consideracao da hipertensdo como uma
doenca sistémica que afeta outros 6rgaos, como rins, olhos, coracao e cérebro.

Palavras-chave: Cardiovascular. Insuficiéncia renal cronica. ProteinUria. Rins.



ABSTRACT

Hypertension is an initially asymptomatic and silent disease, with age being a less
clear factor in dogs and cats. For blood pressure measurement, a device that
provides values meeting the established validation standards for dogs and cats is
required, along with a qualified professional who handles the device, the animal, and
adjusts the environment to ensure measurement without significant interference from
external factors. Hypertension can be classified into Situational Hypertension,
Secondary Hypertension, and Idiopathic Hypertension. This retrospective study
aimed to assess target organ injuries in hypertensive animals treated at the
University Veterinary Hospital Unit (SUHVU). Data from 35 animals, regardless of
species, age, and weight, were analyzed. Among the analyzed animals, 8.6% had
ocular lesions compatible with hypertension. Among the 25 hypertensive and
severely hypertensive animals, 16% had renal lesions assessed through the urine
protein-to-creatinine ratio (UPC) test, 24% had borderline proteinuria, while 60%
showed no renal lesions compatible with hypertension. Only 2.86% of the animals
had cardiac lesions compatible with hypertension, specifically concentric left
ventricular hypertrophy. No neurological lesions compatible with hypertension were
observed in the analyzed animals. This study highlights the importance of renal
assessment in hypertensive animals and the consideration of hypertension as a
systemic disease that affects other organs, such as the kidneys, eyes, heart, and
brain.

Keywords: Cardiovascular. Chronic renal failure. Proteinuria. Kidneys



SUMARIO

LUNTRODUGAOD ...ttt 8
2. OBJIETIVOS. ...ttt ettt ettt et e et e ettt e st e e et e eneeseeeae e 9
2 T 1 = = 7 PPN 9
2.2. ESPECIFICOS. ...ttt en e 9
3. FUNDAMENTAGAO TEORICA ..ottt 9
4, METODOLOGIA ..ottt ettt ettt ettt et ettt e st e sre e eae e 11
5. RESULTADOS E DISCUSSAO. ...ttt 12
5.1  OLHOS ...ttt ettt 13
5.2 RINS .ottt ettt et e e e e et et e ettt e et e et et e et e e e et eee e 13
5.3 CORAGAOD.......ooiieeeeee ettt 14
5.4 CEREBRO ......oueitiieeeee ettt ettt ettt et e et e et e e e e e 14
5.5 “SINDROME DO JALECO BRANCO ... 15
B. CONCLUSAO ... et 15

REFERENCIAS . ...ccc e ettt ettt e e e e e i 16



1. INTRODUCAO

A pressao arterial, um parametro fundamental para avaliar a saude
cardiovascular, desempenha um papel crucial na medicina veterinaria,
especialmente no contexto de animais de estimagao. A precisdo na mensuracao da
pressdo arterial em animais € um aspecto vital, pois influencia diretamente no
diagndstico e no tratamento de condicdes hipertensivas (Guberman, 2015).

O método de coleta de dados sobre a presséo arterial, como equipamento
utilizado, equipe qualificada, ambiente sem estresse, sdo necessarios para um valor
mais préximo ao que o animal apresenta quando ndo esta exposto ao estresse, a fim
de evitar uma hipertensdo situacional, pois aumentos na pressao arterial induzidos
por ansiedade ou excitacdo podem levar a um diagnostico errbneo de hipertenséo
sistémica patologica verdadeira (Gouni et al, 2015).

A hipertensdo secundaria pode ser causada por uma doenca previamente
estabelecida, por ingestdo de agentes toxicos ou terapia medicamentosa que pode
levar ao quadro de hipertensdo e, quando definida a causa, deve ser feito um
acompanhamento dos niveis de pressao a longo prazo (Goy-Thollot et al, 2002).

Em cdaes, as principais doencas associadas a hipertensao arterial sdo a
doenca renal crénica, doenca renal aguda, hiperadrenocorticismo e diabetes, citados
de maior para menor relevancia (Nielsen; Bracker; Pricer, 2015). Em gatos, séo
relevantes a doenca renal cronica, diabetes melito, hipertireoidismo,
hiperaldosteronismo primario e hiperaldosteronismo primario (Kobayashi et al, 1990).

A problemética envolvida na hipertenséo arterial séo as lesdes causadas em
orgaos especificos quando ndo ha tratamento ou tratamento incorreto do aumento
da pressao arterial cronica (Guberman, 2015). Nos olhos, pode ocorrer degeneracao
retiniana, glaucoma secundario a hipertensdo, papiledema e outras retinopatias, tais
alteragcbes podem ser rotineiramente encontradas em animais hipertensos (Van
Boxtel, 2003). No cérebro, encefalopatias e acidentes vasculares cerebrais. No
coracao, pode ocorrer arritmias, sopro sistolico, hipertrofia ventricular esquerda e
insuficiéncia cardiaca congestiva do lado esquerdo, sendo as duas ultimas mais
incomuns (Gouni et al, 2015).

Os oOrgaos mais afetados sao os rins, sendo a proteindria um indicativo da
progressédo da lesdo renal de forma mais acelerada (Syme et al, 2006). A proteinaria
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foi diretamente relacionada a extensdo do aumento da pressdo arterial e a
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diminuicao da taxa de filtracdo glomerular em estudos experimentais, sendo assim, o
acompanhamento da urinalise deve ser frequente em animais hipertensos
(Kobayashi et al, 1990; Syme et al, 2006).

Considerando os desafios e situacbes podem levar a elevacbes da pressao
arterial, destaca-se a importancia em adotar medidas que minimizem esses efeitos.
Este trabalho visa busca contextualizar a hipertensdo como uma condicéo sistémica
que afeta ndo apenas a presséao arterial, bem como analisar as les6es de 6rgéo-alvo

em pacientes que apresentaram hipertensao arterial sistémica.

2. OBJETIVOS

2.1. GERAL
Avaliar retrospectivamente a associacdo de proteindria e hipertenséo arterial

sistémica, bem como caracterizar lesbes em 6rgaos-alvo, como coracgdo e olhos em
animais atendidos na Superintendéncia Unidade Hospitalar Veterinaria Universitaria
(SUHVU).

2.2. ESPECIFICOS
Avaliar a presenca de lesbes glomerulares em animais hipertensos

Relacionar a ocorréncia de lesdes oftalmicas caracteristicas da hipertenséo
arterial sistémica.

Avaliar lesé@o cardiaca associada a hipertensao arterial sistémica

3. FUNDAMENTACAO TEORICA

A ativacdo do sistema renina-angiotensina-aldosterona desempenha um
papel importante na regulacdo da pressao arterial. A redugcédo da pressao arterial ou
diminuicdo do fluxo sanguineo renal estimula a liberagdo de renina, que converte o
angiotensinogénio em angiotensina |. A enzima conversora de angiotensina (ECA)
converte a angiotensina | em angiotensina I, um potente vasoconstritor. A
angiotensina Il também estimula a secrecdo de aldosterona pelas glandulas
adrenais, resultando em retencédo de sodio e agua pelos rins e, consequentemente,
aumento do volume sanguineo e da pressao arterial (Atkins, 2012).

A remodelacdo vascular € um mecanismo fisiopatoldgico envolvido na
hipertensdo em animais de estimacédo. A pressao arterial elevada causa danos as
paredes dos vasos sanguineos, levando ao espessamento e rigidez dos vasos.

Essas alteracdes estruturais afetam negativamente a funcéo vascular, aumentando a
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resisténcia ao fluxo sanguineo e contribuindo para o aumento da presséao arterial
(Verheyden, 2007).

A mensuracgao regular da pressédo arterial é essencial para o diagnéstico da
hipertensdo. Recomenda-se o uso de equipamentos adequados e técnicas corretas
de afericdo da pressdo arterial em cédes e gatos. Os valores de referéncia sao
intervalos de presséao arterial considerados normais para cées e gatos, com base em
estudos populacionais. Esses valores podem variar de acordo com a raca, idade e
condicdes clinicas do animal (Acierno et al, 2018). E importante monitorar
regularmente a presséo arterial e realizar exames complementares para avaliar a
resposta ao tratamento e ajustar a terapia, se necessario (Brown et al, 2013).

Kil; Swanson (2010) aborda a hipertenséo em cées e gatos, oferecendo uma
visdo detalhada dos mecanismos de regulacédo da pressao arterial e destacando os
testes laboratoriais utilizados para o diagndstico e monitoramento da hipertensdo em
animais. O artigo também aborda os diferentes métodos de tratamento disponiveis,
enfatizando a importancia da terapia combinada para o controle eficaz da pressao
arterial em animais domesticos.

Os exames complementares sdo utilizados para identificar doencas
subjacentes da hipertenséo arterial (Kil; Swanson, 2010) As analises laboratoriais,
incluindo hemograma completo, perfil bioquimico, dosagem de eletrélitos, creatinina,
ureia e outros marcadores de funcdo renal e hepatica, podem ser realizados para
avaliar possiveis complicacdes renais, hepéticas e metabdlicas associadas a
hipertenséo (Brown et al, 2013; Kil; Swanson, 2010).

A analise cardiaca por meio do ecocardiograma possibilita a deteccéo
precoce de eventuais doencas cardiovasculares resultantes da pressao arterial
elevada, desempenhando um papel crucial na orientacao de decisdes clinicas, como
a selecdo dos medicamentos anti-hipertensivos apropriados e a supervisdo do

progresso do tratamento (Brown et al, 2013).

A avaliagcdo renal em animais hipertensos visa identificar possiveis
complicagBes renais associadas a hipertenséo. A hipertensdo crbénica pode levar a
danos nos rins, incluindo leses nos vasos sanguineos renais e nos glomérulos,
estruturas responsaveis pela filtracdo do sangue (Littmann et al, 2018). Dentro da

avaliacao renal estad a andlise da urina, dosagem de creatinina sérica, avaliacdo da
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guantidade e tipo de proteinas na urina, dosagem de eletrélitos, como sddio e
potassio, bem como outros marcadores de funcéo renal, como a ureia (Brown et al,
2013).

A hipertensao sistémica pode afetar os vasos sanguineos dos olhos, levando
a uma série de alteracbes oculares, sendo as mais importantes a hipertensao
retiniana que causa estreitamento, tortuosidade e ruptura da retina; hemorragias
retinianas; descolamento de retina, quando a hipertensdo ja estd em estado
avancado, podendo levar a cegueira; e neovascularizacdo, ou seja, crescimento
anormal de novos vasos sanguineos na retina (Gelatt; Mackay, 2011).

Ha diretrizes especificas para a identificacdo, avaliacio e manejo da
hipertenséao sistémica em caes e gatos. Essas diretrizes fornecem um conjunto de
recomendacgfes praticas para meédicos veterinarios, abordando desde a técnica
adequada de medicdo da pressao arterial até opcdes de tratamento farmacolégico
disponiveis. Essas orientacdes clinicas podem ser de grande utilidade na

abordagem da hipertensdo em animais de estimacao (Acierno et al, 2018)

4. METODOLOGIA

Foram definidos para participar do estudo, caninos e felinos, independente de
raca, sexo, idade ou peso e que possuiam a andlise de UPC (Relacdo creatinina-
proteina urinaria; sigla em inglés), atendidos na Superintendéncia Unidade
Hospitalar Veterinaria da Universidade Federal da Fronteira Sul (SUHVU - UFFS), no
campus Realeza, entre Agosto de 2022 e Agosto de 2023.

Preliminarmente, foram coletados os dados individuais de cada animal, como
raca, peso, sexo e idade, advindos dos registros feitos no aplicativo SimplesVet, por
meio de arquivo disponibilizado pela UFFS.

Apés informacdes basicas, foram associadas informagfes como a Presséo
Arterial Sistémica (PAS); numero de afericbes da PAS; dados relacionados ao
exame fisico-quimico da urina, como a densidade; valores de UPC; lesbes de
orgaos-alvo em coracao, por meio do resultado do exame de Ecocardiograma, e em
olhos, diagnosticadas em atendimento oftalmolégico.

Foram feitas as médias da PAS de cada animal, separando-os por: PAS
abaixo de 140mmHg (normal); PAS de 140 a 159mmHg (borderline); PAS de 160 a
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179mmHg (hipertenso); PAS acima de 180mmHg (hipertenso severo), baseado nos
dados de Acierno et al., (2018).

Na definicdo dos parametros do UPC, baseado nos dados (Prudic et al., 2018)
abaixo de 0,2 (ndo proteinurico); de 0,2 a 0,5 (proteindria borderline); acima de 0,5
(proteindria severa).

A densidade urinaria foi dividida em hipostendria (abaixo de 1.008),
isostendria (entre 1.008 a 1.012) e normostendria (1.012 a 1.045). Valores baseados
em Using urine specific gravity (Acierno et al., 2018).

5. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados analisados estdo representados na Tabela 1. Foram coletados
dados de 35 animais, sem distincdo de espécie, idade e peso. Dos trinta e cinco
animais, 14,3% (cinco) eram gatos; 45,7% caes com raca definida (16 cées) e o

restante, 40% eram cées sem raca definida (14 cées).

Tabela 1.
PAS NUmero | % de Quantidade de Mensuragdes | UPC
(mmHg) | de animais
animais
1 2 3 <0,2 |0,2- >0,5
0,5
<140 6 17,14 3 2 1
140-159 |4 11,43 2 2 0
160-179 |6 17,14 12 7 16 3 2 1
>180 19 54,29 12 4 3

Tab. 1: Estratificacdo de presséo, quantidade de mensuracdes e sua relacdo com leséo renal e
proteinlria em cédes e gatos.

A discusséo dos resultados obtidos neste estudo enfatiza a importancia da
mensuragcao precisa da pressdo arterial em animais de estimacao, particularmente
quando se considera a avaliagdo das lesdes nos oOrgdos-alvo associadas a

hipertenséao arterial.

Segundo Acierno et al., 2018, sdo necesséarias uma mensuragdo e uma lesdo
em orgdo alvo para considerar o animal como hipertenso. Na presente analise,

foram mensuradas apenas uma vez em doze animais, duas vezes em sete animais
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e 3 vezes em dezesseis animais, fornecendo além de diagnostico, uma visao de

progressao ou regressao da doenca ou dos valores encontrados da pressao.

A quantidade de animais (54,29%) com a pressao arterial sistémica acima de
180mmHg, que séo valores caracteristicos de crise hipertensiva (Acierno et al., 2018)
expOe a necessidade de uma mensuragéo livre de fatores estressantes, bem como o

acompanhamento da pressao destes animais.

A analise do UPC é mais especifica que a analise da densidade urinaria para
delimitar uma lesdo renal (Prudic et al., 2018) sendo assim, € um exame

interessante de ser realizado em animais com pressao arterial elevada.

5.1. OLHOS
Observou-se que, entre os animais analisados, 8,6% apresentavam lesdes

oculares compativeis com a hipertensdo arterial. Essas descobertas destacam a
relevancia de realizar avaliacGes oftalmicas regulares em animais hipertensos, visto
que tais distlrbios oftdlmicos podem ser encontrados de forma rotineira e séo
frequentemente relacionados a hipertensdo. A hipertenséo sistémica pode impactar
0S vasos sanguineos oculares, resultando em alteracbes oftalmicas. As mais
significativas incluem a hipertensdo retiniana, caracterizada por estreitamento,
torcao e ruptura da retina; hemorragias retinianas; descolamento de retina, que pode
ocorrer em estagios avancados e levar a cegueira; e a neovascularizacdo, que
envolve o crescimento anormal de novos vasos sanguineos na retina (Gelatt;
Mackay, 2011).

5.2 RINS

Dentre os animais hipertensos e hipertensos severos, sendo eles 25 animais,
16% possuiam leséo renal pela avaliacdo do UPC; 24% possuiam proteinaria em
niveis limitrofes; 60% nao apresentaram lesfes renais compativeis com a HAS.
Ressalta-se que a falta de mensuracdes regulares pode levar a subdiagnosticos de
lesbes renais, uma vez que a hipertensédo arterial pode ndo ser detectada em
estagios iniciais. Portanto, se enfatiza a necessidade de avalia¢cdes renais continuas
em animais hipertensos para monitorar e tratar precocemente possiveis
complicagbes renais. A pressédo constante decorrente da HAS sobre os vasos

sanguineos que suprem os rins leva a danos nas paredes dos vasos sanguineos
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renais ao longo do tempo. Isso provoca inflamacgéo, espessamento e, em casos mais
graves, ruptura desses vasos. A pressdo arterial elevada afeta diretamente os
glomérulos, estruturas renais responsaveis pela filtragdo do sangue para remover
residuos e excesso de fluidos (Brown, S. et al. 2013).

A avaliacdo dos rins em animais hipertensos tem como objetivo a detec¢éo de
potenciais complicacdes renais associadas a hipertenséo. A presséao arterial elevada
cronica pode resultar em lesdes nos rins, afetando tanto 0s vasos sanguineos renais
quanto os glomérulos, que desempenham um papel na filtracdo do sangue (Littmann
et al, 2018).

5.3 CORACAO
Dentre os animais avaliados, 2,86% possuiam lesdes cardiacas compativeis

com HAS, sendo considerado hipertrofia ventricular esquerda concéntrica. Embora
menos comum, essa condi¢cdo é clinicamente relevante e ilustra a importancia da
avaliacdo cardiaca em animais hipertensos. A pressao arterial elevada crbnica cria
uma carga de trabalho aumentada para o coracdo, pois o0 ventriculo esquerdo
necessita bombear o sangue contra essa resisténcia vascular aumentada. Para
compensar essa sobrecarga, o musculo cardiaco do ventriculo esquerdo comeca a
se hipertrofiar, ou seja, a aumentar de tamanho. Esse aumento da massa muscular
cardiaca € uma resposta adaptativa destinada a melhorar a eficiéncia do cora¢cédo ao
lidar com a pressao arterial elevada (Beijerink, 2015).

O ecocardiograma, um exame de imagem ndo invasivo, € frequentemente
usado para avaliar a estrutura e a funcdo cardiaca em animais hipertensos. A
avaliacdo cardiaca ajuda a identificar possiveis complicacdes cardiacas decorrentes
da HAS e auxilia na tomada de decisdes clinicas, como a escolha de medicamentos
anti-hipertensivos adequados e o monitoramento do tratamento (Brown et al, 2013).

5.4 CEREBRO
Na presente andlise retrospectiva, nenhum animal apresentou leséo

neuroldégica compativel com a HAS. Porém, ndo foram realizados exames
complementares para descartar a auséncia total desta lesdo. A HAS pode causar
danos nas paredes dos vasos sanguineos cerebrais, levando a pequenos derrames
cerebrais (microinfartos) e hemorragias. Essas lesbes sdo comumente referidas
como lesdes cerebrais hipertensivas e podem contribuir para disfuncdo cognitiva e

outros problemas neuroldgicos em animais (Harrison, 2018). A HAS crbnica também
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pode ser um fator de risco para o desenvolvimento de deméncia e comprometimento
cognitivo em cdaes. Ela pode contribuir para a degeneracdo das células cerebrais e
causar déficits cognitivos, como confusdo, desorientacdo e alteracdes no

comportamento (Chapman et al, 2018).

5.5 “SINDROME DO JALECO BRANCO”
Durante a consulta veterinaria, os animais tendem a sentir ansiedade, medo

ou excitacdo. Essas emocdes desencadeiam uma resposta de estresse, que envolve
a ativacdo do sistema nervoso autbnomo, chamada de Sindrome do Jaleco Branco.
Com predominancia do sistema nervoso simpatico, em que sua ativacao ocorre em
situacbes de estresse e luta ou fuga, hd aumento da frequéncia cardiaca, a
constricdo dos vasos sanguineos periféricos e, consequentemente, o aumento da
presséao arterial (Beaver; Haasler, 2003; King; Simpson, 2003).

O aumento temporario da atividade do sistema nervoso simpético em
resposta ao estresse pode levar a um aumento da presséao arterial durante o periodo
da visita ao veterinario. Como resultado, as leituras de pressao arterial obtidas
durante esse periodo podem ndo refletir com precisdo os niveis normais de pressdo
arterial do animal quando ele estd em um ambiente mais calmo (Beaver; Haasler,
2003). O presente estudo enfatiza a necessidade de préaticas que reduzam o
estresse durante a afericdo da pressao arterial, a fim de obter diagnésticos mais

O presente trabalho salientou como o UPC auxilia como um indicador
prognostico para a progressao do dano renal em animais hipertensos.

6. CONCLUSAO

Evidenciou-se que, embora as lesdes cardiacas, oftalmicas e neuroldgicas
sejam menos comuns na rotina clinica, devem ser consideradas em quadros de
hipertensdo. O UPC possui importancia clinica para acompanhar as lesdes

glomerulares em animais hipertensos.
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