UNIVERSIDADE FEDERAL DA FRONTEIRA SUL
CAMPUS REALEZA
CURSO DE MEDICINA VETERINARIA

ISADORA SCHEMMER TORMES DA ROSA

AVALIACAO ANATOMOPATOLOGICA DE UTERO, TUBAS E OVARIOS DE
GATAS SUBMETIDAS A OVARIOHISTERECTOMIA ELETIVA

REALEZA
2023



ISADORA SCHEMMER TORMES DA ROSA

AVALIACAO ANATOMOPATO!_OGICA DE UTERO, TUBAS E OVARIOS DE
GATAS SUBMETIDAS A OVARIOHISTERECTOMIA ELETIVA

Trabalho de Conclusédo de Curso apresentado ao
Curso de Graduagdo em Medicina Veterinaria da
Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS),
como requisito para obtencdo do titulo de
Bacharela em Medicina Veterinéria.

Orientadora: Prof.2 Dr.2 Fabiana Elias

REALEZA
2023



Bibliotecas da Universidade Federal da Fronteira Sul - UFFS

Rosa, Isadora Schemmer Tormes da

BAvaliacdo anatomopatoldégica de utero, tubas e ovarios
de gatas submetidas a ovariohisterectomia eletiva /
Isadora Schemmer Tormes da Rosa. —- 2023.

29 f.:1l.

Orientadora: Doutora Fabiana Elias

Trabalho de Conclusédo de Curso (Graduacédo) -
Universidade Federal da Fronteira Sul, Curso de
Bacharelado em Medicina Veterindria, Realeza,PR, 2023.

1. Patologia. 2. Histologia. 3. Gatas. 4. Trato
reprodutivo. I. Elias, Fabiana, orient. II. Universidade
Federal da Fronteira Sul. III. Titulo.

Elaborada pelo sistema de Geracdo Automatica de Ficha de Identificac&o da Obra pela UFFS
com os dados fornecidos pelo(a) autor(a).




AGRADECIMENTOS

Ao longo dos meus anos de graduacdo, me deparei com obstaculos e
dificuldades a serem superados. Em iniOmeros momentos, questionei minhas
capacidades e escolhas e precisei me encontrar para poder continuar a percorrer o
caminho. Nao é facil quando vocé é seu maior censor.

Nessa trajetéria, algumas pessoas foram essenciais para que eu mantivesse
meus pés no chdo e para que eu pudesse lidar com as situacdes de forma mais leve
ou que conseguisse compreender melhor quais eram meus objetivos.

Minha méae, Dora, agradeco pelo amor imenso, pela amizade que ultrapassa
os lagos familiares, pelos mimos inesperados e esforco imedido para que eu
pudesse continuar estudando. Obrigada por ter me ensinado a ser independente e
por sempre me incentivar a estudar. Quando eu crescer, quero ser forte e resiliente
como vocé. A minha gratiddo e meu amor sdo inenarraveis.

Meu namorado, Anthoni, que me fez acreditar que tudo é possivel e que eu
sou capaz de conseguir alcancar meus objetivos, que me incentiva, diariamente, a
perceber minhas qualidades e competéncia, que esta sempre disposto a me ajudar e
segurar minha mao, mesmo quando também esta no abismo. Meu amor e orgulho
aumentam a cada dia. Vocé me inspira!

Minha orientadora, professora Fabiana Elias, que me deu oportunidades em
momentos em que eu estava quase desistindo, que me deu uma direcdo em meio
ao caos que foi a pandemia e que me ajudou a tomar decisfes importantes na
minha formag&o. Muito obrigada, vocé foi extremamente importante durante essa
trajetoria! Obrigada, também, por ter permitido que eu conhecesse o trio que roubou
meu coracgéo (M.L., M. e B.).

Malu, Joana, Capitu, Dona Mi, Mercedes, Poirot, Preto e Nina, que ndo séo
pessoas, mas foram imprescindiveis nessa jornada. Minha dose diaria de amor,
carinho e fofura, me ajudaram a superar diversas crises e a evitar outras.

Meus colegas e amigos que foram fundamentais e fizeram a minha
graduacdo mais leve e alegre e que estiveram presentes em momentos em que
precisei de ajuda. Em especial, agradeco a Ana Leticia, Isadora, Nathalia e Tayna.

Vocés sao incriveis!



RESUMO

Os hormdnios sexuais endogenos da fémea tém como principal funcdo a
manutencdo do ciclo reprodutivo e causa modificacdes no trato reprodutivo, como
aumento em numero e atividade secretoria de glandulas, diminuigdo da contragédo do
miomeétrio, diminuicdo da resposta leucocitaria e aumento do fluxo sanguineo.
Contudo, a atuagao persistente destes hormonios, cumulativos a cada ciclo estral,
causa efeitos negativos no aparelho reprodutor ao longo do tempo, causando,
sobretudo em fémeas mais velhas e multiparas, condicdes como a hiperplasia
endometrial cistica e, em consequéncia, a endometrite e a piometra. Em exposicéo a
estrégenos e progestagenos exogenos, como farmacos contraceptivos e abortivos,
utilizados indiscriminadamente pelo facil acesso e baixo custo, essas alteracfes se
tornam mais provaveis e ocorrem de forma mais rapida. As altera¢fes iniciais se
apresentam de forma subclinica, sendo possivel serem diagnosticadas apenas em
avaliacbes histologicas. Dessa forma, o objetivo deste estudo foi realizar avaliagdo
anatomopatolégica em Utero, ovarios e tubas em gatas clinicamente higidas
submetidas a ovariohisterectomia eletiva na Superintendéncia Unidade Hospitalar
Veterinaria Universitaria da Universidade Federal da Fronteira Sul (SUHVU - UFFS),
Campus Realeza, uma instituicdo de ensino localizada no Sudoeste do Parana, no
periodo de marco de 2020 a dezembro de 2022. As amostras obtidas foram
encaminhadas ao Laboratério de Patologia Veterinaria da UFFS para que fossem
processadas para a confeccdo de laminas histolégicas e avaliadas
microscopicamente. Ainda, foram coletados dados em laudos ja& emitidos neste
periodo. InformacBes como idade do animal e raca foram coletadas para analise da
correlacdo destes com as alteragbes encontradas. Objetivou-se, com este estudo,
fazer um levantamento das principais alteracdes histoldgicas de utero, tubas e
ovarios presentes em gatas clinicamente higidas no municipio de Realeza e em
cidades da regido. Em uma analise de 25 gatas, 56% apresentaram alteracbes nos
orgaos reprodutivos. A maioria das alteracdes ocorreu no Utero, incluindo hiperplasia
endometrial cistica e adenomiose. Alguns ovarios também apresentaram cistos. A
idade média das gatas afetadas foi de 2,5 anos. A presenca de cistos foliculares nos
ovarios estava relacionada a hiperplasia endometrial. As tubas uterinas mostraram
poucas alteracfes. A falta de histérico detalhado dos animais impediu a correlacédo
com fatores como raca ou uso de progestdgenos. Comparado a estudos
semelhantes em cadelas, as gatas sdo menos frequentemente submetidas a
avaliacOes de 6rgaos reprodutivos.

Palavras-chave: Histologia. Hiperplasia. Trato Reprodutivo. Felinos.



ABSTRACT

The female's endogenous sex hormones have the main function of maintaining the
reproductive cycle, causing changes in the reproductive tract, such as an increase in
the number and secretory activity of glands, decreased contraction of the
myometrium, decreased leukocyte response and increased blood flow. However, the
persistent action of these hormones, cumulative with each estrous cycle, causes
negative effects on the reproductive system over time, causing, especially in older
and multiparous females, conditions such as cystic endometrial hyperplasia and,
consequently, endometritis and pyometra. When exposed to exogenous estrogens
and progestins, as contraceptive and abortifacient drugs, used indiscriminately due to
easy access and low cost, these changes become more likely and occur more
quickly. The initial changes are subclinical and can only be diagnosed through
histological evaluations. Therefore, the objective of this study was to carry out
anatomopathological evaluation of the uterus, ovaries and tubes in clinically healthy
female cats undergoing elective ovariohysterectomy at the Superintendency of the
University Veterinary Hospital Unit of the Universidade Federal da Fronteira Sul
(SUHVU - UFFS), Realeza Campus, in March from 2020 to December 2022. The
samples obtained were sent to the UFFS Veterinary Pathology Laboratory to be
processed to make histological slides and evaluated microscopically. Furthermore,
data were collected in reports already issued during this period. Information such as
the animal's age and breed were collected to analyze their correlation with the
changes found. The aim of this study was to survey the main histological changes in
the uterus, tubes and ovaries present in clinically healthy cats in the municipality of
Realeza and in cities in the region. In an analysis of 25 female cats, 56% exhibited
alterations in their reproductive organs. Most of these changes occurred in the
uterus, including cystic endometrial hyperplasia and adenomyosis. Some ovaries
also displayed cysts. The average age of affected cats was 2.5 years. The presence
of follicular cysts in the ovaries was related to endometrial hyperplasia. The uterine
tubes showed few alterations. The lack of detailed animal histories hindered
correlation with factors such as breed or the use of progestagens. Compared to
similar studies in dogs, female cats undergo reproductive organ assessments less
frequently.

Keywords: Histology. Hyperplasia. Reproductive Tract. Cats.
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1 INTRODUCAO

A forma de vida mais urbanizada e individualizada e a tecnologia, sobretudo
apos a Revolucao Industrial, fez com que o0s animais passassem a ser utilizados
como companhia e fonte de afeto aos seres humanos, ao ponto, inclusive, de serem
considerados como parte da familia humana (Pessanha; Portilho, 2008). Os animais
mais utilizados como pet, que antes eram empregues apenas de forma funcional,
como meio de auxiliar na caca, no pastoreio e na protecdo (tanto contra outros
animais, como roedores, quanto contra outros humanos), sdo principalmente
aqueles que se adaptam a um pequeno espago, Como uma casa ou um apartamento
(Pessanha; Portilho, 2008).

Em paises como Canada, Estados Unidos e paises do Norte da Europa, o
gato é o animal mais popular, com maior populacédo entre os animais de estimacao
(Little, 2015; Eithne; Akers, 2011). No Brasil, segundo o Instituto Pet Brasil (2022),
os felinos domésticos ocupam o terceiro lugar em pesquisas sobre a populacédo de
animais de estimacado nos lares brasileiros, com 27,1 milhdes de animais, contudo é
o0 animal com maior crescimento na popularidade desde 2013, com crescimento de
6% no ultimo ano.

Entretanto, essa aproximagao trouxe algumas questdes importantes
relacionadas a salude desses animais. O comportamento das fémeas felinas durante
0 estro, como inquietacdo e vocalizacdo, além de gestacdes e ninhadas
indesejadas, acaba sendo visto como incobmodo para a familia humana. Dessa
forma, a utilizagdo de contraceptivos acaba sendo um método comum para impedir
estes inconvenientes (Souza, 2023), sobretudo em animais de vida livre, que
possuem acesso a rua sem supervisao.

A atuacdo persistente da progesterona e do estrogénio no sistema
reprodutor em sucessivos ciclos estrais provoca desenvolvimento endometrial
excessivo, com producdo secretéria elevada das glandulas desenvolvidas e
impossibilidade de eliminacdo total dessas substancias devido a oclusdo da cérvix,
formando, se estéril, a hidrometra ou mucometra. Essa alteracdo a longo prazo é
conhecida como hiperplasia endometrial cistica (Oliveira, 2007; Vines, 2011). Em
adicdo, o ambiente criado a partir destas alteragbes é bastante propicio para a
colonizacdo bacteriana por infeccdo ascendente, ocasionando uma endometrite,

formando, como consequéncia, uma resposta supurativa, a piometra (Agudelo,
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2011; Foster, 2013; Goldoni, 2017; Vines, 2011).

A utilizacdo indiscriminada de agentes contraceptivos, como estrogenos e
progestagenos exdégenos, populares principalmente pelo baixo custo e facil acesso,
tendo como agravante a falta de orientacdo profissional e as doses elevadas de
hormdnios (Silva et al, 2020), contribuem para o desenvolvimento da hiperplasia
endometrial cistica (HEC), endometrite, piometra e mineralizacdo endometrial, além
de favorecerem o desenvolvimento de neoplasmas mamarios em gatas (Agudelo,
2017; Aguirra, 2013; Aradjo et al., 2017; Oliveira, 2021).

Gatas sdo sazonais, ou seja, seu ciclo estral depende da estacdo do ano.
Assim, costumam apresentar estro quando os dias sdo mais longos e possuem
maior luminosidade. Além disso, a ovulacéo - e posterior atuacdo da progesterona
produzida pelo corpo luteo - ocorre apenas pOs coito ou estimulo mecanico
(Agudelo, 2017; Little, 2015). Portanto, alteracdes provocadas pelos hormonios
esteroides sexuais endégenos sdo menos frequentes em gatas do que em cadelas
(Oliveira, 2007). Contudo, esta espécie, sendo uma das frequentes como animal de
companhia (Chatdarong, 2003), também recebe a administracdo de contraceptivos
estando expostas aos efeitos negativos destes farmacos (Silva et al, 2020).

Todavia, apesar de a HEC ser uma das condi¢Bes patologicas reprodutivas
mais comuns nesta espécie, ela ainda ndo tem a atencdo devida. Isso se deve ao
fato de que, além da menor incidéncia, como jA mencionado, gatas adultas passam
por avaliacbes do aparelho reprodutor de forma menos frequente que cadelas
(Vines, 2011), visto que a frequéncia com que esta espécie é levada a consultas
veterinarias € menor do que a canina (Little, 2015). Além disso, essa condi¢c&do
frequentemente ndo se expressa clinicamente (Foster, 2013; Little, 2015; Vines,
2011), ou seja, caso nao esteja em um quadro avancado, ndo sera possivel detectar
a hiperplasia endometrial cistica apenas por meio do exame fisico, e pouco provavel
por meio de ultrassonografia (Little, 2015), o que dificulta a possibilidade de evitar
que evolua para quadros mais graves. Neste caso, a melhor forma de evitar uma
possivel HEC-piometra é por meio da OVH (Agudelo, 2005; Evangelista et al., 2011;
Foresti, 2017, Little, 2015), ou seja, a remocao cirargica dos ovarios, tubas e utero.

Estudos acerca de alteragbes em uteros, tubas e ovarios especificamente
de gatas fémeas clinicamente higidas ainda sdo escassos, principalmente se

comparado ao numero de estudos especificos em cadelas. E, levando em



consideracdo as possiveis alteracées nos 6rgaos reprodutivos e as manifestacfes
subclinicas que podem vir a se agravar, € necessario que se faca uma analise dos
orgaos removidos de fémeas felinas clinicamente higidas apos OVH, a fim de buscar
se ha presenca de alterac6es nesses tecidos para que, entdo, se confirme a
necessidade da remocéo cirurgica desses 6rgaos.

Desta forma, o objetivo deste estudo foi avaliar os achados histopatoldgicos
em utero, tubas e ovarios de gatas clinicamente higidas submetidas a
ovariohisterectomia eletiva em uma instituicdo de Ensino Superior no Sudoeste do

Parané.

2 OBJETIVOS

2.1. GERAL
Realizar a avaliagdo anatomopatoldgica de utero, tubas uterinas e ovarios
de gatas submetidas a ovariohisterectomia eletiva na Superintendéncia Unidade
Hospitalar Veterinaria Universitaria da Universidade Federal da Fronteira Sul.
2.2. ESPECIFICOS
Analisar as alterac6es microscépicas do utero de gatas;
Analisar as alterac6es microscépicas de tubas uterinas de gatas;

Analisar as alteracfes microscépicas de ovérios de gatas.

3 FUNDAMENTACAO TEORICA

3.1 SISTEMA REPRODUTIVO FEMININO

O aparelho reprodutor feminino, composto por ovarios, tubas uterinas, utero,
cérvix, vagina, vestibulo da vagina e vulva, tem como principal funcéo a perpetuacao
da espécie. Dessa forma, sdo responsaveis pela formacédo e maturacdo do odcito,
unido do gameta feminino e masculino e armazenamento e nutricdo do embrido e
feto até o momento do parto (Aguirra, 2013; Konig; Plendl; Liebich, 2014; Oliveira,
2021). Além disso, produz e libera horménios que controlam o aparelho reprodutor,
regulando os ciclos e funcgbes, e também influenciam outros 6rgdos (Junqueira,;
Carneiro, 2008; Oliveira, 2021).



3.2 ANATOMIA E FISIOLOGIA REPRODUTIVA FEMININA

3.2.1 Ovarios

Os ovarios, compreendidos como as gbnadas femininas, sdo estruturas de
forma amendoada que possuem cerca de 0,8 a 1 cm de comprimento nas gatas,
sendo que seu tamanho varia de acordo com o tamanho do animal, a idade e o
periodo do ciclo estral em que a fémea se encontra, podendo apresentar
irregularidades na sua superficie devido a projecdes de foliculos e corpos lateos.
Estdo localizados dorsalmente na cavidade abdominal, em ambos os antimeros,
caudalmente aos rins correspondentes, sustentados pelo ligamento suspensorio
(Aguirra, 2013; Getty, 2012). As gbnadas possuem duas funcdes: a) endbgena, a
partir de sintese e liberagcdo de horménios e b) exdgena, pelo amadurecimento e
liberacao do odcito (Aguirra, 2013; Souza, 2017).

Cada um dos ovérios é revestido superficialmente pelo epitélio germinativo,
uma camada externa de epitélio pavimentoso a cubico simples. Abaixo, € localizada
a tunica albuginea, caracterizada por tecido conjuntivo denso. Em sequéncia, na
regido denominada cortical, sdo encontrados os foliculos ovarianos, inseridos em
tecido conjuntivo de nome estroma, além de corpos hemorragicos, corpos liteos e
corpos albicans (Aguirra, 2013; Junqueira; Carneiro, 2008). Em gatas multiparas, é
possivel observar foliculos multiovocitos, ou seja, com mais de um odécito em um
foliculo, apesar de ndo ser um achado comum (Monteiro; Koivisto; Silva, 2006). A
regido mais central do ovario é denominada medular, formada por tecido conjuntivo
frouxo rico em fibras elasticas e bastante vascularizada, sendo possivel encontrar,
revestida por epitélio cuboide, a rete ovarii (Aguirra, 2013; Junqueira; Carneiro,
2008).

3.2.2 Tubas Uterinas

Também denominadas ovidutos, estas consistem em dois tubos musculares
gue permitem a comunicag¢ado dos ovarios com o Utero. A extremidade comunicante
com os ovarios é denominada infundibulo, e se abre na cavidade peritoneal, proximo
ao ovario correspondente, possuindo prolongamentos chamados fimbrias. A regiao
média das tubas recebe o nome de ampola. A outra extremidade, denominada
istmo, € a parte mais contorcida e estreita da tuba e permite a comunicacdo desta

com o Utero. Ainda, sdo suspensas pela mesossalpinge que, em conjunto com o
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mesovario, formam uma pequena cavidade peritoneal que envolve o ovario,
chamada bolsa ovariana. Na gata, a bolsa ovariana, apesar de estar em torno de
todo o ovario, tem grande comunicacdo com a cavidade abdominal (Getty, 2012,
Junqueira; Carneiro, 2008; Konig; Plendl; Liebich, 2014).

As paredes das tubas uterinas sado formadas por a) uma camada mucosa,
bastante pregueada proximo a ampola, diminuindo a medida que se aproxima do
utero, formada de epitélio colunar simples, de células ciliadas e células secretoras, e
uma lamina propria de tecido conjuntivo frouxo; b) uma camada espessa de musculo
liso, sendo uma camada circular e uma camada longitudinal; ¢c) uma camada serosa
(Junqueira; Carneiro, 2008; Konig; Plendl; Liebich, 2014).

A funcao das tubas uterinas € transportar o od6cito apos ovulacdo em direcao
ao utero, com ajuda das células ciliadas e do muco produzido pelas células
secretoras, e também permitr a passagem, de forma ascendente, dos
espermatozoides. Além disso, € na ampola que ocorre a fecundacdo do odcito
(Junqueira; Carneiro, 2008; Konig; Plendl; Liebich, 2014).

3.2.3 Utero

Nos carnivoros, € uma estrutura que se situa dorsalmente ao intestino
delgado, composta por um colo, ou cérvix, € um corpo uterino curtos e dois longos e
delgados cornos, com aproximadamente quatro a oito centimetros, que se projetam
a partir do corpo uterino em forma de V' em direcdo aos ovarios (Aguirra, 2013;
Getty, 2012; Konig; Plendl; Liebich, 2014). O utero é dividido em trés camadas: 0
endométrio, 0 miométrio e o perimétrio.

O endométrio é a camada mais interna do Utero. E nele que o embrido se
implantara e permanecera até sua expulsdo por ocasido do parto. Dessa forma, ele
tem importante parte na formacgéo da porgéo uterina da placenta. Assim, a depender
da influéncia hormonal do periodo do ciclo estral em que a fémea se encontra, serdo
observadas modificagdes estruturais e funcionais desta camada (Aguirra, 2013,
Junqueira; Carneiro, 2008; Konig; Plendl; Liebich, 2014). Ou seja, sofrendo acao de
estrogénios, ocorrera proliferacdo glandular, enquanto sob efeito da progesterona,
secrecdo das glandulas do endométrio (Santos; Nascimento; Edwards, 2017). Essa
camada mucosa é formada, histologicamente, por epitélio cubico simples em gatas
nuliparas e, em multiparas, epitélio cilindrico simples em pregueamentos
longitudinais. A lamina propria, por sua vez, é constituida por tecido conjuntivo
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altamente celularizado, com algumas glandulas endometriais e pode apresentar-se
com aspecto cistico (Aguirra, 2013).

O miométrio € composto por duas camadas de mdusculo, uma camada
longitudinal externa e uma camada circular interna, relativamente mais espessa.
Entre as duas camadas musculares, encontra-se um espaco preenchido por tecido
conjuntivo frouxo, onde encontram-se muitos vasos de grande calibre (Aguirra, 2013;
Junqueira; Carneiro, 2008; Koénig; Plendl; Liebich, 2014). Durante a gestacédo, sob
estimulo da progesterona e crescimento fetal, ocorre hiperplasia e hipertrofia das
células do miométrio, além de muitas células de musculo liso passar a secretar
proteinas e sintetizar colageno (Junqueira; Carneiro, 2008). Além disso, dependendo
da fase do ciclo estral e, por consequéncia, por influéncia dos horménios esteroides
sexuais, estrogénio e progesterona, o miométrio pode ter, respectivamente, alta
contratilidade ou baixa contratilidade (Oliveira, 2021; Santos; Nascimento; Edwards,
2017).

O perimétrio é a camada serosa que reveste externamente o Utero. E formado
por tecido conjuntivo frouxo com revestimento externo de mesotélio peritoneal. Além
disso, nesta camada € possivel observar vasos sanguineos e fibras nervosas

(Aguirra, 2013; Junqueira; Carneiro, 2008).

3.2.4 Ciclo estral

Gatas sdo animais poliéstricos estacionais, de ciclo estral de acordo com o
fotoperiodo, ou seja, manifestam sucessivos estros em periodos em que os dias
tém, em média, de 12 a 14 horas de luz (Barni, 2012; Little, 2015). Essa identificacéo
de maiores periodos de luz é realizada através da glandula pineal, modulada por
estimulos visuais, que libera, por periodos mais curtos, a melatonina, hormdnio
liberado apenas na auséncia de luz, modulando, dessa forma, o eixo hipotalamico-
hipofisario na gata (Cardoso, 2017; Chatdarong, 2003; Gonzalez, 2002).

Um ciclo estral corresponde ao periodo entre o inicio de um estro até o inicio
de outro. Neste periodo, ocorre uma série de eventos hormonais que provocam
alteracdes e adaptagbes no desenvolvimento folicular ovariano, maturagéo e
liberacdo do odcito, funcdo do corpo Idteo, manutencdo da gestagdo, parto e
lactacdo (Thompson, 2006).

O ciclo se inicia com desenvolvimento folicular completo, com sintese (pelas
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células da granulosa) e alta concentracdo sérica de estrogénio, sobretudo o
estradiol, e a inibina. A inibina inibe, de forma gradativa, a liberacdo de horménio
foliculo estimulante (FSH) pela adenohipdfise, que até entdo estimulava o
crescimento do foliculo, e o estradiol estimula a secrecao de hormonio liberador de
gonadotrofina (GnRH) pelo hipotalamo (feedback positivo). Entretanto, antes da
inibic&o total de FSH, a interacédo do estradiol com a inibina provoca um pico desse
hormonio. A partir deste estimulo, inicia-se a liberacdo de hormdnio luteinizante (LH)
pela adenohipofise e, no momento em que ocorre o Ultimo pico de FSH, em conjunto
com o pico de LH, ocorre a ovulagdo. Nas gatas, o pico de LH necessario para a
ovulacdo sO6 ocorre apoOs estimulagdo mecanica durante a cépula, sendo a
guantidade de LH liberado diretamente proporcional ao numero de coépulas
(Cardoso, 2017; Chatdarong, 2003; Thompson, 2006). Todavia, estudos
demonstraram que gatas podem ovular espontaneamente, sem necessitar de
estimulo mecénico, apds tratamentos farmacoldgicos, ou mesmo atingir o pico de LH
separadas dos machos e sem inducao terapéutica. (Agudelo, 2005; Giménez et al.,
2006)

Caso a ovulacdo ndo ocorra, as fémeas entram em um periodo chamado
interestro, que se caracteriza por um periodo de inatividade reprodutiva, exclusiva de
espécies de ovulagdo induzida, em que ocorre regressdo dos foliculos pré
ovulatorios e aparecimento de um novo periodo folicular. (Cardoso, 2017; Giménez
et al., 2006)

Quando ocorre a ovulacao, as fémeas podem entrar em uma de duas fases:
gestacdo, quando houver a fecundacéo do odcito, ou pseudogestacdo, quando nédo
ocorrer a fertilizacdo. Em ambos os casos, ocorre a liberacdo do odcito e inicio da
producdo de progesterona pelo corpo lateo. A progesterona inibe a liberacdo de
GnRH pelo hipotalamo, fazendo com que, consequentemente, cesse a liberacdo de
FSH e LH pela hipéfise (Cardoso, 2017; Giménez et al., 2006; Thompson, 2006).

Apbés o periodo de pseudogestagcdo, que ocorre por 40 a 50 dias (Agudelo,
2005), e ocorréncia da luteodlise, caso se encontre em um fotoperiodo favoravel, a
fémea entra novamente em interestro e posteriormente volta a apresentar estro.
Contudo, caso nédo esteja em um periodo de luz em abundéancia, a fémea entra em
um periodo de anestro (sazonal), ou seja, um intervalo no ciclo estral até que

diminua novamente a melatonina em dias com menores periodos de escuriddo e
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recomece o ciclo (Cardoso, 2017; Giménez et al., 2006).

3.3 PRINCIPAIS PATOLOGIAS DO SISTEMA REPRODUTIVO DE GATAS

As causas de distarbios patolégicos no sistema reprodutivo podem ter
diversos fatores, como influéncia hormonal, deficiéncia nutricional e de manejo,
estado sanitario, lesdes, infec¢des e deficiéncia na formagédo ou desenvolvimento do
aparelho reprodutor (Santos; Nascimento; Edwards, 2017). Esses fatores podem
causar diversas condicbes patologicas nesse sistema, contudo, as mais
frequentemente relatadas em gatas sdo o complexo hiperplasia endometrial cistica,
tendo como consequéncia a endometrite e a piometra, além de cistos e neoplasias
ovarianas (Aguirra, 2013; Foresti, 2017; Vines, 2011).

O complexo hiperplasia endometrial cistica (HEC) € uma condicao
proliferativa e degenerativa, com formacgédo de cistos glandulares, que ocorre no
endométrio devido a exposicdo constante e a longo prazo a grandes cargas
hormonais (Foresti, 2017; Vines, 2011). O estrogénio provoca, fisiologicamente, o
crescimento das glandulas endometriais, 0 aumento de receptores de progesterona
no endométrio e a abertura da cérvix, facilitando a entrada de patégenos por via
ascendente (Oliveira, 2007; Santos; Nascimento; Edwards, 2017; Thompson, 2006).
Estas alteracdes estdo associadas a fase de estro nas fémeas, em que o0 organismo
se prepara para uma possivel fecundacdo. A progesterona, por sua vez, é
responsavel pelas modificacdes para o periodo de gestacdo: crescimento de
glandulas endometriais, atividade secretora tanto no oviduto, quanto nas glandulas
do endométrio, diminuicdo da contragdo do miométrio, fechamento da cérvix e
diminuicdo da resposta inflamatoria (Foresti, 2017; Santos; Nascimento; Edwards,
2017; Thompson, 2006).

As alteracdes provocadas pela associacdo de estr6genos e progestagenos
enddgenos séao fisioldgicas devido ao ciclo estral. Contudo, a exposi¢cdo a longo
prazo, devido aos efeitos cumulativos a cada ciclo éstrico, pode provocar o
desenvolvimento da HEC (Vines, 2011). Estudos apontam que, apesar de uma
ocorréncia menor em gatas, devido ao fato de o ciclo estral ser dependente do
fotoperiodo e de necessitarem de estimulacdo mecénica para acontecer a ovulagao,
h& uma grande incidéncia dessa condi¢do nesta espécie, principalmente em fémeas

com idade superior a cinco anos, sobretudo multiparas (Agudelo, 2005; Foresti,
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2017; Silva et al, 2015; Vines, 2011). Ainda, a administracdo destes horménios de
forma exdégena como contraceptivos pode acelerar ou aumentar a probabilidade de
ocorréncia da HEC, visto que a carga hormonal é maior do que o fisiolégico no
organismo do animal (Evangelista et al., 2011; Monteiro; Koivisto; Silva, 2006).

Ainda, o aumento do numero de glandulas e de sua secrecdo, associado ao
fechamento da cérvix ocasionada pela progesterona pode levar ao acumulo de
conteudo intrauterino. Esse acumulo, caso nao ocorra contaminacao bacteriana,
pode ser chamado de mucometra ou hidrometra, dependendo das caracteristicas do
contetido (Santos; Nascimento; Edwards, 2017). No entanto, esse material é rico em
nutrientes e com pH favoravel, e em associagdo com as outras alteracdes uterinas,
como a diminuicdo de contracdo e da resposta leucocitaria, favorece o crescimento
bacteriano, suscitando uma endometrite bacteriana e, posteriormente, resposta
supurativa, denominada HEC-piometra que, a depender da gravidade, pode culminar
na morte do animal por uma acidose metabdlica ou sepse (Barni, 2012; Vines, 2011,
Oliveira, 2007).

A HEC pode ser classificada, segundo Dow (1959), em 4 estagios, sendo
eles: a) tipo I: quando ha presenca de formacgdes cisticas, produtoras de muco, com
aumento de glandulas por todo o endométrio; b) tipo Il: presenca de cistos com
producdo de conteudo acelular, com presenca de células inflamatérias, como
plasmécitos, linfécitos e macréfagos. Pode haver projecdes papilares em direcdo ao
lmen do o6rgdo; c) tipo Ill: presenca de conteudo inflamatério, principalmente
neutrofilico. O epitélio dos cistos pode se apresentar simples ou pseudoestratificado,
glandulas apresentam hiperplasia papilomatosa e cistica. Intenso acumulo de muco;
d) tipo 1V: pode ser aberta ou fechada. A forma aberta apresenta grande quantidade
de conteudo dos cistos no lumen uterino, com intensa presenca de células
inflamatorias, além de hipertrofia e fibrose do miométrio. Na forma fechada ha
diminuicdo da espessura do miométrio, com atrofia da parede do endométrio,
necrose e ulceragao.

O carater subclinico da hiperplasia endometrial cistica impede o diagndstico
precoce, visto que as alteracdes iniciais sao percebidas apenas a nivel
microscopico. Dessa forma, um animal que apresenta essa condicdo manifestara
sinais clinicos apenas em quadros mais avancados, que pode ja estar em um

episodio de piometra que esta, segundo Aguirra (2013) e Barni (2012), associada a
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grande morbidade e mortalidade.

Os cistos ovarianos também séo alteragbes comumente encontradas em
analises histopatoldgicas de fémeas domeésticas. Em um estudo com 100 gatas,
Aguirra (2013) observou que 28% dos animais apresentaram cistos ovarianos,
sendo o cisto folicular o de maior expresséo. O cisto folicular, no referido trabalho,
apresentou-se em animais de seis meses a trés anos, sendo as mais jovens,
nuliparas e com historico de uso de contraceptivos as mais afetadas pela afeccao
(Aguirra, 2013).

O cisto folicular consiste em um foliculo ovariano que, apesar de ter se
desenvolvido e maturado, ndo ovulou, permanecendo no ovario, produzindo
horménios interferindo na dindmica hormonal do animal (Santos; Nascimento;
Edwards, 2017). A depender do tipo de células presentes no cisto, o tipo hormonal
predominante varia. Assim, caso a parede seja formada por células da granulosa em
abundancia, havera predominio de estrogénio, contudo, em casos em que ocorra
apenas a presenca de células da teca, had producdo de androgenos (Santos;
Nascimento; Edwards, 2017).

4 METODOLOGIA
4.1 LOCAL E PERIODO DE ESTUDO

O estudo foi realizado no Laboratério de Patologia Veterinaria
da Superintendéncia Unidade Hospitalar Veterinaria Universitaria da Universidade
Federal da Fronteira Sul (SUHVU - UFFS), Campus Realeza, no periodo entre
dezembro de 2021 a dezembro de 2022.

4.2 SUBMISSAO DO ESTUDO

O estudo foi submetido ao Comité de Etica na Utilizacdo de Animais (CEUA),

aprovado, sob o protocolo de numero 2793150721 e, posteriormente, iniciado.
4.3 ESTUDO RETROSPECTIVO

Foi realizado, por meiode consulta a Ficha de Solicitacdo de Servico
Anatomopatolégico e Laudos Histopatolégicos emitidos pelo Laboratorio de
Patologia Veterinaria da SUHVU - UFFS, Campus Realeza, um estudo retrospectivo

no periodo de 2018 até novembro do ano de 2021.
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Os casos foram selecionados a partir das informages contidas no historico
médico do animal. Foram excluidos casos em que o animal apresentou alguma

alteracao clinica na data do procedimento.
4.4 ESTUDO PROSPECTIVO

Os casos recebidos de dezembro de 2021 até dezembro de 2022, foram
abordados de acordo com a metodologia proposta.
Assim como o estudo retrospectivo, os animais foram selecionados a partir
das informagfes contidas no histérico médico. Foram excluidos casos em que o
animal apresentou alguma alteracédo clinica na data do procedimento.
Ressalta-se que a maioria dos animais desse periodo participaram de
projetos de castracdo, muitos deles de vida livre, 0 que acarretou a impossibilidade
de realizagdo de exames prévios a OVH. Dessa forma, o critério de sele¢do foi ndo

haver alteracbes detectaveis no exame fisico.

4.4.1 Amostras bioldgicas

Foram utilizadas amostras de cornos uterinos, tubas e ovarios provenientes de
gatas submetidas a ovariohisterectomia eletiva. Assim, apds o procedimento
cirdrgico, realizado pelo Servico de Clinica Cirargica Animal da SUHVU, o material
foi coletado, fixado com formol a 10% e encaminhado ao Laboratorio de
Patologia Veterinaria da Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS) junto a Ficha
de Solicitacdo de Servico Histopatolégico devidamente preenchida e assinada pelo
médico veterinario responsavel. Os frascos contendo as amostras

foram identificados com os dados do animal.
4.4.2 Processamento das amostras

Apés a avaliacdo macroscépica, foram seccionados fragmentos de 1,0 (um) cm X
1,0 (um) cm e 3,0 (trés) mm de espessura da porcdo média dos cornos uterinos e,
nos ovarios, foi realizado um corte longitudinal, de acordo com a metodologia de
Monteiro, Koivisto e Silva (2006). Em seguida, os fragmentos seccionados foram
colocados em cassetes plasticos para realizar o processamento, incluindo parafina,
seguindo as técnicas histolégicas descritas no Manual de Técnicas para Histologia
Normal e Patologica de Tolosa et al (2003), para que, entdo, fosse possivel realizar
a microtomia. Posteriormente, os cortes histolégicos de cinco micrdmetros de
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espessura foram corados com hematoxilina e eosina para, por fim, serem analisados

em um microscopio éptico de luz.

4.4.3 Avaliacdo microscopica
4.4.3.1 Analise histoldgica de utero

Na analise histolégica do Utero, através de um microscopio Optico de luz, com
FN (field number) 20 (vinte), foram observados: o tipo epitelial superficial, a
morfologia das glandulas endometriais, a disposicdo das fibras do tecido conjuntivo

e musculares, assim como o tipo de infiltrado inflamatério e/ou hemorragico.

4.4.3.2 Analise histoldgica de ovarios

Nos ovérios, a analise teve foco: na presenca e tipo de epitélio de revestimento,
presenca de foliculos, corpos lateos, sinais de inflamacdo ou hemorragia, vasos
sanguineos e linfaticos, disposicdo das fibras do tecido conjuntivo, presenca de

cistos e qualquer outra alteracao relevante para o estudo.

4.4.3.3 Analise de tubas uterinas

Nas tubas uterinas, a analise teve foco no tipo de epitélio de revestimento,
disposicdo das fibras de tecido conjuntivo, sinais de inflamac&do ou hemorragia,
vasos sanguineos e linfaticos e qualquer outra alteracdo que fosse relevante para o

estudo.

4.5 ANALISE DE DADOS

Para fins comparativos, os animais foram separados em grupos de acordo com
idade (jovens = 0 (zero) a 1 (um) ano, adultos = 1 (um) a 7 (sete) anos e idosos =
superior a 7 (sete) anos). Para obtencdo destes dados, foi feita consulta a Ficha de
Avaliacdo Clinica do Paciente e/ou a Ficha de Solicitacdo de Exame Histopatologico
do Laboratério de Patologia Veterinaria da SUHVU - UFFS, Campus Realeza. Os
dados de peso e raca também foram registrados.

Todos os dados obtidos foram apresentados de forma descritiva, apresentando
as frequéncias relativas e absolutas das alteracbes encontradas, e organizados

em tabelas e gréficos para posterior interpretacao.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram analisados Uteros, tubas uterinas e ovarios de 25 gatas. Destas, 56%
(14/25) apresentaram alguma alteragdo em pelo menos uma das estruturas
avaliadas. Os animais com alteracbes apresentaram média de idade de 2,5 anos,
um pouco superior a média de idade dos animais avaliados, 2,3 anos, sendo apenas
8% delas (2/25) do grupo jovens, 8% (2/25) sem idade informada, e o restante
(21/25) do grupo adultos. O aumento da média de idade em animais acometidos
pode ser explicado pela exposicdo prolongada destes animais a progesterona e ao
estrogénio em sucessivos ciclos estrais, 0 que torna os efeitos causados por estes
horménios mais pronunciados (Vines, 2011).

As alteracdes em Utero se apresentaram em 56% (14/25) das gatas avaliadas

e podem ser observadas no gréfico abaixo (Figura 1).

Figura 1 - Grafico das alteracdes encontradas em Uteros

5.5

Frequéncia

Hiperplasia endometrial Congestao Hiperplasia endometrial Hemorragia Adenomiose
cistica nao cistica
Alteracao

Fig.1: Distribuicdo de frequéncia de alteracdes encontradas em Uteros de gatas submetidas a OVH

eletiva em uma Instituicdo de Ensino Superior no Sudoeste do Parana.

Das alteracbes encontradas em Uuteros, 64,28% (9/14) das gatas
apresentaram hiperplasia endometrial, sendo 44,5% (4/9) ndo cistica (Figura 1A)
e 55,5% (5/9) cistica (Figuras 1B e 1C), sendo essas, segundo a classificacdo de
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Dow (1959), 60% (3/5) de tipo I, com presenca de cistos irregulares, porém sem
infiltrado inflamatério, e 40% (2/5) de tipo Il, em que ha presenca de cistos e
infiltrado inflamatério relevante. Sapin et al (2017) relataram que a hiperplasia
endometrial cistica € uma das alteracdes uterinas mais comuns em fémeas felinas.
Vines (2011) afirma que a hiperplasia endometrial cistica ocorre, principalmente, em
gatas entre 3 e 14 anos. Entretanto, 68% (17/25) dos animais avaliados possuiam
até 3 anos de idade, o que explica ndo s0 a baixa média de idade dos animais
afetados, quanto a incidéncia de hiperplasia endometrial ndo cistica, que poderia,
posteriormente, se tornar cistica, caso o animal ndo fosse submetido a OVH.

Figura 2 - Hiperplasia endometrial em gatas

% e s ,, . . . ‘\.*/ .
o Anatomopatolégico UFFS (2022).
Fig.2: A - Hiperplasia endometrial ndo cistica, 4x (HE). Observa-se aumento de nimero de glandulas

1.":‘ N = “‘\’
Fonte: Arquivo do Servico Diagnostic

por todo o endométrio e proje¢Bes hiperplasicas desta camada em dire¢do ao limen do érgéo (L). B -
Hiperplasia endometrial cistica tipo |, 4x (HE). Além das projecGes hiperplasicas da mucosa em
direcdo ao lumen e aumento no ndmero de glandulas, é possivel perceber dilatagcbes (D) de
tamanhos variados em diferentes focos do endométrio. C - Hiperplasia endometrial cistica tipo I, 4x
(HE). DilatagBes glandulares cisticas (C) bastante pronunciadas em endométrio. E possivel observar
uma diminuicdo do estroma entre as glandulas (seta). D - Figura de mitose (seta) e conteido amorfo

eosinofilico em glandula endometrial, 40x (HE).
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As outras alteracdes encontradas foram de origem circulatéria, sendo a
maioria, 35,71% (5/14), congestdo, que pode estar relacionada ao procedimento
cirdrgico ou mesmo aos farmacos anestésicos utilizados para a realizacdo da
cirurgia, seguido de hemorragia, com 7,1% (1/14), que pode também estar
relacionada ao procedimento. A suspeita de que essas alteracbes fossem
relacionadas ao procedimento cirdrgico devem-se ao fato de ndo terem sido
encontradas outras alteragcdes que pudessem ter sido a causa. Também, foi
observado em 7,1% (1/14) dos casos adenomiose (Figura 2A).

A adenomiose consiste em invasdo do miométrio pelo estroma e, como nesse
caso, glandulas endometriais, de forma anormal e ndo neoplasica (Bezerra et al,
2016; Aguirra et al, 2019). Em animais domeésticos, € uma condicdo pouco
frequente, sendo menos comum em gatas do que em cadelas, geralmente
relacionada a outras afeccdes uterinas. A alteracdo pode ser resultado do aumento
da pressdo luminal, tais quais hiperplasia endometrial cistica, piometra, tumor de
células da granulosa, assim como cistos ovarianos (Aguirra et al, 2019).

O caso analisado foi de uma gata de cinco anos de idade que, concomitante a
adenomiose, apresentou, assim como descrito por outros autores, hiperplasia
endometrial cistica (Figura 2B) e cisto ovariano. Em um estudo, Pereira et al (2015),
associaram o aumento do nivel de estrogénio sérico devido a presenca de cisto
folicular. O estrogénio tem como funcéo a proliferacéo de glandulas endometriais e 0
namero de receptores para a progesterona. Aponta-se que a fisiopatologia da
adenomiose pode ter relacdo hormonal, com maior desenvolvimento devido ao
estrogénio e agravamento pela progesterona, que, ao estarem em desequilibrio,
alteram a integridade da matriz celular que separa a camada mucosa e muscular
(Moreira; Carvalho; Caldas-Bussiere, 2007). Dessa forma, as alteracdes
encontradas no Utero podem estar relacionadas com a presenca do cisto folicular, ja
gue tanto o desenvolvimento da hiperplasia endometrial, quanto da adenomiose tém

influéncia hormonal.
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Figura 3 - Adenomiose associada a hiperplasia endometrial cistica em gata

L ONE— 4
B i

Fonte: Arqtjivo do Sérvi(;o Diagnostico Anatom

Fig.3: A - Adenomiose focal, 4x (HE). Observa-se o estroma (E), com glandulas dilatadas e
produtoras, invadindo o miométrio (M). B - Hiperplasia endometrial cistica, 4x (HE). Observa-se
grande quantidade de glandulas dilatadas distribuidas por todo o endométrio, algumas com contetdo
amorfo eosinofilico (setas). H& projecdes papilares em direcdo ao Iimen. Também é possivel
observar infiltrado inflamatério e conteddo hemorragico tanto no estroma quanto no limen uterino

(asterisco).

Em relacdo aos ovérios, 29,16% (7/24) das gatas apresentaram alguma
alteracdo. Destas, 71,42% (5/7) apresentaram congestdo, que pode estar
relacionada as alteragcbes hemodinamicas provocadas pelos farmacos anestésicos
utilizados durante a OVH ou pelo préprio procedimento cirdrgico, ja que ndo foi
encontrada nenhuma outra alteragéo justificavel, e 28,57% (2/7) apresentaram cisto
ovariano (Figura 3), apesar de ser considerado um achado comum em ovarios de
gatas domésticas (Sapin et al, 2017), sobretudo em animais com idade abaixo dos
trés anos (Aguirra, 2013). No entanto, 100% (2/2) dos animais em que foram
encontrados cistos foliculares apresentaram, concomitantemente, hiperplasia
endometrial, o que condiz com Silva (2010), que afirma que os efeitos do estrégeno
e da progesterona no utero podem ser amplificados na presenca de cistos
foliculares, ja que ha grande producédo de estrégeno que potencializa a hiperplasia

endometrial, assim como os efeitos da progesterona (Barni, 2012).
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Figura 4 - Cisto folicular em gata

. 154
Fonte: Arquivo do Servigo Diagndstico Anatomopatologico UFFS (2022).

Fig.4: Cisto folicular, 3x (HE). Nota-se estrutura de tamanho superior a um foliculo maduro, com

presenca de conteudo (asterisco) e diminuicdo da camada de células da granulosa (seta).

Nas tubas uterinas, apenas 4,16% (1/24) das gatas apresentaram alteracao.
A condicao encontrada foi uma hemorragia focal leve que pode ter como causa o
procedimento cirdrgico, ja que ndo houveram outras alteracées que pudessem ser a
causa da hemorragia. A baixa incidéncia de alteragcdes em tubas uterinas neste
estudo condiz com Foster (2013) que afirma que s&o raras as doencas de tubas
uterinas em felinos.

Em um estudo, Aguirra (2013) encontrou maior prevaléncia tanto de HEC,
guanto de cistos foliculares em gatas nuliparas. Contudo, ndo houve meios de
correlacionar os resultados obtidos com o numero de partos, visto que ndo havia
informacdes a respeito nos dados de anamnese dos animais. Além disso, todos os
animais avaliados eram sem raca definida, portanto, ndo houve possibilidade de
analise quanto a predisposicdo racial para as alteracbes encontradas. O uso de
progestagenos exogenos também potencializa e acelera os efeitos deletérios no
sistema reprodutor feminino (Aguirra, 2013). Todavia, a falta de informacé&o no
histérico dos animais impediu a analise da correlacdo entre as alteragbes
encontradas e a utilizacdo destes farmacos.

A partir da comparacdo deste estudo com uma pesquisa realizada por
Oliveira (2021), em que foram analisados Orgdos reprodutivos de cadelas
submetidas a OVH eletiva no mesmo local e no mesmo recorte de anos do presente
estudo, foi possivel observar que gatas passam por avaliagbes do aparelho
reprodutor de forma menos frequente que cadelas (Vines, 2011), ja que o numero de

cadelas avaliadas no estudo de Oliveira (2021) incluiu 65 animais, e foi mais do que
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0 dobro do nimero de gatas nas mesmas condi¢cfes (24). Estas propor¢gdes também
se repetem em outros estudos como o de Goldoni (2017), que realizou um estudo
prospectivo de alteracfes reprodutivas em cadelas e gatas atendidas em um

hospital veterinario durante 12 meses e obteve 79 cadelas e apenas 25 gatas.
6 CONCLUSAO

As gatas clinicamente higidas atendidas em uma instituicdo de ensino
superior no Sudoeste do Parana apresentaram consideravel presenca de alteracbes
em Orgaos reprodutivos.

As principais afeccdes encontradas em uteros foram a hiperplasia endometrial
cistica, congestdo, hemorragia e adenomiose, sendo o0 6rgdo com mais alteracdes.
Em tubas uterinas, apenas um animal apresentou alteracdo, hemorragia. Em
ovarios, as alteracfes mais encontradas foram a congestdo e a hemorragia, seguido
de cistos foliculares, estes com associacdo a alteracfes uterinas. As alteracdes
hemodinamicas encontradas nos oOrgaos, entretanto, nao tiveram causas
esclarecidas, j& que ndo houveram outros achados que pudessem explicar sua
presenca.

Observou-se que as gatas do local passam por avaliagbes do sistema
reprodutor de forma menos frequente quando comparadas as cadelas, apesar de
também apresentarem alteracdes relevantes nestes 6rgaos.

Também, confirmou-se a importdncia de obter-se um histérico completo
desses animais para auxiliar no diagnostico anatomopatolégico, jA que o historico

permite a confirmacédo de possiveis causas e progressao das afecc¢oes.
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