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APRESENTACAO

Trata-se de um Trabalho de Curso (TC) de Graduagao, de autoria da académica Natasha Maciel
Fiore da Silva, como requisito parcial para a obtencao do grau de bacharel em Medicina pela
Universidade Federal da Fronteira Sul, campus Passo Fundo, sob orientacdo do Prof. Me. Luiz
Artur Rosa Filho e coorientagdo da Prof.* Dra. Shana Ginar da Silva. O trabalho se encontra em
conformidade com as normas do Manual de Trabalhos Académicos da UFFS e com o
Regulamento de TC do Curso, sendo composto pelo projeto de pesquisa, relatorio de atividades
e artigo cientifico, tendo sido desenvolvido durante o quinto, sexto e sétimo semestres do curso
de Medicina da UFFS. A primeira etapa do trabalho consistiu no projeto de pesquisa,
desenvolvido no componente curricular (CCr) de Trabalho de Curso I, no segundo semestre de
2022. A segunda etapa foi a elaboracdo do relatorio de atividades abordando os detalhes
ocorridos desde a conclusdo do projeto de pesquisa até a finalizagao da coleta de dados, durante
o primeiro semestre de 2023. Finalmente, a terceira etapa contemplou o desenvolvimento de
um artigo cientifico com a compilagdo dos dados coletados e analisados efetuado no segundo

semestre de 2023.



RESUMO

O uso de cigarros eletrénicos pela populacdo jovem tem aumentado nos Gltimos anos, com
sérias repercussdes sobre a satde dos usuarios do dispositivo. Tal fenémeno tem gerado grande
preocupacdo as autoridades de salde publica. Dessa forma, o presente trabalho teve como
objetivo investigar a prevaléncia do uso de cigarro eletrénico entre universitarios do Rio Grande
do Sul e verificar as caracteristicas sociodemograficas e comportamentais relacionadas ao seu
uso. Trata-se de um estudo epidemioldgico transversal realizado no periodo de marco a
novembro de 2023. A populagdo-alvo foi composta por estudantes universitarios de instituices
publicas ou privadas, do estado. A amostra, por sua vez, foi delimitada pela inclusdo de
individuos de ambos os sexos, com idade igual ou superior a 18 anos, independente do curso
ou area de formacdo. A coleta dos dados foi realizada por meio de questionario eletrénico,
contemplando questdes sobre as caracteristicas sociodemograficas e comportamentais
relacionadas ao consumo de cigarro eletrénico. O questionario foi disponibilizado junto ao
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, através das midias sociais como WhatsApp e
Instagram. A analise dos dados consistiu em uma estatistica descritiva da prevaléncia do uso de
cigarro eletrdbnico com os respectivos intervalos de confianca de 95%. Para anédlise da
distribuicdo do desfecho segundo as varidveis independentes foi aplicado o teste do qui-
quadrado de Pearson considerando-se estatisticamente significativos valores de p <0,05. A
amostra final foi composta por 358 participantes, sendo constituida majoritariamente por
mulheres (60,4%), com idade entre 22 a 25 anos (47,8%) e com destaque para 0s cursos da area
Ciéncias da Saude (63,7%). Em relacdo a renda familiar mensal, observou-se que a maior parte
possuia renda acima de 6 salarios-minimos (31,8%). A prevaléncia de uso do cigarro eletrénico
foi de 20,1% (1C95% 16-24). Com base na estatistica analitica, observou-se que 0 municipio
de residéncia teve relacdo positiva com o uso de cigarro eletrénico, sendo mais frequente o uso
em universitarios que reportaram residir em Pelotas, RS (p = 0,041). Dentre as caracteristicas
comportamentais, verificou-se que a forma com que conheceu o cigarro eletrdnico (categoria
“através de amigos™; p = 0,001), o uso de cigarro tradicional (p < 0,001) e a frequéncia de tal
uso (categoria “3 dias na semana/final de semana”; p = 0,021) apresentaram relacdo positiva
com o uso de cigarro eletrénico.

Palavras-chave: Cigarros eletronicos; Lesdo pulmonar aguda; Tabagismo.



ABSTRACT

The use of electronic cigarettes by the young population has been increasing in recent years,
with serious repercussions on the health of device users. This phenomenon has raised great
concern among public health authorities. Thus, the present study aimed to investigate the
prevalence of electronic cigarette use among university students in Rio Grande do Sul and to
examine the sociodemographic and behavioral characteristics related to its use. This is a cross-
sectional epidemiological study conducted from March to November 2023. The target
population consisted of university students from public or private institutions in the state. The
sample, in turn, was delimited by the inclusion of individuals of both sexes, aged 18 years or
older, regardless of the course or area of study. Data collection was carried out through an
electronic questionnaire, covering questions about sociodemographic and behavioral
characteristics related to electronic cigarette consumption. The questionnaire was made
available along with the Informed Consent Form through social media such as WhatsApp and
Instagram. Data analysis consisted of a descriptive statistic of the prevalence of electronic
cigarette use with respective 95% confidence intervals. The Pearson chi-square test was applied
to analyze the distribution of the outcome according to independent variables, considering
statistically significant values of p <0.05. The final sample consisted of 358 participants,
predominantly women (60.4%), aged between 22 and 25 years (47.8%), with a focus on courses
in the Health Sciences area (63.7%). Regarding monthly family income, it was observed that
the majority had income above 6 minimum wages (31.8%). The prevalence of electronic
cigarette use was 20.1% (95% CI 16-24). Based on analytical statistics, it was observed that the
municipality of residence had a positive relationship with electronic cigarette use, with more
frequent use among students who reported living in Pelotas, RS (p = 0.041). Among behavioral
characteristics, it was found that the way participants became acquainted with electronic
cigarettes ("through friends"; p = 0.001), traditional cigarette use (p < 0.001), and the frequency
of such use ("3 days a week/weekend"; p = 0.021) had a positive relationship with electronic
cigarette use.

Keywords: Electronic cigarettes; Acute lung injury; Smoking.
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1. INTRODUCAO

O tabagismo é uma doenca cronica de dependéncia fisica e emocional, considerada pela
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) a principal causa evitavel de adoecimento, mortes e
empobrecimento da populagéo, sendo uma epidemia principalmente em paises em desenvolvimento
e subdesenvolvidos (OPAS, 2019). Entende-se por tabagismo o consumo de qualquer produto
derivado do tabaco, como cigarro, charuto, cachimbo, cigarro de palha, narguilé e, mais recentemente,
o cigarro eletronico.

O cigarro contém aproximadamente 4.700 substincias toxicas diferentes, dentre elas a
nicotina, responsavel pela dependéncia quimica, 0 mondxido de carbono, produzido pela queima do
tabaco, o benzopireno que é um hidrocarboneto policiclico aromatico existente no papel que envolve
o fumo e que auxilia na combustéo do tabaco e é reconhecidamente carcinogénico. Metais pesados,
como chumbo e o caddmio, também s&o encontrados no cigarro em uma concentracdo de 1 a2 mg e
acumulam-se no figado, rins e pulmdes (SILVA, 2008).

Assim sendo, a fisiopatologia envolvida no vicio dos derivados do tabaco é o processo
inflamatdrio crénico que ocorre mediante uma agressao continua aos epitélios e ao endotélio fazendo
com que citocinas pr6 inflamatérias sejam constantemente acionadas e provocando um processo de
cicatrizacdo e perda do tecido funcional pulmonar que é substituido por tecido cicatricial. Além disso,
a agressao continua faz as células epiteliais a fazerem metaplasia, lesdo reversivel em que as células
se diferenciam em outro tipo celular mais resistente e adaptado a agressdo. Na persisténcia da
agressao, esse processo pode evoluir para uma displasia que é a perda estrutural do tecido com
consequente perda de funcao e, finalmente, pode originar um processo neoplasico que é o surgimento
de um novo tecido que se prolifera incontrolavelmente e ndo possui funcdo em si (ROBBINS e
COTRAN, 9 ed, 2014).

Tal mecanismo €, portanto, causador de inUmeras doencas como a bronquite crénica, o
enfisema pulmonar, doengas coronarianas, acidente vascular cerebral (AVC), infarto agudo do
miocardio (IAM), hipertenséo arterial sisttmica, neoplasias de pulmé&o, dentre tantas outras
disfuncbes cardiovasculares e respiratorias que fazem do tabagismo uma doenca de elevadissima
morbimortalidade (TAMASHIRO, 2009; MEIRELLES, 2019).

Compreende-se, portanto, o qudo importante € para o individuo conseguir abandonar o vicio
no tabaco, com intuito preservar sua saude e/ou impedir a progressdo de doengas. Contudo, 0
abandono do vicio em tabaco, assim como em outras dependéncias quimicas, ndo € um processo facil
para 0 paciente que passa por crises de abstinéncias severas. A Sindrome da Abstinéncia é

caracterizada por sintomas de fissura - vontade incontrolavel de fumar - boca seca, dor de garganta,



12

tosse, dores de cabeca, tontura, tremores, irritabilidade, ansiedade, nervosismo, ganho de peso
(mecanismo de compensagéo alimentar), insonia e constipacdo (SBPT, 2013).

A vista disso, diversos recursos foram desenvolvidos pela comunidade médica e farmacéutica,
como as gomas mastigaveis de nicotina que é um medicamento contendo nicotina, indicados para
pacientes que estdo no processo do abandono ao vicio diminuindo os sintomas de abstinéncia e, com
isso, aumentando a adesdo do paciente ao tratamento e reduzindo as chances de recaidas.

Nesse sentido, o cigarro eletronico (CE) foi desenvolvido com intuito de ser mais uma
ferramenta de auxilio & cessacdo do tabagismo. Além de fornecer a nicotina em doses menores,
segundo as empresas fabricantes, o uso de e-cigarett, ou vape, assemelha-se ao uso do cigarro
tradicional, favorecendo a adesdo do paciente por corresponder aos aspectos emocional e social
relacionados ao tabagismo. No entanto, ainda ndo existem evidéncias de que o cigarro eletrénico
tenha eficécia na reducdo do consumo de cigarros tradicionais ou na manutencao da abstinéncia do
uso de cigarros. Na realidade, as pesquisas demonstraram que o dispositivo tem sido cada vez mais
utilizado pelo publico jovem sem, necessariamente, serem fumantes prévios, sinalizando uma
mudanca do publico-alvo ao qual o produto estava originalmente destinado. Assim, este trabalho tem
como objetivo investigar a prevaléncia do uso de cigarros eletrénicos entre jovens universitarios do

Rio Grande do Sul e os fatores associados ao seu uso.
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2. DESENVOLVIMENTO

2.1. PROJETO DE PESQUISA

2.1.1. Tema

Prevaléncia do uso de cigarros eletronicos entre jovens universitarios do Rio Grande do Sul.

2.1.2. Problema(s)
Qual a prevaléncia de uso de cigarros eletrénicos entre jovens universitarios do Rio Grande

do Sul?

Como se d& a distribuicio do uso de cigarros eletrbnicos  segundo
caracteristicas sociodemograficas e comportamentais em jovens universitarios do Rio Grande do
Sul?

Existe relagdo entre o uso de cigarros eletrénicos e o uso de cigarros tradicionais?

Qual a percepcdo de risco relacionada ao uso de cigarro eletrdnico por parte dos jovens

usuarios?

2.1.3. Hipotese(s)

A prevaléncia do uso de cigarros eletronicos entre jovens universitarios do Rio Grande do Sul
sera de 25%.
As caracteristicas sociodemograficas relacionadas ao uso de cigarro eletrénico serdo: idade

entre 20 e 30 anos, pertencer ao sexo masculino e renda familiar de trés a seis salarios minimos.

As caracteristicas comportamentais relacionadas ao uso de cigarro eletrénico serdo: melhor
aceitacéo social do dispositivo, formato discreto e aroma e sabores atrativos.

Existe relacdo positiva entre o uso de cigarros eletrénicos e a manutencdo do habito de fumar
cigarros tradicionais.

A percepcao de risco dos usudrios de cigarro eletrdnico ndo € compativel com os reais riscos

a saude relacionados ao produto.

2.1.4. Objetivos

2.1.4.1. Objetivo geral
Investigar a prevaléncia do uso de cigarros eletronicos entre jovens universitarios do Rio

Grande do Sul.
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2.1.4.2.  Objetivos especificos
Verificar a prevaléncia do uso de cigarros eletrénicos segundo caracteristicas

sociodemograficas e comportamentais em jovens universitarios do Rio Grande do Sul.
Verificar a relacdo entre 0 uso de cigarro eletrénico e o uso de cigarro tradicional.
Compreender a percepcao dos usuarios de cigarro eletrénico que compdem a amostra acerca

dos riscos a saude atribuiveis ao produto.
2.1.5. Justificativa

Sendo o Brasil Estado-Parte da Convencdo Quadro da Organizacdo Mundial de Saude para
Controle do Tabaco (CQCT/OMS), tratado internacional de cooperagcdo em saude publica para atuar
sobre os determinantes da expansdo da epidemia de tabaco no mundo, o pais tem como obrigagcao
elaborar, implementar e fiscalizar politicas publicas em satde que visem a cessagdo ao tabagismo.
Por décadas as politicas nacionais de controle do tabaco demonstraram resultados louvaveis na
redug¢do do niimero de tabagistas no Brasil. Contudo, um novo fendmeno vem se consolidando no
pais, com o crescente numero de jovens usudrios de cigarros eletronicos. Dessa forma, o presente
trabalho justifica-se na medida em que busca compreender os fatores associados ao uso do
dispositivo, bem como, a percep¢do de seus usudrios em relacdo a seguranga para a saude e do
impacto na cessagdo do tabagismo. Além disso, o trabalho auxiliard no levantamento do perfil
epidemiologico dos usudrios de cigarro eletronico podendo auxiliar os centros universitarios do
estado a formular a¢des que proporcionem as informagdes adequadas sobre os riscos atribuiveis ao
dispositivo, bem como, acdes de controle e prevencao do abuso de substancias. Pode-se atribuir a este
trabalho a relevancia de fornecer aos profissionais da area da saide e aos gestores em saude as
informacdes necessarias para elaborar politicas publicas de combate ao abuso de substancias
especificas para os cigarros eletronicos e voltadas ao publico jovem que €, atualmente, o publico-alvo

das empresas que comercializam os e-cigarett.
2.1.6. Referencial tedrico

Repercussdes do cigarro na saude

O tabagismo é considerado uma doenca cronica, enquadrada no Cadigo Internacional de
Doencas (CID) F-17.2, rol dos transtornos mentais e comportamentais ocasionados pelo fumo. A
doenca se desenvolve pela dependéncia quimica da nicotina, uma das mais de 4 mil substancias
presentes no cigarro, levando a um processo crénico de inflamagéo com repercussdes respiratorias e

sistémicas, sendo a primeira causa evitavel de doengas e de mortes no mundo (OPAS, 2019).
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A dependéncia quimica relacionada ao fumo € multifatorial, podendo ser impulsionada por
fatores genéticos, ambientais, familiares, comportamentais e emocionais, cada qual com maior ou
menor grau de relevancia conforme o individuo (SBPT, 2013). O processo inflamatério cronico
ocasionado pelo fumo provoca danos tecidual nos sistemas respiratério e cardiovascular, propiciando
o desenvolvimento de diversas doencas como bronquite crénica, enfisema pulmonar, cancer de
pulmédo, infarto agudo do miocéardio, doenca coronariana cronica, acidente vascular encefalico,
doenca vascular periférica, dentre outras disfungdes circulatorias (SBPT, 2013).

Tendo em vista as repercussdes que o fumo traz para a salde e, consequentemente, 0 aumento
dos gastos publicos para manejar as doencas secundarias do tabagismo, a Organizacdo Mundial de
Salude (OMS) promoveu, em 2003, o primeiro tratado internacional de saude publica denominada
Convencéao Quadro para o Controle do Tabaco (CQCT/OMS). A convencao teve por objetivo tracar
acOes para proteger as geragdes presentes e futuras das consequéncias sanitarias, sociais, ambientais
e econbmicas geradas pelo consumo e pela exposi¢do ao tabaco e, a partir dela, o Brasil tragou
objetivos e acdes para mitigar os impactos do tabagismo na salde da populacdo (BRASIL, 2015).

No Brasil, o Instituto Nacional do Céncer (INCA), coordenado pelo Ministério da Saude
(MS), é o responsavel pelo gerenciamento das campanhas contra o tabagismo e pelo levantamento
dos dados sobre a doenca. A Politica Nacional de Controle do Tabaco, criada ap6s a CQCT da OMS,
estabeleceu diversas agdes com intuito de reduzir o percentual de tabagistas no pais, dentre as acdes
destacam-se: a proibicdo de propaganda de cigarros em televisao, radio ou qualquer meio digital ou
fisico, a incorporacdo de avisos sobre 0s riscos a salde nas embalagens de cigarros e a proibicdo do
fumo em ambientes fechados (BRASIL, 2015). Tais a¢6es contribuiram para uma reducdo expressiva
do percentual de adultos fumantes no Brasil, saindo de 34,8% em 1989 para 12,6% em 2019 (BRASIL
a, 2022). Além disso, de acordo com o INCA (BRASIL b, 2022), o custo atribuivel ao tabagismo, em
2011, foi de aproximadamente 21 milhes de reais por ano para o Sistema Unico de Saude (SUS),
indicando que o tabagismo e as condic¢des derivadas dele geram altas despesas aos cofres publicos.

Com o passar das décadas e o desenvolvimento de estudos que comprovam os maleficios que
0 cigarro traz a saude, diversos métodos surgiram para ajudar pessoas que desejavam parar de fumar.
Tendo em vista que o abandono do tabagismo é dificil, criando crises intensas de abstinéncia, a
maioria dos métodos envolvem a liberacdo de nicotina em doses menores, como 0s adesivos
transdérmicos. Dentre estes métodos, surgiu como alternativa o cigarro eletrdnico, que além de liberar
nicotina, imita o gesto de tragar, facilitando a adesdo ao “tratamento” por manter os componentes

emocional e social envolvidos no tabagismo.
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No entanto, apds quase duas décadas de pesquisas sobre a eficicia do dispositivo para essa
finalidade, nenhum estudo foi capaz de comprovar a eficiéncia do e-cigarett para esse fim ou a
seguranca de seu uso em curto e longo prazo. Os estudos explicitaram, na realidade, que o cigarro
eletronico tem funcionado como porta de entrada para jovens ndo fumantes adquirirem o vicio de
fumar (BARUFALDI, 2021).

Caracteristicas do Cigarro Eletronico

O primeiro cigarro eletronico (CE) foi desenvolvido e patenteado pelo americano Hebert A.
Gilbert, em 1963, sob a denominagdo smokeless non-tobacco cigarette. No entanto, o produto nao
chegou a ser comercializado por falta de tecnologia disponivel aquela época para sua producdo em
massa (BRASIL, 2016; SANTOS, 2021). O farmacéutico chinés Hon Link, fundador e diretor
executivo da Dragonite International Ltd, desenvolveu e patenteou, em 2003, um novo modelo de
cigarro eletronico que foi, posteriormente, vendido para a Imperial Tobacco Group, multinacional
britdnica do ramo de cigarros.

O produto foi criado com intuito de ser uma terapia de auxilio a cessacdo do tabagismo por
fornecer aos usudrios, via inalatdria, doses menores de nicotina, atenuando os sintomas de abstinéncia
do tabaco (KNORST, 2014). Dessa forma, o publico-alvo inicial era constituido por tabagistas que
desejavam parar de fumar e ex-tabagistas, sendo uma terapia alternativa as gomas de nicotina e aos
adesivos transdérmicos de liberacdo continua de nicotina (ALMEIDA, 2020).

Os Dispositivos Eletronicos para Fumar (DEFs), grupo ao qual pertence o cigarro eletrdnico,
sdo constituidos por trés partes: uma bateria de litio, um atomizador e um cartucho contendo nicotina.
Algumas marcas possuem um indicador luminoso na ponta que acende quando o dispositivo esta
sendo usado, assemelhando-se a um cigarro aceso (KNORST, 2014). O interior do CE é composto
por um espago para a inser¢éo do cartucho, onde fica armazenado o chamado e-liquid. O e-liquid, por
sua vez, é constituido por nicotina, um componente para produzir o aerossol, como propilenoglicol
ou glicerina diluida em agua, e, dependendo da marca, substancias que alteram o aroma e sabor da
nicotina como extratos de frutas, baunilha e chocolate. Durante a tragada um sensor é ativado,
acionando o atomizador que ativa a bateria, provocando o aquecimento e vaporizagdo do e-liquid
(KNORST, 2014; BRASIL, 2016; ALMEIDA, 2020).

Grande parte dos dispositivos eletronicos para fumar imitam a aparéncia dos cigarros comuns,
porém em alguns casos podem assumir o formato de itens do cotidiano como canetas e pen-drives.
Esses modelos, por serem mais discretos, foram melhor incorporados pelo publico jovem,

disseminando seu uso por adolescentes e adultos jovens (ALMEIDA, 2020).
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A quantidade de nicotina no cartucho pode chegar até 36 mg/mL (BRASIL, 2016), porém,
por ndo haver uma forte regulamentagéo sobre padrdes de qualidade desses dispositivos, o nivel de
nicotina pode variar e ndo corresponder a concentracdo descrita pelo fabricante. Além disso, diversas
substancias potencialmente prejudiciais a saide podem ser encontradas nos cigarros eletrénicos,
desde componentes utilizados na aerossolizacdo aos utilizados para conferir aroma e sabor ao
produto. Dentre as diversas substancias identificadas nos cartuchos incluem-se formaldeido,
acetaldeido, acroleina, compostos organicos volateis, metais pesados e nitrosaminas derivadas do
tabaco (KNORST, 2014).

N&o obstante, alguns estudos identificaram metais pesados, como niquel, chumbo e cromo
presentes no vapor do cigarro eletrdnico, oriundos do atomizador responsavel pelo aquecimento do
e-liquid (FUENTES, 2019). Ademais, nos Estados Unidos, onde a maconha € liberada para fins
recreativos, muitos dispositivos possuem no cartucho THC, componente psicoativo da cannabis,
associado ou ndo a nicotina. Os dispositivos contendo THC podem conter, ainda, um subproduto
toxico denominado ceteno, oriundo da decomposicdo do acetato da vitamina E, utilizado na
composicdo dos produtos a base de THC (ALMEIDA, 2020; SANTOS, 2021).

Com base nos estudos acerca do tema observa-se, também, que os usuarios de cigarro
eletrbnico desconhecem, em sua maioria, 0S riscos potenciais associados ao seu uso.

Perfil sociodemogréfico e epidemioldgico de usuarios do cigarro eletrénico

A indUstria tabagista soube aproveitar o crescimento das midias digitais para propagar e
comercializar os cigarros eletronicos. Pesquisas com uma amostra de dez mil americanos adultos
mostraram gque o conhecimento do CE duplicou entre os anos de 2009 e 2010 (16,4% para 32,2%),
enquanto seu uso quadruplicou, passando de 0,6% em 2009 para 2,7% em 2010 (REGAN, 2013). De
forma semelhante, estudos conduzidos na Gra-Bretanha evidenciaram que a taxa de usuarios
regulares de CE aumentou de 2,7% em 2010 para 6,7% em 2012 (DOCKRELL, 2013), indicando que
tal fenémeno ndo se restringiu ao continente americano.

Para além, dados obtidos de uma amostra com 5.939 individuos de quatro paises (Estados
Unidos, Reino Unido, Canadéa e Australia) no periodo de 2010 a 2011 explicitaram que quase metade
da populacao pesquisada, 46,6%, tinha conhecimento da existéncia do cigarro eletrénico (ADKISON,
2013). Todavia, a taxa de conhecimento e experimentacao do cigarro eletronico foi significativamente
diferente entre os paises, sendo maior nos Estados Unidos, onde 73% dos pesquisados declararam
conhecer o dispositivo, e no Reino Unido, onde a taxa de conhecimento foi de mais de 50%. Ja no
Canada e na Australia onde o cigarro eletrénico foi banido, as taxas de conhecimento sobre a
existéncia do dispositivo foram de 39% e 20%, respectivamente (ADKISON, 2013).
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Um férum on-line direcionado a cessacdo do tabagismo, com participantes da Inglaterra e
Franca, realizado em 2010, reuniu aproximadamente trés mil e quinhentos participantes, dentre os
quais 70% eram ex-tabagistas. O cigarro eletronico com nicotina foi utilizado por 97% dos
participantes e dentre as raz0es pelas quais os participantes declararam utilizar o cigarro eletronico as
principais foram: a) percepcdo de que o cigarro eletrénico € menos toxico que o cigarro comum; b)
diminuicao da fissura pelo tabaco; c¢) reducao dos sintomas de abstinéncia; d) controle nas situacfes
em que o cigarro € proibido (ETTER, 2011). Apesar do estudo possuir uma limitacdo de viés de
selecdo de amostra, a pesquisa corrobora o achado de Cavalcante e colaboradores (2017) que em
pesquisa realizada com fumantes do Rio de Janeiro, Sdo Paulo e Porto Alegre, encontraram que entre
fumantes que conheciam cigarros eletronicos, 44% acreditavam que os CES eram menos perigosos
do que os cigarros convencionais.

Pepper e colaboradores (2013) em pesquisa realizada com 228 adolescentes americanos do
sexo masculino, com uma média de idade de 15 anos, evidenciou que, embora quase a totalidade dos
jovens entrevistados fosse ndo fumante (97%), mais da metade declarou ter conhecimento sobre
cigarros eletrénicos (67%), indicando que 0s jovens sdo constantemente expostos a propagandas,
especialmente pelas redes sociais.

Outro estudo produzido na Coréia do Sul, entrevistou 4.341 alunos, 1.988 meninos e 2.245
meninas, do ensino fundamental e médio de cinco escolas, com uma média de idade de 14 anos entre
os alunos do ensino fundamental e de 16,5 anos entre os alunos do ensino médio. A pesquisa
demonstrou que 10,2% dos alunos declararam ter visto ou ouvido falar sobre cigarros eletronicos
(CHO, 2011). O estudo também elencou as principais rotas de conhecimento sobre o produto,
concluindo que a “Internet” foi a principal rota de informacéo (46,4%) para aqueles que tinham
respondido afirmativamente sobre o conhecimento de e-cigarett. A segunda principal rota de contato
foi “Amigos”, seguida pela “Televisao”.

CHO et al. (2011) buscaram analisar se a existéncia de familiares fumantes, a satisfacdo com
a vida escolar e 0 uso prévio de cigarro tradicional teriam alguma influéncia no risco de adolescentes
experimentarem o e-cigarett. A pesquisa constatou que adolescentes meninos com familiares
fumantes, baixa satisfagdo com a vida escolar ou uso prévio de cigarros possuem uma taxa de
experimentacao de cigarros eletrénicos maior do que os que nao foram expostos a tais variaveis. Além
disso, existe uma diferenca significativa na taxa de experimentacdo de CE entre meninos e meninas,
tendo o primeiro grupo 6,3 vezes mais propensao de utilizar o e-cigarett.

Em outro estudo realizado com 4.444 estudantes de oito universidades da Carolina do Norte,

o0s entrevistados foram questionados sobre o uso de cigarros eletrénicos em algum momento na vida,
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percepcao de risco quanto aos CEs e uso prévio de cigarros comuns (SUTFIN, 2013). Da amostra
pesquisada, a média de idade foi de 20,5 anos e quase 80% dos respondentes eram brancos e 63% do
sexo feminino, correspondendo ao perfil sociodemografico do estado americano. Dos resultados
obtidos, 5% dos estudantes responderam ja ter experimentado cigarro eletrénico, sendo que destes,
30% afirmaram ja ter experimentado cigarro tradicional ou sdo ex-fumantes, 33% sdo fumantes
esporadicos de cigarro tradicional, 9% sdo fumantes diarios e 12% nunca haviam usado cigarro
tradicional previamente.

O artigo evidenciou a percepcao de risco de usuarios de e-cigarett e ndo usuarios. Da amostra
total, 17% dos entrevistados responderam que os cigarros eletrdnicos sdo tdo prejudiciais a saude
quanto os cigarros comuns, enquanto 23% responderam que sao menos prejudiciais. Além disso, mais
usuarios de cigarro eletrénico responderam que estes sdo menos prejudiciais (45%) do que os ndo
usuarios (22%) (SUTFIN, 2013). Tais dados podem justificar a preferéncia de ex-fumantes e
aspirantes ao fumo pelo cigarro eletrdnico, visto que as informacdes sobre risco disponibilizadas pelas
fabricantes sdo escassas ou inexistentes.

Pode-se inferir a partir dos estudos analisados que, apesar de ter ganhado relevancia mundial
a partir de 2017, o conhecimento e uso do cigarro eletrénico ocorre ha pelo menos duas décadas, sem
haver, no entanto, estudos suficientes para assegurar a seguranca do produto ou para estabelecer
padrdes de qualidade.

Lesdes Pulmonares Associadas ao Uso de Cigarro Eletronico (EVALLI)

EVALI € a denominacgdo dada as lesdes pulmonares associadas ao uso de cigarro eletrénico.
Elas foram descritas inicialmente em 2019, a partir do crescente nimero de casos de jovens
previamente higidos admitidos em hospitais americanos com sintomas respiratorios e gastricos
iniciados apés uso de CE por determinado periodo.

O quadro clinico dos pacientes é caracterizado por sinais e sintomas respiratérios como tosse,
dispneia, fadiga, desconforto respiratorio, taquipneia, taquicardia e até mesmo hipdxia. Além disso,
sdo frequentes queixas gastrintestinais como vomitos, nauseas, diarreia e dor abdominal, podendo ser
acompanhados de febre (ALMEIDA, 2020; MUKHOPADHYAY, 2020; SANTOS, 2021).

Sendo manifestagcdes comuns a diversas doencas é imprescindivel conduzir uma anamnese de
qualidade, questionando o paciente sobre uso de tabaco e seus derivados. Além disso, o Centro de
Controle e Prevengdo de Doencas (CDC) (SCHIER, 2019) estabeleceu critérios diagnosticos para
descartar ou confirmar o EVALLI, sendo esses:

1. Ter usado cigarro eletronico nos ultimos 90 dias antes do inicio dos sintomas;
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2. Apresentar infiltrado pulmonar na radiografia de térax ou opacidades em vidro fosco na
tomografia de térax;

3. Auseéncia de infeccdo pulmonar no exame inicial, tendo como critérios minimos de excluséo:
painel viral respiratorio negativo ou teste rapido se a epidemiologia local assim indicar,
exclusdo de outras doencas respiratorias infecciosas clinicamente relevantes como
Streptococcus pneumoniae e Legionella, além de excluir infeccdes oportunistas relacionadas
com o Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV).

4. N&o apresentar evidéncia clinica de diagndsticos alternativos plausiveis, como causas
cardiacas, reumatoldgicas ou neoplésicas.

Assim sendo, o diagndstico de EVALI sera sempre de exclusdo (ALMEIDA, 2020;
MUKHOPADHYAY, 2020).

Além da histdria clinica do paciente e dos achados semioldgicos, os exames de imagem
constituem ferramentas importantes para fechar o diagnéstico de EVALL, tanto para descartar outras
possiveis causas infecciosas e traumaticas, como também para avaliar a gravidade das lesGes e
orientar a conduta medica.

Um compilado de oito casos analisados por Mukhopadhyay e colaboradores (2020) elencou
0s principais achados dos exames de imagem desses pacientes. Todos 0s pacientes acompanhados
eram do sexo masculino, com idades entre 19 e 61 anos, com historia de uso recente de e-cigarett a
base de THC, sendo que dois faziam uso da mistura de THC com nicotina. Os autores observaram na
Tomografia Computadorizada (TC) de toérax opacidades em vidro fosco bilaterais em todos os
pacientes avaliados, em alguns pacientes observaram também consolidacdo bilateral. Cabe ressaltar
que na avaliacdo inicial desses pacientes foram realizados todos os exames para descartar infeccdes
que pudessem causar 0s mesmos padrdes de imagem observados, seguindo os critérios diagnosticos
do CDC.

Os individuos acompanhados pelo estudo foram submetidos a biopsias pulmonares que
evidenciaram, em todos 0s casos, lesdo pulmonar aguda caracterizada por pneumonia organizada e
dano alveolar difuso (DAD) (MUKHOPADHYAY, 2020). Os autores concluiram que 0s principais
achados na TC de torax e na bidpsia de pulmao séo padrbes de lesdo pulmonar aguda que, muito
embora, ndo sejam patognomonicos da EVALI, quando associados aos habitos de vida e a historia
pregressa do paciente auxiliam no fechamento do diagnostico.

Outro compilado de casos, desta vez com pacientes pediatricos, acompanhou a evolugéo de
treze pacientes diagnosticados com EVALI. A média de idade dos pacientes foi de 15 anos e,

diferentemente do que foi relatado em grande parte dos trabalhos sobre cigarros eletrénicos, mais de
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50% dos pacientes eram do sexo feminino (RAO, 2020). Todos os pacientes foram submetidos a
testes para descartar doencas respiratérias como asma, pneumonia tipica e atipica, apendicite, sepse
e embolismo pulmonar, que poderiam justificar os sintomas de tosse, dificuldade respiratoria e dor
torécica experienciados por mais de 80% dos pacientes em questdo (RAO, 2020).

A TC de torax evidenciou, de maneira semelhante aos achados por Mukhopadhyay et al.,
opacidades em vidro fosco difusas e bilaterais em todos os pacientes. Assim como observado em
outros relatos de casos, 0s sintomas gastrointestinais estavam presentes em mais da metade dos
pacientes (RAO, 2020).

Almeida e colaboradores (2020) em uma revisao narrativa sistematica de artigos sobre EVALI
dos ultimos dez anos identificaram que até 2020 mais de 2.600 casos da doenca haviam sido
notificados pelo CDC, dos quais 66% eram do sexo masculino, com uma média de idade de 24 anos.
Os autores concluiram, de forma semelhante aos estudos supracitados, que dentre as manifestaces
radiologicas o infiltrado intersticial (vidro fosco) difuso e bilateral esteve presente em mais de 90%
dos casos. Mais raramente foram observadas consolidactes, opacidades alveolares, lesGes cavitarias
e bronquiectasias. Os achados mais frequentes da analise anatomopatoldgica, via broncoscopia,
foram: dano alveolar difuso (DAD), hemorragia alveolar, pneumonia lipoide e proteinose alveolar.

Em relacdo as substancias utilizadas, os pesquisadores observaram que ha uma prevaléncia de
produtos a base de THC - 82% relataram uso de produtos contendo THC e 33% relataram uso
exclusivo de produtos contendo THC. Mais de 50% relataram uso de produtos contendo nicotina,
porém apenas 14% afirmaram uso exclusivo de produtos contendo nicotina (ALMEIDA, 2020). Uma
possivel causa para o elevado consumo de produtos contendo THC nos Estados Unidos € a liberacdo
da maconha para fins recreativos e medicinais, no Brasil os estudos sobre cigarro eletrénico ndo
destrincham essa modalidade de uso, talvez pela ilegalidade do produto no pais.

Os achados de imagem, assim como as manifestac@es clinicas, sdo justificados a partir da
fisiopatologia da doenca, que embora ndo tenha seu mecanismo completamente elucidado, parece
estar relacionada com pelo menos trés fatores (CHAND, 2020):

1. Supressdo da atividade de limpeza dos macrdfagos: essas células séo responsaveis por
fagocitar e degradar os diversos patdgenos e corpos estranhos inalados que podem
alcangar as vias aéreas inferiores. Além disso, sdo encarregadas pela remogéo das
celulas apoptéticas da inflamacédo, auxiliando no processo de resolucdo do quadro
inflamatdrio. Contudo, sua atividade de limpeza é suprimida quando expostas aos
vapores que alteram o feno6tipo e a funcdo dos macréfagos alveolares, como é o caso

do &cido retindico usado como diluente em e-cigarett a base de THC (CHAND, 2020);
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2. Reducdo da funcdo pulmonar medida pelo volume expiratdrio forcado no primeiro
segundo (VEF1) e pela relagdo entre o volume expiratério forcado e a capacidade
forcada (VEF/CVF) com aumento de citocinas pro-inflamatérias;

3. Lesdo térmica as vias aéreas pela inalacdo do vapor do e-liquid que pode alcancar até
65°C (KNORST, 2014).

Além dos mecanismos citados, 0 uso de cigarros eletrénicos contendo nicotina pode
desencadear lesGes associadas ao tabaco que j& sdo amplamente reconhecidas pela sociedade
cientifica.

O tratamento dos pacientes com EVALI consiste na orientacdo sobre os riscos associados ao
dispositivo e indicacdo de terapias farmacoldgicas e ndo farmacoldgicas de apoio a cessacdo do
tabagismo. Para os pacientes hospitalizados, observou-se resposta satisfatéria com uso de
corticosteroides por 3 a 4 dias, na auséncia de pneumonia secundaria. E necessario monitorar os niveis
de oxigenacdo dos pacientes, fazendo-se necessaria a oxigenioterapia para 0s pacientes com queda
na saturacdo. A ventilacdo mecéanica pode ser necessaria nos pacientes que evoluem para a Sindrome
do Desconforto Respiratéria Aguda (SDRA) (ALMEIDA, 2020; MUKHOPADHYAY, 2020).

A partir dos estudos apresentados acima é possivel concluir que o uso de dispositivos
eletrbnicos para fumar, em especial o cigarro eletrénico, ndo é isento de riscos para a saude e,
portanto, seu uso deve ser evitado. Apesar disso, a populacdo em geral mostra desconhecimento dos
riscos provenientes do uso de tais dispositivos, tanto pela omissdo das empresas que comercializam
esses produtos, quanto pela negligéncia dos érgdos fiscalizadores. O cenario brasileiro se torna mais
preocupante pela falta de dados sobre o uso de cigarros eletrdnicos e, consequentemente, sobre 0s

impactos do produto na salde da populacéo.
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2.1.7. Metodologia

2.1.7.1. Tipo de estudo
Trata-se de um estudo observacional, quantitativo, transversal, descritivo e analitico.
2.1.7.2.  Local e periodo de realizacdo

A pesquisa serd conduzida junto ao curso de Medicina da Universidade Federal da

Fronteira Sul - campus Passo Fundo, no periodo de marco a dezembro de 2023.
2.1.7.3. Populagdo e amostragem

A populagdo deste estudo compreenderd estudantes universitarios em qualquer curso de
graduagdo de ensino superior, privado ou publico, do estado do Rio Grande do Sul. Serdo incluidos
nesta pesquisa individuos de ambos os sexos, com idade igual ou maior que 18 anos. Serdo excluidos
do estudo pessoas com deficiéncias cognitivas que estejam incapacitadas de responder ao
questionario. A sele¢do amostral serd do tipo intencional ndo probabilistica.

Para o céalculo de tamanho amostral foram considerados os seguintes parametros: (1) nivel de
confianca de 95%; (2) poder do estudo de 80%; (3) margem de erro de 5 pontos percentuais € (4)
prevaléncia esperada da variavel de interesse de 25%. Com base nos critérios adotados estimou-se
um “n” de 289 participantes. Acrescentando-se a esse numero 10% para possiveis perdas e recusas, a

amostra necessaria para a realiza¢do do estudo serd de n = 318 participantes.
2.1.7.4. Variaveis, instrumentos e coleta de dados

Ap6s a aprovacdo do protocolo de estudo pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da Universidade Federal da Fronteira Sul (CEP/UFFS), o convite a participagao do estudo
sera feito por meio de midias sociais, como WhatsApp, Instagram e Facebook, juntamente com o link
de direcionamento ao Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE - Apéndice A) e, ao
questionario online (GoogleForms - Apéndice B) aos que aceitarem participar. O fluxo de entrada dos
dados serd monitorado pela académica autora do projeto € o questiondrio ficara disponivel até que se
obtenha o niimero minimo de participantes para a amostra prevista ou que se atinja o tempo

determinado para a coleta de dados, conforme o cronograma.
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O questiondrio sera dividido em dois blocos, sendo o primeiro (Bloco 1) relacionado ao perfil
sociodemografico dos participantes e o segundo bloco (Bloco 2) contemplativo as caracteristicas
comportamentais relacionadas ao consumo de derivados do tabaco. As perguntas relacionadas ao
perfil sociodemogréfico serdo elaboradas pela autora de acordo com as varidveis de interesse do
estudo, sendo estas: idade, género, raga, cidade de residéncia, se estd matriculado em universidade
publica ou privada, curso de graduacao em que esta matriculado, semestre que esta cursando e renda
familiar mensal. As perguntas relacionadas as caracteristicas comportamentais associadas ao uso de
cigarros eletronicos serdo adaptadas do Questionario da Pesquisa Nacional de Saude (PNS) de 2019,
ajustando-as de modo a abordar as caracteristicas associadas ao uso de cigarro eletronico pelo
publico-alvo deste estudo.

O principal desfecho de interesse (uso de cigarro eletrdnico) sera avaliado através da pergunta
“vocé fuma cigarro eletronico?” tendo como possibilidade de respostas “sim” ou “nao”. Além disso,
as varidveis independentes a serem analisadas contemplardo questdes sobre o consumo de cigarro
tradicional e eletronico, frequéncia de uso de cada um deles, bem como, as situagdes propiciadoras
para fumar e, por fim, a percepcao de risco dos participantes em relacdo ao cigarro eletrdnico. Para
esse bloco de perguntas, todas as questdes terdo como possibilidade apenas uma resposta, gerando,
assim, respostas Unicas que serdo agrupadas inicialmente pela estatistica descritiva e, posteriormente,

analisadas pelo método estatistico de escolha.
2.1.7.5. Processamento, controle de qualidade e analise dos dados

Os dados serdo extraidos da plataforma on-line em forma de planilha eletronica e, na
sequéncia, serdo transferidos para andlise estatistica no programa de analises estatisticas PSPP 1.2.0.,
de livre distribui¢do. Apds a transferéncia dos dados para o programa, a pesquisadora fard a
conferéncia das informagdes inseridas a fim de evitar a perda de qualquer informacgdo. A estatistica
descritiva consistird na distribuicdo absoluta (n) e relativa (%) das frequéncias das varidveis
categdricas com os respectivos intervalos de confianga (IC95%). Para a andlise da distribuicao da
variavel dependente (uso de cigarro eletronico) segundo as variaveis independentes serd utilizado o

Teste de Qui-Quadrado de Pearson adotando um nivel de significancia p < 0,05.
2.1.7.6.  Aspectos éticos

O estudo esta em consonancia com as normas e orientaces estabelecidas na Resolucdo
466/12 do Conselho Nacional de Saude e com o Oficio Circular N © 2/2021/CONEP/ SECNS/MS

para pesquisas em ambiente virtual e serd submetido ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres
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Humanos da UFFS. Tratando-se de um estudo transversal de carater analitico, 0s preceitos éticos a
serem resguardados serdo a legitimidade, privacidade e sigilo das informacfes. Além disso, a
pesquisadora compromete-se a usar adequadamente os dados obtidos com o questionério online de
acordo com as instrucdes estabelecidas pelos documentos citados. Todos 0s custos atribuiveis a
pesquisa serdo financiados pela equipe de pesquisa, inclusive os dispositivos eletrénicos utilizados
que ja sdo de propriedade dos pesquisadores envolvidos.

A cada participante sera requerido o consentimento por meio do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) (Apéndice A). Ao final do TCLE serd solicitado que, caso concorde em
participar, o individuo clique na opcao correspondente ao consentimento, sendo esta considerada
equivalente a assinatura do termo. Somente aqueles que concordarem em participar serao
redirecionados ao questionario online. Sera orientado, ainda, que o participante realize um “print” ou
copia da tela contendo o TCLE, para que ele figue com uma coépia do documento para si. O
questionario sera constituido por 25 (vinte e cinto) perguntas que podem levar aproximadamente 20
(vinte) minutos para serem respondidas. Os participantes também poderdo entrar em contato com a
equipe de pesquisa para suporte e/ou esclarecimentos a qualquer momento através do contato
informado no TCLE.

Tendo em vista que o Brasil é signatario de acordos internacionais para reducdo do fumo, tal
qual a Convencdo Quadro da Organizacdo Mundial de Saude para Controle do Tabaco (CQCT/OMS)
e 0 recente aumento do consumo de tabaco através de dispositivos eletrdnicos, a pesquisa justifica-se
a medida em que busca verificar as caracteristicas sociodemograficas e comportamentais associadas
ao uso do cigarro eletrbnico por jovens universitarios do Rio Grande do Sul e compreender a
percepcao dos usuarios em relacdo a seguranca do produto para a sadde. Assim, o trabalho auxiliara
no levantamento do perfil epidemiolégico dos usuérios de cigarros eletrénicos nas universidades do
estado, auxiliando os centros universitarios a formular agcdes, como palestras, panfletos e publicacdes
em redes sociais, que proporcionem as informacdes adequadas sobre 0s riscos atribuiveis ao produto,
bem como, a¢bes similares de controle e prevencao do abuso de derivados do tabaco, com enfoque
no cigarro eletrénico. Ademais, o estudo contribuira para o arsenal de pesquisas cientificas sobre o
tema, uma vez que os dados no pais ainda séo insuficientes diante do aumento da popularidade e do
nimero de usuarios do produto.

Por se tratar de um inquérito online e auto aplicado, o estudo oferece risco de vazamento e
exposicao das informagdes referentes aos dados coletados. Para minimizar esse risco, sera garantido
0 anonimato do respondente, sem coleta de informacBes pessoais que possam identifica-lo. As

repostas serdo colhidas de forma anénima e, uma vez concluida a coleta de dados, o pesquisador
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responsavel fara o download das informac6es coletadas para um dispositivo local (em computador de
uso pessoal, protegido por senha) de modo que terceiros ndo possam acessa-las e em seguida apagara
todo e qualquer registro de plataforma virtual, ambiente compartilhado ou nuvem. O material coletado
sera armazenado no dispositivo local do pesquisador responsavel por um periodo de 5 (cinco) anos e
apos esse prazo todo o material serd removido, de forma definitiva, de qualquer espaco de
armazenamento do computador. No entanto, caso o risco de vazamentos de informacbes se
concretize, o estudo serd interrompido e 0s demais dados coletados serdo destruidos. Ademais, 0s
participantes estdo sujeitos ao risco de constrangimento ao responder o questionario. Para minimizar
esse risco serd orientado que o participante responda ao instrumento de maneira privativa, podendo
interromper o preenchimento do questionario a qualquer momento e sem justificativas, caso o risco
se concretize.

Para mais, admitem-se riscos relacionados a uma pesquisa em ambiente virtual, em funcéo
das limitacdes das tecnologias utilizadas e das limitacGes dos pesquisadores para assegurar total
confidencialidade e potencial risco de violacdo da pesquisa. De maneira a atenuar estes riscos, a
equipe assume 0 compromisso de garantir que a participacdo seja anénima e se compromete a
armazenar os dados de forma que terceiros ndo possam acessa-los, interrompendo o estudo e
excluindo os demais dados, caso o risco se concretize. H4, ainda, o risco relacionado a veracidade das
informacdes inseridas pelos participantes, a qual ndo pode ser garantida pelos pesquisadores. Para
minimizar tal risco, os pesquisadores esclarecerdo no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), por meio da justificativa, a relevancia do estudo para o desenvolvimento de a¢des concretas
para a reducdo do consumo de cigarros eletrdnicos entre os jovens universitarios do estado.

Como beneficios indiretos da pesquisa, espera-se obter um perfil dos jovens universitarios do
Rio Grande do Sul usuérios de cigarros eletrénicos a fim de elaborar postagens informativas voltadas
a esse publico sobre os potenciais riscos a salde associados ao consumo do produto, bem como,
oferecer as instituicdes de ensino superior do estado um panorama do consumo de derivados de tabaco
entre seus estudantes, para que munidas de tal informac&o, possam redirecionar ou elaborar acdes de
prevencdo ao abuso de derivados do tabaco, com enfoque nos cigarros eletronicos. Considerando-se
que a coleta de dados ocorrera de forma anénima, pretende-se devolver os resultados da pesquisa ao
publico geral através da publicacdo dos resultados em midias sociais dos pesquisadores, como
Instagram e Facebook, resguardando o anonimato dos participantes. Pretende-se, também, devolver
os resultados do trabalho a comunidade cientifica e académica atraves da publicagdo dos resultados

em eventos e/ou publicaces cientificas.
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2.1.8. Recursos

Item Custo (RS) Total (RS)
Notebook 2.500,00 2.500,00
Internet 100,00 900,00
Energia 150,00 1.350,00
Valor total - 4.750,00
Fonte: propria, 2022. *Q projeto sera financiado pela equipe de pesquisa.

2.1.9. Cronograma

- Marco a dezembro de 2023: revisdo de literatura

- Margo a maio de 2023: apreciacdo ética

- Junho a agosto de 2023: coleta de dados

- Julho a setembro de 2023: processamento e analise dos dados

- Outubro a novembro de 2023: redacao e divulgacao dos resultados

- Dezembro de 2023: envio de relatorio final a0 Comité de Etica em Pesquisa com Seres

Humanos.
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2.1.11. Apéndices
APENDICE A
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos — CEP/UFFS
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Vocé esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa intitulada “Uso de cigarros eletronicos
por jovens universitarios do Rio Grande do Sul: uma andlise epidemiologica” desenvolvida por
Natasha Maciel Fiore da Silva, discente de Graduagdo em Medicina da Universidade Federal da
Fronteira Sul (UFFS), campus de Passo Fundo, RS, sob orientacdo do Professor Me. Luiz Artur Rosa
Filho e coorientacdo da Professora Dra. Shana Ginar da Silva e do Professor Me. Rodrigo dos Santos

Ferrari.

O objetivo central do estudo € investigar a prevaléncia do uso de cigarros eletrénicos entre
jovens universitarios do Rio Grande do Sul. O convite a sua participacdo, através de midias sociais
como WhatsApp, Instagram ou Facebook, se deve ao fato de vocé ser adulto e estar matriculado em
curso superior em instituicbes de ensino pablico ou privado no estado. A sua participacdo é
fundamental para a realizagdo deste estudo e seu sucesso, de forma a influenciar intervengdes para
que ocorra uma reducdo do consumo de derivados do tabaco, em especial do cigarro eletronico,
atraves da conscientizacdo da populacao usudria sobre os prejuizos a satde atrelados ao consumo do

produto.

Tendo em vista que o Brasil é signatario de acordos internacionais para redugédo do fumo, tal
qual a Convencao Quadro da Organizacdo Mundial de Satde para Controle do Tabaco (CQCT/OMS)
e 0 recente aumento do consumo de tabaco através de dispositivos eletrdnicos, a pesquisa justifica-se
a medida em que busca verificar as caracteristicas sociodemograficas e comportamentais associadas
ao uso do cigarro eletrbnico por jovens universitarios do Rio Grande do Sul e compreender a
percepcao dos usuarios em relacdo a seguranga do produto para a sadde. Assim, o trabalho auxiliara
no levantamento do perfil epidemioldgico dos usuérios de cigarros eletronicos nas universidades do
estado, auxiliando os centros universitarios a formular acées, como palestras, panfletos e publicacdes
em redes sociais, que proporcionem as informagdes adequadas sobre 0s riscos atribuiveis ao produto,
bem como, a¢Oes similares de controle e prevencdo do abuso de derivados do tabaco, com enfoque

no cigarro eletrénico. Ademais, o estudo contribuira para o arsenal de pesquisas cientificas sobre o
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tema, uma vez que os dados no pais ainda séo insuficientes diante do aumento da popularidade e do

namero de usuarios do produto.

Sua participacdo ndo é obrigatoria e vocé tem plena autonomia para decidir se deseja ou ndo
participar, bem como desistir da colaboragéo neste estudo a qualquer momento, sem necessidade de
explicagcdes e sem nenhum prejuizo para si ou penalizacdo. VVocé ndo serd penalizado de nenhuma
forma caso decida ndo consentir sua participacdo ou desista da mesma. No entanto, ressaltamos que
sua participagdo é muito importante para o desenvolvimento da pesquisa. Sua participacdo é

voluntaria e, portanto, vocé ndo receberd nenhum tipo de remuneragdo ou recompensa nesta pesquisa.

A sua participacdo, mediante a assinatura deste Termo, consistira em responder um
questionario online contendo 25 perguntas divididas em dois blocos, um contendo perguntas para
tracar o perfil sociodemogréfico dos participantes e o segundo contendo perguntas sobre as
caracteristicas comportamentais relacionadas ao consumo de tabaco e seus derivados. O
preenchimento do questionario podera levar aproximadamente 15 minutos, mas vocé pode
interromper, se necessario, e continuar posteriormente. O questionario possui perguntas obrigatorias,
porém, caso vocé se sinta desconfortavel em responde-las podera desistir da participacdo no estudo,

sem qualquer prejuizo ou puni¢do e sem a necessidade de justificativas.

Por se tratar de um questionario online e auto aplicado, vocé esta sujeito ao risco de ter seus
dados pessoais expostos, podendo ocorrer sua identificacdo. Para minimizar esse risco, serao
garantidas a confidencialidade e a privacidade das informacdes por vocé prestadas, assim, as respostas
serdo colhidas de forma anénima, sem coleta de informac6es pessoais. Os dados serdo armazenados
em computador de uso pessoal restrito ao pesquisador responsavel pelo projeto e protegido por senha,
de maneira que terceiros ndo possam acessa-lo e, além disso, qualquer dado que possa identifica-lo
sera omitido na divulgacdo dos resultados da pesquisa. H& ainda, risco de constrangimento e de
desconforto emocional devido a alguma pergunta. Visando minimizar esse risco, orientamos que cada
participante responda ao questionario de forma privativa e salientamos que a pesquisa € voluntaria,
que vocé podera deixar de responder alguma das questdes, bem como interromper a resposta ao
questionario a qualquer momento, sem qualquer justificativa ou penalidade. Em caso de vazamento
de dados de algum participante, o estudo serd imediatamente interrompido e os demais dados

coletados serdo excluidos.

Além disso, admitem-se riscos caracteristicos de uma pesquisa com inquérito online, em

funcéo das limitacGes das tecnologias utilizadas e das limitagcdes dos pesquisadores para assegurar
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total confidencialidade e potencial risco de violagcdo da pesquisa. De maneira a atenuar estes riscos, a
equipe assume 0 compromisso de garantir que a participagdo seja anénima e se compromete a
armazenar os dados de forma que terceiros ndo possam acessa-los. Para tanto, uma vez concluida a
coleta de dados, o pesquisador responsavel fara o download dos dados coletados para um dispositivo
eletronico local (em computador de uso pessoal, protegido por senha) e, em seguida, apagara todo e
qualquer registro de qualquer plataforma virtual, ambiente compartilhado ou nuvem. O material
coletado serd armazenado no dispositivo eletrénico local do pesquisador responsavel por um periodo
de 5 (cinco) anos e apos esse prazo todo material serd removido, de forma definitiva, de qualquer
espaco de armazenamento do computador. Contudo, caso o risco de vazamento de dados se
concretize, o estudo sera interrompido e os demais dados excluidos. Ha, ainda, o risco relacionado a
veracidade das informacg0Oes inseridas pelos participantes, a qual ndo pode ser garantida pelos
pesquisadores. Para minimizar tal risco, ressaltamos a relevancia dos achados que este estudo pode

proporcionar para as autoridades de saude, conforme explicitado na justificativa deste Termo.

N&o ha beneficios diretos aos participantes da pesquisa. Porém, como beneficios indiretos da
pesquisa, espera-se obter um perfil dos jovens universitarios do Rio Grande do Sul usuérios de
cigarros eletrénicos a fim de elaborar postagens informativas voltadas a esse publico sobre os
potenciais riscos a saude associados ao consumo do produto, bem como, oferecer as instituicdes de
ensino superior do estado um panorama do consumo de derivados de tabaco entre seus estudantes,
para que munidas de tal informacdo, possam redirecionar ou elaborar agdes de prevencéo ao abuso
de derivados do tabaco, com enfoque nos cigarros eletronicos.

Ao final do estudo sera feita uma devolutiva dos resultados da pesquisa ao publico geral
atraves da divulgacdo dos resultados em midias sociais da equipe de pesquisa, como Instagram e
Facebook, resguardando o anonimato dos participantes. Além disso, serd dada uma devolutiva a
comunidade académica e cientifica através da publicacdo dos resultados em eventos e/ou publicacdes
cientificas.

A qualguer momento, durante a pesquisa, ou posteriormente, vocé podera solicitar a
pesquisadora informacdes sobre sua participacdo e/ou sobre a pesquisa, 0 que podera ser feito atraves
dos meios de contato explicitados neste Termo.

Caso concorde em participar, vocé podera tirar um “print” da tela para possuir uma via desse
Termo consigo e a outra via serd de responsabilidade do pesquisador. Desde ja agradecemos sua

participacao!
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CAAE:

NUmero do Parecer de Aprovacdo no CEP/UFFS:
Data de Aprovagéo:

Pesquisador Responsavel: Luiz Artur Rosa Filho

Equipe de Pesquisa: Natasha Maciel Fiore da Silva, Shana Ginar da Silva, Rodrigo dos Santos Ferrari

Passo Fundo, de de

Pesquisador Responsavel Prof. °© Me Luiz Artur Rosa Filho.

Endereco para correspondéncia: Universidade Federal da Fronteira Sul. Campus Passo Fundo. Rua
Capitdo Aradjo 20, CEP 99010-121 Passo Fundo — Rio Grande do Sul — Brasil.

Em caso de ddvida quanto & conducio ética do estudo, entre em contato com o Comité de Etica em
Pesquisa da UFFS:

Tel. e Fax (49) 2049-3745
E-mail: cep.uffs@uffs.edu.br

Endereco para correspondéncia do CEP: Universidade Federal da Fronteira Sul/UFFS - Comité de
Etica em Pesquisa da UFFS, Bloco da Biblioteca, Sala 310, 3° andar, Rodovia SC 484 Km 02,
Fronteira Sul, CEP 89815-899 Chapeco - Santa Catarina — Brasil

Declaro que entendi os objetivos e condi¢cdes de minha participacdo na pesquisa e concordo em

participar.
() Aceito participar da pesquisa

() Ndo aceito participar da pesquisa
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APENDICE B

QUESTIONARIO DAS CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS E
COMPORTAMENTAIS DOS JOVENS UNIVERSITARIOS DO RIO GRANDE DO SUL
QUE FAZEM USO DE CIGARRO ELETRONICO

Bloco 1 - Caracteristicas sociodemograficas:

1. Idade: (texto de resposta curta)
2. Género:

a) () Masculino

b) () Feminino

c) () Outro. Identifique:
3. Raga:

a) () branco

b) () pardo

c) () preta

d) () indigena
4. Cidade de residéncia: (texto de resposta curta)

5. Instituicdo de ensino em que esta matriculado: (texto de resposta curta)
6. Esta instituicdo é publica ou privada?

a) () publica

b) () privada
7. Curso de graduacdo em que esta matriculado: (texto de resposta curta)
8. Semestre que esta cursando: (texto de resposta curta)
9. Qual a sua renda familiar mensal (aproximadamente)?

a) () Até um salario minimo (R$ 1.212,00)

b) () De um a trés salarios minimos (R$ 1.212,00 a 3.636,00)
c) () De trés a seis salarios minimos (R$ 3.636,00 a 7.272,00)
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d) () Mais de seis salarios minimos (mais de 7.272,00)

e) () N&o possui renda
Bloco 2 - Caracteristicas comportamentais relacionadas ao consumo de derivados do tabaco

Considere para responder as perguntas a seguir como derivados do tabaco, o cigarro tradicional e o
cigarro eletrénico consumidos por via inalatéria. Cigarros de maconha ndo se aplicam a essa
pesquisa.

1. Vocé fuma cigarro eletrénico?
a) () Sim
b) () Nao

2. Atualmente, vocé fuma?
a) () Sim, apenas o cigarro tradicional
b) () Sim, apenas o cigarro eletrénico
c) () Sim, uso cigarro eletronico e tradicional
d) () N&o, mas sou ex-fumante

e) () N&o, nunca fumei cigarro tradicional e nem cigarro eletronico

3. No passado, vocé ja fumou?
a) () Sim, fumei cigarro tradicional diariamente
b) () Sim, fumei cigarro tradicional menos que diariamente
c) () Sim, fumei cigarro eletrénico diariamente
d) () Sim, fumei cigarro eletrénico menos que diariamente
e) () Nunca fumei

f) () N&o se aplica (é fumante ativo)

4. Com quantos anos vocé comecou a fumar cigarro tradicional?
a) () Néo se aplica (nunca fumou ou fuma cigarro eletrdnico)
b) () Com menos de 15 anos
c) () Entre 15 e 20 anos
d) () Entre 20 e 25 anos

e) () Com mais de 25 anos
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5. Com qual frequéncia vocé fuma cigarro tradicional?
a) () Diariamente
b) () Pelo menos trés dias na semana
¢) () No final de semana
d) () Apenas em eventos sociais (festas, encontros, reunifes)
e) () N&o fumo cigarro tradicional (fuma cigarro eletronico)
f) () N&o sou fumante

6. Em relacdo ao cigarro tradicional, quantos vocé fuma a cada vez?
a) () Um maco de cigarro a cada vez (20 cigarros)
b) () Meio maco de cigarro a cada vez
c) () Menos de meio maco de cigarro a cada vez
d) () Mais de um maco de cigarro a cada vez
e) () N&o fumo cigarro tradicional, apenas eletrénico
f) () N&o sou fumante

7. Com quantos anos vocé comecgou a fumar cigarro eletrénico?
a) () Né&o se aplica (nunca fumou ou fuma cigarro tradicional)
b) () Com menos de 15 anos
c) () Entre 15 e 20 anos
d) () Entre 20 e 25 anos

e) () Com mais de 25 anos

8. Com qual frequéncia vocé fuma cigarro eletrénico?
a) () Diariamente
b) () Pelo menos trés dias na semana
¢) () No final de semana
d) () Apenas em eventos sociais (festas, encontros, reunides)
e) () N&o fumo cigarro eletrdnico (fuma cigarro tradicional)

f) () N&o sou fumante
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9. Quanto tempo ap0Os acordar vocé sente necessidade de fumar? (Cigarro tradicional ou
eletrénico)
a) () Até cinco minutos
b) () De seis a 30 minutos
c) () De 31 a60 minuto
d) () Mais de 60 minutos

e) () Néo se aplica (ndo é fumante)

10. Em quais das situacfes abaixo vocé julga que sente mais necessidade de fumar?
a) () Quando estou ansioso ou estressado (faculdade, trabalho, problemas pessoais)
b) () Quando estou em locais em que outras pessoas também estdo fumando
¢) () Quando estou em casa e quero relaxar
d) () Outras, quais:

e) () Né&o se aplica (ndo é fumante)

11. Diante das situacOes citadas acima, qual dos tipos de cigarro vocé preferencialmente fuma?
a) () Cigarro tradicional
b) () Cigarro eletrénico

c) () Néo se aplica (ndo é fumante)

12. Em relacdo ao cigarro eletrénico, com quantos anos vocé conheceu o produto? (Responda

mesmo que ndo seja fumante, mas tenha conhecimento do produto)

13. Como vocé conheceu o cigarro eletronico? (Responda mesmo que ndo seja fumante, mas
tenha conhecimento do produto)
a) () Através de amigos
b) () Pela internet (Instagram, TikTok, Facebook, Twitter, outras midias sociais)
c) () Através de filmes e series
d) () Outros, quais:

14. Caso vocé fume cigarro eletrénico, quais das caracteristicas abaixo vocé acha que propiciam
0 Seu uso?

a) () Formato mais discreto que o cigarro tradicional
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b) () Aroma e sabor mais atraentes

c) () Ser mais socialmente aceito do que cigarros tradicionais

d) () Por considerar o cigarro eletrénico mais seguro e menos prejudicial a satde
e) () Outras, quais:

f) () N&o se aplica (ndo é fumante ou fuma apenas cigarro tradicional)

15. Caso vocé fume cigarro eletronico, qual a sua percepcao de risco relacionada ao produto?
a) () Considero o cigarro eletrénico igualmente prejudicial a saide que o cigarro
tradicional
b) () Considero o cigarro eletrénico menos prejudicial a satde que o cigarro tradicional
c) () Considero o cigarro eletrénico mais prejudicial a saide que o cigarro tradicional
d) () N&o sei dizer

16. Caso vocé NAO fume cigarro eletrénico, qual a sua percepcdo de risco relacionada ao
produto?
a) () Considero o cigarro eletrénico igualmente prejudicial a saide que o cigarro
tradicional
b) () Considero o cigarro eletrénico menos prejudicial a satde que o cigarro tradicional
c) () Considero o cigarro eletrénico mais prejudicial a saide que o cigarro tradicional
d) () Né&o sei dizer
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2.2. RELATORIO DE PESQUISA

O presente trabalho intitulado “Consumo de cigarros eletronicos entre jovens universitarios
do Rio Grande do Sul: uma analise epidemiolédgica” foi desenvolvido, pela académica Natasha Maciel
Fiore da Silva, durante o curso de Medicina da Universidade Federal da Fronteira Sul — Campus
Passo, no periodo de agosto de 2022 a novembro de 2023. O estudo teve como orientador o Prof.
Me. Luiz Artur Rosa Filho e coorientadora a Prof.2 Dra. Shana Ginar da Silva. O trabalho encontra-
se em conformidade com as normas do Manual de Trabalhos Académicos da UFFS e com o
Regulamento de TC do Curso, sendo composto pelo projeto de pesquisa, relatorio de atividades e
artigo cientifico, tendo sido desenvolvido durante o quinto, sexto e setimo semestres do curso,
respectivamente.

A primeira etapa do trabalho consistiu no projeto de pesquisa, desenvolvido no componente
curricular (CCr) de Trabalho de Curso I, no segundo semestre de 2022. A segunda etapa foi a
elaboracgdo do relatério de atividades abordando os detalhes ocorridos desde a conclusdo do projeto
de pesquisa até a finalizacdo da coleta de dados, durante o primeiro semestre de 2023. Finalmente, a
terceira etapa contemplou o desenvolvimento de um artigo cientifico com a compilacdo dos dados
coletados e analisados efetuado no segundo semestre de 2023.

O trabalho teve como objetivos investigar a prevaléncia do uso de cigarro eletrénico entre
jovens universitarios do Rio Grande do Sul e verificar as caracteristicas sociodemogréaficas e
comportamentais relacionadas ao seu uso.

Uma vez concluida a etapa de redacéo do projeto, este foi submetido ao Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos para apreciacao ética, no dia 30 de janeiro de 2023 e aprovado no dia
13 de abril de 2023, nimero do Parecer 6.001.003, CAAE 66934923.7.0000.5564 (Anexo 1). Uma
vez obtida a aprovacgdo do Comité de Etica iniciou-se a coleta de dados.

A coleta de dados se deu a partir do preenchimento de questionario eletronico, divulgado
através das midias sociais como grupos de WhatsApp e Instagram, convidando o publico alvo a
participar. O estudo obteve um n de 371 respostas alcancado, portanto, o n desejavel de 318 respostas.

Apos a concluséo da coleta de dados, em julho de 2023, iniciou-se a analise dos dados obtidos.
Incialmente as informacdes foram extraidas da plataforma on-line e compiladas em forma de planilha
eletronica, na sequéncia as informagGes foram transferidas para o programa PSPP 1.2.0 (de livre
distribuicéo), para anélise estatistica dos dados. A equipe de pesquisa realizou a limpeza e codificacao
dos dados para inseri-los na plataforma de anélises.

A andlise descritiva consistiu na distribuicdo absoluta (n) e relativa (%) das frequéncias das

variaveis categoricas com os respectivos intervalos de confianga (IC95%). Para a analise da variével
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dependente (uso de cigarro eletrénico), segundo as varidveis independentes foi utilizado o Teste de
Qui-Quadrado de Pearson, no qual adotou-se um nivel de significancia p < 0,05. Por questdes éticas,
se optou por retirar da analise de dados e escrita do artigo, a informacdo referente a instituicdo de
ensino dos académicos participantes da pesquisa. Além disso, optou-se, a partir dos dados obtidos,
optou-se por realizar a andlise da percepc¢do de risco do cigarro eletrénico em relagdo ao cigarro
tradicional de maneira comparativa entre usuarios e nao usuarios do dispositivo eletrénico. Os
resultados obtidos foram compilados em forma de artigo cientifico, estruturado de acordo com as

normas da Revista Brasileira de Satde Publica da Universidade de Séo Paulo (USP) (Anexo 2).
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PARECER DE APROVACAO DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA COM

SERES HUMANOS

UNNERSIDADE FEDERAL Dy
FROWTEIRA SUL - UFFS
PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADDS DO PROJETOD DE PEEQUISA

UFF3

Titule da Pesquisa: US0 DE CIGARARD ELETRONICD POR JOVENS UNIVERSITARIOS DD RIO
GRAMDE DO SUL- UMA AMALISE EFIDEMIDLAGICA

Pesquisador: LUIZ ARTUR ROISA FILHO
Aroa Tomdtica:

worsaa: 2

CAMAE: GEI4SEE 7.0000.5554

Insiiuicdo Proponenie: UNIVERSIDADE FEDERAL DA FROMTEIRA SUL - UFFS
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DADOS DO PARECER
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Apresantagio oo Projeio:
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pesquisador responsdvel respondey de fomna adeguada iodas as penddncias indicadas no parecer ndmeno
5.96.888.

Objetive da Pesquisa:
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Investigar a prevaldncia do uso de cigarmos eletrdnicos. enine jovens universitinos do Ric Grande do Sul.
Cibjetive Seourstino:

Werilicar a prevaldnola do uso de cigarnos ekindnioos segundo caracteristicas sociodemograficas e
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Conmaghe de- Parece 000 083

"Risoces:

Por se ralar de um inguérfio online & auio aplicada, o esiudo olenece fsoo de wazamenio & exposiglo das

imlormagies refersnies. aos dados
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oferecer &5 instiuicdes de ensing superion 4o eslado um panorama do consumo G denvados de tabaoo
entre seus estudanies, para gue munidas
de lal informacia, possam redibecionar ou elaborar aples de prevencdo ao abuse de subshindas™

O sobre a Pesqui
Trata-se de respeesentagds do peolocols de pesquisa inShulade "US0 DE CIGARRO ELETROMICO PDR
JOVEMS UNIVERSITARIOS DO RID GRANDE MSLI:LHHMIEEHDEMWA'. para o qual o
pesquisador responsdved respondeu de fomma adequada todas as perdéncias indicadas no panecer namen
5.916.BBB.
Consideragies sobre os Tormos do apressntacio obrigabdia:
O pesquisador responsdvel aneanu de Joma adequada oS dooumenios ndicados a seguir:
- Carla de resposta i pendéncias
-TCLE
- Frojetn complela
Recomendagies:
# Pesguisas em Ambkenies Vifuais: Incuir como recomendacio gus apds a coleta de dados, o pesquisadon
responsavel deve realzar o downboad dos dadcs. colelados para um dispositive sletrinioo looal, apagando
oo & qualquer registo em platadomma virtual, ambients compartihads ou "ruvem”. O mesmo oddads
dmverd ser SeQUND para os MegisTos de cONSEn@mEenio e & esclarecido qUE SHaM gravaptes de wideo o
audio.

UFFs

Confimacle de Prarscsr 000 085

BC anda a abaal demia do movo o irus, & os impacios Imensurdves da COVID-19
(Coronavins Disease) na vida e rolina dosias Brasileims/as, o Comeg de E3ca em Pesquisa com Seres
Higmaros da Universidade Federal da Frondeira Sul (CEP/UFFS) recomenda cadtela ao/a pesquisadon’a
responsavel & & sua equipe de pesguisa, de modo gque alenfem rigorosamente ac cumprimento das
oriertagtes. amplamente divulgadas peos drglos odcials de sadde (Ministério da Sadde & Ovganizagso
Mundial S Ealbde). Duranie iodo o e Sua | 7 sobrefedo em efapas como a oobeia
de dados‘enirada &m camps & devolulva dos resullados 20sas paficipantes, deve-5e evilar contano Tisioo
prowimo a0s/3s participanies efou aglomeragies de qualguer ordem., para minimizar a slevada
rarsmissiblidade desse vins, bem como fodos os demais iImpacios oS Servigos de sadde & na
marbimortalidade da populacdo. Sendo assim, sugerimos que as etapas da pesquisa que ervoliam
esirabégias inferaihas presenciais, que possam gerar ajomenpbes, siou que ndo esiejam cudadosamente
alinhadas &5
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oriertacies mals aluais de enfrentamento da pandemia, Scjam adiadas para um MoMmenio Gponuna. Por
conseguinis, lembramos que para abdm da sBuaclo pandémica atual, continua sendo resporsabilideds d8oa
do'a pesquisador’a & equipe de pesquisa Zelar em todas as elapas pela integridade fisica dosdas
participanbesias. ndo os'as expondo a riscos evitdwels efou ndo previsios em profocols devidamenis
aprovado peo sistema CEFIGOMEP.

UFF3

Consmagie d Parscar 6001 (83

Conclustes ou Pendéncias @ Lista de inadoquadios:

MZo ha pendinoias elou insdequagies #lioas, baseando-se nas Resolughes 4562012 & 5102016, do
Conselho Madonal de Satde, & demaits rormativas complementanes. Logo, uma vez que foram procsddas
paic'a pesquisadon’a responsdvel fodas. as comegdes aponisdas pelo parecer consulsianciado, o Comiid de
Etica em Pesguisa com Seres Humanos da Universidade Federal da Fronteira Sul {CEP/FFE] julga o
prolocolo de pesquisa adequado para, a partir da data deshe novo panecer consubsianciado, agora de
APROWACAD, iniciar as elapas de coleta de dados eiou g T gue Ll oo csias
Famapantes.

Consideragies Finals a oribésio do CEP:

Prezado {a) Pesquisador{a)

A partir desse moments o CEP passa a ser comesponsdel, 8m iemos $3c0s, o Seu projein de pesguisa —
vid artigo x.3.5. da Resoluglo 466 de 120122012

Fique aferio]a) para as suas cbrigagtes jumio a este CEP ao longo da realzagdo da sua pesquisa. Terha
am menie 3 Rescluplo CHE 466 de 121221012, a Norma Operacional CHE 00172043 & o Capiuls 1 da
Resolugdo CHE 2511897 A pagina do CEPFFS apresenta alguns ponlos no dooumsemio “Desenes do

Pesquisadior

Lembre-se que:

1. Mo prazo masmo e 5 meses, a conlar da emissio deste panscer consubsianciedo, dEwerd SEr enviedo
um redaitrio pardial a este CEF {Wa NOTIFICAGAD, ra Flatatorma Brasll] referindo em gue tse do projeto a
pesqusa se encontta. Weja modieslo na pégina do CERUFFS. Um rovo relaidno pancial devend ser ervdadc
a cada & meses, abé gue seja emviado o relaibo final.

2. Duadquer aleragdo que ocorm ro decomer da execupdo do seu projelo & que ndo benba sido previsia
deve ser imediatamenie comunicada ag CEP por meo de EMENDA, na Plalaforna Brasil. O ndo
o i to desta determinagio acametard na suspensdo élica do sou projelo.

3. Ao final da pesquisa devenl ser encaminhado o relatdeio fnal por melo de NOTIFICACAD, na Plataformma
Brasi. Dewerd ser anexadn compeovagdo de publiczagso dos resuliados. Vieja modeko
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na paging do CEP/UFFE.

Em caso de dlvida:

Contale o CEPAUIFFS: (49) 2049-3745 (B:00 &5 12:00 & 14:00 &5 17:00) ou cep ussfTuifs sdu b

Conlabe & Flatadorma Brasil pelo lelefone 136, opcao & @ oppao 9, solicitando ao atendents supone
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eleirdnica da Plataforma Brasi. O atersdimento & onlime.
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ANEXO 2
MODELO PARA PUBLICACOES NA REVISTA BRASILEIRA DE SAUDE
PUBLICA DA UNIVERSIDADE DE SAO PAULO (USP)

Arevista Artigos Destaques Instrugées aos autores Submissdo FAQ RSP gey(ljstan%|
aude rublica

Contribuigdes cientificas originais sobre temas

relevantes pars rea da satide piblica.

Instrucoes aos Autores

ISSN 1518-8787

1. Informggﬁes gerais Fator de impacto JCR 2022: 2,8

i . indice H{Scopus): 81
2. Categorias de artigos ) .
Qualis Al em Sauide Colefiva

3. Dados de identificagdo do manuscrito

4. Conflito de interesses

5. Declaragdes e documentos Pesquisar em: ® Artigos O Site
6. Preparo do manuscrito
7. Checklist para submissio Tipo do Artiga ¥
8. Processo editorial

AnoNolume v ~
9. Taxa de publicagdo

Buscar Q

1. Informacdes gerais

580 aceitos manuscritos nos idiomas: portugués e inglés. Artigos submetidos em portugués sdo traduzidos para o inglés e publicados
nesses dois idiomas. Para artigos submetidos em inglés, ndo ha tradugdo para o portugués.

0 texto de manuscrito de pesquisa original deve seguir a estrutura conhecida como IMRD: Introdugdo, Métodos, Resultados e Discussdo
(Estrutura do Texto). Manuscritos bas=ados em pesquisa qualitativa podem ter outros formatos, admitindo-se Resultados e Discussio em
uma mesma secio e Consideragdes Finais ou Conclusdes. Outras categorias de manuscritos (revisbes, comentérios ete.) seguem os
formatos de texto a elas apropriados.

Os estudos devem ser apresentados de forma que qualquer pesquisador interessado possa reproduzir os resultados. Para isso
estimulamos o uso das seguintes recomendagdes, de acordo com a categoria do manuscrito submetido:

*CONSORT - checklist e fluxograma para ensaios controlades e randomizados;

+STARD - checklist e fluxograma para estudos de acurécia diagndstica;

*MOOSE - checklist e fluxograma para metanélises e revisdes sistemdticas de estudes observacionais;

+PRISMA - checklist e fluxograma para revisdes sistematicas e metanalises;

*STROBE - checklist para estudos observacionais em epidemiclogia;

+*RATS - checklist para estudos qualitativos.

Pormenores sobre os itens exigidos para apresentacao do manuscrito estdo descritos de acordo com a categona de artigos.

Comao forma de avaliagio da ocorréneia de plagio, todos os manuscritos recebidos sdo submetidos 3 programa de detecgdo de
similaridade entre textos.

0 ORCID do primeiro autor e de todos os coautores devera ser informado no momente da submissdo dos manuscritos, na carta de
apresentagio.

Resolugdo de conflitos de interesse e violaghes éticas

Os editores tomardo as medidas necessédrias para identificar e prevenir a publicacdo de artigos onde ocorra ma conduta de pesquisa ou
violagdes éticas, incluindo pligio, manipulagdo de citagfes e falsificagio / fabricagdo de dados, auséncia de autorizagdes pertinentes,
discriminagéo, entre outros. As situages e alegagdes que chegarem ao conhecimento de editores e avaliadores serdo levadas ao Comité
Editorial, que tomara as providéncias cabiveis, incluindo o encaminhamento a instdncias superiores da Universidade, se necessario.


https://rsp.fsp.usp.br/instrucoes-aos-autores/
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2, Categorias de artigos
a) Artigos Originais

Incluem estudos observacionais, estudos experimentais ou quase-experimentais, avaliagio de programas, andlises de custo-efetividade,
andlises de decisfio e estudos sobre avaliacio de desempenho de testes diagnésticos para triagem populacional. Cada artigo deve conter
objetivos e hipoteses claras, desenho e métodos utilizados, resultados, discussdo e conclusées.

Incluem também ensaios tedricos (criticas e formulagdo de conhecimentos tedricos relevantes) e artigos dedicados 3 apresentacio e
discussdo de aspectos metodolégicos e técnicas utilizadas na pesquisa em sadde pdblica. Neste caso, o texto deve ser organizado em
topicos para guiar o leitor quanto aos elementos essendais do argumento desenvolvido,

Instrumentos de aferigdo em pesquisas populacionais

Manuscritos abordando instrumentos de aferigdo podem incluir aspectos relativos ao desenvolvimento, a avaliagio e 3 adaptacio
transcultural para uso em estudos populacionais, excluindo-se aqueles de aplicagéo clinica, que néo se incluem no escopo da RSP

Aos manuscritos de instrumentos de aferigdo, recomenda-se que seja apresentada uma apreciacio detalhada do construto a ser avaliado,
incluindo seu possivel gradiente de intensidade e suas eventuais subdimensoes. O desenvolvimento de novo instrumento deve estar
amparado em revisdo de literatura, gue identifique explicitamente a insufici®ncia de propostas prévias e justifique a necessidade de noveo
instrumental.

Devem ser detalhados! a proposicio, a selecéo e a confecgdo dos itens e o emprego de estratégias para adequa-los as definigdes do
construte, incluinde o uso de técnicas qualitativas de pesquisa (entrevistas em profundidade, grupos focais etc.), reunides com painéis de
espedialistas, entre outras; o trajeto percorrido na definicdo da forma de mensuracao dos itens e a realizagdo de pré-testes com seus
conjuntos preliminares;  a avaliagdo das validades de face, conteddo, critério, construto ou dimensional.

Anilises de confiabilidade do instrumento também devem ser apresentadas e discutidas, incluindo-se medidas de consisténcia interna,
confiabilidade teste-reteste ou concordéncia inter-observader. Os autores devemn expor o processo de selegdo do instrumento final e situs-
lo em perspectiva eritica e comparativa com outros instrumentos destinados a avaliar o mesmo construto ou construtos semelhantes.

Para os manuscritos sobre adaptagdo transcultural de instrumentos de aferigéo, além de atender, de forma geral, 4s recomendacgies
supracitadas, & necessdrio explicitar o modelo tedrico norteador do processo. Os autores devem também justificar a escolha de
determinado instrumento para adaptagdo a um contexto sociocultural especifico, com base em minuciosa reviséo de literatura.
Finalmente, devem indicar explicitamente como e quais foram as etapas seguidas do medelo tedrico de adaptaciio no trabalho submetido
para publicagdo.

0 instrumento de afericdo deve serincluido como anexo dos artigos submetidos.
Organizac3o do manuscrito
Além das recomendacies mencionadas, verificar as seguintes instrugbes de formatacio:
a) Artigo original:

* [Devem conter até 3.500 palavras (excluindo resumos, tabelas, figuras e referéncias).
* MNidmero méximeo de tabelas e figuras: 5.

* MNdmero maximo recomendado de referéncias: 30.

* Resumos no formato estruturado com até 300 palavras.

3. Dados de identificacio do manuscrito
Autoria

0 conceito de autoria estd baseado na contribuicdo substancial de cada uma das pessoas listadas como autores, no que se refere
sobretudo 3 concepcio do projeto de pesquisa, analise e interpretacdo dos dados, redacio e revisdo critica do manuscrito. A contribuicéo
de cada autor deve ser explicitada em declaragdo para esta finalidade. Ndo se justifica a inclusdo de nome de autores cuja contribuicdo
néo se enquadre nos critérios mencionados.

Dados de identificacdo dos autores (cadastro)

Nome e sobrenome: O autor deve seguir o formato pelo qual j& € indexado nas bases de dados & constants no QRCID.
Correspondéncia: Deve constar o nome e enderego do autor responsével para troca de correspondéncia,

Instituigdo: Podem ser incluidas até trés hierarquias institucionais de afiliagio (por exemplo: universidade, faculdade, departamenta).
Coautores: |dentificar os coautores do manuscrito pelo nome, sobrenome e instituigdo, conforme a ordem de autoria.

Financiamento da pesquisa: S a pesquisa foi subvencionada, indicar o tipo de auxilio, 0 nome da agéncia financiadora e o respectivo
niumero do processo.

Apresentagdo prévia: Tendo sido apresentado em reunido cientifica, indicar o nome do evento, local £ ano da realizagio.



4, Conflito de interesses

A confiabilidade pablica no processo de revisdo por pares e a credibilidade de artigos publicados dependem, em parte, de como os
conflitos de interesses sdo administrados durante a redagdo, revisdo por pares e tomada de decisdes pelos editores.

Cenflitos de interesses podem surgir quando autores, revisores ou editores possuem interesses que, aparentes ou ndo, possam influenciar
a elaboragéo ou avaliagie de manuscritos. O conflite de interesses pode ser de natureza pessoal, comercial, politica, académica ou
financeira.

Quando os autores submetem um manuscrito, eles sdo responséaveis por reconhecer e revelar conflitos financeiros ou de outra natureza
que possam ter influenciado seu trabalho. Os autores devem reconhecer no manuscrito todo o apoio financeiro para o trabalho e outras
conexdes financeiras ou pessoais com relagéo & pesquisa. O relator deve revelar aos editores quaisquer conflitos de interesses que possam
influir em sua opinido scbre o manuscrito &, quande couber, deve se declarar ndo qualificado para revisé-lo.

Se os autores néo tiverem certos do que pode constituir um potencial conflito de interesses, devem contatar a secretaria editonial da RSP,

5. Declaracdes e documentos

Em conformidade com as diretrizes do international Committee of Medical Journal Editors, sdo solicitados alguns documentos e
declaragies do(s) autor(es) para a avaliag3o de seu manuscrito. Observe a relagio dos documentos abaixe e, nos cases em que se aplique,
anexe o documento ao processo. O momento em que tais documentos serdo solicitados & varidvel:

Documento |Quem assina Quando anexar

[Todos os autores ou o primeiro autor
. assina e insere o ORCID de todos os L
3. Carta de Apresentacdo ) Ma submissdo

autores informados na carta de

apresentagdo.

b. Declaracdo de Responsabilidade pelos

) IAutor responsdvel \Apds a aprovagdo
Meradecimentos P P P 5

c. Declaragdo de Transferéncia de Direitos Autorais  [Todos os autores |Apds a aprovagio

a) Carta de apresentagio

A carta deve ser assinada por todos os autores ou, a0 menos, pelo primeire autor, 0 ORCID de todos os autores devera ser informado nessa
carta. A carta de apresentacio deve conter:

* Informacbes sobre os achados e as conclusfes mais importantes do manuscrito e esclarecimento de seu significado para a salde
plblica;

» Informagdo sobre a novidade do estudo & porque ele deve ser publicado nesta revista;

* Mengao de até trés artigos, se houver, publicados pelos autores na linha de pesquisa do manuscrito;Declaracdo de potenciais
conflitos de interesses dos autores;

» Atestado de exclusividade da submissdo do manuscrito & RSP;

* Contribuigdo ao manuscrito por parte de cada autor.

Segundo o critério de autoria do International Committee of Medical Jourmnal Ediitors, autores devem contemplar todas as seguintes
condigdes: (1) contribuir substancizlmente para a concepgéo e planejamenta, ou analise e interpretagio dos dados; (2] contribuir
significativamente na elaboragdo do rascunho ou na reviséo critica do conteddo; e (3] participar da aprovacéo da versao final do
manuscrito.

Mos casos de grupos multicéntricos ou grande nlmero de autores terem desenvolvido o trabalhe, o grupo deve identificar os individuos
que aceitam a responsabilidade direta pelo manuscrito. Esses individuos devem contemplar totalmente os critérios para autoria definidos
anteriormente. Nesse caso os editores solicitardo a eles as declaragdes exigidas na submissdc de manuscritos. O autor correspondente
deve indicar claramente a forma de citago preferida para o neme do grupo e identificar seus membros. Estes serdo listados no final do
texto do artigo.

Néo justificam autoria: aqueles que realizaram apenas a aquisicio de financiamento, a coleta de dados, ou supervisdo geral do grupo de
pesquisa.

b) Agradecimentos

Devem ser mencicnados os nomes de pessoas que, embora ndo preencham os requisitos de autoria, prestaram colaberacdo ao trabalho.
Serd preciso explicitar o motivo do agradecimento [por exemplo, consultoria cientifica, revisio critica do manuserito, coleta de dados etc).

Deve haver permissdo expressa dos nomeados e o autor responsével deve anexar a Declaragio de Responsabilidade pelos
Agradecimentos, Também pode constar agradecimentos a instituigdes que prestaram apoio logistico.
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¢) Transferéncia de direitos autorais

Todos os autores devem ler, assinar e enviar documento transferindo os direitos autorais. O artigo s6 sera liberado para publicagdo quando
esse documento estiver de posse da RSP,

0 documento de transferéncia de direitos autorais sera solicitado apés a aprovagio do artigo.

MODELOS DOS DOCUMENTOS

a) CARTA DE APRESENTACAD

Cidade, _[diz]__ de Mé&s de Ano.

Prezado 5Sr. Editor, Revista d= Salde Piblica

Assim,submetemos & sua apreciagdo o trabalho © [titulo] " o qual se encaixa nas dreas de interesse da RSPLA

revista fol escolhida [colocar justificativa da escolha da revista para a publicagdo do manuscrito].

Contribuigdo dos autores (exemplo): concepgio, plangjamento, analise, interpretagio e redagdo do trabalho: auter 1) interpretagio e
redacdo do trabalho: autor 2, Ambos os autores aprovaram a versdo final encaminhada.

Certifico que este manuscrito representa um trabalho original e que nem ele, em parte ou na integra, nem outro trabalho com contedde
substancialmente similar, de minha autoria, foi publicado ou esta sendo considerado para publicac&o em outra revista, quer sejano
formato impresso ou no eletrénico.

Os autores ndo possuem conflitos de interesse ao presente trabalho. (Se houver conflito, especificar).

nome completo do autor 1 + assinatura + ORCID

nome completo do autor 2 + assinatura + ORCID

b) DECLARAGAQ DE RESPONSABILIDADE PELOS AGRADECIMENTOS
Eu, {neme por extense do autor responsavel pela submisséo), auter do manuscrito intitulado (titulo completo do artigo):

» Certifico que todas as pessoas que tenham contribuido substancialmente a realizagdo deste manuscrito, mas que nao preencheram os
critérios de autoria, estdo nomeadas com suas contribuigdes especificas em Agradecimentos no manuscrito,
» Certifico que todas as pessoas mencionadas nos Agradecimentos forneceram a respectiva permissdo per escrito.

/ /

DATA NOME COMPLETO E ASSINATURA

c) DECLARAGAO DE TRANSFERENCIA DE DIREITOS AUTORAIS

Concordo que os dirsitos autorais referentes ao manuserito [TITULO], aprovado para publicagdo na Revista de Saide Pablica, serdo
propriedade exclusiva da Faculdade de Sadde Plblica, sendo possivel sua reproducdo, total ou parcial, em gualguer cutro meio de
divulgacdo, impresso ou eletrbnico, desde que citada a fonte, conferindo os devidos créditos & Revista de Sadde Pablica.

Autores:

Local, data NOME COMPLETO + Assinatura
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6. Preparo do manuscrito
Titulo no idioma original do manuscrito

O titulo deve ser conciso e completo, contende informagdes relevantes que pessibilitern a recuperacéo do artigo nas bases de dados. O
limite & de 90 caracteres, incluindo espagos.

Titulo resumido
E o titulo que constard no cabecalho do artigo. Deve conter a esséncia do assunto em até 45 caracteres.
Descritores

Para manuscritos escritos em portugués, devem ser indicados entre 3 a 10 descritores extraidos do vocabulario “Descritores em Ciéncias
da Saide” (DeCS}, da BV'S/Bireme, no idioma original. Para manuscritos em inglés, utilizar o Medical Subject Headings (MeSH) da

National Library of Medicine (EUA). Se ndo forem encontrados descritores adequados para a temética do manuscrito, poderdo ser
indicados termaos livres.

Resumo

0 resumo deve ser escrito em seu idiema original. As especificagbes quanto ao tipo de resumo estdo descritas em cada uma das categorias
de artigos. Como regra geral, o resumo deve incluir: objetivo do estudo, principais procedimentos metodolégicos (populagio em estude,
local e ano de realizagdo, métodos observacionais e analiticos), principais resultados e conclusées.

Estrutura do texto

Introdugéo ~ Deve relatar o contexto e a justificativa do estudo, apoiados em referéncias pertinentes. O objetive do manuscrito deve estar
explicite no final da intreducéo.

Métodos- E imprescindivel a descrigio clara dos procedimentos adotados, das varidveis analisadas (com a respectiva definigio, se
necessario) & da hipotese a ser testada. Descrever também a populagio, 2 amostra e os instrumentos de medida, com & apresentago, se
possivel, de medidas de validade. E necessério que haja informagdes sobre a coleta e o processamento de dados. Devem ser incluidas as
devidas referéncias para as técnicas e métodos empregados, inclusive os métodos estatisticos; € fundamental que os métodes novos ou
substancialmente modificados sejam descritos, justificando-se as razdes para seu uso e mencionando-se suas limitagdes. Os critérios
éticos de pesquisa devem ser respeitados. Os autores devem explicitar que a pesquisa foi conduzida dentro dos padries éticos e aprovada
por comité de ética.

Resultados - E preciso que sejam apresentados em uma sequéncia logica, iniciando-se com a descrigio dos dados mais importantes.
Tabelas e figuras devem ser restritas aquelas necessérias para argumentacio e a descrigio dos dados no texto deve ser restrita aos mais
impaortantes. Os graficos devem ser utilizados para destacar os resultados mais relevantes e resumir relagbes complexas. Dados em
grificos e tabelas ndo devem ser duplicados, nem repetidos no texto. Os resultados numéricos devem especificar os métodos estatisticos
utilizados na anélise.

Discussdo - A partir dos dados obtidos e resultados alcangados, os aspectos novos e importantes observados devem ser interpretados &
luz da literatura cientifica e das teorias existentes no campo. Argumentos e provas baseadas em comunicagao de cardter pessoal ou
divulgadas em documentos restritos ndo podem servir de apoio as argumentagdes do autor. Tanto as limitagdes do trabalho quanto suas
implicagfes para futuras pesquisas precisam ser esclarecidas, E necessério incluir somente hipoteses e generalizagdes baseadas nos dados
do trabalho. As Conclusdes devem finalizar esta parte, retomando o objetive do trabalho.

Referéncias

Listagem: As referéncias devem ser normatizadas de acordo com o estilo Vancouver - Uniform Requirements for Manuscripts Submitted
to Biomedical Journals: Writing and Editing for Biomedical Publication, listadas por ordem de citagdo. Os titulos de periddicos devem
ser referidos de forma abreviada, de acordo com o PubMed. Mo caso de publicagbes com até seis autores, todos devemn ser citados; acima

de seis, devem ser citados apenas os seis primeiros, seguidos da expressdo latina “et al.”, Sempre que possivel, incluir o DOl do documento
citado.
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Tabelas

Devem ser apresentadas no final do texto, apds as referéncias bibliograficas, numeradas consecutivamente com algarismos arabicos, na
ordem em que foram citadas ne texto. A cada uma deve-se atnibuir um titulo breve, Ndo utilizar tragos intermnos horizontais ou verticais. As
notas explicativas devem ser colocadas no rodapé das tabelas e nao no cabegalho ou no titulo. Se houver tabela extraida de outro trabalho
publicado previamente, os autores devem solicitar formalmente autorizagdo da revista que a publicou para sua reproducdo.

Para composicio de uma tabela legivel, o ndmero méximo € de 10 colunas, dependendo da quantidade do conteddo de cada casela. Notas
em tabelas devem ser indicadas por letras e em sobrescrito,

Quadros

Diferem das tabelas por conterem texto em vez de dados numéricos. Devem ser apresentados no final do texto, apos as referéncias
bibliograficas, numerados consecutivamente com algarismos ardbicos, na ordem em que foram citados no texto. A cada um deve-se
atribuir um titulo breve. As notas explicativas devem ser colocadas no rodapé dos quadros e ndo no cabegalho ou no titulo. 3e houver
quadro extraido de trabalho publicado previamente, os autores devem solicitar formalmente autorizagao da revista que o publicou para
sua reprodugéo.

Figuras

As ilustracdes (fotografias, desenhos, graficos etc.) devem ser citadas como Figuras e numeradas consecutivamente com algarismos
ardbicos, na ordem em que foram citadas no texto e apresentadas apds as tabelas. Elas também devem conter titulo e legenda
apresentados em sua parte inferior. 56 serdo admitidas para publicagdo figuras suficientemente claras e com qualidade digital,
preferencialmente no formato vetorial. Mo formateo JPEG, a resolugdo minima deve ser de 300 dpi. Ndo se aceitam graficos apresentados
com as linhas de grade, e os elementos (barras, circulos) ndo podem apresentar volume (3D). Se houver figura extraida de trabalho
publicado previamente, os auteres devem solicitar formalmente autorizacio da revista que a publicou para sua reproducio.

7. Checklist para submissio

1. Nome e instituicdo de afiliagéo de cada autor, incluindo e-mail  telefone.
2. Titule do manuscrito em inglés e em seu idioma original (portugués), se aplicavel.
3. Titulo resumido com 45 caracteres,
4. Texto apresentade em letras arial, corpe 12, em formato Word ou similar (doc, docx e rif).
5. Resumos estruturados para trabalhos originais de pesquisa no idioma criginal do manuscrito.
6. Resumos narrativos para manuscritos que ndo sdo de pesquisa no idioma original do manuscrito.
7. Carta de Apresentacdo, constando a responsabilidade de autoria. Dewve ser assinada por todos os autores ou, pelo menes, pelo
primeiro autor e conter o ORCID de tedos os autores.
&. Mome da agéncia financiadora e ndmerol(s) do(s) processo(s).
9. Referéncias normatizadas segundo estilo Vancouver, apresentadas por ordem de citagio. E necessério verificar se todas estio
citadas no texto.
10. Tabelas numeradas sequendalmente, com titulo e notas, com no méximo 10 colunas.
11. Figura no formato vetorial ou em pdf, tif,jpeg ou bmp, com resolugdo minima 300 dpi. Graficos devem estar sem linhas de grade e
sem velume.
12. Tabelas e figuras ndo devem exceder a cinco, no conjunto.
13. Ndo publicamos materiais suplementares, anexos e apéndices.
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8. Processo editorial
a) Avaliagdo

Pré-anélise: : o Editor Cientifico avalia os manuscritos com base na qualidade e interesse para a area de salde plblica e decide se
seleciona o manuscrito para avaliacio por pares externos ou ndo.

Analise por pares: se selecionado na pré-analise, o manuscrito & encaminhado a um dos Editores Associados cadastrados no sistema
segundo a respectiva drea de especializacéo. O Editor Associado seleciona os revizores (dois| de acordo com a &rea de especializagio e
envia o manuscrito para avaliagio. Caso o Editor Associado considere que os pareceres recebidos sdo insuficientes para uma concluséo,
devers indicar outros) relator{es). Com base nos pareceres, o Editor Associado decide por: recusa, no caso de o manuscrito ter deficiéncias
importantes; aceite; ou possibilidade de nova submissdo, devendo neste caso indicar nos seus comentdrios as modificagbes importantes
para eventual reformulagéo, que sera reavaliada por relatores,

b) Revisdo da redacdo cientifica

Para ser publicado, o manuscrito aprovado é editado por uma esquipe que faré & revisio da redacgdo cientifica (clareza, brevidade,
objetividade e solidez], gramatical e de estilo. A RSP se reserva o direito de fazer alteragies visando a uma perfeita comunicagio aos
leitores. O autor responsdvel terd acesso a todas as modificagdes sugeridas até a Gltima prova enviada.

c) Provas

0 autor responsével pela correspondéncia receberd uma prova, em arquivo de texto (doc, doox ou rtf), com as observagbes e alteragdes
feitas pela equipe de leitura técnica. O prazo para a revisdo da prova € de dois dias.

Caso ainda haja dividas nessa prova, a equipe editorial entrard em contato para que seja feita a revisdo, at€ que seja alcangada uma
versdo final do texto.

Artigos submetidos em portugués serdo vertidos para o inglés. Aproximadamente 20 dias apds o autor ter finalizado a prova do artizo, a
RSP enviara a versdo em inglés do artige para apreciagio do autor. Nessa revisio, o autor devera atentar-se para possiveis erros de
interpretagdo, vocabulario da area e, principalmente, equivaléncia de conteldo com a versao onginal aprovada. O prazo de revisdo da
versdo em inglés & de dois dias.

A RSP adota o sistema de publicago continua. Dessa forma, a publicagio do artigo se torna mais répida: ndo depende de um conjunto de
artigos para fechamento de um fasciculo, mas do processo individual de cada artigo. Por isso, solicitamos o cumprimento dos prazos
estipulados.

9. Taxa de publicacio

A RSP iniciou em 2012 a cobranga de taxa de publicagdo, fato este imperioso para garantir sua continuidade, com qualidade e recursos
tecnologicos.

Em consideracdo aos autores cuja situacdo financeira foi prejudicada pela pandemia, decidimos manter inalterado o valor da taxa nos
Gltimos 2 anos e meio, absorvendo os aumentos nos custos de publicagio. Entretanto, dado os cortes expressivos nos apoios recebidos de
instituicdes de fomento e as pressées inflacionarias do setor, a partir de 1° de janeiro de 2022 o valor da taxa de publicacdo sera alterado
para: RS 3.800,00 para artigo original, reviséo  comentério RS 3.200,00 para comunicagdo breve, Os pagamentos provenientes do
exterior serdo de USS 1.200,00 e USS 1.000,00, respectivamente. Os artigos submetidos anteriormente a essa data ndo sofrerdo reajuste na
taxa de publicacdo.

A RSF fornece aos autores os documentos necessarios para comprovar o pagamento da taxa perante instituigbes empregadoras,
programas de pds-graduacdo ou drgdos de fomento & pesquisa.

Apés aprovacdo do artigo, os autores devero aguardar o envio da fatura proforma com as informacdes sobre como proceder quanto ac
pagamento da taxa.
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USO DE CIGARRO ELETRONICO POR UNIVERSITARIOS DO RIO GRANDE DO SUL:
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USE OF ELECTRONIC CIGARETTES AMONG UNIVERSITY STUDENTS IN RIO GRANDE DO SUL:
PREVALENCE AND SOCIO-DEMOGRAPHIC FACTORS RELATED
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RESUMO

Objetivo: Investigar a prevaléncia do uso de cigarro eletrénico entre universitarios do Rio Grande
do Sul e verificar as caracteristicas sociodemograficas e comportamentais relacionadas ao uso.
Meétodos: Trata-se de um estudo epidemioldgico transversal realizado no periodo de marco a
setembro de 2023. A populacdo-alvo foi composta por estudantes universitarios de instituicoes
publicas ou privadas, do estado. A amostra, por sua vez, foi delimitada pela incluséo de individuos
de ambos os sexos, com idade igual ou superior a 18 anos, independente do curso ou area de formacéo.
A coleta dos dados foi realizada por meio de questionario eletrénico, contemplando questdes sobre
as caracteristicas sociodemograficas e comportamentais relacionadas ao consumo de cigarro
eletrénico. O trabalho foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS), sob nimero de Parecer 6.001.003. O
questionario foi disponibilizado junto ao Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, através das
midias sociais como WhatsApp e Instagram. A andlise dos dados consistiu em uma estatistica
descritiva da prevaléncia do uso de cigarro eletrénico com os respectivos intervalos de confianca de
95%. Para analise da distribuicdo do desfecho segundo as varidveis independentes foi aplicado o teste
do qui-quadrado de Pearson considerando-se estatisticamente significativos valores de p <0,05.
Resultados: A amostra final foi composta por 358 participantes, sendo constituida majoritariamente
por mulheres (60,4%), com idade entre 22 a 25 anos (47,8%) e com destaque para 0s cursos da area
Ciéncias da Saude (63,7%). Em relacdo a renda familiar mensal, observou-se que a maior parte
possuia renda acima de 6 salarios-minimos (31,8%). A prevaléncia de uso do cigarro eletronico foi
de 20,1% (IC95% 16-24). Com base na estatistica analitica, observou-se que o municipio de
residéncia teve relacdo positiva com o uso de cigarro eletrdnico, sendo mais frequente o uso em
universitarios que reportaram residir em Pelotas, RS (p = 0,041). Dentre as caracteristicas
comportamentais, verificou-se que a forma com que conheceu o cigarro eletrdnico (categoria “através
de amigos”; p = 0,001), o uso de cigarro tradicional (p < 0,001) e a frequéncia de tal uso (categoria
“3 dias na semana/final de semana”; p = 0,021) apresentaram relagdo positiva com o uso de cigarro
eletronico. Conclusdo: Observou-se uma alta prevaléncia do uso de cigarro eletronico entre
universitarios no estado, sendo este um importante fator de risco a saude a curto e médio prazo, e que
necessita, portanto, de constante vigilancia e de articulagdo interinstituicbes para adequada
abordagem deste novo fenémeno de satde publica.

DESCRITORES: Cigarro Eletronico; Tabagismo; Estudantes; Lesdo Pulmonar.
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ABSTRACT

Objective: To investigate the prevalence of electronic cigarette use among university students in Rio
Grande do Sul and assess the sociodemographic and behavioral characteristics related to its use.
Methods: This is a cross-sectional epidemiological study conducted from March to September 2023.
The target population consisted of university students from public or private institutions in the state.
The sample, in turn, was delimited by the inclusion of individuals of both sexes, aged 18 years or
older, regardless of the course or area of study. Data collection was carried out through an electronic
questionnaire, covering questions about sociodemographic and behavioral characteristics related to
electronic cigarette consumption. The study was submitted to and approved by the Ethics Committee
on Research with Human Beings of the Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS) under approval
number 6,001,003. The questionnaire was made available along with the Informed Consent Form
through social media such as WhatsApp and Instagram. Data analysis consisted of a descriptive
statistic of the prevalence of electronic cigarette use with respective 95% confidence intervals. For
the analysis of the outcome distribution according to independent variables, the Pearson chi-square
test was applied, considering values of p <0.05 as statistically significant. Results: The final sample
consisted of 358 participants, predominantly composed of women (60.4%), aged between 22 and 25
years (47.8%), with a focus on courses in the Health Sciences area (63.7%). Regarding monthly
family income, it was observed that the majority had an income above 6 minimum wages (31.8%).
The prevalence of electronic cigarette use was 20.1% (95% CI 16-24). Based on analytical statistics,
it was observed that the municipality of residence had a positive relationship with electronic cigarette
use, with more frequent use reported by university students residing in Pelotas, RS (p = 0.041).
Among behavioral characteristics, it was found that the way individuals became acquainted with
electronic cigarettes (category "through friends™; p = 0.001), traditional cigarette use (p < 0.001), and
the frequency of such use (category "3 days a week/weekend"; p = 0.021) showed a positive
relationship with electronic cigarette use. Conclusion: There was a high prevalence of electronic
cigarette use among university students in the state, representing an important short and medium-term
health risk. This phenomenon requires constant surveillance and inter-institutional coordination for
an appropriate approach to this new public health issue.

KEYWORDS: Electronic Cigarette; Smoking; Students; Lung Injury.
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INTRODUCAO

O tabagismo € uma doenga cronica de dependéncia fisica e emocional, considerada pela Organizacéo
Mundial de Saude (OMS) a principal causa evitavel de adoecimento, mortes e empobrecimento da
populagdol. A partir de acordos cooperativos entre diversos paises com intuito de reduzir a
prevaléncia do consumo de tabaco e, assim, suas consequéncias sobre a saude da populacdo e 0s
gastos publicos, o Brasil adotou medidas de controle do tabaco. Dentre as medidas destacam-se a
proibicdo de propagandas de cigarros em televisdo, radio, ou qualquer meio digital ou fisico, a
incorporacdo de avisos sobre 0s riscos a salde nas embalagens de cigarros e a proibi¢do do fumo em
ambientes fechados?. Tais agGes contribuiram para uma reducéo significativa da taxa de adultos
tabagistas no pais, saindo de 34,8% em 1989 para 12,6% em 201934,

Contudo, nota-se que, apesar das medidas supracitadas, o consumo de cigarro convencional entre
adultos de 45 a 54 anos aumentou no periodo de 2006 a 2019 (15,8% - 17,9% respectivamente) e
entre adultos de 55 a 64 anos, no mesmo periodo (10% - 13,1% respectivamente)®. Além disso, 0
consumo de cigarro convencional foi mais observado entre individuos com menor escolaridade e
renda®®’.

Nesse sentido, o cigarro eletronico (CE) foi desenvolvido com intuito de ser uma ferramenta de
auxilio a cessagdo do tabagismo, uma vez que, além de fornecer nicotina em doses menores, seu uso
assemelha-se ao cigarro convencional favorecendo a adesdo do individuo por corresponder aos
aspectos emocional e social relacionados ao tabagismo. Assim sendo, o publico-alvo inicial dos
Dispositivos Eletronicos para Fumar (DEF), grupo ao qual pertence o cigarro eletronico, era
constituido por tabagistas que desejavam parar de fumar e ex-tabagistas sendo uma alternativa as
terapias com goma de nicotina e adesivos transdérmicos de liberagdo continua®,

O cigarro eletrénico, também conhecido como vape ou e-cigarett, pode ter a aparéncia de um cigarro
convencional ou, ainda, assumir o formato de itens do cotidiano como canetas e pen-drives. Além
disso, os e-cigarett podem ser adicionados de substéncias que alteram o aroma e sabor da nicotina,
como extratos de frutas, baunilha e chocolate. Tais caracteristicas fizeram com que esses dispositivos
fossem melhor incorporados pelo pablico jovem, disseminando seu uso entre adolescentes e adultos
jovens®,

Nessa perspectiva, em pesquisa realizada com 228 adolescentes americanos do sexo masculino, com
uma média de idade de 15 anos, evidenciou que, embora quase a totalidade dos jovens entrevistados
fosse ndo fumante (97%), mais da metade declarou ter conhecimento sobre cigarro eletrdnico (67%)°,
revelando um alto indice de conhecimento acerca do produto entre a populacdo jovem. N&o obstante,

outro estudo dessa vez realizado no Brasil, com adultos a partir de 18 anos verificou que
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aproximadamente 60% dos usuarios atuais de DEFs que compuseram a amostra nunca fumaram
cigarro convencional'®. Assim, a concepcdo de que o cigarro eletrdnico é exclusivamente uma
ferramenta de auxilio a cessacdo do tabagismo vem perdendo forca, uma vez que tem sido usado
isoladamente por jovens ndo fumantes de cigarros convencionais ou, ainda, de maneira dual, em

associacao entre os dois tipos??.

Para mais, ainda ndo existem evidéncias de que o cigarro eletrénico tenha eficacia na reducdo do
consumo de cigarros tradicionais ou na manutencdo da abstinéncia do uso de cigarros, nao sendo,
portanto, aprovado por érgdos regulamentadores como o Food and Drug Administracion (FDA) nos
Estados Unidos, e a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) no Brasil, para tal

finalidade.

Tendo em vista que o Brasil é signatario de acordos internacionais para reducéo do fumo, tal qual a
Convencéo Quadro da Organizagdo Mundial de Satide para Controle do Tabaco (CQCT/OMS), faz-
se necessario investigar o recente aumento do consumo de tabaco através de dispositivos eletrénicos,
pela populagdo jovem, bem como, os fatores predisponentes ao uso e a percepcao dessa parcela da
populacdo acerca dos riscos atribuiveis aos DEFs, objetivando compreender o atual fenémeno a fim
de auxiliar a elaboracdo de acGes para controle e prevencdo de abuso de derivados do tabaco, com

enfoque no cigarro eletrénico.

Dessa forma, este trabalho tem como objetivo investigar a prevaléncia do uso de cigarro eletrénico
entre jovens universitarios do Rio Grande do Sul e as caracteristicas sociodemograficas e

comportamentais associadas ao uso.
METODOS

Trata-se de um estudo com delineamento epidemioldgico transversal, realizado no periodo de marco
a setembro de 2023. A populacdo deste estudo compreendeu universitarios de qualquer curso de
graduacao de ensino superior, privado ou publico, do estado do Rio Grande do Sul. Os critérios de
inclusdo foram individuos de ambos os sexos, com idade igual ou maior que 18 anos. Foram excluidos
do estudo pessoas com deficiéncias cognitivas que estivessem incapacitadas de responder ao

questionario.

A selecdo amostral foi do tipo intencional ndo probabilistica. Para o célculo de tamanho da amostra
foram considerados os seguintes parametros: (1) nivel de confianga de 95%; (2) poder do estudo de

80%; (3) margem de erro de 5 pontos percentuais e (4) prevaléncia esperada da variavel de interesse
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de 25%. Com base nos critérios adotados estimou-se um “n” de 289 participantes. Acrescentando-se
a esse numero 10% para possiveis perdas e recusas, a amostra necessaria para a realizacao do estudo

foi de n = 318 participantes.

O protocolo de estudo estd em consonancia com as normas e orientagGes estabelecidas na Resolugao
466/12 do Conselho Nacional de Saude e com o Oficio Circular N © 2/2021/CONEP/ SECNS/MS 28
para pesquisas em ambiente virtual e foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da Universidade Federal da Fronteira Sul (CEP/UFFS) sob numero de Parecer 6.001.003.
Ap0s a aprovacao, o convite a participacdo do estudo foi realizado por meio de midias sociais, como
WhatsApp e Instagram, juntamente com o link de direcionamento ao Termo de Consentimento Livre

e Esclarecido e ao questionario online aos que aceitaram participar.

O questionario, constituido por 25 perguntas, foi dividido em dois blocos, sendo o primeiro (Bloco
1) relacionado ao perfil sociodemografico dos participantes e o segundo bloco (Bloco 2)
contemplativo as caracteristicas comportamentais relacionadas ao consumo de derivados do tabaco.
As perguntas relacionadas ao perfil sociodemogréafico foram elaboradas de acordo com as variaveis
de interesse do estudo, sendo estas: idade, género, cor da pele, municipio de residéncia, tipo de
instituicdo (publica ou privada), curso de graduacdo e renda familiar mensal. As perguntas
relacionadas as caracteristicas comportamentais associadas ao uso de cigarro eletrénico foram
adaptadas do Questionario da Pesquisa Nacional de Saude (PNS) de 2019, ajustando-as de modo a
abordar as caracteristicas associadas ao uso de cigarro eletrénico pelo publico-alvo deste estudo.

O principal desfecho de interesse (uso de cigarro eletronico) foi avaliado através da pergunta “vocé
fuma cigarro eletronico?” tendo como possibilidade de respostas “sim” ou “ndo”. Além disso, as
varidveis independentes analisadas contemplaram questdes sobre consumo de cigarro tradicional,
frequéncia de uso de cada um dos tipos de cigarros, bem como, situacfes e caracteristicas
propiciadoras ao uso de cigarro eletrénico. Por fim, analisou-se a percepc¢ao de usuarios e ndo usuarios
do cigarro eletrénico acerca dos riscos atribuiveis ao produto em comparacao a percepcdo de risco

relacionada ao cigarro convencional.

Os dados foram extraidos da plataforma on-line em forma de planilha eletrdnica e, na sequéncia,
transferidos para analise estatistica no programa de andlises estatisticas PSPP 1.2.0, de livre
distribuicdo. A estatistica descritiva consistiu na distribuicdo absoluta (n) e relativa (%) das
frequéncias das variaveis categdricas com o0s respectivos intervalos de confianca (IC95%). Para a

andlise da distribuicdo da varidvel dependente (uso de cigarro eletrdnico) segundo as varidveis
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independentes foi utilizado o Teste de Qui-Quadrado de Pearson adotando um nivel de significancia
p <0,05.

RESULTADOS

Com a finalizagéo da coleta de dados, obteve-se 371 respostas ao questionario online, dentre as quais,
13 foram excluidas por ndo se enquadrarem nas caracteristicas amostrais estipuladas, alcancando-se,
assim, um numero amostral de 358 universitérios. A caracterizagdo da amostra, disposta na Tabela 1,
evidenciou que a maioria dos participantes foi constituida pelo género feminino (60,4%). Em relacdo
a faixa etéria, observou-se que as idades entre 22 e 25 anos (47,8%) teve maior representatividade,
muito embora a faixa etéria entre 18 e 21 anos (38,3%) também tenha alcangado um nimero relevante
de respondentes. No tocante ao municipio de residéncia, obteve-se respostas de participantes de 37
municipios do Rio Grande do Sul, com destaque para 0 municipio de Passo Fundo (66,2%). O tipo
de institui¢cdo predominante foi “publica” (67,9%), com predominio dos cursos da area Ciéncias da
Saude (63,7%). J& no que diz respeito a renda familiar mensal, observou-se um equilibrio entre as
faixas de 1 a 3 (28,5%), 3 a 6 (30,2%) e mais de 6 salarios minimos (31,8%).

Tabela 1. Caracterizacdo sociodemografica da amostra total — universitarios do Rio Grande do Sul,
2023 (n = 358).

Caracteristicas sociodemogréficas

Variaveis n %
Faixa etaria (anos completos)
18 — 21 anos 137 38,3
22 — 25 anos 171 47,8
26 — 29 anos 29 8,1
30 ou mais 21 59
Género (n = 356)
Masculino 141 39,6
Feminino 215 60,4
Cor da pele (autorreferida)
Branca 309 86,3
Preto, pardo e indigena 49 13,7
Municipio de residéncia
Passo Fundo 237 66,2
Porto Alegre 29 8,1
Pelotas 31 8,7
Demais municipios do RS 61 17
Tipo de Instituicéo
Publica 243 67,9
Privada 115 32,1
Area do curso em que esta matriculado (n = 355)
Ciéncias da satde 226 63,7
Ciéncias exatas/Terra 30 8,5

Ciéncias humanas 14 3,9
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Ciéncias sociais 67 18,9

Outros 18 51
Renda familiar mensal

Né&o possui renda/ renda de até 1 salario minimo 34 9,5

De 1 a 3 salarios minimos 102 28,5

De 3 a 6 salarios minimos 108 30,2

Mais de 6 salarios minimos 114 31,8

No que se refere as caracteristicas comportamentais relacionadas ao fumo (Tabela 2) da amostra total,
isto é, fumantes e ndo fumantes, a prevaléncia do desfecho — uso de cigarro eletrénico — foi de 20,1%
(1C95% 16-24). Dentre os participantes que reportaram fumar atualmente, 12,3% responderam fumar
apenas cigarro eletronico, enquanto 7,3% sinalizaram fumar tanto cigarro tradicional como o
eletrénico. Em relacdo a forma com que conheceu o produto, a principal via de conhecimento foi
“através de amigos” (70,7%). Ja no que diz respeito a percepcdo de risco relacionada ao cigarro
eletrdnico em relagdo a percepcdo de risco relacionada ao cigarro tradicional, a amostra total
considerou o vape igualmente prejudicial a satde (53,9%) e mais prejudicial a saude (33,5%) do que
o cigarro tradicional.

Tabela 2. Caracteristicas comportamentais da amostra total — universitarios do Rio Grande do Sul,
2023 (n = 358).

Caracteristicas comportamentais relacionadas ao fumo

Variaveis N %
Uso de cigarro eletronico
Sim 72 20,1
Né&o 286 79,9
Fumo atual
Sim, apenas cigarro tradicional 11 3,1
Sim, apenas cigarro eletrénico 44 12,3
Sim, cigarro tradicional e eletrénico 26 7,3
Nunca fumou/ex-fumante 277 77,4
Idade em que conheceu o cigarro eletrénico (n = 347)
Com menos de 15 anos 27 7,8
Entre 15 e 20 anos 225 64,8
Entre 20 e 25 anos 72 20,7
Com 25 anos ou mais 23 6,6

Como conheceu o cigarro eletronico

Através de amigos 253 70,7
Pela internet 81 22,6
Através de filmes e séries 6 1,7
Outros 18 5
Percepcéo de risco relacionada ao cigarro eletronico (n = 343)
Considera igualmente prejudicial a salde que o cigarro tradicional 185 53,9

Considera menos prejudicial a satde que o cigarro tradicional 33 9,6
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Considera mais prejudicial a satide que o cigarro tradicional 115 33,5
Né&o sabe dizer 10 2,9

A respeito das caracteristicas comportamentais da parcela amostral que referiu usar algum tipo de
cigarro (Tabela 3), tradicional e/ou eletronico, verifica-se que 24,4% referiu ter comecado a fumar o
cigarro tradicional entre 20 e 25 anos, ao passo que 40,8% referiu ter comecgado a fumar o cigarro
eletrénico entre 15 e 20 anos. E necessaria a ressalva de que, para responder as perguntas sobre
consumo de cigarro, seja tradicional ou eletrdnico, as respostas partiram da autopercep¢do do
individuo sobre seu padrao de consumo de tais produtos. Dessa forma, é possivel que individuos que
referiram ndo fumar cigarro eletrénico (atualmente) possam ter respondido as perguntas por ja terem,
em algum momento da vida, utilizado o produto. Assim, foram identificados participantes que
responderam as perguntas sobre consumo de cigarro eletrénico por o terem usado em algum momento
na vida, mas que ndo se consideraram usuarios atuais do produto. J& em relacéo a frequéncia de uso
de cada tipo, 56,7% dos individuos que fumam cigarro tradicional o fazem apenas em eventos sociais,

enguanto essa mesma categoria correspondeu a 73,7% dentre os usuarios de cigarro eletrénico.

Além das caracteristicas comportamentais, foram averiguadas as situacdes em que os participantes
sentiram mais necessidade de fumar. Neste quesito, os individuos identificaram as situagdes “‘em
locais que outros estdo fumando” (41,4%), “ansioso/estressado e em locais que outros estdo fumando”
(17,1%) e ‘“Ansioso/estressado” (11,7%) como mais propiciadoras para fumar. Diante de tais
situacOes, 66,9% da amostra referiu usar cigarro eletrénico ao passo que 33,1% referiu usar cigarro

tradicional.
Tabela 3. Caracteristicas comportamentais dos fumantes de cigarro tradicional e/ou eletrénico da

amostra — universitrios do Rio Grande do Sul, 2023 (n = 81).
Caracteristicas comportamentais relacionadas ao uso de cigarro tradicional

Variaveis n %
Idade que comecou a fumar cigarro tradicional (n = 78)
Menos de 15 anos 10 12,8
Entre 15 e 20 anos 46 59
Entre 20 e 25 anos 19 24,4
Com mais de 25 anos 3 3,8
Frequéncia que fuma cigarro tradicional (n = 60)
Diariamente 15 25
Pelo menos 3 dias na semana 5 8,3
No final de semana 6 10
Apenas em eventos sociais 34 56,7

Quantidade de cigarros tradicionais que fuma a cada vez (n = 58)
Um mago (20 cigarros) 6 10,3
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Meio maco 6 10,3
Menos de meio mago 46 79,3
Caracteristicas comportamentais relacionadas ao uso de cigarro eletrénico

Idade que comecou a fumar cigarro eletrénico (n = 98)

Entre 15 e 20 anos 40 40,8
Entre 20 e 25 anos 49 50
Com mais de 25 anos 9 9,2
Frequéncia que fuma cigarro eletrénico (n = 99)

Diariamente 15 15,2
Pelo menos 3 dias na semana 3 3
No final de semana 8 8,1
Apenas em eventos sociais 73 73,7

Ademais, verifica-se que dentre os atributos do cigarro eletronico que favorecem o uso, o “aroma e
sabor mais atraentes” foi apontado por 44,2% da amostra. Além disso, a combina¢do de atributos
“aroma e sabor mais atraentes e ser mais socialmente aceito” foi apontada como propiciadora ao uso
por 15,8% da amostra. Explicitou-se também, que a forma mais discreta de apresentacdo do produto
contribui para seu uso. Para mais, € valido pontuar que 13,8% da amostra referiu que, além das
caracteristicas citadas, considerar o cigarro eletrdbnico menos prejudicial a saide do que o cigarro

tradicional é uma qualidade propiciadora ao seu uso.

Com base na estatistica analitica, cujos resultados estdo dispostos nas Tabelas 4 e 5, observou-se que
0 municipio de residéncia tem relacdo positiva com o uso de cigarro eletrdnico, sendo mais frequente
0 uso em universitarios que reportaram residir em Pelotas, RS (p = 0,041). Ja a distribuicdo do uso
de cigarro eletrénico de acordo com as variaveis faixa etéria, género, cor da pele, area do curso em
que esta matriculado e renda familiar mensal ndo apresentaram significancia estatistica. Dentre as
caracteristicas comportamentais, verificou-se que o uso de cigarro tradicional esta relacionado ao uso
de cigarro eletronico (p < 0,001), assim como a frequéncia do uso de cigarro tradicional (categoria “3
dias na semana/final de semana”’; p = 0,021). Além disso, a forma como conheceu o cigarro eletrénico
também apresenta relacdo positiva com seu uso, com destaque para a categoria através de amigos (p
=0,001).

Por fim, constatou-se que ha diferenca na percepcao de risco do cigarro eletrénico em relacdo ao
cigarro tradicional por parte de usuarios e ndo usuarios do vape (p = 0,002), na qual 20,8% dos
usuarios do produto referiram considerar o cigarro eletrénico menos prejudicial a saide que o cigarro
tradicional, comparado a 6,6% dos ndo usuarios de cigarro eletrénico. Além disso, 35,8% dos

individuos ndo usuarios de cigarro eletrénico o consideraram mais prejudicial a satide do que o cigarro
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tradicional, enquanto a mesma categoria entre usuarios do produto obteve 25% das respostas (dados

néo apresentados em tabelas).

Tabela 4. Prevaléncia do uso de cigarro eletronico segundo caracteristicas sociodemogréaficas de
universitarios do Rio Grande do Sul, 2023 (n = 358).

Caracteristicas sociodemograficas relacionadas ao consumo de cigarro eletrénico

Variaveis

Faixa etaria (anos completos)
18 — 21 anos

22 — 25 anos

26 ou mais

Género (n = 356)
Masculino

Feminino

Cor da pele (autorreferida)
Branca

Preta, parda e indigena
Municipio de residéncia
Passo Fundo

Porto Alegre

Pelotas

Demais municipios do RS
Tipo de institui¢do

Publica

Privada

Area do curso em que esta matriculado (n = 355)

Ciéncias da saude
Ciéncias exatas/Terra
Ciéncias humanas
Ciéncias sociais

Qutros

Uso de cigarro eletronico

Sim
n

30

31

11

36
36

61
11

50

11

42

30

39

17

%

21,9
18,1

22

255

16,7

19,7

22,4

21,1
10,3
355

13,1

17,3

26,1

17,3
23,3
35,7
25,4

22,2

Néo

n

107
140
39

105

179

248

38

187
26
20

53

201

85

187

23

50

14

%

78,1
81,9

78

74,5

83,3

80,3

77,6

58,9
89,7
64,5

86,9

82,7

73,9

82,7
76,7
64,3
74,6

77,8

<0,05

0,670

0,440

0,660

0,041

0,052

0,327



Renda familiar mensal

N&o possui renda/ renda de até 1 salario minimo 3 8,8 31 91,2
De 1 a 3 salarios minimos 16 15,7 86 84,3
0,100
De 3 a 6 salarios minimos 24 22,2 84 77,8
Mais de 6 salarios minimos 29 25,4 85 74,6

Tabela 5. Prevaléncia do uso de cigarro eletrdnico segundo caracteristicas comportamentais de
universitarios fumantes e ndo fumantes do Rio Grande do Sul, 2023 (n = 358).

Caracteristicas comportamentais relacionadas ao uso de cigarro tradicional

Uso de cigarro eletronico
Variaveis Sim Né&o p
n % n % <0,05

Fuma cigarro tradicional (n = 358)

Sim 29 39,2 45 60,8

< 0,001
Né&o 43 15,1 241 84,9
No passado, ja fumou (n = 86)
Sim, cigarro tradicional diariamente 4 50 4 50
Sim, cigarro tradicional menos que diariamente 11 37,9 18 62,1 0137
Sim, cigarro eletrénico menos que 61,2 38,8

L L 30 19

diariamente/diariamente
Idade que comec¢ou a fumar cigarro tradicional (n =
78)
Entre 15 e 20 anos 25 44,6 31 55,4

0,061
Com 20 anos ou mais 15 68,2 7 31,8
Frequéncia que fuma cigarro tradicional (n = 60)
Diariamente 10 66,7 5 33,3
3 dias na semana / final de semana 9 81,8 2 18,2 0,021
Apenas em eventos sociais 13 38,2 21 61,8
Quantidade de cigarros tradicionais que fuma a
cada vez (n = 58)
De meio a um mago 9 75,0 3 25,0

0,070
Menos de meio maco 21 45,7 25 54,3

Caracteristicas comportamentais relacionadas ao uso do cigarro eletronico
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Idade em que conheceu o cigarro eletronico (n = 347)

Entre 15-20 anos 47 18,7 205 81,3

0,173
Com 20 anos ou mais 24 25,3 71 74,7
Como conheceu o cigarro eletrénico
Através de amigos 64 25,3 189 74,7
Pela internet 4 4,9 77 95,1 <0,05
Outros 4 16,7 20 83,3

DISCUSSAO E CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos resultados obtidos, verifica-se que a prevaléncia do uso de cigarro eletronico entre
universitarios do Rio Grande do Sul foi de 20,1% (1C95% 16-24). A prevaléncia do uso de cigarro
eletrbnico ndo tem uma distribuicio homogénea, variando conforme caracteristicas
sociodemograficas de uma dada populacdo. A exemplo, um estudo semelhante ao presente trabalho,
conduzido em um centro universitario do Parand, os autores verificaram que a taxa de experimentagéo
do e-cigarett foi de 63,8% enquanto a taxa de uso ocasional foi de 22,9%%2. Por outro lado, em outro
estudo, dessa vez conduzido com alunos de cursos da area da satde de uma faculdade de Recife, os

autores encontraram uma prevaléncia de uso de 38,6%?2,

Para além, expandindo a analise da prevaléncia para nivel nacional, um estudo realizado a partir de
dados obtidos com a Il Pesquisa Domiciliar Brasileira sobre uso de Substancias, coletados sob
coordenacdo da Fundacdo Oswaldo Cruz (FIOCRUZ), evidenciou que a prevaléncia do uso de cigarro
eletrdnico na populacao adulta nos dltimos 12 (doze) meses foi de 0,43% o que representa cerca de
650 mil individuos'4. Em pesquisa sobre a prevaléncia de uso dos Dispositivos Eletronicos para
Fumar (DEF) nas capitais brasileiras, verificou-se que a prevaléncia do uso de tais dispositivos pela
populacdo adulta foi de 6,7% e, desses, 2,32% faziam uso didrio ou ocasional de DEFs,

correspondendo a aproximadamente 835 mil pessoas em uso de cigarro eletronico na época'®.

N&o obstante, ao avaliar a prevaléncia global do uso de cigarro eletrénico, uma revisdo sistematica
de estudos conduzidos em 28 paises, que somados contaram com a participacdo de mais de um milh&o
de individuos, determinou a prevaléncia global do uso de cigarro eletronico em 10,2%%°. Assim,
evidencia-se que a prevaléncia de uso varia de acordo com a amostra analisada, ainda que, de modo

geral, observa-se uma possibilidade de que o uso de cigarro eletronico esteja aumentando no Brasil.
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No que diz respeito a caracterizacdo sociodemografica da amostra, nota-se maior participacdo de
estudantes do sexo feminino (60,4%) com prevaléncia de idade entre 22 e 25 anos (47,8%),
provenientes, principalmente, do municipio de Passo Fundo, RS (62,2%). No entanto, ao se avaliar a
distribuicdo do uso de cigarro eletrénico segundo o municipio de residéncia, nota-se uma prevaléncia
maior dentre os participantes que referiram residir na cidade de Pelotas — RS (35,5%; p = 0,041). Tal
fato pode estar relacionado a influéncia cultural cisplatina na regido que é muito pautada no consumo
de derivados do tabaco, como foi evidenciado pelo estudo PLATINO I, o qual avaliou a prevaléncia
de DPOC em Montevidéu (Uruguai) e os fatores associados, evidenciando um aumento da incidéncia
da doenca em relacdo ao primeiro estudo (PLATINO 1) e sendo o status de fumo (cigarro
convencional) o principal fator associado'®’.Contudo, ainda ndo existem estudos que aprofundem
mais essa relagdo entre aspectos culturais e 0 consumo de cigarro eletronico na regido sul do Rio
Grande do Sul.

Em relacdo a renda familiar mensal, observa-se uma ligeira prevaléncia de participantes cuja renda
da familia ultrapassa 6 salarios minimos (31,8%), fato que foi verificado na literatura que aponta uma
maior tendéncia ao consumo de cigarro eletrénico entre individuos com maior renda familiar
mensal'*. Com um padrdo inverso para o consumo de cigarro tradicional, o qual possui maior

prevaléncia entre individuos com renda familiar menor®4,

Em relacdo a distribuicdo do uso de cigarro eletrdnico segundo o sexo, estudos no ambito nacional
evidenciaram que a prevaléncia do uso é maior no sexo masculino (0,65%) do que no sexo feminino
(0,21%)*. Para além, em pesquisa sobre abuso de substancias nas capitais brasileiras, evidenciou-se
que a prevaléncia do uso de cigarro eletrdnico em homens é o dobro que em mulheres, 3,26% e 1,52%
respectivamente!®. O mesmo observa-se em estudos realizados com publico universitario, sendo a

prevaléncia maior entre homens?12,

Contudo, no presente estudo nao foi possivel identificar tal padrdo de distribui¢do do uso de cigarro
eletrbnico segundo o sexo, ndo tendo sido observado p significativo na analise estatistica. Uma
provavel razdo para isso esta no fato que a maioria dos participantes do estudo foi composta por
estudantes do sexo feminino, o que corrobora com pesquisa sobre perfil sociodemografico de pessoas
que respondem a inquéritos online, a qual evidenciou que mulheres tendem a responder mais
questionarios eletronicos®®. Por outro lado, o achado pode sinalizar uma mudanga no padrdo de
consumo de derivados de tabaco entre essa populagdo, fato que também foi suspeitado em outra
pesquisa. Nesta, embora os autores ndo tenham encontrado diferencas estatisticamente significativas,

observaram uma maior propor¢do de mulheres no grupo de usuarios exclusivos de DEF do que no
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grupo de usuarios exclusivos de cigarros convencionais®®. Dessa forma, infere-se que s3o necessarias

maiores investigagdes sobre o consumo de cigarro eletronico entre mulheres e fatores associados.

De acordo com dados da literatura, a faixa etaria mais exposta ao uso de cigarro eletrdnico é entre 12
a 24 anos'?®, Por se tratar de um estudo realizado exclusivamente com universitarios e sabendo-se
que essa populacdo tem em média de 19 a 24 anos?°, nota-se que a distribuicdo do uso ocorre de forma
equilibrada entre as faixas etéarias, sendo 21,9% entre estudantes de 18 a 21 anos e 18,9% entre aqueles

de 22 a 25 anos, estando, ainda, em consonancia com os dados da literatura.

No gue concerne as caracteristicas comportamentais relacionadas ao tabagismo, um ensaio clinico
randomizado, conduzido no Reino Unido, analisou a eficacia do cigarro eletrénico e de terapias de
reposi¢édo de nicotina na cessacéo do tabagismo. Para tanto, foram selecionados fumantes de cigarro
convencional, maiores de 18 anos, com historico de falha em tentativas prévias de cessacdo do
tabagismo. O estudo demonstrou que em fumantes com historico de tentativas prévias, o cigarro
eletronico foi mais efetivo na reducédo e na cessac¢ao do tabagismo do que as terapias de reposicao de

nicotina?l.

Apesar de soar promissor, é necessario pontuar que a amostra final analisada por tal estudo consistiu
em fumantes de cigarro tradicional com idade média de 40 anos 0 que ndo corresponde ao perfil de
usuarios do cigarro eletrénico conforme discutido anteriormente. Nesse sentido, nota-se que embora
parecam haver novos indicios da eficacia dos DEFs como ferramenta de cessacao ao tabagismo, seu

uso continua muito associado a jovens que ndo eram previamente fumantes.

E o que demonstram dados de diversos estudos, os quais evidenciaram uma relacio entre uso de
cigarro eletrénico e experimentacdo de cigarro tradicional. Em uma das pesquisas, verificou-se que o
uso de cigarro eletrdnico aumentou em trés vezes e meia 0 risco de experimentacdo de cigarro
convencional?. J& em outra, evidenciou-se que o risco de inicia¢io do uso de cigarro tradicional era
de 30,4% entre individuos que ja haviam feito uso de cigarro eletrénico, enquanto esse mesmo risco

foi de 7,9% para aqueles que nunca haviam experimentado cigarro eletronico?,

N&o obstante, outro estudo demonstrou que a prevaléncia do uso dual de DEFs e cigarros
convencionais entre faixas etarias mais jovens, de 18 a 24 anos, foi quase dez vezes a apresentada
entre a faixa etaria de individuos com 35 anos ou mais. Além disso, o estudo assinalou que
aproximadamente 60% dos usuarios de DEFs de 18 a 34 anos era composta por individuos que nao
eram previamente tabagistas®®. Por este angulo, os dados encontrados pelo presente estudo, os quais

evidenciaram uma relacéo positiva entre o uso de cigarro tradicional e o uso de cigarro eletrénico (p
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< 0,001), bem como, entre a frequéncia do uso de cigarro convencional e o0 uso do dispositivo (p =

0,021) corroboram com os dados observados na literatura.

Todavia, sabe-se que ndo é apenas 0 uso de cigarro convencional que esta relacionado ao uso de
cigarro eletronico, a forma como conheceu o produto também esta atrelada a uma maior probabilidade
de experimentacdo, fato que foi averiguado no estudo através da pergunta “como conheceu o cigarro
eletronico?” para a qual obteve-se um p < 0,05 inferindo-se uma relacéo positiva entre a exposicéo e
o desfecho. Informacg6es por amigos foi apontada em estudo como a principal fonte de informacéo
sobre conhecimento do produto entre universitarios e, dentre os que fumavam cigarro eletrénico,

76,5% utilizavam o dispositivo de amigos®.

Para além, é valido pontuar que as proprias caracteristicas do dispositivo o tornam mais atraente para
0 publico jovem. Quando questionados sobre os atributos propiciadores para fumar do cigarro
eletronico, 0s universitarios participantes do presente estudo pontuaram aroma e sabor mais atraentes,
formato discreto e melhor aceitacdo social como fatores predisponentes ao uso do vape. Diversos
estudos demonstram o mesmo padrdo, sendo a adicdo de sabor no e-liquid e a socializacdo os

principais fatores que influenciam adolescentes e jovens adultos a utilizarem cigarro eletronico® >
24,25

Finalmente, verificou-se que ha diferenca na percepcao de risco do cigarro eletrébnico em relacdo ao
cigarro tradicional por parte de usuarios e ndo usuarios do dispositivo (p = 0,002). De maneira que
20,8% dos usuarios do produto referiram considerar o cigarro eletrénico menos prejudicial a satude
do que o cigarro tradicional, enquanto a mesma categoria representou apenas 6,6% dos ndo usuarios
de cigarro eletronico. Essa baixa percepcdo de risco foi verificada em outros estudos, 0s quais
evidenciaram que o uso de cigarro eletrdnico esta atrelado a percepcao de ser menos prejudicial a

saude do que o cigarro tradicional*> 132,

No entanto, diversos estudos mostram que esse senso de ser um dispositivo mais indolente a satde é
equivocado e pode levar a complicacGes. Primeiramente, pelo potencial de adiccdo, ja que a
substancia mais utilizada no cigarro eletronico é a nicotina, usada em sua forma de cristal que sera
dissolvida no e-liquid sendo mais agradavel mesmo em altas concentragbes?®. Além disso, é
necessario considerar que o vicio ndo é composto de somente de aspectos organicos, mas também de
questdes sociais, emocionais e psicologicas e que tais elementos permanecem com o uso do
dispositivo, dificultando a perda do habito de fumar?” 28 2%, Para além, deve-se ponderar 0s riscos

relacionados as substéncias utilizadas na vaporizagdo, como o propilenoglicol (PG) e a glicerina
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vegetal (GV), que quando submetidas a altas temperaturas geram formaldeido e acetaldeido,

substancias toxicas encontradas também na fumaca do cigarro convencional?® 2%,

Além disso, em 2019 foram descritos os primeiros casos de Les6es Pulmonares Associadas ao Uso
de Cigarro Eletrénico (EVALI), a partir do crescente nimero de jovens previamente higidos
admitidos em hospitais com sintomas respiratorios e gastricos®! 2. Apds intensa investigagdo e
excluindo-se outras causas respiratorias, verificou-se que o fator em comum desses jovens era 0 uUso
de cigarro eletrdnico nos Gltimos noventa (90) dias®. Nota-se, portanto, que o uso do dispositivo nio
é isento de riscos e, muito embora, ndo se possa afirmar ainda quais sdo os impactos do uso a longo
prazo, sabe-se que o hébito do tabagismo tem sérias implicagdes para a saude, devendo ser

desestimulado em qualquer forma que se apresente.

O presente estudo apresenta uma limitacdo relacionada a coleta dos dados, tendo sido feita através de
inquérito on-line, os participantes podem ter desistido de concluir o questionario ou ter fornecido
respostas que nao refletem como realmente pensam (viés de resposta). Como pontos favoraveis, é
possivel destacar que a pesquisa € um dos primeiros estudos a avaliar a prevaléncia do uso de cigarro
eletrénico na populagdo universitéria do Rio Grande do Sul, fornecendo também as caracteristicas
sociocomportamentais relacionadas ao uso do dispositivo. Dessa forma, o presente estudo pode
contribuir para a elucidacdo desse perfil epidemiolégico e, por conseguinte, com a formulacdo de
acOes em saude focadas na prevencdo do abuso de substancias a base de tabaco que sejam voltadas
especificamente para o publico em questao.

A partir do exposto, nota-se que apesar de ter sua venda e divulgacdo proibidos desde 2012 pela
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), o uso de cigarro eletrénico entre jovens adultos
é crescente e a utilizacdo do produto como ferramenta para cessacdo do tabagismo €, no minimo,
secundaria. Além do mais, percebe-se uma forte associagdo entre o uso de cigarro eletrénico e
convencional, inclusive por jovens que ndo eram previamente tabagistas 0 que evidencia que o
dispositivo pode ser uma porta de entrada para a aquisicdo do habito de fumar. Assim, jovens
universitarios se beneficiariam de acGes e politicas de educagdo em salde, voltadas para a adequada
informacao acerca dos riscos a salde associados ao produto, bem como, a prevencdo do abuso dos

derivados de tabaco.
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4. CONSIDERACOES FINAIS
A partir do exposto, nota-se que apesar de ter sua venda e divulgacdo proibidos desde 2012 pela

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), o uso de cigarro eletrdnico entre jovens adultos
é crescente e a utilizacdo do produto como ferramenta para cessacdo do tabagismo €, no minimo,
secundaria. Além do mais, percebe-se uma forte associacdo entre 0 uso de cigarro eletrnico e
convencional, inclusive por jovens que ndo eram previamente tabagistas 0 que evidencia que o
dispositivo pode ser uma porta de entrada para a aquisicdo do héabito de fumar. Assim, jovens
universitarios se beneficiariam de ac6es e politicas de educacdo em salde, voltadas para a adequada
informacdo acerca dos riscos a salde associados ao produto, bem como, a prevencdo do abuso dos

derivados de tabaco.



