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RESUMO

As Plantas Alimenticias N&o Convencionais (PANC), séo capazes de aumentar a diversidade
alimentar, com base nos saberes tradicionais e na relacdo com a biodiversidade local.
Entretanto, com o passar dos anos, elas foram sendo negligenciadas e esquecidas, deixando de
fazer parte dos habitos alimentares. Ainda que os agricultores familiares conhecam algumas
espécies de PANC, os mesmos as subutilizam em sua alimentacdo, bem como ndo as
consideram como uma fonte de renda prioritaria. Contudo, o estimulo ao consumo e a producéo
de PANC sdo elementos essenciais para desfrutar suas potencialidades em empreendimentos
agricolas familiares e nas feiras livres. Frente ao exposto, a presente pesquisa possui 0 objetivo
de diagnosticar e analisar os saberes ancestrais e contemporaneos presentes na utilizacdo de
PANC na alimentacdo, considerando suas limitagcOes e potencialidades atuais, em feiras livres.
Para melhor compreensdo, a metodologia empregada consiste em um estudo de caso em
conjunto com a historia oral, com entrevista semiestruturada e amostra de conveniéncia e bola
de neve, sendo esta, composta por 20 feirantes que comercializam PANC, em cinco feira livres
do oeste catarinense. A pesquisa esta inserida na vertente qualitativa e quantitativa e de perfil
descritivo e explicativo. Obtiveram-se dados que demonstraram desconhecimentos dos
participantes sobre o termo PANC, mas quando expostos a espécies especificas, verificou-se
gue muitos ja tiveram contato com elas. As variedades caruru, begoninha, beldroega, hibisco,
capuchinha e urtigdo foram apenas conhecidas, enquanto as variedades ameixa-amarela, amora,
dente-de-ledo, crem, flor de abdbora, ora-pro-ndébis e peixinho-da-horta foram tanto
conhecidas, quanto consumidas. Sendo o consumo limitado as formas de preparo in natura, em
saladas e em chés e utilizando predominantemente as folhas e os frutos das espécies. Além
disso, quando relacionado as PANC conhecidas e consumidas com as etnias dos entrevistados,
verificou-se que o Crem possui diferenca significativa nas propor¢Ges de consumo entre
brasileiros/miscigenados e europeus. Nesse sentido, verificou-se que as espécies capuchinha,
crem, dente-de-ledo, flor de abobora, peixinho-da-horta e urtigdo, foram consumidas ha mais
tempo do que a ameixa-amarela, que teve consumo recente, devido a dificuldade em
encontrar/obter na natureza e a perda do interesse. Quando analisado a comercializacdo das
PANC, notou-se que apenas 38,2% das espécies consumidas foram comercializadas e quando
comercializadas, ndo sdo encontradas com frequéncia nas feras, pois sdo utilizadas como
excedente de producdo, vendidas mediante a encomendas, dependem do fator sazonalidade e
carecem de tempo e mao de obra pelos agricultores. Por outro lado, ha demanda do consumidor
por outras 19 espécies de PANC, que ndo sdo comercializadas. Conclui-se que é importante



conhecer os saberes sobre PANC das diversas etnias e, ao mesmo tempo formalizar o registro
do conhecimento por elas preservados, bem como oferecer atividades como cursos, palestras,
oficinas, de modo a sensibilizar e capacitar os participantes para cultivar e comercializar PANC,
bem como estimular e mostrar as PANC como alternativa de fonte de renda e seguranca
alimentar. No entanto, é preciso abordar primeiramente 0s problemas que impedem o0s
agricultores familiares feirantes de se interessarem em se capacitar e comercializar essa

categoria de plantas alimenticias.

Palavras-chave: etnobotanica; conservacdo dos recursos naturais; alimentos e bebidas;

conhecimento; agricultura familiar.



ABSTRACT

Unconventional Food Plants (UFP) are capable of increasing food diversity based on traditional
knowledge and their connection to local biodiversity. However, over the years, they have been
neglected and forgotten, ceasing to be part of eating habits. Even though family farmers are
familiar with some UFP species, they underutilize them in their diet and do not consider them
as a priority source of income. However, encouraging the consumption and production of UFP
is vital for making the most of their potential in family agricultural enterprises and at farmers'
markets. Against this backdrop, this research aims to delve into both ancestral and
contemporary knowledge about the utilization of UFP in food, considering their current
limitations and potentials, especially at farmers' markets. For better understanding, a
methodology combining case studies with oral history is employed, featuring semi-structured
interviews and both convenience and snowball sampling - comprising 20 market vendors
selling UFP at five farmers' markets in western Santa Catarina. This research is both qualitative
and quantitative in nature, with a descriptive and explanatory approach. Data showed that
participants were unfamiliar with the term UFP, but when exposed to specific species, it was
found that many had already encountered them. The varieties caruru, begoninha, beldroega,
hibiscus, nasturtium, and nettle were only known, while the varieties yellow plum, mulberry,
dandelion, crem, pumpkin flower, ora-pro-ndbis, and peixinho-da-horta were both known and
consumed. Consumption was limited to forms prepared in natura, in salads, and teas,
predominantly using the leaves and fruits of the species. Additionally, when relating the known
and consumed UFP to the ethnicities of the interviewees, it was found that Crem showed a
significant difference in consumption proportions between Brazilians/mixed-race individuals
and Europeans. In this regard, it was found that the species nasturtium, crem, dandelion,
pumpkin flower, peixinho-da-horta, and nettle have been consumed for a longer time compared
to the yellow plum, which has been consumed recently due to the difficulty in finding/obtaining
it in nature and the loss of interest. When analyzing the commercialization of UFP, it was noted
that only 38.2% of the consumed species were commercialized, and when commercialized, they
were not frequently found at markets. This is because they are used as production surplus, sold
upon order, depend on seasonality, and require time and labor from farmers. On the other hand,
there is consumer demand for 19 other UFP species that are not commercialized. It is concluded
that it is important to understand the knowledge about UFP from various ethnicities and, at the
same time, formalize the recording of the knowledge they preserve. Additionally, it is essential

to offer activities such as courses, lectures, and workshops to raise awareness and train



participants to cultivate and commercialize UFP, as well as to promote and present UFP as an
alternative source of income and food security. However, it is necessary to first address the
issues that prevent small-scale farmers from being interested in training and commercializing

this category of food plants.

Keywords: ethnobotanical; conservation of natural resources; food and beverages; knowledge;

family farming.
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1 APRESENTACAO DO ESTUDO

O presente estudo, intitulado “RESGATANDO HABITOS E SABERES
ALIMENTARES SOBRE PLANTAS ALIMENTICIAS NAO CONVENCIONAIS (PANC)
DE AGRICULTORES FAMILIARES EM FEIRAS LIVRES NO OESTE CATARINENSE”,
foi elaborado para a obtencéo do titulo de Mestre pelo programa de P6s-Graduacdo em Ciéncia
e Tecnologia Ambiental da Universidade Federal da Fronteira Sul, Campus Erechim. A
dissertacdo esta estruturada em 02 (dois) artigos e 01 (um) produto técnico (cartilha), com
enfoques complementares que tratam da tematica central referente as Plantas Alimenticias Nao
Convencionais (PANC).

Esta dissertacdo possui a seguinte organizacdo: primeiramente, € apresentada a
introducdo geral, seguida dos objetivos geral e especificos. Na sequéncia, € exposto o referencial
tedrico, a metodologia utilizada e as referéncias bibliograficas empregadas.

Os resultado e discusséo e a conclusdo se encontram no formato de artigo cientifico e

produto técnico (cartilha), com as respectivas referéncias, compreendendo:

ARTIGO I: “Saberes e etnicidades sobre as Plantas Alimenticias Ndo Convencionais

(PANC) em feirantes do Oeste Catarinense”, o qual teve como objetivo resgatar o conjunto
de saberes de feirantes sobre o uso de PANC e relacionar as PANC conhecidas com fatores
étnicos e histéricos ambientais da regido, através dos dados obtidos nas entrevistas
semiestuturadas com os agricultores familiares que comercializam PANC em cinco feiras livres
da regido oeste de Santa Catarina. Visto que foram observados o conhecimento sobre o termo
PANC e o saber em relacdo as formas de preparo e consumo das PANC, bem como os locais
que tiveram acesso a elas e as formas que adquiriram conhecimento sobre as mesmas. Alem
disso, foi relacionado as PANC conhecidas e consumidas com as etnias dos entrevistados, ha

guanto tempo foram consumidas e 0os motivos que fizeram as pessoas deixarem de consumi-las.

ARTIGO II: “A comercializacédo de Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANC) em
feiras livres do oeste catarinense: refletindo e problematizando o papel da agricultura
familiar”, que atende ao objetivo especifico de verificar o saber, os limites e as potencialidades
de comercializagdo das PANC por parte dos agricultores familiares, em feiras livres do Oeste
Catarinense. Este artigo discorre sobre as informacdes coletadas relacionadas a variedade de

PANC comercializadas nas feiras, sua frequéncia de comercializacdo, a forma que as especies
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sdo obtidas na natureza, o interesse dos consumidores em adquirir outras variedades e o interesse

dos agricultores em se capacitar, a fim de cultivar e comercializar outras variedades de PANC.

PRODUTO TECNICO: “PlantasAlimenticias Ndo Convencionais (PANC) em Feiras
Livres do Oeste Catarinense”, que compreende a producdo de uma cartilha, onde sdo
apresentadas informacdes sobre as 13 variedades de PANC que nas entrevistas demonstraram
ser conhecidas, mas pouco consumidas e comercializadas. Para isso, esse produto técnico em
formato de cartilha, contribui para disseminar conhecimento aos consumidores e assim gerar
mais demanda sobre as PANC nas feiras. Assim, esse produto discorre sobre o objetivo
especifico de propor a¢bes que contribuam com o aumento do uso e cultivo de PANC, a fim de
aumentar a producéo agricola de forma sustentavel, tornar a renda dos agricultores familiares

mais diversificada e retomar costumes alimentares.
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2 INTRODUCAO GERAL

A alimentacdo é um fendmeno social, carregado de praticas e habitos alimentares, de
determinados grupos, de modo a concretizar suas relacbes sociais (Pereira, 2015). O homem,
desde o seu nascimento, passa a adquirir experiéncias alimentares, que resultardo em um
conjunto de conhecimentos, que, por sua vez, irdo tornar-se parte da sua cultura (Abreu, 2017).

Enquanto esses conhecimentos acumulados sdo praticos, pode-se defini-los como um
saber, sendo este, repleto de regras e supersticdes, o qual desempenhardo um importante papel
na construcao ou reconstrucdo da identidade social (Maciel, 2005; Silva; Neto, 2015).

Os habitos e saberes alimentares, podem ser influenciados por questdes ambientais,
bioldgicas e sociais (Montenegro; Zambrano, 2019), pois a natureza é a responsavel por
produzir o alimento, e a cultura é a responsavel por fazer surgir os habitos alimentares (Lima;
Neto; Farias, 2015). A exemplo de algumas plantas empregadas na alimentacdo humana, que
expressam a cultura alimentar regional, especialmente quando resistem aos esforcos de
conservacao entre comunidades rurais (Brasil, 2015; Abras et al., 2018; Madeira; Kinupp;
Coradin, 2022).

No que se refere as comunidades rurais, € importante mencionar a agricultura familiar,
pois a mesma ajuda a conservar a biodiversidade e as tradi¢des culturais da regido, bem como
estimular a diversificacdo de alimentos para a dieta das familias (Balem; Silva; Silveira, 2015;
Castro, 2016). Segundo Schneider (2016), essa categoria de trabalhadores rurais, opera em
pequenas areas de terra, com a ajuda predominante de mao de obra familiar, produzindo
alimentos para autoconsumo e comercializacdo. Uma vez que a atividade de comercializacéo
pode ocorrer por meio das feiras livres, das quais sdo capazes de agregar valor ao produto e
conquistar um mercado que tem relacdo direta com o consumidor, permitindo que o agricultor
transmita a cultura local por meio do seu trabalho (Redin; VVogelei, 2020; Santos, 2020).

Embora a agricultura familiar possa estimular a diversificacdo de alimentos, veem-se
observado um fendmeno chamado de monotonia alimentar, atribuido ao sistema agroalimentar
hegeménico (Seifert; Durigon, 2021). Tanto é que na natureza estima-se ser conhecidas cerca
de 390 mil espécies de plantas (Royal Botanical Gardens, 2017). Destas, 3 mil ja foram
utilizadas pelo homem para a alimentacdo, porém, sdo atualmente utilizadas cerca de 300
especies, onde apenas 20 séo responsaveis por 90% de toda alimentacdo humana (Reifschneider
et al., 2015; Kinupp; Lorenzi, 2021).

Diante disso, as Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANC), sdo capazes de

aumentar a diversidade alimentar, com base nos conhecimentos tradicionais que se estabelecem
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a partir da relacdo com a biodiversidade local, sendo também uma alternativa saudavel e
sustentavel (Kinupp; Lorenzi, 2021). Uma vez que, podem estar presentes em Vvarios locais e
serem propagadas de varias maneiras, pelo fato de serem esponténeas, cultivadas, nativas ou
exoticas (Kelen et al., 2015).

As PANC sdo caracterizadas como plantas desconhecidas de boa parte da populagéo e,
portanto, ndo as produzem ou ndo as consomem comumente (Ranieri et al., 2017). Além disso,
as partes comestiveis das plantas convencionais que ndo costumam ser consumidas, como
folhas, raizes, flores e caules sdo consideradas também como PANC (Callegari; Filho, 2017,
Sartori et al., 2020). Estdo inclusos nesta classificagdo algumas frutas verdes, como a banana e
0 mamao, do mesmo modo que cascas como a da banana, brotos como os da abdbora, coracdo
como o da bananeira, talo como 0 do maméo e do chuchu e castanha como as da jaca (Callegari;
Filho, 2017; Sartori et al., 2020; Kinupp; Lorenzi, 2021).

Contudo, uma planta alimenticia pode ser considerada ndo convencional para um grupo
de pessoas e/ou regido, e ser considerada convencional para outro grupo e/ou regido (Callegari;
Filho, 2017), podendo se tornar convencional a partir do momento em que for reconhecida,
produzida ou comercializada (Ranieri et al., 2017).

Perante o exposto, o termo PANC, foi proposto na tese de doutorado de Valdely F.
Kinupp, em 2007 (Kinupp, 2007). Contudo, elas podem ser aludidas por meio de outros termos
que segundo Kinupp; Lorenzi (2021) possuem algumas limitagGes conceituais, como: Plantas
Alimenticias Alternativas; Plantas Alimenticias Silvestres; Plantas Alimenticias Regionais;
Plantas Alimenticias Espontaneas; Hortalicas Nao Convencionais; Hortalicas Tradicionais;
Ervas Comestiveis Espontaneas.

Além disso, grande parte da populacdo, denomina as PANC como daninhas, matos,
invasoras, infestantes, in¢os e até nocivas, por algumas espécies serem espontaneas e ocorrerem
entre plantas cultivadas ou em locais onde as pessoas acham que ndo podem ou ndo devem
ocorrer (Liberato; Lima; Silva, 2019; Kinupp; Lorenzi, 2021).

Tal fato expressa o desinteresse, conhecimento insuficiente ou falta de percepcéo das
pessoas sobre as plantas do seu proprio ambiente (Katon; Towata; Saito, 2013; Saito; Barbosa,
2017; Ursi et al., 2018). Essas caracteristicas tornam a alimentacdo monotona ja que muitas
pessoas além de ndo saberem dizer o nome de muitas das folhas, batata, raizes, sementes, frutas
ou frutos, comumente também desconhecem para que servem e como podem ser usadas,
preparadas ou consumidas (Kinupp; Lorenzi, 2021).

Nota-se que as PANC foram sendo negligenciadas, esquecidas e desvalorizadas com o

passar dos anos, deixando de ser vistas como alimento e desvinculando-se dos habitos
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alimentares das pessoas (Callegari; Filho, 2017; Ranieri et al., 2017; Sartori et al., 2020). Assim,
a reducédo tanto no cultivo quanto no consumo, vem ocorrendo pela perda da referéncia da
producdo local e pela substituicdo de plantas alimenticias de maior apelo comercial e de cadeia
produtiva estabelecida, o que culmina em menor consumo de alimentos regionais e perdas
historicas de referéncias socioculturais (Madeira et al., 2013).

Os agricultores podem até conhecer algumas PANC, mas as subutilizam em sua
alimentacdo, bem como nao as consideram como uma fonte de renda (Stroparo; Souza, 2022).
Tal ocorréncia se deve a falta de incentivo e politicas publicas de insercdo das PANC na
alimentacdo, bem como a falta de apoio sobre as feiras livres (Kinupp; Barros, 2007; Tavares;
Albuquerque; Cavalcanti, 2022; Alvaristo et al., 2022.).

Considerando as diferentes problematicas que envolvem as PANC na agricultura
familiar do oeste catarinense, as questdes que nortearam a discussao do presente estudo foram:
Porque as PANC foram sendo desvalorizadas na cultura alimentar da regido oeste de Santa
Catarina? E dados a relevancia em termos de biodiversidade, agroecoldgica e nutricional, h
espaco para ampliar a exploracdo comercial para as PANC?

Diante disso, sugere-se que o atual modelo alimentar é refém de uma matriz agricola,
baseada na monocultura, onde a mesma contribui no desconhecimento e na baixa utilizagdo
de centenas de espécies com potencial econémico e nutricional (Paschoal; Gouveia; Souza,
2016).

Ainda convém lembrar que, se as PANC fizeram parte da alimentacdo dos antecedentes,
até mesmo sendo capaz de atravessar continentes nas malas dos imigrantes, entdo o resgate de
conhecimentos acerca delas ird promover a valorizacdo de saberes tradicionais perdidos ao
longo dos anos (Sartori et al., 2020). Se essas plantas sdo associadas a uma alimentacdo mais
biodiversa, entdo elas fazem parte de uma biodiversidade agricola historicamente ligada ao
pensamento construtivista e ao processo de colonizagdo que suprimiu povos e culturas (Souza;
Junior; Benevides, 2019; Sartori et al., 2020).

Se o cultivo e a utilizacdo de PANC sdo crescentes e as pessoas apresentarem interesse
em obter mais conhecimento sobre elas, entdo seu cultivo e comercializagdo devera ser mantido,
associado preferencialmente a sistemas agroecoldgicos, sob o resguardo dos agricultores
familiares (Brack, 2016; Lemes; Ferraz, 2022).

Nesse sentido, € imprescindivel que se amplie incentivos voltados as PANC, através da
divulgacdo, conservacdo e valorizacdo das espécies da biodiversidade local (Sfogglia et al.,
2019). Bem como acBes para promocédo das Cadeias Curtas e criagdo de politicas publicas de
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apoio a producdo e comercializacdo pelas mesmas cadeias, de forma integrar e melhorar a
assisténcia técnica e extensdo rural para o agricultor familiar feirante (Gazolla, 2019).

A relevancia deste estudo esta no potencial ainda desconhecido das PANC, evidenciando
a necessidade de o homem, conhecer melhor as plantas do seu ambiente e compreender como
as decisdes humanas passadas podem ter afetado a maneira que as pessoas interagem com as
plantas no presente (Brasil, 2010; Nabors, 2012; Albuquerque et al., 2019). Esses
conhecimentos potencializam o consumo e a comercializagdo de PANC, aumentando a renda
dos agricultores e proporcionando seguranga alimentar para 0s mesmos e para 0s consumidores
(Marques et al., 2021). Para isso, é necessarias agdes que associem biodiversidade e soberania
alimentar a fim de reconhecer e disseminar espécies negligenciadas, com amplo potencial
nutricional (Sartori et al., 2020).

Portanto, o presente estudo pretende diagnosticar e analisar os saberes ancestrais e
contemporaneos presentes na utilizagdo de PANC na alimentacéo, considerando suas limitacfes

e potencialidades atuais em feiras livres.

2.2 OBJETIVO GERAL

Diagnosticar e analisar o conjunto de saberes ancestrais e contemporaneos presentes na
utilizacdo de PANC na alimentacdo, considerando as limitagdes e potencialidades atuais em
feiras livres, na regido oeste de Santa Catarina.

2.2.1 Objetivos especificos

I.  Resgatar o conjunto de saberes de feirantes sobre o uso de PANC.
Il.  Relacionar as PANC conhecidas com fatores étnicos e historicos ambientais da regiéo.
1. Verificar o saber, os limites e as potencialidades de comercializagdo das PANC por parte
dos agricultores familiares, em feiras livres.
IV.  Propor agdes que contribuam com o aumento do uso e cultivo de PANC, a fim de
aumentar a producdo agricola de forma sustentavel, tornar a renda dos agricultores

familiares mais diversificada e retomar costumes alimentares.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 ASPECTOS SOCIAIS DA ALIMENTACAO

O ser humano se desenvolve socialmente desde o seu nascimento, quando comeca a
interagir com 0 grupo que o cerca e a adquirir experiéncias tais como linguagem, alimentacéo e
crencas. Essas experiéncias resultardo em um conjunto de conhecimentos, que por sua vez, irdo
se tornar parte da sua cultura (Abreu, 2017). Assim, 0 meio social é ligado ao conhecimento,
bem como a mentalidade do sujeito do saber (Jovchelovitch, 2004).

Uma vez que o saber € definido como um conjunto de conhecimentos praticos
acumulados, repleto de regras e supersticdes, onde o modo de vida e o saber fazer local séo
aspectos que podem diferenciar uma etnia de outra (Silva; Neto, 2015; Pons et al., 2016). Tanto
que o saber fazer, pode atuar como um representante de um grupo ou de um produto, podendo
também ligar o passado ao presente (Gaudereto; Costa, 2016). De tal modo que o saber, quando
relacionado a comida ou o alimento, também podem determinar a construcdo ou a reconstrucédo
da identidade social (Maciel, 2005).

O processo de globalizacdo tende a esgarcar essa amarra identitaria, uma vez que a
perda de identidade alimentar é decorrente da perda ao acesso a alimentacao tradicional, do qual
esta relacionada a falta de seguranca alimentar (Almeida, 2017; Prata, 2018). Vale dizer que o
termo “etnia” se refere ao que rodeia o homem, bem como seus costumes, enquanto o termo
“raga”, limita-se aos tracos singulares do biotipo (Ribeiro; Sampaio; Pereira, 2018).

Diante disso, é imprescindivel resgatar e preservar os habitos alimentares, com seus
costumes e crengas (Tonezer et al., 2018). Logo que os habitos alimentares estdo situados entre
a sobrevivéncia bioldgica e os fatores culturais (Abonizio, 2016). Pois a natureza ¢ a responsavel
por produzir o alimento, e a cultura é a responsavel por fazer surgir os habitos alimentares
(Lima; Neto; Farias, 2015). Bem como as plantas utilizadas para a alimentacdo humana, e de
suma importancia na expressao da cultura alimentar de determinadas regides, onde algumas
resistem, aliadas a conservacao de conhecimentos, especialmente pelas comunidades rurais e
outras tém sido negligenciadas (Brasil, 2015; Abras et al., 2018; Madeira; Kinupp; Coradin,
2022).

Essa relacdo entre comunidades e o uso das plantas do entorno, corresponde ao objeto
de estudo da etnoboténica, a qual busca conhecer e registrar os saberes para que se possa
compreender as relacGes dos diferentes povos e 0 ambiente, baseando-se nas crengas e culturas

ao longo do tempo (Albuquerque et al., 2019). Além disso, a etnoboténica preocupa-se com
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questBes que véo além da catalogacao do tipo de uso de plantas e do resgate dessa informacéo,
procurando saber: como diferentes povos interagem com 0S recursos vegetais que os circundam;
como percebem e classificam suas plantas e paisagens; quais sdo as formas de uso dessas
plantas; quais sdo as implicacfes bioldgicas e culturais desses tipos de usos; como ocorre a
manipulacdo da diversidade genética; e quais sdo as implicagdes bioldgicas e culturais dessa
manipulagéo (Albuquerque, 2022). Tornando importante conhecer os saberes etnobotéanicos das
comunidades tradicionais e, ao mesmo tempo, formalizar o registro do conhecimento por elas

preservados, a fim de evitar que informacdes valiosas sejam perdidas (Echer et al., 2021).

3.2 PLANTAS ALIMENTICIAS NAO CONVENCIONAIS (PANC)

As plantas empregadas na alimentacdo podem ser classificadas como Plantas
Alimenticias Convencionais ou Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANC) (Kinupp;
Lorenzi, 2014). As Plantas Alimenticias Convencionais sdo conhecidas, produzidas ou
consumidas pela maior parte da populacdo, ja as PANC, se referem aquelas plantas que as
pessoas ndo possuem conhecimentos e, portanto, ndo produzem ou ndo as consomem
comumente (Ranieri et al., 2017).

A partir disso, a tese de doutorado de Valdely F. Kinupp em 2007 (Kinupp, 2007) prop0s
o termo PANC. Contudo, outros termos referem-se as PANC, embora alguns apresentem
limitacGes conceituais, tais como: Plantas Alimenticias Alternativas; Plantas Alimenticias
Silvestres; Plantas Alimenticias Regionais; Plantas Alimenticias Espontaneas; Hortalicas N&o
Convencionais; Hortalicas Tradicionais; Ervas Comestiveis Espontaneas (Kinupp; Lorenzi,
2014). Todavia, no ambito internacional sdo utilizados os seguintes termos para as mesmas:
unconventional food plants (UFP); unconventional edible plants (UEP); non-conventional
edible plants (NCEP); wild edible plants (WEP), wild food plants (WFP) (Durigon; Madeira;
Kinupp, 2023).

Vale dizer que as partes comestiveis das plantas convencionais que ndo costumam ser
consumidas, como folhas, raizes, flores e caules sdo também consideradas PANC (Callegari;
Filho, 2017; Sartori et al., 2020). Além disso, estdo inclusas nesta classificagdo algumas frutas
verdes que podem ser consumidas como, banana, mamdo e jaca, do mesmo modo que cascas
como a da banana, brotos como os da abdbora, coragdo como o da bananeira, talo como o do
mam&o e do chuchu e castanha como as da jaca (Kinupp; Lorenzi, 2021; Callegari; Filho, 2017;
Sartori et al., 2020).
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Ainda convém lembrar que uma planta pode ser considerada PANC para um grupo de
pessoas e ndo considerada para outro grupo. Como a semente de Araucaria angustifolia, mais
conhecida por pinhdo no estado de Santa Catarina, onde é considerada uma planta convencional,
mas em outras regides do Brasil é classificada como PANC (Callegari; Filho, 2017).

No entanto, as PANC podem tornar-se convencionais a partir do momento em que sao
reconhecidas, produzidas ou comercializadas, o que significa que quanto mais pessoas tiverem
acesso a elas, mais pessoas se beneficiardo de suas propriedades (Ranieri et al., 2017).

Kinupp; Lorenzi (2014) refere-se as PANC como nativas, exaticas, silvestres,
espontaneas ou cultivadas. Uma vez que elas podem crescer instintivamente sem que sejam
plantadas, tanto em areas antropizadas quanto em areas naturais, bem como serem cultivadas,
pois sdo menos dependentes da mdo do homem quando comparado as convencionais, por
possuirem maior variabilidade genética, que as tornam mais adaptaveis as variagdes
edafoclimaticas. Assim, a grande maioria das PANC pode ocupar espa¢os com insolacdo e
lugares com solo infértil, imido ou seco (Ranieri et al., 2017).

Uma vez que nao é necessario o uso de aragem ou gradagem da terra, apenas 0 manejo
adequado da matéria organica para tornar as PANC mais estruturadas e produtivas (Kinupp;
Lorenzi, 2014), elas podem ser mantidas e associadas a sistemas agroecol6gicos, em especial
aos Sistemas Agroflorestais (SAF's), pois sdo uma forma de utilizagdo com baixo impacto na
agricultura, associada a conservacao ambiental e de maneira sustentavel (Brack, 2016; Kinupp,
2007). As praticas agroecologicas estimulam e promovem saberes tradicionais e
agrobiodiversidade, ao passo que valorizam alimentos diversificados, sementes crioulas, trocas
e associativismos e o pequeno agricultor (Stroparo, 2023).

Contudo, é necessario ter ciéncia de que elas ndo podem ser colhidas em qualquer lugar,
pois ambientes como calgadas e ruas sdo considerados poluidos e contaminados. Devendo as
colheitas nesses lugares serem de consumo esporadico e com uma boa higienizagdo. Com isso,
pode-se dizer que, nem toda PANC é organica, depende da maneira como foi cultivada (Ranieri
etal., 2017).

No que se refere aos aspectos nutricionais e gastrondmicos das PANC, elas podem ser
difundidas por sua diversidade, versatilidade e variedade de nutrientes, promovendo uma
alimentacdo mais adequada, saudavel e responsavel (Sartori et al., 2020), pois apresentam
indices nutricionais iguais ou superiores as hortalicas, raizes e frutos convencionais (Kelen et
al., 2015).

O dente-de-ledo (Taraxacum officinale) por exemplo, apresenta macronutrientes e

micronutrientes em maior proporcao do que a alface, sendo que 100g de dente-de-ledo oferece:
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2,79 de proteinas; 0,719 de lipidios; 8,8g de carboidratos; 0,199 de célcio; 70mg de fdsforo;
3mg de ferro; 0,19mg de Tiamina (B1); 0,14mg de Riboflavina (B2); 0,84mg de Niacina (B3)
e 35,94mg de vitamina C. Enquanto 100g de alface oferece: 0,84g de proteinas; 0,13g de
lipidios; 2,1g de carboidratos; 0,04g de célcio; 13,89mg de fdésforo; 0,75mg de ferro; 0,03g de
Tiamina (B1); 0,06mg de Riboflavina (B2); 0,13mg de Niacina (B3) e 12,57mg de vitamina C
(Kelen et al., 2015).

Assim, as PANC possuem beneficios nutricionais ao desenvolvimento humano, como

observado no Quadro 1:

Quadro 1 - Propriedades nutricionais das 13 espécies de PANC escolhidas para compor o
roteiro das entrevistas no presente estudo

Nome Nome popular
cientifico da PANC Propriedades nutricionais
mencionado ao
longo do estudo

Taraxacum Dente-de-ledo Rica em vitaminas A, B e C além de ferro e potassio, além disso, contém
officinale a fibra soltvel inulina, que favorece o bom funcionamento do intestino
(Kelen et al., 2015).

Possui propriedades diurética, digestiva e antirreumaticas (Prado, 2017;
Durigon, 2024).

Devido ao seu alto teor de zinco, atua contra os radicais livres e combate
as células cancerigenas (Ribeiro, 2004).

Portulaca Beldroega Contribui para a ingestdo de Omega 3, essencial para prevenir a
oleracea inflamacdo dos 6rgdos e melhorar as habilidades cognitivas (Badue;
Ranieri, 2018). Além disso, a beldroega reduz a probabilidade de
Alzheimer, por proteger o cérebro contra substancias que causam danos
(Paschoal et al., 2020). E rica em vitamina C, bem como em minerais
como calcio, fésforo, magnésio, sodio, potéssio e ferro (Corréa, 2018).
Apresenta potencial antioxidante moderado e pode ser utilizada como
vermifuga, anti-inflamatério e diurético (Kelen et al., 2015; Mangoba,

2015).
Amaranthus Caruru E rico em acido félico e magnésio, oferecendo nutrientes essenciais para
deflexus a regulacdo da pressdo arterial, para a prevencdo e tratamento de

doengas neurologicas e para a regulagdo da hiperatividade em criancas
(Badue; Ranieri, 2018). Sua composicao inclui magnésio, ferro,
potassio, célcio, proteinas e fibras (Ranieri et al., 2017; Monteiro,
2022). Entretanto, 0 que possui em maior quantidade s&o as vitaminas
A, B1, B2 e C (Machado et al., 2021).
Tropaeolum Capuchinha De forma geral, contem altos teores de potéassio, magnésio, célcio,
majus fésforo, antocianina, carotenoides e flavonoides, sendo que em suas
flores se concentra sobretudo a vitamina C e em suas folhas se concentra
o ferro. Logo, apresenta potencial antioxidante, anti-inflamatorio e
hipotensor. Além disso, 0 suco pode ser utilizado como expectorante e
as folhas para abrir o apetite, facilitar a digestdo e como calmantes
(Kelen et al., 2015; Machado et al., 2021; Zaneti, 2021).
Malvaviscus Hibisco Acidos fendlicos e flavonoides podem ser encontrados nas flores e
arboreus folhas (Lim, 2014; Pontes et al., 2021). Considerando que alimentos
com alto teor de fendlicos possuem caracteristicas anti-inflamatorias,
antioxidantes, anticarcinogénicas e antimicrobianas (Carvalho et al.,
2012). Além disso, as flores sdo utilizadas no pais de Camar@es, ha
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Africa Central, para o tratamento de distlrbios de memoria e epilepsia
(Ngoupaye et al., 2021).

Urera Urtigdo Apresenta altos teores de boro, ferro, célcio, magnésio e proteinas

aurantiaca (21%), podendo ser utilizado para fins depurativos ou diuréticos
(Kinupp, 2007; Kinupp; Barros, 2008; Kelen et al., 2015).

Begonia Begoninha As antocianinas séo a classe de compostos fendlicos mais importantes

semperflorens

nas flores, o que lhes confere poder antioxidante (Morais et al., 2020).
Além disso, suas folhas apresentam sabor acido, o0 que pode indicar a
presenca de acido oxalico, portanto, o seu uso deve ser moderado
(Kinupp; Lorenzi, 2014; Bussi, 2018).

Pereskia
aculeata

Ora-pro-ndbis

As folhas apresentam alto teor de proteina (25% a 35%), além de serem
ricas em fibras, vitaminas C e A e minerais como ferro, manganés e
zinco (Badue; Ranieri, 2018; Barbosa, 2019). Podem ser utilizadas para
aliviar processos inflamatérios, tratar pele queimada, no combate a
anemias e na manutencdo dos musculos (Kelen et al., 2015; Barbosa,
2019). Por outro lado, os frutos imaturos contém vitamina C e
carotenoides abundantes (Machado et al., 2021).

Cucurbita
pepo

Flor de abdbora

Poucos estudos até ao momento foram realizados em flores de abdbora,
dessa forma Navarro et al. (2015) nos diz que as flores comestiveis de
modo geral, apresentam cerca de 80% de 4gua em sua composi¢do e
contetido de proteina e gordura baixos.

Entretanto, Tarhan et al. (2007) menciona em seu estudo que as flores
femininas de ab6bora apresentaram maior atividade antioxidante do que
as masculinas, indicando que podem ser uma fonte interessante de
compostos bioativos. Visto que as flores apresentam bons valores de
vitamina C em sua composic¢ao (Bolafios et al., 2013). O que auxilia na
defesa do organismo contra infecgdes e na formacdo das paredes dos
vasos sanguineos, além de desempenhar um importante papel na
formacdo das fibras de colageno existentes em praticamente todos os
tecidos do corpo humano (Manela-Azulay et al., 2003).

Morus nigra

Amora

Rica em polifenois, flavonoides e antocianinas, o que lhe confere a¢éo
antioxidantes, anticancerigenas e hipoglicémicas (Chen et al., 2016).
Além disso, o chd elaborado com as folhas de amora, apresentam
melhoria da qualidade de vida das mulheres que estdo passando pela
transi¢do menopausica, reduzindo os sintomas climatéricos (Miranda et
al., 2020).

Tropaeolum
pentaphyllum

Crem

As folhas e o tubérculo apresentam uma maior qualidade nutricional
qguando comparado com os da batata-doce, tendo valores significativos
de proteina, fibra alimentar e quercetina, um importante flavonoide com
acdo antioxidante (De Bona et al., 2017). Além disso, os tubérculos sdo
ricos em carboidratos, especialmente amido, e contém quantidades
significativas de acido linoléico, o que auxilia na redugdo e controle do
colesterol, bem como 100g do tubérculo pode contribuir com 21% da
ingestdo diaria recomendada de Vitamina C (Braga; Vieira; Barros,
2018).

Stachys Peixinho-da-horta | Fonte de fibras e minerais, como célcio, fésforo, ferro, potassio, bem
byzantina como vitamina C, B1, B2 e B3 (Monteiro, 2022; Machado et al., 2021).
Devido ao seu potencial antioxidante, anti-inflamatério e
antimicrobiano, é indicada para tratar afeccBes dos pulmdes; asma,
bronquite, dores na barriga, no corpo e na garganta (Souza et al., 2018;

Sartori et al., 2020).
Eriobotrya Ameixa-amarela | O fruto é rico em vitamina C, sendo seu consumo um grande auxiliador
japonica no combate de radicais livres, ja as folhas do qual é elaborado o cha,

costumam ser empregadas para controlar a glicemia e tratar doencas de
pele (Souza et al., 2003).

Fonte: elaborado pela autora (2024).
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Por mais que ja tenham estudos que citem ac¢les antioxidantes, anti-inflamatdrias entre
outros beneficios a salde humana, ainda se precisa de pesquisas relacionadas a composicéo das
PANC, pois algumas possuem além de nutrientes, toxinas como saponinas, nitratos e acido
oxalico, que se forem consumidas sem a remocao dessas substancias, trazem maleficios a satde
(Liberato; Lima; Silva, 2019; Machado et al., 2021). O cozimento ou 0 branqueamento antes
do consumo, é recomendado ndo sé para eliminar a toxidade, mas também para melhorar a
digestibilidade, como no caso da mandioca, do espinafre e da batata-doce.

No geral, as PANC podem ser consumidas in natura, na forma de suco, salada, cozidas
ou refogadas (Ranieri et al., 2017). Elas contribuem para a alimentagdo humana em varios
sentidos, 0 que as faz serem cada vez mais integradas as discussdes sobre seguranca e soberania
alimentar, pois ambas as discussdes compartilham o propdsito geral de garantir o direito a
alimentacdo (Hoyos; D'Agostini, 2017; Mariutti et al., 2021; Seifert; Durigon, 2021).

A Lei Organica de Seguranca Alimentar e Nutricional (LOSAN) Seguranca Alimentar
e Nutricional (SAN) é definida como o direito de todos a alimentagdo regular e continua, de
qualidade e em quantidade suficiente, sem prejuizo no acesso a outras necessidades essenciais,
baseada em préticas alimentares saudaveis que respeitam a diversidade cultural, ambiental e
econdmica, além de ser socialmente sustentavel (Lei Organica de Seguranca Alimentar e
Nutricional — LOSAN n° 11.346, 2006). Enquanto a soberania alimentar, na concepg¢édo da
legislacdo brasileira, € uma estratégia politica de resisténcia aos mecanismos de producdo e
distribuicdo de alimentos, no contexto da concentra¢do de comércio internacional, sendo uma
proposta inacabada dos movimentos sociais e das organizacdes camponesas, que identificam as
causas estruturais da fome e sugerem medidas que associem o direito a se protegerem da fome,
por meio da luta por garantias na producdo, comercializacdo e consumo de alimentos, conforme
a autonomia e soberania das pessoas (Hoyos; D'Agostini, 2017).

Dessa forma, as PANC sdo apontadas por Mariutti et al., (2021) como plantas
alimenticias estratégicas no ambito da Agenda 2030, especialmente no que se refere ao
cumprimento dos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS) relacionados a: Fome Zero
e Agricultura Sustentavel (ODS 2); Saude e Bem-Estar (ODS 3); Consumo e Produgédo
Sustentaveis (ODS 12). Considerando que as PANC podem ajudar a lidar com a monotonia
causada pelo sistema agroalimentar hegemoénico em um contexto de crises globais continuas,
preservar os modos de vida das populacOes tradicionais e preservar a biodiversidade e os
recursos genéticos vegetais, usando-os para resolver problemas de saide coletiva (Kinupp,
2006; Seifert; Durigon, 2021).
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3.3 PLANTAS ALIMENTICIAS NAO CONVENCIONAIS (PANC) E O AGRICULTOR
FAMILIAR-FEIRANTE DO OESTE CATARINENSE

A agricultura familiar no oeste catarinense, foi influenciada pelo processo de
colonizacdo (Bavaresco, 2018). Onde os imigrantes europeus promoveram uma ideia de
formacdo das fronteiras da regido, ignorando inumeros elementos constitutivos do espaco,
principalmente por povos indigenas e caboclos e também identidades nacionais limitrofes
(Pinto; Silva, 2020). O que resultou na assimilacédo de saberes e na miscigenacéo a fim de evitar
enclaves étnicos, dos quais tendia a homogeneizar o coletivo de produtores rurais e torna-los
semelhante ao colono imigrante (Tedesco; Gritti, 2019).

Logo que o expansionismo da monocultura alterou a maneira como o agricultor
relacionava-se com a terra, uma vez que o modelo agricola adotado na regido era baseado na
policultura e no trabalho familiar, 0 mesmo passou a produzir em menor variedades de culturas
agricolas, a fim de atender as demandas industriais e fazer proveito da modernizagdo no campo
(Benetti; Silva; Moretto, 2021). Como resultado, houve um processo de massificacdo cultural,
em que as plantas nativas e naturalizadas no Brasil foram perdendo espago na alimentagéo, bem
como os saberes tradicionais e préaticas relacionadas a seu manejo, cultivo e conservacdo foram
sendo desvalorizados e abandonados (Boscolo; Rocha, 2018).

Prova disso € que ja foram utilizadas para a alimentagcdo humana cerca de 3 mil espécies
de plantas, das quais 300 espécies sdo utilizadas atualmente e apenas 20 sdo responsaveis por
90% de toda alimentacdo humana (Reifschneider et al., 2015; Royal Botanical Gardens, 2017;
Kinupp; Lorenzi, 2021). Sendo assim houve reducdo tanto no cultivo quanto no consumo,
devido a perda de referéncia da producéo local e pela substituicdo de plantas alimenticias de
maior apelo comercial e de cadeia produtiva estabelecida, o que culmina em menor consumo de
alimentos regionais e perdas historicas de referéncias socioculturais (Madeira et al., 2013).

Este historico de reducdo no nimero de espécies de plantas consumidas levou a
populacdo a um estado de analfabetismo botanico ou cegueira botanica. Sendo a cegueira
botéanica definida como a falta de percepcédo das pessoas em relacéo as plantas, geralmente do
seu proprio ambiente, ocasionando uma visdo equivocada das plantas como inferiores aos
animais, pois muitas vezes as enxergam apenas como parte da paisagem e esquecem inclusive,
de que sdo seres vivos (Katon; Towata; Saito, 2013; Saito; Barbosa, 2017). Por outro lado, o
analfabetismo botanico, se refere a desinteresse ou conhecimento insuficiente sobre as plantas

(Ursi et al., 2018). Diante disso, a cegueira botanica amplia o analfabetismo cientifico a medida
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que a sociedade se torna insensivel as condigdes do meio ambiente e desconhece a dindmica
que alicerca a economia brasileira (Santos et al., 2021).

Assim, muitas plantas sdo denominadas daninhas, matos, invasoras, infestantes, incos e
até nocivas, apenas porque ocorrem entre as plantas cultivadas ou em locais onde as pessoas
acham que ndo podem ou ndo devem ocorrer (Kinupp; Lorenzi, 2014; Liberato; Lima; Silva,
2019). Além disso, muitas pessoas ndo sabem dizer o nome de muitas folhas, batatas, raizes,
sementes, frutas ou frutos, bem como desconhecem para que servem e como podem ser usados,
preparados ou consumidos (Kinupp, 2014).

Contudo, Souza, Fornazier e Delgrossi (2020) afirmam que parte dos conhecimentos
sobre o uso da biodiversidade local continuam presentes nos modelos agricolas tradicionais
baseados na agricultura familiar. Bem como Abras et al. (2018) menciona que o0 consumo de
PANC é, em parte do territdrio nacional, limitado a alguns agricultores familiares, populacdes
ribeirinhas, comunidades quilombolas e povos indigenas. Entretanto, cabe lembrar que muitos
agricultores familiares tiveram sua alimentacdo modificada devido a mercantilizacdo da
agricultura, caracterizada pela producdo de alimentos voltada para a venda e ndo para o
autoconsumo, fazendo com que a alimentacdo que antes era baseada nos alimentos por eles
cultivados, passasse a ser composta por alimentos industrializados em grandes proporgoes
(Lourenco, 2010; Gazzola, 2004).

O conceito de agricultura familiar passou por transformagdes ao longo dos anos,
conforme as dinamicas do ambiente no qual esta inserido foram mudando também (Fossa;
Renck, 2021). Logo, o presente estudo utilizara o conceito proposto por Schneider (2016), onde
agricultura familiar é tida como uma categoria social que utiliza predominantemente mao de
obra familiar para executar as atividades do seu empreendimento e retira 0 essencial da
producdo agricola para alimentar a propria familia, mas também para vender, comprar,
intercambiar e acumular.

O mesmo autor a descreve como uma categoria social economicamente diversa e
socialmente heterogénea, visto que as familias rurais, com unidades de producdo de pequena
escala, precisam diversificar a producdo em estratégias produtivas e encontrar alternativas de
comercializacdo dos produtos que destoam dos canais de comercializagdo convencionais
(Redin; Vogelei, 2020). Isso porque existem incompatibilidades da escala de produgdo com as
exigéncias de mercado, que exige padronizacéo e regularidade no fornecimento (Winck et al.,
2014).

Alguns agricultores familiares buscam nas feiras livres uma forma de agregar valor ao

produto e conquistar um mercado que tem relacédo direta com o consumidor (Redin; Vogelei,
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2020). Contudo, a feira e outros espacos de comercializacdo direta (beira da estrada ou porta a
porta) precisam ser melhor entendidos para poderem ser auxiliados (Schneider, 2016), ja que
mesmo o0s agricultores conhecendo algumas espécies de PANC, eles as subutilizam em sua
alimentacdo, ndo se interessam em produzi-las e ndo as consideram como uma fonte de renda
(Souza et al., 2016; Stroparo; Souza, 2022).

Nesse sentido, a agricultura familiar se relaciona com a seguranga alimentar, pois
incentiva a diversificacdo de alimentos para a dieta da familia (Balem; Silva; Silveira, 2015).
Além de fomentar a geracdo de emprego agricola, mitigacdo da pobreza, conservacdo da
biodiversidade e tradi¢fes culturais (Castro, 2016). Estando esse ultimo relacionado ao fato de
os agricultores familiares, principalmente aqueles que desempenham a fungéo de feirantes e que
residem em areas proximas a que nasceram, sao capazes de transmitir a cultura local através de
seu trabalho (Santos, 2020).

Mesmo que a participacdo das familias de agricultores nas feiras seja baixa, quando
comparado ao numero total de estabelecimentos da agricultura familiar da regido oeste, esses
feirantes apresentam caracteristicas e tracos culturais oriundas do processo de colonizagédo da
regido, baseado na pequena propriedade rural e no policultivo, sendo este procedente da
agricultura de subsisténcia e, posteriormente, ao processo de adaptacéo ao abandono do sistema
agroindustrial (Pavan; Junior, 2017; Muiioz et al., 2023).

3.4 PLANTAS ALIMENTICIAS NAO CONVENCIONAIS (PANC) E OS ASPECTOS
ECONOMICOS

O movimento Slow Food defende a preservacdo dos alimentos tradicionais e
sustentaveis e de qualidade, incluindo os ingredientes primarios, a preservacdo dos processos
de cultivo e a protecdo da biodiversidade, tanto de espécies cultivadas quanto silvestres
(Mourdo; Engler; Santos, 2014). Também valoriza produtos sem uso de agrotéxicos, com
proximidade espacial entre produtores e consumidores e provenientes de sistemas produtivos
mais agrobiodiversos, respeitando as diversas realidades sociais agricolas (Birochi; Rover;
Schultz, 2019).

Nesse sentido, 0s valores expressos pelo Slow Food, apoiam a valorizagdo e apreciagao
das PANC, visto que essas plantas podem fornecer um alimento bom, limpo e justo (Paiva,
2022). Uma vez que o movimento nos diz que um alimento bom é aquele fresco e sazonal, que
satisfaz os sentidos, faz parte da cultura local e é acessivel a todos. Por outro lado, séo

considerados alimentos “limpos” aqueles que a produgdo e 0 consumo néo prejudicam o meio
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ambiente, o bem-estar animal ou a saide humana. Além disso, um alimento "justo” implica em
praticas de precos que sejam acessiveis para quem consome e condi¢des de remuneracao justas
para quem produz (Slow Food Internacional, 2018).

Este ultimo se refere ao viés mais economicista do movimento, podendo facilitar
caminhos para a comercializacdo de produtos como as PANC (Ribeiro, 2019). Visto que, com
incentivos e investimentos adequados, essas plantas sdo capazes de contribuir na
complementacdo e na diversificacdo de renda dos agricultores familiares, a partir de métodos
agroecoldgicos em seu cultivo, da revalorizacdo dessas espécies por meio da confecgédo
artesanal e da agroindustria de pequena escala (Padilha et al., 2021). Entretanto, isso tudo carece
de politicas publicas, diretrizes e iniciativas eficientes por parte do poder publico (Rezende,
2020).

Compreende-se que mesmo que todos os agricultores familiares passem a produzir
PANC, elas ndo vdo responder totalmente ao problema da falta de renda, bem como néo véo
solucionar todos os problemas da agricultura familiar, mas com certeza sd&o uma fonte
alternativa de renda, com relevancia nutricional, livre de agrotoxico, onde utiliza de forma
racional os recursos naturais e amplia a biodiversidade nas propriedades rurais (Monteiro,
2014).

Dessa maneira, é preciso criar demanda para estimular o consumo de PANC, de forma
que seja indispensavel adotar estratégias locais para sensibilizar as pessoas sobre a importancia
das PANC (Souza et al., 2021). Pois, segundo Gadotti (1999), s6 aprendemos o que sentimos
profundamente. E é por isso que a sensibilizacdo do presente estudo ocorre por meio do
conhecimento sobre elas, bem como do resgate da tradicdo e dos saberes tradicionais
relacionados as mesmas (Possobam; Stroparo, 2022).

Além disso, torna-se necessario, tanto o produtor produzir e ofertar PANC, quanto o
consumidor ser responsavel pela demanda e valorizag&o delas, sendo este Gltimo limitado a falta
de conhecimento sobre a planta e o seu potencial nutritivo (Souza et al., 2021). Martinelli e
Cavalli (2019) afirmam que é necessario instrumentalizar os consumidores e influencia-los na
tomada de decisoes.

ApoOs as demandas iniciais de sensibilizacdo, conhecimento e oferta de PANC, a
demanda pode surgir também a partir do uso dessas plantas em empreendimentos

gastrondmicos, onde podem ser utilizadas em receitas diversas e nutritivas (Santos et al., 2021).
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35 O RESGATE E A PROMOCAO DAS PLANTAS ALIMENTICIAS NAO
CONVENCIONAIS (PANC)

A adocdo de estratégias locais, que busquem sensibilizar as pessoas sobre a importancia
das PANC ¢ de extrema importancia, pois a partir delas pode-se estimular o consumo, a
demanda e a producdo das mesmas (Souza et al., 2021). Podendo representarem a identidade
cultural do pais e ser uma alternativa saudavel que favorecem o empoderamento dos agricultores
familiares, de forma sustentavel (Jacob; Medeiros; Albuquerque, 2020; Mariutti et al., 2021;
Kinupp; Lorenzi, 2021).

Diante disso, é importante debater temas que possam auxiliar, tais como Educacao
Alimentar e Nutricional (EAN) e Educagdo Ambiental. Uma vez que a EAN surgiu em 2012
através do documento intitulado Marco Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional para
as Politicas Publicas (Brasil, 2012), e nele foi apresentado o termo Educacdo Alimentar e
Nutricional (EAN) de modo a promover acdes de integracao tedrico-praticas, que articule com
disciplinas de ciéncias humanas, aumente 0s materiais teéricos e que seja ofertado educacgéo
permanente aos professores (Cervato-Mancuso; Vincha; Santiago, 2016).

Torna-se necessario a articulacdo entre diferentes setores, secretarias, profissionais e
saberes (Ministério do Desenvolvimento Social, 2018). O incentivo em EAN se da pelo
fortalecimento de acGes envolvidas com a Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN), onde
estimula o consumo PANC, tal como a criacdo de hortas escolares que possibilitam o aumento
do consumo de frutas nativas e PANC, (Sartori et al., 2020). Essa acdo possibilita a formacao
de habitos saudaveis, através da escola (Anizelli; Brecailo; Mazur, 2015).

Por outro lado, a educagdo ambiental possibilita pensar e repensar as relagdes
multifacetadas entre as pessoas e a natureza, e utiliza-la como tema comum de dialogo a fim de
construir conhecimento agroecoldgico e atitudes altruistas entre os seres e 0s saberes (Santos;
Rosso, 2017; Sousa; Aradjo; Wandelli, 2015). Propondo o enfrentamento de alguns problemas
da sociedade contemporanea, de ordem ambiental e social, bem como as ameacgas a
biodiversidade (Martins; Oliveira, 2015).

Destaca-se que a elaboracdo e distribuicdo de material técnico, bem como cartilhas,
fortaleca o trabalho de divulgagdo das PANC, disseminando conhecimentos, saberes e
multiplicando estas espécies (Gurgel; Fernandes; Bastiani, 2021). Portanto, desenvolver acGes
que associem biodiversidade e soberania alimentar € um grande desafio, pois a relevancia destas
acOes estd no reconhecimento e na disseminacdo de espécies negligenciadas, com amplo

potencial nutricional (Sartori et al., 2020).
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4 METODOLOGIA

A metodologia é uma das formas de se fazer ciéncia, onde trata a realidade teorica e
pratica, por meio de procedimentos, ferramentas e caminhos (Demo, 1985). A ciéncia busca
captar a verdade, por meio de um processo de sinalizacdo sistematica de erros e corregdes,
predominantemente racional e a metodologia aborda como isso pode ser alcancado, sendo um
caminho, uma forma ou uma légica de pensamento (Martins; Thedphilo, 2009; Vergara, 2016).

Assim, os aspectos metodoldgicos desta dissertagdo descrevem a unidade de analise, a
caracterizacdo e localizagdo do estudo, o publico alvo e a amostra, 0s riscos e beneficios, 0s
critérios de inclusdo e exclusdo, as consideracfes éticas e a coleta de dados, bem como a

sistematizacdo dos resultados, a devolutiva dos resultados e o arquivamento dos dados.

4.1 CARACTERIZACAO DO ESTUDO

Na busca pela compreensdo da tematica proposta, a presente pesquisa, por meio do
estudo etnobotanico, buscou diagnosticar e analisar os saberes ancestrais e contemporaneos
presentes na utilizacdo de PANC na alimentacdo dos agricultores familiares, considerando as
limitagdes e potencialidades atuais em feiras livres da regido oeste de Santa Catarina. Visto que
a etnoboténica abrange o conhecimento da flora de uma regido, que se preocupa com 0s sujeitos
e 0s seus saberes, retine informacBes dos povos primitivos que mantiveram relacfes com 0s
vegetais e com elementos culturais de um povo (Siqueira; Pereira, 2014).

Vale dizer, que o acronimo PANC foi utilizado ao longo de todas as etapas deste estudo,
para indicar as Plantas alimenticias Ndo Convencionais, uma vez que, 0 uso (PANCs ou
PANC’s) nao foram utilizados, pois sdo adequados apenas no portugués classico, para contragao
ou aglutinacdo vocabular. Neste caso, o plural foi feito com o artigo (PANC ou as PANC)
(Kinupp; Lorenzi, 2021).

No que se refere a pesquisa, a mesma € capaz de explorar e identificar as multiplas
perspectivas das pessoas em ambientes naturais, sob a influéncia positivista, interpretativa ou
outra (Gray, 2012). O delineamento da pesquisa pode ocorrer segundo seus objetivos, de forma
a ser enquadrada como descritiva, explicativa e/ou exploratoria (Raupp; Beuren, 2006).

Neste sentido, o presente estudo utilizou a pesquisa do tipo descritiva e explicativa.
Estas, buscam descrever as caracteristicas de uma populagdo, por meio de investigacdo. Ao
mesmo tempo, em que procuram esclarecer quais fatores contribuem para a ocorréncia de

determinado fendmeno (Marques; Camacho; Alcantara, 2015; Vergara, 2016).
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Pode-se efetivar a pesquisa descritiva e explicativa de varias maneiras, tendo sido o
estudo de caso em conjunto com a histdria oral as opg¢des escolhidas, visto que é um método de
exploracdo do estudo da memdria, onde estabelece uma relacdo indissociavel entre passado e
presente, e por meio de entrevistas € capaz de intermediar a teoria com a pratica a fim de apontar
novos caminhos e descobertas em busca do objeto investigado. A histdria oral, por meio do
género Tradigdo Oral, é capaz de transmitir um legado cultural por meio de testemunhos orais
presenciados, ouvidos e/ou lembrados e a histéria oral por meio do género Historia Oral
Tematica € executada em um contexto especifico, utilizando uma tematica limitada (Xavier et
al., 2020).

Por outro lado, o estudo de caso possibilita se aprofundar em uma realidade social
através da investigacdo empirica, em que o0 pesquisador ndo tem controle sobre eventos e
variaveis, tendo que descrever, compreender e interpretar a complexidade do caso (Martins;
Theophilo, 2016).

A presente pesquisa aconteceu a campo, pois a pesquisadora teve a oportunidade de
entrevistar os agricultores familiares que comercializam PANC nas feiras livres. Assim,
Vergara (2016) define a pesquisa de campo como uma investigacdo no local onde ocorre ou
ocorreu um fendmeno, ou que dispde de elementos para explica-lo, podendo incluir entrevistas,
questionarios, testes e observacoes.

Diante disso, a pesquisa de campo foi aplicada por meio de entrevistas com roteiro de
perguntas semiestruturadas, disponivel no Apéndice A. Uma vez que o entrevistador pode
utilizar o roteiro para se guiar e, a0 mesmo tempo, tem liberdade em acrescentar novas questdes
(Martins; Thedphilo, 2016). Além disso, as entrevistas foram empregadas na forma presencial,
oral e individual, j& que a entrevista nada mais é do que uma conversa, face a face, onde faz
com que o pesquisador se mantenha neutro diante do entrevistado e que este, seja capaz de
formular uma resposta pessoal, deixando claro o que pensa (Nunes; Nascimento; Alencar,
2016).

No presente estudo de caso com histdria oral, do qual foi aplicado a pesquisa de campo
com entrevistas semiestruturadas, utilizou-se de duas metodologias em conjunto, a quantitativa
e a qualitativa. Visto que o estudo quantitativo garante uma precisdo maior nos resultados,
evitando distor¢Bes de analise e interpretacdo, além de permitir maior seguranca quanto as
deducdes (Richardson, 1999). Esse metodo foi empregado nas questbes fechadas das
entrevistas, como as de perfil demografico e nas que buscaram identificar os usos para fins
alimenticios das PANC, as partes utilizadas, os modos de preparo, os locais que foram

encontradas, entre outros aspectos.
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Por outro lado, 0 método qualitativo é capaz de descrever mais claramente um problema,
analisar a interacdo entre varidveis, compreender os processos dindmicos vividos por grupos
sociais e entender com profundidade o comportamento dos individuos (Richardson, 1999). Essa
metodologia foi abordada nas questbes abertas, direcionadas a investigar os saberes sobre as
PANC, tais como: a compreenséo e o significado do termo PANC, a diferenca elas e as ndo
convencionais, os motivos que levaram o abandono de hébitos alimentares com PANC, as
limitacGes para comercializacdo de PANC. Portanto, o estudo qualitativo e quantitativo,
definido também como método misto, foi utilizado de forma integrada, pela necessidade de

gerar um entendimento do caso (Gray, 2012).

4.2 LOCALIZACAO DO ESTUDO

O local escolhido para a realizagdo do presente estudo foi as feiras livres da Regido Oeste
de Santa Catarina, onde o agricultor familiar exibe uma significativa presenca. O
desenvolvimento dessa regido se baseia na historia de diversas etnias, devido ao processo de
colonizacdo do imigrante europeu, que ignorou elementos constitutivos dos povos indigenas e
caboclos (Pinto; Silva, 2020), resultando na assimilag@o de saberes e na miscigenacao a fim de
evitar enclaves étnicos, que tendiam homogeneizar o coletivo de produtores rurais e torna-los
semelhante ao colono imigrante (Tedesco; Gritti, 2019).

Diante disso, os agricultores familiares passaram a comercializar seus produtos em feiras
livres, um espaco de socializacdo, identidade regional e cultural, pois possibilita o
abastecimento de produtos com caracteristicas locais, baratos e saudaveis, garantindo a
soberania e a seguranga alimentar (Pereira; Brito; Pereira, 2017). Assim, as PANC, podem
ganhar cada vez mais espaco na agricultura familiar e nesses locais (Valente; Melo; Durigon,
2023).

No que se refere as questbes geograficas, 0 oeste catarinense € denominado como
mesorregido Oeste Catarinense, onde abrange 118 municipios, em 27 275 km?2 de area e com 0
total de 1.294.228 habitantes (Cidade-Brasil, 2023).

Dessa forma, o recorte geografico adotado na pesquisa foi constituido por cinco feiras
livres, distribuidas em trés municipios do oeste catarinense. Sendo duas feiras localizadas no
centro do municipio de Chapec6-SC, identificadas como Feira Clevelandia e Feira Calgadao.
Outras duas feiras localizadas no municipio de Seara—SC, sendo localizadas e identificadas
como Feira Centro Seara e Feira Bairro Seara. Além de uma feira localizada no municipio de

Paial-SC, do qual foi identificada como Feira Paial.
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Esses municipios foram escolhidos para realizar o presente estudo por serem locais
proximos a pesquisadora e por possuirem feiras livres, visto que o municipio de concoérdia, onde
a pesquisadora reside, ndo ha feiras. Alem disso, mesmo ambos os municipios escolhidos
possuirem um importante papel no agronegocio e terem passado por processos de massificacdo
industrial e transformacdes na paisagem e modo de vida, os alimentos oriundos da agricultura
familiar continuam sendo importantes para os feirantes e para os habitantes desses municipios.

O municipio de Chapecd, por exemplo, é o maior municipio da regido, mesmo sendo
grande e industrializado, conta com 10 feiras livres distribuidas em diversos bairros. Dessa
forma foram escolhidas para o estudo as duas maiores feiras do municipio, estando localizadas
na regido central, por serem dirigidas pela instituicdo Associacdo dos Produtores Feirantes de
Chapeco (APROFEC), engquanto as demais feiras estdo sobre o comando da prefeitura municipal
(informacGes obtidas através do engenheiro agronomo da prefeitura de Chapecd, do setor de
planejamento urbano e arquitetura, em 07 de junho de 2023). J& os municipios de Seara e Paial,
por serem menores, foi escolhido todas as feiras dos municipios, onde ambas sdo organizadas
pela Cooperativa de Crédito Rural Seara (CREDISEARA).

As feiras do municipio de Chapecé que foram mencionadas, sdo conduzidas pela
Aprofec, onde cada uma, conta com seu representante legal, que gerenciam a organizacgdo da
feira e a ocupacdo das bancas (Zanella et al., 2013). Por outro lado, as feiras do municipio de
Seara e Paial, recebem suporte da Crediseara, tendo 0 mesmo representante legal para todas
elas, sendo responsaveis pelos circuitos curtos de comercializacdo de produtos oriundos da
agricultura familiar, em beneficio do fortalecimento de sistemas agroalimentares
territorializados (Giombelli; Tecchio; Boni, 2022).

Desta forma, as instituicdes Aprofec e Crediseara foram escolhidas devido a semelhanca
em seus trabalhos e pelo critério de acessibilidade. Visto que a agricultura familiar, quando
incorporada as cooperativas e associagOes, tém a possibilidade de participar de feiras livres e
assim promover interacdes sociais e complementar a renda (Corona; Vasques; Godoy, 2018).

Ainda com relacdo aos representantes legais das instituicdes Aprofec e Crediseara, 0S
mesmos foram denominados no presente estudo como expert ou informantes-chave, pois sao
individuos detentores de alguma informacéo relevante para o projeto (Finatti; Feitosa, 2018).
Uma vez que possuem conhecimento sobre o nimero de feirantes, o que comercializam, onde
estdo localizados e assim, foram responsaveis por indicar a primeira pessoa a ser entrevistada
pelo método bola de neve, contruindo a amostragem da pesquisa, como pode ser observado na
figura 1:
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Figura 1 — Representacdo do processo de delimitacdo do local, publico alvo e
amostragem do estudo

Expert
Feira Clevelandia Ap:gjg; ]
Municipio de Chapecd _ .
Feira Cal¢adao Expert Amostra de 20
_ Aprofec 2 entrevistados
- Feira Centro Seara
Municipio de Seara
Feira Bairro Seara Expert
Crediseara

Municipio de Paial Feira Paial

3.3 PUBLICO ALVO

A populacdo escolhida para a realizacdo deste estudo, sdo os agricultores familiares
inseridos em cinco feiras livres do oeste catarinense, que comercializam hortifrati e dentro desse
segmento, comercializam PANC. Schneider (2016) define agricultor familiar, como aquele que
utiliza predominantemente o trabalho de sua familia para a execucdo das atividades do seu
empreendimento. Contudo, Lima; Silva; lwata (2019), sobrepdem a relacdo particular com a
terra que este grupo possui, tendo em vista que € seu local de trabalho e moradia.

O agricultor familiar, é capaz de se relacionar com importantes tematicas regionais,
como a seguranca alimentar, geracdo de emprego agricola, mitigacdo da pobreza, conservacao
da biodiversidade e tradi¢Ges culturais (Castro, 2016). Um exemplo disso, é a insercdo do
agricultor familiar nas feiras livres, um local que possibilita a troca de valores e saberes sociais,

culturais e econémicos (Vasques, 2016).

4.3.1 Determinagéo do tamanho amostral

Com base em informacGes obtidas junto aos informantes-chave ou expert das
instituicdes APROFEC e CREDISEARA, informa-se que em um universo total de 80 feirantes
distribuidos em cinco feiras livres do oeste catarinense, que comercializam os mais variados
produtos, hd um conjunto de 30 feirantes, que podem ser classificadas como agricultores
familiares, comercializando hortifrati e dentro deste universo, possivelmente comercializam
PANC. Nestes termos, a presente pesquisa utilizou a amostragem por conveniéncia, atingindo

um numero de 20 entrevistados, correspondendo a 25% dessa populacao potencial.
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Uma vez que a amostra de conveniéncia é formada por elementos que o pesquisador
reuniu porque dispunha deles, sendo, muitas vezes, a Unica maneira de estudar determinado
problema. Admite-se que existe uma tendéncia em estender os resultados para toda a populacéo,
porém, para evitar, deve-se caracterizar bem a amostra e abrir os resultados obtidos apenas para
a populagéo da qual ela proveio (Guimarées, 2018).

Diante disso, a amostra do presente estudo foi construida a partir da indicacdo dos
experts e do método bola de neve, onde num primeiro momento, os experts localizaram algumas
pessoas com o perfil necessario para a pesquisa, seguindo os critérios de inclusdo e excluséo,
dentro da populacdo geral. Apos, foi solicitado que as pessoas indicadas pelos experts
indicassem novos contatos com as caracteristicas desejadas, e assim sucessivamente (Vinuto,
2014).

4.3.2 Sobre os riscos e beneficios

Por se utilizar a metodologia de entrevista com agricultores familiares inseridos nas
feiras livres do oeste catarinense, a entrevista poderia oferecer alguns riscos, como, por
exemplo, constrangimento, inseguranca nas respostas, cansaco, desconforto e um risco minimo
de ansiedade devido as memodrias afetivas lembradas no decorrer da entrevista e de lembrancas
desagradaveis ou qualquer alteracdo ao seu estado de espirito.

Buscando eliminar ou minimizar os riscos, algumas medidas foram executadas:
inicialmente os selecionados pelos experts foram convidados a participar da pesquisa, onde
foram apresentados os objetivos do estudo, os riscos e os beneficios inerentes; havendo a
concordancia destes, os mesmos foram convidados a assinar o Termo de Esclarecimento Livre
e Esclarecido (TCLE). Além disso, as entrevistas ocorreram em um local sugerido pelos
participantes, a fim de se sentirem confortaveis e seguros. Porém, mesmo com as medidas de
conforto e seguranca adotadas, caso o participante desejasse cancelar sua participacdo na
pesquisa, ele poderia manifestar este desejo em qualquer momento, sem prejuizos para Si ou
para a pesquisa (neste caso, outro participante seria convidado a participar do estudo). Contudo,
caso ocorresse algum risco, seria informado as entidades responsaveis pelos locais de coleta dos
dados, Aprofec e Crediseara, bem como o Sistema CEP/CONEP e a UFFS.

No que se refere aos beneficios proporcionados com a realizacdo desta pesquisa, 0S
entrevistados foram beneficiados ao relembrarem de héabitos alimentares que possuiram ao
longo de suas vidas, levando a lembrancas familiares, com comida afetiva e histdrias. Além

disso, as entrevistas possibilitaram aos entrevistados construir uma visdo critica e analitica em
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relagdo aos motivos que fizeram tais habitos diminuirem ou sumirem, contribuindo fortemente
na procura de novas alternativas para restabelecer tais habitos alimentares, como a inclusdo de
PANC gue eram consumidas e deixaram de ser.

Além disso, a realizacdo desta pesquisa, destaca a possibilidade de apresentar um estudo
inédito na regido oeste de Santa Catarina sobre PANC, onde pretende aumentar a producao

agricola do agricultor familiar de forma sustentavel, tornando sua renda mais diversificada.

4.3.3 Critérios de incluséo e critérios de exclusédo

Para a selecdo dos participantes do estudo, alguns critérios foram estabelecidos, sendo
os critérios de inclusdo: (i) o participante precisava ter idade igual ou superior a 18 anos; (ii)
deveria ser caracterizado como agricultor familiar; (iii) comercializar hortifrati na feira
indicada; (iv) dispor de PANC para comercializagéo; (v) estar de acordo com as determinagdes
do TCLE.

Por outro lado, os critérios de exclusao estabelecidos foram: (i) comercializar outro tipo
de produto que ndo se enquadre como hortifrati; (ii) comercializar hortifrati ndo oriundos da
agricultura familiar; (iii) pessoas com distarbios psiquiatricos; (iv) pessoas com lesdes a altura

dos olhos, comprometendo a visualizagdo das imagens contidas no roteiro de entrevista.

4.3.4 Consideracdes éticas

Por se tratar de uma pesquisa que envolve seres humanos, o presente estudo foi
submetido ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP), da Universidade Federal da Fronteira Sul —
UFFS, vinculada a Plataforma Brasil, perante o protocolo 071969/2023 e posteriormente
aprovado sob Parecer CEP/UFFS: 6.237.039, CAAE: 70916223.7.0000.5564, na data de
14/08/2023 (Anexo A).

Para isso, foi realizado inicialmente o contato via e-mail com os representantes das
instituicbes Aprofec e Crediseara, onde os mesmos foram convidados a ler o texto explicativo
com apresentacdo clara e acessivel da natureza da pesquisa, sua justificativa, seus objetivos,
métodos, potenciais beneficios e riscos, tendo como anexos: carta de apresentacdo do
pesquisador, projeto, oficio de convite formal, Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) e Declaragéo de Ciéncia e Concordancia, a qual foi assinada pelos mesmos.

Ainda convém lembrar que, antes da entrevista, foi realizado a leitura e assinatura do

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndice B), onde ap0s os entrevistados
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assinarem, uma via ficou para o pesquisador e outra com o entrevistado. Em hipdtese alguma
foi iniciada a pesquisa sem o protocolo de aprovacdo. No TCLE consta a autorizagdo do
entrevistado para a gravacao de voz, quando permitida, além de informacg6es sobre possiveis

riscos, beneficios, garantia de sigilo, entre outras.

4.3.5 Coleta de dados

Para alcancar o objetivo proposto, foram utilizados dados de fontes primarias e
secundarias. Conforme Yin (2014), os dados primarios utilizam instrumentos como entrevistas,
observacdo direta e observacgdo participativa, enquanto os dados secundarios séo obtidos atraves
da andlise de cartas, documentos, relatorios internos, jornais, revistas, internet, apresentacoes, e
outros materiais como gravacao, fotografias e filmes. Visto que o estudo de caso, deve estar
apoiado em multiplas fontes de evidéncias secundérias e primarias, a fim de produzir resultados
estaveis e confiaveis.

Dessa forma, os dados primarios utilizados como instrumento de coleta de informacdes,
foi o questionario semiestruturado (Apéndice A). No qual se elaborou um roteiro, em formato
de perguntas especificas, referente ao perfil demogréafico dos entrevistados (Bloco 1) e;
conhecimento sobre o conceito de PANC (Bloco I1) e; conhecimento sobre as espécies de PANC
listadas (Bloco I11) e; saberes, limites e as potencialidades de comercializagdo de PANC por
parte dos feirantes (Bloco 1V).

Vale dizer que no bloco Il sdo mencionadas 13 espécies de PANC, por meio de foto,
nome cientifico e nomes populares de cada uma delas. Essas variedades foram escolhidas para
compor o roteiro de entrevista devido aos seguintes critérios: i) as mais indicadas nas pré-
entrevistas (testes piloto de aplicacdo de questionario, com coordenadores(as) e lideres das
feiras utilizadas nas entrevistas; ii) espécies mais indicadas por meio de entrevista pelo
engenheiro agrénomo Antonio Elisandro Oliveira, onde o mesmo as utiliza em seu
estabelecimento Café com PANC, no municipio de Porto Alegre-RS; iii) as espécies mais
ocorridas na regido de estudo iv) conferéncia do livro Plantas alimenticias ndo convencionais
(PANC) no Brasil: guia de identificacdo, aspectos nutricionais e receitas ilustradas, do autor
Valdely Ferreira Kinupp e Harri Lorenzi, considerados como umas importantes referéncias no
tema. Neste material ficou evidenciado que a maioria das 13 PANC selecionadas sdo nativas da
regido sul do Brasil ou sdo encontradas na regido, cujos nomes populares e nomes cientificos

estdo expostos no Quadro 2:
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Quadro 2 - As 13 espécies de PANC utilizadas no roteiro de entrevista, seus nomes populares

e nomes cientificos

Nome cientifico

Nome da PANC mencionado ao
longo do estudo

Outros nomes populares

Taraxacum officinale

Dente-de-ledo

radicci bravo, radicci do mato,

radicci cotti, pissacan (dialeto
véneto)
Portulaca oleracea Beldroega bredo-de-porco, onze-horas,
beldroega-pequena
Amaranthus deflexus Caruru caruru, caruru-rasteiro, bredo,
bredo-rasteiro
Tropaeolum majus Capuchinha flor-de-sangue, nastarcio,
alcaparra selvagem
Malvaviscus arboreus Hibisco malvavisco, hibisco  colibri,
amapola
Urera aurantiaca Urtigao cansancao, urtiga-trepadeira,
urtiga-de-pacu, uafé, urtiga-grande
Begonia semperflorens Begoninha begoninha-de-jardim,  azedinha,

begbnia

Pereskia aculeata

Ora-pro-nobis

lobrob6, lobrobd, carne-de-pobre,
mata-velha, guaiapa, mori

Cucurbita pepo

Flor de abdbora

mogango, abobora-listada,
jerimum, jerimum-caboclo

Morus nigra

Amora

amora-preta, morera negra

Tropaeolum pentaphyllum

Crem

batata-crem, crem-de-cipd, crem-
do-mato, cinco-chagas, crem-de-
baraco

Stachys byzantina

Peixinho-da-horta

orelha-de-lebre, orelha-de-

cordeiro, pulmonéria

Eriobotrya japonica

Ameixa-amarela

ameixa-japonesa, néspera

Fonte: elaborado pela autora (2024).

As entrevistas aconteceram entre setembro e outubro de 2023, apds a submissdo e

aprovacao do comité de ética, com tempo de aproximadamente uma hora para cada entrevista,

sendo repetida quando necessario para redimir duvidas, lidas em tom claro e calmo, com letras

e imagens grandes e de facil visualizacao.

Ainda convém lembrar que, mesmo sendo gravadas as falas dos entrevistados, as

respostas também foram coletadas com papel e caneta pelo entrevistador, visto que no momento

em que o pesquisador lia em voz alta e clara a pergunta e o entrevistado respondia verbalmente,

as respostas eram transcritas.

Utilizou-se também, como instrumento de coleta de dados, a fonte secundaria, que

consiste na pesquisa bibliogréfica, onde foram investigados estudos publicados recentemente,

de autores que trabalham com a tematica, no intuito de embasar os resultados encontrados.

4.4 SISTEMATIZACAO DOS RESULTADOS
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Os dados coletados por meio de questionarios, entrevistas, diarios ou qualquer outro
método, significam muito pouco até que sejam analisados e avaliados (Bell, 2008). Dessa forma,
os dados coletados por este estudo de forma qualitativa, foram apurados por meio da técnica
analise de conteudo, a qual requer rigorosidade e sistematica de regras, a fim de tirar o maximo
de abstracdes possiveis de uma resposta dada por um sujeito de pesquisa (Sousa; Santos, 2020).
Além disso, essa técnica busca analisar o que foi dito nas entrevistas ou observado pelo
pesquisador, para posteriormente classifica-los em temas ou categorias que auxiliem na
compreensdo do que esta por tras dos discursos (Silva; Fossa, 2015).

Para isso, a analise de conteudo adotada no presente estudo, é aplicada em trés etapas,
das quais Bardin (2011) as refere como Pré-anélise; Exploracdo do material e Tratamento dos
resultados, inferéncia e interpretacdo. Sendo que a primeira consiste em escolher, organizar 0s
documentos ou, no caso de entrevista, definir o corpus de analise. Na segunda etapa, o texto das
entrevistas € dividido em unidades de registro (palavras, frases e paragrafos), as quais estdo
organizadas tematicamente em categorias iniciais, preliminares e finais, que permitem as
inferéncias, além de entender o sentido da fala dos entrevistados e buscar outras significacdes
para as mesmas (Fossa, 2003).

Por fim, a terceira etapa, busca explorar o material, tanto os conteddos manifestos,
quanto os ocultos, incluindo as entrevistas, documentos e observacdes, do qual a analise
comparativa é feita comparando as diferentes categorias encontradas em cada analise,
destacando os elementos que sdo considerados semelhantes e os que sdo considerados diferentes
(Silva; Fossa, 2015).

Vale dizer que as respostas dos entrevistados foram descritas seguindo a ordem que
ocorreram as entrevistas, por isso foram nomeadas como E1, E1...E20, a fim de manter a
confidencialidade dos participantes.

Contudo, as informag0es quantitativas, foram sistematizadas e interpretadas por meio da
estatistica descritiva, usada para simplificar um conjunto de observacdes a fim transmitir um
maior namero possivel de informagdes. (Mishra, 2019). Tendo o auxilio do programa
computacional na forma gratuita Excel e do software livre R (R version 4.2.2 (2022-10-31 ucrt).

Assim, para as variaveis numéricas, foi utilizado o nimero de respostas (N), o0 nimero
de ndo respostas (NA’s) a média e o desvio padrdo, e para as variaveis categoricas foram
calculados a frequéncia e frequéncia relativa. Visto que para o analisar 0 conhecimento e 0
consumo de PANC entre as etnias foi adotado o teste de igualdade de proporgdes e para analisar
a Ultima vez que as PANC foram consumidas, utilizou-se o teste ndo paramétrico Kruskall

Wallis de igualdade de distribui¢des de tempo.
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Por outro lado, na pesquisa bibliografica, a analise foi realizada através da revisao de
literatura, transcrevendo informacOes, que direta ou indiretamente, tratam dos assuntos,
podendo ser encontrada em livros, artigos, anais de congresso, teses, dissertacdes (Vergara,
2016).

Na sequéncia, baseado nos objetivos da pesquisa, buscaram-se estratégias para aplicar a
coleta de dados e 0 método para fazer as analises das informacGes coletadas, como aponta o
Quadro 3.

Quadro 3 - Sintese da relacdo estabelecida entre os objetivos especificos, a coleta de dados e a
analise dos dados

Obijetivo especifico Coleta de dados Anélise de dados

Resgatar o conjunto de saberes de feirantes
sobre o uso de PANC.

Entrevista semiestruturada.

Andlise de conteido e
estatistica descritiva.

Relacionar as PANC conhecidas com fatores

Pesquisa bibliografica e
entrevista semiestruturada.

Revisdo de literatura;
Andlise de conteddo e

étnicos e histdricos ambientais da regido.
estatistica descritiva.

Verificar o0 saber, os limites e as | Entrevista semiestruturada. | Andlise de conteddo e
potencialidades de comercializa¢do das PANC estatistica.

por parte dos agricultores familiares, em feiras

livres.

Propor ac¢Ges que contribuam com o aumento | Pesquisa bibliogréfica. Revisdo de literatura e

analise de conteldo das
entrevistas.

de uso e cultivo de PANC, a fim de aumentar
a producdo agricola de forma sustentavel,
tornar a renda dos agricultores familiares mais
diversificada e retomar costumes alimentares.

Fonte: elaborado pela autora com base nos dados da pesquisa (2024).

4.4.1 Devolutiva de resultados ao publico amostrado

A devolutiva dos resultados aos participantes da pesquisa sera realizada apés a defesa
da dissertacdo, por meio de e-mail encaminhado aos representantes das feiras, com uma copia
da pesquisa finalizada, além dos artigos cientificos, publicados em periddicos cientificos da
area. Caso ocorram seminarios ou apresentacdo dos resultados, o publico entrevistado sera

convidado a participar por meio de seus representantes legais da Aprofec e Crediseara.

4.4.2 Arquivamento dos dados

O banco de dados resultante das entrevistas, com textos e gravacdes de audio, foi

arquivado em formato digital no computador pessoal da pesquisadora responsavel, protegido
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por senha. Ja as coOpias fisicas foram arquivadas na propria residéncia do pesquisador
responsavel. Ambos os materiais, ficardo a disposicao dos atores, por cinco anos, sob a guarda
e responsabilidade do pesquisador responsavel, para eventual requisicdo dos mesmos, ndo
podendo serem utilizados em pesquisas futuras. Sendo assim, as copias fisicas serdo incineradas

e 0s arquivos digitais serdo excluidos apds o periodo de cinco anos.
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ARTIGO | - Saberes e etnicidades sobre as Plantas Alimenticias Ndo Convencionais
(PANC) em feirantes do Oeste Catarinense

Resumo

As Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANC) sdo acometidas pelo desinteresse,
conhecimento ou percepcao, por grande parte da populacéo. Isso leva a um menor consumo de
alimentos regionais, transformacGes ambientais e perdas historicas de referéncias
socioculturais, pois foram sendo negligenciadas com o passar do tempo. Assim, 0 objetivo do
presente estudo, foi resgatar no saber de feirantes da regido oeste de Santa Catarina, o uso de
PANC e relacionar as PANC conhecidas com fatores étnicos e histéricos ambientais da regido.
Para tal propdsito, foi realizado um estudo de natureza etnoboténica, associando o método
estudo de caso e histdria oral, com a aplicacdo de 20 entrevistas semiestruturadas. Os resultados
e discussdo foram estruturados em quatro secfes, uma vez que na secdo Caracterizacdo dos
feirantes, foi demonstrado prevaléncia do género feminino. Ja na secdo O conceito de PANC,
notou-se desconhecimento sobre o termo, mas quando exposto os dados da secao saberes sobre
as espécies de PANC, foi verificado que as espécies caruru, begoninha, beldroega, hibisco,
capuchinha e urtigdo sdo conhecidas, mas pouco consumidas. Por outro lado, observou-se que
as PANC quando consumidas, apresentam predominancia de consumo nas folhas e os frutos,
bem como, as principais formas de preparo sdo in natura, em saladas e em chas. Por fim, a
categoria Etnobotanica das PANC e a histéria ambiental do oeste catarinense, demonstrou que
o Crem possui diferenca significativa nas propor¢bes de consumo  entre
brasileiros/miscigenados e europeus. Nesse sentido, verificou-se que as espécies capuchinha,
crem, dente-de-ledo, flor de abdbora, peixinho-da-horta e urtigdo, foram consumidas ha mais
tempo do que a ameixa-amarela, que teve consumo recente, devido a dificuldade em
encontrar/obter na natureza e a perda do interesse. Dessa forma, é importante conhecer 0s
saberes sobre PANC das diversas etnias e, a0 mesmo tempo, formalizar o registro do
conhecimento por elas preservados.

Palavras-chave: historia ambiental; agricultura familiar; etnobotéanica; seguranca alimentar e
nutricional; monotonia alimentar.

1 INTRODUCAO

A alimentacdo do brasileiro € oriunda de uma mistura interétnica, do qual gerou um
conjunto de conhecimento capaz de consolidar suas preferéncias e habitos alimentares (Pereira;
Magalhaes; Nazareno, 2020). Contudo, € importante dizer que, o conhecimento, diz respeito a
um contexto individual e subjetivo, enquanto o saber, esta associado a um contexto cientifico,
historico e cultural (Sales; Oliveira, 2020).

Assim, o conhecimento e a mentalidade do sujeito do saber s&o ligados ao meio social
em que séo produzidos, cujo modo de vida e o saber fazer local, séo aspectos que diferenciam
uma etnia de outra, bem como, o0 uso de plantas do entorno por diferentes povos também os
diferencia (Jovchelovitch, 2004; Pons et al., 2016; Albuquerque et al., 2019). Portanto, é
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importante conhecer os saberes etnobotéanicos, sobretudo relacionados as Plantas Alimenticias
N&o Convencionais (PANC), pois elas estdo associadas a distintas culturas e contribuem no
resgate de riqueza étnica, destacando as especificidades das biorregides (Brack, 2016; Echer et
al., 2021).

Diante disso, as PANC sao definidas como plantas que a maioria das pessoas nao possuli
conhecimentos e, portanto, ndo produzem ou ndo as consomem comumente. Além disso, as
partes comestiveis das plantas convencionais que nao costumam ser consumidas, como folhas,
raizes, flores e caules também s&o consideradas PANC, bem como frutas verdes como a banana,
brotos de abobora, coragdo da bananeira, talo de maméo e castanha da jaca (Callegari; Filho,
2017; Ranieri etal., 2017; Sartori et al., 2020; Kinupp; Lorenzi, 2021). Assim, Kinupp e Lorenzi
(2021) as diferencia das Plantas Alimenticias Convencionais, mencionando que tudo que a
maioria das pessoas ja ouviu falar, conhece ou sabe dizer o nome e dispensa ter de mostrar fotos
é convencional.

Nesse sentido, apesar do Brasil ter uma das maiores biodiversidades de flora do mundo,
grande parte da populacéo, expressa desinteresse, conhecimento e percepcao sobre essas em seu
préprio ambiente, o que contribui para a monotonia alimentar (Towata; Saito, 2013; Paschoal;
Gouveia; Souza, 2016; Katon; Saito; Barbosa, 2017, Ursi et al., 2018; Kinupp; Lorenzi, 2021).
Tanto é que as PANC foram sendo negligenciadas, esquecidas e desvalorizadas com o passar
dos anos, resultando em um menor consumo de alimentos regionais, transformagdes ambientais
e perdas histdricas de referéncias socioculturais (Madeira et al., 2013; Callegari; Filho, 2017;
Ranieri et al., 2017; Sartori et al., 2020).

Perante 0 exposto, sugere-se que o atual modelo alimentar é refém de uma matriz
agricola, baseada na monocultura, onde a mesma contribui no desconhecimento e na baixa
utilizacdo de centenas de espécies com potencial econémico e nutricional (Paschoal; Gouveig;
Souza, 2016). Ainda convém lembrar que, se as PANC fizeram parte da alimentacdo dos nossos
antecedentes, entdo o resgate de conhecimentos acerca delas ira promover a valorizagdo de
saberes tradicionais perdidos ao longo dos anos (Abreu, 2017; Sartori et al., 2020).

Em suma, o presente estudo tem sua relevancia ao explorar o potencial ainda que
desconhecido das PANC, evidenciando a necessidade de o homem conhecer melhor as plantas
do seu ambiente, para entdo produzir alimentos e desfruta-los (Brasil, 2010; Nabors, 2012).
Além de compreender como as decisdes humanas passadas podem ter afetado a maneira que as
pessoas interagem com as plantas no presente (Albuquerque et al., 2019).

Nesse contexto, o0 presente estudo teve por objetivo resgatar no saber de feirantes do

oeste catarinense o uso de PANC e relaciona-las a fatores étnicos e histéricos ambientais da
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regido. Conforme Vasques (2016) e Castro (2016), os agricultores familiares quando inserido
nas feiras livres, sdo 0s responsaveis pela troca de valores e saberes sociais, culturais e
econémicos, sendo capazes de se relacionar com importantes tematicas regionais, como a
seguranca alimentar, geracdo de emprego agricola, mitigacdo da pobreza, conservacdo da

biodiversidade e tradi¢des culturais.

2 MATERIAL E METODOS

Os dados que sustentam a presente pesquisa foram coletados em cinco feiras livres da
regido Oeste de Santa Catarina, sendo elas: Feira Clevelandia (Chapecd), Feira Calcadao
(Chapecd), Feira Centro (Seara), Feira Bairro (Seara) e Feira Paial (Paial). Vale dizer que as
feiras do municipio de Seara e Paial recebem o suporte da Cooperativa de Crédito Rural Seara
(CREDISEARA), do qual foi designado um expert, enquanto as feiras localizadas no municipio
de Chapecd séo conduzidas pela Associacao dos Produtores Feirantes de Chapecé (APROFEC)
e contaram com um expert para cada uma delas.

Uma vez que os experts, sdo individuos detentores de informacdes relevantes para o
projeto (Finatti; Feitosa, 2018). Os mesmos indicaram um agricultor familiar de cada feira para
iniciar as entrevistas. Posteriormente, esses selecionados indicaram outro participante e assim
consecutivamente, através do método bola de neve. Ao todo, foram entrevistados 20 feirantes
gue necessitavam ter como critérios, ter idade igual ou superior a 18 anos; ser caracterizado
como agricultor familiar; comercializar hortifruti na feira indicada; dispor de PANC para
comercializagéo e estar de acordo com as determinag6es do TCLE.

Dessa forma, a pesquisa teve carater qualitativo e quantitativo, e combinou o método
estudo de caso e historia oral, com caracteristicas de um estudo etnobotanico. Assim, o presente
estudo é sustentado por dados secundarios, obtidos da revisdo de literatura e dados primarios,
obtidos em pesquisa de campo, com entrevistas semiestruturadas, realizadas nos meses de
setembro e outubro de 2023. Visto que nas entrevistas semiestruturadas, foi utilizado um roteiro
com foto, nome cientifico e nomes populares de 13 espécies de PANC, a fim analisar os
conhecimentos dos participantes sobre as mesmas. Contudo, no presente artigo sera mencionado
apenas 0 nome popular mais conhecido pela maioria, na regido do estudo.

Diante disso, optou-se por utilizar nas questdes qualitativas, a metodologia Analise de
Contetdo. Visto que as respostas foram descritas seguindo a ordem que ocorreram as
entrevistas, por isso foram nomeadas como E1, E1...E20 a fim de manter a confidencialidade

dos entrevistados. Enquanto nas questdes quantitativas foi utilizado a estatistica descritiva,
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através do programa computacional Excel e do software livre R (R version 4.2.2 (2022-10-31

ucrt).

3 RESULTADO E DISCUSSAO

3.1 CARACTERIZACAO DOS FEIRANTES

Com relacdo a caracterizacdo dos 20 feirantes pesquisados, 60% séo do género feminino
e 40% do género masculino. Esse resultado corrobora com o estudo desenvolvido pelos autores
Pereira; Brito; Pereira (2017), que afirmam que 73% dos feirantes sdo mulheres. Os autores
destacam que a participacdo das mulheres nas feiras tende a aumentar a diversificacdo dos
produtos e cria relagdes mais amigaveis com os consumidores. Outro fator relevante é que as
mulheres assumem um importante papel no protagonismo das familias, pois contribuem com a
renda familiar. (Anacleto; Coelho; Curvelo, 2016; Gomez et al., 2016; Bittencourt; Caliari,
2021).

No que diz respeito a responsabilidade pela alimentacdo, 70% afirmaram cozinhar em
casa, dos quais apenas um participante é do género masculino, enquanto 30% indicaram nédo
realizar essa atividade. A partir disso, pode-se constatar que a atividade de cozinhar para a
familia é predominantemente feminina. sendo tal fendmeno explicado por Pena; Saraiva (2019)
como um campo onde as relagdes sociais de género sdo frequentemente ignoradas e as mulheres
recebem a "posse” da cozinha, sem consulta prévia. Em paralelo a isso, as mulheres na
agricultura, além de cozinhar e realizar atividades domésticas, conciliam com outras tarefas
produtivas, como cultivo de grdos, trato de animais e horta (Loli; Lima; Silochi, 2020).

Prova desse protagonismo é o Censo 2022, onde mostra que as mulheres ja sdo maioria
da populagéo brasileira, com uma representatividade de 51,5%, enquanto os homens sdo 48,5%
da populacdo (IBGE, 2024). Através desses resultados se pressupde que as mulheres
influenciam a cultura alimentar das familias, onde ja sdo a maioria das chefes do lar.

Quanto a etnia, a maioria identificou-se como Brasileiro/Miscigenado (65%), enquanto
35% se identificaram como europeu. Destaca-se que a categoria Brasileiro/Miscigenado
compreendeu, além destes, os caboclos, pois segundo Corona; Vasques; Godoy (2018), o
brasileiro corresponde a miscigenacéo, em geral, de caboclos da regido. Ja a categoria Europeu,
envolveu os italianos e os alemées, visto que 0s mesmos iniciaram a imigragdo no oeste
catarinense a partir de 1870, formando vilarejos, vilas e pequenos municipios, economicamente

ligados a extracdo de madeira e extracao de erva-mate (Pinto; Silva, 2020).
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3.2 0 CONCEITO DE PLANTAS ALIMENTICIAS NAO CONVENCIONAIS (PANC)

Os dados extraidos dos feirantes quando questionados se conhecem o que séo PANC
expdem que 80% dos participantes ndo estdo familiarizados com o termo, enquanto 20%
demonstraram conhecimento. Importante destacar que resultado semelhante foi observado no
estudo de Nunes et al. (2021) onde 71,6% dos entrevistados desconhecem o que sdo PANC.
Esses dados podem indicar desprezo por essas plantas, devido ao desconhecimento de seu valor
nutritivo e falta de percepcdo em enxerga-las como alimento (Borstmann; Ludwig; Borges,
2023).

Bem como a falta de politicas publicas que incentivem a ingestdo destes alimentos na
alimentacdo das pessoas é o que leva a esse incidente (Narcisa-Oliveira et al., 2018), resultando
na auséncia de informacéo, divulgacéo e incentivos para incluir as PANC na dieta (Nunes et al.,
2021). O que corrobora com os resultados obtidos por Echer et al. (2021), onde a maioria dos
entrevistados que conheciam o acronimo PANC, haviam participado de reunides da pastoral da
salide e do grupo de agroecologia, tiveram acesso a atividades na escola dos filhos, contato com
técnicos da EMATER e acesso a reportagens nos meios de comunicacdo. A partir disso,
compreende-se que os feirantes entrevistados carecem de incentivos, suporte, cursos e
informacdo sobre o tema, pois durante a realizacdo das entrevistas, identificou-se a necessidade
de adaptar a pergunta, para melhor compreenséo dos entrevistados sobre o acronimo PANC.

Nesse sentido, para facilitar a compreensédo dos feirantes sobre o que sdo PANC, Terra;
Ferreira  (2020) sugerem indagar se conhecem alguma planta denominada
espontanea/inco/invasora que poderia ser comestivel ou, segundo Polesi et al. (2017), utilizar
exemplos de algumas espécies, pois, no Brasil, varios termos referem-se as PANC, embora
alguns apresentem limitagcdes conceituais, tais como: Plantas Alimenticias Alternativas; Plantas
Alimenticias Silvestres; Plantas Alimenticias Regionais; Plantas Alimenticias Espontaneas;
Hortalicas Nado Convencionais; Hortalicas Tradicionais; Ervas Comestiveis Espontaneas
(Kinupp; Lorenzi, 2021).

Pois, as diferentes interpretagdes do conceito, podem levar a uma compreensédo erronea
deste (Durigon; Madeira; Kinupp, 2023). Uma vez que no presente estudo, se faz necessario
analisar o entendimento dos 20% de entrevistados que souberam responder sobre o significado

do termo PANC, como demonstrado a seguir:

E1: Uma comida natural.
E2: S&0o os organicos.
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E6: Sdo plantas que o pessoal ndo consome, mas pode ser consumida, sdo meio que
nativas, da regido.

E7: Uma coisa pouco conhecida pela populagdo, acho que tem um potencial, mas ndo
usamos porgue ndo tem crise de fome ainda na nossa regido.

A partir dos dados apresentados, compreende-se que 0s entrevistados E1 e E2 se referem
as PANC como algo benéfico para a salde. Visto que muitas PANC sdo medicinais,
consideradas alimentos funcionais (Liberato et al., 2019). Porém, muitas vezes a propria
literatura faz relacGes imprecisas, como ao citar que, para ter uma alimentacdo saudavel, é
preciso resgatar as plantas naturais que ndo fazem mal (Veras; Pinho; Machado, 2022). Uma
vez que, algumas delas apresentam toxidade e nem toda PANC é orgénica, pois depende da
maneira como foi cultivada (Ranieri et al., 2017; Liberato; Lima; Silva, 2019).

Ademais, o termo natural pode estar se referindo também a produtos que nédo passam
por processos industriais, pois de acordo com Liberato; Lima; Silva (2019), consumir PANC é
priorizar 0 consumo in natura ou minimamente processado, 0 que contribui com uma
alimentacdo mais harménica, saudavel e sustentavel.

Os entrevistados E6 e E7, por outro lado, enfatizam que as PANC ndo sdo consumidas,
conhecidas ou utilizadas, mas apresentam potencial. Nesse viés, Liberato; Lima; Silva (2019),
afirmam que as plantas podem ser usadas no consumo diario se a maioria da populagdo as
conhecer. J4, o entrevistado E6 cita como exemplo de PANC, as plantas nativas e da regido,
visto que a maioria das frutas e hortalicas nativas podem compor o universo das PANC, mas
elas podem também ser exdticas, silvestres, espontaneas ou cultivadas (Callegari; Filho, 2017,
Ranieri et al., 2017; Kinupp; Lorenzi, 2021).

Alem disso, o participante E7 relaciona o uso de PANC com a presenca de fome. De
fato, as plantas alimenticias ja foram utilizadas durante periodos de grande dificuldade para
encontrar alimentos (Aquino et al., 2020). No entanto, os dados do relatério O Estado da
Seguranca Alimentar e Nutricdo no Mundo, apontam que cerca de 9,2% da populacdo mundial
sofreu de fome em 2022 e 29,6% de inseguranca alimentar moderada ou grave (Organizagao
das Nacgdes Unidas para a Alimentacdo e a Agricultura et al., 2023). A partir dos dados
mencionados, compreende-se que as PANC devem voltar a ser difundidas e utilizadas a fim de
sanar a fome e a inseguranca alimentar. Todavia, as regides sem essa problematica, também
devem adotar tais praticas, visando uma alimentacdo saudavel, rica culturalmente e favoravel

a0 meio ambiente.
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Dado o exposto, os entrevistados que responderam o0 que sdo PANC, em seguida
descreveram as diferencas entre as PANC e as Plantas Alimenticias Convencionais, como

demonstrado a seguir:

E1: Convencional, é por exemplo, a alface, que é produzida para consumo familiar e
0 que sobra é vendida e ndo convencional é sd para consumo proprio.

E2: Convencional usa produto quimico e tem na horta e ndo convencional séo os
organicos.

E6: Convencional é mais facil comer e de preparar e as ndo convencionais € mais
dificil porque tem que ir em volta catar.

E7: N&o convencional, ndo tem em grande escala ainda, sdo produzidas na natureza,
ndo tem comércio por enquanto, quem cultiva consome ele mesmo e as convencionais,

sdo aquelas cultivadas para vender.

De acordo com as diferencas entre PANC e Plantas Alimenticias Convencionais,
verifica-se que o0s entrevistados E1 e E7 veem na comercializagdo a principal diferenga.
Entretanto, Ranieri et al. (2017) afirma que as PANC podem tornar-se convencionais a partir
do momento em que sdo reconhecidas, produzidas ou comercializadas.

A partir dos dados mencionados a luz do autor Ranieri et al. (2017) é constatado que 0
conhecimento, a producéo e a comercializacdo, sdo ferramentas uteis para que as PANC passem
a ser plantas alimenticias convencionais. Sugere-se que elas passem a ser convencionais através
de métodos de producdo agroecoldgicas, sustentaveis, além de serem comercializadas com
precos justos para o produtor e para o consumidor, onde ambos se beneficiardo com alimentos
de fécil acesso e de qualidade.

Por outro lado, o entrevistado E2 percebe a diferenca na utilizacéo de produtos quimicos.
Uma vez que a producdo convencional depende em sua maioria do uso indiscriminado de
agrotoxicos, enquanto a agricultura sustentavel e organica, atende as preocupacdes ambientais
(Peron et al., 2018). O que leva ao encontro das PANC, que neste cenario, sdo conhecidas
também como plantas alimenticias da agrobiodiversidade (Brack, 2016). Porém, como
mencionado anteriormente, nem toda PANC é organica, depende da forma como foi cultivada
(Ranieri et al., 2017).

Nesse sentido, o entrevistado E6 diferencia as plantas alimenticias convencionais das
PANC, pelo modo de obtencdo, deixando a entender que as PANC sdo geralmente coletadas,
além de existir informacdes limitadas sobre seu modo de preparo. No entanto, devido a sua
maior variabilidade genética, que as torna mais adaptaveis as variagdes edafoclimaticas, elas
tambeém podem ser cultivadas (Kinupp; Lorenzi, 2021). Além disso, o fato de ndo serem

convencionais nos cardapios, limita a difusdo sobre seu modo de preparo, uma vez que fazem
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parte da alimentacéo e cultura in loco de quem as mantém (Madeira et al., 2013; Brack, 2016;
Kinupp; Lorenzi, 2021).

Importante destacar, que foi fornecido esclarecimento sobre o termo PANC bem como
sua diferenca em relacdo as Plantas Alimenticias Convencionais, aos entrevistados que nao
souberam responder. Depois disso, os participantes foram conectados aos outros itens do

questionario, usando 0s conceitos que estdo presentes na introducéo deste estudo.

3.3 SABERES SOBRE AS ESPECIES DE PLANTAS ALIMENTICIAS NAO
CONVENCIONAIS (PANC)

Os hébitos e saberes sobre plantas nativas/PANC podem ser afetados por indmeras
questdes ambientais, bioldgicas e sociais, mas descobrir os fatores que influenciaram o uso
destas espécies pode ajudar a preservar essas informacGes e evitar a perda delas (Montenegro;
Zambrano, 2019).

Diante disso, em um prisma inicial, verificou-se que a maioria das PANC mencionadas
sdo conhecidas, pois apresentam valores acima de 55%. O que demonstra que mesmo a maioria
da populacdo ndo sabendo o significado do termo PANC, ao perguntar sobre espécies
especificas, muitos ja tiveram contato com elas (Nunes et al., 2021). Entretanto, quando esses
dados sdo relacionados com o consumo das mesmas, observa-se que algumas espécies sao
significativamente conhecidas e consumidas, enquanto outras, sao apenas conhecidas, o que é
demonstrado por Sfogglia et al. (2019), ao expor que os participantes de sua pesquisa, ndo
acham importante a utilizacdo de PANC na alimentagéo.

Visto que das 13 espécies que os entrevistados disseram conhecer, 7 espécies foram
consumidas por mais de 50% dos participantes, enquanto 6 espécies foram consumidas por

menos de 50% ou ndo foram consumidas, como demonstrado na Figura 1:
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Figura 2 - Conhecimento e consumo de PANC dos agricultores familiares feirantes

entrevistados

Ameixa-amarela (Eriobotrya japbnica) 4
Amora (Morus nigra) 4

Dente-de-ledo (Taraxacum officinale)
Crem (Tropaeolum pentaphylium) -
Ora-pro-ndbis (Pereskia aculeata)

Flor de abdbora (Cucurbita pepo)

Conhecimento

Peixinho-da-horta (Stachys byzantina) .
Consumo

Caruru (Amaranthus deflexus) 4
Hibisco (Malvaviscus arboreus)
Beldroega (Portulaca oleracea)

Urtigao (Urera aurantiaca)

Begoninha (Begonia semperflorens) -

Capuchinha (Tropaeolum majus)

25% 50% 75% 100%
Percentual

o
= 1

Fonte: dados da pesquisa (2023).

A vista disso, percebe-se que as espécies ameixa-amarela, amora e dente-de-ledo, sdo
significativamente conhecidas e consumidas. Pois a ameixa-amarela e a amora, apesar de serem
nativas da China e Japdo, sdo amplamente cultivadas no Brasil, principalmente na regido sul,
enquanto o dente-de-ledo, apesar de ser nativo da Asia e Europa, cresce espontaneamente em
solos agricolas, gramados e terrenos baldios da Regido Sul (Simdes; Santos; Lima, 2019;
Dhiman et al., 2021; Kinupp; Lorenzi, 2021).

Da mesma forma, as espécies ora-pro-nobis, flor de abdbora, crem e peixinho-da-horta,
sdo conhecidas e consumidas, mas em menor proporc¢do, sendo nativas das areas proximas ao
local do estudo. Como no caso do ora-pro-nobis e crem, que sao nativas do sul do Brasil e a flor

de abdbora, que é nativa do continente americano. Além disso, elas podem ser cultivadas, como
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a abobora e o peixinho-da-horta, ou ser tanto cultivadas quanto espontaneas, como o ora-pro-
nobis e o crem (Kinupp; Lorenzi, 2021).

Contudo, as espécies conhecidas, mas pouco consumidas, sdo o caruru, a begoninha, a
beldroega, o hibisco, a capuchinha e o urtigdo. Isso ocorre porque essas espécies servem como
ornamento quando cultivadas, como a begoninha, hibisco e capuchinha, e servem como
alimento para animais, quando espontaneas, como a beldroega, o caruru e o urtigdo (Kinupp;
Lorenzi, 2021). Tanto que Céndido; Sturza (2016), observaram que 33,3% dos participantes
usam a beldroega como complemento na alimentacdo de equinos, porcos e bovinos, enquanto
Terra e Ferreira (2020) notaram que 40% reconhecem o caruru, mas utilizam apenas para
alimentar os suinos que criam em sua propriedade.

Esses resultados sugerem que a selecdo de plantas por grupos humanos nao ocorre de
forma aleatoria, mas é influenciada por diversos fatores, que podem variar dependendo do
dominio de utilidade (Albuquerque et al., 2019).

A partir dos dados mencionado acima compreende-se que as PANC que foram
reconhecidas e consumidas sdo nativas de regides proximas ao local do estudo ou sdo
naturalizadas no mesmo, pois foram encontradas pelos participantes na forma cultivada e
coletada. J& com relacdo as espécies conhecidas, mas pouco consumidas, identifica-se a
utilizacdo delas para outras finalidades que ndo sejam a alimentacdo humana, podendo isso ser
caracterizado como cegueira botanica ou analfabetismo botanico.

Nesse sentido, a cegueira botanica é definida como a falta de percepcéo das pessoas em
relacdo as plantas, geralmente do seu proprio ambiente, o que leva a incapacidade de reconhecer
a importancia das plantas porque geralmente as enxergam apenas como parte da paisagem
(Katon; Towata; Saito, 2013; Saito; Barbosa, 2017). J& o analfabetismo boténico, se refere ao
desinteresse ou conhecimento insuficiente sobre as plantas (Ursi et al., 2018). Logo, a cegueira
botanica amplia o analfabetismo cientifico a medida que a sociedade se torna insensivel as
condigdes do meio (Santos et al., 2021).

Uma vez que, muitas plantas ndo séo vistas como alimenticias, fazendo com que sejam
denominadas de daninhas, matos, invasoras, infestantes, incos e até nocivas, apenas porque
ocorrem entre as plantas cultivadas ou em locais onde as pessoas acham gque ndo podem ou ndo
devem ocorrer (Liberato; Lima; Silva, 2019; Kinupp; Lorenzi, 2021). Por outro lado, muitas
pessoas ndo sabem o nome delas, desconhecem para que servem e como podem ser utilizadas,
preparadas ou consumidas (Kinupp; Lorenzi, 2021).

Ainda convém lembrar que das 7 espécies de PANC que foram consumidas por mais de

50% dos entrevistados, estes ultimos sdo predominantes do género feminino. Uma vez que este
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género consumiu o dente-de-ledo (63,1%), amora (52,6%), flor de abdbora (50%), ameixa-
amarela (50%), ora-pro-nobis (71,1%), peixinho-da-horta (90%) e crem (38,46%).

Segundo Borstmann, Ludwig e Borges (2023) o cultivo de plantas alimenticias faz parte
da rotina das agricultoras entrevistadas que as utilizam na elaboracao das refeicdes das familias.
Visto que a escolha dos alimentos representa um aspecto da identidade alimentar das mulheres
nas suas comunidades, o que implica nas formas de perceber e expressar um modo ou estilo de
vida e ter seu reconhecimento social (Carniel; Ruiz; Silva, 2019).

Diante do exposto, compreende-se que o consumo de PANC esta atrelado ao saber
cozinhar, pois 0 ato de cozinhar permite uma maior independéncia e liberdade de expressar seus
habitos, desejos e tradi¢des. Além disso, por meio da preparacado das refei¢cdes, pode-se criar ou
fortalecer vinculos com pessoas, manter viva receitas de familia e expressar diversos
sentimentos.

Nesse contexto, o percentual de pessoas que disseram consumir cada espécie de PANC
com relacdo a qual parte da PANC é consumida, revela predominéancia no consumo de folhas
(citada 68 vezes), fruto (42) e flor (25), seguido por raiz (18), semente (5) e caule (4). Tal
resultado corrobora com o encontrado por Magalhaes (2019), onde as folhas foram a parte mais
citada, seguida pelo fruto. Porém, essa ordem é inversa nos estudos de Echer et al. (2021) e
Carrico, Vieira e Abreu (2023), onde o fruto foi citado 56 e 156 vezes, seguido pela folha,
mencionada 38 e 56 vezes.

Em suma, essas duas partes sdo as mais utilizadas para a alimentacdo, porque
comprometem nada ou quase nada o desenvolvimento e a reproducdo vegetal (Martin, 1995;
Pasa; Soares; Guarim Neto, 2005; Pilla, Amorozo, 2009). Além disso, pode revelar
desconhecimento sobre outras partes que poderiam ser consumidas, como a ora-pro-nobis, que
apresenta consumo apenas das folhas (100%), sendo possivel aproveita-la integralmente nas
preparacgdes (Santos et al., 2021).

Segundo Durigon e Seifert (2022), as PANC reforcam as iniciativas que promovem 0
aproveitamento integral dos alimentos e que demonstram as inimeras possibilidades de usos.
Permitindo uma oferta maior de nutrientes e uma reducdo na monotonia alimentar, através do
desenvolvimento de receitas culinarias que respeitam os padr@es culturais, além de reduzir 0s
impactos ambientais causados pelo descarte de residuos provenientes do pré-preparo de
hortalicas e frutas e ainda contribuir para o combate a inseguranca alimentar (Cardoso et al.,
2015).



67

Vale dizer que a flor de abobora é considerada uma PANC, uma vez que as partes
comestiveis das plantas convencionais que ndo costumam ser consumidas, sdo também
consideradas PANC (Ranieri et al., 2017).

Diante disso, as principais formas de preparo ou consumo foram in natura (54), saladas
(27), chas (26), conservas (18) e refogada (14). Em menor proporcdo, foram mencionadas as
formas frita (12), salgadinhos (7), suco (5), preparac6es doces (1) e como remédio (1).

Magalhaes (2019), apresenta resultados semelhantes a0 mencionar que a maioria das
PANC é consumida in natura, seguido do consumo apds cozimento. Isso pode ser atribuido ao
fato de que vérias espécies sdo usadas como petisco ou complemento alimentar eventual (Theis
et al., 2020). Porém, a forma in natura possui limitacGes, devido a susceptibilidade a
degradacdo, em fungdo do alto contetdo de 4gua em sua composi¢do (Santos, 2018). Além
disso, o cozimento para algumas espécies de PANC é necessario, visando eliminar as toxinas e
melhorar a digestibilidade (Ranieri et al., 2017).

Portanto, tais espécies apresentam possibilidades de serem consumidas in natura, na
forma de suco, salada, cozidas ou refogada, ou ainda como constituintes de processamento e
ultra processamento, o que contribui para a inclusdo na dieta (Ranieri et al., 2017; Jacob, 2020).
Como a farinha produzida através da secagem e moagem de vegetais, tais como do dente-de-
ledo, capaz de proporcionar caracteristicas diferenciadas do ponto de vista tecnoldgico e
nutricional e podendo ser utilizada em produtos, como pées, biscoitos, bolos e sopas (Santos,
2018; Colussi et al., 2022).

A partir disso é constatado que o padrdo de uso das PANC varia significativamente,
refletindo a diversidade de preparagdes culinérias, entretanto, existe espaco para novas formas
de preparo e produtos a serem divulgadas, a fim de garantir uma alimentacdo mais variada e
saudavel.

Quanto ao local que os participantes tiveram acesso as PANC, a maioria foi encontrada
em hortas/jardim doméstico/pomar, tais como ameixa-amarela, amora, begoninha, capuchinha,
crem, hibisco, e peixinho-da-horta onde apresentaram valores acima de 50% para o referido
local. Enquanto nas pastagens naturais, foram encontradas predominantemente (valores acima
de 50%) as espécies beldroega, caruru, dente-de-ledo, ora-pro-nébis e urtigdo. Por fim, algumas
especies foram mencionadas com pouca relevancia, serem encontradas em mercados e feiras,
como a begoninha (5%), crem (25%) e hibisco (10%). E importante dizer que a categoria
pastagens naturais inclui fragmentos florestal, plantagéo, roca, lavoura, beira de estrada e mato.

A partir dos dados acima compreende-se que a maioria das espécies encontradas em

hortas/jardim doméstico/pomares, sejam cultivadas. Pois, embora sejam espécies nao



68

convencionais, algumas dessas sdo trazidas de areas naturais para serem cultivadas e
domesticadas em locais mais proximos, facilitando o cuidado e o acesso (Barreira et al., 2015;
Cruz-Garcia, 2017; Borelli et al., 2020). Além disso, quando se incorporam espécies nativas, 0
cultivo pode ser considerado uma forma de conservacéo ex situ, e a comunidade pode ser vista
como um apoio para programas de conservacao do bioma (Machado; Boscolo, 2018).

Por outro lado, o fato de serem encontradas em pastagens naturais quer dizer que sao
coletadas principalmente em pastos, fragmentos florestais, beira de estradas e também em meio
as culturas agricolas, onde apesar de terem ciclos produtivos curtos, se propagam com mais
facilidade (Barreira et al., 2015). Ademais, as PANC se desenvolvem na presenga de ambiente
heterogéneo e alterados pela acdo antrdpica, bem como em ambientes naturais sem a
necessidade de insumos e da derrubada de novas areas (Bressan et al., 2011; Barreira et al.,
2015).

No que se refere as formas que os feirantes adquiriram conhecimento sobre PANC,
observou-se que o conhecimento passado por meio de parentes (80%), tem maior frequéncia
que o transmitido por comunidade (10%), curso (5%) e amigos (5%). Assim como no estudo
realizado por Peixoto et al., (2019) em que os entrevistados reconheceram que o conhecimento
sobre PANC foi transmitido dos avds para os pais, dos pais para eles. O que revela uma forma
de preservacao cultural ao longo de geracdes e disseminacdo do conhecimento (Echer et al.,
2021).

Conforme os dados expostos e com 0s conceitos de saber e conhecimento, apresentado
na introducdo deste estudo, compreende-se que o conhecimento sobre PANC ndo teve perdas
ao ser passado para outras geracdes, entretanto o saber, principalmente o saber fazer, que garante
a pratica e o consumo de PANC, tém sido desvalorizados e abandonados.

3.4 A ETNOBOTANICA DAS PANC E A HISTORIA AMBIENTAL DO OESTE
CATARINENSE

O vinculo entre comunidades e 0 uso das plantas do entorno, reflete as relagdes de
diferentes povos com o ambiente, baseado nas crencas e culturas ao longo do tempo
(Albuquerque et al., 2019). Tornando importante conhecer os saberes etnobotanicos das
comunidades tradicionais e, ao mesmo tempo, formalizar o registro do conhecimento por elas
preservados, a fim de evitar que informacdes valiosas sejam perdidas (Echer et al., 2021).

Diante disso, a propor¢do de conhecimento a respeito de cada espécie de PANC entre a

etnia brasileiros/miscigenados (n=13) e a etnia europeus (n=7), demonstrou que ambas tiveram



69

contato em algum momento da vida com as 13 espécies apresentadas. Sendo as espécies ameixa-
amarela (100%), amora (100%), caruru (100%), crem (100%), dente-de-ledo (100%) e flor de
abobora (100%), as mais conhecidas, tanto pelos brasileiros/mistos quanto pelos europeus. Bem
como, ndo ha diferenca significativa nas proporcdes de conhecimento entre as etnias para as
espécies begoninha, beldroega, capuchinha, hibisco, ora-pro-nébis, peixinho-da-horta e urtigao,
pois o p-valor estd acima de 0,05. Visto que P-valores menores que 0,05 indicam que os dois
grupos testados sdo diferentes.

Da mesma forma, a proporcao de pessoas de cada etnia que ja consumiu cada uma das
PANC, revela que ambos os grupos (brasileiro/miscigenado e europeu) tiveram 100% de
consumo de ameixa-amarela. Seguido pelas espécies dente-de-ledo, amora, beldroega,
capuchinha, flor de abdbora, hibisco, peixinho-da-horta e urtigdo, cujas proporc¢des de consumo
sdo proximas e indicam que ndo ha diferenca significativa entre os grupos. Contudo, as
propor¢des de consumo de caruru e ora-pro-nébis apresentaram diferenga entre as etnias, mas
ndo sdo estatisticamente significativas.

Com relacdo ao conhecimento e consumo de espécie de PANC, contata-se que existe
uma homogeneidade entre as etnias mencionadas, das quais serdo relacionadas com suas
influéncias histéricas. Assim, o primeiro acontecimento relevante para este estudo é quando a
sociedade tradicional da regido, que era composta predominantemente até 1870, por grupos
indigenas que habitavam o oeste de Santa Catarina, tinham, um modo de vida influenciado
predominantemente pela floresta e pequenas rocas, do qual se extraiam e cultivavam milho,
mandioca, feijdo, abdbora, amendoim, sementes de araucdrias entre outras plantas para a
alimentacéo (Freyre, 1966,1997; Silva; Valentini; Moretto, 2020).

Portanto, a alimentacdo brasileira dos primeiros séculos ndo pode ser dissociada da
alimentacdo indigena, que foi fundamental para o sucesso do colonialismo, pois 0s portugueses
ndo poderiam se fixar com facilidade no Novo Mundo, sem as comidas, técnicas produtivas e
culinarias indigenas (Tempass, 2019). Visto que essas comunidades tradicionais, devido a forte
influéncia do meio natural, ttm modos de vida e cultura diferentes. Seus habitos baseiam -se
em valores, simbolos, referéncias e mitos, bem como nos ciclos naturais (Monteles; Pinheiro,
2007).

Porém, a partir do ano mencionado, os imigrantes italianos, poloneses e aleméaes
passaram a colonizar a regido, se apropriando de recursos naturais, como erva-mate e madeira,
inserindo a pecuéria como atividade econdmica e ignorando elementos caracteristicos do espago
de povos indigenas que ali estavam (Bavaresco, 2018; Pinto; Silva, 2020). Essas mudangas eram

vistas como algo benéfico para as colonizadoras, cofres publicos e producéo agricola, pois as
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trocas entre esses grupos, tendia a homogeneizar a populagéo e torna-los semelhantes ao modelo
do colono imigrante (Tedesco; Gritti, 2019).

A partir dos dados mencionados verifica-se que o colonizador europeu foi, na maioria,
o0 responsavel por homogeneizar o modo de vida, dos quais teve seu modo de trabalhar e fontes
alimentares alterados. Entretanto, o uso convergente das plantas por populacdes diferentes em
ambientes distintos, mostra o papel do ambiente na formacdo dos comportamentos de uso das
plantas, visto que as interacGes culturais podem ter afetado significativamente este
comportamento semelhante, mas as condi¢cGes ambientais também podem ter desempenhado
um papel significativo (Albuquerque et al., 2019).

Outro periodo marcante foi o expansionismo da monocultura, que trouxe a
modernizacdo e o desejo de aumentar a produtividade, com isso, 0 modelo agricola da regido
que era baseado na policultura e no trabalho familiar, passou a produzir menor variedade de
culturas agricolas (Benetti; Silva; Moretto, 2021). Nesse momento, nota-se o inicio do que hoje
é chamado de monotonia alimentar, onde o acesso limitado a variedades alimentares ocasiona,
além de perdas nutricionais, saberes e praticas sobre alimentacao.

Assim, ambos os periodos mencionados, vem ao encontro do pensamento decolonial,
que parte de uma logica de pluralidade de pensamentos, buscando o direito a diferenca e
questionando verdades absolutas e desiguais (Mignolo, 2017). Bem como, explica as préaticas
agroecoldgicas e contribui com a soberania alimentar, a medida que propicia que as tradi¢oes
alimentares de cada povo, com suas heterogeneidades e caracteristicas inerentes, resistam as
praticas de mercados globalizados (Stroparo, 2023).

Por outro lado, a industrializacdo da agricultura resultou em um grande éxodo rural que
néo foi acompanhado de politicas voltadas para acolher ao mundo urbano (Padua, 2017). Logo,
inimeras pessoas pertencentes a comunidades tradicionais, como por exemplo, os caboclos, se
viram obrigados a reconstruir suas relagdes com o ambiente, construindo hortas em pequenos
espacos marginais, a fim de produzir alimentos para consumo familiar (Silva; Valentini;
Moretto, 2020).

Os mesmos autores apontam que os saberes tradicionais estdo atualmente sendo
revalorizados devido essa relacdo que combina uma estratégia de subsisténcia com uma relagao
cultural, baseada no cultivo de plantas alimenticias, cultivadas através da troca de sementes
entre caboclos e descendentes de europeus, que garantem a sobrevivéncia de espécies nativas
ndo adaptadas ao mercado (Silva; Valentini; Moretto, 2020).

Ainda sobre o consumo de PANC entre as etnias, cabe ressaltar que o crem foi a Unica

especie a apresentar uma diferenca significativa nas propor¢fes de consumo entre
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brasileiros/miscigenados (46,2%) e europeus (100%). Segundo Brasil (2015) e Madeira, Kinupp
e Coradin (2022), existem algumas espécies de suma importancia na expressdo da cultura
alimentar de determinadas regides, onde resistem, aliadas a conservacdo de conhecimentos,
especialmente pelas comunidades rurais.

Nesse sentido, 0 modo de vida e o saber fazer local séo aspectos que diferenciam uma
etnia de outra (Pons et al., 2016). Tanto que o saber fazer, pode atuar como um representante
de um grupo e de um produto, podendo também ligar o passado ao presente (Gaudereto; Costa,
2016).

Visto que o crem é muito apreciado na regido sul do Brasil, pois é nativo dessa regido,
sendo espontanea em areas abertas, mas também ocasionalmente cultivado para o tubérculo
(crem) ser consumidos principalmente pelos membros da colénia alema e italianos do Sul, de
forma ralada e imerso em vinagre de vinho tinto, para posterior consumo no acompanhamento
de carnes, sopas e saladas visando intensificar o sabor no preparo dos pratos (Kinupp; Lorenzi,
2021; Carrico, 2021).

A partir dos dados apresentados, compreende-se que a espécie de PANC crem
sobressaiu-se sobre as outras espécies, ficando seu consumo restrito aos europeus, bem como o
Crem pode ter sido ignorado pela etnia brasileiro/miscigenado por algum motivo, como por
exemplo, ndo ter agradado o seu paladar por ter sabor forte. Contudo, essa PANC representa a
historia do colonizador europeu nas terras do Sul, deixando na memoria de seus descentes,
marcas de sua cultura alimentar. Tanto € que a entrevistada E19 relatou que sua avo fazia pao
com Crem antigamente, mas a receita se perdeu.

Porém, conforme os dados apresentados, ndo significam que essa e outras espécies de
PANC permanecem inclusas nos habitos alimentares dos feirantes, uma vez que quando
questionados sobre a ultima vez que as consumiram, o teste de comparagdes multiplas de Dunn
apontou que capuchinha, crem, dente-de-ledo, flor de abdbora, peixinho-da-horta e urtigdo
foram consumidos ha mais tempo do que ameixa-amarela, que teve consumo recente. As demais

diferengas ndo foram estatisticamente significativas.
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Figura 3 — Associagéo entre as PANC e a Ultima vez que consumiu (n=130)

100% A

75%
50% A
T

Frequéncia

Ameixa-amarelaAmora Ora-pro-nébis Caruru  Hibisco Dente-de-leio Crem  Peixinho-da-Beldroega Capuchinha  Flor Urtigio
(n=20) (n=19) (n=14) (n=3) (n=6) (n=19) (n=13) horta (n=3) (n=5) de (n=6)
(n=10) abébora
(n=12)
PANC

. Dias atras . Semanas atras . Meses atras Anos atras

Fonte: dados da pesquisa (2023).

Rapoport e Ladio (1999) diz que numerosos fatores socioldgicos e ecoldgicos
proporcionaram 0 abandono destes recursos naturais porque 0s costumes alimentares nas
culturas tradicionais e primitivas dependem da transmissao oral como Unica via de transmissao,
porém esta via € um processo sensivel a aculturacéo e desenraizamento devido a influéncias da
modernizacdo. Tanto é que a aculturacdo, que leva ao uso e perda de conhecimento sobre o0s
recursos nativos, € uma razdo pela qual os pesquisadores hd muito tempo interpretam a
incorporacdo de espécies exoticas em diferentes sistemas socioecoldgicos (Albuguerque et al.,
2019).

Além disso, observou-se que antigamente as PANC eram mais consumidas, e que em
muitos casos, foram deixadas de ser utilizadas, pois foram desaparecendo em razdo das praticas
culturais e/ou de produgdes adotadas (Carrico; Vieira; Abreu, 2023). Como no caso do crem,
onde o Programa Conservabio que busca o fomento a pesquisa cientifica para a conservacao e
manutencdo das Florestas com Araucaria (FOM) constatou junto aos agricultores familiares,
gque 0 mesmo se encontra em processo de extingdo, devido as dificuldades na germinacdo de
sementes e alto grau de extrativismo (Mazza et al., 2012).

Cabe dizer que a espécie crem, foi encontrada em apenas uma feira, pelo entrevistado
E9, do qual possuia uma quantidade pequena para comercializagdo. Bem como o entrevistado
E14 relatou que o pé de crem que tinha em casa morreu e ndo conseguiu encontrar muda para
cultivar novamente.

Vale dizer que a ameixa-amarela teve consumo recente pela maioria, devido a sua época

de frutificacdo ser de junho a setembro (Silva Junior; Lima, 2010), periodo este em que foi
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realizado as entrevistas. Além disso, o consumo atual pode indicar que na regido do estudo essa
espécie ndo € PANC, a ndo ser pelo fato de ndo ser encontrada em mercados.

Os motivos que mais fizeram as pessoas deixarem de consumir as espécies de PANC
foram: dificuldade em encontrar/obter na natureza (16) e perda do interesse (14); seguido pela
opcao ndo gosta/ndo acha atrativo (4); dificuldade em encontrar em feiras/mercados (1) e outros
(5). Sendo nesse ultimo relatado que: somente teve contato no curso que participou (1);
substituiu por outra espécie (1); cortou o0 pé porque queria outra espécie (1); ndo precisou mais
do cha e consumiu uma Unica vez quando teve desejo na gestacédo (1).

Perante o exposto, a dificuldade em encontrar/obter na natureza as PANC, podem estar
relacionados a fatores histdricos e suas transformacfes ambientais. Visto que a acdo das
empresas colonizadoras, que modificaram totalmente as relacdes de ocupacdo do homem e o
meio ambiente, foi o fato com maior enredamento na formacéo posterior a colonizacdo (Pinto;
Silva, 2020). Desta forma pode-se entender melhor como a a¢éo da espécie humana modificou
e ainda modifica ecossistemas e outras espécies e como as decisdes humanas passadas podem
ter afetado a maneira como se interage com as plantas no presente (Albuguerque et al., 2019).

Por outro lado, a perda do interesse pelas PANC foi justificada por alguns participantes
que mencionaram: dificuldade em preparar, da trabalho; é mais facil pegar alface na horta do
que ir procurar dente-de-ledo, falta de tempo, ndo é pratica; o meu pai antigamente fazia, mas
ndo lembro ou n&o sei fazer a receita. Uma vez que o alimento, mais do que algo utilizado para
nutrir e manter o corpo, € também uma forma de reconhecimento social (Carniel; Ruiz; Silva,
2019). Sendo que a utilizacdo de PANC ¢é parte da cultura, identidade e praticas agricolas em
muitas regides do planeta (\Voggesser et al., 2013).

Outras constatacfes interessantes observadas nas entrevistas, mas que ndo foram
guantificadas, fazem referéncia a semente da capuchinha, o fruto do urtigdo, a folha da ameixa-
amarela e a raiz do dente-de-ledo, visto que ndo foram mencionadas pela maioria dos
entrevistados, mas demonstraram existir algumas particularidades em sua forma de preparo.
Como, por exemplo, as folhas da ameixa-amarela e a raiz do dente-de-ledo que antigamente
eram utilizadas para fazer cha. J& as sementes da capuchinha eram utilizadas para fazer
conserva, gue segundo uma entrevistada, o sabor ficava semelhante ao crem, porém deixou de
fazer esse preparo com a semente de capuchinha e passou a fazer com o proprio crem, pois acha
mais facil de preparar. Outro dado importante mencionado pelos participantes foi o consumo do

fruto do urtigdo na propriedade rural, quando crianca.
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A partir disso, compreende-se que essas constatacdes séo de extrema importancia a fim
de preservar saberes e memorias, bem como contribuir no resgate de habitos alimentares com
PANC.

4 CONSIDERACOES FINAIS

As analises desenvolvidas permitiram contemplar a relacdo entre as PANC e o agricultor
familiar feirante, cujo perfil demografico demonstrou conclusivamente a prevaléncia do género
feminino, sendo que este, dettm maior consumo de PANC, a medida do momento em que as
mulheres, em média se identificam mais com saberes relacionados ao preparo e cozimento de
alimentos.

Em relacdo ao termo PANC, pode-se considerar finalmente que houve desconhecimento
pela maioria dos entrevistados, porém quando questionados sobre espécies especificas, foi
verificado o contato com elas. Além disso, a pequena parcela que respondeu o0 que sdo PANC,
as relacionou a alimentos saudaveis e pouco conhecidos ou consumidos, permitindo-se concluir,
desta forma, pela ocorréncia de uma interpretacéo imprecisa.

Em relacdo aos saberes sobre as espécies de PANC, conclui-se que as espécies
conhecidas, mas pouco consumidas, sdo utilizadas para finalidades que ndo sejam a alimentagéo
humana (em primeiro plano), mas como alimentacdo de animais e fins ornamentais. Tanto que
0 padrdo de uso e consumo das PANC, revela que existe espaco para outras partes das plantas
serem consumidas e novas formas de preparo a serem exploradas. Assim, o conhecimento sobre
PANC ndo teve perdas ao ser transmitido a outras geragdes, entretanto; principalmente o saber
fazer, que garante a pratica e o consumo de PANC, tém sido basicamente desvalorizados e
abandonados.

Nesse sentido, € possivel concluir que a etnobotanica das PANC esta vinculada
sobretudo ao processo de colonizacgdo dos europeus que homogeneizou o conhecimento acerca
das PANC entre as etnias. Contudo, o consumo de Crem demonstrou ser prevalente na etnia
europeia, visto que representa a historia da colonizacao na regido. Porém, isso ndo significa que
essa espécie permaneca inclusa na cultura alimentar atual, visto que algumas espécies como,
capuchinha, crem, dente-de-ledo, flor de abobora, peixinho-da-horta e urtigdo, deixaram de ser
consumidas ha anos, devido a dificuldade em encontra-las, como resultado de fatores historicos
e suas transformagdes ambientais e devido & perda do interesse e habito ao mesmo tempo, o que
torna mais importante ainda, conhecer os saberes sobre PANC das diversas etnias e, a0 mesmo

tempo, formalizar o registro do conhecimento por elas preservados.
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Por fim, conclui-se que os fatores ambientais limitantes de inser¢do das PANC em feiras
livres devem-se a prioridade por espécies que d&o rapido retorno, além de espécies que correm

risco de extincgéo.
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ARTIGO Il — A comercializacdo de Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC) em
feiras livres do oeste catarinense: refletindo e problematizando o papel da agricultura

familiar

Resumo

O presente estudo tem como objetivo verificar o saber, os limites e as potencialidades de
comercializacdo das PANC por parte dos agricultores familiares, em feiras livres do Oeste
Catarinense. O trabalho langcou méo de estudo de caso em cinco feiras livres, distribuidas nos
municipios de Chapeco, Seara e Paial, na Regido Oeste de Santa Catarina. Considerando uma
amostra constituida de 20 agricultores familiares que desempenham a funcéo de feirantes nesses
locais. Os principais resultados demonstraram que o0s saberes expressos através do uso e
consumo de PANC encontram-se fragilizados pelos agricultores familiares feirantes, pois 0s
mesmos consumiram apenas 34 variedades de PANC ao longo de sua vida. Além disso, ocorre
a falta de conhecimento dos mesmos em relacgdo as possibilidades de utilizar outras espécies de
PANC, diferentes modos de obtencéo e cultivo e beneficios que elas podem proporcionar para
0 meio ambiente, para a salde e para a renda da familia. Uma vez que apenas 38,2% das espécies
consumidas foram comercializadas, visto que as poucas espécies consumidas pelos
participantes ndo sdo vistas como fonte de renda. Além disso, as 31 PANC comercializadas ndo
sdo encontradas frequentemente nas feiras, pois sdo utilizadas como excedente de producdo,
vendidas mediante a encomendas e dependem do fator sazonalidade. Por outro lado, existe
procura dos consumidores por 19 outras espécies de PANC, que ndo sdo comercializadas. A
pesquisa conclui pela necessidade de oferecer atividades como cursos, palestras, oficinas, de
modo a sensibilizar e capacitar os participantes para cultivar e comercializar PANC, bem como
estimular e mostrar as PANC como alternativa de fonte de renda e seguranca alimentar. Dentre
os fatores mais relevantes, que impedem o agricultor familiar feirante, de se interessar e se
capacitar para comercializar PANC, cita-se a falta de méo de obra e falta de tempo.

Palavras-chave: renda; saber; seguranca alimentar; consumidor; habitos alimentares.

1 INTRODUCAO

A agricultura familiar é uma atividade agricola realizada por um grupo social ligado por
lagos de parentesco e consanguinidade, no qual desempenham um importante papel na
seguranca alimentar, seja produzindo alimentos para consumo proprio ou aumentando a
circulacdo regional de excedentes (Schneider, 2016). Dessa forma, cultivar, colher e vender séo
atividades que a agricultura familiar desempenha, baseadas em sua origem histérica
(Bittencourt; Caliari, 2021).

A venda ou comercializacdo de produtos oriundos da agricultura familiar deriva-se das
feiras livres, as quais surgiram a partir, da necessidade de trocar o excedente de producéo para

comprar o que nédo foi produzido (Porto, 2021). A partir de entdo, o agricultor familiar encontrou
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uma forma e um local para agregar valor ao seu produto, e conquistar um mercado que tem
relacdo direta com o consumidor (Redin; VVogelei, 2020).

A relacdo entre consumidor e feirante contribui para a cultura de uma regido, uma vez
que os agricultores familiares que residem em areas proximas a que nasceram, sdo capazes de
transmitir a cultura local através de seu trabalho e do seu conhecimento empirico adquirido ao
longo da vida (Chuquillanque et al., 2018; Santos, 2020; Magalhaes et al., 2023). Nesse sentido,
a diversidade de plantas cultivadas, selecionadas e conservadas por esses agricultores, constitui
um patriménio agrobioldgico e cultural, pois, permite uma melhor compreensdo da prépria
natureza dinamica da agricultura tradicional, das qual é feita de produtos, plantas e saberes
(Emperaire; Eloy; Seixas, 2016).

O conhecimento tradicional, que se estabelece a partir da relacdo com a biodiversidade
local, tende a explorar o potencial alimenticio e bioativo das Plantas Alimenticias Nao
Convencionais (PANC), que sdo consideradas uma alternativa saudavel e sustentavel. Visto que
elas podem crescer instintivamente sem que sejam plantadas, tanto em &reas antropizadas
guanto em areas naturais, bem como serem cultivadas, pois sao menos dependentes da mao do
homem quando comparadas as convencionais (Kinupp; Lorenzi, 2021). Além disso, elas podem
ser difundidas por sua diversidade, versatilidade e variedade de nutrientes, pois, as partes
comestiveis das plantas convencionais que ndo costumam ser consumidas, como folhas, raizes,
flores e caules sdo também consideradas PANC (Callegari; Filho, 2017; Sartori et al., 2020).

Assim, essas plantas possuem importancia ao nivel planetario, ja que a alimentacédo
béasica global é cada vez mais homogénea, monotona e globalizada (Veras; Pinho; Machado,
2022). Contudo, uma planta pode ser considerada PANC em uma regido ou por um grupo de
pessoas e ndo ser considerada em outra regido, ou grupo (Callegari; Filho, 2017).

As PANC se referem aquelas plantas que a maioria das pessoas nao possui conhecimento
e, portanto, ndo produzem ou ndo as consomem comumente (Ranieri et al., 2017). Bem como,
ndo costumam ser ofertadas em feiras e supermercados, pois, ndo foram organizadas em cadeias
comerciais (Madeira; Botrel, 2019). Apesar dos agricultores conhecerem algumas espécies de
PANC, eles as subutilizam em sua alimentac¢do, bem como néo as consideram como uma fonte
de renda (Stroparo; Souza, 2022).

Por outro lado, o consumidor tem demonstrado interesse em experimentar alimentos
novos e esta mais sensivel ao consumo de produtos reconhecidamente saudaveis e com
responsabilidade socioambiental (Matos; Junqueira; Vidal, 2020; Duarte; Teixeira; Silva, 2021;
Slow Food, 2024). Portanto, se o cultivo e a utilizacdo de PANC s&o crescentes e as pessoas

apresentam interesse em obter mais conhecimento sobre as PANC entdo, seu cultivo deve ser
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mantido e associado aos sistemas agroecoldgicos, sob o resguardo dos agricultores
familiares, a fim de garantir maior diversificagcdo na producao de alimentos e dinamizagédo das
economias locais (Brack, 2016; Camara Interministerial de Seguranca Alimentar, 2017; Biondo
etal., 2018).

Dessa forma, a comercializacdo das PANC é importante para aumentar a renda dos
agricultores, bem como proporcionar seguranca e soberania alimentar para 0s mesmos e para 0S
consumidores, de modo a enrigquecer a dieta humana com seus nutrientes e variedades (Proenca
et al., 2018; Marques et al., 2021).

Nesse prisma, o presente estudo pretende verificar o saber, os limites e as
potencialidades de comercializacdo das PANC por parte dos agricultores familiares, em feiras

livres da Regido Oeste de Santa Catarina.

2 MATERIAL E METODOS

Para alcancar o objetivo proposto neste estudo, utilizou-se 0 método estudo de caso, em
cinco feiras livres, distribuidas nos municipios de Chapec6, Seara e Paial, as quais
compreendem a Regido Oeste de Santa Catarina. Visto que, a escolha desse recorte regional, se
deve ao fato, dessa regido apresentar uma significativa presenca da agricultura familiar, que
vem de uma histéria de colonizagdo em pequenas propriedades, tornando-se o principal capital
social regional (Kroth et al., 2019). Tanto que, a agricultura familiar quando incorporada as
cooperativas e associacdes, tém a possibilidade de participar de feiras livres e assim promover
interacdes sociais e complementar a renda familiar (Corona; Vasques; Godoy, 2018).

Com relacdo a localizagdo e como cada feira € representada, verificou-se que, a Feira
Livre Clevelandia e a Feira Livre Calgaddo, estdo localizadas no municipio de Chapeco e sao
conduzidas pela Associacéo dos Produtores Feirantes de Chapeco (APROFEC), onde cada uma
das feiras, conta com seu representante legal. Enquanto as feiras dos municipios de Seara e
Paial, nomeadas como Feira Centro Seara, Feira Bairro Seara e Feira Paial, sdo conduzidas pela
Cooperativa de Crédito Rural Seara (CREDISEARA), tendo 0 mesmo representante legal para
todas elas.

Os representantes legais dessas instituicdes foram designados no presente estudo como
informantes chave ou expert. Em contato com o0s representantes legais, obteve-se o
conhecimento que 80 feirantes comercializam os mais variados produtos nas cinco feiras livres.
Nesse universo, identificou-se que ha um conjunto de 30 feirantes, classificados como

agricultores familiares, que realizam a comercializacdo de hortifruti, e possivelmente PANC.
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Nestes termos, a presente pesquisa utilizou a amostragem por conveniéncia, atingindo
um numero de 20 entrevistados, que corresponde a 25% do universo pesquisado.

Dessa forma, o instrumento de coleta de dados foi entrevista semiestruturada, onde foi
utilizado a técnica bola de neve, que fez com que os experts, localizassem uma pessoa nas feiras
em que sdo representantes legais, com o perfil necessario para a pesquisa, seguindo 0s critérios
de inclusdo e exclusdo, dentro da populacéo geral. Apds, foi solicitado que as pessoas indicadas
pelos experts indicassem novos contatos seguindo 0s mesmaos critérios e assim sucessivamente.

Vale dizer que os critérios de inclusdo foram: (i) ter idade igual ou superior a 18 anos;
(ii) ser caracterizado como agricultor familiar; (iii) comercializar hortifrati na feira indicada;
(iv) dispor de PANC para comercializacéo; (v) estar de acordo com as determinagdes do TCLE.
Bem como os critérios de exclusdo foram: (i) comercializar outro tipo de produto que ndo se
enquadre como hortifruti; (ii) comercializar hortifrdati ndo oriundos da agricultura familiar; (iii)
pessoas com disturbios psiquiatricos; (iv) pessoas com lesdes a altura dos olhos.

Ainda convém lembrar que para a coleta de dados ocorrer, foi realizado primeiramente,
0 contato com 0s representantes legais das instituicdes Aprofec e Crediseara, onde foi
apresentado o projeto, bem como o oficio de convite formal, o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE) e a Declaragdo de Ciéncia e Concordancia para ser assinado pelos
mesmos. Posteriormente, as entrevistas foram realizadas entre setembro e outubro de 2023, apds
a submissdo e aprovacdo do comité de ética.

Considerando essas premissas metodoldgicas, o presente estudo propde descrever a
realidade social dos agricultores familiares feirantes, bem como procura esclarecer quais fatores
contribuem e/ou limitam o uso e a comercializacdo das PANC por esses sujeitos.
Desenvolvendo dessa forma, uma abordagem qualitativa e quantitativa e de perfil descritivo e
explicativo.

Além disso, 0 método de pesquisa empregado foi o estudo de caso, pois, este método
possibilita se aprofundar em uma realidade social através da investigagdo baseada na
experiéncia dos entrevistados, em que o pesquisador ndo tem controle sobre eventos e variaveis,
tendo que descrever, compreender e interpretar a complexidade do caso (Martins; Thedphilo,
2016). Logo que o presente estudo de caso € uma pesquisa que acontecera a campo, onde 0
pesquisador tera a oportunidade de entrevistar os agricultores familiares que comercializam
PANC em feiras livres. Visto que para Vergara (2016), a pesquisa de campo € a investigacao
realizada no local onde ocorre ou ocorreu um fendmeno, ou que dispde de elementos para

explicd-lo, podendo incluir entrevistas, questionarios, testes e observacdes.
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3 RESULTADO E DISCUSSAO

3.1 O AGRICULTOR FAMILIAR COMO FEIRANTE

O agricultor familiar é todo produtor agricola ou rural que utiliza sobretudo o trabalho
da sua familia para realizar as atividades no seu empreendimento, as quais proporcionam uma
maior diversificacdo na dieta da propria familia e auxilia na preservacao da biodiversidade e
tradicdes culturais (Balem; Silva; Silveira, 2015; Castro, 2016). Além disso, a comercializacdo
dos produtos cultivados pelo agricultor familiar quebra o paradigma de que apenas produtores
de larga escala podem impulsionar a economia local, pois, esses produtos sdo normalmente
vendidos em feiras livres, onde o agricultor familiar tem facil acesso (Bittencourt; Caliari, 2021;
Magalhaes et al., 2023).

Deste modo, para compreender o agricultor familiar no papel de feirante na regido Oeste
de Santa Catarina, € fundamental considerar o perfil demogréafico desse sujeito. Portanto,
participaram do presente estudo 20 agricultores familiares feirantes, com idade média de 52,8
anos e variacao entre 24 e 72 anos. Sendo este resultado semelhante ao encontrado por Souza
et al., (2020) nas feiras livres de Rio Largo (AL), onde a média de idade entre feirantes é de
50,8 anos. Assim, o fato de ndo haver feirantes com idade inferior a 24 anos, é explicado por
Pacheco-Porto; Chuquillanque (2021), ao inferir que uma parcela de jovens opte por deixar o
campo e migrar para a cidade, ou ainda, que esses jovens se dediquem a atividades néo
relacionadas a producdo e comercializacao de produtos agricolas.

Quanto a escolaridade, a maioria possui ensino fundamental (45%) e ensino médio
(30%), seguido por ensino superior completo (20%), e ensino superior incompleto (5%).
Analogo a parcela dos feirantes de Juiz de Fora (MG) que, corresponde a 37% com ensino
fundamental e 48% com ensino médio (Campos et al., 2017). Contudo, mesmo a maioria dos
participantes tendo baixa escolaridade, pode-se dizer que os feirantes sdo capazes de
autogerenciar, interagir e socializar conhecimentos produtivos, sendo resultado do
conhecimento empirico adquirido ao longo da vida (Chuquillanque et al., 2018).

No que se refere a naturalidade, 85% nasceram no estado de Santa Catarina e 15% no
estado do Rio Grande do Sul, com maior representacdo nos municipios de Seara—SC (35%) e
Chapec6-SC (30%), seguidos por Coronel Freitas—-SC (5%), Erval Grande-RS (5%),
Florianopolis—SC (5%), Ita-SC (5%), Itatiba do Sul-RS (5%), Mostardas—RS (5%) e
Quilombo-SC (5%). Dessa forma, é constatado que a maioria dos participantes é natural do

mesmo estado que residem e trabalham atualmente. Esses dados se aproximam dos dados
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encontrados por Linhares et al., (2014), no qual 85,6% dos feirantes € natural do estado em que
vive até hoje, o Maranhdo.

Nesse sentido, a residéncia dos entrevistados concentra-se 90% no meio rural e 10% no
meio urbano. O que revela que o espaco rural tem capacidade de oferecer oportunidades de
trabalho e renda, se o agricultor familiar se integrar socioeconomicamente com seu entorno e
com o mundo exterior (Moraes; Alves; Junior, 2017). Como a unidade familiar pluriativa,
exposta por Santos et al., (2015), em que a atividade agricola de cultivar acai ¢ interligada com
a atividade ndo agricola de comercializar este, na feira local e na cooperativa da qual faz parte.

Ainda com relacdo a residéncia dos participantes, o nimero de individuos que habitam
nelas demonstra que a maioria é composta por apenas duas pessoas (55%), seguido por trés
pessoas (30%), quatro pessoas (10%) e moram sozinhos (5%). Comparado a isso, 0 Censo
Agropecuério de 2017 revela que, na agricultura familiar, 0 nimero de pessoas ocupadas por
estabelecimento, foi de 2,60 (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, 2017), o que
comprova, que as familias agricultoras, tem diminuido de tamanho, devido & baixa renda e a
falta de politicas publicas adequadas, bem como o fato de os filhos terem casado, ido estudar

ou buscar outras oportunidades de trabalho (Muller, 2016; Trentin, 2023).

3.2 SABERES, LIMITES E POTENCIALIDADES NA COMERCIALIZACAO DE
PLANTAS ALIMENTICIAS NAO CONVENCIONAIS (PANC) EM FEIRAS LIVRES DO
OESTE CATARINENSE

Os saberes sobre PANC podem ser expressos através de seus usos e consumos (Ranieri;
Zaniarato, 2021). Contudo, € preciso analisar com profundidade a existéncia ou ndo desses
saberes perante o agricultor familiar, considerando os limites e potencialidades que podem
causar na comercializagdo de PANC nas feiras livres.

Diante disso, foi questionado aos agricultores familiares feirantes sobre o consumo
passado e atual de PANC. Uma vez que, além das 12 PANC que foram identificadas ja terem
sido consumidas por meio de imagens que compunham o roteiro de entrevista e que estdo
representadas pelo asterisco (*), 73,7% dos participantes mencionaram consumir 22 PANC sem
0 auxilio visual.

Dessa forma, foram consumidas 34 variedades de PANC, sendo abaixo do encontrado
por Leal; Alves; Hanazaki (2018) e Tuler; Peixoto; Silva (2019), onde foram consumidas 63 e
56 espécies. Visto que, o baixo consumo de PANC pelos participantes pode estar associado a

falta de percepc¢édo das pessoas em enxergar as plantas como algo além da paisagem (Katon;
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Towata; Saito, 2013; Saito; Barbosa, 2017). Bem como, pode estar associado ao esquecimento
do referencial cultural local da populacdo, decorrentes do modo de vida da sociedade e da
globalizacdo que acabou excluindo diversos cultivos, antes difundidos (Narcisa-Oliveira et al.,
2018).

Esse esquecimento relacionado aos héabitos alimentares € confirmado ao verificar que
apenas 7 variedades de PANC apresentaram consumo acima de 50%, sendo que estas foram
identificadas com o auxilio das imagens do roteiro de entrevista, como demonstrado na Tabela
1. Tanto que Hockley (2008) afirma que, as imagens sdo lembradas melhor do que palavras em

testes de evocacéo e de reconhecimento de itens.

Tabela 1 - PANC consumidas pelos agricultores familiares feirantes entrevistados

Nome cientifico Nome popular Familia boténica Consumo%
Eriobotrya japonica *Ameixa-amarela, Rosaceae 100
ameixa-japonesa,
néspera
Morus nigra *Amora, amora-preta Moraceae 95
Pereskia aculeata *Qra-pro-nobis Cactaceae 70
Tropaeolum pentaphyllum *Crem, batata-crem Tropaeolaceae 65
Cucurbita pepo *Flor de abdbora Cucurbitaceae 55
Stachys byzantina *Peixinho-da-horta, Lamiaceae 50
pulmonéria
Campomanesia xanthocarpa Guavirova, guabiroba Myrtaceae 30
Malvaviscus arboreus *Hibisco, malvavisco Malvaceae 30
Urera aurantiaca *Urtigdo Urticaceae 30
Annona mucosa Araticum, fruta-do-conde  Annonaceae 30
Tropaeolum majus *Capuchinha Tropaeolaceae 25
Portulaca oleracea *Beldroega, onze-horas Portulacaceae 15
Amaranthus deflexus * Caruru, caruru-rasteiro, Amaranthaceae 15
bredo, bredo-rasteiro
Ananas bracteatus Ananas, abacaxi-do-mato  Bromeliaceae 10
Plinia cauliflora Jabuticaba Myrtaceae 10
Inga edulis Inga-de-metro Fabaceae- 10
caesalpinioideae
Eugenia involucrata Cereja do mato Myrtaceae 10
Syagrus romanzoffiana Coquinho Arecaceae 10
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Campomanesia guazumifolia Sete capote Myrtaceae 10
Spondias dulcis Caja manga Anacardiaceae 5
- Campanela - 5
Dioscorea dodecaneura Card Dioscoreaceae 5
Bromelia antiacantha Caraguata Bromeliaceae 5
Aloysia citriodora Erva-luisa Verbenaceae 5
Physalis pubescens Fisalis Solanaceae 5
Sorocea bonplandii Fruta do cincho Moraceae 5
Myrcianthes pungens Guabiju Myrtaceae 5
Syzygium cumini Jambol&o Myrtaceae 5
Chenopodium ambrosioides Mastruz Amaranthaceae 5
Lactuca canadensis Radite-cote Asteraceae 5
Sambucus nigra Sabugueiro Adoxaceae 5
Citharexylum montevidense Taruma-vermelho Verbenaceae 5

* PANC que foram identificadas j& terem sido consumidas atraveés de imagens que compunham o roteiro de
entrevista.
Fonte: elaborada pela autora (2023).

Ainda com relacdo as 34 variedades de PANC consumidas pelos participantes, elas estao
distribuidas em 21 familias botanicas, com predominancia da familia Myrtaceae, presente em 7
espécies, cujo consumo ocorre através da cereja do mato, guabiji, jambolao,
guavirova/guabiroba jabuticaba, pitanga e sete capote. Assim como Leal; Alves; Hanazaki
(2018) identificaram 25 familias botanicas em 63 géneros de PANC, dentre as quais a familia
gue apresentou maior riqueza de espécies foi a Myrtaceae (N = 14 espécies).

Desse modo, Echer et al., (2021) esclarecem que a representatividade da familia
Myrtaceae ocorre devido ao seu grande potencial alimenticio, visto que muitos agricultores
familiares cultivam algumas espécies apreciadas em suas propriedades ou preservam as
remanescentes porque costumavam ser tradicionalmente utilizadas na alimentagdo. Além disso,
essa familia estd presente em 145 géneros e aproximadamente 6.000 espécies (Lucas et al.,
2019). Sendo que no Brasil, existem 29 géneros e aproximadamente 1.193 espécies, estando
espalhadas em todos os biomas do pais, com maior presenca na Floresta Atlantica (The Brazil
Flora Group, 2015).

Vale dizer que a variedade campanela ndo foi encontrada na literatura, visto que 0s
nomes populares de plantas podem mudar de regido para regido (Callegari; Filho, 2017). O que

pressupOe que na regido do estudo essa PANC possui nomes populares diferentes dos que foram
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mencionados ou que seja desconhecida, ou até mesmo extinta. Havendo a necessidade de
maiores estudos e resgate historico sobre a mesma. Assim, devido a falta de informagdes, bem
como seus nomes cientificos, a campanela foi contabilizada como PANC consumida, mas néo
foi classificada conforme a familia botéanica.

Além disso, cabe observar que a espécie radite-cote (Lactuca canadenses), também
conhecido como almeirdo roxo, orelha-de-coelho ou almeirdo-de-arvore é diferente da espécie
dente-de-ledo (Taraxacum officinale), que por vezes também é chamado de radicci cotti, pois 0
primeiro costuma ser comercializado por ser uma planta resistente e que produz sementes
viaveis, ja o segundo, costuma crescer espontaneamente em solos agricolas da regido sul do
Brasil (Kinupp; Lorenzi, 2021).

A partir dos dados acima, compreende-se que o saber sobre PANC do agricultor familiar
da Regido Oeste de Santa Catarina encontra-se fragilizado, pois 0s mesmos ndo consumiram ou
ndo lembram de ter consumido muitas variedades de PANC ao longo da vida. Entretanto,
destacam-se as espécies pertencentes a familia Myrtaceae, que mesmo sendo subutilizadas,
contribuem para serem mantidos os habitos alimentares relacionados a elas.

Nesse sentido, o saber limitado do agricultor familiar sobre PANC faz com que elas nao
sejam disponibilizadas amplamente, bem como comercializadas, o que reduz o potencial para
as economias familiares (Valente et al., 2020). Uma vez que no presente estudo foram
identificadas serem comercializadas apenas 31 variedades de PANC. Proximo ao resultado
obtido por Chagas (2023) onde foram comercializadas 25 espécies de PANC, em 3 feiras da
regido sul fluminense do Rio de Janeiro.

De fato, esses valores sao baixos quando observado que no Brasil existem cerca de 3.000
especies de plantas com potencial alimenticio, que poderiam ser consumidas e comercializadas
(Kinupp; Lorenzi, 2021). Além disso, o fato de 90% dos entrevistados residirem na area rural,
deveria servir com um estimulo a comercializacdo de PANC, visto que 0 meio rural possui uma
diversidade de plantas, de interesse tanto local quanto nacional, das quais constitui um
patrimonio agrobiolégico e cultural (Emperaire; Eloy; Seixas, 2016).

Por outro lado, o nimero de PANC comercializadas poderia ser ainda menor, visto que
a pesquisadora auxiliou nas respostas ao observar e questionar a presenca de algumas PANC
que ndo haviam sido mencionadas, tais como folhas de beterraba, cenoura e rabanete, banana-
verde e coracdo da bananeira. Contudo, os feirantes justificaram que as folhas de beterraba,
cenoura e rabanete sdo comercializadas apenas quando o cliente solicita. Bem como um

entrevistado, relatou doar para um conhecido o coragdo da bananeira, pois ndo sabe o que fazer
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com ele, e os participantes que comercializam banana-verde ndo identificaram ser uma PANC
devido ao seu modo de uso.

Uma vez que as plantas com usos e partes ndo convencionais e que ndo sao facilmente
encontradas em mercados, podem ser consideradas PANC (Tuler; Peixoto; Silva, 2019). Porém,
é preciso acdes de incentivo e de divulgacao das vantagens das PANC para alimentagdo humana
e seguranca alimentar, a fim de enriquecer a dieta da populacdo e promover 0 aumento da
geracdo de renda (Marques et al., 2021).

A partir dos dados mencionados acima, compreende-se que os agricultores familiares
feirantes ndo aproveitam como fonte de renda a diversidade de plantas disponivel no local em
que vivem, pois, desconhecem sua finalidade alimenticia, bem como ndo enxergam as partes
das plantas alimenticias convencionais como potencial alimenticio, ao passo que o préprio
feirante deixa de consumir uma maior variedade de alimentos e lucrar com eles e o consumidor
fica limitado ao acesso a eles.

Além disso, quando relacionado ao consumo e comercializacdo, apenas 38,2% das
espécies que foram consumidas sdo comercializadas, como o0 ananas/abacaxi-do-mato, cara,
erva-luisa, fisalis, pitanga, caraguata, ameixa-amarela, amora, capuchinha, crem, radite-cote,
ora-pro-nobis e peixinho-da-horta. Tal ocorréncia é semelhante ao encontrado por Echer et al.
(2021), onde apenas 39,53% das PANC identificadas pelos agricultores possuem finalidade
comercial.

Segundo Madeira; Botrel (2019) as PANC ndo costumam ser ofertadas em feiras e
supermercados, pois ndo foram organizadas em cadeias comerciais. Além disso, elas costumam
ser utilizadas apenas para autoconsumo pelos agricultores, que as mantém em suas hortas
domeésticas junto as hortali¢as convencionais (Echer et al., 2021).

E importante dizer que a produc&o para o consumo familiar pode ser vista negativamente
em relagdo a geracdo de renda, mas necessaria para combater a inseguranca alimentar e
nutricional no campo (Balem; Silva; Silveira, 2015). Assim, se sugere que as PANC consumidas
pelos entrevistados permanecam sendo usadas para a alimentacdo familiar a fim de garantir
seguranca alimentar para seus integrantes, mas que sejam também incorporadas na
comercializagdo, visto que essa possibilidade se torna mais relevante quando é adicionado o
dado de que 85% dos participantes das entrevistas € natural do estado em que vive e trabalha
atualmente. Isso porque a permanéncia dos feirantes em locais proximos as suas origens
possibilita a transmissdo da cultura local, através do seu préprio local de trabalho, neste caso,
as feiras (Santos, 2020).
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A partir dos dados acima compreende-se que, se as poucas variedades de PANC
consumidas pelos agricultores familiares feirantes sdo decorrentes de seus habitos alimentares
que resistiram as perdas culturais, entdo a comercializacdo dessas variedades ocasiona a
transmissdo da sua cultura aos consumidores, bem como manter viva suas caracteristicas
culturais. Entretanto, uma das formas de ndo perder essa cultura é resgatar no saber do agricultor
outras variedades que eram consumidas antigamente e estimular a comercializagdo das mesmas.

Além disso, quando analisado a frequéncia das 31 PANC comercializadas, verifica-se
que os valores mais expressivos sdo referentes ao radite-cote, comercializado por 6 feirantes,
enquanto banana-verde, fisélis e sélvia sdo comercializados por 2 feirantes. As demais espécies
foram comercializadas por apenas 1 feirantes, sendo elas: ananés/abacaxi-do-mato, amora
branca, azedinha, cara, chuchu-do-mato, erva-luisa, pitanga, caraguata, folha de beterraba, folha
de rabanete, folha de cenoura, laranja sanguinela, lichia, manjerona, marcela, serralha, tomate
de arvore amarelo, ameixa-amarela, amora, capuchinha, crem, ora-pro-nébis e peixinho-da-
horta, além das mudas de catinga de mulata, poejo, meldo neve e osmarim.

A partir dos dados mencionados, verifica-se que, além das PANC serem pouco
comercializadas, as que sao vendidas, encontram-se em poucas barracas nas feiras. Entretanto,
pode-se atribuir a baixa frequéncia na comercializacdo das PANC a varios fatores, como
excedente de producdo, venda mediante encomendas, sazonalidade, perfil alimentar do
consumidor, falta de tempo e falta de méo de obra. Visto que esses fatores podem ser observados

nas falas dos entrevistados a seguir:

E6: O ora-pro-nébis eu s6 vendo por encomenda.

E3: S6 trago pra feira ameixa-amarela quando é época, quando sobra do excedente e
quando se tem tempo de ir colher porque da trabalho né.

E15: Eu vendo a amora quando é época.

E14: Eu trago pra vender o que surge espontaneamente, conforme a encomenda dos
clientes ou com o que sobra do que a gente consome la em casa. Tem bastante
variedade la no sitio, mas ndo posso priorizar a colheita disso, porque se ndo, nao da
tempo de colher as espécies que comercializo na feira.

Nesse sentido, Santos, Silva e Mota (2018) demonstram que o0s entrevistados que
trabalham a partir da agricultura de subsisténcia comercializam o excedente de sua produgao na
feira. Uma vez que as feiras livres existem ha séculos e surgiram como uma necessidade dos
produtores de trocar o excedente de sua producdo e comprar o que nédo foi produzido (Porto,
2021).

Diante disso, a possibilidade de agendamento de encomendas é vista por Alvaristo et al.,

(2022) como algo positivo para a comercializacdo nas feiras, pois, os feirantes quando recém-
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inseridos neste mercado apresentam dificuldade em formar clientela, lidar com a sobra ou falta
de produtos, e fazer com que os consumidores conhegam seus produtos.

O mesmo autor destaca que a falta de presenca das PANC nas feiras pode ser atribuida
a sazonalidade dos produtos e ao processo de revalorizacao colonial dos consumidores, que sdo
incentivados a consumir produtos industrializados do mercado agroalimentar global,
potencializados pelas estratégias de marketing desse mercado hegemaonico.

Além disso, a falta de tempo e méo de obra sdo também apontados como motivos para
a ndo comercializacdo das PANC, isso é evidenciado nos resultados, pois, a maioria dos
entrevistados reside no meio rural (90%), em residéncias ocupadas por apenas duas pessoas
(55%) e possuem idade média de 52,8 anos. Os resultados sugerem a existéncia da escassez da
mé&o de obra no meio rural e limitacdo de tempo, devido a producédo ser predominantemente
familiar, a qual é pouca e ndo jovem. O que distorce a visdo romantizada que muitas pessoas
tém sobre a agricultura e seu modo de vida, pois se trata de uma atividade penosa, que requer
racionalizacdo, planejamento e trabalho duro (Toledo; Zonin, 2021). Tanto é que Kroth et al.
(2019) mencionam a escassez de mao de obra no campo como uma das causas para a pequena
oferta de alimentos destinados ao Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) pelo
agricultor familiar, visto que a regido Oeste vive uma acelerada perda da populacgéo rural.

Esses fatores que determinam a baixa frequéncia de comercializacdo das PANC estdo
relacionados ao modelo méximo de desempenho ambiental, proposto por Albuquerque et al.
(2019) onde menciona que o comportamento humano tende a otimizacéo e a entrada e utilizacédo
diferenciada dos recursos naturais segue uma ldgica de reducdo de custos e maximizacao de
beneficios. Isso ocorre de modo geral porque os recursos com maior probabilidade de serem
incorporados e utilizados nos sistemas socioecoldgicos sdo aqueles que ddo o méaximo
retorno entre os parametros que influenciam a entrada e o uso diferenciado e que espécies com
maior disponibilidade sdo utilizadas com mais frequéncia do que aquela com menor
disponibilidade.

A partir dos dados mencionados, é constatado que a comercializacdo de PANC possui
limitacdes que ndo podem ser alteradas, como a sazonalidade das plantas, entretanto, ha
limitacOes que podem ser trabalhadas a fim de potencializar a comercializagdo, bem como a
falta de informacdo ou proximidade com o consumidor, que faz com que as PANC sejam
comercializadas apenas por encomenda e a falta de priorizar a comercializacdo de PANC, faz
com que elas sejam vendidas apenas quando em excedente. Assim, para a falta de informacéo
ou proximidade com o consumidor, sugere-se a criacao de placas identificando as PANC, a fim
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de contribuir para que a venda seja maior e auxiliar no processo educativo de sensibilizacéo e
alfabetizacéo boténica.

De modo a identificar as potencialidades da comercializacdo de PANC nas feiras, foi
questionado aos feirantes sobre a procura dos consumidores por outras espécies de PANC, que
nédo estdo presentes para comercializagdo, sendo que 65% dos feirantes afirmaram ocorrer a
procura, mencionando 19 espécies das quais foram agrupadas em trés categorias, sendo elas:
consumidas e ndo comercializadas; consumidas e comercializadas; ndo consumidas e néo
comercializadas.

Dessa forma, as espécies procuradas pelos consumidores, que sdo consumidas, mas ndo
sdo comercializadas, foram guavirova/guabiroba e taruméa-vermelho, visto que os agricultores
conhecem algumas espécies de PANC, subutilizam em sua alimentacdo, ndo se interessam em
produzi-las e ndo as consideram uma fonte de renda (Souza et al., 2016; Stroparo; Souza, 2022).
A partir desses dados, compreende-se que o agricultor esta deixando de lucrar com algo que tem
em sua propriedade e pode ser facilmente comercializado, pois h& procura. Porém, uma
entrevistada mencionou que consumia antigamente o taruma-vermelho e que gostaria de
encontrar a muda para cultivar e vender. Levando a entender que o tarumd-vermelho foi
consumido antigamente pela entrevistada, mas que hoje ndo é encontrado e, por isso, ndo é
cultivado e comercializado, visto que 0 mesmo pode ocorrer com as outras espécies de PANC.

Por outro lado, as espécies de interesse dos consumidores que foram tanto consumidas
guanto comercializadas foram caraguata, ora-pro-ndbis, crem, pitanga, ameixa-amarela, fisalis
e cara. O que demonstra que, apesar de serem comercializadas, nem sempre o consumidor as
encontra, havendo assim a necessidade dessas PANC estarem presentes com mais frequéncia
nas feiras.

Em contrapartida, as espécies que o consumidor procura e que ndo sdo consumidas e
nem comercializadas sdo pata de vaca, chapéu de coro, espinheira santa, carqueja, cip6 milome,
vassorinha, maracuja do mato, jilo, quiabo e vacum. A partir disso, verifica-se a necessidade
dessas especies serem resgatadas, cultivadas, exploradas e comercializadas para voltarem a
fazer parte dos habitos alimentares da populacéo.

De modo geral, compreende-se que o consumidor das feiras do Oeste Catarinense tem
interesse em adquirir uma ampla variedade de PANC. Uma vez que a busca desses produtos
pode estar relacionada a memdria afetiva do consumidor, que almeja rememorar 0s pratos
tipicos de suas regibes de origem, bem como os h&bitos e costumes familiares (Matos;
Junqueira; Vidal, 2020). Assim, verifica-se que as preparacdes culinérias elaboradas a partir de

PANC podem ser comfort food, pois, de acordo com Gimenes-Minasse (2016), esse termo
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compreende a necessidade de alimentos reconfortantes e que os tragam memdrias, sendo
geralmente alimentos caseiros.

Por outro lado, o consumidor tem demonstrado interesse em experimentar alimentos
novos e estd mais sensivel ao consumo de produtos reconhecidamente saudaveis (Matos;
Junqueira; Vidal, 2020; Duarte; Teixeira; Silva, 2021). Visto que algumas PANC s&o
compreendidas como plantas medicinais, devido ao seu potencial bioativo (Petry, 2014), sendo
procuradas pelos consumidores para o tratamento de salde, como € o caso da maioria das
espécies mencionadas acima, mas ndo sdo utilizadas pelos feirantes e nem comercializadas.

Mesmo que o consumidor tenha sido incentivado a consumir produtos industrializados
do mercado agroalimentar global, como mencionado anteriormente por Alvaristo et al., (2022),
a publicidade vinculada ao aspecto nutricional e a gastronomia podem colaborar para colocar
as PANC no mercado (Matos; Junqueira; Vidal, 2020).

Nesse sentido, as PANC passaram a ganhar visibilidade nos ultimos anos através da
corrente gastronomica denominada “gastronomia sustentdvel” ou “ecogastronomia” (Proenga
et al., 2018). Tendo sido lapidada pelo movimento Slow food, a partir da perspectiva de que a
comida precisa ser significativa, fonte de prazer e comprometida com a responsabilidade
socioambiental, uma vez que apoia uma agricultura menos intensiva e mais saudavel e
sustentavel que tem como base o conhecimento das comunidades locais e da agroecologia (Slow
Food, 2024).

Diante dessas questdes ambientais, foi questionado aos participantes a forma de
obtencdo das PANC comercializadas, sendo que a maioria é cultivada (75%), seguido por
coletadas (15%) e 10% respondeu as duas op¢Oes. Bem como Tuler, Peixoto e Silva (2019)
observaram que 50,8% sdo cultivadas, demonstrando que a comunidade mantém uma cole¢éo
de espécies Uteis para as suas necessidades e 41,5%, sdo consideradas espontaneas, sendo
espécies ruderais, que se desenvolvem e se adaptam com facilidade, ndo sendo utilizadas
técnicas de cultivo.

Segundo Magalhées (2019) o fato de o agricultor comercializar a planta tem relagéo
significativa com o fato de 0 mesmo cultiva-la, pois, quando o agricultor comercializa a planta,
0 mesmo tende a cultivar essa planta na propriedade. Entretanto, é preciso ser explorado a coleta
de PANC de forma espontanea e ndo apenas seu cultivo, pois, as plantas espontaneas estéo
presentes em praticamente todas as areas de cultivo onde sdo consideradas prejudiciais as
espécies cultivadas, sendo que ao invés de um problema, pode representar um potencial a ser
aproveitado, através da alimentacdo da familia e da oferta aos consumidores (Silva; Guerra;
Ceddia, 2018).
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Além disso, quando cultivadas, podem ser mantidas e associadas a produ¢éo organica e
agroecoldgica, em especial aos Sistemas Agroflorestais (SAF's), pois, apesar de muitas espécies
ainda necessitarem de estudos, sabe-se que essas plantas requerem manejo simples, dispensando
inclusive o uso de insumos quimicos (Brack, 2016; Zanetti et al., 2020). Sendo que as préaticas
agroecoldgicas estimulam e promovem saberes tradicionais e agrobiodiversidade, ao passo que
valorizam alimentos diversificados, sementes crioulas, trocas e associativismos, e 0 pequeno
agricultor (Stroparo, 2023).

A partir dos dados acima, verifica-se a necessidade de valorizar as PANC espontaneas
de modo a serem coletadas e comercializadas, uma vez que essa a¢ao podera ajudar no problema
de falta de tempo e méo de obra, pois nédo terdo o trabalho de preparar a terra e cultivar. Ao
mesmo tempo, deve-se estimular o cultivo, pois, quanto mais as PANC forem cultivadas pelos
agricultores, mais elas estardo disponiveis nas feiras, tendo o consumidor acesso a elas e a uma
alimentacdo mais segura, saudavel e sustentavel. Assim, torna-se necessario levar conhecimento
para o agricultor familiar feirante sobre mais variedades de PANC que estdo presentes de forma
espontanea em seu ambiente ou que podem ser cultivadas, bem como sua sazonalidade, formas
de reproducédo, beneficios nutricionais, formas de preparo, precificacdo para venda, entre outros.

Diante disso, as atividades como cursos, palestras, oficinas devem ser incentivadas e
oferecidas por meio da sociedade civil e 6rgaos governamentais, bem como de politicas publicas
(Lemes; Ferraz, 2018). Entretanto, deve haver o interesse dos feirantes em participar dessas
atividades. O que ndo é demonstrado no presente estudo, tendo em vista que apenas 45% dos
feirantes demostraram interesse em se capacitar para cultivar e comercializar PANC e 55%
responderam ndo ter interesse, devido a falta de mao de obra (4), ndo ter tempo (3), considera-
se velho para estudar e comecar algo novo (3) ndo ser viavel porque ndo tem comércio (1).

Mesmo sendo significativo o nimero de feirantes interessados, a maioria demostra
desinteresse. Vale lembrar que os fatores, escassez de mdo de obra e falta de tempo, ja
mencionados no estudo, foram apontados como motivos para a ndo comercializacdo das PANC.
Logo, verifica-se que os agricultores familiares feirantes do Oeste Catarinense, ndo enxergam a
comercializacdo das PANC como prioridade, devido a fatores relacionados ao perfil
demogréafico, como as residéncias, ser composta por duas pessoas na maioria, ter idade média
de 52,8 anos, onde a populacdo jovem € menos representativa, e estarem inseridos em um
ambiente rural, o qual demanda muito servico e mao de obra.

Em virtude desse perfil demografico, o desinteresse em se capacitar pode ser reflexo da
problemaética que envolve a sucessdo das unidades familiares. Uma vez que Kroth et al., (2019)

mencionam que a saida dos jovens das propriedades rurais acarreta problemas na sucessao
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familiar e, por consequéncia, dificuldades na manutencdo do modelo produtivo da agricultura
familiar.

Além disso, o fator idade, mencionada pelos participantes como justificativa para ndo
estudar e comecar algo novo, pode explicar o desinteresse em se capacitar e comercializar
PANC, pois, segundo Barth et al., (2016) o desinteresse tem origem no receio de aprender algo
novo em funcdo da baixa escolaridade. Visto que no presente estudo a maioria dos participantes
possui apenas ensino fundamental (45%), seguido por ensino médio (30%). Em decorréncia
disso, 0 mesmo autor menciona que o agricultor acaba se acomodando naquela condicdo de
trabalho que lhes é familiar.

Entretanto, apenas um entrevistado mencionou ndo ter interesse em se capacitar e
comercializar PANC, por acreditar ndo ser viavel e ndo ter comércio para essas plantas. O que
ndo estd conforme os dados do presente estudo mencionado anteriormente, onde 65% dos
agricultores familiares feirantes afirmaram ocorrer a procura de outras espécies de PANC que
ndo sejam comercializadas. Assim, € necessario mostrar aos feirantes dados concretos que o
consumidor vem demonstrando interesse em consumir PANC.

Diante dos motivos de desinteresse, sugere-se que as acles para levar conhecimento e
saberes sobre PANC devem ocorrer inicialmente por meio de abordagens simples e claras, para
sensibilizar os participantes sobre as vantagens de comercializar PANC, mostrando seus
beneficios nutricionais, ambientais e econdémicos.

Para o problema de falta de méo de obra, falta de tempo, fator idade e sucessédo familiar,
sugere-se incentivar 0s jovens a permanecerem no campo, trabalhando nas propriedades
familiares, bem como trabalhar juntamente com os varios movimentos que comegam a surgir
de diferentes entidades, instituicdes e também politicas publicas que abrangem este publico.
Além das iniciativas que surgem a partir das cooperativas e que buscam trabalhar com jovens
associados ou filhos de associados, diferentes tematicas que desenvolvam os espiritos de
lideranca e de valorizacdo da agricultura (Kestring et al., 2020).

Além disso, a integragdo dos diferentes agricultores, profissionais de diversas areas do
conhecimento, extensionistas, pesquisadores, estudantes e educadores - em sua diversidade de
contextos e vivéncias, promove uma abordagem holistica e multidisciplinar (Canuto et al.,

2017). Sendo extremamente importante para a compreensdo das PANC em sua complexidade.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

A problemética que norteou este artigo examinou o saber, os limites e as potencialidades
do agricultor familiar enquanto feirante, ao comercializar PANC nas feiras livres da Regido
Oeste de Santa Catarina. A partir do perfil desses sujeitos conclui-se que a maioria reside na
area rural (90%), com apenas duas pessoas na familia (55%) e no mesmo estado em que nasceu
(85%). Bem como possuem idade média de 52,8 anos e escolaridade predominantemente ensino
fundamental (45%) e ensino médio (30%).

Quanto considerado os saberes relacionados as PANC, por parte dos entrevistados,
pode-se considerar finalmente que os mesmos estdo em certo grau de fragilizagéo, pois foram
consumidas apenas 34 variedades de PANC (na regiéo de estudo), dentre as quais apenas 35,2%
sdo comercializadas. Esse saber limitado faz com que a comercializacdo de PANC seja reduzida
a 31 variedades, visto que os participantes ndo desfrutam da diversidade de plantas disponivel
no local em que vivem, pois desconhecem seu potencial alimenticio das quais podem ter sido
perdidas com as mudancas de hébitos alimentares e fatores culturais, bem como ndo enxergam
as partes das plantas alimenticias convencionais como potencial alimenticio, ao passo que o
préprio feirante deixa de consumir uma maior variedade de alimentos e lucrar com eles e 0
consumidor fica limitado ao acesso a eles.

Além disso, considera-se que as PANC comercializadas, sdo encontradas em poucas
bancas nas feiras e nem sempre estéo ali disponiveis, devido a fatores como: i) a comercializacdo
acontece apenas por meio de pedidos; ii) algumas espécies sao sazonais; iii) algumas espécies
quando consumidas pela familia ndo possuem excedente; iv) falta de mao de obra para realizar
a colheita; v) o feirante compreende que o consumidor ndo esta interessado em adquirir.

Por fim, pode-se considerar finalmente que existe a necessidade de valorizar as PANC
espontaneas a fim de serem coletadas e comercializadas, uma vez que essa a¢do podera ajudar
no problema de falta de tempo e méo de obra, pois ndo terdo o trabalho de preparar a terra e
cultivar. Além disso, para suprir a baixa frequéncia delas na comercializacédo, é necessario acoes
que levem ao agricultor, informacdo sobre mais variedades de PANC que estdo em seu
ambiente, podendo altera-las conforme sua sazonalidade. Por outro lado, deve-se estimular o
cultivo, pois, quanto mais as PANC forem cultivadas pelos agricultores, mais estaréo
disponiveis nas feiras, tendo o consumidor acesso a elas.

Em razdo disso, conclui-se pela necessidade de politicas publicas que incentivem a
producdo, comercializacdo e o consumo de PANC, de modo que os feirantes tenham acesso a
informacdo pratica e de qualidade sobre as variedades de espécies, suas formas de reproducao,
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tratos culturais, beneficios nutricionais, formas de preparo e de consumo, potencialidades na
renda familiar e outras informacgdes por meio de cursos, palestras, oficinas préaticas e elaboragédo
de cartilhas e materiais explicativos. Sugere-se a necessidade de iniciar por processos de
sensibilizacdo dos participantes (entrevistados), sobre as vantagens de consumir e comercializar
PANC, para posteriormente realizar trabalhos conjuntos e prético entre agricultores,
profissionais de diversas areas do conhecimento, como engenheiros agronomos, nutricionistas,
extensionistas, pesquisadores, estudantes e educadores a fim de estimular os jovens e suas

familias a trabalhar com PANC.
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Produto técnico — Cartilha “Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANC) em Feiras

Livres do Oeste Catarinense”.

A presente dissertacdo de mestrado, possui como quarto objetivo especifico, propor
acdes que contribuam com o aumento do uso e cultivo de PANC, a fim de aumentar a producéo
agricola de forma sustentavel, tornar a renda dos agricultores familiares mais diversificada e
retomar costumes alimentares. A estratégia adotada para atender esse objetivo foi elaborar um
produto técnico no formato de cartilha, destinado aos agricultores familiares feirantes e aos
consumidores.

Visto que nos artigos anteriores que compdem o presente estudo, foi possivel perceber
gue a maioria das 13 variedades de PANC listadas nas entrevistas sdo conhecidas, mas ndo sao
consumidas, muito menos comercializadas, o que torna o saber sobre essas plantas fragilizado.
Diante disso, essa cartilha é destinada aos agricultores familiares feirantes e aos consumidores,
pois contribui para a sensibilizagdo dos agricultores sobre a importacia de consumir, produzir
e comercializar PANC, bem como promove a disseminacgdo de conhecimento nos consumidores
a fim de gerar demanda sobre as PANC.

Sugere-se que esse produto seja divulgado entre agricultores familiares feirantes e
consumidores, principalmente que ele esteja presente na forma impressa nas feiras livres, para
que o consumidor quando for realizar a compra de produtos, obtenha as informacdes de que
precisa para conhecer e assim comprar variedades de PANC. Sendo apresentadas informacdes
sobre as 13 variedades de PANC como, Nome cientifico; Nome popular; Aonde e como séo
encontradas; Beneficios para a satde; Usos culinarios. Essas informagdes foram obtidas através
de pesquisa bibliografica em livros, artigos, anais de congresso, teses, dissertacoes.
Posteriormente foram sistematizados por meio da revisdo de literatura, onde transcreveu-se

informagdes sobre as espécies mencionadas.
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CONSIDERACOES FINAIS GERAIS

A questdo central do estudo foi analisar o conjunto de saberes ancestrais e
contemporaneos presentes na utilizagdo de PANC na alimentacgéo, considerando as limitagdes
e potencialidades atuais em feiras livres. Ademais, buscou-se expor dados referentes a relacéo
entre as PANC e o agricultor familiar que exerce a funcédo de feirante nas feiras livres da regido
oeste de Santa Catarina.

Em relacdo ao termo PANC, constatou-se desconhecimento pela maioria, porém quando
questionado sobre espécies especificas, foi verificado o contato com elas. Entretanto,
evidenciou-se que o conhecimento sobre PANC ndo teve perdas ao ser transmitido a outras
geracOes, entretanto o saber, principalmente o saber fazer, que garante a pratica e 0 consumo de
PANC, tém sido desvalorizados e abandonados.

Estando a etnobotanica das PANC, vinculada sobretudo ao processo de colonizacéo da
regido que homogeneizou o conhecimento acerca das PANC entre as etnias, fazendo com que
algumas espécies deixassem de ser consumidas ha anos, devido a dificuldade em encontra-las,
como resultado de fatores historicos e suas transformacdes ambientais e devido a perda do
interesse,

Além disso, o saber limitado sobre as PANC faz com que a sua comercializacdo seja
reduzida e quando comercializadas, sdo encontradas em poucas barracas nas feiras e raramente,
devido a fatores como excedente de producéo, venda mediante encomendas, sazonalidade, falta
de tempo, falta de méo de obra e falta de informacéo sobre o perfil alimentar do consumidor.

Dessa forma, é preciso estimular o os saberes, consumo, producdo e comercializacdo de
PANC, através de acBes sobre variedades de PANC, formas de cultivo, preparo, consumo,
beneficios para a saude, formas de comercializacdo. As quais devem envolver agricultores das
diversas faixas etarias, profissionais de diversas areas do conhecimento, extensionistas,
pesquisadores, estudantes e educadores, a fim de gerar maior seguranca alimentar para o

consumidor e o produtor.
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APENDICE A - Produto técnico no formato de cartilha, elaborado a fim de sensibilizar
e disseminar conhecimento sobre o uso, consumo e producéo de PANC aos agricultores,
feirantes e consumiores.
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Apresentacdo

A p'resente'cartilha integra um dos produtos propostos na
dissertagéo‘ “Resgatando Habitos e Sallloer.es AlimentaresA sobre
Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC) de Agricultores
Familiares em Feiras Livres no Oeste Catarinense”, da mestranda.
Caroline Fasolo, com orientagao do professor Dr.Valdecir Jose Zonin
e co-orientacao da professora Dr.2 Tarita Cira Deboni. Ela foi
realizada jun.to ao programa de Pds-Graduacao em Ciéncia e
‘Tecnologia Ambiental (PPGCTA), da Universidade Federal da

FronteiravSuI, campus Erechim/RS.

Espera-se que ela inspire novas iniciativas por todo o Bravsil,- o
sensibilize os agricultores fémiliares a conhecer melho_r as plantés
do seu ambiente,. potencializando o consumo e a comercializagdo,
complementando a renda e propofcionando maior seguranca
alimentar, bem como seja yma ferramenta- para disseminar

conhecimento aos consumidores e assim gerar mais demanda.



Introducao
Plantas Allment|C|as Nao Convencionais (PANC) sao pIantas desconhecidas de
boa parte da populagao e que, portanto, ndo as produzem ou ndo as consomem

comumente (Ranieri et al., 2017). As partes comestl'veis das plantas convencionais

que ndo costumam ser consumidas, como folhas, raizes, flores e caules sdo também

consideradas PANC (Callegari; Filho, 2017; Sartori et al., 2020). Além disso, estio

inclusas nesta classificagdo algumas, frutas verdes que podem ser consumidas
como, banana, mamao e jaca, do mesmo modo que cascas como.a da banana,
brotos como os da abobora, coragdo como o da bananeira, talo como o do mamao
e do chuchu e castanha como as da jaca (Kinupp; Lorenzi, 2014; Callegari; Fitho,

- 2017; Sartori et al., 2020).

Essas plantas podem ser difundidas por sua diversidade, versatilidade e
variedade de nutrientes e de espécies, tendo a capacidade de promover uma
alimentacao mais adequada, saudavel e respensavel, pois apresentam indices
nutricionais iguais ou superiores é.s hortalicas, raizes e frutos conveﬁcionais (Kelen

et al., 2015; Sartori et al., 2020).

Contudo, algumas espécies possuem além de nutrientes, toxinas como
saponinas, nitratos e acido oxalico, que'Se_forem consumidas em excesso ou sem a
devidaremocao, trazem maleficios a saude (Liberato; Lima; Silva, 2019; Machado et
al., 2021). Por isso, o cozimento ou o branqueamento antes do consumo, é
recorﬁendado para eliminar a toxidade. Bem como é imp‘ortante a identificagcao

correta dessas plantas.




No que se refere as caracteristicas ambientais dessas plantas, elas podem ser
nativas, exétigas, siI.vestres, espontaneas ou cuItiv\_/adas (Kin_upp; Lorenzi, 2014).
Uma vez que elas podem crescer instintivamente serﬁ que sejam plantadas, tanto
em areas antropizadas quanto em areas naturais, bem como serem cultivadas, pois
sao menos dependentés da m3o do homem quando comparado as convencionais,
pdr possuirem maior variabilidade genética, que as tornam mais adaptaveis asq

variacoes edafoclimaticas. Assim, a grande maioria das PANC pode ocupar espagos

com insolac3o e lugares com solo infértil, Umido ou seco (Ranieri et al., 2017).

: No geral, nota-se que as PANC podem até ser conhecidas pela maioria dos
»
~agricultores familiares, mas na maioria das vezes s3o subutilizadas e ndo sdo vistas
como uma alternativa de complementar a renda (Stroparo; Souza, 2022). Visto que
essa categoria de trabalhadores rurais ao produzir alimentos para autoconsumo e
comercializacao, encontra nas feiras livres uma forma de agregar valor aos seué
produtos e conquistar um mercado que tem relagdo direta com o consumidor,

fazendo com que transmita a cultura local por meio do seu trabalho (Redin; Vogelei,

2020; Santos, 2020).

E importante mencionar que as PANC ja foram mais conhecidas em épocas
passadas, mas foram substituidas por - plantas alimenticias de maior apelo
comercial, culminando em menor consumo de alimentos regionais (Madeira et al.,

2013).




Tal ocorréncia se deve a falta de incentivo e politicas publicas de insercao das
PANC na alimgntagéo, bem como a falta de apoio sobre as feiras livres (Kinupp;

Barros, 2007; Tavares; Albuquerque; Cavalcanti, 2022; Alvaristo et al., 2022.).

Nesse sentido, é imprescindivel que se amplie incentivos voltados as PANC,
através da divulgacdo, conservacao e valorizagdo das espécies da biodiversidade
local (Sfogglia et al., 2019). Bem como acdes para prom'ogéo das Cadeias Curtas e
ériagéo de politicas publicas de apoio'é producao e comercializacao pelas mesmas
cadeias, de forma integrar e melhorar a assisténcia técnica e extens3o rural para o

agric4ultor familiar feirante (Gazolla, 2019).

»
’

Esses ;onhecimentos potencializam o consumo e a comercializacao de PANC,
aumentando a renda dos agricultores e proporcionando seguranca aliméntar para
0S mesmos e para os consumidores (Marques et al., 2021). Para isso, é necessérias
acoes que associem biodiversidade e soberania alimentar a fim de reconhecer e
disseminar espécies negligenciadas, com amplo |.30tencial nutricional (Sartori et al.,

2020).

Logo, o objetivo deste material é propor acdes que contribuam com o
aumento do uso e cultivo de PANC, a fim de aumentar a producdo agricola de forma
sustentavel, tornar a renda dos agricultores familiares mais diversificada e retomar

costumes alimentares.

-



A Construgﬁo da Cartilha

As espécies que constam nessa cartilha foram selecionadas através
do resgate de conhecimentos e saberes sobre 13 espécies de PANC,
expressos no questionario semiestruturado das entrevistas realizadas em
setembro e outubro de 2023, aos agricultores familiares. que,
comercializam PANC em cinco feiras livres do oeste catarinense, sendo
él‘as: Feira Clevelandia (Chapecd), Feira Calgaddo (Chapeco), Feira Centro

(Seara), Feira Bairro (Seara) e Feira Paial (Paial).

Vale dizer que as 13 espécies de PANC .foram ques;ionédas pas
entrevistas, por meio de foto, nome cientifico e nomes populares de cada
uma delas. Essas variedades foram escolhidas para compor o roteiro de
entrevista devido aos seguintes critérios: i) as mais indicadas nas pré-
entrevistas (testes piloto -de éplicagéo de quéstidnério, 'c'om
coordenédores(as) e lideres das feiras utilizadas nas entrevistas; if)
espécies mais indicadas por meio de entrevista pelo engenheiro agronomo
Antdnio Elisandro Oliveira,  onde o mesmo as utliza em seu
estabelecimento Café com PANC, no municipio de Porto Alegre (RS); iii)
as espécies mais ocorridas na regiao de estudo iv) conferéncia do livro
Plantas alimenticias nao convencionais (PANC) no Brasil: guia de
identificagao, aspectos nutricionais e receitas ilustradas, do autor Vaidely
Ferreira Kinupp e Harri Lorenzi, considerados como umas importantes
referéncias no tema. Neste material ficou evidenciado que a maioria das
13 PANC selecionadas sao nativas da regiao sul do Brasil ou sao

encontradas na regiao.



Por meio das entrevistas foi'possivel perceber que a maioria
das variedades listadas sao conhecidas, mas nao sao consumidas,
muito menos comercializadas, o que torna o saber sobre essas
plantas fragilizado. Diante disso, essa cartilha contribui para a
' sensibilizacao desse publico, bem como promove a disseminacao
de conhecimento nos consumidores a fim de gerar demanda
sobre as PANC.

Para isso, priorizou-se informag0es sobre 13 variedades de

PANC, como: Nome cientifico; Nome popular; Aonde e como séo‘

encontradas; Beneficios para a saude; Usos culinarios.

Os textos sobre cada PANC foram obtidos através de
pesquisa bibliografica em livros, <artigos, anais de congresso,
teses, dissertacoes. Posterior’hinentel‘foram sistematiiados por
meio-vda revisao de literatura, ond'e transcreveu-se informacoes

sobre as espécies mencionadas.

‘‘‘‘‘‘‘‘‘



Dente —de - leao
(Taraxacum officinale)

N

Nomes populares: radicci bravo, radicci do mato, radicci cotti,
pissacan (dialeto venéto). e

Encontrada: de forma espontanea ocorre em meio a jardins,

culturas agricolas, pastagens e terrenos baldios (Kinupp; Lorenzi, 2021)

Beneficios para a saude: é diurética, digestiva e antirreumaticas e por
.conter em sua composicdo a fibra solivel inulina, favorece o bom-
funcionamento do intestino. Além disso, é rica em zinco, o que a torna
ativa contra os radicais livres e combate as células cancerigenas (Ribeiro;
Albiero; Milaneze-Gutierre, 2004; Kelen et al., 2015; Prado et al., 2017;
Durigon, 2024).

Usos culinarios: as folhas e raizes podem ser consumidas cruas, em
saladas e sucos ou refogadas, cozidas e empanadas. As flores podem ser
usadas em saladas, na confeccao de geleias ou a milanesa. As sementes
podem ser germinadas para produ2|r brotos (Kelen et al.,, 2015; Klnupp,
~ Lorenzi, 2021). . :

»

Fonfte: Sartori et al. (2020).
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Beldroega

(Portulaca oleracea)

Nomes populares: bredo-de-porco, onze-horas, beldroega-pequena.

Encontrada: em pomares, hortas e jardins, onde cresce espontaneamente
(Kinupp; Lorenzi, 2021).

Beneficios para a saude: contribui para a ingestdao de 6mega 3, sendo esse, .
essencial para prevenir a inflamacao dos Orgaos e melhorar as habilidades
.cognitivas, bem como reduzir a probabilidade de Alzheimer (Badue; Ranieri, 2018; .
Paschoal et al., 2020). Além disso, essa planta € rica em vitamina C e. em minerais
como calcio, fosforo, magnésio, sddio, potassio e ferro, podendo ser utilizada como
vermifuga, anti-inflamatario e diurético (Kelen et a/., 2015; Mangoba, 2015; Corréa,
2018). : -

Usos culinarios: é possivel comer toda a planta, exceto as raizes. Os caules, folhas
e flores podem ser consumidos cozidos ou crus, sendo que a forma crua enaltece
a textura crocante, o sabor levemente acido e preserva os nutrientes, podendo ser
usado picado em saladas. Por outro lado, na forma cozida ou refogada, os talos e
folhas sdo utilizados para engrossar sopas e cremes, substituindo o amido de milho.
As sementes pretas podem ser adicionadas a farinha para aumentar a qualidade de
paes, bolos e massas. Além disso, as sementes germinadas, também conhecidas
como brotos, sao recomendadas para serem usadas como aperitivo, ou decoracdo
(Badue; Ranieri, 2018; Kinupp; Lorenzi, 2021). -

Fonte: Sartori et al. (2020).



(Amaranthus deflexus)

Nomes populares: caruru-rasteiro, bredo, bredo-rasteiro.

Encontrada: de forma espontdnea e com crescimento rapido, &€ encontrada
em hortas e jardins, principalmente se estes forem locais de meia-sombra e
com solos ricos em matéria organica e nitrogénio livre (Kelen et al., 2015;
Ranieri et al., 2017).

‘Beneficios para a saude: rica em acido félico e magnésio, oferecendo
nutrientes essenciais para a regulacdo da pressdo arterial, prevencao e
tratamento de doencas neuroldgicas e para a regulacdo da hiperatividade em
criancas (Badue; Ranieri, 2018). Além disso, possui em maior quantidade,
vitaminas A, B1, B2 e C (Machado et a/, 2021). ' :

Usos culinarios: os talos jovens, as folhas, as flores € as sementes podem ser
consumidas, de forma cozida, refogada, em saladas ou em sucos. Entretanto, é
obrigatdrio que essas partes passem pela coccao, até mesmo quando forem
utilizadas para sucos e saladas, sendo indicado primeiramente mergulhar as
folhas em agua fervente e deixar por alguns segundos, para depois lavar com:
aqua fria, descartar a agua fervente e utilizar na preparacdo desejada. Por outro
lado, as-sementes podem ser secas ao sol por alguns dias e utilizadas como
farinha, em massas de paes e bolos, principalmente em dietas restritivas para
gldten, alem de serem acrescentadas no arroz e vitaminas (Badue; Ranieri, 2018;
Machado et a/,, 2021; Monteiro, 2022).

»

Fonte: Sartori et al. (2020).



(Tropaeolum majus)

Nomes populares: flor-de-sangue, nasturcio, alcaparra selvagem.

Encontrada: em terrenos onde alastra-se com facilidade ou em -jardins
domésticos, quando cultivada para fins ornamentais. Portanto, sua
propagacao pode ocorrer de forma espontanea ou cultivada, por sementes ou _
estacas (Kelen et al,, 2015; Kinupp; Lorenzi, 2021). -

‘Beneficios para a saude: as flores concentram vitamina C e seu suco pode
ser utilizado como expectorante. Em contrapartida, as folhas possuem ferro e
sao indicadas para abrir o apetite, facilitar a digestao e como calmantes (Kelen
et al., 2015; Zaneti, 2021; Machado et a/., 2021).

Usos culinarios: as folhas e flores, cujo aroma é picante e semelhante a

- .rdcula e ao agriao, podem ser consumidas cruas, em saladas ou acrescentadas
em receitas como ovos mexidos, molho pesto, maionese, molho branco e
salpicao. Além disso, podem ser utilizadas no preparo de massas verdes de
panquecas, pizzas e paes, ou serem cozidas com carnes, sopas, charutinhos
e risotos. As flores e frutos podem ser preparados em conserva, como a
alcaparra e suas sementes podem ser tostadas e moidas, substituindo a
pimenta-do-reino .(Kelen et a/, 2015; Badue; Ranieri, 2018; Zaneti, 2021
Machado et al., 2021)

Fonte: Sartori et al. (2020).



(Malvaviscus.arboreus)

v

Nomes populares: malvavisco, hibisco colibri, amapola.

Encontrada: de forma cultivada, como cerca viva e para fins
paisagisticos (Kinupp; Lorenzi, 2021). :

Beneficios para a saude: as flores e folhas possuem caracteristicas *
_antiinflamatérias, antioxidantes, anticarcinogénicas e antimicrobianas
(Carvalho et al,, 2012; Lim, 2014; Pontes et al., 2021).

Usos culinarios: as flores e folhas podem ser utilizadas na forma crua
ou cozida, em saladas, bolinhos, refogados, sopas, chas, corante, geleias,
xaropes e molhos leves. (LIM, 2014; Kinupp; Lorenzi, 2021).

»




__Urtigdo
(Urera aurantiaca) A 0

Nomes populares: cansagao, urtiga -trepadeira, urtiga-de-pacu, uafé,
Urtiga-grande.

Encontrada: em matas, capoeiras ou em areas antroplzadas em meia .
sombra (Kinupp; Lorenzi, 2021).

'Beneflcms para a saude: apresenta altos teores de boro, ferro, calcio, A
magnésio e proteinas, podendo ser utilizada para fins depuratlvos ou
diuréticos (raiz) (Kinupp, 2007; Kinupp; Barros, 2008; Kelen et al., 2015).

Usos culinarios: os frutos sio adocicados e podem ser consumidos in
natura, enquanto as folhas, precisam passar por processos que envolvam

0 calor, a fim de extrair seus caracteres urticantes, como mergulhar as
folhas em agua quente, deixar secando a sombra por 12h ou
rapidamente expor ao sol. Apds isso, podem ser trituradas e

~ transformadas em farinha ou utilizadas como complemento, em
omeletes, refogados, risotos ou molhos (Kelen et al, 2015; Kinupp;
Lorenzi, 2021).

Fonte: Kinupp e Lorenzzi (2021). - 5



(Begonia semperflorens)

N

Nomes populares: begoninha-de-jardim, azedinha, begonia.

Encontrada: em terrenos Umidos do Sul e Sudeste do Brasil, de onde é
nativa ou no Cerrado e na Mata Atlantica. Mas também é cultivada
amplamente em todo mundo, através da propagacao por sementes ou .
por enraizamento de pedagos de haste (Sartori et al., 2020; Kinupp;
-Loren2| 2021). b

Beneficios para a saude: as flores tem poder antioxidante deV|do a

presenca de compostos fenolicos em sua composicao, enquanto as

folhas, apresentam sabor acido, o que pode indicar a presenga de acido

oxalico, e, portanto, devem ser consumidas de forma moderada (Bussi,
+2018; Morais et al., 2020; Kinupp; Lorenzi, 2021).

Usos culinarios: as folhas e as flores podem ser consumidas cruas ou
cozidas, visto que as flores podem ser usadas em geleias, molhos
- agridoces, saladas, sorvetes, bolos e tortas, e as folhas jovens podem
ser acrescentadas em sucos verdes ou saladas (Benvenuti; Bortolotti;
Magg|n| 2016; Fernandes et al., 2016; Bussi, 2018; Kinupp; Loren2|

2021).

N .
- { } . . -
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Fonte: Kinupp e Lorenzzi (2021).



Ora — pro - nobis

(Pereskia aculeata)

Nomes populares: lobrobd, lobrobd, carne-de-pobre, mata-velha, guaiapé,
mori. S :

Encontrada: de forma espontanea, em areas antropizadas de pastagens e em
lugares com incidéncia de sol ou meia sombra. E uma planta rustica, de facil
cultivo e por isso pode ser utilizada como cerca viva, ornamentacdo e para
consumo (Kinupp; Lorenzi, 2021; Machado -et a/., 2021).

Beneficios para a saude: as folhas apresentam alto teor de proteina, além de
serem ricas em fibras, vitaminas C e A, bem como minerais- como ferro,
manganés e zinco (Badue; Ranieri, 2018; Barbosa, 2019). Podem ser utilizadas
para aliviar processos inflamatorios, tratar pele queimada, no combate a anemias
e na manutencao dos musculos (Kelen et a/., 2015; Barbosa, 2019). Por outro
lado, os frutos imaturos contém vitamina C e carotendides abundantes (Machado
et al., 2021). |

Usos culinarios: os frutos podem ser consumidos in natura ou em preparagoes
. como sucos, geleias, mousses e licores, enquanto as flores podem ser utilizadas-
em saladas, omeletes ou na forma salteada. Por outro lado, as folhas podem ser
utilizadas em saladas, refogados, sopas, omeletes e tortas, de modo que podem
ser consumidas in natura, secas para a produgao de farinha ou como ingrediente
de diversas preparages, aumentando seu valor nutricional. Além disso, as
sementes podem ser germinadas para produzir brotos (Kelen et al, 2015;
Badue; Ranieri, 2018; Barbosa, 2019; Machado et a/,, 2021; Zaneti, 2021).

" .
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Fonte: Kinupp e Lorenzzi (2021). i ]7



Flor—de -abobora '
(Cucurbita pepo)

Nomes populares: mogango, abdbora-listada, jerimum, jerimum-caboclo.

Encontrada: na forma cultivada, em todo o mundo, podendo ser uma das
plantas mais antigas em cultivo (Kinupp; Lorenzi, 2021).

Beneficios para a salde: as flores femininas de abdbora apresentaram -
maior atividade antioxidante do que as masculinas, indicando que podem ser
uma fonte interessante de compostos bioativos. Visto que as flores
apresentam bons valores de vitamina C em sua composicdo (Tarhan et al,
2007; Bolanos et al, 2013). O que auxilia na defesa do organismo contra
infeccdhes e na formagao das paredes dos vasos sanguineos, além de
desempenhar um importante papel na formagdo das fibras de colagéneo
existentes em praticamente todos os tecidos do corpo humano (Manela-
- Azulay et al,, 2003). :

Usos culinarios: as flores podem ser preparadas na forma empanada ou
salteada, bem como podem ser utilizadas em bolinhos fritos, risotos, suflés e
no arroz (Kinupp; Lorenzi, 2021). Por outro lado, os caules, quando tenros,'
podem ser descascados e refogados com qs brotos e folhas, para serem
consumidos com sopas, polenta ou ovos (Ranieri et al., 2017). -

e




(Morus nigra)

Nomes populares: amora-preta, morera negra.

Encontrada: na forma cultivada, em maior proporcdo no sul e sudeste
do Brasil (Kinupp; Lorenzi,"2021). :

Beneficios para a saude: os frutos sao ricos em polifendis, flavonoides *
e antocianinas, o que Ihe confere agdo antioxidantes, anticancerigenas e
hipoglicémicas (Chen et al., 2016). Além disso, o cha elaboradoe com as

folhas, apresentam melhoria da qualidade de vida das mulheres que

estao passando pela. transicdo menopausica, reduzindo os sintomas

climatéricos (Miranda et al., 2020).. s '

»

~ Usos culinarios: os frutos podem ser consumidos in natura, em geleias
e em sucos, enquanto as folhas, podem ser utilizadas apds o
branqueamento, em saladas cozidas ou em refogados (Sartori et al,
2020; Kinupp; Lorenzi, 2021).




(Tropaeolum pentaphyl lum)

Nomes populares. batata-crem, crem- de CIpO crem-do- mato, cinco-
chagas, crem-de-baraco.

Encontrada: de forma esponténea em areas abertas da regiao sul do
Brasil, mas também € cultivada para a produgao de tubérculos, na
mesma regiao (Kinupp; Lorenzi, 2021).

‘Beneficios para a saude: as folhas e o tubérculo apresentam valores
significativos de proteina, fibra alimentar e quercetina, sendo este um
importante flavonoide com acao antioxidante (De Bona et al., 2017).
Além disso, os tubérculos sao ricos em amido e contém quantidades
significativas de acido linoleico, que auxilia na redugao e, controle do
- .colesterol (Braga; Vieira; Barros, 2018).

Usos culinarios: podem ser consumidas as folhas, flores, botdes, frutos
e sementes. Visto que o tubérculo é usado principalmente como

- condimento, na forma de conserva, consumido com sopas e carnes. As’
folhas e as flores podem ser adicionadas a saladas, fornecendo um sabor
apimentado, semelhante ao do tubérculo (Kinupp; Lorenzi, 2021; De
Bona et al, 2017)

&

Fonte: Belli plantas



Peixiho —da - horta |

(Stachys byzantina)

\J

Nomes populares: orelha-de-lebre, orelha-de-cordeiro, pulmonaria.

Encontrada: em hortas e canteiros com solo fértil, é resistente a seca
(Badue; Ranieri, 2018).

Beneficios para a saude: devido ao seu potencial antioxidante, anti-
inflamatdrio e antimicrobiano, € indicada para tratar afeccdes dos
pulmdes, asma, bronquite, dores na barriga, no corpo e na garganta
(Souza et al., 2018; Sartori et al., 2020).

Usos culinarios: geralmente as folhas sao preparadas empanadas,
fritas ou assadas, mas também podem ser utilizadas na forma picada,

~ para sopas, omeletes e patés, além de serem utilizadas no preparo de
lasanhas, massas e risotos (Badue; Ranieri, 2018; Sartori et al., 2020;
Machado et a/., 2021; Monteiro, 2022).

”




(Eriobotrya japonica)

Nomes populares: ameixa-japonesa, néspera.

Enéontrada': em pomares e jardins onde é cultivada para consumo
humano, pois apresenta polpa adocicada (Sartorelli, 2018).

Beneficios para a saude: o fruto é rico em vitamina C, sendo seu
‘consumo um grande auxiliador ne combate de radicais livres, ja as folhas,
ja as folhas, sdo empregadas para controlar a glicemia através do
preparo de chas (Souza et al., 2003).

Usos culinarios: seus frutos sao consumidos in natura, compotas e
licores (Lorenzi et al., 2006).




CONSIDERAGOES FINAIS

As PANC representam uma estratégia para os agricultores

familiares aumentarem a producao agdricola de forma sustentavel,

complementarem-a renda e retomar habitos alimentares de consumir.

‘mais diversidade de plantas, com amplo potencial nutricional. Visto
que informacoes sobre onde sao encontradas, seus beneficios para
“a salde e usos culinarios, tem o.intuito de sensibilizar por meio do
conhecimento, contribuindo com a autonomia dos agricultores sobre

essas plantas.

»

Portanto, foram apresentadas nessa cartilha 13 espécies de
PANC a fim de divulgar o potencial ambiental, nutricional e alimentar

delas, mas poderiam ser mais diante da diversidade de espécies que

existem no ambiente em que os agricultores estdo inseridos. Sendo

esse material uma pequena agdo diante da necessidade de criar.

politicas pubicas e iniciativas eficientes por parte do poder publico,

bem como continuar e aumentar agdes como essa de incentivo ao

uso, consumo e comercializacdo.

o o )
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APENDICE B - Intrumento metodoldgico elaborado pela pesquisadora, no formato de
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roteiro de perguntas semiestruturadas, para ser utilizado nas entrevistas a campo.

Bloco I - Perfil demografico dos entrevistados

. Qual seu género

) Masculino ( ) Feminino () Prefiro néo responder
. Qual a sua idade?
. Vocé se considera:

) Negro () Aleméo () Miscigenado

) Indigena ( ) Polonés ( ) Outro

) Italiano ( ) Caboclo

. Qual a sua naturalidade:

. Qual a sua escolaridade:
) Néo frequentou a escola () Ensino superior completo
) Ensino fundamental () Ensino superior incompleto
) Ensino fundamental incompleto ( ) P6s graduacéo
) Ensino médio () Mestrado
) Ensino médio incompleto ( ) Doutorado
. Onde vocé reside?
) No meio urbano () No meio rural
. Quantas pessoas moram com vocé? (incluindo vocé)
) Duas pessoas () Cinco pessoas () Moro sozinho
) Trés pessoas () Seis pessoas
) Quatro pessoas () Mais de 6 pessoas
. Geralmente, quem cozinha em sua casa?
) Eu
) Meu conjuge
) Meus pais
) Meus filhos
) Qutros
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Bloco Il - Conhecimento sobre o conceito de PANC

9. Vocé sabe o que séo Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANC)?
( ) Sim ( ) Néo
Se sim, descreva:

*Caso a resposta seja negativa, Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANC) sdo plantas
que a maior parte das pessoas ndo possuem conhecimentos e, portanto, ndo produzem ou nédo
as consomem comumente. Além disso, as partes comestiveis das plantas convencionais que ndo
costumam ser consumidas, como folhas, raizes, flores e caules séo consideradas também como
PANC (Ranieri et al, 2017; Sartori et al., 2020; Callegari; Filho, 2017).

Estdo inclusos nesta classificagdo algumas frutas verdes que podem ser consumidas
como, banana, mamao e jaca, cascas, como a da banana, brotos como os da abdbora, coracdo
como o da bananeira, talo como o do mamé&o e do chuchu e castanha como da jaca (Sartori et
al., 2020; Callegari; Filho, 2017; Kinupp; Lorenzi, 2014).

10. Caso conheca 0 que sdo PANC, na sua visdo, qual seria a diferenca entre Plantas
Alimenticias Convencionais e Plantas Alimenticias N&o Convencionais?

*Caso a resposta seja negativa, Plantas Alimenticias Convencionais sdo conhecidas, produzidas
ou consumidas pela maior parte da populacédo (Ranieri et al, 2017). Ja as Plantas Alimenticias
N&o Convencionais (PANC) sdo plantas que a maior parte das pessoas nao possuem
conhecimentos e, portanto, ndo produzem ou ndo as consomem comumente (Ranieri et al, 2017;
Sartori et al., 2020; Callegari; Filho, 2017).



Bloco 111 - Conhecimento sobre as

espécies de PANC (dente-de-ledo)

11. a. Vocé conhece essa espécie de PANC?
( ) Sim ( ) Néo

Nome popular: dente-de-ledo, radicci bravo, radicci do
mato, radicci cotti, pissacan (dialeto véneto)

b. Vocé ja consumiu essa espécie de PANC?

( )Sim ( ) Nao

c. Se sim, qual parte da planta foi consumida:

() fruto () semente

( )raiz ( ) folha

() flor () caule

d. E como foi preparada ou consumida:

( ) refogadas ( ) bolos, tortas, salgadinhos

() frita () preparacg0es doces, sobremesas
( ) cozida () como remédios

( )suco ( ) innatura

( )chés ( ) conservas

( ) saladas

e. Qual foi a ultima vez que a consumiu:

( ) dias atras () meses atras

( ) semanas atras ( ) anos atras

f. Em que local teve acesso a ela ou onde foi encontrada?

() Pastagens naturais, como ( ) Fragmento florestal, como mato
plantacéo, roca e lavoura ( ) Beira de estradas

( ) Pomares () Mercado

( ) Hortas domésticas ( ) Feiras

() Jardim doméstico

g. Caso tenha deixado de consumir essa espécie de PANC, qual foi o motivo?

() Dificuldade em encontrar/obter na natureza () Nao existe mais
() Dificuldade em encontrar em feiras/mercados () Perda do interesse
() Nao gosta/ndo acha atrativo ( ) Faz mal

() Outros:

Taraxacum officinale

149



Nome popular: beldroega, bredo-de-porco, onze-horas,

Bloco 111 - Conhecimento sobre as espécies de PANC (beldroega)
11. a. Vocé conhece essa espécie de PANC?
( )Sim ( ) Néo
beldroega-pequena
b. Vocé ja consumiu essa espécie de PANC?
( )Sim ( ) Nao

c. Se sim, qual parte da planta foi consumida:

() fruto () semente

( )raiz ( ) folha

() flor () caule

d. E como foi preparada ou consumida:

( ) refogadas ( ) bolos, tortas, salgadinhos
() frita () preparacg0es doces, sobremesas
( ) cozida () como remédios

( )suco ( ) innatura

( )chés ( ) conservas

( ) saladas

e. Qual foi a ultima vez que a consumiu:

( ) dias atras () meses atras

( ) semanas atras ( ) anos atras

f. Em que local teve acesso a ela ou onde foi encontrada?

() Pastagens naturais, como () Fragmento florestal, como mato
plantacéo, roca e lavoura ( ) Beira de estradas

() Pomares () Mercado

() Hortas domésticas ( ) Feiras

() Jardim doméstico

g. Caso tenha deixado de consumir essa espécie de PANC, qual foi o motivo?

( ) Dificuldade em encontrar/obter na natureza () N&o existe mais
() Dificuldade em encontrar em feiras/mercados () Perda do interesse
() Né&o gosta/nédo acha atrativo ( ) Faz mal

() Outros:

Portulaca oleracea
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Bloco 111 - Conhecimento sobre as espécies de PANC (caruru)

11. a. Vocé conhece essa espécie de PANC?

Nome popular: caruru, caruru-rasteiro, bredo,

( )Sim ( ) Nao

b. Vocé ja consumiu essa espécie de PANC? bredo-rasteiro
() Sim ( ) Néo

c. Sesim, qual parte da planta foi consumida:

( ) fruto () semente

( )raiz () folha

() flor () caule

d. E como foi preparada ou consumida:

( ) refogadas () bolos, tortas, salgadinhos

() frita ( ) preparacges doces, sobremesas
( ) cozida () como remédios

( )suco ( ) innatura

( )chas ( ) conservas

() saladas

e. Qual foi a ultima vez que a consumiu:

( ) dias atras () meses atras

() semanas atras () anos atras

f. Em que local teve acesso a ela ou onde foi encontrada?

() Pastagens naturais, como ( ) Fragmento florestal, como mato
plantagdo, roca e lavoura ( ) Beira de estradas

( ) Pomares () Mercado

() Hortas domésticas ( ) Feiras

( ) Jardim domeéstico

g. Caso tenha deixado de consumir essa espécie de PANC, qual foi o motivo?

( ) Dificuldade em encontrar/obter na natureza () N&o existe mais
() Dificuldade em encontrar em feiras/mercados () Perda do interesse
() Nao gosta/nédo acha atrativo ( ) Faz mal

() Outros:

Amaranthus deflexus
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Bloco 111 - Conhecimento sobre as espécies de PANC (capuchinha)
11. a. Vocé conhece essa espécie de PANC? Nome popular: capuchinha, flor-de-sangue,
( ) Sim () Nao nasturcio e alcaparra selvagem
b. Vocé ja consumiu essa espécie de PANC?
( )Sim ( ) Néo Tropaeolum majus
c. Sesim, qual parte da planta foi consumida:
() fruto () semente
( )raiz ( ) folha
() flor () caule
d. E como foi preparada ou consumida:
( ) refogadas ( ) bolos, tortas, salgadinhos
() frita () preparacg0es doces, sobremesas
( ) cozida () como remédios
( )suco ( ) innatura
( )chés ( ) conservas
( ) saladas

D

. Qual foi a Gltima vez que a consumiu:
( ) dias atras
( ) semanas atras

f. Em que local teve acesso a ela ou onde foi encontrada?

() Pastagens naturais, como
plantacéo, roca e lavoura

() Pomares

() Hortas domésticas

() Jardim doméstico

() meses atras
( ) anos atras

() Fragmento florestal, como mato
( ) Beira de estradas

() Mercado

( ) Feiras

g. Caso tenha deixado de consumir essa espécie de PANC, qual foi o motivo?
() Dificuldade em encontrar/obter na natureza () Né&o existe mais
() Dificuldade em encontrar em feiras/mercados () Perda do interesse

() N&o gosta/ndo acha atrativo
() Outros:

( ) Faz mal
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Bloco 111 - Conhecimento sobre as espécies de PANC (hibisco)

11. a. Vocé conhece essa espécie de PANC?

Nome popular: hibisco, malvavisco, hibisco
colibri, amapola

( ) Sim ( ) Néo

b. Vocé ja consumiu essa espécie de PANC?

( )Sim ( ) Nao

c. Sesim, qual parte da planta foi consumida:

() fruto () semente

( )raiz ( ) folha

() flor () caule

d. E como foi preparada ou consumida:

( ) refogadas ( ) bolos, tortas, salgadinhos
() frita ( ) preparacg6es doces, sobremesas
( ) cozida () como remédios

( ) suco ( ) innatura

( )chas ( ) conservas

() saladas

e. Qual foi a ultima vez que a consumiu:

( ) dias atras () meses atras

() semanas atras () anos atras

f. Em que local teve acesso a ela ou onde foi encontrada?

() Pastagens naturais, como ( ) Fragmento florestal, como mato
plantagéo, roca e lavoura ( ) Beira de estradas

( ) Pomares () Mercado

() Hortas domésticas ( ) Feiras

() Jardim domeéstico

g. Caso tenha deixado de consumir essa espécie de PANC, qual foi o motivo?

( ) Dificuldade em encontrar/obter na natureza () N&o existe mais
( ) Dificuldade em encontrar em feiras/mercados () Perda do interesse
() Néo gosta/néo acha atrativo ( ) Faz mal

( ) Outros:

Malvaviscus arboreus
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Bloco 111 - Conhecimento sobre as espécies de PANC (urtigéo)

11. a. Vocé conhece essa espécie de PANC?

Nome popular: urtigdo, cansanc¢édo, urtiga-
trepadeira, urtiga-de-pacu, uafé, urtiga-grande

( ) Sim ( ) Néo

b. Vocé ja consumiu essa espécie de PANC?

( )Sim ( ) Nao

c. Se sim, qual parte da planta foi consumida:

() fruto () semente

( )raiz ( ) folha

() flor () caule

d. E como foi preparada ou consumida:

( ) refogadas ( ) bolos, tortas, salgadinhos
() frita ( ) preparacg6es doces, sobremesas
( ) cozida () como remédios

( ) suco ( ) innatura

( ) chas ( ) conservas

() saladas

e. Qual foi a ultima vez que a consumiu:

( ) dias atras () meses atras

() semanas atras () anos atras

f. Em que local teve acesso a ela ou onde foi encontrada?

() Pastagens naturais, como ( ) Fragmento florestal, como mato
plantagdo, roca e lavoura ( ) Beira de estradas

( ) Pomares () Mercado

() Hortas domésticas ( ) Feiras

( ) Jardim domeéstico

g. Caso tenha deixado de consumir essa espécie de PANC, qual foi o motivo?

( ) Dificuldade em encontrar/obter na natureza () N&o existe mais
() Dificuldade em encontrar em feiras/mercados () Perda do interesse
() N&o gosta/ndo acha atrativo ( ) Fazmal

() Outros:

Urera aurantiaca
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Bloco 111 - Conhecimento sobre as espécies de PANC (begoninha)

11. a. Vocé conhece essa espécie de PANC?

Nome popular: begoninha, begoninha-de-jardim,
azedinha, begbnia

( )Sim ( ) Nao

b. Vocé ja consumiu essa espécie de PANC?

( ) Sim ( ) Néo

c. Sesim, qual parte da planta foi consumida:

( ) fruto () semente

( )raiz () folha

() flor ( ) caule

d. E como foi preparada ou consumida:

( ) refogadas () bolos, tortas, salgadinhos
() frita ( ) preparacg6es doces, sobremesas
( ) cozida () como remédios

( )suco ( ) innatura

( )chas ( ) conservas

() saladas

e. Qual foi a ultima vez que a consumiu:

( ) dias atras () meses atras

() semanas atras ( ) anos atras

f. Em que local teve acesso a ela ou onde foi encontrada?

() Pastagens naturais, como ( ) Fragmento florestal, como mato
plantagdo, roca e lavoura ( ) Beira de estradas

( ) Pomares () Mercado

() Hortas domésticas ( ) Feiras

( ) Jardim domeéstico

g. Caso tenha deixado de consumir essa espécie de PANC, qual foi o motivo?

() Dificuldade em encontrar/obter na natureza () Nao existe mais
() Dificuldade em encontrar em feiras/mercados () Perda do interesse
() Nao gosta/ndo acha atrativo ( ) Faz mal

() Outros:

Begonia semperflorens
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Bloco 111 - Conhecimento sobre as espécies de PANC (ora-pro-nobis)

11. a. Vocé conhece essa espécie de PANC?

Nome popular: ora-pro-nébis, lobrobd, lobrobd,
carne-de-pobre, mata-velha, guaiapa, mori

( )Sim ( ) Nao

b. Vocé ja consumiu essa espécie de PANC?

( ) Sim ( ) Néo

c. Sesim, qual parte da planta foi consumida:

( ) fruto () semente

( )raiz () folha

() flor () caule

d. E como foi preparada ou consumida:

( ) refogadas () bolos, tortas, salgadinhos
() frita ( ) preparacg6es doces, sobremesas
( ) cozida () como remédios

( )suco ( ) innatura

( )chas ( ) conservas

() saladas

e. Qual foi a ultima vez que a consumiu:

( ) dias atras () meses atras

() semanas atras ( ) anos atras

f. Em que local teve acesso a ela ou onde foi encontrada?

() Pastagens naturais, como ( ) Fragmento florestal, como mato
plantagdo, roca e lavoura ( ) Beira de estradas

( ) Pomares () Mercado

() Hortas domésticas ( ) Feiras

( ) Jardim domeéstico

g. Caso tenha deixado de consumir essa espécie de PANC, qual foi o motivo?

( ) Dificuldade em encontrar/obter na natureza () N&o existe mais
() Dificuldade em encontrar em feiras/mercados () Perda do interesse
() N&o gosta/ndo acha atrativo ( ) Faz mal

() Outros:

Pereskia aculeata
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Bloco 111 - Conhecimento sobre as espécies de PANC (flor de abdbora)

11. a. Vocé conhece essa espécie de PANC?
( ) Sim ( ) Néo

b. Vocé ja consumiu essa espécie de PANC?

Nome popular: flor de abobora, mogango,
abobora-listada, jerimum, jerimum-caboclo

( )Sim ( ) Nao

c. Se sim, qual parte da planta foi consumida:

() fruto () semente

( )raiz ( ) folha

() flor () caule

d. E como foi preparada ou consumida:

( ) refogadas ( ) bolos, tortas, salgadinhos
() frita ( ) preparacg6es doces, sobremesas
( ) cozida () como remédios

( ) suco ( ) innatura

( )chas ( ) conservas

() saladas

e. Qual foi a ultima vez que a consumiu:

( ) dias atras () meses atras

() semanas atras () anos atras

f. Em que local teve acesso a ela ou onde foi encontrada?

() Pastagens naturais, como ( ) Fragmento florestal, como mato
plantagdo, roca e lavoura ( ) Beira de estradas

( ) Pomares () Mercado

() Hortas domésticas ( ) Feiras

( ) Jardim domeéstico

g. Caso tenha deixado de consumir essa espécie de PANC, qual foi o motivo?

() Dificuldade em encontrar/obter na natureza () Nao existe mais
( ) Dificuldade em encontrar em feiras/mercados () Perda do interesse
() Nao gosta/ndo acha atrativo ( ) Faz mal

() Outros:

Cucurbita pepo
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Bloco 111 - Conhecimento sobre as espécies de PANC (amora)

Nome popular: amora, amora-preta, morera

negra

11. a. Vocé conhece essa espécie de PANC?

( ) Sim ( ) Néo

b. Vocé ja consumiu essa espécie de PANC?

( )Sim ( ) Nao

c. Se sim, qual parte da planta foi consumida:

() fruto () semente

( )raiz ( ) folha

() flor () caule

d. E como foi preparada ou consumida:

( ) refogadas ( ) bolos, tortas, salgadinhos
() frita ( ) preparacg6es doces, sobremesas
( ) cozida () como remédios

( ) suco ( ) innatura

( )chas ( ) conservas

() saladas

e. Qual foi a ultima vez que a consumiu:

( ) dias atras () meses atras

() semanas atras () anos atras

f. Em que local teve acesso a ela ou onde foi encontrada?

() Pastagens naturais, como ( ) Fragmento florestal, como mato
plantagéo, roca e lavoura ( ) Beira de estradas

( ) Pomares () Mercado

() Hortas domésticas ( ) Feiras

() Jardim domeéstico

g. Caso tenha deixado de consumir essa espécie de PANC, qual foi o motivo?

( ) Dificuldade em encontrar/obter na natureza () N&o existe mais
() Dificuldade em encontrar em feiras/mercados () Perda do interesse
() Né&o gosta/nédo acha atrativo ( ) Faz mal

() Outros:

Morus nigra
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Bloco 111 - Conhecimento sobre as espécies de PANC (crem)

11. a. Vocé conhece essa espécie de PANC?
( ) Sim ( ) Néo

b. Vocé ja consumiu essa espécie de PANC?

Nome popular: crem, batata-crem, crem-de-cipo,
crem-do-mato, cinco-chagas, crem-de-baraco

( )Sim ( ) Nao

c. Se sim, qual parte da planta foi consumida:

() fruto () semente

( )raiz ( ) folha

() flor () caule

d. E como foi preparada ou consumida:

( ) refogadas ( ) bolos, tortas, salgadinhos
() frita ( ) preparacg6es doces, sobremesas
( ) cozida () como remédios

( ) suco ( ) innatura

( )chas ( ) conservas

() saladas

e. Qual foi a ultima vez que a consumiu:

( ) dias atras () meses atras

() semanas atras () anos atras

f. Em que local teve acesso a ela ou onde foi encontrada?

() Pastagens naturais, como ( ) Fragmento florestal, como mato
plantagdo, roca e lavoura ( ) Beira de estradas

( ) Pomares () Mercado

() Hortas domésticas ( ) Feiras

( ) Jardim doméstico

g. Caso tenha deixado de consumir essa espécie de PANC, qual foi o motivo?

() Dificuldade em encontrar/obter na natureza () Néo existe mais
( ) Dificuldade em encontrar em feiras/mercados () Perda do interesse
() Nao gosta/ndo acha atrativo ( ) Faz mal

() Outros:

Tropaeolum pentaphyllum
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Bloco 111 - Conhecimento sobre as espécies de PANC (peixinho-da-horta)

11. a. Voce conhece essa espéecie de PANC? .
() Sim ( )Naop Nome popular: peixinho-da-horta, orelha-de-

lebre, orelha-de-cordeiro, pulmonaria

b. Vocé ja consumiu essa espécie de PANC?

( )Sim ( ) Néo Stachys byzantina
c. Sesim, qual parte da planta foi consumida:

( ) fruto () semente

( )raiz () folha

() flor ( ) caule

d. E como foi preparada ou consumida:

( ) refogadas () bolos, tortas, salgadinhos

() frita ( ) preparacg6es doces, sobremesas
( ) cozida () como remédios

( )suco ( ) innatura

( )chas ( ) conservas

() saladas

e. Qual foi a ultima vez que a consumiu:

( ) dias atras () meses atras

() semanas atras ( ) anos atras

f. Em que local teve acesso a ela ou onde foi encontrada?

() Pastagens naturais, como ( ) Fragmento florestal, como mato
plantagdo, roca e lavoura ( ) Beira de estradas

( ) Pomares () Mercado

() Hortas domésticas ( ) Feiras

( ) Jardim domeéstico

g. Caso tenha deixado de consumir essa espécie de PANC, qual foi o motivo?

( ) Dificuldade em encontrar/obter na natureza () N&o existe mais
() Dificuldade em encontrar em feiras/mercados () Perda do interesse
() N&o gosta/ndo acha atrativo ( ) Faz mal

() Outros:
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Bloco 111 - Conhecimento sobre as espécies de PANC (ameixa-amarela)

11. a. Vocé conhece essa espécie de PANC?
() Sim ( ) Néo

Nome popular:
japonesa, néspera

ameixa-amarela,

ameixa-

b. Vocé ja consumiu essa espécie de PANC?

( ) Sim ( ) Néo

c. Sesim, qual parte da planta foi consumida:

( ) fruto () semente

( )raiz () folha

() flor ( ) caule

d. E como foi preparada ou consumida:

( ) refogadas () bolos, tortas, salgadinhos

() frita ( ) preparacg6es doces, sobremesas
( ) cozida () como remédios

( )suco ( ) innatura

( )chas ( ) conservas

() saladas

e. Qual foi a ultima vez que a consumiu:

( ) dias atras () meses atras

() semanas atras ( ) anos atras

f. Em que local teve acesso a ela ou onde foi encontrada?

() Pastagens naturais, como ( ) Fragmento florestal, como mato
plantagéo, roca e lavoura () Beira de estradas

( ) Pomares () Mercado

() Hortas domésticas ( ) Feiras

() Jardim domeéstico

g. Caso tenha deixado de consumir essa espécie de PANC, qual foi o motivo?

() Dificuldade em encontrar/obter na natureza () N&o existe mais
() Dificuldade em encontrar em feiras/mercados () Perda do interesse
() N&o gosta/ndo acha atrativo ( ) Faz mal

() Outros:

Eriobotrya japonica
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Bloco IV - Saberes, limites e potencialidades de comercializagdo de PANC

13. Com base nas PANC que vocé identificou ja ter visto ou consumido, como foi
adquirido o conhecimento sobre elas?

( ) Parentes ( ) Livros

() Comunidade () Televiséo
() Amigos () Sozinho (a)
( ) Curso

14. Existe alguma PANC ndo mencionada no questionario anterior que vocé recorda ja
ter consumido em algum momento da vida ou consumir até hoje?
( ) Sim ( ) Naéo

Se sim, qual?

15. Quais espécie de PANC vocé comercializa?

17. As PANC comercializadas sado cultivadas ou coletadas?
( ) Cultivadas ( ) Coletadas

18. Existe procura dos consumidores por outras espécies de PANC, que ndo estdo
presentes pra comercializagcdo?
()Sim ( ) Néo

Se sim, quais?

19. Vocé teria interesse em se capacitar para cultivar e comercializar PANC?
( ) Sim ( ) Nao

Se néo, por que?
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APENDICE C - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

Titulo da Pesquisa: RESGATANDO HABITOS E SABERES ALIMENTARES SOBRE
PLANTAS ALIMENTICIAS NAO CONVENCIONAIS (PANC) DE AGRICULTORES
FAMILIARES EM FEIRAS LIVRES NO OESTE CATARINENSE

Pesquisadora: Caroline Fasolo;
Orientador: Prof. Dr. Valdecir José Zonin;
Coorientadora: Prof. Dr.2 Tarita Cira Deboni.

Prezado participante,

Vocé esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa: Resgatando Habitos e Saberes
Alimentares sobre Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANC) de Agricultores
Familiares em Feiras Livres no Oeste Catarinense, desenvolvida por Caroline Fasolo, estudante
de mestrado no Programa de Pds Graduacdo em Ciéncia e Tecnologia Ambiental, da
Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS), Campus de Erechim, sob orientacdo do
Professor Dr. Valdecir José Zonin e coorientacdo da Professora Dra. Tarita Cira Deboni.

O objetivo central do estudo é: analisar o conjunto de saberes ancestrais e
contemporaneos presentes na utilizacdo de PANC na alimentacdo, considerando as limitacdes
e potencialidades atuais em feiras livres.

O convite a sua participacdo se deve a sua condicdo de agricultor familiar e feirante,
onde comercializa hortifruti e dispde de PANC para venda, além de ter idade igual ou superior
a 18 anos e estar de acordo com as determinacdes do TCLE.

Sua participacdo nédo € obrigatdria e vocé tem plena autonomia para decidir se quer ou
ndo participar, bem como desistir da colaboracdo neste estudo no momento em que desejar, sem
necessidade de qualquer explicagdo e sem nenhuma forma de penalizacéo. Contudo, ela é muito
importante para a execucao da pesquisa.

Vocé ndo recebera remuneracdo e nenhum tipo de recompensa nesta pesquisa, sendo
sua participacdo voluntaria.

A qualquer momento, durante a pesquisa, ou posteriormente, vocé podera solicitar do
pesquisador informacdes sobre sua participacdo e/ou sobre a pesquisa, 0 que podera ser feito
através dos meios de contato explicitados neste Termo.

A sua participacdo consistird em responder perguntas de um roteiro de entrevista a
pesquisadora do projeto, com tempo de duragdo de aproximadamente uma hora.

A entrevista sera gravada somente para a transcricdo das informagdes e somente com a
sua autorizacéo.

Assinale a seguir conforme sua autorizagéo:

[ ] Autorizo gravagéao [ ] N&o autorizo gravagéo

Entre os beneficios relacionados com a sua colaboracdo nesta pesquisa, enfatiza-se a
possibilidade relembrar habitos alimentares que teve ao longo de suas vidas, levando a
lembrangas familiares, com comida afetiva e historias passadas. Além disso, serd possivel
construir uma visdo critica e analitica em relagdo aos motivos que fizeram tais habitos
diminuirem ou sumirem, contribuindo fortemente na procura de novas alternativas para
restabelecer tais habitos alimentares, como a inclusdo de PANC que eram consumidas e
deixaram de ser. Além disso, a realizacdo desta pesquisa, possibilitara a apresentagdo de um
estudo inédito na regido oeste de Santa Catarina sobre PANC, onde pretende aumentar a
producdo agricola do agricultor familiar de forma sustentavel, tornando sua renda mais
diversificada.

A participacdo na pesquisa poderd causar alguns riscos como constrangimento,
inseguranca nas respostas, cansaco, desconforto e um risco minimo de ansiedade devido as
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memodrias afetivas que serdo lembradas no decorrer da entrevista e de lembrancas desagradaveis
ou qualquer alteracdo ao seu estado de espirito.

Buscando eliminar ou minimizar os riscos, algumas medidas serdo executadas: apos
apresentar os objetivos do estudo, os riscos e 0s beneficios inerentes; havendo a concordancia,
vocé é convidado a assinar o Termo de Esclarecimento Livre e Esclarecido (TCLE). Para as
entrevistas, vocé podera sugerir um local onde sinta-se confortavel e seguro. Se mesmo assim
voceé desejar cancelar sua participacao na pesquisa, podera fazé-lo em qualquer momento, sem
prejuizos. Caso algum risco ocorra, sera informado as entidades responsaveis pelos locais de
coleta dos dados, Aprofec e Crediseara, bem como o Sistema CEP/CONEP e a UFFS.

A devolutiva dos resultados sera realizada apos a defesa da dissertacdo, por e-mail
encaminhado aos representantes das feiras, com uma cépia da pesquisa finalizada, além dos
artigos cientificos publicados. Caso ocorram seminarios ou apresentacdo dos resultados, os
entrevistados serdo convidados a participar por meio dos representantes legais da Aprofec e
Credisearaa.

E garantido sigilo acerca dos dados, privacidade e identidade prestadas durante a
entrevista e os resultados da pesquisa e demais materiais serdo arquivados em local seguro por
cinco anos. Tendo a garantia de que o pesquisador ndo utilizara as informacdes obtidas no
estudo em detrimento do participante. Caso concorde em participar, uma via deste termo ficara
em seu poder e a outra sera entregue ao pesquisador.

Desde ja agradecemos sua participacao!

CAAE: 70916223.7.0000.5564

Numero do Parecer de aprovacdo no CEP/UFFS: 6.237.039
Data de Aprovacgéo: 14/08/2023

(Local e data)

Caroline Fasolo
Tel: (49) 99929-0520
e-mail: fasolocaroline@gmail.com
Endereco para correspondéncia: Rua Getulio Vargas, n® 1373. Bairro Liberdade. CEP: -
89710-110. Concordia/SC.
Em caso de davida quanto a conducéo ética do estudo, entre em contato com o Comité de
Etica em Pesquisa da UFFS:
Tel e Fax - (0XX) 49- 2049-3745
E-Mail: cep.uffs@uffs.edu.br
http://www.uffs.edu.br/index.php?option=com_content&view=article&id=2710&Itemid=110
1&site=proppg
Endereco para correspondéncia: Universidade Federal da Fronteira Sul/UFFS - Comité de
Etica em Pesquisa da UFFS, Rodovia SC 484 Km 02, Fronteira Sul,
CEP 89815-899 Chapeco - Santa Catarina — Brasil)

Declaro que entendi os objetivos e condi¢Ges de minha participacdo na pesquisa e concordo
em participar.

Nome Completo do(a) Participante

Assinatura



ANEXO A — Comprovante de envio do projeto

UNIVERSIDADE FEDERAL DA
FROMNTEIRA SUL - UFFS
COMPROVANTE DE ENVIO DO PROJETO

CADCE 0 PROJETS DE PESQUIEA

UFFS

Thulo da Pesguisa: RESGATANDO HABITOS E EABERES ALIMENTAREE SOBRE PLANTAS
ALIMENTICIAS HAD CONYENCIOMAIE (PANC) DE AGRICLILTORES
FAMILIAREE EM FEIRAE LIVRES WD DEETE CATARINEMSE

Pesmuisador: (CARDLINE FASOLD

Varsdo: 2

CAAE: TrbEZDA.7. 00005564

Il i B P i LMN'EREIDADE FEDERAL OA FROMTEIRA ELL - LFFE
D DiTcs ([ID COMPROVANTE

R do Codh owainia: LIl s o ik

Pairocionados Principal: Fimiarecia meedmio Prdprao

IrdoFmiamss ek o rojets REECATANDD HASITOE E SABEREE ALIMEMTARES S08RE
PLAMTAS ALIMENTICIAS NAD COMVEMCIONAIS (PAMC) DE AGRICIUATORES FAMILIARES EM
FERRAS LWRES MO OEETE CATARINEMEE G T D0l Difdil Sl respongaysl CAROLINE
FASOLOD, foi recebido para andlise #lca no CEP Unkesidade Fedenal da Fromera Sul - UFFE am
Hi0a2072 ia 16204

Endsrstrc  Aodods ST 484 Kol Froosis Sul - Diooo de Debdolsos - w510 57 snder
Babra: e Pursl [EP: BESS-BEE

Tebwlone: (4204374 Comalt cep ofufae s br
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