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RESUMO

Esta pesquisa teve inicio com o propdsito de compreender e responder uma pergunta: em que
medida e circunstancias a cultura corporal de movimento tem se tornado uma forma de
resisténcia as experiéncias que reverberaram desigualdades de género? A pesquisa buscou
respostas a essa pergunta a partir de um estudo qualitativo que envolveu pesquisa
bibliogréafica e documental. Na esteira deste estudo, o objetivo geral da investigacdo assim foi
descrito: analisar em que medidas e circunstancias a cultura corporal de movimento tem sido
uma forma de resisténcia as experiéncias que reverberam desigualdade de género, nas aulas
de Educacdo Fisica, a partir do Estado do Conhecimento. Guiado por essa problematica e
objetivo geral, alguns objetivos especificos foram definidos: (i) perceber em que condicbes a
cultura corporal do movimento é vivenciada na Educacdo Fisica escolar, e em que
circunstancias ela se torna uma forma de resisténcia as experiéncias que reverberam
desigualdades de género; (ii) analisar em que medida a legislacdo voltada a Educacdo Fisica
escolar, em especial a que se fundamenta na Base Nacional Comum Curricular (BNCC),
sugere a problematizacdo de questdes que tematizam as praticas corporais em suas diversas
formas de codificacdo e significacdo social; (iii) descrever e interpretar como as producoes
cientificas (teses e dissertacbes) que abordam a cultura corporal do movimento estdo
traduzindo os alcances dessa concepg¢do no cotidiano da Educacdo Fisica Escolar; e, por fim,
organizar 0s registros e as sinteses das categorizacfes com o interesse de contribuir para a
continuidade dos estudos e da produgdo cientifica da tematica investigada. A metodologia
utilizada na pesquisa teve carater qualitativo envolvendo tedricos basilares e suas producoes
sobre a cultura corporal do movimento; documentos sobre a Educacdo Fisica no Brasil; teses
e dissertacdes sobre a tematica pesquisada. A interpretacdo dos dados qualitativos e a revisdo
de literatura foram embasadas no Estado do Conhecimento (Morosini; Kohls-Santos,
Bitencourt, 2021). A pesquisa estd organizada em sete capitulos, e ao longo deles
problematiza, analisa e interpreta questdes acerca da tematica investigada. Nas consideracfes
finais destaca que a atuacdo docente nas aulas de Educacdo Fisica, bem como as vivéncias de
criancas/adolescentes noutros ambientes, e aqui inclui-se o ambiente familiar, o circulo social
e as experiéncias extraclasse, influenciam nos comportamentos e movimentaces em sala de
aula, bem como dialoga com o proposto pelas vivéncias da autora com o achado nas anélises
de dissertacgdes e teses.

Palavras-chave: Cultura corporal de movimento; praticas corporais; educacao fisica escolar;
politicas educacionais.



ABSTRACT

This research began with the purpose of understanding and answering one question: under
what extended and circumstances has cultural body movement become a form of resistance to
experiences that perpetuate gender inequality? The research sought answers to this question
through a qualitative study that involved bibliographic and documentary research. In line with
this, the general aim of the investigation has been described as follows: analyze in what
measures and circumstances the cultural body of movement has been a form of resitance to
experiences that reverberate gender inequality in Physical Education from the Estado do
Conhecimento. Guided by this issue and the general aim, several specific objectives were
defined: (i) to identify the conditions under which the cultural body of movement becomes a
form of resistance to experiences that perpetuate gender inequality; (ii) to analyze the extent
to which Physical Education legislation, particularly that which is based on the National
Common Curricular Base (BNCC), suggests the discussion of issues that thematize body
practices in their various forms of codification and social meaning; (iii) to describe and
interpret how scientific productions addressing the cultural body of movement are reflecting
its integration into everyday school Physical Education; and finally, to organize the records
and synthesis of categorizations with the aim of contributing to the continuation of studies and
scientific productions on the researched theme. The methodology used in this research was
qualitative, involving essential theorists and their works on the cultural body of movement;
documents on Physical Education in Brazil; theses and dissertations on the researched theme.
The interpretation of qualitative data and the literature review were based on the Estado do
Conhecimento (Morosini; Kohls-Santos; Bitencourt, 2021). The research is organized into
seven chapters, which question, analyze, and interpret issues related to the researched theme
throughout. In its conclusion, it highlights that teaching practices in Physical Education, as
well as children's and adolescents' experiences in other environments, including family,
social, and extracurricular contexts, influence their behavior and overall movement in the
classroom, while also dialoguing with the author's experiences and the analysis of
dissertations and theses.

Keywords: Cultural body of movement; body practices; physical education in schools;
educational policies.
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1 INTRODUCAO

Meninas/mulheres ocupam lugares contraditorios dentro dos discursos masculinizantes
dominantes no sistema esportivo — e leia-se desde a Educacgdo Fisica escolar, inclusive dos
discursos sobre feminilidade que rompem expectativas tradicionais e desafiam essas
estruturas dominantes. Embora as expressdes de feminilidade e masculinidade sejam
consideradas diferencas que nos constituem e nos identificam como homens ou mulheres, o
género apresenta-se como uma expressao social na medida em que é constituido e legitimado
no quotidiano, o que resulta na prerrogativa, quase “exigéncia”’, de que homens e mulheres
precisem agir de formas dispares para que suas acdes sejam categorizadas como masculinas
ou femininas. Esse comportamento tende a reforcar discursos de diferencas tidos como
naturais, que categorizam, a partir do verbo poder: o que podem os homens e 0 que podem as
mulheres.

O desporto € convencionalmente visto como residente em dominios distintos e até
mesmo opostos para meninas/mulheres e meninos/homens. Embora préaticas desportivas
partilhem de regras e normas comuns, bem como treinamentos e técnicas corporais de
desempenho, as caracteristicas dos desportos que sdo incorporadas as praticas podem
proporcionar a execugdo/realizacéo estética do movimento, com finalidades competitivas ou
de entretenimento, dentro das suas especificidades. Essas especificidades variam conforme as
modalidades, o género, a faixa etaria, o nivel de competitividade ou a auséncia de
competitividade. De maneira mais critica, essas praticas produzem elementos contundentes
com arranjos sociais e arenas que reproduzem amarras ideoldgicas de natureza diversa.
Noutras palavras, é a percepc¢do do produto do desporto tido como uma lente amplificada da
sociedade, em que as movimentacdes reverberam nele e tudo dele é reverberado.

As questdes de género sdo parte integrante da lente amplificada de percepcGes em
qualquer campo desportivo, incluindo as praticas associadas aos primeiros contatos com a
Educacdo Fisica escolar e suas reverberagdes. Observando as concepgdes da Educacdo Fisica,
com sua multiplicidade de conceitos, culturas, movimentos, valéncias fisicas exploradas,
materiais e implementos de atividades/jogos, desejos e pensamentos, em que medida esses
elementos podem ser considerados centrais para compreender locais onde se manifestam e
mantém operac6es de poder?

Um exemplo é o futebol, cuja universalidade de regras cria um cenario ainda mais
dramético. Como as regras sao as mesmas em todo o mundo para homens e mulheres, isso

elimina hipoteses que poderiam minimizar os impactos da desigualdade de género, ja que as
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condigdes do jogo sdo homogéneas. A heteronormatividade, como caracteristica do futebol,
traz uma crenca de que masculino e feminino tém papéis de género inexoraveis, perpetuando
ideologias de género e apelando para discursos que naturalizam e legitimam o privilégio e
dominacdo dos homens na sociedade. Na melhor das hipoteses, a participacdo das mulheres
pode acontecer, mas sera limitada.

De modo semelhante, o contato de criangas e adolescentes com o esporte nas aulas de
Educacdo Fisica na escola reflete questbes que transcendem o conteddo dos curriculos
escolares. As atividades pedagdgicas realizadas nessas aulas ndo se relacionam apenas com o
movimento corporal, mas também com o estabelecimento de relagdes politicas, sociais e
culturais por meio de préaticas corporais. Um olhar mais atento para a Educacao Fisica escolar
revela uma combinacgdo extraordinariamente interessante, mostrando como ideias, sistemas de
crencas e cultura se incorporam em praticas especificas. A contemporaneidade, caracterizada
pela mudanca de padrdes na Educacdo Fisica e na préatica dos esportes, juntamente com 0s
debates acerca da identidade de género, constitui uma parte importante de uma conjuntura
mais ampla. Modalidades como o futebol, por exemplo, ganham significado ao colocar a
politica em movimento e gerar debates que refinam ideologias mutéveis relacionadas ao
discurso corporal, incluindo o efeito mediador de género.

Dentro desse contexto, a cultura corporal de movimento, ao se tornar objeto de estudo
desta pesquisa, passou a ser observada como uma concepgéo de conhecimento que, como tal,
oferece possibilidades para enfrentar desafios ainda presentes no cotidiano das escolas.

Entre os desafios discutidos estdo aqueles que expressam questdes de género. Foi em
decorréncia dessas questfes que a pesquisa, inicialmente, teve como propdsito responder a
seguinte pergunta: em que medida e circunstancias a cultura corporal de movimento tem se
tornado uma forma de resisténcia as experiéncias que reverberaram desigualdades de género?
A pesquisa buscou respostas a essa pergunta a partir de um estudo qualitativo, que incluiu
pesquisa bibliografica e documental.

O envolvimento com o debate cientifico fundamentado nessa concepcdo de
conhecimento possibilitou a compreensdo de gue a vivéncia da cultura corporal de movimento
abre um campo amplo para analises. Embora as investigacfes sobre esse tema tenham se
ampliado nos ultimos anos, ainda sdo timidos os estudos que vinculam essa concepgéo de
conhecimentos ao cotidiano escolar e ao que acontece nas aulas de Educacéo Fisica.

Ap0s o estudo prévio das producgdes cientificas sobre o tema, em um recorte temporal
que compreende os anos de 2013 a 2023, evidenciou-se a necessidade de problematizar

questdes relacionadas as impressdes da pesquisadora acerca da tematica. Entre essas questdes
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estdo os alcances da cultura corporal do movimento, tanto dentro quanto fora dos muros da
escola; a presenga dessa concepgdo na Base Nacional Comum Curricular (BNCC); e as
reflexdes de género e praticas corporais na Educacdo Fisica escolar. Foi com base nessas
reflexdes que os seis capitulos da dissertacdo foram organizados.

A quantidade de capitulos, bem como o conteudo que expressam, decorre do que
preveem 0s objetivos especificos da pesquisa, em particular, os trés primeiros, ou seja, (i)
perceber em que condic¢des a cultura corporal do movimento é vivenciada na Educacao Fisica
escolar, e em que circunstancias ela se torna uma forma de resisténcia as experiéncias que
reverberam desigualdades de género; (ii) analisar em que medida a legislacdo voltada a
Educagdo Fisica escolar, em especial a que se fundamenta na Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), sugere a problematizacdo de questdes que tematizam as praticas
corporais em suas diversas formas de codificacdo e significacdo social; e, (iii) descrever e
interpretar como a producdo cientifica (teses e dissertacBes) que abordam a cultura corporal
do movimento esta traduzindo os alcances dessa concepcao no cotidiano da Educacéo Fisica
Escolar. Além da previsibilidade desses objetivos, foi preciso pesquisar e discutir sobre
assuntos que ndo se “encaixavam” em capitulos centrais sobre a tematica, dai a justificativa
para o conjunto de capitulos e subcapitulos que compdem a dissertacao.

Sobre eles, cabe informar que no capitulo seguinte a Introducdo, sdo descritas as
motivacOes para esta pesquisa a partir das impresses e vivéncias da pesquisadora-autora
como professora de Educacdo Fisica escolar, professora de futsal/futebol na iniciacdo, bem
como vivéncias nos bastidores do futebol profissional masculino e de base, também
masculino.

O capitulo trés aborda os caminhos metodoldgicos da pesquisa, bem como 0s
principais aspectos do Estado do Conhecimento. O capitulo quatro explora o contexto de
“cultura corporal de movimento”, destacando a génese dessa concepcdo na historia da
Educacdo Fisica escolar no Brasil; as defesas e criticas a concepcdo e a presenca da cultura
corporal de movimento na legislagdo e documentos oficiais que dispdem sobre a Educacao
Fisica escolar. A intencdo desse capitulo, além de descrever e problematizar essa concepcéao, €
fundamentar uma discussdo sobre as implicacBes pedagogicas da cultura corporal de
movimento na vida dos estudantes da educacdo basica tanto enquanto estdo na escola quanto
para além dela.

O quinto capitulo traz para a discussdo a Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
em que esta contida a cultura corporal de movimento como elemento imprescindivel para

orientar as aulas de Educacdo Fisica na escola, assim como as reflexdes acerca do género e
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seus enfrentamentos em ambiente escolar, especialmente vinculados as préaticas corporais. A
pretensdo desse capitulo é refletir sobre a BNCC, a partir do que dizem as competéncias
especificas para a Educacdo Fisica, interpretando-as a luz da realidade politica, juridica,
econbmica, social e cultural brasileira, e do que compreende a cultura corporal do movimento.
Embora essa discussdo ja tenha sido introduzida no capitulo que trata da cultura corporal do
movimento, debaté-la, com foco na BNCC, é uma acdo proficua para melhor compreender e
enfrentar os desafios correspondentes as demandas de nossa epoca.

No sexto capitulo, sdo exploradas as teses e dissertacdes analisadas no periodo entre
2013 e 2023, nas plataformas de busca da BDTD (Biblioteca Digital Brasileira de Teses e
Dissertacdes) e na base de pesquisa da Plataforma Sucupira, da CAPES (Coordenagédo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior). A metodologia utilizada para analise desse
corpus investigativo baseou-se no Estado do Conhecimento e prop6s uma pergunta: em que
condic@es a cultura corporal de movimento esta sendo vivenciada na Educagdo Fisica escolar,
e em que medida e circunstancias ela tem se tornado uma forma de resisténcia as violéncias
simbolicas que, historicamente, revelaram desigualdades de género. Utilizou-se as etapas do
processo para determinar o escopo e o periodo de busca de informacgdes, bem como as bases
de dados que seriam utilizadas.

Por fim, as consideracGes finais apresentam os didlogos entre as proposicdes da
pesquisa, 0s objetivos e os questionamentos langcados pela experiéncia docente da autora em

relacdo aos achados nas analises das teses e dissertacdes.
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2 IMPRESSOES DE UMA PESQUISADORA ACERCA DO TEMA DE
INVESTIGACAO

Perdemos muito tempo ensinando as meninas a se preocupar com o que 0s meninos pensam delas. Mas

0 oposto ndo acontece. [...] Se, por um lado, perdemos muito tempo dizendo as meninas que elas ndo podem
sentir raiva ou ser agressivas ou duras, por outro elogiamos ou perdoamos 0s meninos pelas mesmas razoes. [...]
E criamos as meninas de uma maneira bastante perniciosa, porque as ensinamos a cuidar do ego fragil

do sexo masculino. Ensinamos as meninas a se encolher, a se diminuir, dizendo-lhes: “vocé pode ter ambigdo,
mas ndo muita. Deve almejar o sucesso, mas ndo muito. Sendo voc€ ameaga o homem”. [...]

Ensinamos as meninas a sentir vergonha. [...] N6s as fazemos sentir vergonha da condigéo feminina;

elas ja nascem culpadas. Elas crescem e se transformam em mulheres que ndo podem externar seus desejos. Elas
se calam, ndo podem dizer o que realmente pensam, fazem do fingimento uma arte.!

Por muito tempo, acreditei que o futebol era esporte de homens. Mas como ndo acreditar? Era o que
sempre foi dito, incessantemente. Até que eu cresci e descobri a verdadeira historia do futebol e a existéncia do
futebol feminino. Tal futebol, que ndo estava restrito aos campos de condominios e pragas como eu acreditava,

era um futebol forte, determinado, formado por guerreiras, por mulheres em busca de realizar o prazer de fazer

um gol, de gritar “¢ gol”, de chorar, de rir e de torcer?.

N&o é sobre futebol e futsal. Mas poderia ser! Assim como poderia ser sobre uma
ampla conjugacao do verbo permitir.

Como autora/pesquisadora situo-me como parte desta pesquisa, quando em mim esta a
guria que se debruga no alambrado de quadras e campos, com os olhos brilhantes rendidos
aos lances, dribles, gols, e a mulher que circula entre campos e quadras, também como
profissdo, desde 2008. Minha trajetoria comecou na graduacdo em Direito, quando a tematica
violéncia, racismo e doping, a partir das consequéncias e responsabilidades imputaveis ao
infrator e das competéncias da justica desportiva e do poder judiciario, foi abordada no
trabalho de conclusao do curso. Téao curioso quanto estudar leis no desporto, era o fato de ser
uma mulher circulando nos ambientes de clubes de futebol — como se existisse,
verdadeiramente, um espaco exclusivo de transito masculino na modalidade, o que me faz
perceber, em muitos momentos, que o futebol é um assunto delicado para o0s
meninos/homens. Recordo-me também, da experiéncia que vivenciei em 2009, no Hamburger
Sport-Verein — clube de futebol da cidade de Hamburgo, na Alemanha — em dias de imersao a
cultura do clube alemdo e aos bastidores e preparacGes/operacionalizagcbes em partidas pela
UEFA Cup — naquela ocasido, contra a equipe do Galatasaray Spor Kuliibl, da Turquia, e
também em jogos pelo campeonato alemao.

O Direito Desportivo, como especializagcdo lato sensu, tornou-se relevante num

passado mais recente, quando ja estava inserida num cenario em que a compreensdo acerca

1 Chimamanda Ngozi Adichie (2015).
2 Schettino (2017, p. 13).
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das negociagdes futebolisticas, com toda sua especificidade, se fez necessaria. O
futebol/futsal, além de uma torcedora, ganha uma pesquisadora apaixonada [ou uma
apaixonada pesquisadora], quando no curso de Educacdo Fisica, em 2013, 0 esporte passa a
ser parte da minha vida de maneira mais intensa — momento em que integro o grupo de
pesquisa do Laboratério de Fisiologia do Exercicio, da Unoesc/Joagaba. Se antes o esporte era
analisado em laudas e mais laudas de artigos, interpretacGes, contratos, doutrinas e
julgamentos, passava a ser, também, vivenciado dentro de campo/quadra com 0 ensino e 0
treinamento esportivo, principalmente o treinamento na iniciacdo ao futsal e ao futebol.

Mas a relagéo autora-futebol/futsal ocorre muito antes de se desenhar o esporte como
profissdo. Poderia até ser uma crénica esportiva intitulada: Eu ndo me chamo Paulo César.
Meu pai, um adepto do futebol, jogador dos campos amadores, torcedor do Grémio, em 1985,
decidiu que, se eu nascesse menino, me chamaria Paulo César (Carpegiani) — uma
homenagem ao jogador colorado, volante do arquirrival dos pampas. Mas nasci guria, tricolor
camped mundial, colecionadora de cromos de Copas do Mundo e trocava 0s repetidos com 0s
guris da rua; venerava o trio de meio de campo do rubro-negro carioca Adilio-Andrade-Zico,
e percebi que o Sécrates do campo era muito mais interessante que o do livro de Filosofia, e
que o futebol ndo tinha sujeito definido, cor, escudo, tampouco género. As disputas ocorrem
dentro das quatro linhas e o respeito é uma prerrogativa do jogo — aspiragdes num céu sempre
azul, mas com o0s pés no chao de terra vermelha. Uma guria que, inclusive, nunca soube como
as questdes de género e o patriarcado interferiam tanto no ‘campo’ de jogo.

E a frase acima envelheceu cedo demais.

Tanto é verdade que se faz necessario um capitulo especifico para que uma mulher
apresente sua autobiografia — ainda que breve — e sua a relagdo com um futebol e com o
esporte uma maneira geral. Este ‘prologo’ busca mergulhar em uma tematica sobre corpo,
género, mulher e possibilidades numa cultura corporal de movimento, e, a partir disso,
explorar o reverberar de movimentos, em seu mais amplo sentido. Agora, imaginemos uma
professora de Matematica dissertando sobre algebra. Dificilmente ela precisaria justificar o
motivo de ter escolhido um enredo sobre algebra, assim como um homem nao precisaria de
justificativas para escrever sobre futebol. Prefiro optar pelo melhor dos cenarios e considerar
que este estudo, cuja tematica se encontra em minha trajetoria, € quase uma autobiografia que
justifica a escolha.

Num tempo distante daquelas primeiras cole¢des de cromos, noutra perspectiva minha
em relacdo ao desporto, especialmente como um futebol, percebi um caminho que pode ser

considerado até mesmo na contramao. O que para mim sempre foi um futebol sem género, fui
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descobrindo ser um territorio em que os donos ndo se sentem muito a vontade em
compartilhar seus locais de dominio — ¢ como uma ‘ameaga’ a0 mundo que sempre foi de
sua dominancia. E uma ameaca aceita, tantas vezes, pelas mulheres. Endossada pelas
mulheres. Concomitante aos desafios que o futebol/futsal me apresentava, ao transpor para
meu quotidiano, ao meu pertencimento ao futebol/futsal, questdes de género, violéncias de
distintas manifestacdes e o patriarcado se pronunciam quase que aos gritos, todos os dias. Este
tdo popular futebol tem sua historia (ainda que cheia de versdes e contradi¢fes) rica e
dramatica, local e global, com carater amador e profissional, enraizada em valores e discursos
mais ou menos articulados pela identidade do jogo e pela moralidade masculina. Engana-se
gquem pensa que sdo vivéncias exclusivas dos ambientes de alto rendimento; os movimentos,
ainda que discretos, podem ser percebidos em todos 0s niveis de praticas esportivas.

Poder perceber o jogo além do “Obvio ululante® tem uma magia ainda maior do que o
éxtase proporcionado pelo futebol. Transitar em ambientes predominantemente masculinos
traz a tona todas as perturbagdes entre o universo do futebol e o abismo estabelecido entre
homens e mulheres. Ndo me aproximo, sumariamente, da mulher como atleta de
futebol/futsal, mas poder pertencer, em muitos momentos ao jogo, além do “6bvio ululante”
oscila entre 0 encantamento e 0s tantos atravessamentos. Em ambientes futebolisticos, as
designagdes de ser mulher, branca, sdo garantias até a ‘segunda pagina’.

Oportunizar as meninas optar pelo futebol/futsal ndo é uma realidade em todos o0s
locais do pais, tampouco em clubes profissionais. Negligenciar a formacdo de meninas no
futebol evidencia que ‘negligenciar’ é um verbo que quem tem histéria de opressdo ndo pode
conjugar. Assim como estabelecer em que momento e quem pode jogar, também faz do
‘estabelecer’ um verbo que nao pode ser conjugado por quem tem passado pela opressao.

O lugar de fala também é um lugar delicado, ja que existe um check-list para
estabelecer quem pertence a que lugar. Estabelecer, novamente o verbo “estabelecer”. E sim
uma tematica sobre cultura corporal de movimento e Educacdo Fisica escolar, mas poderia
ser, tranquilamente, sobre mulheres e o0 esporte, que pertencem ao esporte, ou que de alguma
maneira ndo se tornardo atletas, mas que tiveram a oportunidade de praticar. Em que pese a
interferéncia, influéncia e confluéncia da cultura corporal de movimento como possibilidades
educacionais para a Educacéo Fisica escolar.

Digo isso porgue sou a guria que fez do futebol/futsal a sua vida, e compreendeu que

campo de grama ou piso rapido da quadra nem sempre sao lugares tdo confortaveis. Nao tive

3 Expressdo popularizada pelo escritor brasileiro, apaixonado por futebol, torcedor do Fluminense Football Club,
Nelson Rodrigues.
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passado no jogo nem de futebol, tampouco futsal. No mé&ximo arriscava chutes em casa,
distante de qualquer olhar. Alguns chutes em latinhas amassadas e ndo mais que isso — alias,
de vez em quando, as bonecas eram vestidas improvisadas para 0 jogo. A auséncia de
futebol/futsal em minha formac&o escolar, no Educandario Nossa Senhora das Gragas e no
Colégio Cenecista, resultou em o dobro de trabalho e dedicagdo para ‘aprender depois de
grande’ e, ainda assim, fazer do lugar fora das quatro linhas um ambiente, aparentemente,
mais confortavel.

E, estranhamente, como torcedora que acompanha e consome futebol desde crianca,
nunca havia me perguntado: as mulheres ndo jogam futebol? Recordo vagamente de jogos da
Copa do Mundo de 1990, ja com mais lembrancas dos de 1994 e, desde entdo, de todas as
edicdes de Copas, campeonatos e torneios nacionais e internacionais, e todos relacionados ao
futebol praticado por homens. Com alguns anos de atraso, a pergunta surgiu em 2019, durante
a Copa do Mundo de futebol [feminino], e foi reformulada como: as mulheres jogam futebol
desde quando?

E possivel, por exemplo, ouvir que ‘nds, brasileiros, somos o Pais do Futebol’, e
antecipando conceitos... e as mulheres ndo pertencem a este pais? A histéria até aponta
movimentos [ndo tdo] discretos de jogos de mocas adeptas do futebol outrora, mas a
regulamentacéo do jogo feminino no Brasil tem recentemente 40 anos. O futebol. A classe
gramatical do artigo que precede indica como se verdadeiramente o futebol, em todos os seus
significados e significancias, seja masculino dentro e fora do campo de jogo. E se 0 ‘o’ como
artigo do masculinizado substantivo futebol ja ndo mais atribui um sentido/género
determinado, e se um [in]determina melhor o futebol, que seja qualquer futebol.

Isto posto, o encontro entre a Samile da década de 1990 e a Samile professora de
Educacdo Fisica revela um fio invisivel e resistente que deixou frente a frente a mesma
perturbacdo. Em que momento deixei de vivenciar o futebol em minha infancia/adolescéncia?
N&o como espectadora, mas como a colecionadora de cromos, como possibilidade de
movimento, de pratica, de escolha pela préatica do futebol/futsal. Pode-se argumentar que € um
lamento de quem gostaria de ter se tornado uma atleta de futebol, ou um desabafo com tons de
frustracdo. Mas ndo é isso. E sobre permitir vivenciar um esporte que sempre fez parte, de
alguma maneira, de minha vida — o que foi contextualizado como ‘cultura corporal de
movimento’.

N&ao raramente, a publicidade, os comentaristas esportivos, os adeptos, os torcedores,
entre outros, utilizam a frase “nao é so futebol”, e ha muito de verdade na frase, em todos os

niveis de aprendizagem, desde as fases de iniciacdo, nos primeiros contatos até o rendimento.
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Cito um relato enquanto professora de Educacdo Fisica, quando retorno ao Rio Grande do
Sul, em 2017, ao pequeno municipio de Nonoai, no colégio em que atuei como professora de
Educacao Fisica — o0 mesmo colégio que me formou enquanto discente, ainda em tempos de
2° Grau (atual Ensino Médio). Esse colégio tinha uma conduta um tanto provinciana quando
se referia ao futsal: meninas [muito] raramente jogavam. Foi constatado que o futsal era quase
uma novidade. Paulatinamente, fui inserindo conceitos, textos e contextos que apresentavam
as meninas uma possibilidade de jogo, desconstruindo um arquétipo do jogador [homem] de
futebol/futsal. A histéria me parecia um tanto familiar, repetida. Mas até a segunda aula,
porque as novas Samiles conheceram uma outra forma de vivenciar o futebol/futsal.

Os ultimos quinze minutos das aulas praticas eram de suplicas ao ‘sagrado’ rachéo —
no futebolés indica uma partida informal, sem ritos de taticas e posicionamentos. Naquele
contexto, o rachdo funcionava muito mais como elemento de adaptacdo dos meninos as
meninas no campo de jogo. Imbuido de muitos significados e simbologias, eles aprenderam
que o espaco também pode ser ocupado por elas — num jogo leve, sem exigéncias, sem
técnicas apuradas.

Aqui recordo dois episodios curiosos [mas com muitas camadas] sobre as
movimentacGes das meninas com o futebol/futsal na escola: (i) no dia seguinte a aula de
Educacdo Fisica, Antbnia, sete anos, uma espécie de lideranca da turma, encontra-me nos
corredores da escola e argumenta: “proxima aula vamos mais fortes para o jogo contra 0s
meninos” — referindo-se ao fato de que as meninas sentiam-se contrariadas com os times
mistos e que preferiam encarar sozinhas 0os meninos nos rachdes; (ii) com a formacdo de
turmas extraclasse — escolinha de iniciacdo ao treinamento de futsal, Leo, colega de turma da
Antonia e frequentador assiduo do futsal, durante as apresentagdes de quem seria a professora
da escolinha e como se daria a dindmica das aulas, seguido de um olhar fulminante, verbaliza:
“O qué? Uma menina vai dar aula de futsal?” — a medida que as semanas passavam, tornei-
me a treinadora-amiga do Leo e, no fim do ano, recebi uma carta dele com o agradecimento
por ensinar a driblar, no imaginario dele, o Dybala (jogador de futebol e campedo do mundo
com a Selecdo Argentina em 2022). Mas o Leo [ainda] apresentava resisténcias as
mulheres/meninas no futsal, noutro momento, na tentativa de chamar a atencéo de um colega
que ndo demonstrava a mesma destreza que ele na cobranga da falta: “David, até a profe que
€ menina, sabe!”.

Era muito mais que ensinar as meninas sobre a nossa historia — e proporcionar a elas
uma vivéncia com a modalidade, num contexto inserido na cultura corporal de movimento —

e a nossa relacdo com o futebol/futsal, mas apresentar aos meninos que um universo que até
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entdo para eles era somente deles, também pertence as meninas de igual maneira — sobre o
futebol/futsal sem ser masculino ou feminino, sobre ser s6 o futebol/futsal. Um futebol, um
futsal.

O futebol improvisado no patio da escola passou a ser quotidiano — um saudoso
futebol improvisado — que revisitava em tons nostélgicos o futebol de rua: quaisquer objetos
transformavam-se em traves, ou ainda elas eram imaginarias... e seguiam discussdes infinitas
se 0 gol acontecia ou ndo (em dias chuvosos a direcdo da escola liberava o ginasio — e 0
futebol até poderia ser improvisado, mas a torcida era organizada).

Os meninos, num processo mais lento, compreendiam que as meninas fazem parte do
jogo e as meninas, noutro processo, que elas pertencem aquele universo e podem aprender,
também, com 0s meninos — e ndo houve mais problemas com as equipes mistas e disputas de
género. E destaco: em tempos completamente diferentes, dois olhares extremos e que
precisam encontrar-se.

Noutro momento, vivenciei a separacao de grupos por sexo para as aulas praticas de
Educacao Fisica, que julgava ter sido deixada para tras, como num contexto provinciano que
ndo pertenceria mais a realidade das aulas da disciplina. Entretanto, fui surpreendida durante
o0s estagios da graduacdo em Educacdo Fisica, entre 2013 e 2016, assim como a experiéncia
docente, durante um semestre, no Estado das Minas Gerais, com a dificuldade do trabalho
com turmas mistas e a insistente separacdo da aula para meninos e meninas. As justificativas
para as separacOes de género das turmas — apresentadas pelas dire¢fes das escolas, eram de
gue as meninas ndo gostavam das aulas praticas com 0s meninos por serem mais fortes e de
gue 0s meninos sentiam-se incomodados em ter que disputar 0 espago com as meninas porque
julgavam que elas eram menos competitivas que eles. E assim estive diante de uma das mais
dificeis tarefas das aulas préaticas de Educacdo Fisica: o campo das relacdes de género (e a
mais dificil das tarefas, romper uma cultura alimentada pela direcdo da escola — alicercada no
sempre foi assim — de que as aulas obedecendo ao critério de divisdo dos sexos seria a melhor
maneira para conduzir a pratica da Educacao Fisica).

No futsal, os atravessamentos nao estdo distantes. Em 2020, no municipio de Carlos
Barbosa/RS*, durante a especializacdo lato sensu em Ensino e Treinamento do Futsal, numa
imersdo na Associacdo Carlos Barbosa de Futsal (ACBF), em que o ginésio foi transformado
em sala de aula, como um laboratério da vida real do futsal, outras percepgdes foram

imprescindiveis para entender onde estamos nos, afinal? Foram acompanhados, analisados e

4 Municipio gaucho considerado Capital Nacional do Futsal, de acordo com a Lei n.° 13.503, de 1° de novembro
de 2017.
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detalhados treinamentos de equipes das categorias de base Sub-17, Sub-20 e da equipe
principal, todas masculinas. A disciplina que contemplava o futsal feminino, mesmo que
ministrada por uma mulher, trazia na pratica o time masculino. Nas escolinhas de iniciacéo, a
partir de seis/sete anos, uma esmagadora maioria de meninos, com a presenca de uma ou outra
menina, com participacbes esporadicas e, no maximo até a categoria Sub-9. Outra
constatacdo: ndo havia mulheres na gestdo do clube, apenas as duas professoras das
escolinhas Sub-7 e Sub-9 e a responsavel pelo café e a limpeza do local. A perturbacao
insistente daqueles dias resumia-se em: “onde estdo as meninas e mulheres num dos
principais clubes de futsal do mundo?”. Ao tentar elucidar o questionamento, a resposta de
um dos professores das categorias de base foi de que as meninas preferiam natacdo e ballet. E
aquele momento se fez parecer a década de 1940... e senti que o proximo argumento seria 0
de que ha esportes incompativeis com a natureza feminina®, e neste caso o futsal, a época
futebol de saldo. Na ACBF, ndo h& constancia do time feminino até o momento, e a presenca
de meninas na escolinha ainda segue 0s mesmos movimentos da mesma maneira que outrora.
A instituicdo segue como um dos maiores clubes de futsal do mundo. De futsal masculino.
Simone de Beauvoir (2016a, p. 53) faz compreender as possiveis razdes para que as

meninas ‘abandonem’ as praticas futebolisticas:

O que ocorre nesse periodo perturbado é que o corpo infantil se torna corpo de
mulher, faz-se carne. Salvo em casos [...] a crise da puberdade inicia-se por volta dos
12 ou 13 anos. Tal crise principia muito antes da menina do que 0 menino e provoca
mudangas muito mais importantes. A menina a enfrenta com inquietagdo, com
desprazer. No momento em que se desenvolvem os seios e 0 sistema piloso, nasce
um sentimento que por vezes se transforma em orgulho, mas que é originalmente de
vergonha; subitamente a crianga enche-se de pudor, [...]. Ela inquieta-se por sentir
em si um ponto vulneravel [...].

Num determinado momento da qualificacdo desta pesquisa, fui questionada sobre se
eu acreditava mesmo que o futebol praticado na Educacdo Fisica seria responsavel pelo
‘nascer’ de um/a jogador/a de futebol. A pergunta se fez um tanto incobmoda e soou curiosa, ja
que a interlocutora é uma referéncia em pesquisas no futebol feminino no pais [do futebol].
Estava diante de um episddio que bem descreveria Nelson Rodrigues (1993, p. 113): “em
futebol, o pior cego é o que sO6 vé€ a bola”®. Da pergunta até 0 momento em que escrevo,

passaram-se alguns meses, e foram tantos os exemplos de que os caminhos de meninas e

5 Em aluséo ao Decreto-lei n.° 3.199/1941.

6 Certo e brilhante confrade dizia-me que “futebol é bola”. Nao ha juizo mais inexato, mais utdpico, mais
irrealistico. [...] A mais sordida pelada é de uma complexidade shakespeariana. As vezes, num corner mal ou
bem batido, ha um toque evidentissimo do sobrenatural. [...] Em futebol, o pior cego é o que s6 vé a bola
(Rodrigues, 1993, p. 113-114).
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futebol podem sim encontrar-se na escola. Afinal, por que o discurso de cultura corporal de
movimento se distancia tanto do desejo de tornar-se uma personagem do desporto, e
fundamentalmente, de uma menina tornar-se jogadora de futebol? Até que ponto a violéncia
simbolica e a desigualdade de género manifestam-se por meio ou por consequéncia da [néo]
utilizacdo plena da concepcao de cultura corporal de movimento na Educacdo Fisica escolar?

Na esteira da formacdo futebolistica, entre reflexdes e inflexdes, a iniciacdo no
desporto aponta para questionamentos pessoais, uma vez que as geracoes que vao defender o
futebol brasileiro, teoricamente, ja nasceram. As geracGes da ginastica, do voleibol, do
handebol, do atletismo, da natacédo, do futsal, do skate, do basquete, do ténis e de tantas outras
modalidades j& nasceram. E como vivenciardo a cultura corporal de movimento? Em que
momento? Como terdo contato com tantas possibilidades? Vamos contar com a sorte no
privilégio e em politicas publicas que ndo védo chegar para todos?

Quem serdo essas meninas? E de onde virdo essas atletas? Como estabeleceremos as
relagOes do futebol — e de tantas outras modalidades — com as meninas? Em que momento
acontecera o encontro das meninas com as quadras, 0s campos, a bola, os dribles, os lances,
0s gols? Onde acontecera? Na escola como conteudo da Educacdo Fisica ou na escolinha
extraclasse? E quem ndo tiver acesso a escolinha extraclasse? Como sera o encontro do
futebol com as meninas indigenas, nas terras indigenas? E no campo, nos lugares mais
remotos? A escola é, afinal de contas, um meio para oportunizar o conhecimento e a
possibilidade de pratica de modalidades esportivas? O que exatamente se quer dizer quando o
esporte comeca na escola? De que educacdo se fala quando os discursos bradam que o
desporto deve apostar na educacdo? E a Educacdo, quer discutir com o esporte? A Educacao
tem a preocupacao de incluir em seus debates a Educacéo Fisica escolar e o desporto?

A priori, este estudo buscava compreender em que medida a cultura corporal de
movimento poderia ser vivenciada pelas meninas que buscariam o futebol como profissao.
Entretanto, com a impossibilidade da pesquisa empirica, ndo foi possivel, corroborada com o
ndo entendimento ou a incompreensdao de pesquisadores na etapa de qualificacdo desta
pesquisa, optou-se pelo Estado do Conhecimento como prévia de outros e novos estudos, com
novas abordagens que, porventura, possam existir.

Para todos os questionamentos levantados nesta se¢do, hd uma serie de respostas
possiveis. Nos proximos capitulos, esta pesquisa abordard os caminhos metodoldgicos para
atingir os objetivos propostos, bem como apresentard respostas que emergem dos

desdobramentos da tematica.
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3 ORGANIZACAO DOS ASPECTOS METODOLOGICOS

A definicdo da trajetéria metodoldgica foi imprescindivel para que o objetivo de
pesquisa desta dissertacdo fosse desenvolvido e alcangado. Revisitando o objetivo de elaborar
um Estado do Conhecimento de pesquisas num dialogo entre cultura corporal de movimento,
Educacdo Fisica escolar e préticas corporais, foi possivel discutir as vivéncias da cultura
corporal do movimento no ambiente escolar.

Para chegar aos objetivos e resultados previamente estabelecidos em uma pesquisa, é
recomendavel que, ao longo de sua trajetoria, sejam tracados caminhos e métodos para buscar
a resolucdo bem-sucedida das questdes de pesquisa. Sobre esse processo investigativo, Gil
(2002) destaca que:

A pesquisa é desenvolvida mediante o concurso dos conhecimentos disponiveis e a
utilizacdo cuidadosa de métodos, técnicas e outros procedimentos cientificos. Na
realidade, a pesquisa desenvolve-se ao longo de um processo que envolve inimeras
fases, desde a adequada formulacdo do problema até a satisfatoria apresentacdo dos
resultados. [...] HA muitas razdes que determinam a realizagdo de uma pesquisa.
Podem, no entanto, ser classificadas em dois grandes grupos: razdes de ordem
intelectual e razes de ordem pratica. As primeiras decorrem do desejo de conhecer
pela prépria satisfacdo de conhecer. As Ultimas decorres do desejo de conhecer com
vistas a fazer algo de maneira mais eficiente ou eficaz (Gil, 2002, p. 17).

Destarte, as fases processuais que constituem uma pesquisa sao fundamentais para o
desenvolvimento do estudo. Neste trabalho, a proposta é analisar em que medida e
circunstancias a cultura corporal de movimento tem se tornado uma forma de resisténcia as
experiéncias que reverberaram desigualdades de género, a partir do Estado do Conhecimento.

Na busca por uma compreensdo mais aprofundada, esta dissertacdo utilizou uma
pesquisa bibliografica de abordagem qualitativa. Essa escolha foi motivada pela necessidade
de explorar diferentes aspectos relacionados ao tema principal da pesquisa. Embora a pesquisa
tenha uma tematica geral, ela abrange questbes que, individualmente, poderiam justificar
estudos adicionais. Assim, a analise qualitativa foi fundamental para investigar os diversos
topicos que compdem a tematica abordada.

Sobre a pesquisa qualitativa, Esteban (2010) destaca que ela “constitui, na atualidade,
um conceito amplo que faz referéncia a diversas perspectivas epistemoldgicas e teoricas,
incluindo também numerosos métodos e estratégias de pesquisa” (Esteban, 2010, p. 125). No

entanto, o autor também destaca que:
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Uma caracteristica fundamental dos estudos qualitativos é a sua atengéo ao contexto;
a experiéncia humana se perfila e tem lugar em contextos particulares, de maneira
que os acontecimentos e fendbmenos ndo podem ser compreendidos adequadamente
se sdo separados daqueles. Os contextos de pesquisa sS40 naturais e ndo sdo
construidos nem modificados. O pesquisador qualitativo localiza sua atencdo em
ambientes naturais. Procura resposta as suas questfes no mundo real (Esteban, 2010,
p. 129).

Como se Ve, a tarefa de um/a pesquisador/a que opta pela pesquisa qualitativa é prestar
atencdo no contexto e ndo se desvincular da realidade. Conforme destaca Esteban (2010, p.
129), quem faz pesquisa qualitativa deve “desenvolver uma sensibilidade para situagfes ou
experiéncias consideradas em sua totalidade e para as qualidades que as regulam”. Isso é
necessario porque “a experiéncia da pessoa ¢ abordada de maneira global ou holisticamente.
Né&o se entende a pessoa como um conjunto separado de variaveis” (Esteban, 2010, p. 129).
Em sintese, quando voltamo-nos para 0 que a presente pesquisa objetiva e o0 que se faz
necessario para seu desenvolvimento, percebemos que essas perspectivas, apontadas por
Esteban, justificam a escolha pela abordagem qualitativa.

No que se refere a pesquisa bibliogréfica, esta tem sua razdo de ser, em especial por
possibilitar o acesso e a retomada das producdes literarias e cientificas sobre a temética. De
acordo com Gil (2002, p. 44), a pesquisa bibliogréfica caracteriza-se, sobretudo, por ser
“desenvolvida com base em material ja elaborado, constituido principalmente de livros e
artigos cientificos”. E claro que a pesquisa bibliografica vai além dessa caracterizagdo basica,
pois ela também sinaliza aspectos tedricos e epistemoldgicos necessarios ao desenvolvimento
de uma pesquisa de cunho académico, mas ndo queremos aqui nos alongar nessa descri¢do. A
parte bibliografica integra a pesquisa, ou seja, € parte dela, e a bibliografia utilizada na
pesquisa explica-se por si a razdo de sua escolha.

Considerando que a pesquisa problematizara questdes acerca da cultura corporal de
movimento, é importante que a metodologia mantenha o foco nessa concepc¢do. Nesse sentido,
pode-se afirmar que a pesquisa adota um enfoque critico dialético. Conforme Gamboa (2007,
p. 189), esse enfoque “busca apreender o fenomeno em seu devir histérico e em suas
interrelacbes com outros fendmenos, buscando compreender 0s processos de sua
transformacéo, suas contradigdes e potencialidades de mudanga”.

Ao longo dos capitulos que compdem esta pesquisa, em particular no quarto capitulo,
veremos que a concepgdo de cultura corporal de movimento considera o aspecto historico-
cultural como central para sua compreensao. Dentro desse contexto, 0 método dialético ganha
relevancia, uma vez que “as categorias de explicacdo e compreensdo, consideradas em outras

abordagens como categorias cientificas separadas e independentes, caracterizando tipos
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diferentes de ciéncia, na dialética implicam-se mutuamente” (Gamboa, 2007, p. 101). Essa
abordagem dialética, fundamentada na descricdo de Gamboa, esta presente, nesta pesquisa, ao
manter um dialogo continuo entre as categorias de analise relacionadas a tematica geral

investigada.

3.1 ESTADO DO CONHECIMENTO

Conforme ja expresso no resumo, essa pesquisa visou responder a uma pergunta
central: em que medida e circunstancias a cultura corporal de movimento tem se tornado uma
forma de resisténcia as experiéncias que reverberaram desigualdades de género, a partir do
Estado do Conhecimento? No entanto, como também foi explicado no capitulo 2, e
considerando a interacdo da pesquisadora com as condi¢bes para o desenvolvimento da
pesquisa, percebeu-se a necessidade de compreender como a cultura corporal do movimento
tem sido pesquisada, problematizada e vivenciada na Educagio Fisica escolar. E no contexto
dessa preocupacdo que o Estado do Conhecimento passou a configurar-se como uma condicéo
favoravel e viavel a pesquisa, uma vez que suas contribui¢des favorecem “tanto a leitura de
realidade do que estd sendo discutido na comunidade académica, quanto em relacdo a
aprendizagens da escrita e da formalizacdo metodoldgica para desenvolvimento do percurso
investigativo” (Morosini; Fernandes, 2014, p. 155).

Mas afinal, em que consiste o Estado do Conhecimento? No entendimento de
Morosini e Fernandes (2014, p. 155), o Estado do Conhecimento consiste na “identificagao,
registro, categorizacdo que levem a reflexdo e sintese sobre a producdo cientifica de uma
determinada area, em um determinado espaco de tempo, congregando periddicos, teses,
dissertacdes e livros sobre uma tematica especifica”. Eis a razdo pela qual o Estado do
Conhecimento passou a integrar o caminho metodoldgico que deu vida a presente pesquisa.
Ou seja, ao buscar respostas a pergunta inicial, verificou-se a necessidade de investigar o que
esta sendo produzido no Brasil (cientificamente falando) acerca da tematica central — cultura
corporal do movimento. Nesse contexto, percebemos que o Estado do Conhecimento, pelo
que ele representa, teria grandes contribuigdes para a pesquisa.

No que diz respeito aos aspectos metodologicos mais direcionados a aplicabilidade
da investigacdo, as contribuices do Estado do Conhecimento, segundo Morosini, Kohls-
santos e Bittencourt (2021, p. 61), requerem a observagédo de etapas denominadas. Séo elas:
Bibliografia Anotada; Bibliografia Sistematizada; Bibliografia Categorizada e Bibliografia

Propositiva. As autoras observam que estas etapas “compdem a metodologia do Estado do
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Conhecimento e precisam ser sistematicamente realizadas para que, ao final, seja perceptivel
o rigor cientifico despendido na pesquisa” (Morosini; Kohls-Santos; Bittencourt, 2021, p. 61).
No capitulo 6, antes da apresentacdo das analises e também em paralelo a elas, sera descrito
como essas etapas foram empregadas na presente pesquisa.

Nesse momento, seguindo as ponderacBes das autoras acima citadas (2021), é
importante destacar que o emprego do Estado do Conhecimento implica na clareza do
objetivo geral que conduz a exploracdo, selecdo, sistematizacdo, categorizacdo, analise e
construcdo final do Estado do Conhecimento. Aqui, cabe reescrever o que dizem as autoras
referente a esse objetivo. Assim dizem: “quando dizemos objetivo, ndo estamos falando em
estabelecer o objetivo de uma pesquisa futura de mestrado ou doutorado, por exemplo, mas
sim delimitar o que se quer descobrir ou conhecer sobre determinado tema ou area de estudo”
(Morosini; Kohls-Santos; Bittencourt, 2021, p. 62).

No caso desta pesquisa, 0 que queriamos descobrir, por dbvio, se aproximava do
objetivo geral da pesquisa de mestrado. Sendo assim, na aplicacdio do Estado do
Conhecimento, o objetivo corrobora com o proposto pelo presente estudo, de analisar em que
medida e circunstancias a cultura corporal de movimento tem se tornado uma forma de
resisténcia as experiéncias que reverberaram desigualdades de género, a partir do Estado do
Conhecimento.

O recorte temporal escolhido para o desenvolvimento da pesquisa foi definido com
base na busca de dados em uma das bases de dados selecionada. Especificamente, Biblioteca
Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes (BDTD) da Coordenacdo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (CAPES) que, a partir de 2013, passou a vincular documentos e
metadados das publicacdes a Plataforma Sucupira. Considerando essa realidade, optamos por
sequir esse recorte histérico em funcdo da representatividade da Plataforma Sucupira na
avaliacdo dos programas Stricto Sensu no Brasil.

O periodo determinado pelo recorte temporal em uma pesquisa estabelece condi¢Ges
mais claras para sua concretude. Além disso, optamos por esse recorte, porque, conforme
indicam Morosini, Kohls-Santos e Bittencourt (2021, p. 62), “parece trivial, mas delimitar o
escopo da pesquisa é fundamental para estabelecer o que chamamaos de descritores ou termos
de busca”. Nesse escopo, portanto, delimitamos o periodo de busca de informagdes, bem
como as Bases de Dados que seriam utilizadas. O escopo ficou assim definido: a BDTD e a
base de pesquisa da Plataforma Sucupira, da CAPES.

Na aplicabilidade do Estado do Conhecimento, ha também um caminho conhecido

como: As Etapas do Procedimento. A organizacdo dessas Etapas € explicada por Raymond



28

Quivy e LucVan Campenhoudt (2004) na obra: Manual de Investiga¢cdo em Ciéncias Sociais.
Nessa obra, Quivy e Campenhoudt apresentam e descrevem as Etapas do procedimento a
partir de um organograma, que se divide em trés grandes, cada uma compreendendo Varias
subetapas: (i) ruptura — inclui as etapas de pergunta de partida (1) e a exploracdo (2),
relacionadas as leituras e entrevistas exploratérias. A problemaética (3) insere-se na etapa de
ruptura, bem como da etapa seguinte, a construcdo; (ii) construcdo — contempla a
problematica (3) e a etapa de construcdo e modelo de anélise (4); e (iii) verificacdo — nesta
etapa estdo contidas a observacéo (5), a analise das informacdes (6) e as conclusdes (7).

Seguindo as etapas de procedimento descritas acima, Morosini, Kohls-Santos e
Bittencourt (2021), exemplificam em seus estudos como a Ruptura, a Construcdo e a
Verificacdo acontecem em uma andlise bibliografica que se utiliza do Estado do
Conhecimento. Seguimos as ponderacfes desses autores e aplicamos essas Etapas em nossa
pesquisa. A verificacdo desse procedimento esta presente no capitulo 6 que trata das analises
das dissertaces e teses.

Outra dimensdo do Estado do Conhecimento é o que os autores Morosini, Kohls-
Santos e Bittencourt (2021) chamam de Qualidade Interna do Estado do Conhecimento. Esse
aspecto diz respeito, por exemplo, a originalidade e a relevancia das produc@es analisadas.
Resgatando um estudo de Barbara E. Lovitts (2007)7, sobre expectativas de desempenho para
a dissertacdo, as autoras apresentam dois exemplos de critérios e niveis de avaliacdo da
revisao de uma tese e/ou dissertacao.

Eis a descricdo da aplicabilidade do Estado do Conhecimento nessa pesquisa. A
configuracdo dessa aplicabilidade compBe o todo da pesquisa, mas podera ser melhor
compreendida no capitulo 6.

Para o processo de construcdo do Estado do Conhecimento, foram elencados alguns
requisitos para esta pesquisa, sendo o primeiro passo a definicdo das palavras-chave, 0s
descritores de busca, considerando a abrangéncia dos termos cultura corporal de movimento.
Com o objetivo de restringir a tematica em foco, foram delimitadas para realizar as buscas de
pesquisas na seguinte ordem: (i) cultura corporal de movimento; (ii) Educacdo Fisica escolar;

(iii) praticas corporais.

7 A autora destaca que o livro e o estudo em que ele se baseia procura (tradugdo livre) “tornar explicitas aos
estudantes de doutoramento as “regras” implicitas para a avaliagdo final de todos os produtos educativos finais -
as dissertagdes” — making the implict “rules” for the assessment of the final of all final educational products-the
dissertations-explicit  to  doctoral  students” (LOVITTS, 2007, p. 6). Disponivel em:
https://www.routledge.com/Making-the-Implicit-Explicit-Creating-Performance-Expectations-for-
the/Lovitts/p/book/9781579221812
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A selecéo destas palavras teve por objetivo filtrar a produgdo académica desenvolvida
com foco na tematica desejada: a vivéncia da cultura corporal de movimento na Educacgdo
Fisica escolar. A definicdo do recorte temporal para coleta de dados utilizou como parametro
as producoes cientificas — teses e dissertacbes, num periodo demarcado entre os anos de 2013
e 2023. A data definida como ponto de partida corresponde ao ano de inicio da atualizacéo
tecnoldgica da BDTD e da atualizagdo do Sistema de Publicacdo Eletronica de Teses e
Dissertacdes (TEDE).

Por conseguinte, foi escolhido o setor de publicacéo, e nesse caso optou-se por realizar
a pesquisa nas plataformas BDTD e na base de pesquisa da Plataforma Sucupira, da CAPES.

A proxima etapa consistiu em determinar estratégias de busca, em que foram
utilizadas combinac6es de descritores conforme orientacbes das plataformas de periodicos®:
cultura corporal de movimento; Educacdo Fisica escolar; praticas corporais (usados entre
aspas e ligados pelo operador booleano AND). Na etapa seguinte, ap0s esse primeiro
levantamento automatico de dados, foi realizada leitura analitica dos resultados obtidos —
observando titulo, resumo, introducdo e consideracdes finais —, em que foram selecionados
34 pesquisas correspondentes ao descritores supracitados. A partir dos resultados, ap6s uma
leitura detalhada que considerou o titulo, o resumo, a introducgdo, os objetivos da pesquisa, 0s
aspectos metodologicos, os principais resultados e as consideragdes finais, foram selecionadas
21 pesquisas (Quadro 1), das quais trés sdo teses e 18 sao dissertacdes.

A ideia inicial era buscar apenas os trabalhos que expressassem no titulo o termo
cultura corporal de movimento. No entanto, essa busca revelou-se insatisfatoria, ja que o
ndmero de pesquisas encontradas foi expressamente alto e, por se tratar de uma tematica
ampla, ndo correspondia aos propoésitos desta pesquisa. A area da Educacdo Fisica explora o
termo “cultura corporal” em diversos contextos, geralmente relacionados as questdes de
fisiologia e desempenho.

Assim, aplicando o descritor “cultura corporal de movimento™ associado a “Educacédo
Fisica escolar”, foi possivel filtrar as pesquisas. Entretanto, para complementar o objetivo
deste estudo, foram consideradas também as praticas corporais expressadas pela vivéncia nas
aulas de Educacdo Fisica, buscando entender em que medida os trés descritores se inter-

relacionam.

8 A busca pelos descritores, da forma como foi inserida, trata-se de orientagdo da CAPES, em que as
combinagfes funcionam com o operador booleano AND e quanto mais campos forem utilizados, mais restrito
serd o resultado da busca, bem como, a presenga de aspas () na busca, que indica uma busca por registros que
contenham termos exatos.
http://www.periodicos.capes.gov.br/metalibplus/help/#:~:text=Para%20buscar%20por%20uma%20frase,e%20fr
ases%20na%20sua%20busca.
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Quadro 1 — Descritores e bases de dados: teses e dissertacdes
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Descritores BDTD CAPES
Cultura corporal de movimento 72 113
Cultura corporal de movimento; Educacao Fisica escolar 37 24
Cultura corporal de movimento; Educacdo Fisica escolar; praticas corporais 24 10
Total 34
Considerando eixos para analise e excluidas as teses e dissertacdes que 18 03*
encontravam-se repetidas nas plataformas
Pesquisas analisadas 21

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

(*) Foram excluidas as teses e dissertacoes repetidas, bem como aquelas disponiveis na plataforma CAPES que
ja haviam sido incluidas nos resultados encontrados na plataforma BDTD.

A constituicdo deste corpus ocorreu a partir de uma escolha de pesquisas, que
incluiram no titulo, nas palavras-chave de indexacdo e/ou nos resumos, os termos: cultura
corporal de movimento; Educacao Fisica escolar; praticas corporais — associadas entre si. A
opcéo pela busca dos termos concomitantes, a partir do operador booleano, € justificado pela
necessidade de uma expresséo estar relacionada, obrigatoriamente, ao lugar/ambiente (escola
= Educacdo Fisica escolar) e por meio de (praticas corporais) serem contextos dependentes
para a elaboracdo e construcdo desta tematica.

Foram desconsideradas as buscas pelos termos Educacdo Fisica escolar e praticas
corporais de maneira isolada, isso porque amplia os resultados sob um prisma de rendimento
das aulas de Educacao Fisica, ressaltando tematicas relacionadas a fisiologia do exercicio, ndo
contemplando aspectos que relacionam a cultura corporal de movimento a partir de um olhar
enviesado sem que o foco sejam as implicacdes fisioldgicas/cineantropométricas dos
exercicios/jogos. Esta etapa de buscas permitiu excluir pesquisas de uma listagem inicial, em
qgue a Educacdo Fisica escolar atribuia uma dimensdo periférica aos eixos tematicos
pretendidos nas buscas desta pesquisa.

Da mesma maneira, um dos estudos encontrados na plataforma CAPES foi excluido,
pois 0 acesso ao arquivo contendo a dissertacdo na integra ndo estava disponivel devido a
restricdes de acesso. Assim, identificamos 21 pesquisas (Quadro 2) que atenderam aos
critérios de selecdo estabelecidos, com base nos eixos de andlise relacionados ao tema desta
dissertagdo (cultura corporal de movimento — Educacéo Fisica escolar — praticas corporais).
Foram consideradas elegiveis as pesquisas que abordavam o tema de interesse, de forma
implicita ou explicita, enquanto forma excluidas as pesquisas repetidas e duplicadas presentes

em ambas as plataformas de busca.
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Os eixos para analise concentram-se na tematica presente, inclusive na BNCC, acerca
da cultura corporal de movimento e nas discussGes sobre como ela é compreendida e
contextualizada nas aulas de Educacdo Fisica. Sdo eles: (i) relatos de professores sobre a
compreensdo e a vivéncia da cultura corporal de movimento nas aulas de Educacao Fisica; (ii)
contetidos da cultura corporal de movimento vivenciados nas aulas de Educacéo Fisica; e (iii)

percepcao dos elementos fundamentais comuns das praticas corporais.
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4 CULTURA CORPORAL DE MOVIMENTO: QUAIS OS ALCANCES DESSA
CONCEPCAO, DENTRO E FORA DOS MUROS DA ESCOLA?

E fundamental para essa perspectiva da pratica pedagdgica da Educagio Fisica o
desenvolvimento da noc&o de historicidade da cultura corporal. E preciso que o
aluno entenda que o homem néo nasceu pulando, saltando, arremessando,
balancando, jogando etc. Todas essas atividades corporais foram construidas em
determinadas épocas historicas, como respostas a determinados estimulos, desafios
ou necessidades humanas.®

Pedagogicamente a Educacéo Fisica deveria se interessar pelo mundo
fenomenolégico dos movimentos. [...] Finalmente, para o ensino da Educagéo Fisica
Escolar numa concepgéo critico-emancipatoria, o interesse maior deve ser uma
compreensdo ampla do se-movimentar humano bem como a compreensdo ampla
das possibilidades educacionais do ensino deste.10

A Educagdo Fisica é entendida como uma &rea que trata de um tipo de
conhecimento, denominado cultura corporal de movimento, que tem como temas o
jogo, a gindstica, o esporte, a danca, a capoeira e outras tematicas que apresentarem
relagcGes com os principais problemas dessa cultura corporal de movimento e o
contexto historico-social dos alunos.!!

Preliminarmente, é necessario contextualizar, de maneira sucinta, o cenario que
antecede as contextualizacBes acerca da cultura corporal de movimento. A trajetéria histérica
da Educacdo Fisica revela a absorcao de diversas ideias ao longo dos periodos. As oscilaces
acerca do carater atribuido a préatica esportiva no ambiente escolar sdo percebidas nas
estruturas curriculares do pais ao longo da histérial2. O Art. 15, IX, da Constituicdo de 1937
(Brasil, 1937) estabelecia, como competéncia privativa da Uni&o, a fixacdo de bases e quadros
da educacdo nacional, “tracando as diretrizes a que deve[ria] obedecer a formagdo fisica,
intelectual e moral da infancia e da juventude”. Dessa forma, cabia ao Estado definir os
valores que a educacdo deveria promover. Ainda que, naquela época, a Educacédo Fisica fosse
concebida como um componente curricular optativo, o Estado procurava controlar as formas

como os alunos se movimentavam, pulavam e corriam (Elsey; Nadel, 2019)®3. Inezil Penna

9 Coletivo de autores (1992, p. 27).

10 Kunz (2004, p. 102-104).

11 Brasil (1998, p. 26).

12 Os programas de Educacdo Fisica, no final do século XIX e inicio do século XX, estavam contidos nas
agéncias estatais e formavam novas escolas e institutos para ‘treinar’ alunos e atendiam aos objetivos nacionais.
Estes programas projetavam, inclusive, substituir quaisquer ‘habitos’ indigenas ou africanos pelos europeus,
sendo que, nas primeiras décadas do século XX, operavam embasados no pressuposto de que apenas 0s europeus
tinham tradicOes de cultura fisica dignas de serem adotadas como politica de Estado (Elsey; Nadel, 2019).

13 No decurso do século XX, as competicGes fisicas, na forma altamente regulamentada a que chamamos de
“desporto”, chegaram a assumir-se como representagdo simbdlica da forma ndo violenta e ndo militar de
competicdo entre Estados, e ndo nos devemos esquecer de que o desporto foi, desde o primeiro momento, e
continua a ser, uma competicdo de esforcos dos seres humanos que exclui, tanto quanto possivel, ac¢des
violentas que possam provocar agressdes sérias nos competidores [...] (Elias; Dunning, 1992, p. 45).



33

Marinho (1945, p. 10) observa que “a educagdo fisica sempre constitui um elemento
indissociavel da educacdo em todos os planos educacionais elaborados pelos principais
filosofos, pedagogos ou legisladores™.

Embora o esporte ndo seja o significado de Educacdo Fisica, o sistema desportivo
flerta com a Educacdo Fisica escolar. Castellani Filho (1999, p. 107-108), em sua tese de
Doutorado pela Universidade Estadual de Campinas, observa que “o sistema esportivo se vale
da estrutura escolar como um local privilegiado para a iniciacdo esportiva e para 0
aprimoramento técnico esportivo”. Da mesma forma, Piccoli (2005, p. 504) argumenta que “o
esporte e a Educacdo Fisica, ndo eram um fim em si mesmos, mas um meio de preparacao
para a vida”, destacando a importancia da iniciagdo esportiva generalizada para criangas a
partir dos seis anos. Piccoli enfatiza a vivéncia de jogos coletivos e competicdes esportivas,
atribuindo a Educacao Fisica um papel integral no processo pedagdgico escolar.

Nos anos que antecederam a década de 1980, havia uma expectativa de que o Brasil se
tornaria uma poténcia esportiva mundial. De fato, o pais vivenciou uma ascensdo no futebol,
destacando-se com a sele¢cdo masculina, que conquistou o tricampeonato mundial em 1958,
1962 e 1970. Apds esse periodo, o futebol nacional enfrentou um hiato até 1994, quando
voltou a conquistar a Copa do Mundo. Em seguida, o Brasil retornou ao jejum de titulos até a

conquista do pentacampeonato em 200215, Os esportes olimpicos também ndo alcancaram o

14 O desporto, tal como outras atividades de lazer, no seu quando especifico pode evocar através dos seus
designios, um tipo especial de tensdo, um excitamento agradavel e, assim, autorizar os sentimentos a fluirem
mais livremente. Pode contribuir para perder, talvez libertar, tensdes provenientes do stress. O quadro do
desporto, como o de muitas outras actividades de lazer, destina-se a movimentar, a estimular as emocGes, a
evocar tensdes sob a forma de uma excitagdo controlada e bem equilibrada, sem riscos e tensbes habitualmente
relacionadas com o excitamento de outras situacfes da vida, uma excitagdo mimétrica que pode ser apreciada e
gue pode ter um efeito libertador, catartico, mesmo se a ressonancia emaocional ligada ao designio imaginario
contiver, como habitualmente acontece, elementos de ansiedade, medo — ou desespero. Nota do autor: Por
vezes, 0 quadro imaginario do desporto como uma luta que é, em ultimo recurso, um jogo, e como tal
relacionado, apesar de diferente, com as lutas reais e 0s combates da vida das pessoas, deu origem a sugestdo de
gue o desporto é uma imitacdo dos confrontos da vida real. N&o é inteiramente irrelevante que neste contexto
ocorra o problema da imitagdo, como acontece no contexto da arte (Elias; Dunning, 1992, p. 79).

15 E possivel constatar que nas décadas de 1940 e 1950 houve um maior investimento estatal no esporte e,
consequentemente, na vida desportiva dos cidaddos, implicando na construgdo de instalagcBes que contemplavam
desde a Educacdo Fisica ao esporte de rendimento, num movimento que apoiava e fomentava as equipes
olimpicas, especialmente. Entretanto, a intrusdo do Estado segregou a participacdo feminina a partir das
proibicBes legais em modalidades como o rugby, as lutas, o futebol, entre outras. Conceitos estabelecidos pela
medicina, pelos politicos e também pelos professores de Educacdo Fisica, rotularam um patriarcado renovado
que contrapunha-se a expansao esportiva feminina que se fortalece a partir de meados do século XX.
Concomitantemente as promocgdes e incentivos estatais de que a préatica esportiva como sendo saudavel e
necessaria, era temido como transgressor por atores estatais, pais e ativistas conservadores que consideravam a
atividade fisica para as meninas como um lugar intermedidrio e perigoso, cujos discursos flutuavam na ideia de
gue o aumento das atividades das meninas fora de casa e dos limites da religido, da igreja, levaria a perdigdo. Da
mesma maneira que, ressaltavam os efeitos da aptidao fisica das meninas sobre sua fertilidade e maternidade
futura, sendo levado ao debate publico e de especialistas que apontavam os beneficios de um tipo especifico de
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desempenho esperado, o que frustrou as expectativas de que o Brasil se tornaria uma poténcia
esportiva mundial. Essa realidade diminuiu a euforia que havia sido depositada no esporte

como um simbolo de identidade nacional.

Iniciou-se entdo uma profunda crise de identidade nos pressupostos e no proéprio
discurso da Educacdo Fisica, que originou uma mudanca expressiva nas politicas
educacionais: a Educacdo Fisica escolar, que estava voltada principalmente para a
escolaridade de quinta a oitava séries do primeiro grau, passou a dar prioridade ao
segmento de primeira a quarta séries e também a pré-escola. O objetivo passou a ser
o desenvolvimento psicomotor do aluno, propondo-se retirar da escola a funcdo de
promover os esportes de alto rendimento (Brasil, 1998, p. 22).

O aluno passou a ser visto como um ser humano integral e ‘“reavaliaram-se e
enfatizaram-se as dimensdes psicoldgicas, sociais, cognitivas e afetivas e politicas” (Brasil,
1998, p. 26). Além disso, ampliaram-se os conteudos para incluir ndo somente préaticas
esportivas e modalidades especificas, mas também pressupostos pedagdgicos mais humanos,
gue ndo se restringem ao desempenho e as competicdes. A caracteristica altamente desportiva
da Educacdo Fisica aparentemente perde forca, j& que seu espaco passa a ser compartilhado
com temas diversos. No entanto, o esporte se incorpora como um dos contetidos nas aulas de
Educacdo Fisica.

Piccoli (2005, p. 508) considera que, até meados da década de 1980, o intenso debate
com setores representativos da sociedade abordava a necessidade de incorporar a Educacéo
Fisica e os esportes como um processo de introducdo definitiva na educacdo geral e integral.
Nesse contexto, foi elaborada uma politica, “no periodo entre 1986 e 1989, orientada a romper
com a énfase nos objetivos de esporte seletivo de alto rendimento e concentrando esfor¢os na
participagdo de todos os individuos, independentemente de seu talento”.

Em 1985, o debate iniciado anos antes chegou a uma conclusdo. Conforme Piccoli
(2005, p. 508), “as atividades esportivas tinham como finalidade sensibilizar o aluno sobre a
importancia dessa préatica, como fator de bem-estar e de participacao regular. Atingindo esta
meta, também seria um meio de descoberta e de desenvolvimento de novos valores
desportivos”, que seriam direcionados e captados para o alto rendimento.

Isto posto, os anos de 1990 herdaram as discussdes da decada passada e
manifestaram um interesse em “retirar o rendimento esportivo da escola” (Piccoli, 2005, p.
508). Consequentemente, foram incorporadas atividades além do esporte, como jogo, danca,

ginastica, configurando uma proposta baseada na cultura corporal.

exercicio em detrimento de outro para as meninas, estabelecendo um consenso na comunidade da Educacao
Fisica em relacéo ao protagonismo das meninas como maes (Elsey; Nadel, 2019).
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Iniciamos agora uma reflexdo que, em grande medida, sinaliza e concentra as
principais motivacOes e desafios desta pesquisa. Mas, antes de adentrarmos nas discussoes
que fundamentam essa reflexdo, é importante esclarecer o conceito de cultura corporal de
movimento e justificar nossa escolha.

E necessario fazer um apontamento sobre a contextualizagdo preliminar acerca da
cultura na educacdo. Valemo-nos dos escritos de Jean-Claude Forquin (1993, p. 11), que trata
a cultura como uma palavra-chave da educagdo, afirmando que “este termo “cultura” ¢
também um dos mais equivocos e mais enganadores. Observamos em seu espectro semantico
uma tensdo entre uma faceta individual e uma faceta coletiva, um pélo normativo e um polo

descritivo, uma énfase universalista e uma énfase diferencialista”:

[...] a cultura considerada como conjunto das disposicGes e das qualidades
caracteristicas do “espirito cultivado”, isto é, a posse de um amplo leque de
conhecimento e de competéncias cognitivas gerais, uma capacidade de avaliacdo
inteligente e de julgamento pessoal em matéria intelectual e artistica, um sendo de
“profundidade temporal” das realizagdes humanas e do poder de escapar do mero
presente. Na outra extremidade do campo semantico desta palavra, encontraremos,
ao contrario, a acepgcao puramente descritiva e objetiva desenvolvida pelas ciéncias
sociais contemporéneas: a cultura considerada como conjunto dos tragcos
caracteristicos do modo de vida de uma sociedade, de uma comunidade ou de um
grupo, ai compreendidos os aspectos que se podem considerar como 0S mais
cotidianos, os mais triviais ou os mais “inconfessaveis” (Forquin, 1993, p. 11).

O autor supracitado complementa que, ao inserir a cultura na educacdo, entendida a
partir do modo de vida, deve-se excluir todo julgamento de valor, apreciacdo e selecao.
Segundo Forquin (1993, p. 11), “é preciso reconhecer que sempre, e por toda parte, a
educacdo implica um esforco voluntario com vistas a conferir aos individuos (ou ajudar os
individuos a adquirir) as qualidades, competéncias, disposi¢cbes, que se tém por
intrinsicamente desejaveis, e que para isso nem todos os componentes de da cultura no sentido
sociologico sdo de igual utilidade, de igual valor”.

Para os/as mais familiarizados/as com a tematica, as trés epigrafes, em destaque no
inicio do capitulo, ja ddo uma dica do desenrolar da discusséo. Elas servem como uma sintese
de um debate acerca da Educacdo Fisica escolar no Brasil, que teve inicio por volta dos anos
de 1980, chegando a nossos dias.

A primeira epigrafe, extraida da obra: Metodologia do ensino da educagdo fisica,
organizada e publicada pelo conhecido: Coletivo de Autores, em 1992, sinaliza e defende que
a Educagdo Fisica, enquanto uma disciplina escolar, “tematiza formas de atividades
expressivas corporais como: jogo, esporte, danca, ginastica, formas estas que configuram uma

area de conhecimento que podemos chamar de cultura corporal” (Soares et al., 1992, p. 34). A
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segunda, da obra: Transformacdo didatico-pedagdgica do esporte, de Elenor Kunz (2004),
ressalta a ideia de que “todas as atividades do movimento humano, tanto no esporte como em
atividades extra esporte (ou no sentido amplo do esporte) e que pertencem ao mundo do ‘se-
movimentar’ humano” podem ser definidas como “cultura do movimento” (Kunz, 2004, p.
68). A segunda epigrafe faz parte dos Pardmetros Curriculares Nacionais (PCN / Educacéo
Fisica), de 1998.

A terceira epigrafe foi retirada de um dos documentos mais recentes, a Base Nacional

Comum Curricular (BNCC/2018), quando afirma que:

A Educacéo Fisica é o componente curricular que tematiza as praticas corporais em
suas diversas formas de codificacdo e significacdo social. [...] Nas aulas, as préaticas
corporais devem ser abordadas como fendmeno cultural dindmico, diversificado,
pluridimensional, singular e contraditério. Desse modo, é possivel assegurar aos
alunos a (re)construcdo de um conjunto de conhecimentos que permitam ampliar sua
consciéncia a respeito de seus movimentos e dos recursos para o cuidado de si e dos
outros e desenvolver autonomia para apropriacéo e utilizacdo da cultura corporal
de movimento em diversas finalidades humanas, favorecendo sua participacdo de
forma confiante e autoral na sociedade (Brasil, 2018, p. 213).

Note-se que nos trés/quatro casos, as palavras cultura, movimento e corpo/corporal,
estdo presentes. Ou seja, em trés importantes referenciais que fazem apontamentos para as
mais diversas explicacBes e compreensdes sobre a existéncia e o papel da Educacdo Fisica
escolar no Brasil, desde as ultimas décadas do século XX até os dias atuais, embora haja
divergéncias conceituais, também existem conexdes entre eles.

Para estudiosos do tema, como Valter Bracht, uma forma adequada para a percep¢éao
das conexdes desses termos, é a identificacdo do emprego deles nas defesas dos/as autores/as
quanto a conceituacdo e explicacdo do papel da Educacdo Fisica escolar na vida de criancas,
adolescentes e jovens. Seguindo esse raciocinio, segundo Bracht (2005), deveriamos focar na
cultura. Ou seja, como sdo usadas diferentes formas de escrita, a exemplo de cultura corporal,
cultura de movimento e/ou cultura corporal de movimento, entdo, uma maneira de ndo fugir
do que se quer discutir quando se esta tratando desse assunto, é concentrar-se no conceito de
cultura.

Sobre isso, o professor e pesquisador Valter Bracht (2005), em um artigo intitulado:
“Cultura corporal, cultura de movimento ou cultura corporal de movimento?” faz a seguinte

observacgao:

Como o tema estd formulado na forma de pergunta, vou respondé-la, em tom um
pouco provocativo, da seguinte forma: cultura corporal, cultura de movimento ou
cultura corporal de movimento? Em principio, qualquer um, desde que cultura, ou
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seja, desde que se coloque o peso maior neste conceito. Com isso quero na verdade
dizer, que o conceito que, no meu entendimento, indica uma constru¢do nova de
nosso “objeto” ¢ o de cultura. E ele que melhor expressa a ressignificagio mais
importante e a necessaria desnaturalizacdo do nosso objeto, que melhor reflete a sua
contextualizacdo socio-histérica (Bracht, 2005, p. 1).

Obviamente, e 0 autor também destaca isso, focar no conceito de cultura ndo significa
dizer que “é absolutamente indiferente a utilizagdo da expressdo corpo ou movimento ou as
duas” (Bracht, 2005, p. 1). Contudo, na literatura mais atual, mesmo quando as palavras
corpo, movimento e motricidade sao utilizadas para expressar diferentes ideias e pensamentos
ou para defender teorias e teses especificas, elas, “isoladamente, ndo permitem definir com a
clareza necessaria a vinculagdo com a cultura” (Bracht, 2005, p. 1). O que se percebe é que
“tanto a expressdo corpo como movimento exigem tratamento conceitual, no bojo do qual
podem assumir um significado que transcenda ou ndo sua conotacdo biologico-naturalista, e
também, um tratamento demarcatorio (definigdes)” (Bracht, 2005, p. 1). Independente do
direcionamento conceitual, 0 aspecto cultural estara presente na definicéo.

Nesse sentido, é importante notar que a necessidade de um tratamento demarcatorio,
ou seja, a procura por definicGes e usos de conceitos que melhor expliquem determinadas
defesas de ideias e convicgdes, quando acompanhada da percepcdo dos alcances da cultura,
ndo exclui a compreensdo de que “as manifestacGes corporais sdo expressdes inequivocas da
cultura” (Oliveira, 1998/1999, p. 10). Para Oliveira (1998/1999), a Educac¢do Fisica tem um
papel fundamental no quadro da organizacdo da cultura, mas, para tanto, € preciso que ela — a
Educacao fisica — se disponha a compreender a cultura em toda a sua plenitude.

A problematizacéo feita por Oliveira (1998/1999) acerca das manifestacGes corporais
sdo expressdes inequivocas da cultura e fazem parte das reflexdes do autor em um artigo com
um sugestivo nome: Existe espaco para o ensino de educacgdo fisica na escola basica?
Conclui-se gque a resposta do autor, embora ndo escrita com essa palavra, é sim. Isso porgue,

Sua proposicao € a de que:

Mantidos os conteldos classicos da Educacdo Fisica e contemplados 0s seus
contetidos emergentes, ambos expressao objetivada da consciéncia historica, frutos
da propria dindmica da producdo cultural, os programas escolares de Educacédo
Fisica sejam desenvolvidos a partir da corporalidade do homem na sua dimensdo
mais ampla. Essa perspectiva supera a visdo do homem-motor e pensa o homem a
partir da sua construgdo histérico-cultural. [...] Sem sombra de dlvida esse é o
espaco da Educacdo Fisica na escola, da educagdo infantil ao Ensino Médio
(Oliveira, 1998/1998, p. 10-11).
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Essas concepcbes, bem como as problematizacbes que elas suscitam, tém
acompanhado estudantes e profissionais da area da Educagdo Fisica nas ultimas décadas.
Tanto é que a Competéncia numero 1 (das 10 Competéncias Especificas de Educacédo Fisica
para o Ensino Fundamental) da BNCC (2018) assim esta descrita: “Compreender a origem da
cultura corporal de movimento e seus vinculos com a organizacdo da vida coletiva e
individual” (Brasil, 2018, p. 223). Mas quando foi que toda essa discussdo teve inicio?

Para responder a essa pergunta, precisamos voltar a década de 1980. Foi nesse
periodo, conforme Souza Junior et al. (2011), que o conceito de cultura corporal comeca a ser
utilizado no Brasil. No estudo que Souza Junior et al. (2011) realizaram sobre o Coletivo de
autores e a cultura corporal em questdo, a partir de entrevistas com membros do Coletivo de

Autores, é feito o0 seguinte destaque:

Identificamos que o conceito de cultura corporal comeca a ser usado em meados da
década de 1980, num contexto nacional de abertura politica e num contexto
especifico de critica a esportivizacdo da Educagdo Fisica brasileira, sob forte
influéncia de intercambios entre Brasil e Alemanha (Taffarel; Escobar, 1987;
Castellani Filho, 1988; Soares, 1996; Almeida, 1997) (Souza Junior et al., 2011, p.
395).

E importante perceber que, segundo o proprio Coletivo de Autores (1992), a
introducdo da cultura corporal surge com a necessidade de superar uma perspectiva de
Educacdo Fisica centrada na aptidao fisica. Na visdo do Coletivo de Autores, “a perspectiva
da Educacdo Fisica escolar, que tem como objeto de estudo o desenvolvimento da aptiddo
fisica do homem, tem contribuido historicamente para a defesa dos interesses da classe no
poder, mantendo a estrutura da sociedade capitalista” (Soares et al., 1992, p. 24).

Frente a essa realidade, para superar essa perspectiva que defendia a Educacédo Fisica
como uma disciplina voltada a exploracdo da aptidao fisica, o Coletivo de Autores passou a
debater sobre a necessidade de uma nova perspectiva. Assim, emergiu 0 que eles chamaram
de “uma pedagogia emergente, que busca responder a determinados interesses de classe,
denominada aqui de Critico-Superadora” (Soares et al., 1992, p. 24). Eis ai o contexto de
emergéncia da cultura corporal.

A cultura corporal, embora ecoasse nas lutas pela redemocratizacdo do pais e nos
anseios de uma educacdo democrética, laica, viu-se diante de criticas que sinalizavam para
uma possivel volta ao velho dualismo corpo-mente. Um dos expoentes dessa critica foi Elenor
Kunz. Em uma entrevista dada a Nivaldo David, em 2006, Kunz afirmou que passou a critica-

la por entender que “Justamente quando queriamos — com a discussdo sobre 0 corpo —
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diminuir as influéncias do dualismo antropoldgico de longa histéria na humanidade, a
dicotomia mente — corpo, acontece isto, um verdadeiro reforgo a esta ideia” (David, 2006, p.
5).

Na entrevista a David, Kunz explica as motivacdes pelas quais passou a utilizar o
conceito de cultura de movimento. Assim diz o autor: “como ja vinha insistindo na questao do
movimento humano como objeto central para a nossa area, encontrei, na literatura alemd, o
conceito de cultura de movimento, com uma certa sustentacdo teorica para tal. Passei, entdo, a
utilizd-lo em lugar de cultura corporal” (David, 2006, p. 5). Essa insisténcia na ideia do
movimento humano, segundo o proprio Kunz, fez com que, ao encontrar na literatura aleméa o
conceito de cultura de movimento, passasse entdo a redefini-lo em acordo com sua
compreensdo. Assim, em 1994, com base em Dietrich e Landau, Kunz redefiniu cultura de

movimento como sendo:

Todas as atividades do movimento humano, tanto no esporte como em atividades
extra-esporte (ou no sentido amplo do esporte) e que pertencem ao mundo do ‘se-
movimentar’ humano, o que o homem por este meio produz ou cria, de acordo com
a sua conduta, seu comportamento, e mesmo as resisténcias que se oferecem a essas
condutas e agdes, tudo isso podemos definir como a cultura do movimento (Kunz,
2004, p. 68).

Para explicar a perspectiva que passou a defender, Critico-Emancipatdria, Kunz fez
uma retomada da histéria da Educacéo e de suas principais tendéncias. Nesse apanhado, tratou
da concepcdo Biol6gico-Funcional; Formativo-Recreativa; Técnico-Esportiva; e, a quarta
concepcao a qual vincula seu trabalho, denominada de Critico-Emancipatoria. Concepgéo
essa que “busca alcangar, como objetivos primordiais do ensino e através das atividades com
0 movimento humano, o desenvolvimento de competéncias como a autonomia, a competéncia
social e a competéncia objetiva” (Kunz, 2004, p. 107).

O debate acerca dessas concepgdes e as criticas a elas encontrou um campo fértil com
0 processo de redemocratizacdo do Brasil e as novas conjecturas vislumbradas para o Brasil
ao longo das décadas de 1980 e 1990. Na esteira das discussdes sobre a educacao brasileira,
surgiram documentos como a Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional em 1996 (Lei
n. 9.394 LD/96) e os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) de 1998. Assim sendo, nos
PCNs (da Educacdo Fisica), conforme esta descrito na terceira epigrafe, passou-se a utilizar a
expressao cultura corporal de movimento como uma categoria definidora da Educacéo

Fisica escolar. Depois disso, os documentos que surgiram ao longo das primeiras décadas do
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século XXI, até a BNCC de 2018, passaram a reproduzir a ideia de cultura corporal de
movimento.

Seguindo o que dizem os documentos, a Educacdo Fisica deve sugerir e direcionar um
conjunto de saberes que permita aos estudantes “interpretar as manifestacoes da cultura
corporal de movimento em relagdo as dimensdes éticas e estéticas, a época e a sociedade que
as gerou e as modificou, as razdes da sua producdo e transformacdo e a vinculagdo local,
nacional e global” (Brasil, 2018, p. 221). E aqui surge uma nova questdo, qual seja: se a
cultura corporal do movimento esta, de fato, sendo empregada nas aulas de Educacéo Fisica
escolar, tanto professores quanto estudantes deveriam estar em condigdes de perceber, por
exemplo, “os motivos pelos quais os esportes praticados por homens tém uma visibilidade e
um tratamento midiatico diferente dos esportes praticados por mulheres (Brasil, 2018, p. 222).
Esse € apenas um exemplo, extraido, inclusive, da BNCC/2018, mas existem outros que
espelham uma Educacdo Fisica escolar que nem sempre refletem as sinalizacGes da cultura
corporal do movimento.

E quais as implicancias dessa ndo reflexdo? Por experiéncia, € possivel dizer que as
implicancias sdo perceptiveis nos diferentes tipos de violéncia, entre elas a violéncia
simbdlica que, por consequéncia, contribui para as desigualdades de género.

E sabido que o esporte é considerado um instrumento de valorizagdo da Educacdo
Fisica, j& que esse componente curricular é tido como a possibilidade da pratica de
modalidades esportivas no ambiente escolar, ou seja, 0 esporte se impde a Educacdo Fisica
escolar (Bracht, 2000). Entretanto, faz-se necessario observar as distingdes do esporte quanto
a sua finalidade. No ambiente escolar, o esporte apresenta-se como uma préatica participativa,
que observa orientagdes e atende habilidades descritas em documentos que direcionam 0s
curriculos escolares, enquanto o esporte de rendimento forma e extrai do atleta seu potencial
méaximo para fins competitivos. Mas € notorio que 0s conceitos pertencentes a competicdo sao
abordados de maneira discreta e imbuidos em jogos de iniciacdo nas aulas de Educacéo

Fisica¢, como, por exemplo, 0s jogos categorizados pela BNCC como jogos de invasdo, entre

16 O conceito da dindmica de grupos de desporto refere-se a jogos como processos, isto €, ao padrdo fluido e
dindmico formado, por assim dizer, como “corpo e alma” pelos participantes interdependentes no jogo em
desenvolvimento. E um padr&o que os praticantes formam com todo o seu ser, ou seja, intelectual e emocional, e
ndo so fisicamente [...], consideramos também que o processo de jogo depende da tensdo entre dois jogadores ou
grupo de jogadores, a0 mesmo tempo antagonistas e interdependentes, que se mantém entre si num equilibrio
dinamico. E este equilibrio de tenséo é conceptualizado de uma maneira mais correcta se o0 considerarmos como
equilibrio desencadeado entre opostos, num complexo global de polaridades dependentes. [...] (i) a polaridade
global entre duas equipas em oposicao; (ii) a polaridade entre ataque e defesa; (iii) a polaridade entre cooperacéo
e tensdo entre as duas equipas; (iv) a polaridade entre cooperacdo e competi¢cdo em cada equipa; (v) a polaridade
entre o controlo externo dos jogadores, a varios niveis [...]; (vi) a polaridade entre identificacdo afectuosa e
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eles basquetebol, handebol, futsal, futebol, cujo critério do jogo é estabelecer uma equipe
vencedoral? 18,

Os questionamentos que concomitantemente emergem e dialogam a partir da cultura
corporal de movimento transitam nas repercussdes e provocagbes (in)confluentes no
quotidiano de estudantes da educacdo basica, a partir da Educacdo Fisica escolar como um
“lugar” de possibilidades para o desenvolvimento de atividades promovedoras de diferentes
oportunidades entre elas, inclusive perceber o esporte como uma delas!®. Em epitome, a
emergéncia da tematica proposta neste estudo passa pela compreensdo do significado e
vivéncia da cultura corporal de movimento na vida dos/as estudantes da educacao basica. Essa
vivéncia se da em diversos momentos e lugares da vida escolar, mas, no caso desta pesquisa,
0 “lugar” e/ou “momentos”, acerca da cultura corporal de movimento, sdo as aulas de
Educacdo Fisica.

A problematizacdo e compreensdo acerca das imbricacdes dessas relacBes podera
clarear algumas duvidas e “dar luz” a realidades de ordem mais complexas, como as questdes
que envolvem violéncias simbdlicas que reverberam desigualdades de género. Em minha
trajetéria no mundo de esporte e nas escolas como professora de Educacdo Fisica, tenho
observado que ha diferentes formas de violéncias, na maior parte das vezes simbdlicas, que
reverberam desigualdades de género. Contudo, cabe a indagacdo: e se essas questdes
pudessem ser debatidas como um “lugar” para o “cuidado de si e dos outros e desenvolver

autonomia para apropriacdo e utilizacdo da cultura corporal de movimento em diversas

rivalidade hostil em relacdo aos oponentes; (vii) a polaridade entre o prazer da agressdo manifestada pelos
jogadores e a limitagdo imposta pelo jogo sobre esse prazer; (viii) a polaridade entre flexibilidade e rigidez das
regras (Elias; Dunning, 1992, p. 302-303).

17 No caso da logica do sistema esportivo, o rendimento almejado ¢ o maximo, ndo o possivel ou o 6timo,
considerando as possibilidades individuais e dos grupos. No sistema esportivo, o proprio rendimento maximo
tornou-se o objetivo a atingir. Dessa forma, os meios (técnicos) alcangam grande centralidade neste sistema. H&
um enorme investimento no desenvolvimento técnico que permitira 0 maximo de rendimento que permitira, por
sua vez, sobrepujar o adversario. Esta I6gica aparece j& no processo de iniciacdo esportiva, de forma muitas
vezes inconsciente (Bracht, 2020, p. 16-17).

18 [...] Num jogo de futebol, a configuracdo dos jogadores de uma das equipas e a dos jogadores da outra equipa
sdo interdependentes e inseparveis. De facto, formam uma Unica configuragdo. Se falamos de um jogo-desporto
como uma forma especifica de dindmica de grupo, referimo-nos a modificacdo global da configuracdo dos
jogadores de ambas as equipas. Poucos aspectos da dindmica de grupo do futebol revelam, com tanta nitidez, a
relevancia dos jogos-desporto como modelos para a dindmica de grupos em muitos outros campos.

Uma caracteristica fundamental ndo s6 do futebol mas praticamente de todos os jogos-desporto é que se constitui
um tipo de dinamica de grupo que é originado por tensdes controladas entre, pelo menos, dois subgrupos [...]
(Elias; Dunning, 1992, p. 282).

19 Cabe mencionar que ao cruzarmos ou contrapormos o esporte nas suas diferengas entre o esporte praticado na
escola e o de rendimento, em algum — ou muitos momentos — serd discutido e associado as caracteristicas e
conceitos inerentes a esportivizagdo, ou seja, hd como dissociar a esséncia de cada uma das perspectivas mas, ao
mesmo tempo, ha aproximacdes que ndo os distanciam — perceba-se em caracteristicas como rendimento
individual, a competicdo que opde jogadores, equipes, times, 0s conceitos de vitoria e derrota, entre outros.
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finalidades humanas, favorecendo sua participagdo de forma confiante e autoral na sociedade”
(Brasil, 2018, p. 213)?

Esse questionamento reflete as interacfes da pesquisadora com atletas de dirigentes
esportivos de diferentes clubes de futebol do Brasil e estudantes de Educacdo Basica durante
as aulas de Educagdo Fisica. No entanto, o alcance do questionamento extrapola as
experiéncias do dia-dia. Quando nos voltamos para a concepcdo de cultura corporal de
movimento e a percebemos como uma orientacdo a Educacéo Fisica escolar, entendemos que
ela implica em uma dimensdo do conhecimento a ser vivenciada nas aulas de Educacéo Fisica
nas escolas.

Neste estudo, focar nas préticas esportivas, muitas vezes associadas ao conceito de
cultura corporal de movimento, é o que Elias e Dunning (1992) antecipam. Eles argumentam
que os estudos relacionados ao esporte devem ser analisados simultaneamente aos estudos da

sociedade, pois aquele sem este pode resultar em anélises desprovidas de contexto.
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5 A CULTURA CORPORAL DE MOVIMENTO NA BASE NACIONAL COMUM
CURRICULAR E AS SINALIZACOES PARA AS PRATICAS CORPORAIS NAS
AULAS DE EDUCACAO FiSICA

A Base Nacional Comum Curricular trouxe a contextualizacéo de cultura corporal de
movimento, numa tentativa de que os alunos ndo obtivessem uma competéncia esportivizada,
mas pudessem aprender outras praticas e desenvolvé-las como um campo de possibilidades. O
desporto escolar e as diversas praticas da Educacdo Fisica ndo podem, portanto, servir aos
propdsitos do desenvolvimento sistematico de habilidades, ou seja, praticas pedagdgicas
projetadas para treinar e desenvolver habilidades especificas do esporte, por exemplo, e até
mesmo no esporte proporcionar possibilidades.

Conforme a BNCC (Brasil, 2017, p. 218), para fins de organizacdo das unidades
tematicas, “o carater ladico esta presente em todas as praticas corporais, ainda que ndo seja a
finalidade da Educacdo Fisica na escola”. 1SS0 ocorre porque, “para além da ludicidade, os
estudantes se apropriam das ldgicas intrinsecas (regras, codigos, rituais, sistematicas de
funcionamento, organizagdo, taticas etc.)”. Para tanto, a BNCC delimitou as habilidades,
privilegiando oito dimensbes de conhecimento: experimentacdo, uso e apropriacao, fruicéo,
reflexdo sobre a acgdo, construcdo de valores, andlise, compreensdo e protagonismo

comunitario. De acordo com o documento,

[...] a abordagem integrada da cultura corporal de movimento na area de Linguagens
e suas Tecnologias aprofunda e amplia o trabalho realizado no Ensino Fundamental,
criando oportunidades para que os estudantes compreendam as inter-relagGes entre
as representagdes e 0s saberes vinculados as praticas corporais, em didlogo constante
com o patriménio cultural e as diferentes esferas/campos de atividade humana
(Brasil, 2018, p. 475).

A partir dos pressupostos supracitados e considerando o alinhamento com as
competéncias gerais da BNCC, bem como as competéncias especificas da area das
Linguagens, foram estabelecidas competéncias as quais 0 componente curricular da Educacgéo
Fisica deve garantir, objetivando, especialmente, ampliar a consciéncia acerca dos
movimentos corporais. A expressdo cultura corporal do movimento é retomada na
competéncia especifica cinco (5) da BNCC para o Ensino Médio. O texto traz como objetivo
“compreender os multiplos aspectos que envolvem a produgdo de sentidos nas praticas sociais

da cultura corporal do movimento [...]” (Brasil, 2018, p. 487).
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Cada conjunto de praticas da cultura corporal de movimento (dancas, lutas,
ginasticas, esportes e jogos) apresenta especificidades de producdo da linguagem
corporal e de valores e sentidos atribuidos as suas praticas. Essa diversidade de
modos de praticar e significar a cultura corporal de movimento é objeto de
aprendizagem da area, a fim de proporcionar aos jovens incorporar a cultura
corporal de movimento em seus projetos de vida de forma critica e consciente
(Brasil, 2018, p. 487).

Ao percebermos o esporte como unidade tematica da Educagdo Fisica em diversas
etapas de ensino, devem ser considerados movimentos corporais como uma esfera de
atividades em que deveria haver harmonia e igualdade de oportunidades. No contexto desta
pesquisa, esses movimentos deveriam ser trabalhados desde o Ensino Fundamental para
serem reforgados no Ensino Médio, atendendo ao que “é fundamental [para] que os jovens
tenham experiéncias corporais acompanhadas de momentos de reflexao, leitura e producao de
discursos nas diferentes linguagens que sdo objetos de conhecimento da area” (Brasil, 2018,
p. 487).

Assim como no rol de competéncias especificas para a Educacdo Fisica apresentadas
na BNCC do Ensino Fundamental, as competéncias para o Ensino Médio arrolam diversas

habilidades que devem ser observadas, como:

(EM13LGG501) Selecionar e utilizar movimentos corporais de forma consciente e
intencional para interagir socialmente em praticas da cultura corporal, de modo a
estabelecer relagBes construtivas, éticas e de respeito as diferengas. (EM13LGG502)
Analisar criticamente preconceitos, esteredtipos e relagcbes de poder subjacentes as
praticas e discursos verbais e imagéticos na apreciacdo e producdo das préaticas da
cultura corporal de movimento. (EM13LGG503) Praticar, significar e valorizar a
cultura corporal de movimento como forma de autoconhecimento, autocuidado e
construcdo de lagos sociais em seus projetos de vida (Brasil, 2018, p. 487).

O enunciado da competéncia cinco (5) da BNCC para o Ensino Médio traz a expressao
“diversidade™20. No texto, fica perceptivel que, em nossa época, hd um tensionamento na
vivéncia de préaticas corporais como formas de expressdo de valores e identidades, em uma
perspectiva democratica e de respeito a diversidade.

Desesportivizar a Educagdo Fisica — e aqui o termo “desesportivizar” ndo deve ser
confundido com “desportivizar?!, ja que € utilizado no sentido de deixar de ser

preponderantemente esportivizada — é parte de um movimento que, por volta da década de

20 Compreender os multiplos aspectos que envolvem a producdo de sentidos nas praticas sociais da cultura
corporal de movimento, reconhecendo-as e vivenciando-as como formas de expressdo de valores e identidades,
em uma perspectiva democratica e de respeito a diversidade (BRASIL, 2018, p. 487).

21 A transigdo dos passatempos a desportos, a “desportivizagdo”, se € que posso utilizar esta expressdo como
abreviatura de transformacdo dos passatempos em desporto, ocorrida na sociedade inglesa, e a exportacdo de
alguns em escala quase global, é outro exemplo de um avanco da civilizagdo (Elias; Dunning, p. 42-43, 1992).
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1980, fez com que a Educacgdo Fisica assumisse uma roupagem baseada na contextualizacdo
de cultura corporal de movimento. Segundo Surdi e Costa (2018, p. 18), “a Educacdo Fisica
se apresenta como campo de possibilidades, pois tem o corpo como enfoque de suas
intervengdes pedagdgicas”. Nessa direcdo, Bourdieu (2004, p. 138) complementa: “as
relacfes com a linguagem parecem-me estar muito proximas daquilo que sdo as relagbes com
0 corpo”.

Em Coisas Ditas, Bourdieu (2004a, p. 219) afirma que “é preciso passar pelas palavras
para ensinar determinadas coisas ao corpo, se, quando se fala ao corpo com palavras, sao as
palavras precisas teoricamente, cientificamente, aquelas que fazem o corpo compreender
melhor [...]". Inclusive, n’algumas vezes, o corpo é capaz de transmitir de maneira mais
adequada significados e descri¢des pretendidas pelas palavras22.

Caminha (2018, p. 8), por sua vez, relaciona os conceitos de corpo, cultura e esporte,
afirmando que a Educacéo Fisica se manifesta como linguagem através do corpo:

O corpo produz cultura e é produzido por ela. Ndo ha corpo sem um Utero cultural.
Aquilo que ¢é da ordem do dado (natural) e do criado (cultural) se entrelagam para
formar o humano. Nessa perspectiva, o0 esporte ndo € apenas a realizagdo de
movimentos performaticos, mas gestualidades com possibilidades infinitas de

interpretagdes. O esporte é a expressao do corpo que entrelaga em seus movimentos
aspectos bioldgicos, tecnoldgicos e culturais.

[.-]

E por meio do corpo que a educagéo fisica enquanto jogo, esporte, ginastica, danca e
luta se configura como linguagem. Todas essas préaticas corporais sdo producfes da
vida sensivel, que produz elaboragdes simbdlicas que significam e ressignificam a
existéncia. O corpo se torna historicidade, logo se revela enigmético e carente de
traducdes. As explicagbes da ciéncia que segue o paradigma objetivista ndo
consegue eliminar os mistérios do corpo (Caminha, 2018, p. 08).

Assim, justifica-se o pertencimento das praticas corporais a Area das Linguagens, pois
se consideram os “textos culturais passiveis de leitura e produgdo” (Brasil, 2017, p. 212). A
Educacdo Fisica € um componente curricular que explora praticas corporais e Sseus
significados sociais, como expressdes das capacidades individuais, desenvolvidas por
diversos grupos ao longo da histéria (Brasil, 2017). As préaticas corporais, por sua vez,
contemplam trés elementos: “movimento corporal como elemento essencial; organizagao
interna (de maior ou menor grau), pautada por uma logica especifica; e produto cultural
vinculado com o lazer/entretenimento e/ou o cuidado com o corpo e a saude” (Brasil, 2017, p.

2011).

22 Bourdieu (2004a, p. 220), considera que “a disciplina corporal ¢ o instrumento por exceléncia de toda espécie
de ‘domesticagdo’: sabe-se 0 UsO que a pedagogia dos jesuitas fazia da danca. [...] O gesto, segundo o paradoxo
do comediante ou do dangarino, reforca o sentimento que reforga o gesto”.
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Para Nobrega e Medeiros (2009), a linguagem é a expressdo das nossas relagdes com o
outro. As autoras completam que essa linguagem, vista como expressdo do corpo e do ser,
revela que “as praticas corporais disponibilizam significa¢cdes capazes de operar sinteses
provisérias e de reduplicar o conhecimento do corpo em areas como a Educacdo Fisica”
(N6brega; Medeiros, 2009, p. 728).

Num embate com as pretensdes da cultura corporal de movimento, estdo as tantas
estratificacdes produzidas pela Educacdo Fisica. As restricdes e limitacdes ficavam/ficam
evidentes a medida que proporcionam poucas oportunidades para que alunos possam criar,
experimentar e vivenciar novas ou diversas atividades. 1sso torna pouco provavel que o0s
alunos desenvolvam percepgOes criticas, adquiram novos conhecimentos e ampliem seu
entendimento sobre suas proprias vidas enquanto partes de uma sociedade. Para Bordieu
(2004, p. 185-186):

[...] A escola, lugar da schole, do 6cio, é o local onde préticas dotadas de funges
sociais e integradas no calendério coletivo, se convertem em exercicios corporais,
atividades que s&o o seu proprio fim, espécie de arte pela arte corporal, submetidas a
regras especificas, cada vez mais irredutiveis a qualquer necessidade funcional, e
inseridas num calendario especifico. A escola é o lugar por exceléncia do exercicio
que se diz gratuito e em que se adquire uma disposicdo distante e neutralizante
perante 0 mundo social [...]: a ginastica faz do corpo um uso que, como 0 uso
escolar da linguagem, é o fim em si préprio.

Em O corpo tem suas razdes, de 1976, Thérése Bertherat (2010), com a colaboragédo
de Carol Bernstein, utilizar a metafora “um pé ndo sabe por onde anda o outro” para
exemplificar como, na tenra idade, ndo sabemos como agem as partes do corpo entre si, como
se organizam, quais suas funcdes e possibilidades. Destaca, assim, a importancia do acervo

motor e do repertério de movimentos:

Adquirimos desde cedo um repertério minimo de gestos, nos quais ndo pensamos
mais. Durante o resto da vida, repetimos esses movimentos sem critica-los, sem
lembrar que sdo apenas uma amostra de nossas virtualidades. Como se tivéssemos
aprendido s6 as primeiras letras do alfabeto e ficassemos satisfeitos com as poucas
palavras que com elas podem ser formadas. Neste caso, ndo s6 o vocabulario seria
reduzido, mas também a capacidade de pensar, raciocinar, criar (Bertherat;
Bernstein, 2010, p. 67-68).

Ainda que os curriculos e contetidos de Educacgdo Fisica apresentem-se insuficientes,
eles proporcionam, muitas vezes, as Unicas oportunidades para os alunos, especialmente
meninas, terem contato com o esporte e se exercitarem rotineiramente. Considerando um pais

como o Brasil, com dimensdes continentais, a maneira como meninas e meninos tém contato,
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convivem e praticam esportes é diferente em cada cenério e localidade. Por exemplo, a
maneira como moradores de uma aldeia indigena tém contato e praticam o futebol ¢é diferente
daquela observada em municipios de pequeno porte — até mesmo as zonas rurais mais
longinquas —, e ambas sdo extremamente diferentes de cidades maiores, capitais e metropoles,
onde 0 acesso as escolinhas de futebol e aos jogos profissionais em estadios e ginasios é mais
viavel.

No futebol23, por exemplo, e retomo a possibilidade como prética possivel nas aulas de
Educacao Fisica, Jodo Batista Freire (1998, p. 108) defende que a modalidade em ambiente
escolar regular ou ainda em escolinhas especificas “deve contribuir para que a pessoa que 0
aprende possa usufruir dele na sua vida cotidiana, em sua vida de cidaddo”. Revisitando a
concepgdo de cultura corporal de movimento, o autor destaca que ela proporciona
“oportunidades para desenvolver a inteligéncia pratica, a inteligéncia conceitual, as relaces
com o0s outros, os sentimentos, a motricidade”.

Valendo-se do exemplo do futebol, dialogaremos brevemente sobre as questdes do
desenvolvimento da crianca e do adolescente a partir do modelo proposto pela FIFA (Benézét;
Hasler, 2018). Num documento disponibilizado e denominado Youth Football e adaptado para
a realidade educacional brasileira, podemos perceber a importancia de serem preservadas as
fases de desenvolvimento de acordo com as faixas etarias. Isso porque, 0 mesmo documento
da FIFA indica que o periodo destinado a iniciacdo (por volta dos seis a 12 anos) corresponde
a etapa em que a crianca vivenciara a ludicidade das praticas e descobrira a necessidade de
dominar ac¢des, técnicas, movimentos, interacbes com os companheiros de equipe e a superar
seus adversarios. Nessa etapa, destacam-se 0s exercicios de coordenacdo, agilidade e
flexibilidade, bem como jogos de reacdo e mudancas de direcdo. J& no periodo de formacao
preliminar é que se encontra a etapa chave na formacao esportiva, conhecido como “idade de
ouro” para o desenvolvimento de qualidades técnicas, taticas fundamentais e desenvolvimento

psicolégico em relacdo as acbes e reacbes do jogo. Nessa etapa, serdo explorados 0s

23 No caso de um jogo de futebol, movimento e emocéo estdo intimamente ligados um ao outro, pelo menos na
situacdo dos jogadores. Mesmo o publico tem um campo de possibilidades maior para transmitir os seus
sentimentos entre si e os jogadores, por intermédio de movimentos, incluindo os da lingua, dos l&bios e das
cordas vocais. Porém, ndo sé o futebol, mas o desporto, de uma maneira geral, possui 0 caracter de um combate
mimético controlado e ndo violento. Uma fase de luta, ou conflito de tensdo e excitacdo, que pode ser exigente
em termos de esforcos fisicos e de técnica mas que pode também ser, em si mesmo, hilariante, uma libertacéo
das tensdes e dificuldades da rotina exterior ao lazer é, habitualmente, seguida de uma fase de decisdo e de alivio
do conflito de tensdes, quer seja pelo jubilo da vitdria ou pelo desapontamento da derrota (Elias; Dunning, 1992,
p. 83).

[...]O processo do jogo € exactamente este: uma configuragdo dindmica de seres humanos cujas acgdes e
experiéncias se interligam continuamente, representando um processo social em miniatura. Um dos aspectos
mais esclarecedores do modelo profundamente dinamico de um jogo de futebol é o facto de este ser constituido
pelos jogadores de ambos os lados, em movimento (Elias; Dunning, 1992, p. 87).
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fundamentos técnicos, o sentido tatico individual e os principios basicos do jogo, como
concentragdo, atitudes mentais, autoconfianca, gestos técnicos e conceitos intrinsecos ao jogo.
Num periodo posterior, entre 15 e 18 anos, ocorre o refinamento das qualidades adquiridas,
que refletirdo nas escolhas esportivas posteriores, independentemente das escolhas, inclusive

do esporte de rendimento (Benézét; Hasler, 2018).

Quadro 2 — Etapas da preparacéo esportiva e os ciclos escolares

Ensino Fundamental |

Ensino Fundamental 11

Ensino Médio

Ensino Superior

1° a0 5° ano 6° ao 9° ano
Iniciacdo Formacé&o preliminar Formacédo Formacé&o posterior
Fases do desenvolvimento da aprendizagem
12 etapa 22 etapa 32 etapa 42 etapa
Iniciacéo Formacéo preliminar Formacéo Formacéo posterior
6 a11/12 anos 12/13 a 15 anos 15/16 anos a 17/18 anos | 18/19 a 21 anos

Psicomotricidade/prazer

Técnica mental

Tética mental

Especifico individual

Condicdo fisica basica

Constituicao atlética e fisica

Fonte: Benézét; Hasler, 2018

O quadro contido no encarte da FIFA sobre o futebol juvenil relaciona as fases do
desenvolvimento esportivo no futebol com as respectivas faixas etarias e etapas escolares.
Entretanto, poderiamos associar a quaisquer modalidades, bem como a quaisquer
movimentos, uma vez que o esporte, de maneira generalizada, € um importante elemento
educativo no processo de formacdo e desenvolvimento de criancas e jovens —
desenvolvimento motor, gestos técnicos, cultura de movimento, entre outros potenciais
fatores. O proprio esporte de rendimento inspira-se nas etapas de desenvolvimento da
Educacao Fisica escolar (Benézét; Hasler, 2018).

A partir do didlogo estabelecido entre Jodo Baptista Freire (1998), supracitado, e o
documento da FIFA (Benézét; Hasler, 2018), é explorado o critério de desempenho nas
atividades/jogos e traz uma crenca de que 0s meninos sdo naturalmente predispostos aos
melhores desempenhos, ao rendimento agucado, enquanto as meninas cabem aspectos frageis.
Contudo, aproximar-se deste equivocado contexto com a competitividade, torna ainda mais
dificultoso o processo de igualdade de oportunidades entre géneros. ISso ocorre porque 0
acesso e/ou as oportunidades de vivéncias na Educacao Fisica escolar e desenvolvimento das
meninas, por exemplo, pode ndo ser correspondente ao dos meninos por questdes
multifatoriais, mas, também, pelas resisténcias encontradas pelas meninas em determinadas

praticas corporais/esportivas que sdo consideradas mais ‘propensas’ aos meninos.
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Um corolério dessa suposicao de supremacia masculina nas aulas de Educacéo Fisica
sdo certos tipos de linguagem que também sdo comumente utilizados para reforcar atitudes
competitivas e reforcar as estratificacdes de grupos e subgrupos que se estabelecem no
ambiente escolar. Refor¢o: a competitividade, em toda a sua amplitude e significancia, ndo
deve ser utilizada como justificativa e fundamento para a desigualdade de género.

Noutra percepcdo, as vivéncias adquiridas em ambientes distintos & escola,
influenciam e reverberam em experiéncias que serdo vivenciadas pelos alunos, maximizando
e estratificando meninas e meninos, numa abordagem que ndo somente dirige-se ao género,
mas que, numa visdo amplificada, recebe influéncia de classe social, da cultura do privilégio,
das possibilidades e oportunidades. Bourdieu (2007, p. 53) indica que as desigualdades reais
considerando ensino e cultura transmitida noutros ambientes, ainda que se trate “todos os
educandos, por mais desiguais que sejam eles de fato, como iguais em direitos e deveres, 0
sistema escolar é levado a dar sua san¢do as desigualdades iniciais diante da cultura”.

Bourdieu (2007, p. 53) propde interrogarmos sobre a responsabilidade da escola na
perpetuacdo das desigualdade — e ele aborda como desigualdades sociais, mas aqui sera
transposta para uma visao maximizada das desigualdades —, “[...] a equidade formal a qual
obedece a todo o sistema escolar € injusta de fato [...], em toda sociedade onde se proclamam
ideias democréticos, ela protege melhor os privilégios do que a transmissdo aberta dos
privilégios”.

Ha um proselitismo nas linhas e entrelinhas da BNCC de que o conceito de cultura
corporal de movimento, trabalhado nos conteidos da Educacdo Fisica, corresponderia ao
explorar as diversas formas de expressdo do corpo — é o0 que explicita 0 documento.
Entretanto, esse acesso a um amplo universo cultural de conhecimentos citado na BNCC é
vivenciado, principalmente, nas praticas corporais, sendo que, a partir delas e nelas, estdo/sdo
refletidas, também, as diferencas de género e as desigualdades de muitas naturezas. Explico:
as praticas corporais trazem consigo contextos de desigualdade na participacdo das aulas, nas
relagdes de géneros, nos demonstrativos de habilidades corporais, na exclusdo de alunos a
partir de um critério de competitividade, no acesso a pratica, entre outros. Ndo se pode
considerar que a cultura corporal de movimento seja um conceito utépico nos contetidos da
Educacdo Fisica escolar. Entretanto, as reflexdes de género estdo imbricadas nas praticas
corporais, e a falta de experiéncias influencia no [ndo] desenvolvimento de habilidades
corporais e na percepcdo da cultura corporal de movimento como uma abordagem

educacional significativa.
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5.1 REFLEXOES SOBRE GENERO NA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

Género é uma forma especifica de corporificagdo social. A caracteristica distinta do
género é que este se refere a estruturas corporais e processos ligados a reproducao
humana. Género envolve um conjunto de praticas sociais humanas [...] S6 podemos
comegar a entender o género se compreendermos 0 quao proximos 0S Processos
sociais e corporais se encontram. Nascemos em sangue e dor e nascemos em uma
ordem social?*.

Fazemos nosso préprio género, mas ndo somos livres para o fazermos como
quisermos. Nossa pratica de género é poderosamente formatada pela ordem de
género em que nos encontramos?>.,

Quando se observa o esporte na escola a partir da perspectiva de género, estabelece-se
um padrdo cultural no qual as modalidades que propem um contato fisico maior durante o
jogo sdo associadas aos meninos, ressaltando a virilidade, enquanto esportes que demandam
contato fisico moderado, como voleibol, ginastica e danca, sdo direcionados as meninas.
Sendo assim, faz-se necessario o entendimento de que, consoante Colling (2014, p. 27-28):

[...] A categoria género comegou a ser utilizada para denunciar a discriminagao que
a mulher sofria em todos os niveis e teve como objetivo principal introduzir na
histdria global a dimensdo da relacdo entre os sexos, com a certeza de que esta
relagdo ndo é um fato natural, mas uma relagéo social construida e incessantemente
remodelada, efeito e motor da dinamica social. Esta categoria de andlise permite
reescrever a historia, levando em conta o conjunto de relagdes humanas, sempre
lembrando que a relagdo entre os sexos produz saberes e verdades.

Connell (1995) afirma que género, de maneira ampla, refere-se a forma como as
diferencas sexuais e as capacidades reprodutivas sdo integradas a pratica social e ao processo
historico. Ele molda como essas caracteristicas corporais sdo vivenciadas socialmente. A
autora acrescenta que, por meio dessa légica, “as masculinidades sdo corporificadas, sem
deixar de ser sociais. NOs vivenciamos as masculinidades (em parte) com certas tensdes

musculares, posturas, habilidades fisicas, formas de movimentar, e assim por diante”.

Dois aspectos dessa complexidade sdo particularmente importantes para se pensar
sobre a masculinidade. Em primeiro lugar, diferentes masculinidades sdo produzidas
no mesmo contexto social; as relacfes de género incluem relacBes entre homens,
relacbes de dominagdo, marginalizacdo e cumplicidade. Uma determinada forma
hegemdnica de masculinidade tem outras masculinidades agrupadas em tono dela.

Em segundo lugar, qualquer forma particular de masculinidade é, ela prdpria,
internamente complexa e até mesmo contraditéria. Devemos essa compreensao
especialmente a Freud, que enfatiza a presenca da feminilidade dentro da
personalidade dos homens e da masculinidade dentro da personalidade das mulheres

24 (Connell; Pearse, 2015, p. 113).
25 (Connell; Pearse, 2015, p. 156).
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e que analisou os processos de repressdo pelos quais essas contradigdes sdo tratadas
(Connell, 1995, p. 189).

O que a cientista social australiana Raewyn Connell (1995, p. 190) — nascida Robert
William Connell —, quer dizer é que, ao considerarmos condutas ¢ comportamentos, “os
rapazes sao pressionados a agir e a sentir dessa forma e a se distanciar do comportamento das
mulheres, das garotas ¢ da feminilidade, compreendidas como oposto”. Essa pressdo procede
das familias, das escolas, dos grupos de colegas, da midia e, até mesmo, dos empregadores.

Beauvoir (2016a, p. 77) postula que, para as meninas, apenas “alguns esportes
continuam a ser acessiveis; [...] A esportista ndo sente nunca o orgulho conquistador de um
menino que fez o outro encostar os ombros no chdo”. As meninas cabem as modalidades que
ndo imprimam desafios?®. No contexto desta dissertacdo, essa condicdo dominante dos
homens expressa ao universo futebolistico, transfere as mulheres pertencentes ao futebol
caracteristicas de subordinacéo e de um jogo menos emocionante, cuja simbologia associada a
virilidade torna-se fragil, estabelecendo que o futebol masculino é tratado como a regra e 0
futebol de mulheres um subproduto. Seria uma “[...] representacdo do mundo, como o proprio
mundo, é operacao dos homens; eles o descrevem do ponto de vista que lhes é peculiar e que

confundem com a verdade absoluta” (Beauvoir, 2016, p. 203).

A histéria mostrou-nos que os homens sempre detiveram todos os poderes
concretos; desde os primeiros tempos do patriarcado, julgaram Gtil manter a mulher
em estado de dependéncia; seus codigos estabeleceram-se contra ela; e assim foi que
ela se constituiu concretamente como Outro. Esta condig8o servia os interesses dos
homens, mas convinha também a suas pretensfes ontoldgicas e morais [...]
(Beauvoir, 2016, p. 199).

Beauvoir (2016, p. 95) entende que “o mundo sempre pertenceu aos machos”, ¢
sempre que houver duas categorias humanas, sera designada oposicao, necessidade de impor-
se uma a outra, “se uma das duas ¢ privilegiada, ela domina a outra e tudo faz para manté-la
na opressdo. Compreende-se, pois, que o homem tenha tido vontade de dominar a mulher.
Mas que privilégio lhe permitiu satisfazer essa vontade?”.

Mesmo que a Educacdo Fisica esteja sobre alicerces sexistas, a disciplina permite

introduzir o esporte a um grupo mais amplo de meninas. Altmann (2015) observa que 0s

26 [...] a narrativa convencional vé o género como um molde social cuja marca é estampada na crianga, como se
as personalidades masculinas saisses, como numa fabrica de chocolate, da ponta de uma esteira. 1sso subestima
de forma lamentavel a energia, a atividade e a dimensdo ativa de uma pessoa em crescimento. Essa visao
subestima os prazeres e as emocgOes de se entrar num mundo generificado (gendered) e de se apropriar da
masculinidade — prazeres que sdo muito claros, por exemplo, nas narrativas autobiograficas sobre homens e
esportes ou sobre homens e carros (Connell, 1995, p. 190).
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conhecimentos relacionados a Educacdo Fisica movimentam-se e modificam-se ao longo
tempo, com novos delineados e contextos a partir das reformulagfes pedagdgicas, cujas
movimentacOes refletem e sdo refletidas nas, e a partir das, relacdes de género. Segundo
Altmann (2015, p. 20),

Na escola, a educacdo fisica € uma disciplina com caracteristicas praticas, que
predominantemente trabalha seus conhecimentos por meio do corpo, da
aprendizagem dos gestos e das dinamicas dos jogos ou demais conteddos. Porém,
ndo so6 os corpos estdo em movimento durante as aulas de educagdo fisica. Também
estdo em movimento os conhecimentos cujo acesso deve ser garantido a todos os
estudantes.

Quando observada a divisdo de contetdos, a Educacdo Fisica contempla esportes,
jogos e atividades fisicas de maneira ordenada, subdividida em grupos tipificados e variados,
mas é evidente que os esportes de invasdo (futebol, futsal, handebol e basquete) sdo os que
mais exemplificam a estratificacdo entre os alunos quando observados os critérios de
desempenho e, de certa maneira, a desigualdade de género. Em contraste, a danga e 0s jogos
cooperativos sdo relegados pelos alunos. No caso da danca, especificamente, é explorado o
preconceito de género: ‘danca é coisa de menina’. Estabelecendo um padrdo comum no
esporte em que aos meninos € direcionada a préatica de esportes competitivos e que enaltecem
o desempenho fisico, enquanto meninas devem optar por atividades mais ‘femininas’ ou jogos
adaptados quanto aos aspectos competitivos. E o que observo ao longo dos anos na presenca
das meninas nas aulas em que o contetdo trabalhado é o futsal, ou ainda as atividades pré-
desportivas que trabalham elementos como chutes, passes, movimentacfes de jogo, em que
sdo enaltecidas a cultural dominancia masculina na modalidade esportiva.

Isso implica, conforme Bourdieu (2001, p. 206), na dominacao que assume ‘“‘a forma
de emogdo corporal (vergonha, timidez, ansiedade, culpabilidade)”. Altamann (2015, p. 24)

escreve que

[...] os estudos de género tém problematizado o carater natural e bioldgico dos
corpos e das diferencas entre homens e mulheres. Seria um engano pensar que 0
corpo é regido por leis fisiolégicas que escapam da historia e da cultura. O corpo e
as relagcBes de género sdo socialmente produzidos também dentro dos curriculos
escolares.

Fato € que, conforme Bourdieu (2004, p. 155), ndo devemos esquecer que a escola ndo
¢ simplesmente um local onde “se aprendem coisas, saberes técnicas, etc., ¢ uma instituicao
que atribui titulos, quer dizer direitos, e confere no mesmo ato aspira¢des”. Se, conforme

propde Badri¢ (2011), as habilidades motoras do individuo s3o caracterizadas como um
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sistema complexo que é percebido no movimento humano, suas caracteristicas sao
dependentes, especialmente, do seu desenvolvimento e para cada habilidade motora existe um
periodo considerado sensato em que o desenvolvimento fluird. Sdo exemplos: (i) excelente
nocdo espacial; (ii) capacidade de manutencdo da atencdo; (iii) antecipacdo visual; (iv)
reconhecimento de padrbes (de jogo, movimentacGes, de ac¢les); (V) capacidade analitica e
leitura de jogo, independentemente da modalidade; e, (vi) tomada de decisdes.

Em que pese, Badri¢ (2011) indica que o desenvolvimento das habilidades motoras ¢
dado desde o nascimento, num processo continuo. Mas, se tratando de fases como
adolescéncia e juventude, nem sempre a exposi¢do aos estimulos € a mesma para meninos e
meninas — como, por exemplo, as relagdes de meninos e meninas com a prética do futebol.
Makro Badri¢ observa que as dinamicas de crescimento de ambos ¢ um dos aspectos que
provoca a variabilidade no desenvolvimento das habilidades motoras, embora trate-se de um
processo regular as exigéncias exercidas sobre o corpo e aumentem/melhores conforme

avanca a maturagéo.

Quando jogam futebol, por exemplo, as criancas agem de acordo com certas regras
que elas mesmas constroem ou que aceitam dos mais velhos. H4, por tras dessa
conduta, contudo, uma ampla estrutura motora, incessantemente ativada durante tais
jogos. Mesmo sem estar consciente disso, o individuo corre, salta, gira, grita, abaixa-
se, etc., de maneira a tornar possivel a realizacdo das formas mais sofisticadas do
jogo de regras.

Entre as multiplas fun¢des cumpridas pelo jogo, destaque-se uma muito especial.
Diante de uma situagdo nova, para adaptar-se 0 sujeito exercita aquilo que ja
aprendeu. Na prética, todavia, ndo é possivel separar adaptacdo de jogo, pois
enquanto brinca a crianga aprende incessantemente (Freire, 1994, p. 118).

Se o cérebro tende a ser mais propenso a aprender/desenvolver habilidades em um
estagio inicial, embora possamos aprender quando adultos, ainda que com respostas mais
lentas, essa informacdo, quando relacionada as praticas esportivas pelas meninas, demonstra
que a equagdo “meninas X esporte”, por exemplo, ndo vai apresentar um resultado. 1SS0
porque 0s meninos desde muito cedo séo incentivados ao jogo2” — ou aos fundamentos dele —
enquanto as meninas soO terdo contato de maneira tardia com a modalidade. Por isso, ndo se
deve, equivocadamente, atribuir a escola um papel nulo no desenvolvimento e na
aproximagédo das meninas com quaisquer modalidades, pois este contato, doravante, pode

direcionar para uma pratica de desporto desconhecido.

27 E por volta dos 13 anos que os meninos fazem um verdadeiro aprendizado da violéncia, que desenvolvem sua
agressividade, sua vontade de poder, seu gosto pelo desafio; é exatamente nesse mesmo momento que a menina
renuncia aos jogos brutais (Beauvoir, 2016a, p. 77).
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Helena Altmann (2015), ao escrever sobre as relagdes de género na Educagdo Fisica
escolar, menciona que, num passado ndo tdo distante, e em algumas escolas ainda hoje, é
possivel perceber que meninos e meninas participam separados em aulas praticas de Educacéo
Fisica. Critérios como o carater pratico da disciplina, o conteddo sobre o corpo, a perspectiva
biologica, as diferencas de habilidades entre meninos e meninas foram/sdo algumas
justificativas para as divisbes nessas aulas. Mas, evidentemente, o género deve ser
considerado um importante marcador social de diferencas nas aulas de Educacdo Fisica,
especialmente pelo espaco escolar e as relagdes estabelecidas com o jogo serem instrumento

privilegiado de observacdo das relagdes entre meninos e meninas.

Muitas vezes usamos a biologia para explicar os privilégios dos homens, e a razdo
mais comum é a superioridade fisica masculina. E claro que é verdade que, em geral,
0os homens sdo fisicamente mais fortes que as mulheres. Mas se realmente
dependéssemos da biologia como fonte de normas sociais, as crian¢as entdo seriam
identificadas pelas mées e ndo pelos pais, pois, quando a crian¢a nasce, 0 genitor
bioldgico — e incontestavel — € a mée. Supomos que o pai é quem a mae diz que é.
Pergunto-me quantas linhagens em todo o mundo néo séo bioldgicas (Adichie, 2017,
p. 62-63).

Na busca pelo pertencimento ao movimento do corpo, bem como as praticas de
determinadas modalidades esportivas, ao tentar acessar o poder, meninas experimentam o que
Bourdieu (2020, p. 114) identifica como uma situacdo de double bind: “se atuam como
homens, elas se expdem a perder atributos obrigatorios de “feminilidade” e pdem em questao
o direito natural dos homens as posicdes de poder; se elas agem como mulheres, parecem
incapazes e inadaptadas a situagao”.

O entendimento do ser feminino como ser percebido, retratado por Bourdieu (2020, p.
107), traz a

[...] experiéncia feminina do corpo o limite da experiéncia universal do corpo-para-
0-outro, incessantemente exposto a objetivacdo operada pelo olhar e pelo discurso
dos outros. A relagdo com o proprio corpo ndo se reduz a uma “imagem do corpo”,
isto &, a representacdo subjetiva (self-image ou Looking-glass self), associada a um
determinado grau de self-esteem, que um agente tem de seus efeitos sociais (de sua
seducdo, de seu charme, etc.) e que se constitui essencialmente a partir da
representacdo objetiva do corpo, feeeback reenviado pelos outros (pais e pares etc.)

[.]
O antagonismo entre praticas corporais e feminilidade destacava aspectos femininos
como forma de envilecer o espaco ocupado pelas mulheres no campo de jogo.

Exemplificando, a partir da pratica do futebol, Bourdieu (2020 p. 53) considera como se a

feminilidade “se medisse pela arte de “se fazer pequena”, mantendo as mulheres encerradas
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em uma espécie de cerco invisivel”’. O autor complementa que, enquanto 0Ss coOrpos
masculinos sdo predominantes em lugares, sobretudo publicos, aos corpos femininos cabe a
limitacdo de territorio quanto aos seus movimentos e deslocamentos?8. Da mesma maneira,
numa analogia as referéncias do futebol/futsal, as mulheres ndo se colocam como sujeito e
“ndo possuem nem religido nem poesia que lhes pertengam exclusivamente: ¢ ainda através
dos sonhos dos homens que elas sonham” (Beauvoir, 2016, p. 202).

Num mesmo viés acerca da igualdade [e garantias, ainda que utdpicas] de
oportunidades de acesso aos conhecimentos proporcionados pela Educacéo Fisica, e estes que
de toda ou de alguma maneira relacionam-se aos esportes2®, em 2023, a Lei n° 14.597,
conhecida como Lei Geral do Desporto, traz artigos que alimentam expectativas para uma
nova ordem no desporto nacional e menciona, expressamente, a igualdade de oportunidades
as mulheres, desde a pratica esportiva no ambiente escolar, por meio das aulas de Educacéo
Fisica, até os acessos as funcdes diretivas no esporte, independentemente da natureza

esportiva e da finalidade:

Art. 3° Todos tém direito a pratica esportiva em suas mdltiplas e variadas
manifestacdes.

[]

§ 3° E direito da mulher, em qualquer idade, ter oportunidades iguais de participar
em todos os niveis e em todas as fungdes de direcdo, de supervisdo e de decisdo na
educacao fisica e no esporte, para fins recreativos, para a promocdo da salde ou para
o alto rendimento esportivo (Brasil, 2023).

E sabido que, conforme a Educacio Fisica foi tecendo sua historia, ainda que com
tentativas de estabelecer e promover programas para a disciplina, as meninas e mulheres
estavam sob olhares atentos de professores e de profissionais que eram chamados de
especialistas em saude publica, revisitando cenérios da década de 1930/40, principalmente.
Fato é que muitos desses especialistas, e quase sempre responsaveis pela elaboracdo de
programas e politicas publicas voltadas ao esporte, possuiam pouco conhecimento sobre a

fisiologia da mulher e estabeleciam preocupacdes com a estética corporal e aspectos morais,

28 Aos que objetariam que inimeras mulheres romperam atualmente com as normas e formas tradicionais
daquela contengéo, apontando sua atual exibicdo controlada do corpo como um sinal de “libertagao”, basta
mostrar que este uso do proprio corpo continua, de forma bastante evidente, subordinado ao ponto de vista
masculino [...]: o corpo feminino, a0 mesmo tempo oferecido e recusado, manifesta a disponibilidade simbdlica
que, [...], convém a mulher, e que combina um poder de atracdo e de sedugdo conhecido e reconhecido por todos
(homens e mulheres) e adequado a honrar os homens de quem ela depende ou aos quais estad ligada, com um
dever de recusa seletiva que acrescenta ao efeito de “consumo ostentatério” o preco da exclusividade (Bourdieu,
2020, p. 55).

29 O esporte, um importante contetido da educacéo fisica — em algumas escolas, o tnico (Altmann, 2015, p. 20).
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utilizando estes critérios como métrica de (e para) a participacdo feminina no esporte (Elsey;
Nadel, 2019).

Desafiar 0 pensamento sexista em relagdo ao corpo da mulher foi uma das
intervencBes mais poderosas feitas pelo movimento feminista contemporaneo. Antes
da libertagdo das mulheres, todas as mulheres, mais jovens ou mais velhas, foram
socializadas pelo pensamento sexista para acreditar que nosso valor estava somente
na imagem e em ser ou ndo notada como pessoa de boa aparéncia, principalmente
por homens (Hooks, 2021, p. 57).

Em muitos momentos da histéria da Educagéo Fisica e do desporto nacional, o Estado
esbocava preocupacgdes com a saude das mulheres e fundamentava legislagfes e documentos a
partir da biologia e da fisiologia feminina%®. O controle dos corpos femininos pelo Estado
encontrava-se sob um verniz de protecdo da mulher. Bourdieu (2001, p. 211) postula que “¢ o
ponto de vista dos que dominam direta e indiretamente o Estado, e que por meio do Estado,
constituiram seu ponto de vista em ponto de vista universal, ao cabo de lutas contra visdes

concorrentes”, € complementa:

[...] sendo o resultado da inscricdo do corpo de uma relacdo de dominagdo, as
disposicdes constituem o verdadeiro principio dos atos praticos de conhecimento e
reconhecimento da fronteira magica entre dominantes e dominados, atos
desencadeados pela magia do poder simbodlico, atuantes, nesse caso, como um
gatilho. Os dominados contribuem, com frequiéncia a sua revelia, outras vezes contra
a sua vontade, para a sua prépria dominacéo, aceitando tacitamente, como que por
antecipacéo, os limites impostos; [...] (Bordieu, 2001, p. 205-206).

Ndo raramente, o argumento sobre determinadas modalidades esportivas ndo
pertencerem ao sexo feminino é a questdo cultural. Cultura €, para este caso, concomitante ao
seu significado de questdes que provocam sensacdo de estranheza. Isso ocorre porque
compreender o significado de cultura no futebol/futsal € abordar o complexo conhecimento
adquirido pelos individuos em aspectos que incluem a moral, as crencas, 0S costumes, 0S
habitos, as legislacdes e os documentos que orientam as esferas esportivas e educacionais e,

fundamentalmente, as movimentacdes sociais.

30 N&o existe absolutamente inferioridade no valor fisico da mulher, pelo contrario, estrutural e fisiologicamente
0 organismo feminino é mais complexo que o masculino. O que realmente existe é uma diferencia¢do funcional,
missfes a cumprir diametralmente opostas; razdes pelas quais 0s seus atos ndo devem ser computados por uma
mesma norma.

N&o negamos a mulher os mesmos direitos concedidos ao homem, porém, ndo compreendemos que a mulher
interprete essa igualdade procurando imita-lo fisica, moral e intelectualmente, testemunhando desta maneira uma
superioridade inexistente. Sim, porque s6 almejamos igualar ao que nos supera.

[...] A préatica da cultura fisica e dos esportes pela mulher deve visar quatro objetivos: o higiénico, o fisico
propriamente dito, o moral e o intelectual (Ballariny, 1940, p. 36) — quando outorgado o Decreto-lei n°.
3.199/1941, ideias como as de Ballariny circulavam em revistas especializadas em Educagdo Fisica e jornais de
circulagdo diaria, havia raramente alguma contestacdo e manifestacdo contraria.
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Uma dos exemplos mais comuns que perpassam a historia é a disparidade nas relacdes
do futebol/futsal entre meninos e meninas, em que se estabelece e intensifica uma oposi¢ao
entre futebol/futsal e o sexo feminino. As proibicdes e limitacbes as meninas/mulheres de
praticarem futebol e futebol de saldo no Brasil, por um periodo de praticamente 40 anos —
periodo entre o Decreto-lei n°. 3.199/413! e a revogacdo da Deliberagdo n° 07/65, em 19793, e
a promulgacdo da Deliberacdo n°. 01/19833%334 — fez com que geracOes de mulheres
habilidosas desistissem de praticar as modalidades. No melhor dos cenérios, as
meninas/mulheres praticavam de maneira clandestina e sem orientagfes técnicas como 0s
meninos tinham acesso.

Mas a relacdo de vivéncias e aprendizados nas aulas de Educacdo Fisica, e nas tantas
possibilidades reverberadas a partir da cultura corporal de movimento encontrada na BNCC,
inclusive —, toma para si muitas variaveis que se comunicam, entre elas a transmissao destes
ensinamentos e oportunidades. Os alunos ndo raramente sdo considerados recipientes vazios a
serem preenchidos, destinatarios do conhecimento.

Forquin (1993), ao abordar a educacdo e a questdo da cultura, na Introducédo de sua
obra Escola e Cultura, explica que a funcdo de transmissao cultural da escola transita pelas
convicgdes, orientacdes e 0 mais profundo da identidade do professor, sendo que:

Toda pedagogia é cinica, isto é, consciente de si como manipulagdo, mentira ou
passatempo futil, destruiria a si mesma: ninguém pode ensinar verdadeiramente se
ndo ensina alguma coisa que seja verdadeira ou valida a seus préprios olhos. [...]

31 Art. 54. As mulheres ndo se permitira a pratica de desportos incompativeis com as condigdes de sua natureza,
devendo, para este efeito, 0 Conselho Nacional de Desportos baixar as necessarias instrug¢fes as entidades
desportivas do pais (Brasil, 1941).

32 O Conselho Nacional de Desportos, no uso das atribuigdes que lhe sdo conferidas pelo disposto nos artigos 1°
e 3° do Decréto-Lei n 3199, de 14 de abril de 1941 e em cumprimento & determinacdo contida no artigo 54
delibera

1. As mulheres se permitira a prética de desportos na forma, modalidades e condi¢des estabelecidas pelas
entidades internacionais dirigentes de cada desporto, inclusive em competi¢des, observado o disposto na presente
deliberagéo.

2. Néo é permitida a prética de lutas de qualquer natureza, futebol, futebol de saldo, futebol de praia, polo-
aquatico, pélo, rugby, halterofilismo e baseball (Brasil, 1965).

33 [...] CONSIDERANDO o inequivoco interesse das mulheres, no Brasil, em praticar futebol de campo;
CONSIDERANDO que no exterior, principalmente na Europa, na area da jurisdicdo da UEFA, ja existe
regulamento préprio para a pratica do futebol pelas mulheres; CONSIDERANDO, ainda que a FIFA, diante do
inegavel interesse que o futebol feminino vem despertando no mundo inteiro, constituindo uma comissdo para
estudar e organizar o futebol feminino; CONSIDERANDO, finalmente, que os estudos realizados sobre o
assunto recomendam a expedicdo, em carater experimental, de normas basicas que deverdo reger a pratica do
futebol no pais, pelas mulheres, a exemplo das normas baixadas pela UEFA e acolhidas pela FIFA; RESOLVE:
Art. 19 — o futebol feminino podera ser praticado nos Estados, nos Municipios, no Distrito Federal e nos
Territdrios, sob a direcdo das Federacdes e Ligas do desporto comunitario, cabendo a Confederacéo Brasileira de
Futebol a dire¢do no &mbito nacional [...] (Brasil, 1983).

34 “No periodo entre 1979 e 1983, o futebol jogado por mulheres no Pais do futebol masculino [...]” (Castro;
Ricca, 2020, p. 92).
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esta no proprio centro daquilo que constitui a especificidade da intencdo docente
como projeto de comunicacdo formadora. E por isso que todo questionamento ou
toda critica envolvendo a verdadeira natureza dos conteldos ensinados, sua
pertinéncia, sua consisténcia, sua utilidade, seu interesse, seu valor educativo ou
cultural, constitui para os professores um motivo privilegiado de inquieta reacéo ou
de dolorosa consciéncia [...] (Forquin, 1993, p. 09).

Para Forquin (1993, p. 10), na transmissdo do conhecimento deve-se considerar que
“toda educagdo ¢ sempre educacdo de alguém por alguém”. Isso implica dizer que com a
comunicacdo entre professor/a e alunos, partird de conhecimentos, competéncias, crengas,
habitos, valores ao que ha de particular e em toda experiéncia individual possivel. Ou seja, se
a maneira como 0s contetdos sdo/serdo ensinados a partir do contexto individual do/a
professor/a, tem-se uma cultura sendo transmitida concomitante ao ensino dos contetdos
propriamente ditos e, quando nos referimos a Educagdo Fisica, o estabelecimento de uma
cultura interfere em aspectos que transcendem ao ensino do jogo, esporte e atividades, e
transita em tematicas como género, preconceito, linguagens utilizadas, violéncia, racismo,
entre outros.

A manutencdo dos esteredtipos nas aulas de Educacdo Fisica demonstra um
protagonismo na desigualdade de género, concentrando-se, principalmente, em como refletem
e justificam o afastamento e a falta de interesse de meninas por determinadas
praticas/modalidades. Nao sendo, evidentemente, a Unica responsavel por influenciar a
participacdo e o desempenho das meninas, ja que a ameaca de estereétipo é autoavaliativa,
fazendo com que um individuo corra o risco de confirmar um estere6tipo negativo sobre si
mesmo. Elias e Dunning (1992) afirmam que o proprio desporto é um assunto que rivaliza
COm 0 Sexo3.

As perguntas permanecerdo nos campos, quadras, arquibancadas, estadios, ginasios e
escolas. Em que momento as meninas é permitido sonhar com o jogo imaginario do futebol?
Em que momento a elas é permitido comemorar seus gols, seus dribles e lances, desfilar seu
repertorio em campos e quadras sejam eles improvisados ou ndo? E disputar o “par ou impar”
para decidir quem comeca escolhendo os times na aula de Educacdo Fisica? Ou sera que as
meninas entram no jogo somente para completar o time? Como docente, ouvia durante os

jogos “eles ndo passam a bola para as meninas” e, ndo raramente, as reivindicagdes

35 Imagine um esporte feminino ou, quando menos, predominantemente praticado por mulheres. Imagine um
esporte em que ndo ha um equivalente masculino relacionavel. E faca o inverso com o esporte masculino. Sera
possivel identificar que o futebol é uma das modalidades neste contexto, j& que a esséncia era de um jogo intenso
para homens, sindnimo de virilidade, e infinitamente inadequado para as mulheres. A internalizacdo de
esteredtipos faz com que meninos percebam-se mais capazes e atribuam ao futebol muito mais importancia do
gue as meninas, embora as manifestacdes femininas tenham preponderancia nas Gltimas décadas, as diferengas
de género na participacdo, interesse e desempenho no futebol sdo absolutamente perceptiveis e notorias.
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chegavam: “profe, coloca a regra que a bola precisa passar pelas meninas para valer o
gol!”.

Freire (1994, p. 93), em Educacdo de Corpo Inteiro, afirma que “a bola seja o mais
importante dos objetos utilizados nas atividades fisicas incluidas na cultura do povo
brasileiro, assim como na de muitos outros paises em todo o mundo”. Ele exalta, com certo
saudosismo, que “no Brasil, ¢ no futebol que a bola ¢ mais considerada. Por suas dimensdes
simbolicas, sua forma, suas possibilidades de deslocamento e controle, a bola constitui uma
peca sempre presente nos rituais ladicos de todas as culturas”.

Mas, linhas apds a exaltacdo da bola de futebol com o seu simbolismo pertencente ao
povo brasileiro, Freire (1994, p. 93) considera que algumas criangas praticamente nascem
com uma bola nos pés e, em suas palavras, “se forem do sexo masculino, ¢ bem possivel que,
bem ou mal, venham a jogar futebol. Se forem mulheres, infelizmente poucas chances ha de
que venham exercer essa atividade que os homens monopolizaram, mesmo que considerando-
se as iniciativas atuais, ainda que raras, de pratica de futebol feminino”.

A marcacao das dimensbes do campo imaginario acontece logo nos primeiros anos da
vida dos meninos. O quintal de casa, campo de terra, contornando os mdveis da casa, na rua,
na quadra do bairro, na praca da cidade, em todos esses cenarios, é possivel encontrar
meninos, futebol, bola, chutes, dribles fantasticos e desconcertantes, marcacdes de faltas,
narracBes de grandes classicos e lances de efeitos, uniformes que representam clubes
variados. Na escola, o repertoério adquirido do “lado de fora” ¢ colocado para jogo,
literalmente. As aulas de Educacdo Fisica tornam-se oportunidade para aprimorar e aprender
mais sobre as movimentagdes, fundamentos, taticas e técnicas do jogo de futebol — que na
escola comumente apresenta-se como futsal —, e que servirdo para tornar ainda mais
competitivo o jogo “fora” da escola.

Pelluso e Devide (2021, p. 137) consideram que, ao chegar na escola, 0s alunos

ja tem incorporadas as no¢des de dominagcdo em relagdo aos seus espagos, COmo a
quadra, por exemplo, que é um local social e historicamente atribuido ao masculino,
assim como determinadas praticas que acontecem neste espaco, como alguns jogos e
esportes coletivos associados aos meninos. Ou seja, discentes que ndo se associam a
este padrdo identitario tendem a ser excluidos ou a se excluir deste espago e de suas
praticas hegemonicas. Assim, quando chegam a escola, a separagdo esta naturalizada
para o corpo discente em geral. Se, inicialmente, os Estudos de Género da Educacéo
Fisica nas décadas de 1980 e 1990 apontavam os meninos como dominantes e as
meninas como excluidas a partir de dendincias recorrentes; hoje, importa reconhecer
as diferencas internas nestes grupos, como, por exemplo, a identificacdo de uma
masculinidade dominante, a qual exclui meninos desprovidos das caracteristicas
esperadas para este padrdo de masculinidade — alias, mais amplamente, a
masculinidade dominante exclui tanto meninos quanto meninas que apresentam
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comportamentos dissidentes — e 0s subordina a seu dominio mediante a utilizacdo
dos parametros conceituais pré-estabelecidos.

E o/a professor/a de Educacdo Fisica neste contexto todo, como porta-se, atua? E um
facilitador, que proporcionara a vivéncia? Ou alguém que alimentara um discurso de
segregacdo, de estabelecimentos, de desigualdade de género? Em que momento estdo 0s
discursos acerca da cultura corporal de movimento e sua ampla significancia, vivéncia? O que
torna a cultura corporal de movimento uma vivéncia tdo repressiva ou tdo atraente para

criangas e adolescentes? Sera que os meninos sdo mesmo “caras” de sorte?
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6 ANALISE DE TESES E DISSERTACOES (2013-2023)

A escolha pelas dissertacGes e teses ndo se deu apenas pela escassez de debates e
pesquisas que contemplem a cultura corporal de movimento como fator preponderante das
aulas de Educacdo Fisica na escola, mas também pela relevancia deste tipo de veiculacdo
cientifica para a area, considerando-as producdes legitimas pertencentes a organizacdo e
identidade de um campo de conhecimento.

Conforme percebido no Capitulo 3, as buscas por teses e dissertagfes foram
conduzidas a partir de critérios e estratégias que se atentaram aos indicadores booleanos para
filtrar resultados e que observassem a comunicacao/relacdo entre os trés descritores — cultura
corporal de movimento, Educagdo Fisica escolar e praticas corporais. Um dos critérios de
inclusdo preponderantes foi a sele¢do de estudos dentro do contexto escolar, indicando que o
cenario em que se observa a cultura corporal de movimento € por meio das vivéncias de

praticas corporais nas aulas de Educacédo Fisica escolar.
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Quadro 3 — Descritores gerais das pesquisas realizadas sobre Educagdo Fisica escolar, cultura corporal de movimento e praticas corporais no

Brasil, entre 2013-2023.

Ano Instituicdo Nivel Titulo Autor/a Orientador/a
2015 Universidade Federal | Programa de P6s-graduacdo em Indicios da formacao de professores de Educacéo Fisica Vickele Prof. Dr. Vilma Leni
do Triangulo Mineiro | Educacdo Fisica — Mestrado em Minas Gerais Sobreira Nista-Piccolo
Universidade Mestraqo Int_erdlsuplmar em (Cp)_relatos entre a pratica de jogos eletronlco_s eas Fabio Pereira | Prof. Dr. Mirza Seabra
2015 o Educacéo, Linguagem e préticas corporais da cultura corporal de movimento :
Estadual de Goiés . - X s Santana Toschi
Tecnologias manifestadas na Educacdo Fisica escolar
Universidade de Sdo | Programa de P4s-graduacdo da Avaliacdo no curriculo cultural da Educacéo Fisica: o . Prof. Dr. Marcos Garcia
2016 ~ . . ~ Arthur Miller .
Paulo Faculdade de Educagdo — Mestrado | papel do registro na orientacdo Neira
Pontificia , x Para além da quadra e aula: uma proposta de avaliacéo da o Prof. Dr. Nelson
A x Programa de P6s-graduacéo em ) . - Thais Cristina RPN
2016 | Universidade de Séo x aprendizagem em Educacdo Fisica Escolar no Ensino Antonio Simdes
Educacdo — Mestrado 1 Rades .
Paulo Médio Gimenes
Cultura corporal de movimento na escola e cultura Samuel
2016 Universidade Federal | Programa de Pos-graduacdo em corporal de movimento da escola: uma etnografia sobre a Nascimento de Prof. Dr. Fabiano
do Rio Grande do Sul | Ciéncias do Movimento — Mestrado | particularidade da selecdo de contedidos de ensino da Aradio Bossle
educagcdo fisica escolar )
O planejamento e sistematizacéo das dimensdes Tairone Prof. Dr. Rosalvo Luis
Universidade Federal | Programa de Pés-graduacéo em conceitual, procedimental e atitudinal nas aulas de . Sawitzki; Porf. Dr.
2018 . X et . A 3 Girardon de .
de Santa Maria Educacdo Fisica — Mestrado Educacdo Fisica: uma experiéncia através do Sport Fernando Jaime
. Vargas . .
Education Model Gonzalez (coorientador)
Universidade Federal | Programa de Pés-graduacéo em . . . " José Carlos Prof. Dr. Wagner Wey
2019 do Tridngulo Mineiro | Educacdo Fisica — Mestrado A corporeidade da crianca vai a escolat dos Santos Moreira
Instituto Federal de Programa de P6s-graduacdo em Aurine
Educacdo, Ciéncia e gram 0s-9 ¢ O lugar dos jogos tradicionais na formacéo integral dos Prof. Dra. Sénia
2019 . . Educacdo Profissional e N . - Carvalho - : .
Tecnologia do Rio . estudantes na educagdo profissional tecnoldgica Cristina Ferreira Maia
Tecnoldgica — Mestrado Rocha
Grande do Norte
Universidade do Programa o!e Pés- .gradua\(;ao Gestéo Estrateglas de gamlflcaga~o para 0 processo de ensino e Cleber de Prof. Dra. Josemeire
2019 . e Tecnologias Aplicadas a aprendizagem da Educacdo Fisica enquanto cultura Jesus :
Estado da Bahia ~ . ; S Machado Dias
Educacdo — Mestrado corporal de movimento no Ensino Fundamental | Figueiredo
Unlver5|dade_ Programa de Pds-graduacdo de O ensino do esporte nas aulas de Educacao Fisica: analise x
Estadual Paulista e x - o - Jodo Paulo Prof. Dra. Fernanda
2020 | 7. . Mestrado Profissional em Educacdo | da proposta de um livro didatico para o 3° ano do Ensino
Julio de Mesquita s . Hernandez Moreto Impolcetto
Filho Fisica em Rede Nacional (PROEF) | Fundamental.
N . x - - . . x Prof. Dra. Georgia
2020 Universidade Federal | Programa de Pos-graduacdo em Préticas pedagdgicas mediadas pelas tecnologias: Jodo Paulo de Regina Rodrigues

Fluminense

Ensino — Mestrado

propostas e desafios no contexto da educagdo fisica escolar

Oliveira Faria

Gomes
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Ano Instituicdo Nivel Titulo Autor/a Orientador/a

Universidade Federal | Programa de Pés-graduacéo em A realidade factual e oNdev§r. Ser- as percepgoes“dos” Gibran Dias Prof. Dr. José Tarcisio
2020 x professores de Educacéo Fisica Xavante sobre “sua .

de Mato Grosso Educacéo - Mestrado £ . Paes de Freitas | Grunennvaldt

ormacao inicial

Universidade Federal | Programa de Mestrado Profissional | Alunas/os surdas/os e Educagdo Fisica: tecendo relagdes Raphael Alves | Prof. Dr. Joelcio
2020 ; . u P . . NS :

de Minas Gerais em Educacdo e Docéncia de distanciamentos e aproximacoes Coelho Fernandes Pinto

Universidade

Regional do Noroeste

do Estado do R_'o Programa de Mestrado Profissional | Educagéo Fisica no Ensino Médio: enfoque critico- . . T

Grande do Sul; P s - - Elaine Ferreira | Prof. Dr. Sidinei Pithan
2020 . em Educacdo Fisica em Rede emancipatdrio no planejamento do ensino dos . .

Universidade - : Umpierre da Silva

. Nacional (PROEF) esportes/atletismo

Estadual Paulista

Julio de Mesquita

Filho

. . . ) o Elisa Barcelos

Universidade Federal | Mestrado Profissional em Rede Teatro e a cultura corporal de movimento: possibilidades Prof. Dr. Cleomar
2020 . X e o .o da Cunha e .

de Mato Grosso Nacional em Educacéo Fisica pedagogicas para a Educacao Fisica escolar Silva Ferreira Gomes

Universidade Federal | Mestrado Profissional em Educacdo D,|\{ers'|f|cag.a 0 d~e conteu_dos € gbordage_n§ ha F ducagdo Breno Silva de | Prof. Dr. Tarcisio
2020 de Minas Gerais Fisica em Rede Nacional (PROEF) Fisica: implicagGes para inclusdo e participagdo de Araljo Mauro Vago

estudantes nas aulas ) g

Universidade Federal "f.?g”f‘ma de Pos?gradua(;ao em Construcéo curricular, interculturalidade e Educacéo Natacha da Prof. Dr. Elisandro
2021 . Ciéncias do Movimento Humano — L e A . - .

do Rio Grande do Sul Doutorado Fisica: possiveis ressonancias Silva Tavares | Schultz Wittizorecki

Universidade Federal Pr_ggrgma tle Posjgradua(;ao em .AS me,r,lmas 530 mais m?duras » 05 MENIN0S mais Amanda Déria | Prof. Dr. Elisandro
2021 . Ciéncias do Movimento Humano — | infantis”: regula¢do de género no I ciclo e suas interfaces . L .

do Rio Grande do Sul X prs de Assis Schultz Wittizorecki

Doutorado nas aulas de educacéo fisica

Universidade Federal | Programa de Pés-graduacéo em Educacéo do corpo, praticas corporais e 0 movimento R_ena_to Prof. Dr. Tadeu Jodo
2023 - x ) L S Ribeiro L .

de Goias Educacdo — Doutorado reformador do Novo Ensino Médio brasileiro Rodrigues Ribeiro Baptista

Universidade Federal Programa d~e M?s_trado Profissional Préticas Corporais no meio liquido nas aulas de Educagdo | Mary Ane Prof. Dr. Daniela Godoi
2023 x em Educacdo Fisica em Rede L . .

de Séao Carlos - Fisica escolar Sartori Lopes | Jacomassi

Nacional (ProEF)

Universidade Federal Pr_qgrgma de Posjgradua(;ao em As praticas corporais na cultura escolar: dimensdes do Laura Giovana Prof. Dr. Elisandro
2023 . Ciéncias do Movimento Humano — dos Santos - .

do Rio Grande do Sul Mestrado acesso Andrade Schultz Wittizorecki

Fonte: Elaborado pela autora (2024).
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Destarte, langa-se a hipoOtese de que, ao propor uma busca em que 0s descritores sao
dependentes/combinados para os resultados das pesquisas analisadas, e ao observar os anos de
publicacdo a partir do periodo escolhido, é possivel encontrar o seguinte cenario de buscas.
Conforme o Grafico 1, em determinados anos, como 2013 e 2014, ndo houve publicactes

atendendo aos descritores buscados:

Gréfico 1 — Distribuicao das pesquisas encontradas de acordo com os anos de publicacfes

Teses —@=—Dissertacdes

]

Fa

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Dos 21 estudos selecionados para analise, nos quais o0s descritores cultura corporal de
movimento, Educacdo Fisica escolar e praticas corporais foram utilizados em combinacéao
para a busca, sdo possiveis outras percepcGes que estabelecem nova divisdo sobre os
resultados desta combinacdo: a exploracdo da temaética a partir da perspectiva de alunos como
sujeitos; a partir da perspectiva dos professores como sujeitos — incluindo aspectos da
formacédo docente; e contelidos expressos em materiais didaticos e livros utilizados nas aulas
de Educacdo Fisica, bem como na formacéo de professores. O subtitulo a seguir considera a
exploracdo das tematicas encontradas nos trabalhos, bem como as consideracfes da autora

deste estudo em didlogos com o proposto por esta pesquisa.
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6.1 DIALOGOS ENTRE A CULTURA CORPORAL DE MOVIMENTO, EDUCACAO
FISICA ESCOLAR E PRATICAS CORPORAIS: TESES E DISSERTACOES

Nesta secdo, as andlises dos trabalhos permitem visualizar um cenéario do
conhecimento acerca da tematica explorada em pesquisas académicas, quais sejam teses e
dissertagdes que, por meio de filtros que relacionavam os descritores cultura corporal de
movimento, Educacdo Fisica escolar e Préticas corporais, atendiam aos objetivos de
investigacdo da presente pesquisa. Dito isso, os 21 trabalhos serdo detalhados abaixo, a partir
de seus autores, bem como com as devidas consideracdes a partir desta pesquisa:

(i) O inicio da andlise das teses e dissertacfes supracitadas da-se pelo estudo de
Santos (2019), dissertacdo que se intitula A corporeidade da crianca vai a escola?, cujo
objetivo geral é investigar se 0 ser crianca que vai a escola vivencia a corporeidade,
suplementado pelos objetivos especificos: (i) compreender as relacGes do ser crianca na sala
de aula; (ii) refletir sobre as relaces do ser crianca nas aulas de Educacdo Fisica escolar; (iii)
identificar se ha os possiveis sentidos da corporeidade no ambiente escolar. A pesquisa tem
abordagem qualitativa, com enfoque na fenomenologia e objetivo descritivo.

Os sujeitos da pesquisa sdo alunos regularmente matriculados no 1° ano do Ensino
Fundamental anos iniciais, com idades entre seis e sete anos, de trés escolas publicas
pertencentes a rede estadual de ensino, de um municipio do Estado de Minas Gerais,
escolhidas intencionalmente. Outros requisitos compuseram a escolha dos sujeitos, como
possuir professores, regente e de Educacédo Fisica, com um minimo de trés anos de magistério,
horéarios que pudessem ser adequados para a realiza¢do da pesquisa e contar com o aceite das
instituicOes, bem como possuir anuéncia de professores e pais das criangas. Em cada escola
escolhida, uma turma foi selecionada para compor a pesquisa.

Para conduzir o desenvolvimento da pesquisa de campo, o autor empregou a
observacao ndo participante e anotacdes em um diario de campo — acdes, falas e as intencbes
das criancas, totalizando registros de 22 observacdes, sendo distribuidas da seguinte forma:
oito na Escola 1 — quatro em sala de aula e quatro nas aulas de Educacdo Fisica; seis na
Escola 2 — trés em sala de aula e quatro nas aulas de Educacédo Fisica; e oito na Escola 3 —
quatro em sala de aula e quatro nas aulas de Educagdo Fisica. Apo6s as anotacdes, 0 autor
utilizou a Andlise do Fendmeno Situado para interpretacao dos resultados, cujo produto foram

quadros de analise.
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Consoante Santos (2019, p. 53), a escolha pelo enfoque fenomenol6gico com anélise
do fenomeno situado ¢ justificada “pelas inumeras possibilidades que sdo atribuidas ao
pesquisador de adentrar nas situacGes vividas, de mergulhar no mundo em que vivenciam 0s
sujeitos da pesquisa” e acrescenta que a analise ocorre em duas fases: “analise ideografica e
analise nomotética”. Foram incorporados as analises, trés momentos: (i) a corporeidade
crianca em evidéncia na sala de aula; (ii) ser crianga de corpo inteiro: as aulas de Educacéo
Fisica; e (iii) criancas inspiradoras: corporeidade na escola sim.

Faz-se necessario revisitarmos a proposicdo da pesquisa que se trata de uma
‘observacdo ndo participante’ e, do produto que as percepgdes/observagdes, anotagdes e
analises resultaram. Conforme o autor (Santos, 2019, p. 86), é importante considerar que “as
criangas ja estdo condicionadas as regras que foram estabelecidas na sala de aula”.

Ao nos atermos as percepcOes das aulas praticas de Educacdo Fisica, a partir da
construcdo do autor, podemos observar que, num dos apontamentos na Escola 1, ele indica
que “as criancas acabam reproduzindo alguns esteredtipos. Eles acabam dividindo as agdes
por género. As meninas demonstram-se mais resistentes. Ja os meninos sdo mais agitados em
quase todos os momentos” (Santos, 2019, p. 90). Na mesma observacdo de género, dessa vez
na Escola 3, o autor informa que, na proposi¢do de uma atividade de danga, ndo ha distincéo
de género para a danga na turma, “a danga ¢ uma das praticas corporais que mais esta presente
entre os meninos [...]".

Quanto a corporeidade, criancas e as aulas de Educacéo Fisica escolar, as observacdes
do pesquisador (Santos, 2019, p. 97-98) indicam cenérios diversos. Na Escola 1, por exemplo,
ele menciona questdes como: “meninos € meninas tentam separar seus grupos conforme o
sex0”; “algumas criangas apresentam dificuldades para executar os exercicios que sao
propostos. Elas acabam ficando desestimuladas para continuar a aula”; “nem todas as criangas
da turma participam ativamente da aula [...]”; “os meninos adoram brincar de lutas [...]”; “o
menor aluno da turma se isola, ndo se mistura com os demais colegas, ele fica sozinho perto
da grade”.

Quando o autor (Santos, 2019, p. 105) observa 0 mesmo critério de corporeidade e as
aulas de Educagdo Fisica, na Escola 2, entre outras anotagdes, relata que “as criangas sdo
separadas por género e a todo momento sdo cobradas a fazerem siléncio”; “as criangas que
acabam eliminadas da brincadeira acabam se excluindo. N&o interagindo nem com a
professora”; “as criancas ainda ndo sabem lidar com as perdas que ocorrem nas brincadeiras.

O reflexo disso é que elas ficam tristes, desanimadas, até chegam a chorar porque sairam da
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brincadeira”. Nessa escola, at¢é mesmo na hora das explicacdes durante as aulas praticas, o
autor aponta que as criangas sdo separadas por género.

Na Escola 3, h4 o apontamento de género quando o autor menciona que 0S meninos
brincam de competicBes de carrinhos de brinquedo que eles trouxeram de casa — carros,
motos e super-herdis —, enquanto as meninas brincam com bonecas, batons, celulares de
brinquedo e faz-de-conta. Noutros momentos, 0s meninos seguem com brincadeiras em que
eles exploram a competitividade, ja as meninas optam por musicas e dancas.

Diante de toda a profundidade nas analises feitas pelo autor, Santos (2019, p. 133)

conclui que

[...] chegamos a reflexdo de que a crianga vivencia sua liberdade, criacéo,
criatividade e intersubjetividade a quase todos os momentos na sala de aula e nas
aulas de EFE. Claro que h4 manifestacGes que sinalizam tentativas de silenciar sua
corporeidade latente, porém, elas, com sua naturalidade e leveza, acabam dangando,
cantando, brincando, agindo e sendo quem s&o.

Observa-se que quando se refere as observagdes comportamentais e divisdes de género
nas atividades, meninos e meninas ndo sao oponentes durante todos 0s momentos, ou seja,
eles ndo se colocam em posicOes separadas ou papéis sexuais opostos de maneira permanente.
Um exemplo € a aula de dangas supracitada, em que 0os meninos participam sem objecdo
alguma. Mas, Connell e Pearse (2015) lancam questionamentos relacionados ao género na
vida escolar: em quais situacGes o género € enfatizado ou suavizado? Ou, ainda, como as
criancas estabelecem a diferenca de géneros nos casos em que esta é enfatizada? E,
acrescento, em que momento hé a interferéncia, por parte do/a professor/a, para explorar a ndo
designacgéo de género nas atividades e brincadeiras? Nota-se que ndo havendo olhar enviesado
sobre o determinado para meninos e meninas que, como ja mencionado, pertence ao conjunto
influente de aspectos procedentes da familia, da escola, da igreja, da sociedade de maneira
geral, as concepcdes enraizadas que maximizam as especificacbes de género — a quem
pertence o qué —, serdo mantidas, ainda que discretamente, em ambiente escolar.

E o exemplo que Connell e Pearse (2015, p. 54) trazem a partir da brincadeira de
‘pega-pega’, em que “[...] embora os professores, as vezes, enfatizassem o género — por
exemplo, organizando um jogo educativo na classe com meninas competindo com meninos —,
a maior parte das atividades controladas pelos professores suavizava o género”. Mas, [...]
quando fronteiras de género sdo ativadas, a divisdo fluida “meninos e meninas” se consolida
como “os meninos” e “as meninas” enquanto grupos separados”. Mas ha ainda mais camadas

na brincadeira do ‘pega-pega’ em que meninos € meninas brincam juntos, observada
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etnograficamente pelo pesquisador Thorne, citado por Connell e Pearse (2015). Quando
meninos perseguiam meninos, € meninas perseguiam meninas ndo havia discusséo, tampouco
debates acalorados entre os participantes da brincadeira, mas, quando meninas perseguiam
meninos e meninos perseguiam meninas, as discussdes se apresentavam exaltadas e
controversas, o0 que faz compreender que, em muitos momentos das aulas de Educacao Fisica
na escola, podem ser direcionadas atividades separadas por sexo para que justamente 0S
adversarios ndo tenham embates de género sobrepondo-se as individualidades enquanto
oponentes de jogo.

Reina (2017, p. 65) contribui dizendo que a educacao acontecera a partir das primeiras
relagdes sociais, “fruto de uma matriz de praticas contidas em um codigo”. Para ele, “a hexis
corporal expressara a motricidade enguanto esquema postural, que sera ao mesmo tempo
singular e sistematico, pois sera solidario de todo sistema de técnicas do corpo e de

instrumentos e carregado de uma miriade de significa¢des e valores sociais”;

(if) A analise segue com o estudo proposto por Cunha e Silva (2020), Teatro e a
cultura corporal de movimento: possibilidades pedagogicas para a Educacdo Fisica escolar,
em que sdo consideradas as possibilidades pedagdgicas para a Educacdo Fisica, a partir do
teatro e da cultura corporal de movimento. Nessa dissertacdo, a autora traz o teatro como um
recurso para as aulas de Educacéo Fisica, doravante sendo uma pesquisa qualitativa, em que o
método investigativo deu-se por meio de pesquisa participante, cuja coleta de dados utilizou
procedimento de observacdo sistemética das vivéncias nas aulas de Educacdo Fisica —
produtos de um projeto de intervencdo. O diario de campo como ferramenta de registro
contribuiu, segundo a autora, para observar os processos de ensino-aprendizagem durante as
atividades de expressao corporal inseridas no teatro como um recurso metodol6gico, contendo
ainda fotos das aulas, registros produzidos pelos alunos (textos, desenhos, entre outros). Para
tanto, foram observadas um total de quatorze aulas, sendo em horério de aula regular de
Educacdo Fisica. Os sujeitos da pesquisa foram os alunos do 4° ano B do Ensino Fundamental
I, criancas entre nove e 10 anos, de uma escola da rede municipal de Vitéria/ES. A autora
justifica que a escolha pela faixa etaria dos sujeitos deu-se pela ligacdo entre o quotidiano
vivenciado pelas criancas e a etapa escolar do Ensino Fundamental.

O referencial tedrico da pesquisa de Cunha e Silva (2020) utilizou tedricos da area da
Educacéo Fisica escolar, estudiosos que incluem nas discussdes o teatro e 0s jogos teatrais na
escola, bem como os Pardmetros Curriculares Nacionais e a Base Nacional Comum

Curricular.
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Consoante a autora, o teatro, enquanto conteddo a ser explorado em aulas de Educacgao
Fisica, possui aspectos que contemplam dramatizagdo, movimentos, danca, construgdo de
personagens, cendrios distintos, situacdes imaginarias. Sendo assim, em que medida ele é
vivenciado nas aulas, considerando que a BNCC traz como como finalidade da Educacgéo
Fisica, bem como dos demais componentes curriculares inseridos na area de Linguagens, o
“participar de praticas de linguagem diversificadas, que lhes permitam ampliar suas
capacidades expressivas em manifestacdes artisticas , corporais e linguisticas” (Brasil, 2018,
p. 63)? O que compreendemos como base da cultura corporal de movimento € o permitir
vivenciar praticas diversificadas.

Numa das atividades relacionada as caracterizacbes do teatro, em que os alunos
precisavam criar uma pequena historia, consoante Cunha e Silva (2020), foram percebidos
alguns vinculos de afetos, especialmente na construcdo da maquiagem para a caracterizacao e
a elaboragdo/improvisacdo das personagens. Os meninos optavam por movimentos de forga e
que demandavam contato e luta corporal, simulando golpes, sons de bichos ferozes e
monstros de seus imaginarios, enquanto as meninas, ainda que detalhistas e preocupadas com
a maquiagem, relacionavam suas personagens de maneira a extrapolar fantasias de
princesas®, diversificando ideias entre super-heroinas, feiticeiras, vampiras, piratas e outras
personagens que também relacionavam-se aos conceitos de forca, luta, valentia e forca fisica.

Noutras situacbes, em atividades que exigiam possibilidades de criacdo de
movimentos corporais, as meninas exploravam a flexibilidade e os movimentos que remetem
a ginastica, acdes que, em muitos momentos, tornaram-se incbmodas para 0s meninos, que
verbalizavam a professora que estavam insatisfeitos com o comportamento das meninas —
que utilizavam um repertério de movimentos ginasticos como recurso para a atividade. Vale
destacar que a ginastica, historicamente, foi relacionada as mulheres, como um sinénimo de
atividade mais fragil e condizente ao corpo feminino.

Nota-se que, embora as diferencas biol6gicas entre meninos e meninas sejam
percebidas nas atividades que exploram movimentos corporais, abrindo fenda para discussao
e reflexdo de comportamentos em aulas, hd um critério socialmente construido e constituido

gue maximiza as diferencas entre 0s sexos. Fato € que, curiosamente, ha um processo distinto

36 Ndo é pretensdo desta dissertacdo a exploragdo da esfera do faz-de-conta, mas nota-se que, ha um movimento
— ainda que discreto — que traz uma quebra de conceitos patriarcais que pousam sobre a ficcdo infantil de contos
de fadas, particularmente, reproduzindo cenarios das relagdes heterossexuais que, embora irrealistas em aspectos
diversos, fazem parte de um imaginario mais amplificado que muitos adultos, de orientagfes sexuais variadas,
subscrevem. O ndo ser incomum, por exemplo, em amizades de meninos e meninos serem descritas,
jocosamente, pelos adultos como relagdes romanticas de ‘casal’, ‘namorados’, partindo de um ideal descrito
pelos contos de fadas mais classicos, histdrias de princesas, numa matriz heteronormativa.
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em relagdo aos meninos e a quebra de esteredtipos nas praticas corporais generificadas, como,
por exemplo, futebol e lutas enquanto masculino e dancas e ginasticas como femininas. Para
as meninas parece ter sido vivenciada a passagem para a relacdo com as praticas antes
masculinizadas, como o gostar e jogar futebol, optar por praticas que impliquem forca, lutas,
embates corporais, super-herois, enquanto que, para 0s meninos, hd uma propenséo a ser uma
passagem mais onerosa quanto as participacbes em atividades como dangas e ginasticas.
Dessa maneira, encontramos em Bourdieu (2020, p. 88) uma possivel explicacdo para as
percepcbes dos meninos em relacdo as atividades que foram, culturalmente, associadas as
meninas, em que “o privilégio masculino também é uma cilada e encontra sua contrapartida
na tensdo e contensdo permanentes, levadas por vezes ao absurdo, que imp&e a todo homem o
dever de afirmar, em toda e qualquer circunstancia, sua virilidade”.

Cunha e Silva (2020, p. 58) menciona que faz-se necessario lembrar “que os valores
culturais e a transmissdo de héabitos incidem também nas escolhas do brincar, do se
movimentar, do se expressar desses alunos”, e destaca que, quanto as alunas, “elas ndo estdo
presas aos padrdes de princesas, mulheres frageis ou inferiores aos meninos, ao contrario
optam no seu brincar por super-heroinas, feiticeiras, vampiras [...]”. Entretanto, trata-se de
uma consideragdo a partir das meninas num processo de desconstrucdo da personagem
feminina relacionada aos contos de fadas e princesas. Num processo de criacdo livre, como
foi proposto na pesquisa de Cunha e Silva (2020), o cenario em que se encontram os debates
de género tem sofrido algumas mudancas em papéis de género, representacfes, capacidades
em relagdo ao outro, e “sem producao de inferioridade quando no retrato se revela meninas e
meninos”. Nas atividades que envolveram dangas como conteldo da expressdo corporal, a
partir da criacdo e construgdo coletiva coreogréfica, todos os alunos foram incluidos, na busca
por atenuar as diferencas de géneros.

Assim, a pesquisa de Cunha e Silva (2020) considera que, por meio da intervencao nas
aulas que utilizaram o teatro como recurso metodolégico da Educacdo Fisica escolar, foi
possivel contribuir para reflexdes sobre os padrdes elitistas de movimento, as eventuais

exclusdes devido a aptiddo fisica e a competitividade excessiva entre 0s alunos;

(iii) Passamos, entdo, a interpretacdo do estudo de Aradjo (2020), uma dissertacéo
intitulada Diversificacdo de conteudos e abordagens na Educacéo Fisica: implicagdes para a
inclusdo e participacédo de estudantes nas aulas, cujo objetivo consistiu em organizar, por
meio de uma intervencdo pedagogica, conteudos diversificados no ensino da Educagéo Fisica,

propostos pelo programa de praticas da cultura corporal de movimentos e, a partir disso,
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analisar os desdobramentos no que tange a inclusdo e a participacdo dos alunos nas aulas. A
pesquisa possui um delineado qualitativo e foram utilizadas as ocorréncias em aulas, quais
sejam dialogos, descricdes comportamentais e fotografias que foram armazenados no que o
autor chama de diarios de experiéncia e ensino. Os sujeitos foram 51 alunos do 8° ano do
Ensino Fundamental anos finais, de uma escola municipal localizada em Minas Gerais.

Uma discussdo presente na constitui¢do do estudo, segundo Aradjo (2020, p. 29), foi a
de que havia “a necessidade de inclusao de outras praticas corporais da cultura”. I1SSo porque,
segundo a justificativa do autor, a pratica do futsal nas aulas de Educacédo Fisica € tida como
uma monocultura esportiva que se apresentaria como uma resisténcia para a apresentacdo de
praticas corporais distintas do futsal.

Ao percebermos que a monocultura esportiva ndo é uma exclusividade da pesquisa de
Aradjo (2020), que cita especificamente o futsal, entendemos que o esporte € um dos
fendmenos culturais em que as demonstragdes de habilidades, desempenho, movimentacdes,
lideranca da equipe, entre outros, possibilitam afirmagdo de masculinidade por meio destas
acbes. O futsal — assim como o futebol — foi e € um ambiente utilizado pelos
meninos/homens para manter-se numa posicdo de dominadncia dessas modalidades.
Apresentar novas possibilidades de préaticas e modalidades implica, muitas vezes, em quebrar
o0 ciclo da hegemonia desportiva estabelecida pelos meninos, que, a partir dela, se mantém
absolutos e dominantes.

As possibilidades pretendidas pela concepcdo de cultura corporal de movimento,
contidas na BNCC, foram exploradas pelo autor nos objetivos especificos, principalmente a
ampliacdo de vivéncias de praticas corporais nas aulas de Educacdo Fisica. 1sso visa
potencializar as possibilidades de formacdo, em didlogo direto com o disposto na BNCC
guanto a cultura corporal de movimento, e avaliar as experiéncias dos alunos e do docente-
pesquisador com a intervencdo pedagogica proposta.

O autor traz apontamentos importantes para percepc¢des acerca da vivéncia da cultura
corporal de movimento nas aulas de Educacdo Fisica, na medida em que ha, ou ndo, a
participacdo de alunos nas propostas de préaticas corporais. Ele ressalta que o termo “néo levar
jeito”, que comumente ¢ utilizado para justificativas dos alunos que enquadram-Se na nao
aptidao para realizacdo de determinadas atividades e abre debate num questionamento em que
se espera compreender do aluno “de que maneira ele chegou a conclusao de nao levar jeito?”
Araljo (2020) sugere que devem ser pontuadas as relacdes entre colegas, experimentagdes,
criticas de grupos e vivéncias nem sempre positivas nas aulas que fazem da Educacdo Fisica

ndo somente um espacgo para socializacdo, mas um local de sociabilidades, em que nele séo
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vivenciados encontros e desencontros, perdas e buscas, descobertas e encobrimentos, entre
outros.

Nesse sentido, por exemplo, o autor relaciona o afastamento/distanciamento dos
alunos das aulas praticas, no Ensino Fundamental, especialmente na fase inicial da
adolescéncia. Ele afirma que “meninas sofrem preconceitos quanto a sua sexualidade, por
terem participacdo efetiva independentemente do contetdo, mas principalmente no Futebol3””
(Araujo, 2020, p. 55-56).

Uma das pontuagdes-chave mencionadas pelo autor é a acdo do professor na vivéncia
da cultura corporal de movimento. Ele destaca a importancia de ampliar as possibilidades de
préticas corporais. No entanto, o professor, muitas vezes, aceita 0s argumentos dos alunos,
sem buscar uma profundidade e entendimento dos motivos e razdes. Esse comportamento ndo
inclui o aluno nas aulas e refor¢a o argumento de “ndo levar jeito”, contribuindo com o
distanciamento/afastamento das praticas corporais. O papel do professor deve ser o de
proporcionar experimentagOes diversas, acolhendo os alunos independentemente de padrdes
estéticos e diferenca de corpos.

O transitar das experiéncias vivenciadas a partir das possibilidades contidas na
contextualizacdo de cultura corporal de movimento passa, conforme Aradjo (2020, p. 58),

pela atuacdo docente:

O desafio é desconstruir a ldgica perversa do sistema amplo social vigente, em que a
marginalizacdo e a exclusdo sdo naturalizadas e, muitas vezes, replicadas na escola e
em suas aulas de Educagdo Fisica. E entdo, promover momentos de incluséo; de
valorizacdo das pessoas; de celebraco da diversidade e do respeito ao outro: essa, a
poténcia para uma Educacdo Fisica inclusiva, aberta a aproximacdo e acolhimento
de estudantes, propiciando aprendizagens oriundas da diversidade cultural e de suas
multiplas vivéncias prdprias.

Outra discussdo trazida pelo autor refere-se ao conceito de préaticas corporais adotadas
pela BNCC. Segundo o autor, a definicdo reduz o entendimento ao considerar “movimento
corporal como elemento essencial”. Nota-se que o préprio entendimento de cultura corporal
de movimento foca, num primeiro momento, no corpo em movimento. Essa abordagem
ignora que “manifestagdes pouco exigentes em termos motores possam ser abordadas nas

aulas de Educagdo Fisica [...]” (Araujo, 2020, p. 66). Nota-se que a propria definicdo de

37 Sem davida, a puberdade transforma o corpo do jovem. Ele se torna mais fragil do que antes: os 6rgdos sdo
vulneraveis, seu funcionamento, delicado; insélitos e incomodos, 0s seios sdo um fardo; lembram sua presenca
nos exercicios violentos, tremem, doem. Dai por diante a forga muscular, a resisténcia, a agilidade da mulher
tornam-se inferiores as do homem. O desequilibrio das secre¢cGes hormonais cria uma instabilidade nervosa e
vasomotora. A crise menstrual é dolorosa: dores de cabega, dos musculos e do ventre tornam penosas e até
impossiveis as atividades normais [...] (Beauvoir, 20164, p. 76).



73

préticas corporais é paradoxal as possibilidades de experimentagdes e vivéncias contidas na
compreensdo de cultura corporal de movimento. Ou seja, a diversificacdo de conteudos e
vivéncias deveria, dessa maneira, ser diversa, mas nem tao diversa assim?

A dissertacdo destacou que ‘“a participacdo dos envolvidos nas aulas durante a
pesquisa possibilitou-lhes vivenciar diversas situacbes diante de aulas variadas,
compartilhando saberes, de modo a construirem conjuntamente uma efetiva aprendizagem nas
praticas” (Araujo, 2020, p. 284). O estudo complementa que, por meio das praticas corporais
propostas, os alunos perceberam um “mundo da Educagdo Fisica”, enxergando a disciplina de
maneira mais ampla e a partir de diversas possibilidades. No entanto, em muitos momentos, a
resisténcia dos alunos foi entendida como uma forma de se desvincular do habito de aulas
centradas em esportes e na competitividade do futsal. Essa resisténcia pode ser vista como
uma tentativa de manter o dominio de espaco por parte dos meninos. Vale considerar que nem
todos 0s meninos pertenciam ao grupo dominante, ja que este era composto por um seleto

grupo de rendimento estabelecido por eles;

(iv) Na dissertacdo de Faria (2020), intitulada Praticas pedagdgicas mediadas pelas
tecnologias: propostas e desafios no contexto da Educacdo Fisica escolar, o autor tragou
como objetivo analisar e propor préticas pedagogicas mediadas pelas Tecnologias de
Informacdo e Comunicagdo nas aulas de Educacdo Fisica no Ensino Médio. A partir do
objetivo geral, foram tracados objetivos especificos que deram conta de explorar a temética.

Quanto a metodologia, é considerada de natureza mista, com caracteristicas
qualiquantitativas. Faria (2020) dividiu o estudo em dois momentos: a primeira fase, com
carater exploratério, por meio de um questionario estruturado e semiestruturado, para analisar
diversos dados, opinides e experiéncias, aplicados ao universo de sujeitos composto por 50
professores de Educacdo Fisica atuantes em turmas do Ensino Médio a partir de suas
percepcOes quanto ao uso de Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo (TIC) em suas aulas
no contexto escolar; e, a segunda fase, com carater descritivo, a coleta de informacoes a partir
de um estudo de caso, em que 35 estudantes do quarto periodo de um Curso de Licenciatura
em Educac&o Fisica puderam construir e analisar sequéncias didaticas permeadas pelas TICs a
partir das tematicas de jogos, esportes, lutas, dangas, ginasticas e praticas de aventura.

Na primeira etapa da pesquisa de campo, 0 autor estruturou o questionario contendo
questbes fechadas. Numa abordagem inicial, as questdes versavam sobre os dados pessoais
dos participantes e o uso de computador e recursos tecnolégicos para fins pessoais. Num

segundo momento, as questdes visavam a coleta de informacgdes acerca do uso da internet e
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ambientes cibernéticos, bem como sobre o uso de materiais e recursos tecnoldgicos para fins
educacionais nos ambientes escolares em que os docentes atuam. Na derradeira parte do
questionario, era abordado o processo de formacdo docente, incluindo percep¢des sobre as
TICs e a interatividade nas aulas de Educacédo Fisica. O autor valeu-se da plataforma Google
Forms para a coleta das informacdes de maneira remota. Os sujeitos entrevistados acessaram
o formul&rio por meio de um link enviado pelo aplicativo WhatsApp — considerando que este
processo é célere e de facil acesso.

Na etapa seguinte, de estudo de caso, os graduandos em Educacdo Fisica, que
compuseram o grupo de analise, levantaram problemas e situagBes a partir de casos reais,
ficticios e adaptados das realidades observadas, como, por exemplo, em estagios curriculares
no Ensino Médio regular. O material produzido por esta etapa resultou na elaboracdo de
portfélios como instrumento de pesquisa. Para a elaboracdo do portfolio, foi necessario
considerar a seguinte estrutura, além de capa e sumario: (i) Introdugdo que contivesse a
relacdo entre as TICs e o contedo a ser trabalhado na Educacdo Fisica; (ii) Consideracoes
iniciais abordando as primeiras impressdes, as duvidas e os questionamentos sobre a tematica
abordada na Introducéo; (iii) Fragmentos dos estudos relacionados; (iv) Caracterizacdo do
publico-alvo; (v) Elaboracdo das sequéncias didaticas e do plano de aula; (vi) Relatorios
coletivos sobre as vivéncias nas aulas; e (vii) Considerages finais.

A partir dos dados coletados em ambas as fases da pesquisa de campo, Faria (2020)
seguiu para a etapa de analises. Apds tracar o perfil das entrevistadas, foram levantadas
tematicas presentes no estudo, sendo que, numa das abordagens, as entrevistadas
demonstraram receio e desconforto em utilizar TICs, por ndo possuirem dominio de
instrumentacdo das maquinas e tecnologias que estdo presentes no cenario educacional,
inclusive, para a Educacdo Fisica — ainda que se saiba que as propostas apresentadas pelas
TICs possam enriquecer o ambiente educacional. Dos recursos apontados pelas entrevistadas,
indicaram que fazem uso, nesta ordem de frequéncia de utilizacdo, de datashow, laboratério
de informatica, televisao, rede wireless e lousa digital. Algumas entrevistadas indicaram o uso
de outros equipamentos ou de nenhum recurso.

Quando observadas as atividades que levam a utilizacdo do computador ou do celular
para fins educacionais, as entrevistadas responderam que utilizam os recursos citados, com
maior frequéncia, nesta ordem, para: (i) elaboracdo de planos de aula; (ii) comunicagédo
institucional — e-mails, WhatsApp; (iii) busca por novos materiais e recursos para suas aulas; e
(iv) leitura de livros e/ou revistas digitais. Nenhuma das entrevistadas disse ndo utilizar os

recursos supracitados.
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Entre os contetdos abordados pelo uso das TICs, indicados pelas professoras
entrevistadas, a partir do uso das novas tecnologias de informacdo e comunicagdo, 0s
percentuais estdo divididos entre: (i) esportes e jogos; (ii) lutas e ginasticas; (iii) dancas e
atividades ritmicas; (iv) praticas corporais alternativas; (v) salde e qualidade de vida; e, em
discretas mencdes, (vi) temas que abordam conhecimentos sobre o corpo (equivalente a 6%) e
(vii) temas interdisciplinares & Educacdo Fisica, tais como, género, sexualidade, ética, entre
outros (10%).

Na etapa de andlise do estudo de caso (pesquisa descritiva), os resultados foram
organizados em quadros que continham informacdes e opinides dos alunos do 4° periodo do
Curso de Licenciatura em Educacgdo Fisica que deram conta de elaborar e produzir préaticas
pedagdgicas direcionadas aos principais conteldos da Educacdo Fisica — esportes, lutas,
dancas, jogos e brincadeiras, praticas de aventuras e ginasticas —, relacionando-0s com as
TICs.

Uma das sequéncias didaticas correspondente ao eixo tematico dos esportes trazia o
conteddo de técnicas do jogo de badminton, direcionada ao Ensino Médio, utilizando como
recursos o telefone celular e um aplicativo para criacdo de GIFs. As discussdes acerca da falta
de incentivo e promocgéo da modalidade foram abordadas na etapa inicial, instrucionista e de
conhecimento da modalidade. As atividades préaticas, entretanto, demandaram a
disponibilizagdo de material na escola, um namero significativo e suficiente de raquetes de
jogo, na ocasido, raquetes alternativas com materiais ressignificados que possibilitasse a
participacdo de todos.

Nesse sentido, corroborando com o expresso acerca da cultura corporal de movimento

contida na BNCC, o autor considera que

o conteudo “Esportes”, presente nas aulas de EFI, atualmente ja ndo estda mediado e
direcionado apenas pelas ordens de comando fisico do professor. As concepgdes
esportivistas, predominante nas décadas de 60, 70 e 80, conduziram os professores
para dindmicas puramente reproducionistas de movimentos. Com 0s movimentos
progressistas e criticos na EFI, os objetivos se voltaram também para perspectivas
mais abrangentes com enfoques sociais e culturais. As dimensfes conceituais e
atitudinais ganharam espaco. Desta forma, novas propostas e préaticas pedagdgicas
vem sendo construidas no contexto educacional. A presenca do arsenal tecnolégico e
midiatico sobre o esporte nos ambientes da cibercultura tem chamado atencao.
Encontram-se aplicativos na forma de softwares, videos em diversas plataformas
digitais, recursos disponiveis pelos celulares, entre outros que tem redimensionado a
maneira de lidar pedagogicamente com o “fendmeno esportivo”. Entretanto, se por
um lado as praticas esportivas podem ser vistas como mais atraentes e dinamicas,
por outro lado hd uma preocupagdo de que os alunos permanegcam reproduzindo 0s
movimentos esportivos, invés de construi-los e ressignifica-los [...] (Faria, 2020, p.
83-84).
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Para o autor, a utilizacdo de TICs apresenta-se como um importante aliado as praticas
pedagogicas. Ele identificou, no estudo de caso, que os estudantes do curso de Educacdo
Fisica indicaram que, a partir das percepc¢des deles, todos os contetidos poderiam incorporar a
utilizacdo das TICs em seus planejamentos. Nessa direcdo, Faria (2020, p. 98) contextualiza
que “o surgimento de uma nova sociedade tecnoldgica tem alterado as metodologias
escolares. A qualificacdo e a formacgdo docente caminham lado a lado com a necessidade de
um processo de alfabetizacdo digital [...]”. Entretanto, o autor pondera que “a tecnologia nio
substitui o professor, ela sera sempre uma possibilidade de complementagao a a¢do docente”.

Faria (2020) conclui que as interagdes entre Educacdo Fisica escolar e 0s dispositivos
tecnoldgicos, bem como com ambientes de cibercultura, possibilitam a construcéo de praticas
pedagdgicas democraticas. 1sso ocorre porque tais interagdes ampliam vivéncias da cultura
corporal, rompendo padrdes e limites em relacdo aos movimentos que devem ser trabalhados,
com o professor atuando como um mediador estratégico da aprendizagem.

Nota-se que, ao utilizar os recursos tecnoldgicos, a pratica pedagdgica pode tornar-se
mais democratica, abstraindo as diferencas de género, ainda que numa primeira percepcao.
Isso ocorre porgue isola a pratica num aspecto fisico do movimento e utiliza uma Educacéo
Fisica que transcende as regras do jogo. Assim, pode surgir uma ‘nova’ modalidade
interessante, que se afasta da monocultura esportiva, ao empregar recursos que
complementam a acdo docente no campo de jogo. Nessa perspectiva, é possivel reduzir a
animosidade entre géneros que costuma ser estabelecida pelo desempenho em jogos e

atividades corporais diversas;

(v) A diversidade de vivéncias contidas na concepcdo de cultura corporal de
movimento na Educacdo Fisica escolar, reside, também, noutras formas ndo téo
convencionais de praticas, como apresenta o estudo de Santana (2015): (Co)relatos entre a
pratica de jogos eletrénicos e as praticas corporais da cultura corporal de movimento
manifestadas na Educacdo Fisica escolar. O objetivo do estudo foi analisar as (co)relaces
estabelecidas entre a pratica de jogos eletrénicos e as praticas corporais da Cultura Corporal
de Movimento de estudantes do 9° ano do Ensino Fundamental, manifestadas na Educacao
Fisica escolar em trés escolas da rede publica de ensino de Rio Verde/GO.

A pesquisa apresenta uma abordagem qualitativa e, no que tange a coleta, registro,
descricdo, andlise e interpretacdo de dados, o autor estabeleceu dialogos entre instrumentos de
coleta de dados. Trés escolas compuseram 0s sujeitos da pesquisa e foram selecionadas a

partir da presenca dos seguintes critérios: (i) ter quadra esportiva; (ii) possuir turmas de 9° ano
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do Ensino Fundamental; e (iii) possuir professores/as efetivos/as no corpo docente da escola.
A escolha pelo 9° ano foi justificada pelo envolvimento com a prética de jogos eletrénicos.

Com o intuito de delimitar o grupo a ser pesquisado, 0 autor optou pela aplicacdo de
questionarios com questdes fechadas e abertas que dariam sustentacdo a compreensao das
individualidades e subjetividades dos estudantes pesquisados. A pesquisa contou com uma
segunda etapa, que consistiu na observacdo dos estudantes durante a pratica de jogos
eletrbnicos, e uma terceira etapa, que consistiu na observacao dos estudantes durante as aulas
de Educacdo Fisica escolar em ambientes como quadras esportivas, saldes ou patios das
escolas. As sessdes de observacdes dialogaram com os dados coletados nos questionarios e,
atendiam a duas questdes: (i) de que maneira os estudantes se comportam durante a pratica de
jogos eletronicos, no tocante a interatividade, interacdo e imersdo?; e (ii) de que maneira 0s
estudantes se envolvem com as praticas corporais da cultura corporal de movimento
manifestadas na Educacéo Fisica escolar?

“Durante o convivio com os sujeitos da pesquisa, preocupei-me em ocultar
parcialmente minhas atividades de observador, pois, ao longo do processo percebi que poderia
modificar o comportamento deles”, informa Santana (2015, p. 77). Para as observacdes, foram
direcionadas 24 aulas praticas de Educacdo Fisica e, considerando que se tratavam de 14
questionarios respondidos, a observacdo da pratica de jogos eletrénicos ficou restrita aos 14
estudantes. Entretanto, nos dias em que foram realizados os grupos focais, o grupo de
estudantes foi reduzido para 10 estudantes. “A entrevista semiestruturada foi o tUnico
instrumento de coleta de dados submetido aos/as professores/as de Educacéo Fisica da escola”
(Santana, 2015, p. 79).

Num dos apontamentos realizado pelo autor, a partir das observacdes nas aulas
praticas de Educacdo Fisica, ele identificou que hd modalidades preferidas pelos estudantes,
como o futsal, o voleibol e o ténis de mesa. Novamente, o contexto de competitividade se fez
[oni]presente. Quando os colegas cometiam “erros”, as reagdes eram de intolerancia. Para
Santana (2015, p. 117), “ficou tacito que eles ndo eram jogadores com gestos motores e
técnica de jogo mais apurados, ou seja, ndo eram “habilidosos” para a modalidade praticada,
por mais que fossem altamente participativos”. 1sso ficou ainda mais evidente quando foram
observados 0s jogos interclasse, pois, dos sujeitos que compuseram a pesquisa, apenas um
deles participou da “selecao” montada em sala de aula para disputar os jogos, ainda que tenha
ficado no banco de reservas durante todo tempo do jogo de futsal. Outra percepcao do autor é
a de que os colegas tendem a colocar os jogadores “menos habilidosos™ na func¢do de goleiros,

tendo acontecido em diversas aulas, inclusive com 0s sujeitos que compuseram a pesquisa —
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rememorando que tratam-se de estudantes que foram observados na pratica dos jogos
eletronicos, bem como nas aulas praticas de Educacao Fisica.

Da mesma maneira como o futsal, o voleibol também se mostrou preferéncia entre os
alunos, mas o publico-alvo séo as meninas. A modalidade, inclusive, é rotulada como “jogo
de menina”. No jogos interclasses, os meninos que se aventuravam na disputa do voleibol
eram rotulados pelos colegas como “mocinhas” — nenhum dos meninos que compuseram 0S
sujeitos da pesquisa participou dos jogos de voleibol. Em uma determinada observacéo,
Santana (2015, p. 117) constatou que “a propria professora perpetuava essa logica, pois ndo
deixava o0s estudantes se misturarem durante os jogos. As aulas reproduzem a Idgica: meninos
no futsal e meninas no volei”.

Um dos dialogos colhidos pelo pesquisador exemplifica o paragrafo anterior:

[...] a Unica coisa que tem ali é uma quadra de futebol que a professora ndo ensina as
meninas a jogar futebol, as meninas ndo sabem jogar futebol e, tem o vélei.

[.]

E, e quando é futebol as meninas nem jogam, todo mundo fica sem nota. Ai um dia é
vélei. Um dia é futebol. Quando ¢é futebol eu fico sem nota, porque eu ndo gosto de
jogar futebol, eu ndo sou homem (Santana, 2015, p. 117).

Para Santana (2015, p. 118), entre outros desdobramentos em relacédo aos dialogos dos
alunos estao “as tensdes causadas pelas aulas de Educacédo Fisica escolar sobre a formagao da
identidade de meninos e meninas, persistindo-se no equivoco de que existe um tipo de esporte
adequado para meninas e meninos”. Nas observagdes, o autor do estudo relata que as meninas
tem a intencdo de jogar, como forma de recreacdo e lazer, sem atentar-se aos aspectos
técnicos e taticos do jogo — os sujeitos da pesquisa também ndo demonstraram habilidades e
dominios dos fundamentos do jogo (Santana, 2015).

J& na observacao sobre o ténis de mesa, como uma das praticas mais citadas pelos
estudantes, trata-se de uma modalidade em que 0s géneros participam sem exclusdo, incluindo
a percepcdo de turmas mistas praticando o esporte. No entanto, em outra escola observada,
havia uma orientagdo para que meninos jogassem numa das mesas € meninas em outra. “Nao
havia permissdo para que os estudantes se misturassem” (Santana, 2015, p. 118).

A partir da narrativa dos sujeitos da pesquisa, Santana (2015) reflete sobre as [longas]
explanacdes dos alunos quando se trata de “ir para a quadra”, numa meng¢ao acerca das aulas
praticas. Outra questdo desdobra-se a partir das aulas préaticas é a distingdo entre os alunos que
participam de tudo e aqueles que participam exclusivamente por causa da nota. Em
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contraponto aos discursos das professoras, 0s alunos — com algumas excec¢des — indicam

que as expectativas em relagdo as aulas ndo sdo contempladas:

E perceptivel que os sujeitos da pesquisa identificam contradicdes nas aulas de
Educacdo Fisica escolar. Uma delas € a distancia entre as aulas desenvolvidas dentro
da sala, as ditas “aulas tedricas”, e o que ¢ executado nas “aulas praticas” que
acontecem nas quadras, salGes e patios das escolas. Além do que, os estudantes
valorizam demasiadamente “ir para a quadra”, de forma que qualquer negociacdo
pode ser feita, desde que este direito ndo seja cerceado (Santana, 2015, p. 124).

Um destaque interessante € a maneira como 0 esporte praticado em ambiente escolar
pode criar/despertar interesses pelas modalidades. Santana (2015, p. 127) cita um relato de
alunos que, influenciados pelas aulas, comecaram a organizar jogos fora da escola: “nos,
jogando futebol & na quadra, do nada, meu colega falava assim: ja que a gente ta jogando
futebol aqui, vamos marcar um dia e pagar uma hora aqui na escola também, ou se néo,
marcar um rachinha na rua, jogar bola na rua. Ai, nds j4 marcamos isso entendeu?”.

Outro aspecto observado no que se refere aos jogos eletrdnicos é que as professoras
apontam possiveis prejuizos para os alunos que o0s praticam, como, por exemplo, “o
afastamento progressivo da vida coletiva, seja em sociedade ou em familia e o0 sedentarismo
advindo da auséncia de exercicios fisicos nesses jogos” (Santana, 2015, p. 131). Isso acontece
porque se observarmos, em muitas situacGes anotadas a partir das descrices das aulas
praticas de Educacdo Fisica na escola, os alunos que compunham o0s sujeitos da pesquisa
(praticantes dos jogos eletronicos) ndo estavam nos grupos de “destaque” quanto ao
rendimento e raramente figuravam nas “sele¢des” participantes de competi¢des esportivas.

Destarte, Santana (2015, p. 152) concluiu que os alunos que praticam assiduamente
jogos eletronicos precisam dedicar parte de seu tempo para praticas corporais individuais ou
coletivas. Essas praticas, vivenciadas no ambiente escolar, devem ser pautadas pela cultura
corporal de movimento, influenciando, assim, mudancas comportamentais desses sujeitos
tambeém fora dos muros da escola. O autor constata ainda que os estudantes “sdo altamente
participativos e apresentam um nivel elevado de interagdo com seus colegas nas praticas
corporais das aulas de Educacdo Fisica escolar, assim como na dimensédo virtual dos jogos
eletronicos”, embora estes alunos sujeitos da pesquisa “demonstraram inconformidade com os
préprios erros durante 0s jogos, impaciéncia com os erros de seus colegas e intolerancia com
as reclamacdes de seus companheiros em acusa¢dao de seus erros”. ESse comportamento

evidencia que



80

a pratica de jogos eletrénicos e as praticas corporais da Educagdo Fisica estdo
condicionados aos processos de interacdo, esportivizacdo e ludicidade, os quais
permeiam a forma como 0s sujeitos da pesquisa se envolvem com 0s jogos
eletrbnicos e com as préaticas corporais da Cultura Corporal de Movimento nas aulas
de Educacdo Fisica escolar (Santana, 2015, p. 154).

A pesquisa de Santana (2015) retoma as diferencas de género nas praticas esportivas,
mas também considera a exclusdo de estudantes praticantes de jogos eletrénicos,
independente do género. Corroborando os achados da pesquisa de Santana (2015), Pelluso e
Devide (2021) indicam que aos meninos € imposto o esteredtipo de que devem gostar de
futebol e possuir habilidades para jogos e esportes. Por outro lado, as meninas € esperado que
ndo tenham habilidades para os jogos e esportes que demandam desempenho fisico. “O
esporte € uma instituicdo na qual a distribuicdo do poder vinculado a masculinidade é
atravessado por uma cultura homofdbica e misdgina onde a violéncia em nome da vitoria, €

naturalizada parte do jogo” (Devide, 2021, p. 47);

(vi) A dissertacdo de Figueiredo (2019), com o titulo de Estratégias de gamificacdo
para o processo de ensino e aprendizagem da educacao fisica enquanto cultura corporal de
movimento no Ensino Fundamental |, trouxe o objetivo de apresentar estratégias de
gamificagdo no formato de e-book, que possam ser utilizadas para o processo de ensino e
aprendizagem da Educacédo Fisica enquanto Cultura Corporal de Movimento, pelos docentes
da area, na Rede Municipal de Ensino, contribuindo com suas praticas pedagogicas no Ensino
Fundamental I. Trata-se de uma pesquisa com abordagem qualitativa, pautada em estratégias
metodoldgicas de Pesquisa Participante. A partir dos objetivos e das proposic¢6es do estudo, o
produto da dissertacdo foi a elaboragdo de um e-book, resultante do trabalho investigativo e
gue possa servir como apoio aos professores de Educacao Fisica da Educacdo Basica.

Os sujeitos da pesquisa foram 39 alunos de ambos 0s sexos, matriculados em duas
turmas do 4° ano do Ensino Fundamental, com idades entre nove e 12 anos. Para tanto, foram
realizados 11 encontros de processos formativos para cada turma, no periodo de marco a
junho de 2018, com duracdo de 60 minutos cada encontro. Dentre as acGes, explicita o autor,
foram percebidos processos formativos, entre eles: “participacdo dos sujeitos, atitudes
solidarias, autonomia e producdo de conhecimentos através dos jogos sugeridos pelos
proprios alunos, possibilitando a construcdo e a realizagdo do Festival Esportivo Recreativo
Gamificado”.

Um dos objetivos especificos apresentados foi o de conceituar a gamificacdo

abordando possibilidades de res/significa-la. Para melhor compreensdo do proposto pelo
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estudo, é necessério definir o termo gamificagdo. Conforme Figueiredo (2019, p. 84),
gamificagéo “corresponde ao uso de mecanismos de jogos orientados ao objetivo de resolver
problemas praticos ou de despertar engajamento entre um publico especifico”. Esse conceito
também pode ser visto como uma maneira de tornar o aprendizado mais divertido, fazendo
com que o processo de aprendizado ocorra naturalmente.

Isso porque, conforme o autor, “na sociedade atual, a eficidcia do ensino tem sido
questionada por ndo atender ao perfil dos estudantes, que possuem padrdo de raciocinio
diferente das geragdes anteriores” (Figueiredo, 2019, p. 94). Ou seja, uma geracao inteira de
alunos “com disposi¢@o para passar horas jogando do que sentados nas salas de aulas”. Outros
dois objetivos especificos apresentados repousam justamente nas ideias de promoc¢éo de acbes
qgue incidam no aumento da autoestima e da capacidade de concentracdo, criatividade,
trabalho em equipe, responsabilidade e respeito mdtuo e, na apresentacdo de perspectivas
inovadoras de gamificacdo, por meio de jogos colaborativos e praticas corporais que
possibilitem acOes educativas embasadas na cultura corporal de movimento.

No dialogo entre a Educacdo Fisica e a gamificacéo, o autor explora as possibilidades
de vivéncias nas aulas de Educacdo Fisica que ainda estariam vinculadas aos conhecimentos
dos campos da biologia, psicologia e pedagogia, que nem sempre correspondem as
necessidades dos alunos. Ele menciona que a Educacdo Fisica enfrenta, além da reducéo
continua de sua area de conhecimento, a percep¢do limitada de ser apenas um espaco para se
jogar futebol. Muitas vezes, esses espacos ndo sdo adequados, pois ha escassez de material,
“desvalorizagdo pedagogica, e principalmente a desmotivacdo do aluno para se apropriar dos

conhecimentos inerentes a cultura corporal de movimento”:

Além de jogos, esportes, ginastica e danga, a Educacéo Fisica, também, cabe tratar
de outros temas a exemplo dos problemas socio-politicos atuais. Discussdes e
reflexbes desses problemas se fazem necessarias a fim de que o aluno entenda a
realidade social interpretando-a e explicando-a a partir dos seus interesses de classe
social, cabe a escola promover ao aluno a preocupacao e o sendo critico da prética
social (Figueiredo, 2019, p. 97).

O primeiro contato de professores com o e-book de Figueiredo (2019) teve um
feedback positivo, apesar dos entraves no entendimento da gamificacéao e sua relagédo com a
cultura corporal de movimento, ja que o estudo apresentava possibilidades de aplicar a
gamificacdo nas aulas de Educacdo Fisica. A partir desse ponto, as experimentacfes em

campo iniciam. Destarte, as consideragdes do autor foram:
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Ao utilizar o jogo, um dos elementos da Cultura Corporal de Movimento no seu
formato de jogo cooperativo, criei novas possibilidades resgatando e favorecendo a
solidariedade através de vivéncias entre os alunos, incidindo em alguns casos, na
diminuicdo da timidez, na melhora da autoestima, autonomia e apropriacdo de
saberes, estimuladas pela motivacdo intrinseca em conhecerem novas situagdes e
conteldos trabalhados se utilizando estratégias de gamificacdo (Figueiredo, 2019, p.
182).

Para o autor, as ldgicas do jogo podem ser transformadas de maneira que adequem-se
ao espaco, aos materiais e, fundamentalmente, que evitem exclusbes de género,
discriminacdes, entre outras. Figueiredo (2019, p. 182) indica que ndo se deve considerar 0
aluno apenas como um jogador passivel de recompensa por seu esforgo, mas “este deve ser
responsavel pela construcdo do seu conhecimento, e a gamificacdo € uma oportunidade para
deixar esse processo mais divertido e desafiador de acordo com suas habilidades”.

Outro apontamento interessante é que o autor, no Capitulo I, aborda a histéria da
Educacdo Fisica, revisitando suas caracteristicas no Brasil ao longo das diferentes fases
politicas do pais. Ele explora o periodo do Brasil Colonia, Império, Repulblica e, a partir de
1946, a contemporaneidade. O autor examina aspectos da cultura corporal de movimento e a
evolugéo das tecnologias, incluindo a gamificacéo e as perspectivas atuais.

Por muito tempo, a cultura gamer, que inclui videogames e jogos de computador, foi
marcada pela frase “videogame é coisa de menino”. Embora pareca que 0s esteredtipos de
género ndo afetariam as experiéncias de meninas nesse campo, a cultura dos jogos eletrénicos
ndo esteva imune aos estigmas das diferencas de género, mantendo-se como um territério
predominantemente masculinizado. Dito isso, parte-se do pressuposto de que, nas aulas de
Educacao Fisica, a diferenca de género ndo é somente maximizada em atividades préaticas que
exploram valéncias fisicas, mas também em todas as areas que, em determinados momentos,
‘pertenceram’ aos meninos.

Numa analogia, o universo da gamificacdo muito se aproxima da relacdo entre
meninas e o futebol ao longo da histéria. Assim como o futebol foi historicamente
considerado um territorio masculino, incentivado como “coisa de menino”, o acesso das
meninas a pratica é igualmente complexo e diversificado, refletindo um processo tal qual é a
bola de futebol para os meninos. Um espaco que as meninas conquistam, ou ainda, que lhes é
permitido frequentar, muito proximo ao que vivenciam na Educagdo Fisica escolar. Este
espaco, além de oferecer oportunidades de pratica, torna-se um campo de discusséo acerca da

desigualdade de género e seus impactos;
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(vii) A investigacdo de Rocha (2019) traz um contraponto aos jogos gamificados
citados na anélise anterior, ao propor o estudo O lugar dos jogos tradicionais na formacao
integral dos estudantes na educacd@o profissional tecnoldgica. Essa dissertacdo aborda os
jogos tradicionais no Ensino Médio, destacando como um conteudo que transcende o
entendimento de jogos para a Educacéo Infantil e investiga em que medida podem contribuir
com a formagdo humana dos alunos do Ensino Médio Integrado (EMI). A justificativa para a
utilizacdo dos jogos tradicionais como elemento central do estudo, conforme Rocha (2019, p.
11), encontra sustentacdo a partir da percepcdo de que, no Ensino Médio, “as aulas de
Educacdo Fisica escolar costumam resumir-se as praticas dos fundamentos técnicos de alguns
esportes, como se a Educacdo Fisica na escola se restringisse a esse elemento da Cultura
Corporal de Movimento”.

A pesquisa possui carater qualitativo e € do tipo interventiva. Pertenceram ao universo
de sujeitos da pesquisa 25 alunos do 1° ano do EMI, do Instituto Federal do Maranhao
(IFMA), com idades entre 15 e 17 anos. O objetivo geral do estudo foi sistematizar o
conteddo de jogos tradicionais no EMI, onde os alunos participassem ativamente dessa
sistematizacdo criativa e percebessem a relevancia do brincar no processo da sua formacao
humana. Isso foi suplantado no aporte social e cultural que o conteddo em questdo carrega
consigo, discutido a luz das bases conceituais da Educacao Profissional e Tecnoldgica.

Num momento anterior, a autora pondera que

dentre o0 contedo programdtico da disciplina de Educagdo Fisica Escolar no
primeiro moédulo nédo estava explicito os jogos (tradicionais), neste médulo havia
apenas a citagdo da cultura corporal e de suas praticas corporais através dos jogos,
dancas, lutas, esportes e ginasticas. Ao longo de toda ementa de Educacdo Fisica, 0s
jogos como contelido da Educacdo Fisica Escolar aprecem timidamente, apenas
como jogos educativos, ou seja, como mediadores de aprendizagem de outros
conteudos do curriculo (Rocha, 2019, p. 12, grifo da autora).

Para a autora, a Educacdo Fisica, enquanto componente curricular, deve posicionar-se
de maneira democrética, ndo permanecendo a mercé de padrbes que excluem determinadas
praticas corporais do curriculo. Isso deve ocorrer ndo somente no Ensino Médio, mas também
em outros niveis de ensino, oportunizando experiéncias motoras por meio da cultura corporal
de movimento. E o que propde a insercio da Educagio Fisica na concepcdo das linguagens,
em que a linguagem corporal deve contemplar possibilidades artisticas, Iudicas e motoras.
N&o deve se restringir apenas aos conteddos dos esportes, mas ampliar-se para incluir
elementos da cultura corporal de movimento, como jogos, dancas, ginasticas, lutas e, também,

as modalidades esportivas.
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Conforme a autora, a questdo norteadora do estudo residiu em ‘como abordar jogos e
brincadeiras tradicionais como conteido curricular na turma do Ensino Médio?” A partir
desse questionamento, emergiu o objetivo geral de desenvolver um produto educacional de
metodologia de ensino dos jogos e brincadeiras tradicionais no componente curricular de
Educacdo Fisica, no EMI. Esse objetivo inclui os alunos no processo de sistematizacdo
criativa do brincar como lugar no processo de sua formacdo humana. Delineado o objetivo
geral, os objetivos especificos foram pautados em catalogar as brincadeiras e jogos
tradicionais, considerando se tratar de um municipio localizado no Estado do Maranhéo, bem
como selecionar jogos e brincadeiras que ndo sucumbiram as tecnologias no local. A proxima
etapa consistiu em investigar as experiéncias e vivéncias dos discentes do 1° ano do EMI e
avaliar a aplicabilidade da metodologia de ensino proposta pelo estudo nas aulas de Educacéo
Fisica para o Ensino Médio Integrado.

A pesquisa traz o lugar do brincar para a sala de aula. Sendo assim, a elaboragéo dos
dados deu-se por meio de rodas de conversa, incluindo os conhecimentos prévio dos alunos
sobre a tematica, a analise de imagens, a catalogacdo de jogos e brincadeiras tradicionais, a
realizacdo de entrevistas, a apresentacdo de seminarios, a capacidade de leitura e a
interpretacdo de imagens, bem como capacidade critica e reflexiva, argumentacdes orais e
escritas dos alunos e, habilidades para resolucdo de problemas e construcdo de estratégias.
Foram considerados, também, o nivel de interacdo coletiva e o senso de trabalho em equipe
dos alunos.

Numa das tematicas trabalhadas nos seminarios, foram abordadas as relagcdes de
género e 0s jogos e brincadeiras tradicionais. Os relatos sobre as experiéncias dos alunos
enquanto brincantes foram determinantes para compreensdo e discussdo das normas sociais
que definem os brinquedos e brincadeiras para cada género. Essas definicdes de brincadeiras e
brinquedos para meninos e meninas sdo, geralmente, repassadas tanto pela familia como pela
escola. Apesar desse contexto ter se modificado e estar se modificando ao longo dos anos,
especialmente pela desconstrucdo que busca romper preconceitos e findar conceitos e padrdes
pré-estabelecidos®®, as percepcdes acerca dos jogos e brincadeiras demonstraram, conforme
Rocha (2019, p. 47), que sdo tidas como “atividades inclusivas de ambos os géneros,
enquanto nos esportes, aqueles que ndo tém tantas habilidades acabam sendo excluidos”. O

mesmo acontece considerando a competitividade das modalidades esportivas. Uma

38 Os comportamentos pré-determinados indicam que pode estabelecer-se uma concepgdo a partir do ponto de
vista do adulto; um entendimento dependente das manifestagfes do adulto; concepcdes, dialogos e narrativas que
sdo replicados pelas criancas.
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consideracdo interessante foi socializada pelos alunos: “nem todos os jogos necessitam de
material (brinquedo) para praticar e que em todos eles meninos e meninas poderiam participar
igualitariamente”.

Embora a consideracdo relatada acima tenha sido imprescindivel para caracterizar os
jogos e brincadeiras, algumas experiéncias foram destacadas pela autora, como a brincadeira
de pular eléstico em que

foi colocada em pratica prioritariamente pelas meninas, poucos meninos se sentiram
confortaveis para experimenta-la, assim como no jogo de travinha, a maioria dos
alunos mostraram-se bastante euféricos na experimentacdo e as meninas bem mais
timidas, algumas até argumentaram que ndo haviam praticado na infancia, e por
isso, a inseguranca (Rocha, 2019, p. 50).

A brincadeira de pular elastico, por exemplo, demanda acdes de pular sobre/com um
elastico, com movimentos variados e, nessa atividade, as meninas tiveram um desempenho e
interesse maior. Num mesmo bloco de atividades, a brincadeira de corda — pular corda —, foi
experienciada por ambos os sexos. Ja na atividade de ‘travinha’, que ¢é tida como um minijogo
de futebol adaptado aos espacos, trabalhou-se na improvisacdo de traves feitas com os
cacados dos alunos e uma bola de futebol, considerando que as equipes ndo tém um jogador
na posig¢do de goleiro, sendo uma atividade baseada em dribles, toques, numa espécie de ‘jogo
de linha’. Nao ha regras fixas, ja que sdo ajustadas de acordo com as situagdes de cada jogo.

O jogo de ‘travinha’, porém, resultou numa constatacdo interessante. Conforme a
autora, o jogo se fez mais atrativo para os meninos € para algumas meninas: “tendo em vista
que o0 jogo é uma representacdo em miniatura do futebol, tdo logo, culturalmente mais
praticado por meninos” (Rocha, 2019, p. 52).

Outra colaboracgdo importante da autora € o fato de considerar que, durante o processo
de experimentacdo, os alunos ja trazem consigo uma bagagem cultural brincante, que por si s6
é diversificada. Também foi apontada a experimentacdo de jogos e brincadeiras numa fase
posterior a infancia, ja no Ensino Médio, em que os alunos possuem um grau de
desenvolvimento cognitivo mais avancado. Rocha (2019) destaca que 0s jogos e brincadeiras
tradicionais suplementam os contextos de formag¢do humana e podem ser abordados como
contetdo na formacao geral como préticas corporais e intelectuais a partir da cultura corporal
de movimento.

Os achados da autora possibilitam retomar a contextualizacdo de Pierre Bourdieu
(2007, p. 42) acerca do privilégio cultural que fazem perceber as diferentes vivéncias

ossibilitadas as criancas, quando refere-se ao que a familia transmite aos seus filhos e “a
p ¢as, g q
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heranga cultural, que difere, sob dois aspectos, segundo as classes sociais, é a responsavel
pela diferenca inicial das criancas diante da experiéncia escolar e, consequentemente, pelas
taxas de éxito”. A partir da compreensdao de Bourdieu, ¢ possivel associar situagdes que
corroboram com privilégios culturais, em analogia, por exemplo, as possibilidades na infancia
vivenciadas por meninos e meninas — ou seja, as diferencas de género quanto ao acesso as
praticas corporais, de esportes, as concepgdes quanto as brincadeiras ‘de meninos’ e ‘de
meninas’ —, bem como as diferencas identificadas quanto as classes sociais, 0 acesso que a
crianca tem mediante possibilidades proporcionadas pela familia, ou ainda, negligenciadas
pela familia, reverberam, de alguma ou toda maneira, na trajetdria escolar da crianca e no seu

desenvolvimento a partir dela;

(viii) Numa mesma percepcdo sobre possibilidades, a dissertacdo de Coelho (2020),
“Alunas/os surdas/os e Educacdo Fisica: tecendo relagdes de aproximacbes e
distanciamentos”, objetivou identificar ¢ compreender as relagdes que um determinado grupo
de alunos/as surdos/as estabelecem com as praticas corporais, dentro e fora do universo
escolar, bem como com os/as colegas ouvintes. O objetivo era elaborar uma producéo
narrativa desta experiéncia, que fosse inspiradora para docentes que trabalham com tal
comunidade. Com tais percepc¢des, pretendeu-se também elaborar um material didatico que
pudesse contribuir para o processo formativo dos alunos/as.

O autor alinhou a pesquisa com conceitos e entendimentos da cartografia como
referéncia para a construcdo e coleta de dados. Embora a cartografia ndo tenha sido
considerada como método de pesquisa, teve como caracteristica a orientacdo no processo de
insercdo e estadia dos atores no campo de pesquisa, a partir de observacdo de aulas de
Educacdo Fisica, atuando na qualificacdo e realizacdo de entrevistas, preenchimentos de
caderno de campo e interacdo com o publico alvo da investigacdo. Os sujeitos que
compuseram a pesquisa de Coelho (2020) foram observados durante as aulas de Educacao
Fisica nos anos iniciais do Ensino Fundamental e, em alguns momentos, durante o recreio do
turno da manha. As turmas observadas continham alunos surdos, sendo denominadas pelo
autor como Al, Ble Cl.

Durante a realizacdo da pesquisa-intervencdo, alem da observacdo participante,
Coelho (2020) realizou dois encontros com o grupo focal — ambos com estudantes da turma
C1 —, com duragéo de cinquenta minutos cada encontro, incluindo a presenca da professora e

da intérprete de Libras, cuja conducdo deu-se por meio de perguntas guiadas.
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Num dos questionamentos, o autor da dissertagdo abordou a temética da danca e sua
relacdo com a comunidade surda. A partir de atividades ligadas diretamente a mdsica, num
‘acontecer’ sem o som, obter narrativas a partir dos estudantes em suas relacdes com 0
conteddo. Durante as realizagBes dos encontros do grupo focal, numa das perguntas, o autor
buscava saber a percepcdo acerca das diferencgas entre a cultura surda e a cultura ouvinte e 0
que os estudantes achavam dessas diferencas. As respostas flutuaram entre as seguintes:
“surdos e ouvintes ndo se relacionam”. Especificamente, um dos alunos citou a sua
percepcdo a partir de uma modalidade muito frequentemente praticada na Educacédo Fisica:
“os surdos ndo gostam muito de futebol, mas os ouvintes gosta. Eles tém mais habilidade,
mais técnica e os surdos ndo. Os surdos tém mais dificuldades, menos habilidade, menos
Jjeito”. Uma das alunas surdas complementa durante as falas: “eu amo futebol”, e, novamente
apos outra abordagem que tratava-se de praticas corporais, fala novamente: “eu gosto muito
de futebol”. Valendo-se da mesma abordagem sobre o futebol, quando questionada sobre a
relacdo dos alunos com os contetidos das préaticas corporais fora da escola, a mesma aluna

>

relata: “jogo futebol junto com minha familia. Juntos com os homens ouvintes, todos os dias” .

’

Outro aluno afirma que “com meu irmdo eu brinco de futebol e nata¢do”. Da mesma
maneira, outros alunos relatam que, durante o recreio, gostam de brincar de futebol: “Na
questdo do futebol, da habilidade que eu tenho para jogar futebol, eu aprendo os conceitos
que a professora ensina para a turma, eu aceito as orientagoes, as regras do futebol”.

A partir das falas e relatos dos alunos surdos, Coelho (2020, p. 65) conclui que “eles
se sentem inferiorizados sobre o aprendizado de habilidades e técnicas referentes as préaticas
corporais, alguns sentem vergonha da exposi¢do em atividades com publico ouvinte”. Coelho

(2020, p. 65-66) afirma ainda que identificou

no grupo pesquisado o qudo disponiveis e sedentos estes escolares estdo para
desenvolver suas potencialidades e que um processo socializador amplo e rico
perpassa a luta de implementacbes de politicas publicas educacionais que
incentivem a convivéncia entre os diferentes, que oferecam condicGes
materiais/estruturais para tais comunidades, dentro outras.

Observa-se que a escola pode (e deveria) apresentar possibilidades e condigOes para a
superacdo das diferencas e desigualdades. Ela deve oferecer e promover 0 acesso e a
frequéncia as praticas esportivas [corporais] a todos os alunos, inclusive e principalmente nas
aulas de Educacdo Fisica, independentemente de serem alunos com deficiéncia, quanto ao

género, ou da etapa da vida escolar;
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(ix) Rodrigues (2023), em sua tese “Educa¢do do corpo, prdticas corporais e o
movimento reformador do Novo Ensino Médio brasileiro”, traz como objeto deste estudo a
educacdo do corpo na escola publica brasileira de nivel médio. O objetivo do estudo foi
analisar quais sd@o os sentidos e significados que o Novo Ensino Médio legitima para as
praticas corporais na educacdo formal da escola publica brasileira de formacdo em nivel
médio. Como pressuposto teorico, epistemoldgico e metodoldgico, foi adotado pelo autor o
materialismo historico-dialético. Como procedimento metodoldgico, foram consideradas
analises documentais como técnica de abordagem para dados qualitativos, tratando-se, assim,
de uma pesquisa documental, de carater exploratorio.

Quanto aos locais de pesquisa do estudo, o autor pondera que, “visando identificar
consensos, conflitos e tensbes e/ou contradi¢bes da educacdo do corpo na educacdo escolar
brasileira, em que se apresenta 0 NEM, além dos textos académicos do Banco de Dados e
Teses e DissertagOes (BDTD) disponibilizada pela CAPES” (Rodrigues, 2023, p. 25-26).

O recorte temporal adotado pelo autor foi compreendido entre 2016 e 2022,
considerando a homologa¢do da etapa do Ensino Médio da BNCC, em 2018. “Compreende
ainda seus desdobramentos posteriores apresentados na forma propositiva de documentos
curriculares estaduais/distrital, determinando a educagdo do corpo para 0 componente
Educacdo Fisica e suas praticas corporais: 0 que ensinar, como ensinar ¢ para qué ensinar”
(Rodrigues, 2023, p. 26).

O autor entende que

para além de uma funcéo reprodutivista do capital e, no entendimento do corpo sob
uma vertente que considera a sua determinacdo histérica atrelada ao modo de
producéo capitalista, o conceito de cultura corporal que fora desenvolvido, torna-se
ainda um ponto de partida para a condu¢do de uma critica sobre a forma a ser
observada da educagéo do corpo na sociedade do capital.

Para 0 movimento reformador do NEM brasileiro, essa perspectiva de entendimento
do corpo na Educacdo Fisica escolar ndo se apresenta na observagdo daquilo que €
orientado pela BNCC, uma vez que essa vai considerar somente o conceito de
cultura corporal de movimento. Isso pode ocultar o conjunto de relacbes da
articulacéo entre educacdo, capital e trabalho, implicando para as préticas corporais
uma significacdo simplista de atividade como modo de fazer (Rodrigues, 2023 p.
252-253).

O autor ainda revisita a constituicdo de Educacdo Fisica, enquanto componente
curricular, como sendo imprescindivel para a educacdo do corpo, “e na escolarizagdo das
brincadeiras e jogos, dangas, esportes, ginasticas, lutas e préaticas corporais de aventura é
preciso ser considerado 0s seus contextos socio-historico-culturais” (Rodrigues, 2023, p. 251-
252).
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Numa percepcdo a partir da orientacdo educacional no Brasil e, posteriormente
percebida na contextualizagdo de cultura corporal de movimento inserida na BNCC, o autor

explicita que

para 0 movimento reformador do NEM brasileiro, essa perspectiva de entendimento
do corpo na Educagdo Fisica escolar ndo se apresenta na observagdo daquilo que é
orientado pela BNCC, uma vez que essa vai considerar somente o conceito de
cultura corporal de movimento. Isso pode ocultar o conjunto de relacbes da
articulacdo entre educacdo, capital e trabalho, implicando para as praticas corporais
uma significacdo simplista de atividade como modo de fazer.

Esse mesmo documento caminha para a pertinéncia de uma base comum de
conteldos escolares, acrescida da insercdo de uma parte flexivel do curriculo que
esteja em consonéncia com o modo de producédo do capital, possibilitando a inser¢do
das juventudes como futuros/as trabalhadores/as quando deixarem sua condicdo de
escolares [...] (Rodrigues, 2023, p. 252-253).

Entretanto, aponta Rodrigues (2023), que para o Ensino Médio, considerando a nova
proposta para esta etapa escolar, a Educacdo Fisica — tida como componente contributivo
para a formacdo humana das juventudes quando compreendida no conjunto das préaticas
corporais —, ndo se torna mais obrigatdria para as trés séries do Ensino Médio. Além disso,
considera-se que o trabalho educativo possa ser realizado a partir de “notorio saber”.

O autor considera que o “direito a cultura corporal ndo pode ser constituido apenas sob
0 privilégio de determinacdo da escola do conhecimento [...]” e “muito menos ser limitada a
sua definicdo simplificada pelo imediatismo de processos de escolhas individuais a partir de
interesses momentaneos, na qual acaba sendo recaida uma inteira responsabilidade sobre os/as
estudantes, que se encontram num processo de formacéo escolar, dependente da mediacédo de
professores/as” (Rodrigues, 2023, p. 253-254).

Rodrigues (2023) considerou o referencial curricular goiano, uma vez que a BNCC
passou a ser desdobrada de acordo com os territérios e das juventudes pertencentes a seus
distintos vinte e sete referenciais curriculares estaduais/distrital. Além de referenciais de
acordo com as unidades federativas, os referenciais curriculares estiveram a mercé do
atravessamento de acontecimentos decorrentes da pandemia da Covid-19, em que as praticas

corporais também precisaram adaptar-se a esse cenario.

Os sujeitos do Ensino Médio, identificados nas juventudes goianas pertencentes a
uma dimensdao simbélica do territério, foram caracterizados a partir da sua condigdo
situacional de existéncia em Goids. Apesar da sua compreensdo como categoria para
além do aspecto biol6gico do corpo e da sua indicacdo por maltiplos tracos culturais,
considera-se que a sua determinacdo teria sido mais bem definida a partir do
conceito de classe e da sua consequente condicdo socioecondmica. Porque ali sdo
evocadas alguns dispositivos legais para a garantia de seus direitos a educacao, para
a condicdo da oferta de suas modalidades de ensino, para os desafios referentes a sua
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formac&o e para o enfrentamento da dualidade ainda existida entre os tipos de escola
historicamente construidas para o Ensino Médio (Rodrigues, 2023, p. 256).

O autor considera, ainda, que a parte flexivel do curriculo da Educacéo Fisica possui
certa dependéncia de fatores como o interesse da unidade escolar, do docente, da dindmica
espaco-tempo a partir da organizacdo curricular, das condicdes em que serd trabalhada a
disciplina, entre outros fatores. “Os contetidos que sdo determinados para as praticas corporais
e que se articulam para a predominancia do trabalho educativo a ser desenvolvido para a
Educacdo Fisica, sdo pautadas num arranjo estrutural de eixos articuladores [...]” (Rodrigues,
2023, p. 257).

Rodrigues (2023) conclui que a Educacéo Fisica deve resgatar um principio educativo:
a esséncia das praticas corporais, buscando significados e sentidos além do capital, do pensar
no corpo na sociedade do capital. Ou seja, a retomada e o desenvolvimento em profundidade
do conceito de cultura corporal, “uma modificacdo da forma e sobre conteudos das praticas
corporais para as brincadeiras e jogos, dancas, esportes, ginasticas, lutas e praticas corporais
de aventura” (Rodrigues, 2023, p. 258);

(x) Num contexto que explora a diversificacdo de possibilidades a partir da cultura
corporal de movimento, a dissertacdo de Lopes (2023) é intitulada Praticas corporais no meio
liguido nas aulas de Educacdo Fisica escolar. Nesse estudo, a partir da ideia da pesquisa-
acdo, a autora/professora/pesquisadora analisou o desenvolvimento de préaticas corporais no
meio liquido como contetdo curricular da Educacdo Fisica escolar para estudantes dos anos
iniciais do Ensino Fundamental. A autora ndo esteve como uma coadjuvante no processo, mas
participou ativamente das agdes, vivéncias e desafios percorridos durante o desenvolvimento
do estudo.

O tracado historico da Educacdo Fisica escolar até as orientacfes previstas na Base
Nacional Comum Curricular deu conta de introduzir os primeiros conceitos na dissertacdo. O
estudo esta centrado na cultura corporal de movimento no ambito escolar da Educacao Fisica
e das vivéncias dos alunos a partir das possibilidades diversas de movimentar-se. Os sujeitos
gue compuseram a pesquisa foram 30 alunos, do 3° ano do Ensino Fundamental, com idades
entre oito e nove anos, de uma escola municipal. Esses alunos foram submetidos aos
procedimentos direcionados pela autora, desenvolvidos em 14 aulas com duragédo de 50
minutos cada aula, sendo duas aulas no mesmo dia. As aulas atenderam a proposta de préaticas
corporais no meio liquido e incluiram a aplicacdo da unidade didatica nas aulas de Educacgéo

Fisica escolar e a coleta de dados para a pesquisa.
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Os instrumentos de pesquisa incluiram rodas de conversas, cujas perguntas elaboradas
serviram apenas como um roteiro para conduzir as discussdes. As conversas foram
sistematizadas e filmadas, e a autora utilizou um de diario de bordo para registrar as
observacdes. A turma foi escolhida porque os alunos nunca haviam vivenciado aulas de
Educacdo Fisica no meio liquido, garantindo que a experiéncia fosse novidade e resultasse em
interagOes espontaneas.

Para vivenciar a experiéncia, a professora e os alunos utilizaram roupas de banho.
Como nem todos os alunos possuiam roupa especifica para a pratica, uma doacdo de roupas
proprias para natacdo foi realizada. Os materiais utilizados foram objetos que pudessem ser
trabalhados em aulas de natacdo, bem como camera para filmagem e fotografias e o caderno
de anotacdes para o diario de bordo. As rodas de conversa foram realizadas no inicio e no
final de cada aula, facilitando a gravagdo e os registros. A pesquisa contou com delineado
qualitativo e, para a andlise e a interpretacdo dos dados, foi utilizado o método da analise de
conteddo.

Lopes (2023) traz, ainda, a concep¢do de que é durante as aulas de Educacdo Fisica
que é permitido aos alunos a experimentacdo de sensacfes e movimentos, ou seja, a primeira
oportunidade para “aprender a fazer”. Ela conclui que “foi possivel ampliar a visdo do tema,
apresentando um pouco da vasta gama de propostas pertencentes a cultura corporal do
movimento no meio liquido, entre elas, brincadeiras e jogos, polo aquético, surf, entre outras
[...I” (Lopes, 2023, p. 97) e, “assim, compreendemos que o caminho a ser percorrido para
garantir o direito do cidadédo de ter acesso as multiplas possibilidades do se movimentar, ainda
sera longo [...]” (Lopes, 2023, p. 98).

Considerando o ambiente escolar e as possibilidades de vivéncias a partir dele, as
praticas de atividades aquaticas sdo limitantes quando comparadas as modalidades mais
populares, como, por exemplo, aos campos e quadras de futebol e futsal (e neste caso a
mesma quadra utilizada para handebol, voleibol, basquetebol, atividades pré-desportivas,
dangas, teatro, gindsticas, entre outras), respectivamente. Os espagos destinados as préaticas
aquaticas demandam uma estrutura adequada de piscina, além de critérios que necessitam ser
cumpridos para o pleno desenvolvimento enquanto ensino como componente curricular —
distinto do treinamento de rendimento.

A realidade escolar nem sempre conta com a disponibilidade de espacos para as
praticas corporais diversas. As escolas possuem quadras poliesportivas, o que ilustra a
preferéncia dos alunos pelas modalidades de futsal, por exemplo. Como mencionado em itens

anteriores, a cultura do privilégio estende-se ao ensino privado, ou entdo, o ensino publico
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quando ha politicas publicas educacionais de desenvolvimento esportivo inseridas no contexto
da escola. S&o atitudes, gostos, costumes, escolhas que sdo influenciadas, num primeiro
momento, pelas relacGes familiares e, em seguida, pelos demais ambientes de socializacao.
Bourdieu (2007) conceitua como habitus os comportamentos adquiridos pelos sujeitos
a partir das suas experiéncias e existéncia, funcionando como uma matriz de percepcdes,
apreciacoes e agdes de tarefas infinitamente diferenciadas. “O habitus ¢ esse ‘poder-ser’ que
tende a produzir praticas objetivamente ajustadas as possibilidades, sobretudo, ao orientar a
percepgao e a apreciagcdo das possibilidades inscritas na situacao presente” (Bourdieu, 2001,

p. 265-266);

(xi) O estudo de Umpierre (2020), Educacéo Fisica no Ensino Médio: enfoque critico-
emancipatorio no planejamento do ensino dos esportes/atletismo, tem como objetivo (produto
final) a elaboracdo de uma unidade didatica que contemple modalidades de atletismo a partir
da percepcao critico-emancipatdria — pensar com e ndo apenas pensar para —, em torno do
tema préaticas corporais e esporte/atletismo. A autora considera, para a exploracao da tematica,
gue a modalidade ndo tem tanto reconhecimento no quotidiano da Educacdo Fisica escolar.
Isso ocorre porque, como ja mencionado mais acima, o futsal, com aberturas ao voleibol,
segue sendo a modalidade esportiva mais trabalhada durante as praticas da Educacdo Fisica.
Essa preferéncia se d& por tantos e variados motivos, inclusive, pelo gosto dos alunos. Resta
saber/conhecer a raiz desta preferéncia, que pode ter origem com o foco da aula direcionado
somente para uma modalidade (a monocultura esportiva) ou ainda uma opcdo do/a
professor/a.

Para contemplar o proposto, a autora considera que o planejamento das aulas seja o
foco para implantacdo de uma proposta didatico-pedagogica em que as atividades a serem
desenvolvidas sejam tidas como atividades de superacdo de limites e que contribuam para
reflexdes e autonomia dos alunos, considerados fatores indispenséveis para o ambiente
facilitador da Educacdo Fisica no Ensino Médio.

A temaética da dissertacdo € justificada, conforme Umpierre (2020, p. 14),
considerando que a Educacdo Fisica no Ensino Médio deve-se atentar as lacunas de
planejamento, desenvolvimento e avaliacdo de atividades, “uma vez que a escola ainda esta
muito engessada na Educacdo Fisica tradicional, com praticas muito repetitivas e alicercadas
somente pelo fazer em detrimento de uma reflexdo/saber sobre o fazer”. Sendo assim, no
intuito de diversificar as praticas corporais na Educagao Fisica, a autora propds a construgdo

de uma unidade didatica em atletismo, por meio de um projeto de intervencéo.
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Foram qualificados como sujeitos da pesquisa, alunos do 1° ano do Ensino Médio, de
uma escola publica da cidade de Santa Maria/RS, justificando a escolha em fungdo da faixa
etaria — como explica Umpierre (2020). O estudo contemplou jovens entre 14 e 16 anos, uma
faixa etaria considerada determinante para as escolhas que influenciardo na formacéo
intelectual e estética dos alunos. Para que o objetivo fosse atingido, foram considerados 0s
diélogos, a problematizagéo, as aulas critico-dialogadas, a exposicao de filmes e videos. Além
disso, também foram realizados estudos dirigidos em grupos e individualmente, dinamicas,
brincadeiras pré-desportivas e apresentacdo de seminarios com enfoque na temaética do
atletismo, como forma de ressignificar e valorizar a modalidade. A pesquisa aconteceu na
escola, em espacos alternativos onde as atividades pudessem ser realizadas de maneira segura:
patio da escola, sala de aula, laboratoério de informatica e espacos abertos na comunidade.

O planejamento contou com a realizacdo de 10 aulas, e nelas foram abordados os
conteidos da modalidade atletismo sendo: 1% aula — atletismo, histdria e sociedade — relagéo:
ciéncias humanas; 22 aula — conhecimentos do atletismo; 3% aula — corridas (brincadeiras e
abordagens das corridas rasas, de resisténcia e de velocidade; 42 aula — corridas (atividades e
abordagens das corridas curtas e de média velocidade e com obstaculos); 5% aula — corridas —
saltos (tipos) — salto em distancia e salto triplo; 62 aula — saltos (tipos) — salto em altura —
salto com vara; 72 aula — langamentos (dardo e martelo); 82 aula — langamentos (disco) e
arremessos (peso); 9% aula — seminario de discussdes e auto avaliagles; e 102 aula —
exposicao final/avaliacéo.

Para Umpierre (2020, p. 59), “O proprio Atletismo se tornou desafiador, uma vez que
ndo tinha muita aproximacdo com essa modalidade [...]”. Nota-se que, até mesmo para 0
professor, a elaboracdo de um plano que atenda disciplinas além da monocultura do futsal
para 0s meninos, por exemplo, torna-se um desafio porque requer, além do contetdo
propriamente dito, que se torne tdo atrativo quanto as aulas praticas na quadra de esportes.

Nota-se que, nesse estudo, ndo hd mencdes especificas a desigualdade de género. Uma
das motivacdes pode indicar que, no alto rendimento, o atletismo é uma modalidade que,
embora em seus primérdios olimpicos, tenha caracteristica de esporte masculinizado, sofreu
mudangas significativas com o tempo. A inclusdo de mulheres nas competi¢cdes oficiais
ocorreu tardiamente, assim como ocorreu em modalidades como o futebol. Desde as edic¢des
dos Jogos Olimpicos da Antiguidade, o desporto de rendimento teve a exclusividade de
participacdo masculina. No entanto, as disparidades de género foram sendo atenuadas por

avancos significativos, com as provas de atletismo sendo adaptaveis aos sexos, além de
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questdes de incentivo, financiamento, instalacfes esportivas e treinamento de qualidade terem

sido desenvolvidos para ambos o0s géneros;

(xii) Noutra possibilidade de exploracdo de tematica relacionada, o conteddo em
materiais didaticos contempla, também, a internalizagdo tacita de conteldos ocultos a
disciplina que podem evidenciar interesses dos grupos dominantes na sociedade, refletindo
condutas além da vida escolar. Os alunos aprendem a aceitar as estruturas de poder da
sociedade e a internalizar formas distintas de relagdes sociais, papeis sociais e preceitos
morais, legitimados pelo conhecimento adquirido na escola (académico). Em decorréncia,
cultuam e mantém crencas que alimentam e maximizam a desigualdade de género, como uma
maneira de expressdo da violéncia simbolica.

E 0 que apresenta o estudo proposto por Hernandez (2020), intitulado O ensino do
esporte nas aulas de Educacéo Fisica: anélise da proposta de um livro didatico para o 3° ano
do Ensino Fundamental. O objetivo do trabalho é analisar a implementacdo de uma unidade
didatica para o ensino dos esportes3?, fundamentada em um livro do PNLD, elaborado a partir
das habilidades indicadas na BNCC para o 3° ano do Ensino Fundamental. Trata-se de uma
pesquisa qualitativa, caracterizada como pesquisa participante, uma vez que O
autor/professor/pesquisador implementou uma unidade didatica, a partir do livro Préticas
Corporais: Educacdo Fisica, a qual discorre sobre o ensino do esporte para a turma
selecionada como sujeitos da pesquisa. Para atingir os objetivos, o autor utilizou um diario de
campo em cada aula observada e uma sessdo de grupo focal, com alguns alunos ao final da
unidade didatica. Os sujeitos da pesquisa foram 22 anos, do 3° ano do Ensino Fundamental
anos iniciais, matriculados no periodo matutino, no ano de 2019. Os dados coletados foram
analisados por meio de categorias de codificacdo (codificacdo simples), das quais trés
categorias foram possiveis: (i) limites e possibilidades do livro didatico; (ii) analise e
compreensdo; e (iii) construcdo de valores.

A partir da exploracdo bibliogréafica do autor e considerando o disposto na BNCC,
guando observada a configuracdo em que se encontra a definicdo de cultura corporal de
movimento, que preconiza que o aluno atinja um rol de habilidades e competéncias por meio

de vivéncias tedricas e praticas de varias praticas corporais, entre elas o ensino do esporte

39 Piccoli (2005, p. 504) traz que o esporte e a Educacéo Fisica, ndo s@o um fim em si mesmos, mas, de alguma
maneira, um meio de preparagdo para a vida, e menciona a importancia da iniciagdo esportiva generalizada
proporcionada as criangas a partir dos seis anos, destacando a vivéncia de jogos coletivos, por meio de
competicdes esportivas, atribuindo a Educacdo Fisica, definitivamente, aspectos integrantes do processo
pedagdgico escolar.
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fundamentado na l6gica interna das a¢fes motoras de cada modalidade, a pergunta que

justifica a pesquisa é:

sera que os livros didaticos realmente auxiliam o professor no ensino do esporte em
uma perspectiva atual que contemple a préatica esportiva como um objeto da CCM,
fundamentadas nas habilidades indicadas na BNCC, superando a visdo que o método
tradicional/tecnicista langou e lanca nas escolas? (Hernandez, 2020, p. 21).

A partir das anotacGes e percepcOes durante a analise de Hernandez (2020),
observando as categorias (supracitadas) definidas a partir da codificacdo simples, o autor
aborda trés categorias. Na primeira, ele considera a precariedade da escola (estrutura) e
escassez de materiais pedagogicos, bem como a incompletude das informacfes contidas no
livro didatico. Na segunda categoria, embora tenha observado informacgdes incompletas nos
livros didaticos, o autor indica que o contetdo referencial do livro apresenta um bom nivel
pedagogico. Além disso, as atividades indicadas na obra sdo coerentes com as habilidades
previstas na BNCC para o 3° ano do Ensino Fundamental, utilizando o conceito da Idgica
interna dos esportes como é sugerido na BNCC. Na Ultima categoria, sdo abordados assuntos
gue emergem quando as préaticas esportivas saem das quadras e locais de praticas, abrangendo
a possibilidade de participacdo de pessoas com deficiéncia, a desigualdade de género, entre
outras discussfes. Essas questdes se apresentam como temaéticas de enfrentamento real de
situacOes cotidianas no mundo esportivo.

Hernandez (2020, p. 57-58) conclui, em seu estudo, que o livro didatico utilizado para
analise no 3 ° ano do Ensino Fundamental, considerando a unidade didatica implementada,
“apresentou uma estrutura pedagogica viavel para o ensino e aprendizagem dos esportes |...],
pois além de romper com a visdo tradicional do ensino do esporte, possibilitou relacionar o
conteido com a realidade dos alunos”, além de promover “analise e compreensdo de
conceitos € a construcao de valores para a cidadania critica e reflexiva”.

A escola é frequentemente vista como um ambiente propicio e uma chance real de
garantir que 0 maior nimero de criancas tenha acesso as praticas esportivas e atividades
fisicas. Quase sempre, 0 primeiro contato de criangcas com 0 esporte ocorre nesse contexto.
Esta pesquisa ja abordou o acesso diferenciado de meninas e meninos ao futebol, por
exemplo, influenciado pelas vivéncias e influéncias familiares. Ainda que a Educacdo Fisica
seja obrigatdria nas escolas, enfatizar o esporte ndo é uma prioridade enquanto conteido, uma

vez que héa diversidade de vivéncias baseadas na cultura corporal de movimento.
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Mas, ao propor um olhar sobre a préatica de futebol pelas meninas, por exemplo, refiro-
me a um futebol trabalhado em seus fundamentos desde a iniciacdo, com ludicidade na
transferéncia de aprendizados como chute, passe, drible, movimentacdo com a bola,
deslocamento e leitura do jogo. Isso enriquece O repertorio e 0 acervo motor que Serdo
aperfeicoados em idades especificas do desenvolvimento das meninas, possibilitando a prética

e 0 aprendizado como parte da cultura corporal de movimento;

(xiii) Nas andlises realizadas por esta pesquisa, foram identificados didlogos que
indicam que muitas vivéncias na Educacdo Fisica sdo influenciadas pela atuacdo dos
professores. A maneira como o professor apresenta e explora o contetdo pode contribuir (ou
ndo) para a experiéncia dos alunos. Essas praticas docentes podem interferir e influenciar, ou,
no melhor dos cenarios, explorar as possibilidades e diversidades das vivéncias discentes. Na
dissertagdo “Indicios da formagdo de professores de Educac¢do Fisica em Minas Gerais”,
Sobreira (2015) indica que os professores podem apresentar-se como principais condutores da
construcdo humana, especialmente os professores de Educacdo Fisica. Segundo a autora, eles
deveriam compreender com maior profundidade as possibilidades de suas atuacdes diante de
alunos/sujeitos que estdo em construcdo de seu perfil humano, por meio de maneiras mais
eficientes de agdes profissionais.

Sendo assim, foram tracados objetivos que buscam identificar, analisar, interpretar,
apontar e delimitar fatores que possam influenciar o processo de formacao inicial do professor
de Educacdo Fisica. O intuito é destacar os pontos que justifiguem formacdes que possam
estar distantes do campo de atuacdo educacional da area. Ou seja, por tratar-se de um estudo
que se utilizou do método de pesquisa Paradigma Incendiario, o objetivo € buscar indicios que
podem, por vezes, passar despercebidos em analises de pesquisas, por ndo se enquadrarem em
padrdes ou prioridades quantitativas dos dados. O estudo de Sobreira (2015) buscou, por meio
de uma abordagem qualitativa, interpretar as caracteristicas dos cursos de Licenciatura em
Educacdo Fisica do estado de Minas Gerais por meio de indicios levantados nas informacdes
coletadas, advindas das estruturas curriculares dos cursos, somadas as respostas referentes a
um questionario enviado aos coordenadores desses cursos.

A autora delimitou o procedimento em quatro etapas: (i) investigacdo bibliografica dos
temas; (ii) distribuicdo de questionarios encaminhados aos coordenadores dos cursos de
Licenciatura em Educagdo Fisica do Estado de Minas Gerais; (iii) tabulacdo das respostas

obtidas; e (iv) analise dos dados reunidos a luz das teorias que fundamental o estudo.
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Nas estruturas curriculares que formam os professores, encontramos indicios de uma
formacdo ampliada fortemente pautada nos aspectos ditos pedagogicos. O que se
pode justificar gracas a “fiscaliza¢do” dos orgdos avaliadores que exigem em suas
diretrizes a prioridade a tais segmentos. No entanto, essa mesma tendéncia ainda
estd muito camuflada nas tradicionais caracteristicas esportivistas da Educacdo
Fisica, quando verificamos a formacdo especifica desse professor. Observamos que
parte significativa da carga horaria do curso é destinada as disciplinas que tratam
desse tipo de conhecimentos (Sobreira, 2015, p. 172).

A autora (Sobreira, 2015, p. 176) acrescenta que, quando observadas as relacdes da
teoria que conceitua a cultura corporal de movimento com a aplicabilidade pratica na
Educacdo Fisica escolar, “estamos mais valorizados pelas técnicas de execugdo e contagem de
movimentos por segundo, do que pela consistente base de conhecimentos que devemos ter,
pelo menos, para justificar essa caracteristica de instrutores que nos acompanha ano apés
ano”. Sobreira (2015) acrescenta que “Nédo bastam belos discursos de professores titulados e
organizagdes curriculares “perfeitas” em suas construgdes, atendendo todos os requisitos de
avaliacdo exigidos pelos orgéos fiscalizadores. Precisamos refletir como o curriculo oculto
tem sido trabalhado em consonéancia e coeréncia com as formagdes de professores |[...]".

Isto posto, num entendimento corroborado por Forquin (1993, p. 10), que afirma que
“toda educacdo é sempre educacgdo de alguém por alguém”, a atuagdo docente deve considerar
que a transmissé@o do conhecimento envolve uma comunicacao entre professor/a e alunos que
parte de conhecimentos, competéncias, crencas, habitos e valores especificos. Ou seja, a
maneira como 0s conteldos sdo/serdo ensinados, a partir do contexto individual do/a
professor/a, transmite uma cultura que vai além dos conteldos propriamente ditos. Na
Educacdo Fisica, essa transmissao cultural interfere em aspectos que transcendem ao ensino
do jogo, esporte e atividades, englobando debates sociais como narrativas de género,

preconceitos e estabelecimento de padrdes, entre outros;

(xiv) A dissertacdo Avaliacdo no curriculo cultural da Educacdo Fisica: o papel do
registro na reorientacdo das rotas, defendida por Miller (2019), objetiva analisar a
importancia e a influéncia dos registros realizados por um professor sobre a reorientacdo de
sua pratica. Trata-se de um estudo de caso, do tipo etnografico, realizado numa escola publica
de Ensino Fundamental.

Atendendo ao proposto pela tematica, a pesquisa de campo foi conduzida por um
docente graduado em Educacdo Fisica, que desempenha suas atividades profissionais na
mesma escola desde 2006. Conforme o autor, “possui pratica pedagogica solida, pautada no

curriculo cultural e no plano pedagogico da escola” e, a partir de suas acdes e suas analises



98

sobre os contetidos abordados e de produgdes discentes, gerou o material analisado pela
pesquisa de Muller (2019).

Compuseram os sujeitos da pesquisa meninos e meninas com idades entre oito e 10
anos, de terceiros, quartos e quintos anos, do Ensino Fundamental, sendo que em cada sala de
aula ha entre 30 e 35 criancas. O professor que conduziu a pesquisa de campo teve suas aulas
acompanhadas entre janeiro de 2014 e agosto de 2015, considerando que, para cada sala,
havia duas aulas de Educacdo Fisica semanais. O mapeamento continha, inclusive, as
alteracdes fisicas percebidas no entorno da escola, como espagos para praticas corporais,
abertura de academias, pavimentacdo das ruas, entre outros, objetivando perceber se as
manifestacdes no entorno dialogavam direta ou indiretamente com o quotidiano dos alunos.
Todas as movimentac6es foram anotadas, com o intuito de identificar possiveis manifestacdes
corporais que compdem o quotidiano das criancas, partindo da observacao da trajetoria dessas
manifestacdes corporais, especialmente em como se tornam acessiveis aos estudantes.

Por meio do mapeamento realizado pelo autor, foi possivel identificar e conhecer as
praticas e seus praticantes. “No ambiente escolar, as situacdes de conflito acontecem a todo
momento e estdo permeadas por diferentes relagbes de poder, em que o grupo socialmente
privilegiado se sobrepde aos demais” (Miiller, 2019, p. 93). O autor buscou conhecer as
préticas corporais de alunos e alunas ndo somente na escola, mas também na oferta dessas
préticas fora da escola, no bairro onde a escola esté localizada.

Para Muller (2019), uma das questdes fundamentais era perceber se 0S meninos e as
meninas realizavam préaticas corporais separadamente também fora da escola. O mapeamento
realizado revelou que meninos e meninas ndo participavam de atividades juntos. Além disso,
0s poucos espacos de lazer proximos a escola eram predominantemente utilizados pelos
meninos e suas atividades. Embora, pela percepcdo do autor, na escola, as aulas préaticas
ocorressem de maneira integrada, num contexto em que meninos e meninas apresentam as
mesmas condi¢des e competéncias, no momento em que sdo entrevistados, “tanto meninas,
quanto meninos se colocam de formas opostas, como se cada um ja soubesse seu lugar,

marcado social e historicamente” (Miiller, 2019, p. 13). O autor explica ainda que

Trabalhando com registros, podemos incorrer no erro de mecanizar o processo de
escrita e avaliagdo, condicionando pergunta e resposta, sem que para issO
necessariamente os alunos e alunas realizem uma analise radical da proposta. Assim
sendo, na maioria dos casos, verifica-se 0 respeito, mas ndo o reconhecimento as
questdes relacionadas ao género, por exemplo (Muller, 2019, p. 15).
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Foram submetidas as analises, também, desenhos como uma forma de registro. O
docente solicitou ao grupo, em momentos distintos e ndo especificos, que os alunos
registrassem informacdes por meio de desenhos. Observou-se que as respostas fornecidas
pelos estudantes sobre as diferentes propostas mostram ao professor como eles interpretam as
praticas corporais estudadas, fornecendo também pistas sobre os acertos e erros dos métodos
utilizados (Miller, 2019, p. 99).

Os registros contém, em alguns momentos, ressignificaces feitas pelas criancas na
medida em que o estudo estava sendo desenvolvido. De acordo com Mauller (2019, p. 100), “o
professor propbe formas diferentes de realizacdo das praticas corporais estudadas,
contribuindo para o processo de ressignificacdo e reconstrucdo dos significados atribuidos a

elas”.

Por exemplo, ao propor uma ressignificacdo sobre um jogo pesquisado, as criancas
escolheram seus times para a pratica em funcdo do nivel de habilidade, deixando
para o final aqueles e aquelas que, sob seu julgamento, teriam mais dificuldade em
desenvolver a atividade. Essa situacdo foi prontamente percebida e registrada pelo
professor que, ao final daquela aula, apoiado nas orienta¢des didaticas do curriculo
cultural, analisou como poderia propor atividades que promovessem outros olhares
para aquela pratica e também sobre as criancas que eram tidas como sem as
habilidades necessérias. Em outro momento, durante uma atividade realizada sobre
0s estudos referentes as brincadeiras, 0s meninos se posicionaram contra a
participacdo das meninas em determinadas préaticas (Maller, 2019, p. 100-101).

A percepcao do professor, ap6s 0s registros, permitiu analisar as falas e o
posicionamento dos alunos e, para a aula seguinte, o professor propds uma abordagem acerca
da relacdes de género a partir de profissdes diversas. Miller (2019, p. 104) considera que
meninos e meninas sao sujeitos culturais. A observacao sobre praticas “construidas a partir do
universo masculino/feminino remete a outra a¢do didatica”, que tematiza praticas pertencentes
a comunidade em que a escola estad inserida. O autor designa isso como um processo de
reconhecimento da “cultura corporal ou do patrimdnio cultural dos estudantes”.

Num dos registros feitos por alunas, que incluiam desenhos ilustrando a atividade
proposta, tratava-se de uma brincadeira de pular corda. Varios aspectos chamaram atencao do
pesquisador: (i) nos desenhos somente meninas eram retratadas, indicando que, talvez, a
brincadeira de pular corda possa ser exclusiva do universo feminino, e a presenga de meninos
seja estranha, ou até mesmo, desconfortavel; (ii) noutro desenho, a representacdo das meninas
despertou atencao, ja que foram retratadas trés criancas brancas. Uma das criancas retratadas
gue esta saltando sobre a corda é a Paula — representada no desenho como loira. No entanto,

as trés meninas retratadas como brancas no desenho sdo negras.
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Miller (2019, p. 54) explica que isso ocorre

Quando outros grupos, aqueles que historicamente ndo conseguiram espaco para
suas praticas, aqueles que ndo dialogam com a cultura dominante, aqueles que
sempre foram caracterizados como os “outros”, encontram um espago em que
podem se posicionar, a multiplicidade de vozes revela outras possibilidades [...].
Dessa forma, propfe-se uma ag8o a partir de outros grupos e ndo somente daqueles
que estdo no poder”.

Miiller (2019, p. 53) complementa que “pretende-se evitar que a cultura dos grupos
oprimidos seja ocultada, deixada a margem do dito curriculo oficial, historicamente e
socialmente legitimado por grupos privilegiados”. O que também ¢ mencionado ao propor a
descolonizagdo do curriculo que, conforme o autor “possibilita a participacdo justa das
diversas identidades e, a partir do choque entre elas, os alunos e as alunas podem se
posicionar, mesmo porque o curriculo cultural ndo pode dialogar com somente uma cultura”
(Mller, 2019, p. 55).

Os registros que deram voz as vozes silenciadas conseguem problematizar questdes
relacionadas ao género, religido, etnia, classe social, entre outros. Para o autor (Miller, 2019,
p. 132), “a escola se torna uma reprodugdo microcosmica de algo macro — a sociedade — em
que as diferentes relagdes de forga atuam hierarquizando os povos e suas culturas”.

Uma das atividades propostas pelo professor foi precedida por uma pesquisa em que
foram apreciadas imagens sobre o futebol praticado por mulheres e homens. Nos registros por
meio de desenhos, um dos relatos se destacou como interessante e vale a mencdo nesta
pesquisa. Conforme Miller (2019, p. 139-140) e o Caderno de Registros do professor que

conduziu a pesquisa de campo:

[...] o desenho da Catarina chamou a minha atengéo porque, apesar de todos estarem
no mesmo local, praticando 0 mesmo jogo, estdo em times separados. Mas o fato
mais curioso é que dos quatro meninos desenhados, trés estdo tristes ou bravos. Das
cinco meninas desenhadas, quatro estdo felizes e somente a goleira estd triste.
(consta no Caderno de Registros feitos pelo professor, em agosto de 2014).

Durante uma conversa com Catarina, ela garantiu que os meninos fazem aula junto
com as meninas, porque se trata de um momento “da escola”, mas que fora dela, isso
jamais aconteceria:

Professor: Catarina, por que 0s meninos estdo bravos e as meninas, tirando a
goleira, estdo felizes?

Catarina: Tem menino feliz aqui, professor.

Professor: Verdade, ele é o Unico feliz. Por qué?

Catarina: E o Mauro. Ele sempre brinca com as meninas. Ele ndo se importa de
ficar com a gente.

Professor: Mas ele brinca com os meninos também.

Catarina: Mas ele ndo se importa de ficar com a gente.
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Professor: Entdo esses que estdo tristes é porque estdo jogando futebol com as
meninas? E isso?

Catarina: Sim. Os meninos ndo querem as meninas na quadra quando eles estéo
jogando. Nas aulas em que o senhor ndo veio, a professora desceu e deu futebol para
0S meninos.

Professor: E as meninas? O que fizeram?

Catarina: Ficamos batendo corda com a professora. Algumas brincaram no parque.
(Caderno de Registros do professor, em agosto de 2014).

As criancgas acessam diferentes informag6es durante o dia e isso vai determinando a
forma como representam as pessoas e suas fun¢des na sociedade.

As acOes e percepgdes do professor que esteve conduzindo a pesquisa de campo
permitiram a Muller (2019) concluir que a perspectiva cultural do componente proporciona
novos contornos as praticas avaliativas. Entretanto, € necessario abandonar os antigos
preceitos e reorganizar as rotas inicialmente estabelecidas, devendo atentar-se as diferentes
tematizacOes e as possibilidades de trabalho a partir delas. Essas tematizagcfes frequentemente
resultam dos discursos que as criancas vivenciam fora da escola, entre elas questdes de
género — como homens e mulheres sdo vistos e divididos para a realizacdo (ou nao) de
praticas corporais —, bem como a influéncia de vestimentas e da religido na participacdo de
determinadas praticas corporais;

(xv) A tese de Assis (2021), intitulada “As meninas sao mais maduras”, “os meninos
sdo infantis”: regulacdo de género do I ciclo e suas interfaces nas aulas de Educagdo
Fisica”, trouxe 0s seguintes questionamentos preliminares: (i) de que modo as trabalhadoras
em educacdo veem as meninas do | ciclo? (ii) de que modo as meninas sdo vistas e produzidas
no | ciclo? (iii) como as meninas tém se produzido nas aulas de Educacdo Fisica? Sob quais
discursos elas sdo subjetivadas? (iv) a partir de que regimes de verdade? (v) como as relagdes
de género tém interpretado as aulas de Educacdo Fisica no | ciclo? (vi) de que modo é
possivel vislumbrar relagdes outras nas aulas, que ndo essas que reproduzem diferencas,
desigualdades, violéncias?

A partir de entdo, Assis (2021) esbogou 0s seguintes objetivos: analisar fatores sociais
que atravessam a vida dos estudantes; analisar, sob a perspectiva das/os docentes, modos de
subjetivacdo no | ciclo; analisar os discursos que atravessam os modos de produgédo e
subjetivacdo das meninas; compreender, sob a perspectiva das/dos docentes, performatizagoes
de género no | ciclo; e analisar a regulacdo de género no | ciclo e suas interfaces nas aulas de
Educacao Fisica. O delineado dos objetivos e do percurso metodolégico possibilita discutir
género no curriculo do I ciclo, em uma pesquisa qualitativa, de perspectiva pos-critica em

educacdo, cujo instrumento da-se por meio de entrevistas com professoras/es do | ciclo — 0s
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trés primeiros anos do Ensino Fundamental —, quais sejam professores referéncias,
professores de Educagdo Fisica, professores de Arte-educagdo, professoras orientadoras e
professora supervisora, de escolas da rede municipal de ensino de Porto Alegre/RS —
compuseram o quadro de sujeitos da pesquisa, 11 professoras entrevistadas.

Assis (2021) optou pelas entrevistas semiestruturadas. O roteiro flexivel permitiu
reformulacGes de questdes & medida que o entrevistado fazia seus relatos. “No caso especifico
do uso das entrevistas semiestruturadas, temos um ponto de inicio, mas ndo sabemos o final,
0s caminhos pelos quais as colaboradoras entrevistadas vao nos levar” (Assis, 2021, p. 53).

O desenvolvimento da pesquisa passou por adaptagdes devido ao periodo
concomitante a pandemia de Covid-19 — situacdo pandémica que exigiu distanciamento
social. Sendo assim, a maioria das entrevistas foi realizada por meio de plataforma online, via
Google Meet (plataforma escolhida devido a adesdo da Universidade Federal do Rio Grande
do Sul ao Google Suite for Education) e, apds, foram transcritas para analise. A estimativa de
duracdo das entrevistas foi de, em média, 45 minutos. Entretanto, o tempo medio das
entrevistas foi de 1h30min. Das 11 entrevistas, duas foram realizadas por meio de aplicativo
WhatsApp. Em muitos momentos, a autora considera que as entrevistas em modo online
permitiram ajustes as rotinas das entrevistadas.

Quanto ao contetdo produzido pelas entrevistas, Assis (2021) teve como
direcionamento inicial a compreensdo do contexto em que as estudantes vivem, analisando 0s
aspectos sociais que afetam a vida das meninas estudantes de escolas da rede municipal da
capital gatcha. Considerando o fato — e os relatos das professoras entrevistadas — de que as
escolas situam-se em zonas periféricas da cidade, majoritariamente habitadas por pessoas
negras, esse contexto especifico também é explorado pelas entrevistadas, que mencionam o
racismo estrutural presente.

Uma das mencdes consideradas por uma das entrevistadas, tida pela autora como uma
das mais impactantes verbalizagdes, foi a que trazia o relato sobre a trajetoria das alunas: “sao
meninas, criangas, que desde cedo vivem ‘dores de todos os tipos’” (Assis, 2021, p. 131). A
autora menciona que, de 11 professoras entrevistadas, nove relataram sobre abusos sexuais e
demais violéncias sofridas pelas alunas. De acordo com Assis (2021), o racismo e as
violéncias de género também fazem parte dos modos de vida nas periferias. Embora essas
duas questdes sejam componentes fundamentais do contexto social como um todo, nas
periferias elas se manifestam de forma mais acentuada, pois sdo tanto resultados quanto

geradoras da imobilidade social.
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Assis (2021) traz em seu estudo a percepcao das discussdes a partir do curriculo no
ciclo alfabetizador. Ela apresenta questfes que abordam rotina, organizacdo espacial, eventos
que ocorrem na escola e dialoga com a atuacdo docente das entrevistadas. Por se tratarem de
turmas no | ciclo, fala-se de uma composicdo de criancas entre seis e nove anos, com rotinas
distintas das demais turmas da escola. Essas diferencas envolvem desde o espaco até 0s
horérios. Entre as varias distingdes, os relatos das professoras deram conta de indicar que, nas
atividades realizadas em quadra, ndo ha tantas diferencas entre as atividades dos meninos e
das meninas. Isso ocorre porque a faixa etaria possibilita uma interacdo mais livre com o que
é proposto. No entanto, quando as aulas se limitam a sala de aula, especialmente em dias de
chuva, ha uma diferenciacdo entre as criancas. Segundo relatos, “é menina e menino. Material
de menina e material de menino. Brinquedos de meninas e dos meninos. A fila das meninas e
dos meninos. Meninas entram primeiro”. Outro relato complementa: “na sala de aula tém os
brinquedos, as bonecas, os carrinhos. Desde o primeiro ano é isso. Eles sabem os seus
lugares, sabem os seus brinquedos”.

A extensdo das desigualdades de género ndo se limita as atividades de movimento, da
Educacdo Fisica ou do brincar. Os relatos das docentes evidenciam que, com os livros,
conforme aponta Assis (2021, p. 139), ha uma contribuicdo para o estabelecimento das
diferencas de género: “na biblioteca vejo bastante diferenca entre as criancas. [...] as
meninas correm pro canto dos contos de fada e os meninos pros carrinhos”.

Outro componente citado pelas professoras entrevistadas como sendo momento em
gue ensinam e demarcam posicdes é a danca. Como exemplo, mencionam as festas do ciclo
junino, cuja tradicdo inclui performance de dancas que s@o organizadas e ensaiadas pela
professora de Educacdo Fisica. Assis (2021, p. 140) menciona que € um momento que as
meninas gostam bastante e, embora os meninos também apreciem, ha ressalvas, consoante
narra uma das professoras de Educacio Fisica: “a danca dos guris é diferente das meninas. E
um dialogo do corpo diferente. Os guris é 0s passinhos, a malandragem. As meninas puxam
pra sensualidade, principalmente o mexer de quadril”, e complementa: “além das
caracterizacdes ditas como caipiras, que marcam literalmente no corpo as diferencas de
género — seja por bigode nos meninos, ou por trangas nos cabelos das meninas” (Assis, 2021,
p. 143).

A partir das narrativas das professoras entrevistadas, a autora langou um
guestionamento ao longo do percurso da pesquisa, sobre o quanto as proprias professoras sao
parte do curriculo dos anos iniciais. Isso ocorre porque seus atributos de género também

ensinam. Nesse ponto, a autora considerou o relato de uma professora que, durante os festejos
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juninos, recusou-se em ‘performar género em conformidade com a matriz sexo-género’,
considerando, inclusive, que a docente tem o cabelo bem curto. A professora em questdo
afirma ter causado um ‘choque’ entre outros/as docentes. Outro ponto observado pela autora
e que corrobora com o exemplo supracitado, € que a composicao dos sujeitos da pesquisa, em
todas as entrevistadas, é formado por mulheres as quais comunicam uma idealizacdo da
posicdo docente feminina que se vincula ao | ciclo que também estd vinculada ao afeto, a
maternagem. Segundo Assis (2021), na cultura escolar, ser feminina parece ser um dos
atributos aceitos para trabalhar com as criancas, tanto para as professoras de referéncia quanto

para as professoras especializadas em Educacdo Fisica. A autora também destaque que

[...] as normas de género se atravessam literalmente no corpo docente — corpo de
mulher, feminina, casada, considerada responsavel o bastante para trabalhar com
seres infantis, os quais precisam de zelo. Logo, entendo que 0 corpo e Sseus
enunciados importam na legitimagdo de quem é considerada apta a trabalhar no |
ciclo.

[]

No entanto, também é possivel vislumbrar rompimentos destas normas por algumas
professoras, que apesar de sentirem preconceito por ndo estarem dentro da validacéo
profissional [...] (Assis, 2021, p. 146).

A “infancia ndo € para todos, ou melhor, ndo ¢ para todas” (Assis, 2021, p. 147). A
autora propde a seguinte reflexdo a partir de um entendimento extraido das entrevistas que
apontam que “as meninas s3o mais maduras” — uma consequéncia de um amadurecimento
compulsdrio moldado pelo meio social, no qual a elas sdo atribuidas tarefas “adultas”, como
cuidar de irmdos e da casa, relacionadas essencialmente ao trabalho reprodutivo. A autora
complementa: “a naturalidade com que encaramos essa narrativa de meninas maduras pactua
para efetiva exploragdo do trabalho das meninas desde cedo” (Assis, 2021, p. 147).

As professoras entrevistadas relataram que, além dos afazeres domésticos, hd uma
sexualizacdo precoce das meninas. Uma das professoras orientadoras verbaliza que: “as
meninas tem uma questdo da sexualizacdo bem precoce”. Nesta mesma perspectiva, a
professora de Arte-educacdo, complementa: “as meninas do 1° e 2° anos sdo mais livres,
ainda sdo seguras de alguma forma. No 3° ano é diferente, € um corpo que ja vai
amadurecendo. Pensamos nelas menininhas, mas ja sdo tipo pré-adolescentes,
impressionante”.

Para a autora,

a propria ideia de que as meninas sdo sexualizadas esta atrelada a essa construcao
erotizada do corpo das meninas, que por sua vez é efeito da producdo de verdades
sobre o feminino. Logo, quando, sob o olhar das professoras, € visto que no terceiro
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ano habitam nas salas de aulas “um corpo que ja vai amadurecendo”, entende-se
também esse corpo como sexualizado e envolto das construcBes que dela a
sociedade produziu (Assis, 2021, p. 149).

Noutro apontamento imprescindivel para debates de género no ambiente escolar, Assis
(2021) explora a concepcao de que, desde cedo, o corpo das meninas é associado ao pecado e,
com isso, elas mesmas vao se subjetivando com essas praticas. Na escola, isso é observado na
regulacdo das roupas, por exemplo, quando roupas curtas que ressaltam a silhueta séo
proibidas &s meninas por indicarem um movimento pecaminoso, ou ainda, atribuindo a
culpabilidade as meninas a partir de suas vestimentas.

Nas entrevistas das professoras, elas mesmas indicam que ha pares que mantém
discursos de culpabilizacdo das meninas em rela¢do aos seus corpos, argumentando que elas
mesmas provocam por expor seus corpos. De acordo com Assis (2021, p. 152), isso reforca “o
silenciamento do debate dessas questdes no I ciclo”. No entanto, ha, também, professoras que,
por meio de iniciativas individuais/pessoais, problematizam questdes de género na escola.

A concepc¢do de que meninas sao mais maduras enquanto meninos sao infantis, como
explicitado no titulo da tese, esta associada ao peso das responsabilidades diversas atribuidas
as meninas. Em contrapartida, aos meninos é permitido usufruir mais tempo da infancia. A
autora abre a discussao acerca do questionamento de como as masculinidades sdo forjadas na
escola, o quanto contribui para a infantilizacdo dos meninos. Na analise das entrevistas das
professoras, e a partir dessa abordagem, Assis (2021) conclui que, embora haja uma reflexao
critica das docentes, hd um acobertamento dos motivos que induzem 0s meninos a serem
machistas, utilizando-se do argumento que eles ndo tém “maturidade hormonal e psicologica”.

A autora pondera sobre a existéncia da naturalizacdo das diferencas de género,
especialmente como uma construcdo cultural e, de tal maneira, refutando a ideia de sexo

como bioldgico:

Essa dissociacdo entre biologia e cultura parece ter como efeito que ha sempre
desculpas para o comportamento dos meninos. As entrevistas das professoras
evidenciam isso, desde o primeiro ano do Ensino Fundamental sdo os meninos
aqueles que baguncam, que mais brigam fisicamente nas aulas. A professora
referéncia[...] conta que alguns alunos simplesmente impossibilitavam suas aulas.
Esse comportamento parece ser relevado, por € “coisa de guri né?” (Assis, 2021, p.
155).

Em muitos momentos das falas das docentes, coletadas em entrevista, a autora
identificou que as professoras referiam-se as meninas como ardilosas e dissimuladas, isso

quando observadas as reagdes fisicas como brigas e desentendimentos. Assis (2021, p. 155)
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evidencia que “trata-se de adjetivos carregados de significantes pejorativos, ao encontro das
falas comumente atribuidas as mulheres”.

Uma das menc¢des das docentes que mereceu destaque da autora foi a fala da
professora de Arte-educacao, ao ampliar o olhar sobre as diferencas femininas: “eu vejo que
sdo meninas sem amparo. Um corpo muito sem amparo ali no primeiro, segundo, terceiro
ano”. Para a autora, trata-se de uma fala que “remete a essa ideia de fragilidade,
vulnerabilidade [...]. E de quanto o corpo ¢ apreendido pelas leis culturais, sociais” (Assis,
2021, p. 158).

Assis (2021) traz, ainda, o conceito de Butler sobre “matriz heterossexual” que, a
partir das percepgdes docentes, foi possivel identificar como procede-se as producfes de
identidades na escola e que sao reafirmadas quotidianamente. Numa das falas das professoras
entrevistadas, é citado que ha meninos que sé brincam com meninas, e a professora faz a
ressalva dizendo “meninos entre aspas”. Assis (2021) compreende que essa expressao

[...] sugere que hé inteligibilidade o suficiente para que se olhe para alguns meninos
e reconhega quem € menino de verdade, digamos, aqueles atributos masculinos. Essa
racionalidade leva a compreender também que ndo ¢ “bem” um menino. Parece um
desafio nomear isso que ndo esta nos limites binario de género. Assim, a falta de
inteligibilidade para identificar pessoas que destoam da coeréncia sexo-género traz

essa dificuldade ndo somente de nomear, mas de reconhecer como sujeitos algumas
criangas (Assis, 2021, p. 166-167).

Nas discussdes de género, especificamente na Educacdo Fisica, Assis (2021)
contextualiza, a partir de analises das entrevistas com as docentes, que, por exemplo, em
jogos com bola, as meninas parecem demonstrar mais dificuldade de coordenagdo motora que
0s meninos e atribuem a elas o0 ndo estimulo em casa, fomentando discursos e diferencas de
habilidades que maximizam falas que reverberam desigualdade de género. Assis (2021, p.
175) pondera que “os corpos das meninas sao regulados de modo diferente dos meninos”.

Um dos relatos acerca das aulas de Educacdo Fisica da conta de demonstrar que ha
possibilidade de enfrentamento as convencdes de género, quando a professora sugere
diferentes combinacgdes, como, por exemplo, o deslocamento dos alunos sem serem feitas filas
sexistas. Dito isso, de pronto, Assis (2021, p. 179) concluiu, preliminarmente, que “as
diferencas sdo efeitos das relagcdes saber-poder que atravessam as criangas e estabelecem
verdades sobre género, praticas corporais, infancia”.

Ao visualizar o futebol, por exemplo, como conteldo vivenciado nas aulas de
Educacdo Fisica, a professora considera que 0s meninos querem determinar o que deve ser

trabalhado em aula, de maneira com que possam segregar meninas, sobrepondo-se a figura
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docente e tomando para si a explicacdo do que é o futebol, quem vai jogar e, nas palavras da
professora “como qualquer macho hétero branco da sociedade. S&o mini-machos, querem
mandar”. Ela ressalta a referéncia de atitudes masculinizadas e machistas reproduzidas por
homens adultos quando se trata da modalidade esportiva mais popular do planeta.

Nos relatos das professoras quanto as aulas de Educacdo Fisica, como citado no
Capitulo 1 desta dissertacdo, o futebol é a modalidade mais requisitada entre os alunos. Nesta,
é utilizado o conceito de rachdo, um jogo que se aproxima muito do futsal, praticado nos
ultimos 10 a 15 minutos da aula pratica. Mas, como no relato do Capitulo 1, esse € um pedido
quase que exclusivo dos meninos. Assis (2021 p. 180) afirma que, embora “haja hierarquias
entre professora e aluno, por serem professoras mulheres que trabalham com préticas
corporais, ha nessas aulas diferentes hierarquias simbdlicas relacionadas a género e praticas
corporais, nas quais meninos se legitimam a querer mandar [...]”, inclusive, na programagao
da aula.

Para Assis (2021, p. 183) foi possivel concluir que “as professoras sdo parte
importante do curriculo” e de como as formatagdes curriculares ainda estdo em movimento,
em disputa e, como fomos inseridos nas normatizacdes e culturas acerca das identidades fixas.
Na Educacdo Fisica, as diferencas de género sdo amplificadas e bastante expostas. Entretanto,
a autora compreende que, no ciclo I, hd& uma formacdo propensa a manutencdo da

heterossexualizacdo compulséria;

(xvi) A dissertacdo de Freitas (2020), intitulada A realidade factual e o dever ser: as
percepgoes dos professores de Educag¢do Fisica Xavante sobre ‘“sua’ formagdo inicial,
desenvolvida na Terra Indigena Sdo Marcos, caracteriza-se por ser um estudo com abordagem
qualitativa. Quanto aos objetivos, apresenta-se como uma pesquisa descritiva e interpretativa.
Com relagdo aos procedimentos, trata-se de um estudo de caso. Para perceber a perspectiva
sobre a formacao inicial dos professores indigenas Xavante, de Educacdo Fisica, a pesquisa
objetiva compreender a que ponto a formacdo de professores indigenas de Educacédo Fisica,
em termos pedagadgicos, contribui para a atuacdo desses nas Escolas Estaduais Indigenas do

municipio de Barra do Gargas. A pesquisa busca entender como essa formagédo proporciona

40 A dominacdo masculina encontra assim reunidas todas as condi¢des de seu pleno exercicio: a primazia
universalmente concedida aos homens se afirma na objetividade de estruturas sociais e de atividades produtivas e
reprodutivas, baseadas em uma divisdo sexual do trabalho de producgdo e de reproducdo bioldgica e social, que
confere aos homens a melhor parte, bem como nos esquemas imanentes a todos os habitus: moldados por tais
condices, portanto objetivamente concordes, eles funcionam como matrizes das percepg¢des, dos pensamentos e
das acOes de todos os membros da sociedade, como transcendentais histéricos que, sendo universalmente
partilhados, impdem-se a cada agente como transcendentes (Bourdieu, 2020, p. 61-62).
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recursos pedagdgicos e de conhecimentos especificos e gerais, locais e universais para
atuarem em escolas de suas aldeias. A andlise ¢ feita a partir da concepcdo e compreensdo dos
préprios sujeitos, professores indigenas Xavante, estabelecendo o critério de que o professor
de Educacdo Fisica deveria ser da etnia Xavante, considerando a identidade cultural do sujeito
nos significados que atribui as suas vivéncias.

Quanto aos objetivos especificos, 0 estudo de Freitas (2020) contempla: (i) analisar a
gestdo das bases politicas e pedagdgicas da formacdo a partir da legislacdo que normatiza a
educacdo escolar indigena; (ii) identificar, por meio de entrevistas, qual a percepcdo dos
professores em relacdo ao Projeto de Formacéo Inicial que frequentaram; e, (iii) investigar 0s
possiveis desdobramentos nas politicas publicas de educagdo do Estado de Mato Grosso na
educacdo escolar indigena.

O problema de pesquisa surge da contestacdo do autor: estardo 0s preceitos
orientadores e a formacéao inicial consolidando atuac6es dos educadores no @mbito de uma
educacdo bilingue, da diversidade e da interculturalidade, necessidades preeminentes das
escolas das aldeias indigenas, ou apenas paradigma da escola urbano-industrial?

No estudo, o pesquisador é tido como instrumento de investigacdo, ou seja, a coleta de
informacdes da-se na perspectiva do investigador-no-campo e, a partir de uma opcao tedrico-
metodoldgica a compreensdo experiencial para a investigacdo da percepcao dos professores
de Educacdo Fisica Xavante, nas escolas estaduais da Terra Indigena Sdo Marcos.

Conforme descreve o autor, foram utilizadas entrevistas e analise documental, sem a
aplicacdo de observacdo direta, devido as caracteristicas especificas da pesquisa. A coleta de
dados consistiu na busca por documentos em fontes pablicas e na realizacéo de entrevistas nas
escolas em que cada professor exerce 0 magistério. As entrevistas foram realizadas
individualmente, mas, conforme exigéncia dos entrevistados, deveriam contar com a presenca
do diretor e do coordenador da unidade escolar. Além disso, foi necessario apresentar um
roteiro de conducédo da entrevista para que pudesse ser discutido entre professores e direcéo,
sendo a entrevista concedida somente ap6s essa discussao.

A analise documental foi composta por documentos de diversas origens, como 0
projeto de formacdo de professores indigenas da SEDUC-MT, anuérios estatisticos da
UNEMAT (Instituicdo responsavel pela formacao inicial de professores indigenas em parceria
com a SEDUC), Projeto Politico Pedagdgico (PPP) dos cursos de formacéo de professores
indigenas e diretrizes e referenciais estaduais e federais de formacg&o de professores indigenas
— coletas estas que foram possiveis por meio de acesso aos sites do Governo do Estado do

Mato Grosso.
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O autor relata que, conforme os professores e com base nas entrevistas realizadas, a
formagé&o inicial contempla um referencial curricular com saberes universais, embora priorize
saberes locais. A Educacdo Fisica é abordada a partir da cultura e dos saberes locais,
expandindo para os universais. As analises de falas dos professores, a partir da

contextualizagéo de cultura corporal de movimento, permitiu ao autor compreender que:

[...] a perspectiva do “local” prevalece, transparecendo uma cultura corporal de
movimento ndo esportivizada, ndo competitiva. Mesmo que as praticas
esportivizadas e competitivas da sociedade urbano-industrial se fagam presentes nas
bases comuns as quais compdem o curriculo escolar, as suas permanecem na
esséncia dos saberes locais.

Os ritos de iniciacdo, em que se dissemina o direito, liberdade, autonomia do sujeito,
responsabilidade, a espiritualidade, o saber estar e 0s valores, segundo 0s sujeito da
pesquisa, devem ocupar lugar privilegiado na educacdo fisica, tais como a danca, a
pintura corporal, as lutas e corrida de tora. Destacam, no entanto, que ndo séo
tratados a partir de uma O&tica competitiva, mas com o papel de fortalecer
espiritualmente e fisicamente para a vida na comunidade (Freitas, 2020, p. 144).

Freitas (2020, p. 145) complementa ao dizer que “o dualismo do “saber local e saber
universal”, o moderno ¢ o tradicional, como componente do curriculo escolar, ¢ evidenciado
pela necessidade de uma educacdo intercultural, ndo s6 para os povos indigenas, mas para
toda a sociedade nacional”.

O autor ressalta, em suas consideracgdes finais, que “a formagao inicial de professores
indigenas, mais especificamente a dos professores Xavante [...] precisa ser ainda muito
debatida”. Além disso, a formac&o inicial em magistério intercultural ofertada pela SEDUC-
MT, “a partir da analise do discurso dos professores entrevistados, ndo compreendem o
conceito de uma formacdo intercultural critica, mas sim funcional (Freitas, 2020, p. 161).

Segundo o autor,

A formacdo do sujeito, enquanto professor e enquanto professor de educagdo fisica,
ainda que impregnada por uma educacdo moldada pela sociedade urbano-industrial e
pelo prisma da competicdo exacerbada, tem suas raizes na formacdo enquanto
sujeito da comunidade da qual é oriundo. E, enquanto sujeito histérico, ali é o seu
lugar de pertencimento (Freitas, 2020, p. 161).

Atenta-se que, o0 estudo de Freitas (2020) considerou todos protocolos para pesquisas
em terras indigenas, bem como as caracteristicas culturais de organizacéo e logistica para a

coleta dos dados;

(xvii) Andrade (2023), na dissertagdo As praticas corporais na cultura escolar:

dimensdes do acesso, teve como objetivo compreender como se configura 0 acesso as praticas
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corporais em duas escolas publicas da Rede Municipal de Ensino de Canela/RS. Para
contemplar os objetivos, o autor utilizou a etnografia, explorando recursos como a observagéo
participante como instrumento de producdo de dados, bem como entrevista semiestruturada e
analise documental. Para os registros, a autora realizou anotac6es em diarios de campo. Sendo
assim, a pesquisa produziu um didrio de campo com 31 notas e seis entrevistas
semiestruturadas com professores/as, além de andlises do projeto politico-pedagdgico das
instituicOes. A dissertacao possui carater qualitativo e a pesquisa incluiu dois sujeitos: escolas
em tempo integral, do municipio de Canela, Rio Grande do Sul. Essas instituicdes foram
escolhidas de acordo com critérios especificos: (i) pertencer a rede municipal; (ii) possuir
apenas as etapas de Ensino Fundamental | e Il (sem EJA); e (iii) serem escolas urbanas (néo
rurais).

Andrade (2023) atuou no estudo desdobrando-se no seguinte problema de pesquisa:
como se configura o0 acesso as praticas corporais na escola? Ou seja, explorar de que maneira
a cultura corporal de movimento é acessada na escola e como ele se torna possivel. Segundo a
autora, “nesse verbo, acessar, conjecturo a existéncia de um sem-fim de experiéncias
possiveis ¢ indispensaveis a formagao do ser humano” (Andrade, 2023, p. 15-16).

As anotacGes no didrio de campo ocorriam durante as observacBes, bem como em
momentos alternativos e continham informacg6es acerca do clima, ambientacao, sentimentos e
sensacgdes na entrada do local observado, descrigéo detalhada dos acontecimentos, reflexdes
sobre pontos importantes, davidas e orientagdes para serem observadas na proxima visita. Ja
as entrevistas com professores/as e diretoras, num total de seis, exploraram as narrativas de
professores/as graduados em Educacdo Fisica e Pedagogia, responderam uma entrevista
semiestruturada, com roteiro de perguntas, de acordo com a funcdo/atuacdo de cada
colaborador/a. Outras abordagens surgiram ao longo de cada entrevista em que se pode
explorar a percep¢do de cada colaborador/a. As entrevistas foram gravadas e posteriormente
transcritas com ajuda da tecnologia e inteligéncia virtual. Também foram coletadas
informagdes de documentos entre eles projetos politico-pedagdgicos das duas escolas
selecionadas.

Os relatos das diretoras entrevistadas, conforme a autora, trazem apontamentos
pontuais acerca de praticas corporais diversificadas, como as oscilagdes, descontinuidades e
abandono de atividades corporais diversas no ambiente escolar. Uma das diretoras menciona
que, apesar de a escola contar com infraestrutura adequada, como quadra, ginésio e espacos
variados, algumas atividades que poderiam ser desenvolvidas ndo sdo mais realizadas. Ela

destaca que, embora a musica tenha sido explorada no passado com a banda escolar e diversos
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instrumentos, a atividade cessou ap6s a saida da professora responsavel: “no primeiro,
segundo ano, tudo funcionou. Porque noés tinhamos a professora aqui, depois que ela saiu,
acabou”. A diretora acrescenta que atualmente sdo desenvolvidas atividades de atletismo e
capoeira, mas encerra seu relato dizendo: “e nada mais”.

Como se tratam de duas escolas em tempo integral, em turno e contraturno, as
organizacdes curriculares ocorrem de acordo com cada escola. Normalmente, o periodo da
manha é destinado aos componentes curriculares do ensino globalizado — como, por
exemplo, Lingua Portuguesa, Matematica e Histéria. No turno da tarde, a chamada parte
diversificada do curriculo — apoio pedagogico, esporte e lazer, cultura e arte, entre outros.
“Essa divisdo acaba colaborando com uma fragmentagao do ensino e indo de encontro ao que
se projetou para uma escola de tempo integral que tem eu seu cerne a Educacdo Integral, de
formagao humana e de transformacao econdmica, cultural e social” (Andrade, 2023, p. 71).

A autora contextualiza as dimens@es que determinam a maneira como as préaticas sdo
ou ndo experimentadas. Estas dimensoes “configuram o acesso as praticas corporais na escola
e estdo em constante didlogo com especificidades de cada escola” (Andrade, 2023, p. 97).
Elas dizem respeito aos lugares e tempos, as relacdes interpessoais, a coletividade, a agéncia
publica e a educacdo para o lazer. Em suas consideracdes finais, a autora aponta que “a
intensificacdo do trabalho docente, por exemplo, poderia ser uma dimensdo na medida em
que, ao afastar o professor dos fins pedagdgicos, configura 0 acesso as praticas corporais

limitando-o as hegemonicas” (Andrade, 2023, p. 98).

Desse modo, compreendo que: 1) as dimensfes analisadas no campo podem néo ser
Unicas; 2) o envolvimento que 0 acesso as praticas corporais permite pode ser
corporal ou diverso; 3) a necessidade da presenca das praticas corporais em
ambiente escolar é imprescindivel para uma formagdo integral do ser humano. Ao
que toca o terceiro entendimento, argumento que € na superacdo da refracdo que
ocorre quando se perpassa as dimensfes do acesso [...] que poderemos assegurar um
curriculo que incorpore meios de garantir 0 acesso as praticas corporais. Esses meios
[...] véo na direcdo de transformar as praticas como parte do dia a dia da escola e nao
um tempo isolado ou um local especifico; vado na direcdo de exigir uma gestdo
publica que dialogue com a comunidade e que atue de acordo com esses acordos;
vao na dire¢cdo do compartilhamento das atividades desenvolvidas para que se
acumule experiéncias positivas capazes de superar as violéncias das relagGes de
género/etérias/étnica, e que tenham como finalidade uma formacéo para o lazer ndo
s6 no tempo futuro, mas no tempo presente na escola e na cidade (Andrade, 2023, p.
98-99).

O estudo de Andrade (2023) dialoga com Reina (2017, p. 46) ao reconhecer que “mais
do que o movimento pelo movimento, na perspectiva da cultura corporal serd imprescindivel

que na Educacdo Fisica escolar haja possibilidades de conhecimentos e desenvolvimentos das
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manifestagdes corporais”. Reina acrescenta que a Educagdo Fisica “tera como pressuposto
basico conhecimentos historicamente veiculados que precisardo ser transmitidos para as novas

geragdes por meio da escola”;

(xviii) Na dissertacdo de Vargas (2018), intitulada O planejamento e sistematizacao
das dimensdes conceitual, procedimental e atitudinal nas aulas de Educagdo Fisica: uma
experiéncia através do Sport Education Model, o problema de pesquisa é: “quais as interfaces
do desenvolvimento das dimensBes conceituais, procedimentais e atitudinais nas aulas de
Educacdo Fisica utilizando uma experiéncia baseada no Sport Education Model?”. A partir do
questionamento, o autor propds como objetivo geral investigar o desenvolvimento das
dimensGes conceituais, procedimentais e atitudinais nas aulas de Educacdo Fisica em uma
escola publica do noroeste gaicho por meio de uma experiéncia com Sport Education Model.
Trata-se de um estudo caracterizado como pesquisa-a¢ao, desenvolvido juntamente com uma
professora colaboradora, num processo ciclico de planejamento, acao, observacgdo e reflexao.

Para o desenvolvimento do proposto pela pesquisa de Vargas (2018), os instrumentos
utilizados foram os seguintes: (i) observacao participante — por meio do acompanhamento do
planejamento e das aulas de Educacdo Fisica durante a unidade didatica de Dangas Galchas
em uma turma de segundo ano do Ensino Médio; e (ii) entrevista semiestruturada com a
professora, que discutiu as dificuldades e potencialidades de se utilizar o Sport Education
Model para articular as trés dimensdes do conteudo.

Vargas (2018, p. 48) contextualiza o Sport Education Model como sendo um modelo
de ensino que “mantém os principios auténticos do esporte e potencializa a sua ressignificagao
conforme as instituigdes escolares”. Para 0 autor, “essa reestruturacdo proporciona ao aluno
uma vivéncia corporal auténtica do esporte, refletida de conhecimento para além da
reproducdo formal” (Vargas, 2018, p. 48).

Os sujeitos participantes da pesquisa foram a professora de Educacéo Fisica do Ensino
Médio, da escola pesquisada, bem como os alunos da turma 121 (22 série), em que a docente
ministra aulas — 17 alunos, sendo 11 meninos e seis meninas. Para a coleta de dados da
pesquisa-acdo, o autor utilizou trés instrumentos: (i) observagdo participante — que ocorreu
em dois momentos (24 aulas); (ii) entrevista semiestruturada — com a professora
colaboradora, e que objetivou avaliar em que medidas as mudancas planejadas para a unidade
temaética (dangas galchas) foram concretizadas e quais 0s impactos provocados nas aulas; (iii)
grupo focal — com os alunos da turma participante do estudo. Todas as informacdes das

observacdes foram registradas em um diario de campo.
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Segundo Vargas (2018, p. 71), “de forma especifica, a unidade tematica de Dangas
Gaulchas para 0 2° ano do Ensino Médio teve como objetivo conhecer e vivenciar dangas
tradicionais de projecdo folclorica que fazem parte da cultura gaicha por meio da pesquisa”.
O autor considera a época esportiva, caracteristica no Sport Education Model, como uma
sequéncia prolongada de uma mesma modalidade esportiva ou de um componente da cultura
corporal de movimento. Neste estudo, o foco serd no subtema da danca, particularmente,
dancas gauchas.

Nas anotacfes de Vargas (2018), é possivel identificar enfrentamento entre docente e
turma, dada a resisténcia a época esportiva, neste caso, a danca. Isso porque, durante o
trimestre todo, praticamente, foi trabalho um Unico assunto: danca. E ndo raros foram os
momentos de manifestacdo dos alunos sobre a ndo satisfacdo e o ndo envolvimento que
pretendiam para as aulas. Numa das anota¢des contidas no didrio de campo, a docente é
categorica ao informar que “quem ndo participar das aulas praticas de dangas gatchas,
também ndo participara das atividades praticas das modalidades esportivas trabalhadas no
terceiro trimestre”.

O Sport Education Model traz, também, a realizacdo de uma competicao interna apos
a exploracdo da modalidade e, neste caso, a competicdo foi planejada ap6s 0s conhecimentos
trabalhados pela docente. A atividade consistia em criar uma coreografia a partir dos ritmos
trabalhados e, “além dos movimentos praticos da Danga Gaticha, os alunos também deveriam
sistematizar os saberes conceituais j4 apresentados pela professora nas primeiras aulas”
(Vargas, 2018, p. 90). Outra caracteristica do Sport Education Model é a producao de dados
estatisticos que, ao considerar o esporte, da-se a partir do registro de atividades desenvolvidas
no decorrer da época esportiva. Entretanto, ao pensarmos a danca, o autor alinhou o registro
estatistico a producdo de um trabalho realizado por um grupo especifico, que consistiu numa
sequéncia de videos e imagens com a finalidade de registrar a elaboracdo em etapas da
coreografia. Ainda que o video ndo tenha sido produzido de maneira sistematizada, foram
considerados os registros de fotos e videos produzidos pelos alunos, que, de alguma maneira,
demonstravam a evolucédo do trabalho desenvolvido.

Vivenciar a danca, por meio do Sport Education Model, que adota um modelo analogo
ao da época esportiva, permitiu ao autor avaliar que, devido a demanda tempo, planejamento e
envolvimento, algumas pretensdes ndo foram alcangadas e outras sofreram modificacfes para
que se adequassem ao contexto escolar.

Quando se considera a aprendizagem e a vivéncia das dancas a partir das

contextualizacdes de género, cabe incluir o debate acerca dos ‘pés trocados’, conceito
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abordado por Reina (2017). Esse termo refere-se & quebra das normativas sociais
estabelecidas, onde meninos dangam e meninas jogam futebol, desafiando as expectativas
tradicionais de que meninos devem jogar futebol e meninas devem dancar. Embora Vargas
(2018) inclua a danca gaucha no estudo, destacando suas particularidades, como as dancas em
pares que seguem padres de heteronormatividade e refletem caracteristicas historias e
culturais do Rio Grande do Sul, a anélise ndo aborda, de forma significativa, os debates de
género relacionados a essas praticas. A discussdo sobre as diferencas de género e suas

implicacdes ndo € enfatizada na exploracdo dessas manifestacdes culturais;

(xix) O Ensino Médio foi sujeito de observagdo, também, no estudo de Rades (2016):
Para além da quadra de aula: uma proposta de avaliacdo da aprendizagem em Educacéo
Fisica Escolar no Ensino Médio. Essa dissertacdo objetivou elaborar uma proposta de
avaliacdo da aprendizagem em Educacéo Fisica voltada aos alunos do Ensino Médio, partindo
da necessidade de aprimorar 0s processos a partir da trajetdria autora-docente em uma escola
da rede publica estadual paulista, utilizando-se, também, de aportes tedricos da Educacgédo
Fisica escola e de seus mecanismos de avaliacdo da aprendizagem.

Tratou-se de uma pesquisa qualitativa que, dividiu-se em cinco etapas, sendo: (i)
contextualizagdo historica da Educacdo Fisica escolar — concepcdes, histdria, legislacbes que
orientam o Ensino Médio, bem como teorias acerca de avaliacdes da aprendizagem — e,
levantamento de estudos, em que a autora ndo encontrou nenhuma pesquisa atendendo a faixa
etaria dos alunos de Ensino Médio e, de tal maneira, entrelacou as informacgdes com seus
conhecimentos da pratica como docente; (ii) construgdo da proposta formativa de avaliacdo e
aprendizagem em Educacéo Fisica a partir de duas possibilidades de intervencdo — dentro de
quadra, e para além da quadra de aula — em que foram utilizados planos de aulas construidos
pela autora; (iii) compartilhamento da proposta de avaliagdo com professores de Educacédo
Fisica, atuantes em turmas de Ensino Médio, da rede estadual publica paulistas. Sendo assim,
compuseram 0s sujeitos da pesquisa, professores de Educacdo Fisica de Ensino Médio, da
escola publica; (iv) analise do material coletado nas entrevistas (gravados) e dos
apontamentos feitos pelos professores que compuseram 0S sujeitos da pesquisa; (V)
elaboracdo/redacdo final das estratégias de avaliacdo de aprendizagem em Educacéo Fisica no
Ensino Médio.

As entrevistas com os docentes foram realizadas de diferentes maneiras. De acordo
com Rades (2016, p. 91), “foram entrevistados trés professores individualmente, em seus

locais de trabalho, e um grupo de quatro professores, também em seu local de trabalho”.
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Todas as entrevistas foram gravadas para posterior transcricdo dos dados. Os professores
tiveram acesso aos planejamentos de aula e posteriormente elaboraram criticas e ajustes as
propostas, bem como verbalizaram suas opinides.

As analises dos docentes atentaram-se em eixos que contemplavam ‘utilidade’ (Eixo
1) e ‘viabilidade’ (Eixo 2). O primeiro eixo incluia questdes como considerar a clareza e a
compreensdo da proposta de avaliagdo e, que as atividades avaliativas pudessem
aprimorar/aperfeicoar o trabalho como professor de Educagdo Fisica. Ja 0 segundo eixo
contemplou critérios de viabilidade na relacdo entre a proposta apresentada pela pesquisadora
e a maneira como o docente realiza a avaliacdo em suas aulas, aspectos da proposta avaliativa
que chamaram atencdo dos professores e se havia sugestdes para tornar a proposta avaliativa
mais viavel/ exequivel.

O questionario elaborado por Rades (2016) teve indicacdo de ser respondido por meio
online, ou seja, em uma plataforma virtual, podendo ser adaptado para um questionario fisico.
O documento continha seis perguntas que indicariam o perfil da turma e, a partir de dele, as
tomadas de decisdes pelo docente considerando a escolha dos procedimentos didaticos,
adequacao do contedo as motivacdes e necessidades expressas pelos alunos, pertinéncia do
trabalho realizado, alinhamento de significado entre ensino e aprendizagem.

As questdes foram apresentadas com opcdes pré-determinadas de repostas, como, por
exemplo, na Questdo 1: “Nas aulas de Educacdo Fisica que vocé frequentou até hoje na
escola, quais contetdos vocé mais se identifica?” — e, entdo, ligeiramente apds a pergunta,
constavam as alternativas: “( ) jogos coletivos: volei, basquete, handebol e futsal; () jogos
coletivos: queimada, base 4, rouba bananeira, 10 passes, etc; () gindstica; () danga;
() luta; () n&o me identifico com nenhum; () outro

Na Questdo 5, a autora busca conhecer as atividades praticadas fora da escola e
menciona, na explicagdo da formulacdo da questdo, que “o objetivo é saber se os alunos
praticam atividades que fazem parte da cultura corporal de movimento em seu cotidiano
extraescolar e quais motivacdes 0s levam a estas praticas, como treinamento desportivo,
condicionamento fisico ou lazer, bem como se ndo tém costume de praticar nenhuma delas”
(Rades, 2016, p. 39).

Os modelos avaliativos continham, entre outros aspectos, quadros que deveriam ser
completados em diferentes momentos, como ‘registro de observacdes de aula eminentemente
de quadra’, em que menciona as participagdes dos alunos, compreensdo de regras e atividades
e demais registros relacionados as praticas. Também comp0s a proposta avaliativa a ‘ficha

para avaliacdo de aprendizagem de intervengdo eminentemente de quadra’, ou Seja, um
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feedback do aluno a partir de sua experiéncia em quadra. La continham questdes como “0 que
fiz?”; “como me senti?”’; “0 que aprendi?” e, utilizando-se das informagdes coletadas a partir
dos alunos ¢ que se propunha a ‘rubrica para feedback de uma intervencdo eminentemente de
quadra’, ou seja, as informacdes permitirdo discutir com os alunos o processo de
aprendizagem em que eles estdo inseridos, considerando, ainda, que a proposta contém
planejamento de avaliacdo interventiva para além da quadra, que contempla especialmente o
levantamento de saberes dos alunos, os debates e as reflexdes.

Nas observacdes feitas pelos professores, Rades (2016) destaca que algumas falas
revelam que a Educagdo Fisica escolar frequentemente prioriza modalidades esportivas
coletivas tradicionais, tornando-as quase imutaveis nos planos de ensino e excluindo outros

conteddos do curriculo. Além disso, a autora esclarece que

[...] ndo ha padrbes de como avaliar, e que muitas vezes, o professor estd bastante
preso a concepgdes somativas de avaliacdo, isto €, levando em conta apenas o fazer
do aluno (participacdo em quadra, entregas de trabalhos, provas, preenchimento do
caderno do aluno). Existe uma quantificacdo de dados que sdo levados em conta,
mas que pouco retratam o conhecimento real do aluno sobre um determinado tema,
mesmo nas intervengdes eminentemente de quadra, j& que parece que 0 Unico
critério levado em conta para isso é a participacdo. Pode-se notar também que ha
uma confusdo de conceitos por parte de alguns professores como a mengdo a ser
“conteudista” ou trabalhar por “competéncias e habilidades” (Rades, 2016, p. 95).

A autora constata, ao longo do percurso metodolégico da coleta de dados com os
professores sujeitos da pesquisa, que a formacdo do professor € imprescindivel para a
implantacdo de novas ideias e agBes, e isso foi uma necessidade expressa por todos 0s
profissionais nas entrevistas, para viabilizar a implementacao de avaliagbes como a proposta.
Rades (2016) menciona ainda outras dificuldades encontradas, como a quantidade pequena de
aulas semanais, o grande numero de alunos por sala, bem como falta de formacéo continuada,

as lacunas na formacdo inicial, entre outros;

(xx) Na tese de Tavares (2021), intitulada Construcao curricular, interculturalidade e
Educacdo Fisica: possiveis ressonancias, a autora tem como objetivo geral compreender
como uma construgdo curricular da Educacéo Fisica no Ensino Fundamental anos finais, de
inspiragdo intercultural, ressoa nos estudantes e no contexto de uma escola municipal de
Viamao/RS. O delineado do objetivo é resultado do problema de pesquisa que contempla,
também, os objetivos especificos, numa pesquisa qualitativa, cuja metodologia deu-se pela

pesquisa narrativa, em que foram consideradas pela autora as seguintes fontes: (i) entrevistas
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coletivas com estudantes; (ii) materiais produzidos pelos estudantes nas aulas de Educacgéo
Fisica; e (iii) notas de campo da autora.

Os sujeitos da pesquisa de Tavares (2021) foram alunos de 6° a 9° anos, do Ensino
Fundamental anos finais, de uma escola municipal. Os materiais produzidos por estes
estudantes foram considerados — em partes — como fontes priméarias, sendo trabalhos,
memoriais das aulas, sinteses de atividades, questionarios e provas, bem como as producgoes
de alunos que ja haviam cumprido a etapa escolar. Complementando as produc@es discentes,
somam-se as narrativas registradas nas notas de campo e as narrativas orais, produtos de
entrevistas coletivas — estas, apresentadas pela autora em detalhamento de nimero de alunos
presentes, tempo de duracao e época de realizacao.

A professora-autora contextualiza, por meio de notas de campo, o desafio de promover
acesso e possibilidades de maneira igualitaria, por meio de manifestacdes da cultura corporal
vivenciada a partir da construcdo curricular que, ora ou outra, restavam em xeque-mate das

préticas ja reconhecidas, valorizadas e estabelecidas, em padrdes, pela sociedade:

Na tentativa de responder a essa questdo eu argumento comigo mesma que é a forma
COMO posso garantir aos estudantes acesso a conhecimentos muitas vezes elitizados
(como o ténis e o badminton por exemplo). Além disso, as tematicas trabalhadas
com os esportes, para além da questdo das técnicas, podem ajudar nas premissas da
interculturalidade, inclusive o proprio debate sobre 0 acesso a esses esportes, a
visibilidade de atletas negros ou indigenas nessas modalidades, o sexismo, as
questdes de atletas transgénero [...] (Tavares, 2021, p. 112).

A autora traz questionamentos que se tornam imprescindiveis para os dialogos entre as
construgdes curriculares, 0s contetidos e a cultura corporal de movimento: “[...] se 0s alunos
ndo fossem apresentados a elas em nossas aulas, sera que teriam acesso a elas em outro lugar?
E se tivessem acesso a pratica, sera que teriam em conjunto a parte reflexiva sobre ela?”
(Tavares, 2021, p. 113). Um dos exemplos relatados pela autora, mencionado por uma das
alunas, foi a préatica da esgrima — que ndo € uma modalidade comumente trabalhada nas
aulas de Educacdo Fisica. A aluna relata que a experiéncia “foi muito legal, varios
movimentos incriveis. Nunca treinei esgrima, e isso € novo pra mim, fizemos as espadas na
sala eram feitas de jornal. Depois fomos a rua e lutamos esgrima. Eu venci foi muito legal”
(Tavares, 2020, p. 113).

Noutra abordagem proposta pela autora, os alunos refletiram sobre um filme que
assistiram e elencaram as tematicas e suas percepcdes. Eles mencionaram preconceitos de
distintas naturezas e aspectos relacionados a desigualdade de género. Sendo assim, Tavares

2021, p. 114) menciona que se faz necessario promover aos alunos as vivéncias de “praticas
p p
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corporais que, por muito tempo, foram apagadas no contexto escolar ou tratadas de forma
exotica e estereotipada”. Ou seja, “ao trabalhar as dangas, as lutas, os jogos etc., trabalhamos
aquelas praticas produzidas por diferentes culturas, aquelas mais conhecidas e reconhecidas e
aquelas que vem sendo invisibilizadas™.

Tavares (2021, p. 194-195) insere em suas consideracdes, a definigdo de ressonancia.

Segundo a autora,

ndo se trata de uma causa e efeito ou de uma simples assimilacdo ou reproducéo
daquilo que foi apresentado/trabalhado, mas ela pode ser pensada como um impacto,
como um encontro de ideias, como um encontro de sujeitos. As ressonancias de uma
construcdo curricular superam a relacdo de causa e efeito, extrapolam uma Idgica de
acao e reacdo, de consequéncia. O que um curriculo produz depende da relagéo entre
professor-aluno-conhecimento. Uma vez que o professor e aluno sdo sujeitos de
histéria e de experiéncia, cada conhecimento sera tomado, apresentado, aprendido e
significado a partir das histérias e experiéncias. Ou seja, tanto professores quanto
alunos entram nessa triade carregando consigo suas bagagens de vida, assim como o
conhecimento carrega interpretacdes/métodos/ideologias/teorias.

Ou seja, a autora entende que, mesmo a partir do contido em curriculo, “ndo ha
garantias de que uma determinada proposta curricular va produzir um determinado padrao de
sujeito”, de tal maneira que, “o sujeito ndo esta fadado por um curriculo, mas se constroi e é
construido nele, assim como ajuda a construi-lo a partir da sua interacdo, interpretacédo,

significagdo” (Tavares, 2021, p. 195);

(xxi) A dissertacdo de Araujo (2016), Cultura corporal de movimento na escola e
cultura corporal de movimento da escola: uma etnografia sobre a particularidade da selecéo
de contetdos de ensaio da educacao fisica escolar, busca compreender como os professores
de Educacdo Fisica atuam junto ao Ensino Fundamental e Médio em uma escola publica de
Guarani das Missdes/RS e como se da o processo de selecdo dos conteudos nas aulas de
Educacao Fisica. Trata-se de um estudo com o desenho tedrico-metodoldgico etnografico, que
valeu-se da observagdo participante. Com o problema de pesquisa delineado, o objetivo foi
compreender o processo de selecdo dos contetidos de ensino constituido pelos professores de
Educacgdo Fisica em aulas do Ensino Fundamental e Médio, em uma escola da rede publica
estadual de ensino.

As observacOes foram realizadas em duas turmas de 8° anos do Ensino Fundamental
anos finais e 12 22 e 32 series do Ensino Médio, de acordo com cronograma de horarios
estipulado pela escola. Durante o processo de observacdo, foram realizados registros das

acOes por meio de diério de campo, com descrigdes densas, produzindo elementos de analise,
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a partir de “informacdes ligadas ao objeto de estudo, as atitudes dos estudantes e professores
no contexto da aula, a producdo de elementos simbolicos que permitissem compreender o
processo de selegdo” dos contetdos (Aradjo, 2016, p. 65). A interacdo com 0s sujeitos da
pesquisa fez-se necessaria e, por meio de didlogos, foi proporcionada a contextualizacdo das
situacOes envolvidas, esclarecimento de duvidas e elaboracéo do roteiro de entrevista com 0s
colaboradores, além de entender os posicionamentos dos professores no cotidiano de trabalho
(Araujo, 2016).

Em muitos momentos, o autor da dissertacdo pdde identificar, nas interacdes e
didlogos com os professores de Educagdo Fisica, simbologias que permitiam ascender a
cultura escolar, permitindo reflexdes do que foi observado durante o dia. Aradjo (2016)
detalha que, durante o preenchimento dos diarios de campo, nas observacGes, no trajeto da
quadra, os alunos questionaram a pesquisadora sobre o que ela anotava tanto naqueles
cadernos e deixou esclarecido aos alunos que as anotacBes também sdo instrumentos de
pesquisa. Uma das professores inseridas nos sujeitos da pesquisa, dispara num dos momentos
“espirrei! Anota ai!” — em relacéo ao preenchimento do diario de campo.

Araujo (2023, p. 70) acrescenta que o0s registros em didrios de campo serviram para
anotar reflexdes proprias e aprendizagens, entendendo “que este movimento de reflexdo no
trabalho de campo da etnografia € que potencializa o estranhamento de situacfes que por ora,
parecem familiares, permitindo a interpretagdo a partir de uma focalizagdo progressiva”.

Na fase de entrevistas, 0s sujeitos entrevistados foram professores de Educacéo Fisica,
supervisor educacional e um grupo de alunos. Cada grupo entrevistado seguia seu roteiro e, a
partir dele, novos questionamentos se desdobravam. A duracdo de cada entrevista variou de
acordo com a capacidade de argumentacdo de cada entrevistado e da possibilidade do
surgimento de novas perguntas. Todas as entrevistas foram gravadas e transcritas
posteriormente. O grupo de quatro estudantes entrevistados foi divido em dois. Isso porque
dois deles ja haviam verbalizado que a Educacdo Fisica deve proporcionar a formacdo de
atletas e preparar para competicGes, enquanto os outros dois acreditam que a Educacdo Fisica
deve possibilitar praticas plurais com uma ampla diversidade de conhecimentos além dos
esportes na escola.

Tambeém foram considerados como instrumentos da pesquisa, visando conhecer a
escola, os seguintes documentos escolares: regimento escolar, plano pedagogico, planos de
trabalho, planos de aula, entre outros. Essa etapa de apreciagcdo permitiu a aproximagao e a
compreensdo entre os dados coletados na pesquisa de campo e Sseu estreitamento com 0sS

instrumentos/documentos escolares que orientam os professores de Educacdo Fisica.
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Araljo (2023, p. 116) considera que as informagdes fornecidas nas entrevistas
“configuram a cultura dos PEFI, a qual é pautada a partir de seu trajeto docente, suas
vivéncias e experiéncias com o esporte, elementos determinantes do processo de selecdo dos
conteudos”. O autor acrescenta que, para os entrevistados pensar a Educacéo Fisica, implica
naquilo “que esperavam alcangar com suas aulas, o bom comportamento, o respeito, a
formagéo do cidadéo, expectativas para sua vida futura a partir das relacdes estabelecidas em
suas aulas e eventos que organizavam e participavam [...]”.

Né&o diferentemente do que deve ocorrer em muitas escolas do pais, a monocultura do
futsal se faz presente também na escola observada por Aradjo (2023), mas como séo diversos
os olhares quando percebe-se o futsal como esporte quase que exclusivo das aulas. Como
mencionado no Capitulo 1, o futsal € eleito pelos meninos, embora ndo seja a preferéncia de

todos os alunos da turma.

Ainda podemos dizer que a EFI escolar é entendida como espago de treino,
preparacdo para jogos e formacdo de atletas, a prépria escola por meio da equipe
diretiva, ao entender que ganhar medalhas representa o sucesso atingido pelo esporte
na escola e que deve ser seguido pela instituigdo como um todo.

Tanto estudantes como PEFI ou supervisdo entendem que a aula de EFI é
movimento, € treino, sdo jogos. Apresentando-se uma concepg¢do conservadora de
EFI voltada somente ao movimento e aptidao fisica, ou ainda como responsavel pela
melhora na salde da populacéo escolar, reduzindo a aula a mero envolvimento dos
estudantes em atividades, ou jogos e ndo em processos de ensino-aprendizagem
(Aradjo, 2016, p. 116).

As discussdes que permeiam a monocultura esportiva do futsal nas aulas de Educacgéo
Fisica, como o unico tema desenvolvido nas aulas, ocorre em virtude de uma cultura esportiva
salonista no municipio. A participacédo e representatividade da modalidade em competicdes de
referéncia do futsal contribuem para a transposi¢cdo da modalidade para dentro da escola.
Consequentemente, as aulas de Educacdo Fisica tornarem-se espacos para a producdo de
atletas, o que também produz embate com a pluralidade de possibilidades abordada pela
cultura corporal de movimento e até mesmo do esporte como modelo de novas e diversas
perspectivas.

Sendo assim, diante da abordagem da pesquisa, 0 autor considera que

A partir dos relatos e entrevistas de professores, supervisor e estudantes é possivel
interpretar que hd uma supervalorizacao das atividades extracurriculares, bem como
dos eventos esportivos que a escola organiza e participa, tendo nestas participacoes
um meio de reconhecimentos da EFI ndo somente no contexto escolar com nivel
externo, reconhecendo que a escola ao cobrar o rendimento, a medalha dos
estudantes nestes eventos passa a imprimir um modelo excludente, o qual prioriza e
valoriza a participacdo daqueles estudantes que possuem melhor nivel de habilidade,
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considerando-o capaz de representar a escola nestes eventos. O que faz com que 0s
outros estudantes assumam outros papéis ou almejem alcancar o papel principal no
contexto esportivo escolar (Aradjo, 2016, p. 142).

A competitividade que o ambiente esportivo encobre, quase sempre, interesses dos
estudantes em experiéncias prazerosas e de socializagdo, assim como abordam situacOes de
derrotas e vitorias, que podem refletir na vida dos estudantes de tal maneira a lidarem com
situacOes quotidianas em sua vida. Mas o conceito de competitividade evidencia padrbes de
habilidades e faz com que “de um lado os jogadores dominam o espago da aula e por outro
lado os menos habeis, ou como chamado pelos informantes “menos habilidosos” neste
contexto competitivo, ou de preparagdo para competi¢oes [...]” (Aratjo, 2016, p. 142). O
autor complementa que “ao vencer uma competicdo os estudantes sdo recebidos e
homenageados pela equipe diretiva perante toda a escola, colocando-os em uma posi¢édo de
superioridade perante os demais estudantes” (Andrade, 2016, p. 143). O autor também traz
um contexto de relacBes de controle social, estabelecendo padrdes de comportamento e

valores pré-determinados:

[...] Pode-se considerar que mesmo diante de uma pluralidade de manifestacfes da
cultura corporal de movimento, 0 movimento em prol da monocultura esportiva
imperava em tal contexto, pautado de maneira significativa pela representatividade e
valorizacdo dos resultados esportivos no cenario escolar, quanto pelo gosto e
interesse dos estudantes ou pela concepgdo da equipe diretiva, que ao mesmo tempo
em que esperava bons resultados nas competices em que a escola participava,
utiliza-se do esporte para manter o controle dentro do espaco escolar (Andrade,
2016, p. 155).

Ao percebermos as movimentaces da cultura corporal de movimento nas aulas de
Educacédo Fisica escolar a partir das vivéncias permitidas e oportunizadas aos alunos com o
extraido nas dissertagdes e teses acima descritas, Reina (2017, p. 20) considera que “havera
uma interligacdo de tendéncias e de comportamentos que irdo sendo adquiridos pelos agentes,
por meio das experiéncias praticas e pelas condices materiais de existéncia que serao
traduzidas em normas, ensinamentos e preocupagdes”. Este conjunto de experiéncia a priori €
produzido no ambiente familiar e, @ medida em que ha socializa¢bes dos individuos, nos
diversos lugares como a escola, igreja, clubes, entre outros, essas experiéncias se expandem e
se modificam.

E 0 que Bourdieu (2007, p. 45) contextualiza ao dizer que

as criancas oriundas dos meios mais favorecidos ndo devem ao seu meio somente 0s
habitos e treinamento diretamente utilizaveis nas tarefas escolares, e a vantagem
mais importante ndo é aquela que retiram da ajuda direta que seus pais Ihes possam
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dar. Elas herdam também saberes (e um “savoir-faire”), gostos ¢ um “bom gosto”,
[...]. O privilégio cultural torna-se patente quando se trata da familiaridade com
obras de artes, a qual s pode advir da frequéncia regular ao teatro, a0 museu ou a
concertos (frequéncia que ndo é organizada pela escola, ou 0 é somente de maneira
esporadica). Em todos os dominios da cultura, teatro, mdsica, pintura, jazz, cinema,
os conhecimentos dos estudantes sdo tdo mais ricos e extensos quanto mais elevada
¢ sua origem social. Mas é particularmente notavel que a diferenca entre os
estudantes oriundos de meios diferentes seja tanto mais marcada quanto mais se
afasta dos dominios diretamente controlados pela escola; [...].

A contextualizacdo de Bourdieu permite, por analogia, perceber as diferencas de
possibilidades vivenciadas por criancas e adolescentes quanto ao acesso as praticas corporais.
Imaginemos que as meninas ndo tenham estimulos ao jogo de futebol em suas casas, no
ambiente familiar. Partindo do [primeiro] contato com o jogo nas aulas de Educacéo Fisica na
escola, ha uma possibilidade existente [quicd a Unica possibilidade]. Da mesma maneira, a
danca para 0os meninos — noutro exemplo que explora debates sobre preconceitos e género,
na mesma linhagem de discusséo sobre o futebol e o antagonismo com as meninas —, bem
como outras préticas ndo triviais, como, por exemplo, citado outrora nesta pesquisa a partir da
percepcao das dissertacdes e teses, a possibilidade do aprendizado da esgrima, da natacdo, da
danca tradicional galcha — se essas praticas ndo fossem possiveis por meio das aulas de
Educacdo Fisica, ha uma probabilidade forte de ndo serem vivenciadas pelos alunos. E, sendo
assim, fragilizando em muitas frentes, o conceito de cultura corporal de movimento inserido
na BNCC.

A partir das teses e dissertacGes relacionadas ao objetivo deste estudo, que investiga
como as possibilidades educacionais contemplam as vivéncias acerca da cultura corporal de
movimento nas aulas de Educacdo Fisica na escola, percebe-se que ha fatores diversos que
sdo determinantes para que a cultura corporal de movimento ndo seja um conceito utopico nas
aulas. Embora a BNCC oriente os curriculos e estabeleca um rito para as aulas praticas, 0s
conteddos previstos nem sempre sdo transmitidos e contemplados nas aulas. Nota-se que ha
uma influéncia/interferéncia direta do/a professor/a, conforme o contexto citado por Forquin
(1993), de que “toda educa¢do ¢é sempre educagdo de alguém por alguém”. Nesse
entendimento, as concepcdes morais, religiosas, de género e sexualidade sdo transmitidas
concomitantemente ao ensino, refletindo debates urgentes e, até mesmo, anacrbénicos no

contexto do esporte e da Educacdo Fisica.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Esta dissertacdo surgiu a partir da inquietacdo da autora, que, antes mesmo da
formulacdo de objetivos, das leituras prévias e da estruturacdo robusta da escrita, refletiu
sobre as perturbacGes derivadas dos dialogos entre Educacdo Fisica escolar, cultura corporal
de movimento e préticas corporais. Essas inquietacGes resultaram no objetivo central deste
estudo: analisar em que medida e circunstancias a cultura corporal de movimento tem se
tornado uma forma de resisténcia as experiéncias que reverberaram desigualdades de género,
a partir do Estado do Conhecimento.

O estudo busca entender em que medida e circunstancias a cultura corporal de
movimento tem se tornado uma forma de resisténcia as experiéncias que reverberaram
desigualdades de género, a partir do Estado do Conhecimento. As reflexdes de género
estiveram presentes ao longo de todo o processo de pesquisa, desde a formulacdo da
proposicao até as analises e conclusdes.

Quando se estabelecem dialogos entre Educacdo Fisica escolar, cultura corporal de
movimento e praticas corporais, surgem atravessamentos e temas que abrem novas
possibilidades de discussdo. Explorar a temética a partir das produgdes académicas permite
ampliar o entendimento de como a cultura corporal de movimento estd sendo integrada e
abordada nas aulas de Educacdo Fisica na escola.

Partindo das percepcdes, a Educacado Fisica escolar, a cultura corporal de movimento e
as praticas corporais delinearam desde a formulacdo de capitulos aos descritores de busca de
dissertagdes e teses.

As inquietacOes, perturbacdes e questionamentos foram abordados na exploracéo da
trajetéria da autora, num momento em que a Educacdo Fisica é apresentada como um
laboratdério de vivéncias e observacdes. Para compreender a contextualizacdo de cultura
corporal de movimento na Educacdo Fisica escolar, tornou-se essencial analisar como essa
tematica estd expressa na Base Nacional Comum Curricular, o documento que orienta a
educacdo no pais.

As buscas e escolhas do corpus da pesquisa também foram pautadas na triade —
Educacao Fisica escolar, cultura corporal de movimento e praticas corporais —, sempre com
um olhar atento as reflexfes de género. Isso porque, ao abordarmos ‘praticas corporais’ a
partir de vivéncias da cultura corporal de movimento no debate cientifico, a pesquisa se
propde a compreender as presencas/auséncias de reflexdes de género e em que medida as

tematicas sdo exploradas em teses e dissertacdes, identificando como as questfes de género



125

sdo integradas ou negligenciadas nas discussGes académicas sobre a Educacao Fisica escolar e
suas praticas.

Logicamente que o debate de género nas aulas de Educacéo Fisica ndo era o foco desta
dissertacdo, a priori, mas tornou-se um dos aspectos centrais ainda que as tematicas dos
trabalhos encontrados possuam diversidades de temas, o que também era previsivel.
Entretanto, a narrativa do Capitulo 2, que explora a vivéncia da autora, dialoga com o0s
resultados encontrados nas teses e dissertagdes, mantendo um olhar sobre reflexfes de género
num pano de fundo em cada leitura e analise.

O dominio dos meninos nas atividades e a atribuicdo de papéis passivos as meninas, a
proeminéncia dos esportes numa cultura masculinizada, a pressao sentida pelas meninas ao
cometer erros e falhas e uma falta de autocritica entre os meninos, bem como a reproducao de
esteredtipos de género, indicam que o encontrado nos resultados encontrados por este estudo,
em suma, demonstraram a persisténcia de esteredtipos de género no contexto escolar durante
as aulas de Educacéo Fisica, com apontamentos interessantes e com diversos atravessamentos.

Os dialogos estabelecidos entre as narrativas das vivéncias da autora (Capitulo 2) e as
analises de teses e dissertacGes tém seus entendimentos divididos em diferentes contextos
como as relagdes entre alunos, a relagdo professor/a e alunos, a estruturagdo de materiais
didaticos, que, embora dialoguem, cada um possui caracteristicas peculiares e que sim,
produzem efeitos que reverberam um nos outros.

A relacdo futebol/futsal com meninas e meninos nas aulas de Educacdo Fisica, por
exemplo, e o estreitamento nos diadlogos do Capitulo 2 com as analises de dissertacdes e teses,
indicam que o futebol e o futsal s&o assuntos delicados para os meninos. Explico: a0 mesmo
tempo que utilizo o estudo de Cunha e Silva (2020), no capitulo 6 desta dissertacdo, acerca da
quebra de estereotipos, indica que para as meninas a passagem para a relacdo com praticas
masculinizadas ja foi vivenciada. O que as meninas encontram hoje em dia € justamente a
resisténcia quanto ao ‘estouro da bolha’, uma legitimagcdo de sua presenga em praticas,
modalidades e lugares até entdo masculinizados e ainda predominantemente masculinos. 1sso
porque, para 0S meninos, trata-se de uma passagem mais onerosa, ndo somente quanto a
presenca das meninas nesses ambientes, mas também quanto as préticas corporais
culturalmente rotuladas como praticas femininas, como a dancga e a ginastica.

N&o somente o futebol/futsal — ainda que de maneira improvisada, mas em
modalidades como as lutas, os jogos eletrénicos (que, até muito recentemente, também eram
“coisa de menino”), a dominagdo dos meninos se manifesta em diferentes situacoes, desde a

exclusdo no momento da escolha das equipes, passando por manifestaces e posicionamentos
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contra a participacdo de meninas em determinados jogos, até o estabelecimento de regras e,
ndo raramente, dificuldades em respeitar hierarquia entre professora e aluno. H4, nessas aulas,
diferentes hierarquias simbolicas relacionadas a género e praticas corporais, nas quais
meninos determinam, a partir de sua convic¢do de que isso € possivel, 0 que sera trabalhado
em aula — como encontrado no estudo de Assis (2021). E como o estudo analisado de Miiller
(2019) que pontua que meninos e meninas se posicionam em lugares opostos como se cada
um ja soubesse que lugar ocupa.

Convém mencionar que meninos e meninas ndo estdo em oposicdo em todos 0s
momentos e tampouco se colocam nessas posi¢cBes que maximizam papéis sexuais opostos
permanentemente. Entretanto, hd multifatores que corroboram com as manutencfes de
esteredtipos de género, como a separacdo de alunos em aulas préaticas de acordo com o género
e a persisténcia de brincadeiras e brinquedos de meninas e de meninos. A¢des e movimentos
de docentes/escola, familia e circulo social influenciam e ratificam para a crianca,
especialmente, diferencas existentes e trabalhadas como ‘culturalmente’ aceitas, que Sserdo
conceitos e contextos refletidos em suas acdes e percepcdes na vida adulta.

Noutra percepcdo contida nas analises € a monocultura do futebol, que na escola
apresenta-se, geralmente, por meio do futsal. E sabido que o esporte de quadra — e leia-se 0s
esportes contidos na divisdo de conteudos de invasdo (futebol, futsal, handebol, basquete)
somados ao voleibol — ¢é predominante nas aulas de Educacdo Fisica. Entretanto, ha uma
preferéncia estipulada culturalmente que meninos jogam futebol/futsal e meninas jogam
voleibol. Quando h& a monocultura de alguma modalidade especifica, como a do
futebol/futsal, muitas possibilidades sdo blogueadas e ndo desenvolvidas, surgindo reflexdes
[e deveriam surgir intervencOes e atuacBGes docentes] a medida que praticas excludentes por
género e desempenho comegcam a protagonizar as aulas, favorecendo meninos que possuem
um bom rendimento nos jogos de futebol/futsal.

Aspectos relacionados a monocultura do futebol/futsal foram fundamentos de estudos,
como descrito na pesquisa de Umpierre (2020), que proporcionou aproximagdes com as
modalidades do atletismo, explorando teoria, pratica, debates de género, entre outros. Isso é
muito proximo do que ocorreu em estudos que exploraram a danga, o teatro, o resgate de
brincadeiras infantis e os jogos eletronicos.

Vale ressaltar que a Base Nacional Comum Curricular explora, por meio da
contextualizagdo de cultura corporal de movimento, a diversidade de préticas corporais e
possibilidades de movimento a partir do ambiente escolar, promovendo o aprender a fazer. A

BNCC menciona conteddos que transitam por jogos cooperativos, pré-desportivos,
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desportivos, dancas, lutas, jogos de tabuleiros, atividades circenses, ginasticas, entre tantas
outras possibilidades.

Desse modo, noutra perspectiva, também imprescindivel, € a atuagdo docente. Quando
Forquin (1993), j& mencionado, entende que “toda educagdo é sempre educagdo de alguém
por alguém”, isso implica na atuagdo docente, em que as percepgdes e crencgas dos professores
em relacdo aos esteredtipos de género na Educacdo Fisica, dentro da cultura corporal de
movimento a partir das praticas corporais, bem como a adequacao de suas aulas para abordar
essa questdo tanto na teoria quando na pratica, deveriam atuar como condutores de métodos
de ensino que evitam perpetuar esses esteredtipos4l. Os professores sdo fundamentais para
perpetuar ou desmantelar esteredtipos de género na Educacéo Fisica.

H& uma explicacdo para que as meninas — que muito raramente jogavam futsal — do
colégio em Nonoai, no ano de 2017 (cf. Capitulo 2), tenham o futsal como uma “quase”
novidade, afinal de contas, o futsal era um universo estritamente masculino. As descobertas,
0S acessos, as possibilidades, as oportunidades sdo, quase sempre, facilitadas e
proporcionadas pelo/a professor/a — a profunda influéncia dos professores na insatisfacédo de
alunos na Educacdo Fisica escolar, especialmente em programas que apresentam
predominantemente esportes tradicionais e que tendem a perpetuar um conceito de
masculinidade hegemanica.

As praticas corporais, sejam elas de toda natureza, inclusive esportiva, sdo fomentadas
e estimuladas em ambientes diversos, como a familia, o circulo social e a escola. Essa
instituicdo € um importante ambiente para estimular e possibilitar os processos de
desenvolvimento motor, gestos técnicos, habilidades distintas, entre outros. E o que o estudo
de Tavares (2021) explica: € necessaria a promocdo de praticas corporais que, por muito
tempo, foram tratadas como sendo exdticas e estereotipadas, e dar lugar a producdes de
diferentes culturas, e culturas que foram/séo ocultadas, invisibilizadas.

Outro ponto a ser ponderado é a utilizacdo dos materiais didaticos, pelos docentes,
voltados a Educacdo Fisica, que, embora exista um movimento bastante discreto de igualdade
de género, inclusdo e diversidade de assuntos, ndo raramente apresentam um retrato
estereotipado dos esportes/esportistas, caracterizado por uma representacdo predominante de
figuras esportivas masculinas. As auséncias, nos materiais didaticos, oportunizam aos

docentes explorar outras temdticas tanto na teoria quanto na pratica. Como foi possivel

41 Estere6tipos estes que contemplam, até mesmo, o estabelecimento estereotipado de género, em padrdes
determinados que atravessam o corpo docente, literalmente, como traz o estudo de Assis (2021) — corpo de
mulher, feminina, casada, considerada responsavel o bastante para trabalhar com criangas.
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observar nos estudos analisados: teatro, atletismo, jogos pertencentes a cultura indigena,
dangas tradicionais galchas, jogos eletronicos, natacdo, entre outros. Possibilidades que nem
sempre serdo proporcionadas para todos.

E entra-se em aspecto percebido nas andlises de dissertacOes e teses, bem como nos
relatos contidos no Capitulo 2: o [n&o] desenvolvimento de criangas e adolescentes a partir
das vivéncias/auséncias de praticas que estimulem tal desenvolvimento. Explico: quando, no
Capitulo 2, afirmo e questiono que ‘as geragdes que vao defender o futebol brasileiro,
teoricamente, ja nasceram. As geracdes da ginastica, do voleibol, do handebol, do atletismo,
da natacdo, do futsal, do skate, do basquete, do ténis, de tantas outras modalidades, j&
nasceram. E como vivenciar@o a cultura corporal de movimento? Em que momento? Como
terdo contato com tantas possibilidades?’, menciono que, ndo havendo o fomento, o estimulo,
a possibilidade, a oportunidade, ndo havera o desenvolvimento nem esportivo que possa
vislumbrar o rendimento, tampouco o recreativo que se torne uma pratica quotidiana ao longo
da vida.

Este apontamento surge nos estudos de Tavares (2021) e de Lopes (2023), quando
aquele aborda a pratica da esgrima e este as atividades aquaticas. Ha préaticas que demandam
espacos e implementos especificos para o desenvolvimento. E o caso das atividades
aquaticas/natacdo e da esgrima, e noutros exemplos, o hipismo, o ténis, a ginastica artistica
(em aparelhos), entre outros. Essas vivéncias serdo possibilitadas “no acaso” — e entenda-se
como a disposicao de atividades no ambiente escolar —, ou por meio de politicas de incentivo
as praticas e formacdes olimpicas, que captam e lapidam talentos desde tenra idade, mas que,
ndo sdo de facil acesso, principalmente por tratar-se de um pais com dimensdes
geograficamente continentais, ha lugares remotos, municipios distantes de grandes centros.

As aulas de Educacdo Fisica na escola seriam uma oportunidade de captacdo de
talentos utilizando o esporte como prospeccdo futura, o esporte de rendimento ou atleta como
profissdo, ou ainda o reverberar de praticas amadoras que refletirdo em qualidade de vida e
salde, na vida adulta. Quando isso ndo ocorre, hd uma dissidéncia entre o que propde a
Educacao Fisica escolar pautada numa contextualizacao de cultura corporal de movimento nas
praticas corporais e 0 que, ainda que de maneira utopica, se desenha para a Educacdo Fisica
escolar.

Fato é que, as inquietacdes e questionamentos da pesquisadora, explicitadas no
Capitulo 2, encontraram “companhia” e motivacdo nos estudos analisados, € como se
colocassem a méo sobre o ombro e verbalizassem, “ndo estavas sozinha nesse tempo todo”,

ou ainda, “as minhas inquietacdes, sdo as tuas inquietacdes”. E a partir destes dialogos entre
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pesquisadores, e aqui me coloco como quem prop6s e mediou esses dialogos, compreendendo
que deveria haver um discurso que, ainda que minimamente, enfrentasse com seriedade e
efetividade, as principais barreiras que incluem as crencas pessoais dos alunos em relacéo as
atividades esportivas — com énfase notavel nas percep¢des das meninas, bem como na
maneira com que meninos portam-se diante da quebra de esteredtipos — e as atitudes dos
professores na perpetuacdo desses esteredtipos, seja atentando-se aos seus processos de
formacéo docente e/ou por meio de livros didaticos de Educacédo Fisica que ndo contemplam,
em suma, abordagens que sdo categoricamente imprescindiveis para erradicar ou reverter
quadros de desigualdade de género, violéncias simbdlicas, entre tantas formas a serem
combatidas de preconceitos e exclusdes. Que seja oportunizada e permitida a vivéncia de
praticas de qualquer natureza, bem como a escolha de modalidades por qualquer pessoa.

Parece, portanto, que ainda € necessaria uma aproximacdo entre as tematicas que
relacionam cultura corporal de movimento com os conteudos trabalhados na Educagéo Fisica
escolar, bem como com as reflexfes de género. Isso porque, também, nas prdprias producées
cientificas é demonstrado que as aulas de Educacdo Fisica podem ser associadas com
possiveis meios de atenuar [e num desejo quase utopico, erradicar] conceitos persistentes que
alimentam as narrativas e comportamentos imbuidos de esteredtipos de género, de violéncia
simbdlica e de desigualdade de género. A formacdo e a atuacdo docente, especialmente,
mostram-se fundamentais para ndo reforcar estereétipos de género, assim como deveriam
guiar os entendimentos, conhecimentos, relacdes e reflexdes sobre ndo somente as
modalidades esportivas € 0s movimentos na pratica, mas também elaborar discussdes e
compreensdes acerca de tematicas que efetivamente surtirdo efeitos e possam reverberar na
vida adulta dos escolares.

Muito mais do que ressignificar a definicdo de préaticas corporais na escola, €
compreender em que medida o conceito e contexto em que se insere a cultura corporal de
movimento é um fator preponderante nas motivac@es de criangas e adolescentes, sem que se
apresente como um fomentador de relagdes entre sujeitos baseadas na excluséo, violéncias,
preconceitos e omissdes, e ndo apenas como um modelo que replica as relagdes contidas na
sociedade em que ha representacdo do masculino como superior e dominante, enquanto o
feminino fragilizado e até mesmo incapaz, num meio submisso.

N&o quero soar ingénua em determinar que a escola é o meio em que sera combatido
todo e qualquer tipo de violéncia, discriminagdo, preconceito, entre outros, mas ela soma-se
aos paradigmas quebrados quotidianamente por meio de exemplos esportivos, pela

legitimacdo de corpos distintos, e aos lugares ocupados que outrora eram exclusivamente
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destinados aos homens, as aclamagdes de toda e qualquer natureza, aos muros derrubados, as
bolhas estouradas, aos apelos midiaticos e contetdos transmitidos com abordagens distantes
do patriarcalismo, aos espacos que estdo sendo abertos as mulheres, e aos ensinamentos que
reverberam do seio familiar, das relagcdes sociais, dos ambientes diversos — e nestes ultimos
trés residem ainda conceitos com cargas morais, ‘culturais’, religiosas, ¢ que podem ser
determinantes num confronto com ensinamentos e com o que a realidade apresenta.

Pesquisas futuras devem ter como objetivo explorar as percepcbes dos professores
sobre as vivéncias da cultura corporal de movimento nas aulas de Educacéo Fisica escolar, a
partir das praticas corporais, conectando 0s conceitos com a igualdade de género e, em que
medida essas praticas de ensino em Educagdo Fisica refletem esteredtipos de género. Além
disso, deve-se explorar as percep¢Oes das criancas e adolescentes sobre os métodos e visdes

de seus professores em relagdo as suas vivéncias nas aulas de Educacéo Fisica.
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