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RESUMO

Introducgéo: A rotulagem nutricional € uma lista de padronizagcdo de alimentos com
intencdo de informar a populagéo dos principais atributos nutricionais dos mesmos.
Objetivo: Este trabalho tem como objetivo realizar um levantamento da evolucéo da
legislacao brasileira de rotulagem de alimentos no decorrer dos anos. Método: Foram
utiizados para elaboracdo deste trabalho a andlise das legislacdes, portarias e
resolugcdes de rotulagem de alimentos e bebidas embaladas. Desenvolvimento:
Abordou-se a historia da rotulagem de forma cronoldgica. A primeira legislacéo criada
foi a Lei n°® 6.150 de 1974 sobre a obrigatoriedade da iodacdo do sal. ApOs esse
surgimento, atentaram-se na importancia de ter normas técnicas de qualidade dos
alimentos. Ademais, uma das principais resolucdes criadas € a RDC n° 360 de 2003,
gue tornou obrigatoria a rotulagem nutricional baseada nas regras estabelecidas com
0 objetivo principal de atuar em beneficio do consumidor. Devido a esses avancgos, a
RDC n° 429 de 2020, surge com adocédo da rotulagem nutricional frontal, que é um
simbolo informativo com ideia de esclarecer o consumidor, de forma simples, sobre o
alto conteudo de nutrientes que tém relevancia para a saude. Conclusdo: Com isso,
essa revisdo salientou os regulamentos mais pertinentes que resultaram em
importantes avancgos e pontos da legislacdo que necessitam de aprimoramento para
sanar equivocos e preencher lacunas com maior efetividade das informagdes

nutricionais veiculadas em rétulos de alimentos.

Palavras-chaves: rotulagem nutricional; informacdo nutricional; legislagdo de

alimentos.



ABSTRACT

Introduction: The nutritional labeling is a food standardization list with the intention of
informing the population on its main nutritional atributes. Objective: This work has as
an objective to perform a survey over the evolution of the Brazilian food labeling
legislation over the years. Method: For the elaboration of this work, there were used
analysis of the legislations, ordinances and resolutions on food labeling and packaged
drinks. Development: The history of labeling was addressed in a chronological way.
The first legislation created was Law No. 6.150 from 1974 over the obligatoriness of
salt iodization. After this issue, they perceived the importance on having technical
norms over food quality. Furthermore, one of the main resolutions created is RDC
360/03, which made mandatory the nutritional labeling based on the stablished rules
with the main objective of acting on the consumer’s benefit. Due to these advances,
RDC 429/20 comes with the adoption of the frontal nutritional labeling, which is an
informative symbol with the idea of clarifying for the consumer, in a simple way, over
the high content of nutrients that have health relevance. Conclusion: Thereby, this
revision stressed the most pertinent regulations that resulted in important
advancements and legislation points that need improvement to fix misconceptions and

fill gaps with bigger effectivity on the nutritional informations conveyed on food labels.

Key-words: nutritional labeling; nutritional information; food legislation.
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1 INTRODUCAO

Diferentes estudos estabelecem uma relacdo direta entre a saude e a
alimentacdo. As doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) constituem sete das
dez principais causas de mortes no mundo, segundo a Organizagdo Mundial da Saude
(OMS). No caso do Brasil, verificou-se que as DCNT estavam vinculadas a 74% dos
Obitos ocorridos em 2016, especialmente doencas cardiovasculares - DC (28%),
cancer (18%) e a diabetes mellitus (5%) (SILVA, 2003; PEREIRA, 2017; KOHLER,
2022; OMS, 2022).

Essas DCNT séo resultado, em muitos casos, da alimentacado e dos habitos de
vida da populacdo. Destaca-se a obesidade, DC, DM, céncer, entre outras. Diante
disso, a OMS define saude como sendo “um estado de completo bem-estar fisico,
mental e social e ndo apenas auséncia de doenca ou enfermidade” (SEGRE;
FERRAZ, 1997). No intuito de estimular praticas alimentares mais equilibradas pela
populacdo e promover uma adequada nutricdo, o rétulo dos alimentos é apontado

como um aliado no consumo de alimentos mais saudaveis (KOHLER, 2022).

O Cadigo de Protecao e Defesa do Consumidor estabelece que os rotulos se
encontram como orientador da seguranca alimentar/nutricional, e na garantia de
saude publica e direito humano a alimentacédo de qualidade (CDC, 2020; RIBEIRO,
2021).

Desse modo, a rotulagem nutricional de alimentos deve ser abordada de forma
a participar juntamente com a segurancga alimentar, como auxiliar na sua orientagao e
disponibilidade de alimentos adequados. As embalagens dos alimentos devem
apresentar informacfes nos rétulos, a fim de informar os consumidores no ato da
escolha do produto, sendo importante a sua padroniza¢édo, de modo que no Brasil a
rotulagem nutricional €& obrigatoria (FERREIRA; LANFER-MARQUEZ, 2007;
FERREIRA, 2020; KOHLER, 2022).

A rotulagem nutricional € uma listagem de padronizacdo de alimentos e
nutrientes com a intengéo de informar o consumidor quais as propriedades nutricionais

dos alimentos. Tem como objetivo informar a populacdo os principais atributos



nutricionais dos alimentos que influenciam na qualidade da sua alimentacao e saude,
como maneira de influenciar em escolhas alimentares conscientes (ALMEIDA,;
LAMOUNIER, 2005; MONTEIRO; COUTINHO; RECINE, 2005; GONCALVES et al,
2015; KOHLER, 2022).

A legislacédo brasileira de rotulagem geral e nutricional de alimentos embalados
€ regida pelos 6rgéos do Ministério da Saude (MS), entre eles, a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e o Ministério da Agricultura e Pecuaria e
Abastecimento (MAPA). No ambito geral, a responsabilidade fica por conta da
ANVISA sendo a principal reguladora. Este processo de normatizac¢ao colaborou para
o Brasil ser o primeiro pais do Mercado Comum do Sul - Mercosul (Paraguai,
Argentina, Uruguai e Venezuela) a ter a rotulagem nutricional obrigatéria (COLAUTO,
2006; MIL-HOMENS, 2014; ALVES; VARELLA, 2016; PEREIRA, 2017; SOUZA,
2019).

Diante desse contexto, o presente trabalho tem como objetivo apresentar uma
revisao bibliogréafica da evolugao da rotulagem nutricional no Brasil, a sua importancia

e o0 historico das legislagdes, e detalhar as principais mudancas ao longo dos anos.
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2 METODOLOGIA

O presente trabalho foi desenvolvido através de uma revisdo bibliogréfica,

como a analise das regulamentac¢des de rotulagem de alimentos ao longo dos anos.

A revisdo de literatura teve como intuito buscar artigos cientificos, normas e
portarias utilizadas para regulamentar a rotulagem de alimentos no Brasil e trazer as

diferentes mudancas que ocorreram ao longo dos anos.

Foram consultadas bibliotecas virtuais com bases cientificas como Scielo e
Google Académico, as palavras-chaves utilizadas nas buscas foram “rotulagem
nutricional”’, “rotulagem de alimentos”, “legislacédo de alimentos”, “ANVISA”. Ainda,
foram realizadas buscas nos sitios eletrénicos da ANVISA, MAPA e Instituto Nacional
de Metrologia, Qualidade e Tecnologia (INMETRO) e OMS e MS. As buscas foram

iniciadas em 06 de agosto de 2022 e finalizadas em 07 de novembro de 2022.

Foram definidos critérios de inclusdo e exclusdo para a busca e selecdo dos
estudos. Como critérios de inclusdo foram selecionadas legislagdes de rotulagem
geral de alimentos e bebidas no Brasil, além de artigos, teses e dissertac¢des, trabalhos
esses gue abordassem a rotulagem nutricional e destacasse as obrigacbes e
especificidades no decorrer dos anos, desde 1974 até o ano de 2022, e na lingua
portuguesa. Quanto aos critérios de exclusdo, ndo foram incluidas as
regulamentacdes especificas sobre a rotulagem alimentar ou bebidas, tanto de origem
animal e seus derivados ou vegetal, aditivos alimentares, especiarias, bebidas, entre

outras.



11

3 DESENVOLVIMENTO

3.1 AROTULAGEM ATE1999 — A ROTULAGEM NO SECULO

O Brasil foi um dos primeiros paises a adotar a rotulagem geral e nutricional
obrigatoria como parte de uma estratégia de saude. As primeiras leis foram publicadas
na década de 60, como o Decreto-Lei n° 986 de 1969, ainda vigente nos dias atuais,
que estabelece as normas bésicas sobre alimentos e uma série de definicdes e
procedimentos para produtos alimenticios embalados no Brasil, abrangendo desde os

critérios de fabricacao, fiscalizagéo, rotulagem, entre outros (BRASIL, 1969).

O Decreto Lei de 1969 tornou obrigatéria a rotulagem geral de alimentos
embalados e explicitou como deveriam ser apresentadas as informacdes sobre a
denominacdo de venda do produto, lista de ingredientes, contetdos liquidos,
identificacdo da origem, lote, prazo de validade, instrugdes sobre o preparo e uso do
alimento, quando adequado. Além disso, 0 mesmo, determinou prioridade na
elaboracéo e publicacdo de padrdo de identidade e qualidade para cada alimento,
pela Comissédo Nacional de Normas e Padrdes para Alimentos (CNNPA), entretanto
estes foram publicados apenas a partir dos anos 70 (BRASIL, 1969; CARVALHO et
al., 2006; FERREIRA; LANFER-MARQUEZ, 2007).

Surgindo assim, a primeira legislacao especifica, a Lei n® 6.150 de 1974, que
estabeleceu a obrigatoriedade da iodacdo do sal, com a adi¢do de 10 mg de iodo por
quilograma de sal. Essa medida visava adequar os percentuais de iodo do sal e exigir
uma fiscalizacdo mais rigorosa das organizacfes responsaveis, para resolver o
elevado indice de bdcio do pais. Nessa mesma Lei, que vigora até hoje, € descrito
que “é proibido em todo Territério Nacional, expor ou entregar ao consumo direto sal
comum ou refinado, que ndo contenha iodo nos teores estabelecidos em Portaria do
Ministério da Saude”, juntamente com a publicagéo da Lei n® 9.005 de 1995 (BRASIL,
1974; FREITAS; VINHAS; DIAS, 2017).

Em seguida, em 1978, a Resolugcdo Normativa n° 12, estabeleceu as normas

técnicas especiais que definem os padrdes de identidade e qualidade para alimentos
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e bebidas, termos esses obrigatérios para produtos alimenticios embalados. Além de
trazer os critérios que deveriam constar no painel frontal (nome, marca, contetdo e
declaracdo especifica) e no painel lateral (relacdo de ingredientes, aditivos
intencionais e nome do pais de origem). Essa resolucéo foi revogada apenas em 1998,
com a publicacéo da Portaria n® 42 da Secretaria de Vigilancia Sanitaria do Ministério
da Saude (SVS/MS) (BRASIL, 1978; FERREIRA; LANFER-MARQUEZ, 2007).

Jano ano de 1992, surgiu a resolucdo Lei n° 8.543 de 23 dezembro, especifica
para alimentos que contém glaten, pensado assim nos individuos portadores de
doencas celiacas a fim de prevenir o consumo e informar para ndo causar prejuizos a
saude dos mesmos. Consta na legislacdo que todos os alimentos industrializados que
contenham gldten, como trigo, aveia, cevada, malte e centeio e/ou seus derivados,
deverdo conter, obrigatoriamente, adverténcia indicando essa composi¢cao (BRASIL,
1992). O aviso deve estar em destaque, com facil leitura e nitido nas embalagens para
a leitura da populacédo (BRASIL, 1992).

A partir de 1998, o Brasil foi marcado por significativas publicacdes referentes

a legislacéo de alimentos.

Primeiramente, a Portaria SVS/MS n° 27 de 13 de janeiro de 1998 que se refere
a informacdes nutricionais complementares. Essa lei estabeleceu os critérios que 0s
alimentos deveriam seguir para as propriedades nutricionais especificas. Deste modo,
para cada nutriente foram estabelecidos valores minimos de concentracao, para que
0s produtos pudessem receber no roétulo atributos como: “Ndo Contém”; “Muito
Baixo”; “Baixo Teor”; “Sem Adicao de”; “Fonte de”; “Alto Teor”; “Reduzido”;
“Aumentado” (BRASIL, 1998a; SOUZA, 2019).

Em 1998, foi regulamentada a Portaria SVS/MS n° 29 de 13 de janeiro, que
destina os alimentos. As pessoas em condigdes metabdlicas e fisiologicas individuais,
sendo denominados como “Alimentos para fins especiais”, sendo esses classificados
em trés categorias (BRASIL, 1998b):

e Alimentos para dietas com restricdo de nutrientes, como restricdo de sodio,
proteinas, carboidratos e gorduras;
e Alimentos para ingestao controlada de nutrientes, como ingestéo controlada de

acucares, dieta enteral, controle de peso e atividade fisica;



13

e Alimentos para grupos populacionais especificos como gestantes, lactantes,

criangas e idosos.

Ressalta-se também, que em 1998, a Portaria SVS/MS n° 31 de 13 de janeiro,
tem como item essencial descrito como “Alimento Enriquecido ou Fortificado” ou
"Ricos em Vitaminas/Minerais” por determinada vitamina ou mineral presente no

produto, a fim reforcar o valor nutricional do alimento (BRASIL, 1998c).

Ao datar desse momento, todo alimento que tivesse sido adicionado com um
ou mais nutrientes essenciais naturalmente contidos ou ndo no alimento deveria ser
classificado como alimento enriquecido/fortificado, tendo como objetivo de as adi¢coes

reforcar o valor nutricional do alimento (BRASIL, 1998c).

Por conseguinte, a Portaria n°® 41 de 14 de janeiro de 1998, cita como os
nutrientes necessitam ser descritos por 100g ou 100mL, além de expressar os valores
energeéticos, de carboidratos, de lipidios, de proteinas e fibras alimentares, contudo
nessa legislagdo ficava opcional a informagdo dos demais nutrientes, vitaminas e
minerais. lgualmente, ndo era exigido o percentual de valor diario com base na
ingestdo diaria recomendada. Porém, a Portaria n°® 41 traz junto a ela em anexo a
Ingestdo Diaria Recomendada (IDR) para algumas vitaminas e proteinas para auxiliar

o fabricante caso necessarias, ndo sendo obrigatérias (BRASIL, 1998d).

Complementando a Portaria n® 41, a Portaria n° 42 de 14 de janeiro de 1998,
define como alimento “toda substancia que se ingere no estado natural, semi
elaborada ou elaborada, destinada ao consumo humano, incluindo as bebidas e
gualquer substancia excluindo cosméticos, tabacos e similares utilizados como
medicamentos” (BRASIL, 1998d; BRASIL, 1998e; FERREIRA, 2004). Determinou-se
gue os alimentos embalados ndo deveriam indicar ou dar a entender que produto
tenha propriedades medicinais ou terapéuticas, a fim de o seu consumo melhorar ou
prevenir determinadas doengas (BRASIL, 1998e). Com a publicacdo da portaria n® 42,
foi revogada a Resolucdo Normativa n® 12 de 1978, que adicionava novos itens a
rotulagem, tornando opcional ao fabricante descrever a informacdo nutricional no
rétulo do alimento (BRASIL, 1998e).
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3.2 AROTULAGEM DE 2000 A 2019 — A TRANSICAO E ESTABELECIMENTO DAS
NECESSIDADES E DE DEMANADAS

Nos anos 2000 passa a ser obrigatoria a rotulagem nutricional em todos os
alimentos e bebidas embaladas, conforme descrito na Resolucdo da Diretoria
Colegiada (RDC) n° 94, que revogou a Portaria n® 41 de 1998.

Com a chegada da RDC n°® 94 de 1 de novembro de 2000, tornaram-se
obrigatérias as informag®es nutricionais nos roétulos dos alimentos, devendo constar
valor caldrico, conteudo das proteinas, carboidratos, gorduras, gorduras saturadas,
colesterol, acucares e fibras alimentares além de incluir descricdo de micronutrientes
como ferro, calcio e sodio. Com relagdo a descricdo das quantidades de vitaminas e
minerais, caso eles se apresentassem maior que 5% da IDR, por 100g ou 100mL,
estariam retratados na tabela nutricional. Também dentro dessa quantidade devem
ser expressadas em 100g ou 100mL a porcao individual do alimento contidas na
embalagem (BRASIL, 2000). Destaca-se que a RDC n° 94 de 2000 foi revogada pela
RDC n° 40 de 21 de marco de 2001(BRASIL, 2000).

Em marco de 2001, surgiram as RDCs n° 39 e n°® 40. Primeiramente a RDC n°
39, de 21 de margo de 2001, definiu o valor de referéncia para as porgdes, entendida
como a quantidade média de alimento consumido por pessoas sadias, em cada
ingestdo, como base para essa determinacao e classificacdo, foi utilizada a piramide
alimentar (BRASIL, 2001a; BRASIL, 2001b). Logo ap0s essa publicacdo, estabeleceu-
se a Resolucado n° 40, complementar a anterior, que descreve que o valor energético
deve ser apresentado em Kcal, e os valores de nutrientes em g/mg/mcg seguindo a
determinagéo das por¢gdes em 100g e 100mL, e com 80 cm? da area total disponivel
para informacao nutricional. Contudo, o rotulo deveria conter uma chamada impressa
“PARA INFORMACAO NUTRICIONAL”, e seguida do numero de telefone ou
enderecgo da empresa (BRASIL, 2001b).

Ambas as RDCs foram revogadas em dezembro de 2003, pois foi anunciada a
nova regulamentacdo, tornando a legislacdo nacional compativel com a do
MERCOSUL (BRASIL, 2001b).
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Ainda nos anos 2000, surgiu a Resolucao n° 259 de 20 de setembro de 2002,
revogou a Portaria n® 42 de 1998, excluindo definicbes consideradas desnecessarias
sobre a abordagem do painel frontal e lateral; ainda determinava regulamento técnico
especifico para aditivos e alimentos liquidos (BRASIL, 2002a). Em consequéncia da
falta de uniformidade na rotulagem, referente a determinacéo de glaten no alimento,
em 2002 houve a publicacédo da Resolucédo n° 40 de 8 de fevereiro, a qual considerava
importante a padronizacdo da declaracdo do gluten na rotulagem de alimentos e
bebida, destacando a adverténcia “CONTEM GLUTEN” (BRASIL, 2002b).

Deste modo, existiam trés legislagdes sobre o gluten, mas somente a RDC de
2003 em vigor. Sendo a Lei n® 8.543 de 1992 que obrigava a menc¢ao da presenca do
gluten nos alimentos; a RDC n° 40, a qual estabelecia como deveria ser divulgada a
presenca de gluten nos roétulos; e a Lei n° 10.678 de 2003, ainda em vigor, exigindo a
obrigatoriedade para que todos os rétulos de alimentos identifiguem ou ndo a
presenca de gluten (BRASIL, 2002b; BRASIL 2003a).

Pretendendo equiparar a legislacdo brasileira de rotulagem com a de outros
paises da América Latina, pertencentes ao MERCOSUL, foram publicadas em 23 de
dezembro de 2003 as RDCs n° 359 e RDC n° 360, que revogaram as Resolugdes n°
39 e n° 40 que estiveram em vigor, com pequenas modificacdes, até 08 de outubro de
2022.

A RDC n° 359, determinava as medidas caseiras e sua relagdo com a porcao
correspondente em gramas ou mililitros, detalhando os utensilios, para determinar
esses tamanhos da porgéo, considerando-se como base uma alimentacéo diaria de
2000 Kcal ou 8400 kJ. Exemplos de medidas caseiras sao fatias, fracoes e rodelas
(BRASIL, 2003b).

Os alimentos foram classificados em quatro niveis de oito grupos. No grupo VI
denominado de "Molhos, temperos prontos, caldos, sopas e pratos preparados”,
caracterizados por alimentos apresentados em embalagem individual, considera-se
embalagem individual aguela cujo contetdo corresponde a uma porcado usualmente
consumida em cada ocasido de consumo. E permitida a variagdo maxima de +30%
em relacdo ao valor em gramas ou mililitros estabelecido para a por¢édo do alimento

(BRASIL, 2003b). Deve-se ainda assegurar a correta visibilidade e o tamanho das
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letras e numeros, que ndo podem ser inferiores a 1Imm (um milimetro). Além disso,
este regulamento define expressdes que devem ser utilizadas e como devem ser
declaradas (BRASIL, 2003b).

Ja com relacdo a RDC n°® 360, a mesma determinava que a rotulagem
nutricional, é toda descricdo destinada a informar ao consumidor sobre as
propriedades nutricionais de um alimento ou bebida. Sendo obrigatorio declarar as
seguintes informac¢des nutricionais, como: carboidratos, proteinas, gorduras totais,
gorduras saturadas, gorduras trans, fibra alimentar e sGdio expressos em gramas (Q)
ou miligramas (mg). Com relagé@o a descricao de ferro, célcio e colesterol passou a
ser facultativo. Ainda, vitaminas e sais minerais podem ser declarados de forma
opcional e devem ser expressos em mg ou microgramas (ug), desde que cada porgao

do alimento contenha pelo menos 5% da IDR (BRASIL, 2003c).

Com relacdo ao valor energético e o percentual de Valor Diério (%VD), devem
ser descritos em numeros inteiros, devendo ser incluida, como parte da informacao
nutricional, as frases “% Valores Didrios com base em uma dieta de 2000 kcal ou 8400
kd” e “Seus valores diarios podem ser maiores ou menores dependendo de suas
necessidades energéticas”. Complementando, a informagao nutricional pode ser
expressa por 100g ou 100mL (BRASIL, 2003c).

A legislacdo de rotulagem de alimentos no Brasil ndo é regida apenas por
normativas estabelecidas pela Anvisa, 6rgao vinculado ao MS, mas também ao
MAPA. Para alimentos de origem animal, a Instrugdo Normativa n® 22 de 24 de
novembro de 2005, que foi elaborada pelo MAPA, descreve que o rotulo de alimentos
deve constar o local, o nome (razdo social) do fabricante ou da empresa ou
proprietario da marca; endereco completo; pais de origem e municipio; numero de
registro ou cédigo de identificacdo do estabelecimento fabricante junto ao érgao oficial
competente (BRASIL, 2005).

O rétulo dos produtos de origem animal deve conter a identificacdo da
fabricacdo, como regido e pais de origem, a mesma deve ser feita exclusivamente nos
estabelecimentos habilitados pelas autoridades competentes do pais de origem, caso
a rotulagem do alimento néo seja redigida pelo pais de origem, deve-se acrescentar

uma etigueta complementar com idioma de onde sera comercializada (BRASIL, 2005).
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A lista de ingredientes deve ser indicada no rétulo de forma decrescente de
guantidade, os conteudos liquidos, necessitam identificacdo no painel principal do
rotulo. Com excegéo de produtos de origem animal com um unico ingrediente (por
exemplo: carne resfriada, leite pasteurizado, peixe cru resfriado e outros) deve constar
do rétulo uma lista de ingredientes, deve constar a descrigcdo de “ingredientes” ou
“‘ingr.”, caso um ingrediente seja presente com menos de 25% do produto animal, ndo
€ obrigatorio descrever os ingredientes (BRASIL, 2005). Ja no caso de conter agua
no alimento, ndo sendo molhos, xaropes, caldos e similares o conteudo liquido deve
ser declarado na lista de ingredientes. Na circunstancia do alimento ser desidratado
os ingredientes podem ser listados em ordem de proporgéo, constando a expressao
“Ingredientes do produto preparado segundo as indicagdes do rétulo”, se o alimento
de origem animal conter aditivo alimentar na sua composicao, deve ser listado também
no rétulo (BRASIL, 2005).

Em vista, do produto ter condicdo especifica para sua conservacdo, €
obrigatorio a indicacéo e precaucdes necessarias para seu armazenamento e manter
as suas caracteristicas normais, indicando a temperatura minima e maxima que
produto pode ser exposto como, “validade a - 4°C (freezer/congelador e refrigerador):

”. E informacdo obrigatéria, o tamanho das letras e nimeros da rotulagem
obrigatoria, exceto a indicacdo da denominagdo (home) de venda do produto de

origem animal e dos conteudos liquidos, ndo sera inferior a 1mm (BRASIL, 2005).

O MAPA, nédo legisla apenas sobre os alimentos de origem animal, mas
também sobre as legisla¢cGes das bebidas. O Decreto n°® 6871 de 4 de junho de 2009,
€ responsavel pela regulamentacao da rotulagem geral para bebidas alcodlicas e néao
alcodlicas, que deve ser complementado com os Regulamentos Técnicos especificos
para cada tipo de bebida disponiveis no site do MAPA (BRASIL, 2009).

Do mesmo modo, o MAPA nao aprova diretamente os rotulos como acontece
com os de produto vegetal, mas o produtor deve registrar, no 6rgao, o estabelecimento
produtor, padronizador e engarrafador, quando houver, e a formulagdo do produto. A
excecdo a essa regra sao 0s croquis dos rotulos de vinho, que devem ser
apresentados ao Ministério da Agricultura (BRASIL, 1990; 2009). Além das
disposi¢cbes da rotulagem geral obrigatoria, as bebidas devem conter no rétulo as

seguintes informagdes, segundo Brasil (2009): expressdo "Industria Brasileira”;
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graduacéo alcodlica expressa em porcentagem de volume alcodlico, quando bebida
alcodlica; grau de concentracdo e forma de diluicdo, quando se tratar de produto
concentrado; forma de diluicdo, quando se tratar de xarope, preparado liquido ou
solido; frase de adverténcia: “Evite o consumo excessivo de alcool”’, quando bebida
alcoolica (BRASIL, 1990; BRASIL, 2009).

Apos 2009, as resolucdes elaboradas pela ANVISA relevantes a serem citadas
sdo do ano de 2011, especificamente as RDCs n° 43/44/45 de 19 de setembro do
referido ano, que estdo em vigor até o atual momento. Respectivamente contém, os
regulamentos técnicos para formulas infantis para lactentes, para férmulas infantis de
seguimento para lactentes e criancas de primeira infancia e para formulas infantis para
lactentes e criancas de primeira infancia com necessidades dietoterapicas especificas
(BRASIL, 2011a; BRASIL, 2011b; BRASIL, 2011c).

Nessas resolucdes a ANVISA define lactente como crianca de zero a 12 meses
de idade incompletos (11 meses e 29 dias). As formulas para lactentes séo produtos,
em formas liquidas ou em po, usados sob prescricdo, especialmente fabricados para
satisfazer, por si sO, as necessidades nutritivas de lactentes sadios durante o0s
primeiros seis meses (5 meses e 29 dias). Da mesma forma, sdo definidas as férmulas
de transicdo para lactentes e criancas de primeira infancia como os produtos, em
forma liquida ou em pé, utilizadas quando indicadas, para lactentes saudaveis a partir
de seis meses de idade até 12 meses de idade incompletos (11 meses e 29 dias) e
criancas de 12 meses até trés anos (até 36 meses), que constituem o componente
liquido principal de uma dieta progressivamente diversificada. A informacao nutricional
deve ser declarada por 100g ou 100mL do alimento tal como exposto a venda, bem
como por 100mL do alimento pronto para consumo de acordo com as instrucdes do
fabricante. Adicionalmente, a informagao nutricional pode ser declarada por 100 Kcal
e por 100 kJ (BRASIL, 2011a; BRASIL, 2011b; BRASIL, 2011c).

Nestes trés documentos esta ainda definido o conceito de “limites superiores
de referéncia” (LSR) que s&o limites para nutrientes e outras substancias obtidas a
partir das necessidades nutricionais dos lactentes ou criangcas de primeira infancia.
Também esta estabelecido no Brasil, se o leite de vaca for a Unica fonte de proteina,
o produto pode ser designado como “Férmula infantil para lactentes a base de leite de

vaca” e se a soja for a unica fonte de proteina, o produto pode ser designado “Férmula
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infantil para lactentes a base de soja” (BRASIL, 2011a; BRASIL, 2011b; BRASIL,
2011c).

A Resolucéo destacada neste paragrafo € a RDC n° 54 de 12 de novembro de
2012, a qual define o regulamento técnico da rotulagem nutricional complementar,
sendo uma resolucéo opcional para a rotulagem dos alimentos. Essa legislagcdo nao
se aplica a alimentos para fins especiais, aguas, bebidas alcoolicas, aditivos
alimentares, especiarias, vinagres, cafés, erva-mate, entre outros. A quantidade de
gualguer nutriente sobre o qual se faca uma Informac&o Nutricional Complementar
(INC) deve ser obrigatoriamente declarada na tabela de informagéo nutricional como
por exemplo, “ndao contém”, “alto conteudo”, “fonte de”. Essa RDC nao especifica nada
sobre o conteudo geral dos alimentos, permitindo que os fabricantes utilizem a INC
nos rotulos, mesmo quando algum alimento possa estar com teor elevado de gordura,
soédio ou acucares. Com isso, essas informacdes acabam ganhando destaque no
painel frontal da embalagem mais que as informac¢des nutricionais dos alimentos na

parte traseira (BRASIL, 2012).

Com relagcédo ao ano de 2015, foram aprovadas duas importantes resolucdes n°
21 e a n® 26, que declaram rotulagens nutricionais para fins especificos. A Resolucéo
n°® 21 de 13 de maio de 2015, tem o objetivo de estabelecer a classificacdo, a
designacdo e os requisitos de composi¢cdo, qualidade, seguranca e rotulagem das
férmulas para nutricdo enteral. A rotulagem de dietas enterais € uma ferramenta de
extrema importancia para a informacdo e seguranca dos consumidores. Nutricdo
enteral especializada € indicada para pacientes com trato gastrointestinal funcionante,
mas que requerem formulacdes especiais em virtude das doencas de base. A
rotulagem de formulas para nutricdo enteral ndo pode apresentar vocabulos, palavras,
expressdoes e/ou imagens, a declaracdo da densidade energética do produto,
expressa em kcal/ml, instru¢6es de conservacdo do produto, inclusive apos abertura
da embalagem; em destaque e negrito: “Usar somente sob orientagdo médica ou de
nutricionista”, além de “Proibido o uso por via parenteral’. Nesse caso a rotulagem
nutricional ndo deve ser expressada por porgédo, mas simem 100g ou 100ml, conforme
as instrucdes do fabricante, jA com percentual de %VD ndo devendo ser declarado.

Além dos nutrientes previstos, devem ser declarados as quantidades de acucares;
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gorduras monoinsaturadas, poliinsaturadas, 6mega 3 e 6 e colesterol; e as vitaminas
e minerais (BRASIL, 2015a).

Por seguinte, a RDC n° 26 de 2 de julho de 2015, traz requisitos obrigatorios
para a declaracdo de alimentos, ingredientes, aditivos alimentares que causam
alergia, fator de extremo interesse e importancia para o consumidor, sendo a
expressao “Alérgicos: Contém (alimento ou derivado que cause alergia)” adotada na
legislacdo. A descri¢cdo da informacédo deve ser em caixa alta, negrito, cor contrastante
com o fundo da embalagem, com tamanho minimo de 2mm e nunca inferior ao

tamanho de letra utilizada na lista de ingredientes (BRASIL, 2015b).

Seguindo a linha das resolugBes anteriores especificas, levantou-se a
particularidade para RDC n° 136 de 08 fevereiro de 2017, a qual descreve 0s requisitos
para declaracdo obrigatdria da presenca de lactose nos rétulos dos alimentos. Essa
declaracdo da presenca de lactose € obrigatéria em bebidas, alimentos e aditivos
alimentares, com quantidade superior a 100ml ou 100g. A descricdo “Contém
Lactose” deve estar mencionada apds ou abaixo da lista de ingredientes, com os
seguintes requisitos: caixa alta, negrito, cor contrastante como fundo do rétulo,
tamanho minimo de 2mm e nunca inferior ao tamanho de letra apresentada na lista
de ingredientes (BRASIL, 2017).

3.3 AROTULAGEM DE 2020 ATE HOJE — A NOVA ERA DA ROTULAGEM DE
ALIMENTOS

Logo apos o ano de 2017, o ano de 2020 foi marcado por outra importante
resolucédo, a RDC n° 429 de 8 de outubro, que dispde sobre a rotulagem nutricional
dos alimentos embalados e bebidas, além dos aditivos e ingredientes alimentares. A
Resolucdo determina que a tabela nutricional deve conter: quantidades de valor
energético (expresso em Kcal), carboidratos (g), acucares totais (g), acgUcares
adicionados (g), proteinas (g), gorduras totais (g), gorduras saturadas (g), gorduras

trans (g), fibra alimentar (g), sédio (mg) e ainda qualquer outro nutriente ou substancia
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bioativa que possa ser objeto de alegacGes de propriedades nutricionais, funcionais

ou de beneficios a saude para cada por¢cao do alimento e para 100g (BRASIL, 2020a).

As substancias a serem declaradas séo, sal hipossoédico, alimentos para fins
especiais, suplementos alimentares, restricéo a lactose, bebidas alcodlicas, sal iodado

e farinhas de trigo e milho enriquecidas com ferro e acido folico (BRASIL, 2020a).

A tabela de informacéo nutricional deve conter a declaracdo das quantidades
de vitaminas e minerais naturalmente presentes nos alimentos, desde que suas
guantidades, por por¢cdo, sejam iguais ou superiores a 5% dos respectivos VDR
definidos no Anexo Il da IN n® 75 de 2020, com os valores nutricionais por 100g ou
100mL. Em caso da embalagem individual, o tamanho da porgédo apresentada deve
ser a quantidade total do produto embalado, com o nimero de por¢gdes contidas na
embalagem e declaradas na tabela nutricional. Além das medidas caseiras serem
descritas com emprego dos utensilios, também podem ser apresentadas em

unidades, fatias, pedacos, fracdes, rodelas (BRASIL, 2020b).

Com relacdo a rotulagem nutricional frontal, também apresentada pela
Resolucao n° 429, é obrigatério nos alimentos embalados descricdo das quantidades
de acucares adicionados, gorduras saturadas ou sédio sejam iguais ou superiores aos
limites definidos no Anexo XV da Instrucdo Normativa - IN n® 75, de 2020 (BRASIL,
2020b). A rotulagem nutricional frontal ndo pode estar em locais encobertos,
removiveis pela abertura do lacre ou de dificil visualizacdo, a area minima da
rotulagem nutricional frontal é determinada pelo percentual de ocupacgéo do painel
principal definido pela IN n° 75 de 2020, como o nome indica, esta vird na parte da
frente do produto para que chame a atencdo do consumidor sobre o alto contetdo de
nutrientes que podem causar algum agravo a saude, como acgucares, gorduras
saturadas e sodio. O uso de letras pretas e fundo branco, e essa medida é para que
nao haja um contraste que possa vir atrapalhar o entendimento das informacoes
contidas na tabela (BRASIL, 2020b).

A RDC n° 429 de 2020 revoga as seguintes portarias; | - item 6.1.2 da Portaria
SVS/MS n° 54, de 1995; Il - itens 8.2, 8.2.1.1 e 8.2.1.1.1 da Portaria SVS/MS n° 29,
de 1998; Il - itens 8.2.1, 8.2.2 e 8.2.3 da Portaria SVS/MS n° 30, de 1998; IV - itens
10.3.2.1. € 10.3.2.2 da Portaria SVS/MS n° 31, de 1998; V - item 7.3.2 da RDC n° 274,
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de 2005; VI - 88 1°, 2°, 3% e 4° do art. 35 da RDC n° 43, de 2011; VIl - 8§ 1°, 2°, 3% e
4° do art. 35 da RDC n° 44, de 2011; VIII - 88 1°, 2°, 3° e 4° do art. 35 da RDC n° 45,
de 2011; IX - incisos I, II, Il e V do art. 29 e Anexo Illl da RDC n° 21 de 2015; X - incisos
[, 11 e lll do art. 15 da RDC n° 243, de 2018; Xl da RDC n° 359, de 23 de dezembro de
2003; XII da RDC n° 360, de 23 de dezembro de 2003; Xlll da RDC n° 163, de 17 de
agosto de 2006; XIV da RDC n° 48, de 5 de novembro de 2010; e XV da RDC n° 54,
de 12 de novembro de 2012 e acaba por reunir as principais informacdes sobre

rotulagem nutricional de alimentos (BRASIL, 2020a).

A Resolugdo RDC °© 429 de 2020 e a Instrugdo Normativa IN n° 75 de 2020
entram em vigor a partir de 9 de outubro de 2022, revogando-se com a sua vigéncia
diversas normas de rotulagem, como a RDC n° 360 de 2003 (rotulagem nutricional de
alimentos embalados), a RDC n° 359 de 2003 (por¢des de alimentos para fins de
rotulagem nutricional) e a RDC n° 54 de 2012 (informagé&o nutricional complementar)
(BRASIL, 2003b; BRASIL, 2003c; BRASIL, 2012; BRASIL, 2020a).

Com aumento de consumo e procura por alimentos integrais, surgiu a
legislacao especifica voltada a populacao, a qual corresponde a RDC n° 493 de 2021.
Definindo o alimento integral como um alimento que manteve todas as suas
caracteristicas e a totalidade dos nutrientes essenciais, como quando é colhido na
natureza, o que significa que a industrializacdo nao retirou partes significativas. Os
alimentos contendo cereais integrais, devem apresentar no minimo 30% de
ingredientes integrais e a quantidade superior a ingredientes refinados, os alimentos
contendo cereais que sejam classificados como integral podem apresentar na sua

denominacé&o de venda a expressao "Integral” no rétulo (BRASIL, 2021).

A incoeréncia da rotulagem pode ocasionar uma percepcdo equivocada,
especialmente quanto aos alimentos em questdo, sendo evidenciadas imprecisdes
decorrentes da até entdo falta de estipulacdo de regras pelo poder publico para uso
do termo "integral”. A problematica se tornou latente a lacuna regulatoria atrelada a
indefinicho de parametros para identificacdo dos alimentos que poderiam ser
considerados integrais. Com a publicacdo da RDC n° 493 de 2021, proporcionou uma
estrutura mais previsivel e confiavel para os fornecedores e consumidores (GIUNTINI,
2018; ASSIS; PANTOJA, 2020; BRASIL, 2021).



23

Na auséncia de regulamentacdo especifica, o consumidor fica totalmente
exposto a praticas de mercado definidas pelos préprios fabricantes. Assim, ao se
analisar a composicao desses produtos, ndo raro encontramos ingredientes refinados
em maior quantidade aqueles que séo integrais (ASSIS; PANTOJA, 2020; BRASIL,
2021).

No ano de 2022 entrou em vigor uma importante resolucdo, a RDC n°® 727, de
1° de julho de 2022, com o objetivo de facilitar a compreensdo das informacdes
nutricionais presentes nos rétulos, revogando as RDCs 259 de 2002, 123 de 2004,
340 de 2002, 35 de 2009, 26 de 2015, 136 de 2017, 459 de 2020 e IN 67 de 2020
(BRASIL, 2022).

As mudancas trazidas aqui dizem respeito a juncdo de diversas resolugoes,
antes publicadas de maneira separada. Em um documento, encontram-se resolucoes
sobre diversos alimentos, como rotulagem de alimentos que contenham lactose,
alimentos que contém corante tartrazina, rotulagem de ovos, carnes cruas suinas e
de aves, alimentos com ingredientes alérgenos e novas férmulas. E ha a revogacao

dessas resolucdes feitas separadamente (BRASIL, 2022).

Assim, essas mudangas visam organizar e compilar informag¢des, com o
objetivo de facilitar o entendimento e evitar possiveis informagdes repetidas ou com o

mesmo sentido, além de melhorar definicdo (BRASIL, 2022).

Essas novas regras sobre rotulagem de alimentos entraram em vigor no dia 9
de outubro de 2022. Além de mudangas na tabela de informag&o nutricional e nas
alegacbes nutricionais, a novidade seréd a ado¢do da rotulagem nutricional frontal, a
mesma deve conter um design de lupa para identificar o alto teor de trés nutrientes:

acucares adicionados, gorduras saturadas e sodio (BRASIL, 2022).

O Quadro 1, apresenta o histérico da rotulagem de forma ampliada e possibilita

a compreensao da evolugao das legislagoes.


https://brqualityconsultoria.com.br/novas-legislacoes-anvisa-publicadas-em-01-07-2022-o-que-de-fato-mudou/
https://brqualityconsultoria.com.br/novas-legislacoes-anvisa-publicadas-em-01-07-2022-o-que-de-fato-mudou/
https://brqualityconsultoria.com.br/novas-legislacoes-anvisa-publicadas-em-01-07-2022-o-que-de-fato-mudou/
https://brqualityconsultoria.com.br/novas-legislacoes-anvisa-publicadas-em-01-07-2022-o-que-de-fato-mudou/
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Quadro 1 - Ordem cronologica da rotulagem nutricional no Brasil

(Continua)
RESOLUCAO ANO MUDANCAS

Decreto-Lei n° 986, de 1969 Institui normas bésicas sobre

21 de outubro de 1969 alimentos.
(BRASIL,1969)

Lei n° 6.150, de 3 de 1974 Dispde sobre a
dezembro de 1974 obrigatoriedade da iodacgao
(BRASIL,1974) do sal, destinado ao consumo
humano, seu controle pelos
orgaos sanitarios e da outras
providéncias.
Resolugdo n° 12, de 1978 Normas técnicas especiais
1978 (BRASIL, 1978) para alimentos embalados e
bebidas.
Lei n° 8.543, de 23 de 1992 Determina a impresséao de
dezembro de 1992 adverténcia em rétulos e
(BRASIL, 1992) embalagens de alimentos
industrializados que
contenham gluten, a fim de
evitar a doenca celiaca ou
sindrome celiaca.

Portaria n® 27, de 13 de 1998 Aprova o Regulamento
janeiro de 1998 Técnico referente a
(BRASIL, 1998a) Informacé&o Nutricional

Complementar.

Portaria n°® 29, de 13 de 1998 Aprova o Regulamento
janeiro de 1998 Técnico referente a Alimentos
(BRASIL, 1998b) para Fins Especiais.

Portaria n° 31, de 13 de 1998 Aprova o Regulamento
janeiro de 1998 Técnico referente a Alimentos
(BRASIL, 1998c) Adicionados de Nutrientes

Essenciais.

Portaria n°® 41, de 14 de 1998 Aprova regulamento técnico
janeiro de 1998 referente a informacéo de
(BRASIL, 1998d) alimentos embalados.

Portaria n°® 42, de 14 de 1998 Aprova regulamento técnico
janeiro de 1998 referente a rotulagem de
(BRASIL, 1998e) alimentos embalados.

Resolugéo-RDC n° 94, 2000 Aprova o regulamento técnico

de 1 de novembro de para rotulagem nutricional
2000 (BRASIL, 2000) obrigatdria de alimentos e
bebidas embalados.

Resolu¢do-RDC n° 39, 2001 Aprova a Tabela de Valores

de 21 de marco de 2001
(BRASIL, 2001a)

de Referéncia para Porcoes
de Alimentos e Bebidas
Embalados para Fins de
Rotulagem Nutricional.
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Quadro 1 - Ordem cronologica da rotulagem nutricional no Brasil

(Continuacéo)

Resolucéo-RDC n° 40, de 2001 Aprova o regulamento
21 de marco de 2001 técnico para rotulagem
(BRASIL, 2001b) nutricional obrigatéria de
alimentos e bebidas
embalados.
Resolucéo-RDC n° 259, 2002 Aprovar o Regulamento
de 20 de setembro de Técnico sobre Rotulagem
2002 (BRASIL, 2002a) de Alimentos Embalados.
Resolugcéo-RDC n° 40, de 2002 Aprovar o Regulamento
8 fevereiro de 2002 Técnico para rotulagem
(BRASIL, 2002b) de alimentos e bebidas
embalados que
contenham gluten.
Lei n° 10.674, de 16 de 2003 Obriga a que os produtos
maio de 2003 (BRASIL, alimenticios
2003a) comercializados informem
sobre a presenca de
gluten, como medida
preventiva e de controle
da doenca celiaca.
Resolugcéo-RDC n° 359, 2003 Aprova o Regulamento
de 23 dezembro de 2003 Técnico de Porgdes de
(BRASIL, 2003b) Alimentos Embalados
para Fins de Rotulagem
Nutricional.
Resolugéo-RDC n° 360, 2003 Aprova o Regulamento

de 23 dezembro de 2003
(BRASIL, 2003c)

Técnico sobre Rotulagem
Nutricional de Alimentos
Embalados, tornando
obrigatoria a rotulagem
nutricional.
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Quadro 1 - Ordem cronologica da rotulagem nutricional no Brasil

(Continuacéo)

Instrucdo Normativa n°
22, de 24 de novembro de
2005 (BRASIL, 2005)

2005

Aprova o Regulamento

Técnico para Rotulagem

de Produto de Origem
Animal embalado.

Decreto n°® 6.871, de 4 de
julho de 2009 (BRASIL,
2009)

2009

Regulamenta a Lei n°®
8.918, de 14 de julho de
1994 que dispde sobre a
padronizagéo, a
classificagéo, o registro, a
inspecao, a producéo e a
fiscalizac&o de bebidas.

Resolucéo da Diretoria

Colegiada-RDC n° 43, de

19 de setembro de 2011
(BRASIL, 2011a)

2011

Dispde sobre o

regulamento técnico para

férmulas infantis para
lactentes.

Resolucdo-RDC n° 44, de
19 de setembro de 2011
(BRASIL, 2011b)

2011

Dispde sobre o
regulamento técnico para
formulas infantis de
seguimento para lactentes
e criancas de primeira
infancia.

Resolucdo-RDC n° 45, de
19 de setembro de
2011(BRASIL, 2011c)

2011

Dispde sobre o
regulamento técnico para
férmulas infantis para
lactentes destinadas a
necessidades
dietoterapicas especificas
e formulas infantis de
seguimento para lactentes
e criangas de primeira
infancia destinadas a
necessidades
dietoterapicas especificas.




27

Quadro 1 - Ordem cronologica da rotulagem nutricional no Brasil

(Continuacéo)

Resolucéo da Diretoria 2012 Dispbe sobre o
Colegiada-RDC n° 54, de Regulamento Técnico
12 de novembro de 2012 sobre Informacéo

(BRASIL, 2012) Nutricional
Complementar.
Resolucdo-RDC n° 21, de 2015 Dispbe sobre o
13 de maio de 2015 regulamento técnico de
(BRASIL, 2015a) formulas para nutricdo
enteral.

Resolucéo da diretoria 2015 Dispde sobre os
Colegiada-RDC n° 26, de requisitos para rotulagem

2 de julho de 2015 obrigatoria dos principais
(BRASIL, 2015b) alimentos que causam
alergias alimentares.

Resolucéo-RDC n° 136, 2017 Estabelece os requisitos
de 8 de fevereiro de 2017 para declaracdo

(BRASIL, 2017) obrigatdria da presenca
de lactose nos rotulos dos
alimentos.

Resolucéo da Diretoria 2020 Dispbe sobre a rotulagem

Colegiada-RDC n° 429, nutricional dos alimentos
de 8 de outubro de 2020 embalados.

(BRASIL, 2020a)
Instrucdo Normativa-IN n° 2020 Estabelece os requisitos

75, de 8 de outubro de
2020 (BRASIL, 2020b)

técnicos para declaracéo
da rotulagem nutricional
nos alimentos embalados.
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Quadro 1 - Ordem cronologica da rotulagem nutricional no Brasil

(Conclusao)

Resolucéo da Diretoria 2021 Dispbe sobre os

Colegiada-RDC n° 493, requisitos de composicao

de 15 de abril de 2021 e rotulagem dos
(BRASIL, 2021) alimentos contendo

cereais para classificagao
e identificagcdo como
integral e para destaque
da presenca de
ingredientes integrais.

Resolucéo da Diretoria 2022 Dispbe sobre a rotulagem

Colegiada-RDC n°727, de dos alimentos embalados.

1° de julho de 2022
(BRASIL, 2022)

Fonte: elaborada pela autora, (2023).

A rotulagem nutricional dos alimentos € um meio de contribuir e auxiliar o
individuo no conhecimento sobre a composicéo do alimento que ele esta adquirindo.
Essas implementac¢fes, quando bem sucedidas, contribuem para que a populacéo
melhore a qualidade da sua alimentacéo e haja prevencédo de doencgas cronicas nao
transmissiveis como sobrepeso e obesidade (SANTOS; BRAGA, 2020; AZEVEDO;
DINIZ; MONTEIRO et al, 2014).

As doencas crdnicas ndo transmissiveis sdo um conjunto de patologias
caracterizadas por vérios fatores e causas de riscos. (TUMELERO, 2019). A
determinacgéo do sobrepeso, obesidade e outras doengas crénicas nao transmissiveis
esta alinhado com estilo de vida da populacdo, com aumento da ingestao de alimentos
processados, com altos indices de gordura, aglcar, s6dio e energéticos, entre outros.
Este desequilibrio é devido a mudancas nos padrdes de consumo de alimentos e baixo
indice de prética de atividades fisicas. Através da evolucao da rotulagem de alimentos
no Brasil é possivel que os altos indices de Doencas crénicas ndo transmissiveis seja
minizado (SENEDEZE; ALMEIDA; MA, 2022; TUMELERO, 2019).
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4 CONCLUSAO

Considerando-se a revisao realizada, o Brasil possui um longo histérico de leis
regulatorias que determinam as regras e definicdes para a rotulagem de alimentos. A
partir de 2001, as normativas adequaram-se aos regramentos do MERCOSUL e o
Brasil foi o primeiro pais a adotar a rotulagem nutricional como obrigatoria nas
embalagens dos alimentos. Com isso € possivel observar as especificidades e

regulamentacdes que os rétulos sofreram ao longo dos anos.

A presente legislacdo brasileira é consequéncia das frequentes melhorias,
desde o final da década de 1960 até os dias atuais. Os rétulos dos alimentos servem
de alicerce para os consumidores, dando-lhes possibilidades de conhecer a
composicao dos alimentos quanto a ingestdo de nutrientes, vitaminas e energia, tal
como informacfGes essenciais para manutencdo da sua saude. A legislacdo de
rotulagem de alimentos deve ser vista como método para contribuir na reducao dos

indices de obesidade, défices nutricionais e DCNT associados ao habito alimentar.

A leitura dos rétulos dos alimentos é uma importante fonte de informacao sobre
0 que se consume. Os regulamentos e suas qualificagfes avangaram com o decorrer
dos anos, mas ainda ha muito a se desenvolver para facilitar a compreenséo e o
acesso do consumidor a informacdo de qualidade e com simplicidade de

entendimento.
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