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NTRODUGAO

O presente trabalho tem a finalidade de embasar e auxiliar o desenvolvimento do Trabalho de
Conclusdo de Curso, com a proposta de um centro de apoio e recuperagao oncologica para a

cidade de Erechim.

Tendo em vista que os deslocamentos de cidades e regides vizinhas a Erechim para
tratamento oncoldgico tem aumentado cada vez mais apds a implantagcao da Unidade de Alta
Complexidade Oncologica — UNACON, torna-se necessario um local para hospedar quem
necessita permanecer temporariamente na cidade, de forma que estas pessoas se sintam
acolhidas e ao mesmo tempo auxiliadas de diversas formas na recuperagao e tratamento contra

o cancer.

O objeto arquitetdnico proposto pretende oferecer apoio e cuidados necessarios para
promover, juntamente com os familiares, a recuperagao e o bem-estar dos pacientes durante os
tratamentos de quimioterapia e radioterapia, através de espag¢os humanizados e acolhedores,
planejados para promover a saude fisica, espiritual e emocional.

1.1 APRESENTAGAD DO TEMA

O Centro de Apoio e Recuperacao
Oncoldgica Reviver, trata-se de um espaco de
refugio destinado aos pacientes oncoldgicos
que realizam tratamento na Fundacao
Hospitalar Santa Terezinha na cidade de
Erechim-RS. Um espaco que além de acolher,
fornecera apoio e cuidados paliativos, em prol
do bem-estar fisico e emocional dos
acometidos por qualquer tipo de cancer e seus
familiares. Tomando como referéncia os
grandes centros de tratamento oncoldgico,
onde juntamente com o espaco hospitalar
localizam-se unidades de acolhimento,
alojamento e apoio psicologico para quem
realiza os tratamentos.

A proposta do Centro de Apoio e
Recuperagcao Reviver, portanto, € abrigar
estas pessoas pelo tempo que elas
necessitarem ficar na cidade, disponibilizando
programas de auxilio psicolégico para os
pacientes e acompanhantes, além de
atividades e oficinas que proporcionam bem-
estar fisico e emocional, potencializando a
socializagao entre os mesmos.

Os espagos do Centro também serao
planejados de forma a estimular os sentidos do
usuario e proporcionar horas de privacidade e
horas de convivéncia. Sera trabalhado
também com a psicologia ambiental, através
da humanizacgao dos espacos, de maneira que
nao lembre os ambientes “frios” e estressantes
dos hospitais e sim os espagos “quentes” e
aconchegantes de uma casa, o que auxiliara o
paciente a enfrentar a doenca longe de sua
residéncia, ja que os efeitos fisicos e
emocionais causados acabam
desequilibrando emocionalmente ndo s6 os
pacientes, mas também seus familiares
produzindo varias mudancas no ritmo de vida
dos mesmos.

A estimativa € atender cerca de 120
pessoas, entre pacientes e acompanhantes,
de forma gratuita, contanto com o auxilio dos
municipios atendidos pela Fundacao
Hospitalar Santa Terezinha-FHST, prefeitura
municipal, empresas privadas, doagdes em
geral, trabalho solidario de profissionais e
campanhas promovidas pelo Centro.

1.2 dJdusTiFiICcATIVA

O cancer segundo o Instituto Nacional do Cancer (INCA), € apenas um nome dado a um
conjunto de doengas, que tem em comum o crescimento desordenado das células que vao invadindo
e se espalhando por tecidos e 6rgaos do corpo. Ha algum tempo, muitos se recusavam a pronunciar a
palavra cancer, a doenca era motivo de discriminagdo, humilhacdo, medo, vergonha, quase que um
tabu, chamavam a doencga de “coisa ruim”, “doenca maldita” ou “aquela doenca”, visto que as
chances de cura das pessoas diagnosticadas com cancer, era praticamente nula. A dor e sofrimento
era inevitavel o que atingia o paciente e seus familiares. Tais sentimentos eram resultados também
da falta de informacdes sobre a doenca na época, sendo que ainda torna-se necessario um local que
preste informagdes a populacao.

Quem descobre que esta acometido pelo cancer, em um primeiro momento fica “sem chao”,
abalado psicologicamente, necessitando de apoio para compreender a questao e seguirem frente.

E dificil que alguém esteja realmente preparado para o diagndstico de cancer. Quando
isso acontece a primeira atitude € de negacao. Normalmente as pessoas custam muito a
acreditar que aquele diagnéstico, culturalmente muito temido, esteja acontecendo
exatamente com elas. (BALLONE,2015)

A rotina do paciente de cancer muda totalmente, habitos corriqueiros sdo interrompidos e as
idas e vindas ao hospital e centros de tratamento sao continuos. Tal fato potencializa o estresse no
paciente, sendo ainda que muitos precisam fazer grandes deslocamentos para tratamento,
enfrentando além do estresse, dificuldades financeiras.

Segundo dados disponibilizados pelo INCA, o risco de adquirir o cancer vem aumentando nas
ultimas décadas, sendo que a taxa de risco, que em 1979 era de 40 a cada 100 mil mulheres e de 60 a
cada 100 mil homens, alcancou o patamar de 60 a cada 100 mil mulheres e 80 a cada 100 mil homens
em 1999. No Brasil, atualmente o cancer € a segunda causa de morte por doencga, sé perde das
doengas cardiovasculares, tendo maior incidéncia na Regiao Sul. As estimativas para o ano de 2015
para o Brasil sdo de aproximadamente 576.580 novos casos de cancer.

E com o intuito de auxiliar e informar este publico acometido pelo cancer que se propde o
Centro de Apoio e Recuperagcao Oncoldgica Reviver na cidade de Erechim, que ja possui as
instalagdes da Unidade de Alta Complexidade Oncoldgica (UNACON), junto da Fundagao Hospitalar
Santa Terezinha. Esta realiza atendimentos para toda regidao do Alto Uruguai, abrangendo a 112, 152
e 192 Coordenadoria Regional de Saude (CRS), totalizando, segundo a enfermeira responsavel pela
UNACON, Neiva Fatima da Silva, em entrevista a Radio Cultura FM e Jornal Boa Vista, 81 municipios
e aproximadamente 3.000 atendimentos em oncologia por més.

O Centro de Alta Complexidade em Oncologia,
localizado em Erechim, presta atendimento integral aos
portadores de cancer. Esta dotado de modernos
equipamentos para diagndstico preciso e seguranca no
tratamento, tanto ambulatorial, como nas internagbes
clinicas cirurgicas. Abriga os servigos de quimioterapia,
radioterapia e cirurgia oncoldgica e € referéncia no
tratamento de alta complexidade oncoldgica pelo SUS
para mais de 50 municipios gauchos. Tem capacidade
para 70 atendimentos por dia. (Rotoli, 2007)

Coordenadorias Regionais
de Saude - CRS atendidas
pelo Centro Oncolégico da
Fundacdo Hospitalar Santa
Terezinha-FHST
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Com a implantacdo da UNACON o numero de atendimentos aumentou e os pacientes
precisam se deslocar frequientemente de seus municipios para a cidade de Erechim, e muitas vezes
se torna inviavel retornar para suas casas em decorréncia do grande numero de viagens que teriam
que ser feitas para realizar os tratamentos, assim muitos optam por ficar na cidade de tratamento. No
entanto o custo para ficar alojado na cidade acaba tornando-se alto, 0 que se soma ao custo de
remédios.

Pesquisas sobre a arquitetura hospitalar e humanizacdo de ambientes, indicam que a
arquitetura pode auxiliar no estimulo dos pacientes com cancer, concluindo que o tratamento e a cura
do cancer nao estao somente no grupo meédico e em remedios, mas consiste também no encontro do
equilibrio do paciente e sua forcainterior.

Como ja defendiam os arquitetos Alvar Aalto, Joao Figueiras Lima (Lelé) e Charles Jencks, “os
edificios curam”. As varias formas de arquitetura podem favorecer sensagdes afim de conquistar
melhores condigdes de saude, equilibrio, harmonia e bem-estar. A proposta do projeto é a criagdo de
um ambiente saudavel com niveis de conforto com relacdo a temperatura, iluminacao, ventilacéo e
ruidos.

Segundo Costa (2001),

A forma do espaco, entédo, tem o poder de conformar um individuo, influenciando sua
maneira de pensar, agir e sentir. O espaco direciona o olhar do sujeito para um
determinado angulo de percepgao do meio ambiente. A saude do homem recebe influxo
permanente da forma espacial, podendo-se afirmar que, parte das enfermidades fisicas e
psiquicas, aparece como decorrente de um espago mal constituido, desconectado dos
reais anseios e necessidades do homem. A doencga do sujeito pode estar relacionada a
um espaco destituido de sentido e harmonia, ou seja, doente.

Neste sentido o Centro Reviver buscara, além de prestar informagdes a populacdo em geral,
atender os anseios e necessidades dos pacientes oncoldgicos e seus familiares neste momento de
aceitacao e tratamento. Através do planejamento a partir do conforto, que foge do simples conceito de
conforto ambiental que € geralmente abordado na arquitetura e urbanismo, mas que tange também
uma concepg¢ao mais relacionada a enfermagem, que traz parametros projetuais para o programa
arquiteténico.

O conforto é mais do que a auséncia da dor e pode ser aprimorado, mesmo se a dor nao
pode ser tratada inteiramente, através da atencao a transcendéncia. O incremento do
conforto envolve aumento da esperanga e confianga e pode diminuir as complicagoes
relacionadas a alta ansiedade dos pacientes. (SCHIMID, 2005, p. 22 apud WILSON,
2002, pp. 102-114)

Segundo as autoras Kolcaba e Wilson (2002), para realizar este conceito de conforto € preciso
sanar quatro tipos de necessidades: conforto fisico, psico-espirituais, socio-culturais e de conforto
ambiental. Estes aspectos formarao o Centro de Apoio e Recuperagcao Oncolégica Reviver, inspirado
pela citagao do arquiteto Richard J. Neutra:

A solugao final deve atrair, tanto racional como
emocionalmente.

1.3 OBJETIVO GERAL

O Centro de Apoio e Recuperagao
Oncolégica — Reviver, visa proporcionar as
pessoas em tratamento oncol6égico em
Erechim, um local de abrigo e apoio na
recuperagao da doencga, com 0O suporte
necessario para resgatar a autoestima dos
pacientes e familiares, a recuperagao fisica e
psiquica, através de uma arquitetura planejada

para atender fisicamente e emocionalmente.

]_.5 METODOLOGIA

Realizagao de pesquisa documental:

OBJETIVOS
1.4 EsSPECIFICOS

Proporcionar um espago aconchegante que se
contraponha as sensagOes estressantes do
ambiente hospitalar;

Criar um espago que receba a populagao em
geral proporcionando informagdes sobre a
doenca, sua prevengao e tratamento;

Integrar ambientes internos com os externos;

Promover a interagdao entre os usuarios
através de espacos coletivos apropriados para
atividades em grupo;

Propiciar a autonomia do usuario, através do
planejamento do espaco arquitetdbnico e dar
énfase para o estimulo sensorial, através da
humanizagao dos ambientes e de jardins
terapéuticos;

Priorizar a qualidade ambiental dos espacgos
internos e externos, considerando os
condicionantes fisico-ambientais locais;

Para conhecimento das condic¢des fisicas e psiquicas usuario:

Oncologia;
Psico-oncologia;

Para contextualizar os ambientes de tratamento oncolégico e identificar diretrizes projetuais:

Ambientes hospitalares;
Psicologia ambiental;
Humanizagao de ambientes;

Reflexos do ambiente no paciente hospitalar;

Realizagao de visitas aos 6rgaos relacionados ao tema:

CAOL -Centro de Apoio Oncolégico Luciano

Prefeitura municipal de Erechim

Analise de estudos de caso relativos ao tema abordado;

Visita aolocal;
Busca de referencial tedrico e visual;

Geracao da proposta projetual;
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OBRE O CANCER

2.1 DEFINIGAD

SegundooINCAocéanceré

[...] um conjunto de mais de 100 doengas que tém em comum o crescimento
desordenado (maligno) de células que invadem os tecidos e 6rgaos, podendo
espalhar-se (metastase) para outras regides do corpo. Dividindo-se rapidamente,
estas células tendem a ser muito agressivas e incontrolaveis, determinando a
formacao de tumores (acumulo de células cancerosas) ou neoplasias malignas. Por
outro lado, um tumor benigno significa simplesmente uma massa localizada de
células que se multiplicam vagarosamente e se assemelham ao seu tecido original,
raramente constituindo um risco de vida.

As causas da doenca sao diversas, podendo ser hereditarias ou provenientes de fatores de
natureza ambiental. Os casos de cancer hereditario sao raros, abrangendo na maioria das vezes
0 cancer de mama, estdmago e intestino. Cerca de 80% dos fatores de risco sao de natureza
ambiental, relacionados ao meio ambiente, entendendo-se meio ambiente como meio em geral
(agua, terra, ar), o ambiente ocupacional (industrias quimicas e afins), o ambiente de consumo
(alimentos, medicamentos) e o ambiente social e cultural (estilos e habitos de vida).

2.2 CANCER E EMOGAD

O diagnostico do cancer para o
paciente e seus familiares, € um momento de
angustia e dor, vindo a tona a sensacao de
vazio e abandono. Um momento de
inseguranca e medo, além da angustia por
tornar-se possivelmente dependente dos
outros, bem como o sofrimento pelas

consequéncias do tratamento.
Segundo Ballone (2015), as pessoas

geralmente acreditam que o cancer é
sinbnimo de sofrimento e morte, e que seus
tratamentos constituem uma fonte de
estresse. Entretanto estudos apontam que as
chances de cura do cancer vém aumentando
significativamente desde a década de 1980, o
que reforca que os pacientes podem acreditar
nas chances de cura.

Ainda conforme Ballone(2015), estima-
se que o paciente de cancer enfrenta um
processo que pode passar por quatro fases:

« fase antes dodiagnéstico;

« faseaguda;

» fase crénica;

- fasederecuperagcaoou morte;

ETAPAS DE AE:EITAI;ACI

A primeira fase, antes do diagndstico
abrange o periodo que se estende desde a
suspeita do cancer, a realizagao de
procedimentos médicos e diversos exames,

até a confirmacao da doenca.
A segunda fase segue durante o

diagnéstico, as decisdes que precisam ser
tomadas a respeito dos cuidados médicos e o

entendimento da doenca.
A fase crbnica entende-se como o

periodo entre o diagndstico e os resultados
dos tratamentos realizados, a pessoa deve
lidar com os efeitos do tratamento e a rotina
cotidiana. E na Uultima fase que o paciente
enfrenta a etapa de recuperacgao, periodo em
que se enfrenta os efeitos fisicos,
psicoldgicos, sociais, religiosos e financeiros

dadoenca.
A fase terminal da doenca s6 ocorre

quando se tem o risco iminente de a doencga
vencer os tratamentos. E neste periodo que os
objetivos se voltam para tornar os ultimos
momentos do paciente mais confortaveis e
livre de sofrimentos, focando principalmente
no aspecto religioso e emocional.

2.3 TAXAS DE MORTALIDADE

BRASIL

Representacao das taxas brutas de mortalidade por todas as neoplasias pelas unidades da

federagao do Brasil, entre 2000 e 2012.

88,94 a 157,36

64,26 a 88,93

47,47 264,25 Taxas brutas de mortalidade
....... 3399a4746 por 100.000.homens... ...
Fonte: INCA

136,07 a 157,36
114,77 a 136,06

114,22 a 114,76
113,66 a 114,21

Taxas brutas de mortalidade
por 100.000 homens

Fonte: INCA

Taxas brutas de mortalidade

70,33 a 119,01
56,98 a 70,32

42,10 a 56,97
31,61 a42,09

Fonte: INCA

REGIAO SuUL

Taxas brutas de

102,67 a 119,01
86,32 a 102,66

83,32 a 86,31
80,08 a 83,19

mortalidade

por 100.000 mulheres

Fonte: INCA
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RiIo GRANDE DO SUL

Representagao das taxas brutas de mortalidade por todas as neoplasias no Rio Grande

do Sul, entre 2000 e 2012.
Erechim - CRS 11

........ GRS.s.atendidas
pela FHST CRS’s com maiores indices:
» 3-Pelotas
- 7-Bagé
« 8-Cachoeira do Sul
« 9-Cruz Alta

« 10-Alegrete

170,20 a 207,01

165,30 a 170,19 _
Taxas brutas de mortalidade
147,79 a 165,29

por 100.000 homens
142,55 a 147,78

Fonte: INCA
.Erechim . CRS 11
T— CRS's.atendidas
pela FHST CRS’s com maiores indices:
» 3-Pelotas
« 4-Santa Maria
- 7-Bagé

» 8-Cachoeira do Sul
« 10-Alegrete

120,29 a 149,99

112,59 a 126,28 _
Taxas brutas de mortalidade

107,322 112,58 por 100.000 mulheres

90,17 a 107,31

Fonte: INCA

AMBIENTE HOSPITALAR

Ap06s o diagndstico do cancer, € no hospital que a pessoa passa mais tempo, entre idas e vindas em
decorréncia dos tratamentos. Segundo Rotoli (2007) , aproximadamente sete em cada dez (70%) casos de
cancer necessitarao de quimioterapia, enquanto a necessidade de radioterapia fica em torno de 60%.

Muitos fatores sobre o ambiente hospitalar sdo estudados atualmente, e a arquitetura vem
auxiliando na humanizagdo desses espacos, mas até hoje ainda temos a maioria dos hospitais
caracterizados com espacos “frios”, sendo apenas funcionais, ligados diretamente a tecnologia da saude.
A tendéncia € a evolugcao desta concepg¢ao hospitalar robusta e enclausurada dos ambientes, para
espacos mais humanizados com a devida atengao também as sensagoes e emogdoes dos pacientes.

Segundo Costa (2001), no ambiente hospitalar ha uma demarcacgao rigida que € constituida por um
espirito proibitério e esta presente a cada momento da vida e do trabalho no hospital, tornando-o uma
industria, com espacos absolutamente delimitados e regrados, causando muitas vezes a sensagao de
abandono e soliddo em pacientes que ja estao fragilizados com a doencga, o referido autor destaca que:

Percebe-se aimpossibilidade de se ver diretamente alguém ou alguma coisa; os panos de vidro
e a quantidade excessiva de acessos (portas) impedem que se sinta o calor e a respiragao dos
corpos; a vida pulsando. E um espaco encouracado, uma industria — de producgao de vida e/ou
de morte—.

Ainda segundo ele, o ambiente hospitalar € frio e causa desconforto, medo e estresse. Sendo que o
estresse acaba potencializando sentimentos como: ansiedade e depressao, além de provocar mudangas
no sistema corporal do paciente como: aumento da pressao sanguinea, tensao muscular, podendo
também reduzir as agcdes relacionadas ao sistemaimunolégico, retardando a sua cura ou recuperagao.

No ambiente hospitalar, conforme Silva (2008),

A escala dos objetos e espacgos internos parece que se amplia, em vez de reduzir-se e atingir
um estado de bem-estar humano. O sentido de proximidade entre os objetos, sujeitos e
espacos é necessario para a amenizacao do vazio do homem em crise. Urge a necessidade de
uma aproximagcao fisica, de um preenchimento pelo afeto, com a respectiva atenuagéo da dor e

Corredores e varios acessos. ' & | | Estress\'(j@hrite'otrata_r\"'

1 RN i 4
Fonte: www.palermomania.it Fonte: www.icre.org

11° CRS-COoOoRDENADORIA REGIONAIL DE SAUDE

Representacao das taxas brutas de mortalidade pelos municipios da regional de saude CRS 11 Erechim-RS, entre 2000 e 2012.

Cidades com maiores indices:
.Erechim... + Sé&o Valentim
- Itatiba do Sul
« Campinas do Sul

» Paulo Bento
184,02 a 199,00 « Aurea

199,01 a 235,08

143,67 a 184,01 + Viadutos
e Trés Arroios
118,35 a 143,66

« Severiano de Almeida

. Cidades com maiores indices:
AR, - ltatiba do Sul
« Cruzaltense
» Campinas do Sul

125,71 a 148,71 -
« Quatro Irmaos

100,99 a 125,70 . Erebango
78,87 a 100,08 c Estagéo

e Aurea
50,08 a 78,86

« Centenario
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STUDOS DE CASO

4.] CENTROS MAGGIE’'S

Os Centros Maggie’s sdo uma rede de centros de apoio oncoldgico na Gra-Bretanha, com o
objetivo de ajudar qualquer pessoa que tenha sido afetada por cancer. Nao pretendem porém ser um
substituto para a terapia convencional do cancer, mas proporcionar aos pacientes um ambiente de
apoio, suporte emocional e psicologico, informagdes e conselhos praticos. Eles geralmente
localizam-se nas proximidades dos hospitais que tratam o cancer, o programa integra-se ao sistema
publico de saude do Reino Unido, o National Healt Service (NHS).

Os Centros Maggie sao um legado deixado por Margaret Keswick Jencks, uma mulher
acometida pelo cancer e que ja em estado terminal tinha a nogao de que os ambientes de tratamento
contra o cancer poderiam ser drasticamente melhorados através de um bom projeto.

Sua visao foi concretizada e continua a se propagar através de inumeros arquitetos, como
Richard Murphy, Frank Gehry, Zaha Hadid, Rem Koolhaas, entre outros.

Era maio de 1993, e a escritora e designer Margaret Keswick Jencks se sentara em um
corredor sem janelas de um pequeno hospital escocés, temendo o que estaria por vir. O
progndstico era ruim - seu cancer havia voltado - mas a espera, e a sala de espera, drenavam
suas energias. Ao longo dos dois anos seguintes, até sua morte, ela retornou diversas vezes
para sessoes de quimioterapia. Em espacos tao negligenciados e impensados, escreveu,
pacientes como ela eram deixados ao léu para "murchar" sob o brilho dessecante das luzes
fluorescentes. (MEDINA, 2014)

Ao escrever sobre as circunstancias que era exposta durante tratamento, Margaret
questionava a forma dos espagos, acreditava que seriam melhores se fossem banhados por luz
natural, onde pudesse esperar pela proxima série de tratamentos, ou simplesmente ficar em siléncio.
Segundo Keswick Jencks, arquiteto e marido de Margaret, a arquitetura ao invés de contribuir para a
ansiedade e nervosismo do paciente deveria portanto se apresentar como restauradora.

Foi apds a morte da esposa, em 1995, que Jencks, disseminou a ideia dos Centros Maggie’s
em homenagem a ela e em prol dos demais acometidos pela doenca. Hoje sdo mais de 20 Centros,
entre construidos e em construgcao, espalhados pelo mundo, porém com maior concentragéo no
Reino Unido.

OBJETIVOS DOS CENTROS MAGGIE’S
SEGUNDO REGO (201 2)

1.Reduzir os niveis de stress dos pacientes através do ensino de métodos de relaxamento e
de como lidar com a sua condig¢ao, revigorando ainda o sistema imunitario.

2.Proporionar apoio psicoldgico individual e em grupo. O convivio é parte essencial da
terapia, pois permite colocar os problemas individuais num contexto partilhado.

3.Ajudar os pacientes, familiares e amigos a explorar a crescente informagao sobre o cancer,
compreender as suas potenciais terapias e apoiar na decisdo da estratégia a adotar para o
tratamento médico e bem-estar geral.

4.Promover uma atmosfera pacifica e estimulante, assegurando espago para a arte e
natureza, pois ambas estimulam positivamente os pacientes e profissionais de saude.

CENTRO MAGGIE’S -

Local: Lanarkshire - Reino Unido
Ano: 2014
Arquiteto: Reiach and Hall Architects

A implantagao do projeto fica proximo
ao Monklands Hospital Geral, hospital que
trata o cancer na cidade. O lote do Centro
Maggie é todo cercado com um muro
perfurado, que tem fungdo de dar um grau de
separacao do hospital, porém ainda
permitindo visuais do exterior.

A vegetacdo que havia no local foi
mantida, proporcionando conforto visual, e
muitas vezes da a impressao aos usuarios de
estarem em um local distante da
movimentacao da cidade.

O projeto prima pela escala humana,
integracdo com a vegetagcao e pela
iluminagao natural. A iluminagdo natural &
conseguida através da utilizagdo de grandes
painéis de vidro, enquadrando as visuais
externas, bem como pelos jardins centrais da
casa. Estes sao cobertos por painéis
reflexivos também perfurados que projetam a
luz para o interior da edificagao.

www.dezeen .com/2014/10/20/reiach-and-hall-architects-maggies-centre-
lanarkshire-walled-gardens/. Acesso: 23/05/2015.

LANARKSHIRE

¥

Imagem da fachada de fundos, com acesso ao jardim. Disponivel em:
www.dezeen.com/2014/10/20/reiach-and-hall-architects-maggies-
centre-lanarkshire-walled-gardens/. Acesso: 23/05/2015.

B

Imagem do muro vazado. Disponivel em:
www.archdaily.com/620480/maggies-lanarkshire-reiach-and-hall-
architects/. Acesso: 23/05/2015.

Imagem maquete eletrénica do jardim externo. Dlsponlvél em:
http://www.glasgowarchitecture.co.uk/images/jpgs/maggies_lanarks
hire_r070611_3.jpg. Acesso: 23/05/2015.
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STUDOS DE CASO CENTRO MAGGIE’S - LANARKSHIRE

A estrutura de ago é simples e em
conjunto com a madeira cria um ambiente
integrado, onde todos os espag¢os convergem
para um espaco de estar central.

Em toda a edificagcdo usou-se uma
paleta de cores suaves, sendo que as cores
mais fortes ficam por conta de detalhes como
alguns mobiliarios ou obras de arte. O teto
com estrutura aparente traz uma sensagao
agradavel, com uma cor neutra
proporcionado pelo material utilizado, o pinho
branco com manchas.

Através da implantacéo percebe-se a atencéo especial
que é dada ao projeto paisagistico, que nos Centros Maggie’s
sao atribuidos ao carater terapéutico, ndo deixando-o como um
espacgo que sobrou.

Imagens dos ambientes internos em tons suaves.
Disponivel em: www.dezeen.com/2014/10/20/reiach- §
and-hall-architects-maggies-centre-lanarkshire-walled- ';
gardens/. Acesso: 23/05/2015. - =

Imagem do espago central de socializagéo. Disponivel em:
www.glasgowarchitecture.co.uk/maggies-lanarkshire-
monklands-hospital. Acesso: 23/05/2015.

Implantagdo. Disponivel em:www.archdaily.com.br/br/766537/maggies-
lanarkshire-reiach-and-hall-architects/5530187de58ecee008000027. Acesso:
23/05/2015.

Jardins para a entrada de luz natural na edificagéo.

giehn " @ . : = > ST s 1 Jardim de chegada
L . ,8 i 1 . \ 1« 2 Hall de recepcao
e . 3 Escritério Pontos positivos:
I 1 2 Al 6 10 1 4 Cozinha e Jantar
h : « 9 Salade Estar » Preocupacao com os espacos exteriores;
e L L] By [ | 6 Biblioteca » Espaco central destinado a socializag&o e integracao;
[ ' 7 Sala de aconselhamento » Espacos de socializagao integrados;
L 3 5 | 8 Banheiros » Espacos para privacidade;
] ' 9 Sala de terapia em grupo « Caraterdoméstico;
= —_— s 10 Jardim externo « Materiais que trazem sensacdes de tranquilidade (tons

Os espacos do Centro Maggie se organizam em um gradiente de privacidade. Ao adentrar na
edificacao tem-se primeiro um espaco de recepc¢ao ou acolhimento, passando para um ambiente mais
social e de atividades e por ultimo os espagos mais privados.

O setor social inclui a cozinha, sala de estar e espacgos de interagdo, desempenhando junto com
o espaco de recepcao a funcao de mediagao com os demais setores.

O setor mais privado engloba as salas de aconselhamento e terapia em grupo, além dos
espacos administrativos.

claros);

¢ Luznatural nos ambientes;

» Possibilidade de autonomia para o usuario;

» Clarezapara o entendimento dos ambientes;

« Acessomarcado;

« Ambientes organizados em relagcdo de gradiente de
privacidade;

« Ergonomia, escala humana;

« Ambiente seguro;

Imagem da cozinha integrada com outros: ¢ Permeabilidade e conforto visual;
10 ambientes de socializagado. Disponivel em:
www.archdaily.com/. Acesso: 23/05/2015.

Um lar que ndo é uma casa, um hospital

COZINHA= ESF’AQD DE o - , . ) r .-, . .
coletivo que nao € uma instituicao, uma igreja

INTEGRAGAO
I ] que nao é religiosa e uma galeria de arte que
= — Nnao € um museu.
Gradiente de privacidade Publico -+-:-+-srevereranenee...... ¥ Privado NUCLED Visao de Jencks sobre os Centros Maggie’s, 0s quais resume em

“Arquitectura da Esperancga” 08
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4«,2 CASA DE CuiDADOS PALIATIVOS WILLSON

4 Local: Albany - Georgia
gad  Ano: 2008
Designers: Perkins + Will

. O projeto consiste em um refugio com
espagos aconchegantes, em ambiente
natural, para pacientes terminais e seus
Imagem do jardim da capela em frente as edificagdes. Disponivel famliares. Implantado em uma area de 12
em:perkinswill.com/work/willson-hospice-house-site-design. he ctg res, foi todo construido com
Acesso: 24/05/2015. D~ .

contribuicdes da comunidade.

Este centro foi pensado para apresentar-se mais como uma vila de amigos € ndo como um
centro de tratamento, portanto incorpora materiais que proporcionam cor natural e sensagao de
calor.

Na Casa de Cuidados Paliativos Willson, acredita-se
que a natureza tem a capacidade de ajudar no
processo de cura, portanto além de permitir visuais
do exterior através de grandes painéis de vidro nas
edificacoes, a equipe projetou um parque inteiro
circundando as casas. No referido parque ha
caminhos que adentram na vegetagcdo e alguns
pontos marcantes, bem como pontos de informacao.
Neste local os pacientes podem passear com seus
familiarseqyida_ore do cent
il .- | ]}

Imagens dos espacos de reflexdo em meio ao jardim e das trilhas.
Disponivel em:perkinswill.com/work/willson-hospice-house-site-
design. Acesso: 24/05/2015.

Quartos humanizados. Disponivel em: www.interiorsandsources.com/article=

Estacionamento

vizitante
Jardim do
memorial
Stacionamento
uncionarios
e Quadra de
Embarque e servico
gesemoarg 5
ardim
Jardim da tranquilo
serenidade ardim
q tranquilo
dlrdlim ag
Capela ardim
tranquilo
ardim
tranquilo

Implantagdo. Disponivel em: perkinswill.com/work/willson-
hospice-house-site-design. Acesso: 24/05/2015.

Os quartos sao
ambientes
humanizados,
atendendo as
necessidades dos
usuarios. Todos contam
e com sanitarios e
aberturas para os jardins
através de varandas.

------u--"-"--"----------U m d e t a | h e

Espaco de estar na entrada da casa, com
revestimento de madeira reaproveitada na
lareira, vigas de madeira laminada e grandes

janelas de vidro até o teto.

Disponivel em:www.interiorsandsources.com/article-
details/articleid/13668/title/a-natural-refuge.aspx. Acesso:
24/05/2015.

Imagem da sala de estar da familia com painéis
de vidro até o teto, permitindo visuais externas.
Ambiente aconchegante com tonalidades

quentes e confortaveis visualmente.

Disponivel em: www.interiorsandsources.com/article-
details/articleid/13668/title/a-natural-refuge.aspx. Acesso:
24/05/2015.

Através da vivéncia no local e da socializagdo com os pacientes, os administradores
afirmam que as janelas enquadrando a paisagem natural e a entrada de luz natural nos
ambientes, sdo muito importantes, pois levantam o espirito. Ainda expdem o esfor¢co de criar um
ambiente caseiro, onde cada espaco € pensado para sua fungcado e destacam que o uso da
madeira era prioridade, para criar sensagao de aconchego e calor. Na composi¢ao a cor branca
foi evitada, pois cansa e é dificil de olhar por logo tempo devido ao contraste. As madeiras
utilizadas foram: cedro para grandes pecas, alamo nos quartos e estantes, pinho nas circulagoes,
cortica nos espagos infantis e na capela e bambu nos em todos os pisos, com excegao dos
quartos que tem piso emlindleo.

details/articleid/13668/title/a-natural-refuge.aspx. Acesso: 24/05/2015. interessante no quarto, é

que os aparelhos
\necessérios para
tratamento dos internos,
ficam escondidos atras
~ de um painel de madeira,
7 de forma que eles ndo
lembrem do espaco
hospitalar e sim dos
quartos de suas casas.

Pontos positivos:

Ambientes humanizados;

Uso da madeira-calor;

Acesso de familiares;

Wc nos quartos;
Planejamento do espaco
externo em prol dos
usuarios;

Presengade capela; 09

Espacos publicos
Circulagao publica
Quartos pacientes
Escritorios

Espacos de suporte

Serenity




STUDOS DE CASO

4.3 CENTRO DE APOIO
ONcOoLAGIcOo LucliANO - CAOL

achada principal. Disponivel em:www.caol.org.br/1157-

Po20Inaugura%E7%E30%20CAOL/01.jpg. Acesso: 24/05/2015
Luciano comentava com seus familiares sobre o desejo e a importancia de fazer algo que
ajudasse os acometidos pelo cancer e sugeria implantar um local para abrigar estas pessoas.

Foi entdo que um grupo de voluntarios reunidos pela causa, comecaram o trabalho para
tornar o sonho de Luciano realidade. Foi através de doacgdes e atividades desenvolvidas que
surgiu o CAOL. A edificagao conta com 1.020m? e capacidade para abrigar 80 pessoas, entre
paciente e acompanhante. Como funcionario fixo o CAOL conta apenas com um seguranga
noturno, uma cozinheira, uma secretaria e uma faxineira, os demais profissionais séo voluntarios.

Como atividades ludicas desenvolve-se: apresentacdes artisticas, teatros, oficinas, etc, e
como programas de apoio tem-se: Reiki, atendimento psicologico, programas de oragao e
reflexdo e programa de horticultura na horta da instituicao.

Local: Erechim - Rio Grande do Sul

Ano: 1998

O Centro de Apoio Oncologico Luciano, foi
fundado em 1998 em homenagem a
Luciano Rigo Berndsen, que faleceu de
cancer aos 17 anos. Durante o tratamento

Através da analise da planta baixa e visita a instituicdo, percebe-se uma organizagéao clara
dos espacgos, com uma circulagdo bem definida. Ainda conforma-se um gradiente de privacidade,
onde os espacos mais publicos ficam proximos ao acesso, enquanto 0os espacos mais privativos,
como dormitdrios, ficam mais isolados.
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Planta da edificagéo.Fonte: Casa de Acolhi

mento / A. ZANELLA Erica C.. - Erechim : [s.n.], 2014.

Um ponto negativo
da edificacdo € o acesso
principal acontecer apenas
por meio de uma escada, de

~forma que um cadeirante

teria dificuldades para
adentrar a edificacao.

Gradiente de privacidade

o
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Pav. inferiorT
Acesso

Servico

| \
Administracio, pequena sala com
uma mesa para computador e um
armario, apenas para organizagao
administrativa da instituigao.

Sala de aconselhamento e reunioes.
A sala tem um dimensionamento
consideravel para reunides, no
entanto ndo se torna um ambiente
confortavel para aconselhamento e
tratamento psiquiatrico individual.

Dormitério masculino. Ambiente que
lembra muito os espacgos de
internagao hospitalar. Nao
proporciona privacidade. Ambiente
aparentemente “frio”.

Imagem da cozinha, ambiente com Salas de estarintegradas comvista Refeitorio, o espago conta com
equipamento basicos e que conta da area de estar externa. O espago quatro mesas grandes atendendo
com uma cozinheira, no entanto € confortavel, mas € mais utilizado a necessidade. Neste local
qualquer usudrio pode utilizar o durante anoite, pois ha preferéncia também acontecem algumas
espaco. pelos espagos externos. oficinas, como a de artesanato.

| d
Espaco da garagem, que é Os banheiros sdo separados por

utilizado também para outras sexo e sdo acessiveis. Porém

atividades em grupo. muito burocraticos.
Imagens dos espagos do Centro de Apoio Oncologico Luciano-CAOL. Disponiveis
em:http://www.caol.org.br/visitavirtual.html. Acesso: 24/05/2015.

Patio e estar externo. O patio poderia ser
melhor trabalhado com vegetacdo. O
estar externo é o espaco mais utilizado da
casa, conta com uma churrasqueira, uma
mesa e sofas. Otimo ambiente de
socializacao.

Pontos positivos:

Atividades desenvolvidas
proporcionando distracdo dos
usuarios;

Pontos negativos:
» Apenas quartos coletivos (necessidade de quartos individuais); .
» Osambientes internos sdo todos brancos, “frios”;

» Falta um ambiente que proporcione privacidade ao usuario € o

familiar; - Espaco de estar externo com
- Asaladereunides ndo é adequada para atendimento psicolégico; churrasqueira (instiga a socializacéo);
- Faltade acessibilidade no acesso; » Presencga da horta para os usuarios
« Agaragem é utilizada para atividades em grupo demonstrando a falta cuidarem;

de um espaco adequado paratal; » Gradiente de privacidade;
» Unico contato com o exterior € no estar externo; » Acessodemarcado;

o Circulacdo bem demarcada;

10



DENTIFIDAI._;:ACI DOS PROBLEMAS E NECESSIDADES DO AMBIENTE PROJETUAL

PROBLEMA 1: ABRIGO

O principal problema identificado foi a falta de um local
de abrigo apropriado, para os pacientes oncologicos e seus
familiares ficarem durante o tratamento. Pois como a maioria
dos pacientes residem em outras cidades torna-se necessario
um local para refugiarem-se, terem o apoio e informagoes
necessarias durante o tratamento. O CAOL - Centro de Apoio
Oncolégico Luciano presente em Erechim hoje, em analise
feita, acaba por nao suprir todas as necessidades dos usuarios,
bem como ndo tem um tratamento adequado dos ambientes
existentes. Dessa forma o Centro de Apoio e Recuperacao
Oncolégica Reviver, trara um planejamento adequado voltado
para as reais necessidades do paciente, fazendo com que os
mesmos se sintam otimistas para lutar contra o cancer.

99d/w448/noiva-cancer-2.jpg

http://extra.globo.com/incoming/9327268-8b2-

Apoio na aceitagao da doenga e reinsergao social

Apoio social e psicoldgico.
http://portaldodog.com.br/cachorros/wp-content/uploads/2013/12/cachorro-adeus-tutor-cancer-terminal.jpg

-
%
{

Atividades ludicas para distracdo do paciente.

http://www.portalorm.com.br/recursos/Bancolmagens/%7B0351AFA2-
27FD-414B-9E78-06906D15ACBF%7D_21052013_cancer_interna.jpg

7
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PROBLEMA 2: APOIDO

Atualmente existem muitos programas psicologicos
que auxiliam na aceitacdo da doenca. Mas além disso, o
ambiente deve promover a seguranga e a aceitagao do
usuario, garantir também o apoio fisico, além do emocional
durante o tratamento, que pode ser apoiado em atividades
ludicas, com carater receptivo e irreprimivel. A organizagao
dos espacos pode facilitar ou dificultar a integragao dos
usuarios, e esta integracdo dos mesmos, em determinados
momentos auxilia na questdo da sensacao de apoio, através
do compartilhamento de suas histérias. Quando o espaco
reprime o usuario aumenta o stress, a ansiedade e contribui
para a sensacao de abandono.

Reducgao do stress.
http://www.abrigo.org.br/arquivos/lencos.jpg

Apoio profissional e em relagao a informacgoes. ‘\
http://www.pragmatismopolitico.com.br/wp-
content/uploads/2013/05/sus-cancer-brasil-lei.jpg

Reduzir a sensagao de abandono.
http://suapelesaudavel.com/wp-content/ uploads/2012/02/paciente-com-cancer-300x199.jpg

PROBLEMA 3: STRESS

O stress em pacientes oncologicos € desenvolvido devido as
inumeras sec¢des de tratamento, deslocamentos para cidades distantes,
duvidas nao esclarecidas e dentre outros, sensagdes negativas
proporcionadas pelos espag¢os mal planejados e desorganizados.

Para tanto, caracteriza-se como necessidade principal do projeto
um espag¢o humanizado, apoiado nos conceitos de conforto fisico e
psicolégico, com carater formal que possa oferecer hospitalidade,
informagao e oportunidades de interacéo e introspecgao, de forma que o
usuario possa também, algumas vezes, se afastar de tudo para entender
arealidade.

Com base na dissertacdo de Daniel Rego (2011), o projeto tera
que explorar o papel da arquitetura enquanto ambiente terapéutico, para
camuflar o cenario de tratamento usual e estimular o processo de cura
através da criagcao de ambientes que promovam a sensacao de bem-
estar e reduzam o stress e afadiga, encorajando uma atitude positiva por
parte dos seus diversos utilizadores: pacientes, familiares,
acompanhantes e profissionais de saude.

11



DENTIFIDAI._;:ACI DOS PROBLEMAS E NECESSIDADES

5.1 A HUMANIZACAO NA ARQUITETURA

Segundo o dicionario Michaelis (2009), humanizar € o “Ato de humanar.
Tornar humano, benévolo, afavel; dar a condicdo de homem. Civilizar. Tornar-
se humano.”

Com relagcao a saude humanizar seria um processo de transformacgao da
cultura institucional, com a tentativa de valorizar aspectos subjetivos, histéricos
e socioculturais dos pacientes e profissionais. Abrange também a compreensao
de cada problema e elaboracdo de acdes que promovam os cuidados
necessarios e boas condi¢des de trabalho.

Falar de arquitectura humanizada é cometer no minimo um
pleonasmo, ja que uma arquitectura de qualidade tem como objetivo
fundamental atender as necessidades do homem, sejam elas
materiais ou psicoldgicas. Entre as primeiras, consideramos a
orientacdo do edificio, a facilidade e clareza dos acessos, o
dimensionamento adequado dos espacgos, a relacdo entre as
diferentes areas funcionais, a correta utilizacdo de materiais, a
facilidade da manutencgao através da previsao de visitas a todas as
instalagcdes, o conforto ambiental, entre outros aspectos a serem
cuidados. Das necessidades psicologicas destacamos o respeito a
privacidade dos usuarios, a criagcao de espacos de convivio, 0
acesso a paisagem envolvente e a jardins, a presenga de obras de
arte e de outras manifestagdes culturais, a musica e o siléncio
dependendo da escolha do paciente e, finalmente, o carater
simbdlico e o sentido de lugar que toda a boa arquitectura deve
proporcionar. TOLEDO (2008).

DO AMBIENTE PROJETUAL

AMENIZAGCAO
DA SENSAGAD
DE FRIEZA

Das APROXIMAR O AMBIENTE
ENTENDER O HOMEM AMBIENTES N = VAL s
COMO SER EMOCIONAL A
EQUILIBRIO DE CARATER
D OMESTIE DREESE HUMANIZAGCAD ACESSO A NATUREZA
ESPACOS DE SAUDE
TRABALHO ATRAVES CONFORTO FISico,
DOS MATERIAIS E CORES  ArmOSEERA RELAGAD DE VISUAL E PSICOLOGICO
ACONCHEGAN- ESPACOS
TE E INTERNOS E
IRREPRIMIVEL EXTERNOS
P

Humanizagao do atendimento hospitalar. Fonte: http://www.hypeness.com.br/wp-content/uploads/2013/10/cuidar_interna.jpg

atender portando os quesitos de
240, 0 projeto devera ser voltado
ente as necessidades do usuario,
Jo as necessidades fisioldgicas,

emocionais dos pacientes e seus

0s ambientes.

s. A concepcado do projeto devera
tar ambientes com identidade e primar
ala humana, de forma que o utilizador
apaz de localizar-se e identificar-se com
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DENTIFIDAI;ACI DOS PROBLEMAS E NECESSIDADES DO AMBIENTE PROJETUAL

Kowaltowski (1989) sugere que a humanizagdo na arquitetura pode estar
direcionada a melhoria das condicoes e felicidade dos homens e a relagcdo com o
ambiente fisico, mas que com o passar dos anos os preceitos de humanizagcao na
arquitetura acabaram se perdendo.

A autora explica que atualmente € mais frequente identificar cAracteristicas de
desumanizacdo do que projetos humanizados. Os aspectos de desumanizagao
resumem-se por fachadas monumentais, com grandes areas de estacionamento e sem
a presenca de vegetagao, internamente a presenca de grandes corredores e auséncia
de orientagao. Ainda ressalta que a desumanizagao atribui-se a utilizacao demasiada
da iluminagcdo e ventilagao artificial, espagos com poucas janelas e aberturas
gradeadas. Ainda expde a aparente monotonia de cores, formas e mobilias nos
ambientes que impedem a personalizacdo e apropriagao do espaco pelo usuario, o
qual muitas vezes permanecera nele por um tempo relativamente grande. Outra
caracteristica contraria a humanizacgao € o excesso de esterilidade e ordem com pouca
manutencao dos espacos.

Um ambiente humanizado portanto, segundo Kowaltowski (1989), necessita de
uma escala humana, com edficagcées de pequeno porte com a presencga inquestionavel
da vegetagao e paisagismo, ainda a adequada utilizagdo das cores e materiais,
permitindo a apropriagao dos usuarios e o estimulo sensorial dos mesmos.

O ambiente deve atender as necessidades sensoriais de calor, som, cheiro e
luz, a sensacao de territorialidade, seguranca e privacidade, facilitar a orientagéo
espacial e estimular as capacidades sensoriais visuais.

Para Van den Berg(2008) apud Rego (2012), os pacientes poderao se sentir
mais confortaveis em um ambiente com caracteristicas domésticas, no entanto, é
preciso haver um certo equilibrio entre o carater doméstico e a imagem rigida dos
espacos de saude. Salienta ainda que, a possibilidade de personalizagcédo dos espacos,
especialmente em casos de permanéncia prolongada, sdo necessarios pelo fato de
facilitar a adaptacdo ao novo ambiente. Contudo os espacos devem proporcionar
atitudes positivas e surpresas, além da possibilidade de privacidade, convivio, lazer e
contemplagao.

O ambiente natural com vegetacao portanto deve relacionar-se com o projeto arquitetonico, pois afasta-o da
identidade institucional hospitalar e enfatiza a sensagdo doméstica, aconchegante e tranquila. Defende Kowaltowski
(1989), que a natureza traz um principio de humanizag¢ao, sendo que na arquitetura pode estar relacionada com a
satisfacao visual e percepgao da beleza e de ambientes saudaveis, ainda expde que “Ela é fonte da nossa sustentagao
e alimentag3o, afeta nosso clima e o ar que respiramos. E a fonte da luz, e através dos ventos refresca, esquenta e filtra

nossoar.”

Segundo pesquisas, nos centros de saude, casas de apoio e demais instituicbes que prezam o bem-estar e
recuperacéo dos pacientes, sobre arelacdo com a vegetacao, sédo planejados jardins terapéuticos, com a finalidade de
auxiliar na socializagdo, distracdo e em habilidades cognitivas. Estes tem muita importdncia na questdo de
humanizagéo e bem-estar dos pacientes e familiares.

A humanizacao dos ambientes, por si s, ndo vai curar a doenca, mas auxiliara na diminuigao do sofrimento dos
pacientes e familiares, permitindo melhor qualidade de vida durante os tratamentos. Através da preocupagao com o
bem-estar fisico e psicologico dos usuarios.

Comprimidos aliviam a dor, mas so o
amor alivia o sofrimento.

Patch Adams - O amor é contagioso

M
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DENTIFIDAI;ACI DOS PROBLEMAS E NECESSIDADES DO AMBIENTE PROJETUAL

5.2CARACTERIZACAD DOS JARDINS TERAPEUTICOS

Os espacgos de jardins terapéuticos agugam os sentidos humanos, promovem um maior
relaxamento e contribuem para a diminuigao do stress, estimulando os pacientes na recuperacao e
sensacgao de otimismo. Os jardins tornam-se atraentes visualmente e através da diversidade de
cores e texturas promovem distracoes positivas. Sao espacos propicios para a socializagao ou até
mesmo de reflexdo. Para Motta (2013) “Estar perto do verde, diminui a ansiedade e a depressao.
Sentimentos que muitas vezes acompanham pacientes que lidam com doencas e tratamentos
agressivos como a Quimioterapia.”

Estes espagos segundo a terapeuta Teresia Hazen, fazem muito bem para a saude, pois
além de melhorar a qualidade do ar , ajudam a reduzir a pressao sanguinea, normalizar os
batimentos cardiacos, relaxar a musculatura e ativar o cérebro. Ainda quando estdo combinados
com o canto dos passaros e o som da agua, despertam os sentidos e causam a distragao positiva.

Tais beneficios do jardim terapéutico, ja estdo comprovados cientificamente. Eles ajudam
nao so o paciente, mas também seus acompanhantes e cuidadores.

Areas projetadas para

(%]

proporcionar bem-estar e Nos mais diversos
contribuir para a hospitais, especialmente
recuperacao da saude de em hospitais psiquiatricos,
um determinado publico. clinicas de repouso e de
- : reabilitagao, asilos e em
3 _ regides com alto indice de

D W
-wwnma.
- . i =
‘ér nte estao ao ar

e livre.

n e

Presenca constante da
vegetacao e espacos com
agua.
Preocupacao com a
seguranca.

Pisos antiderrapantes.
Mobiliario mével e fixo.
Espacos de reflexao.
Espacos de socializagao.
Pontos de descanso.

Medicinais, aromaticas e
ornamentais.
Camonmila;
Equinacea;
Lavanda;
Erva-cidreira;
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DENTIFIDAI;ACI DOS PROBLEMAS E NECESSIDADES DO AMBIENTE PROJETUAL

5.3 DEMANDA E PERFIL DOS USUARIOS

AUNACONde Erechim atende atrés Coordenadorias Regionais de Saude (CRS),a 112, 15% e 192, sendo:

Total: 26 municipios

Sede: Frederico

Westphalen Total: 33 municipios

Total: 26 municipios  goye: Paimeira das Sede: Erechim

Missoes

Regides

1 Norte

1 Sul

1 Metropolitana
] Serra

] Missioneiras

1 vales O perfil dos usuarios a serem atendidos pelo Centro de Apoio e
[ Centro-Oeste Recuperacgao Oncologica Reviver, sera apenas pacientes oncologicos em
tratamento na Fundacao Hospitalar Santa Teresinha que n&o necessitam
ficar internados e que precisam fazer se¢oes intensas de tratamento nao
tendo condi¢des de fazer viagens seguidas de suas cidades até Erechim.
Imagem da divisdo das Coordenadorias Re.gionais de Saude e as regi()es_ do _estado do Rio Grande do Sul. Em visita realizada ao CAOL, constatou-se que a faixa etaria
Disponivel em: http://www.saude.rs.gov.br/lista/104/Coordenadorias_Regionais. Acesso em: 11/07/2015. atendida € de jovens até idosos, sendo que a maioria das pessoas nio

tem acompanhante, apenas pacientes mais jovens e os mais debilitados.

1 pessoa em estado grave 15 atendimentos/més »,

85 municipios atendidos no total « 3000 atendimentos/mas L

3.000 atendimentos por més , ~ ;
X= 200 pessoas atendidas por més aproximadamente

aproximadamente ; ~
) ' 2 4
Considerando que o Centro de Apoio Luciano-CAOL tem * s

70 - 100 atendimentos por dia capacidade para atender 100 pessoas, o Centro Reviver of ..

devera atender mais 100 pessoas para suprir a necessidade
estipulada.
Considerou-se que um paciente em Deve-se considerar ainda que nem todos os pacientes vao
estado mais grave realiza cerca de ficar em Erechim, pois moram mais proximos a cidade e
15 atendimentos por més outros ndo necessitam tratamentos tdo seguidos.
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5. DENTIFIDAE:ACI DOS PROBLEMAS E NECESSIDADES DO AMBIENTE PROJETUAL
e

DREANIZAI;AEI ESPAGIAL COM GRADIENTE DE
PRIVACIDADE, HIERARQUIA DE ESPAGOS,

‘|i s

1 . fate g
PRIVILEGIAR A LUZ NATURAL;

>
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- 2 = ~i A
| PROJETAR PAGCOS COM REFERENGIA NA TRAZER INFORMAGAO E APOIO A POPULAGAD
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EXTERNA, VISANDO DIMINUIR O PREGCONCEITO,
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6,]_ CONTEXTO DE ERECHIM

do Sul

Brasil “uA s

....................... i

’a

A cidade de Erechim esta
localizada na regido norte do estado do
Rio Grande do Sul, na micro-regiao do

- Alto Uruguai Gaucho e é considerada um

centro-subregional do pais.

Segundo o Istituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE),em 2010 a
populacdo do municipio era de 96.087
habitantes e a previsao para 2014, era
que a populacao aproximaria-se de
101,752 habitantes. Ainda segundo o
IBGE 90,79% da populagéo encontra-se
na zona urbana e apenas 9,21% na zona
rural do municipio.

Erechim caracteriza-se por ser a
segunda cidade mais populosa do norte
do estado, exercendo o papel de cidade
polo regional em diversos aspectos.

Imagens disponiveis em: pt.wikipedia.org/wiki/Erechim. Acesso: 02/06/15

6.2 LDDALIZAQ;&D E JUSTIFICATIVA
DA ESCOLHA DO TERRENO
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Mapa urbano Erechim-RS 2015
B ote escolhido

[ Area de andlise N
, | Escala 1:50.000 @
tura Municipal de Erechim - R

O terreno escolhido localiza-se na cidade de Erechim-RS, no bairro Espirito Santo, conta com
uma area de 12.000 m?, sendo que parte do lote contém massas de vegetagdo, as quais serao

mantidas.

Na escolha do terreno elencou-se como prioridade a proximidade com a FHST, para facilitar o
deslocamento dos pacientes do hospital ao Centro de Apoio e Recuperagao Oncolégica.

A distancia a ser percorrida é de 830 metros. Distancia que pode ser percorrida a pé. O projeto
sugere a realizagdo de uma parceria com a empresa de transporte publico de Erechim, para que seja
tracada uma linha de 6nibus préxima ao terreno de implantacao do projeto, para atender aos usuarios
do centro, bem como aderir ao programa de transporte publico gratuito para quem esta realizando
tratamento oncolégico. Este modelo de transporte ja € adotado na cidade de Belo Horizonte - MG, é

conhecido como “transporte solidario”.

3

)
%
2

Distancia: 830m

MELHOR PERCURSO
FUNDAGAO HOSPITALAR
SANTA TERESINHA-FHST

 |LOTEESCOLHIDO N

D QUADRAS

WIS,

{0200 Zg0 400 G0
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Om

6.3 Usos E FUNgBES

A- Unidade de Pronto Atendimento

FHST-Fundacéo Hospitalar Santa Terezinha

...-..,.. CHSM- Centro Hospitalar Santa Monica

Em analise, observa-se que o ambiente
circundante do local em um raio de aproximadamente
600 metros, € constituido por sua maioria de
residéncias, seguidas por edificagées de uso misto.

O que pretende-se no projeto do Centro de
Apoio e Recuperacao Oncologica Reviver, é trazer
sensacdes de aconchego que os pacientes tém em
suas residéncias, portanto a localizagao do lote em
uma regido com predominancia residencial auxilia
neste quesito, podendo-se trabalhar até mesmo com
a questao de vizinhanga.

Ja nas proximidades do Hospital Santa
Teresinha ha um eixo composto por equipamentos
comerciais, 0s quais juntamente com as instituicoes
de saude darao suporte aos usuarios do Centro de
Apoio e Recuperacao.

Legenda

LOTE ESCOLHIDO
'EDIFICAGOES DE USO MISTO

EDIFICACOES DE ATIVIDADES COMERCIAIS
EDIFICACOES RESIDENCIAIS

. INSTITUIGOES DE SAUDE

. INSTITUIGOES DE ENSINO

EDIFICACOES DE ATIVIDADES INDUSTRIAIS

- IGREJAS
E

&

100m 200m 300m 400m _ 500m
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E nas proximidades da Fundacéo Hospitalar Santa Teresinha que situam-se as vias de fluxo
intenso, bem como as de fluxo moderado, devido a localizacdo de equipamentos comerciais e de
saude. Outra razao pelo fluxo intenso no local é pelo fato de a rua Alemanha coletar o fluxo da av.
José Oscar Salazar, uma das entradas da cidade para quem vem de outros municipios.

Nas proximidades do terreno o fluxo é considerado leve, apenas na Av. Salgado Filho que

St nnmmm===

tem-se a fluxo.maderadn, acredita-se.que. & pelo. fata da localizagdo.da.emprasa Aurora,.sendo que
muitos funcionarios escolhem esta rua para se direcionar a empresa para desviar o fluxo intenso da
rua ltalia.
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Legenda
PAVIMENTAGCAO ASFALTICA
PAVIMENTAGAO DE PARALELEPIPEDO N
Bl LoTe EscoLHipo @ om 100m _ 200m ___300m __ 400m___500m
===TRILHO DE TREM DESATIVADO I S 02
Em levantamento sobre a pavimentacao das vias, percebe-se que a caracteristica das ruas
proximas ao lote é de pavimentagao com paralelepipedo, conformando uso mais local, de um bairro
residencial. O uso do paralelepipedo como pavimentacao, também faz com que a velocidade dos
veiculos seja diminuida, contribuindo para a seguranga do pedestre, no caso o usuario do Centro,
que realizara o percurso constante até a Fundacao Hospitalar Santa Terezinha-FHST. Oom 100m 200m 300m 400m 500m \ TTTFLUXOINTENSO
. ; = " : A [ IS .|
Percebe-se também que a pavimentacao asfaltica acontece com mais frequéncia onde @ FLUXO MODERADO
. . ~ . . . . . FLUXO LEVE
Ioc'allzam—se as edificacdes comermalls e de uso misto, o que relaciona-se diretamente ao fluxo de BLOTE ESCOLHIDO
veiculos nolocal, demonstrado a seguir.

B UNDACAO HOSPITALAR SANTA TERESINHA
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Vg
6.5 LEVANTAMENTO FDTDGRAFI\/
E PERCEPCOES

S

Circundando o lote escolhido estao
apenas edificagdes residenciais. Em sua
maioria as edificacdes sao de dois
pavimentos, considerando os pordes. Tal
caracteristica se deve ao fato de que o relevo
no bairro é acidentado e para construir as
casas no nivel da rua, elas sao feitas sob
pilotis, conformando muitas vezes pordes.

LEGENDA:
Edificagdes com 1 pavimento

' Edificagdes com 2 pavimentos

Obs: fotos do arquivo pessoal, com excegao da n° 4 retirada do
Google earthem 27/07/2015.

Area verde -
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7.]_ REGIME URBANISTICO

indice de Alt d
UTP 14 aproveitamento Taxa de difi urﬂa at’ 3
UR7 ilimitado ocupacao 60% edificagao ate
Recuos Frente: 4m Lateral: 2m Fundos: 3m

Parcelamento
do solo L3 10% area verde

7.2 CODIGO DE EDIFICAGOES ERECHIM

Conforme o “Cédigo de Edificacdes” de Erechim os servigos relativos a hospedagem
devem ter:

Local de estar comum com area igual a 1/10 da area total dos quartos;
Elevador nas edificagbes acima de trés pavimentos;
Dormitérios com area superior a 9m?;

O numero de sanitarios separados por sexo deve ser calculado na propor¢cdo de um
conjunto para cada 5 dormitérios;

Instalacdes sanitarias de servigo separadas por sexo, com o minimo de lavatorio,
chuveiro e vaso sanitario;

Garantir acessibilidade universal aos espacos de uso comum, de acordo com as Normas
Brasileiras de Acessibilidade;

Dispor de ao menos um lavatorio nos quartos que ndo possuem instalagdes sanitarias
privativas;
Fechamento vertical minimo de 2 metros e pisos com materiais resistentes e
impermeaveis em areas molhadas, como cozinhas, copas, despensas e lavanderias;

Acesso de servigo independente;

Aberturas para iluminacao devem ter 15% da area do piso do ambiente e as
aberturas para ventilacao devem ter 7,5% da area do piso.

7.3 PRESERVAGAD FLORESTAL E HIiDRICA

Como na proximidade do sitio escolhido para intervencado existe um curso
d’agua e uma massa de vegetacdo densa no terreno, buscou-se as legislagdes
relacionadas.

Segundo o Cédigo Florestal Brasileiro (2012) os recursos hidricos devem ser
preservados e protegidos. Portanto prevé que nas margens de rios a proporgao de
vegetacao a ser preservada é:

*rios de até 10 metros de largura devem ter 30m de mata preservada;

*rios de 10 a50m de largura, 50m de mata;

*rios de 50 a200m de largura, 100m de mata;

*rios de 200 a 600m de largura, 200m de mata;

* rios de mais de 600m de largura devem ter 500m de mata preservada em suas
margens.

Como o curso d’agua esta bem préximo ao limite do terreno, a massa de
vegetacao a ser preservada adentra o lote. Seguindo o Codigo Florestal Brasileiro, a
proporgao de preservagao deve ser de 30m, pois o riacho tem largura inferiora 10m.
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|
- \ -
3 =)
' |
\/‘l. L | I “ | R |
Q1. 8000700 [l Area Verde Ml Pracas Bl APP [ Terreno escolhido
M Rios [ Area a preservar

Metros

Mapa recursos hidricos e areas de preservagao de Erechim-RS. Indicadores de Sustentabilidade:
Estudo de Caso de Erechim/RS. Disponivel em:
http://www.imed.edu.br/Uploads/Indicadores%20de %20Sustentabilidade %20Estudo%20de%20Ca
$0%20de%20Erechim-RS.pdf. Acesso em: 11/07/2015.
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7.5 CONDICIONANTES FiSICO-AMBIENTAIS

CLIMA

Segundo dados da Prefeitura Municipal, Erechim possui clima
subtropical umido apresentando temperatura média anual de 18,7°C.

O periodo mais quente acontece entre os meses de dezembro e
fevereiro quando a temperatura média é de 28°C enquanto o periodo
mais frio ocorre nos meses de junho e julho com temperatura média de
8°C.

O clima de Erechim é muito umido apresentando indice
pluviométrico médio de anual de 1.794,3mm.

VEGETAGAO

No terreno escolhido existem duas massas de vegetagao, ambas
nas laterais leste e oeste do terreno. A parte central possui apenas
vegetacgao rasteira e algumas arvores de pequeno porte.

Na lateral oeste a massa de vegetagao € um pouco menos densa,
mas permite um isolamento em relagao a rua . Na lateral leste a
vegetagcdo € mais densa, com presenca de algumas araucarias, esta
massa de vegetacgao é importante preservar pelo fato de que proximo ao
lote passa um riacho.

A orientagdo do terreno e as caracteristicas da vegetacao
permitem boa insolacdo na fachada norte e na parte central do lote em
todas as estacdes do ano. Garantido desta forma areas ensolaradas e
areas sombreadas.

Aincidéncia de sol é importante durante o inverno devido ao frio e
A umidade presente nessa época no municipio. Da mesma forma, o calor
presente no verao torna a sombra igualmente importante.

Ruipos

A poluicdo sonora no local ndo é expressiva. O ruido é
proveniente apenas do trafego diurno de automaoveis, que caracteriza-se
como leve a moderado, porém, durante a noite € bem reduzido.

VENTOS

Os ventos predominantes em Erechim sido provenientes do
quadrante Nordeste. Estes nao terdo grande influéncia no terreno, pois
ele esta em nivel mais baixo, ficando protegido pelo relevo bem como
pelas massas de vegetacao existentes. Deve-se ter preocupacao
também com os ventos provenientes do sul, pois no inverno nao sao
bem-vindos, prevendo estratégias de protecao.
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MASSA DE VEGETAGAO
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SERVIGCOS

NTERVEN I;ACI ARL—\JUITETIfINICA

ESPACOS usos
- Espaco destinado ao controle de entrada e saida dos usudrios, bem como prestar informacgdes
Recepgao sobre o Centro

Administracao Local para fins administrativos

Sala dos voluntarios Sala de apoio e acomodagdo dos profissionais voluntarios

Espaco para doagoes Ambiente de apoio para donativos.
Area para venda de artesanatos confeccionados nas oficinas, bem como donativos, com

Bazar . .
caracteristica de brechd, visando lucro extra para o Centro

Espaco para realizacdo de palestras informativas, cursos e demais atividades integrando e

Sala multiuso aproximando o publico externo.

Espaco de atividades Local destinado a integragdo e atividades em grupo como as oficinas.

Espaco de terapia em
grupo

Espaco apropriado para terapias em grupo.

Espaco de convivéncia Sala de estar destinada a integracdo e dialogo entre os usuarios.

Cozinha Ambiente destinado ao preparo dos alimentos.
Refeitdrio Local apropriado para realizar as refei¢des.
Salade TV Sala aconchegante com televisdo para distracdo, bem como socializagéo.

Espago da leitura Espaco para leitura, conhecimentos e introspecgdo.

Banheiros Local de uso coletivo.

Jardins e hortas Areas contemplativas, sensoriais e de cultivo.

Ambiente com relagdo ao ambiente exterior destinado a integracdo e realizagdo de atividades.
Estar externo

Espaco de uso mais privativo destinado aos usuarios em estado mais grave e seu

Dormitorios individuais
acompanhante.

Dormitdrios coletivos

Espaco da familia Ambiente para recepcdo dos familiares e amigos dos pacientes.

Atendlrr'en_t? psicoldgico Sala com planejamento apropriado ao uso de atendimento psicoldgico.
individual

Lavanderia e area de Espaco de servico para limpeza das roupas em geral.

servicos
Depésitos Locais para guardar materiais e produtos de limpeza.
) Area para deixar os veiculos dos voluntérios, visitantes e demais usuarios que necessitarem.
Estacionamento
. Pequeno espaco com alguns medicamentos para cuidados basicos dos usuarios.
Enfermaria

Quartos coletivos separados por sexo, para usuarios em estado mais inicial e estavel da doenca.

8.]_ PROGRAMA DE NECESSIDADES
CARACTERISTICAS

Localizar-se na entrada principal; Ter facil acesso; Possuir local para espera;
Facil acesso.

Acomodar os voluntdrios; Permitir a realizagdo de reunies e planejamentos; Facil acesso;
Receber e armazenar doagdes; Ter proximidade com o bazar;

Facil acesso ao publico externo; Independéncia com relagdo ao restante do Centro;

Possibilidade de diversas configuracdes de layout; Facil acesso a comunidade externa; Conexdo com o exterior;

Espaco amplo; Area livre; Permitir diversas configuragdes de layout; Conexdo com o exterior;

Espacoamplo; Planta livre; Permitir diversas configuracdes de layout;

Espaco aconchegante; Fomentar a socializagdo; Mobilidrio confortavel; Conexdo com o exterior;

Integracdo com o refeitério; Facil acesso a carga e descarga de alimentos; Possibilitar a utilizagdo por todos; Conexdao com o
exterior; Materiais de facil impeza;

Integracdo com a cozinha; Proporcionaraintegragdo e apropriacdo; Ambiente arrejado; Conexdo com exterior;

Mobilidrio confortavel; Presenca da televisdo; Conexao com o exterior;

[luminagdo natural; Livros, revistas, jornais e materiais informativos; Acesso a internet; Conexdao com o exterior; Local
silencioso;

Diferenciar por sexo; Respeitar as normas de acessibilidade universal; Materiais de facil impeza; Ambientes arrejados;

Espacos tranquilos; Instigar o sensorial; Possibilitar a introspeccdo e também a socializacdo; Apropriacdo do usuario;
Possibilitar a realizacdo de oficinas relativas a horticultura e cuidado das plantas; Exposicdo ao sol, sempre que possivel;

Ambiente diretamente integrado com o exterior; lluminagdo natural; Presenca de churrasqueira; Instigar a socializagdo e
integracdo; Espaco de lazer;

Espaco silencioso; Possuir banheiro no quarto; Acesso aos jardins; Cores e mobilidarios adequados; Possuir guarda-volumes;
Permitir a privacidade; Permitiracompanhante;

Espaco silencioso; Acesso aos jardins; Separar por sexo; Ambiente arejado; Luz natural; Proximidade com os banheiros; Cores
e mobilidrios adequados; Possuir guarda-volumes;

Espaco reservado que permita a privacidade do usuario para receber seus familiares; Ambiente que permita o dialogo entre
familiares e possivel conversa com o médico do paciente; Iluminagdo natural; Conexdo visual com o exterior;

Sala que proporcione privacidade; Conexao com o exterior; Pé direito baixo; Cores afdveis; Materiais e mobilidrios
aconchegantes; Ambiente silencioso; Espaco que ndo intimide os usuarios;

Proporcionar uso coletivo; Ambiente arejado e com exposicao ao sol; Materiais de facil limpeza;

Local reservado e préximo aos espacos a que da suporte;

Area externa; Facil acesso;

Possuir medicagao basica e equipamentos para cuidados dos pacientes; Espaco bem arejado;
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Alcance manual de pessoas sentadas e comcadeira de rodas.

o brago estendido

Dimensdes para deslocamento de pessoa em pé.

Q Q Q Q ¥ Q
- ~ R ) = "H”“ "; Imagem disponivel em: https://s-media-cache-
[ | ﬂ] |h. | 1 N A ak0.pinimg.com/736x/23/05/53/230553fe45d18f2c8e0ebefe90
f | b . ‘ f / .'\ 4326d0.jpg Acesso em: 13/07/2015
l l | 1A \
L iil [ I ) . L. .
L 075 T T _oms | 075 .o _ = DimensGes minimas para deslocamento de pessoa com cadeira de rodas.
a) Uma b) Duas €) Andador Vista frontal  Vista lateral 5 : s loass 1,20 "
bengala bengalas d) Andador rigido Visla 'l’::: Visla latoral - N !_1.2130*.50__! I- 150 2 1.80 -l

0,80

7§

0

1) Sem dnese

_D.oo
120

Vista frontal Visla supefion
h) Bengala de rastreamenio

080 _ g
‘ %

- D!J -

q) Apoio da
(rips
Imagem disponivel em: https://s-media-cache-

ak0.pinimg.com/736x/c4/05/06/c4050677637cfccb0ec2a86a0266935e.jpg.
Acesso em: 13/07/2015

) Muletas tipo i) Cao guia

canadense

a) Rotagao de 90°

b) Rotagéo de 180°
Imagem fonte: ZANELLA, C. Erica. Casa de acolhimento. Erechim, 2014. P25

¢) Rotagéo de 360"

Circulagdo minima em dormitério

] v—=x [
VAré ‘

1.50 min

8.2 NBR 9050 — !
025a028 ",G 21 == |
I 02 ' —

i I Sl I 7" ! ;E-I ﬁ_ B ; m

A Norma Brasileira NBR 9050, prevé acessibilidade em edificagdes, g e (i oo 050 comendivei 000 |3 al 2 agg 3

I . . _r ! 0 I - ot e ol B |2 a5 i Be

mobiliario, equipamentos urbanos e demais espagos. Tem como objetivo 9 (2 q ' i macy D—rp R E; ¥ = alu s

n - b R e 2R 8% <2 adcs < © CERIENE

estabelecer parametros para assegurar condi¢oes de acessibilidade para sge 8 féll_?"' C s 24 B gl AL 2E I g g %z T8

. T . y . .. il 'bd' e ) : E'\ ? -E o H ? ;’ f :: . l:: .? i & '_“?'

todos. As imagens a seguir ilustram as medidas minimas para as atividades de ¥ A1=1.50 LA ta 33 |5 s » R =

_ Bi=n00 '1 18] b

diversos usuarios e espagos principais: T g T g 2 Pa=03p ' L 2=0420081 '

plbd] e -?=15.35.' Tl Raic de alcance com 03=0.522065 mif v J2=052a085

Alcance manual de pessoa em pé.

1=0,50 a 0,55

-'-5
P’ g
ER B
iR
— @
T o1 1

E1=

D1=1,152125
1408155
aicance max. confortavel

|

Dimensdes minimas para acesso decadeirantes aos ambientes e deslocamento no

banheiro.

1,70 min.

lavatorio

area de manobra
rotagéo 180°
1,50 x 1,20

0,80 min.

TA SgPER OR
asa de

\4
Imagens fonte: ZANELLA, C. II:srlca.
acolhimento. Erechim, 2014. P25
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8.3 PRE-DIMENSIONAMENTO -

O pré-dimensionamento para as principais areas constituintes do projeto
arquitetdonico foram feitas com base na NBR 9050, a Norma Brasileira de
Acessibilidade, de forma que os espacos foram pensados para atender pacientes com
cancer que por vezes podem estar mais debilitados devido a gravidade da doenga,
necessitando de cadeira de rodas, bengalas ou andadores.

O dimensionamento a seguir sao de areas minimas e as paredes nao sao
contabilizadas.

A

Possibilidade de varanda nao contabilizada |

4.00 |

Deposito

o - |
| ‘ “\« X g
‘!- li E : : <
gt S meroindidual |
¥ para cada paciente
4,00 1 f 474 I I 4.0 I
Dormitorio 4 camas solteiro Dormitorio 4 camas solteiro Dormitério 2 camas solteiro
sem banheiro A=25,20m? A=18,55m? ) g
X A=19.00m? | Cozinha
L A0 ' A=50,00m?

4.90

0e0k

I 6.00 1

Sala de estar

Banheiro
A= 2,70m?

Lavabo
A=1,75m?

Refeitorio A= 117,40m?
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Vé
8.4 TABELA DE AREAS 8.5 ORGANOGRAMA
v > Estacionamento
Espagos Area ) SETORES
- Espago para doagGes Bazar _— Hall — Administracao
Recepg¢ao 10m
' Administrativo

- - ~ 2
Administracdo 10m Banheiros I Recepcio . Sala dos voluntarios
Sala dos voluntarios 15m? Servi

ervigcos

Lavabos 2m? Sala multiuso | [ - Lavabos
Espago paradoagoes 11m? Publico
Bazar 25m?
LTS Lol Area de atividades Oficinas Dormitérios individuais social
Oficinas 2x55m? externas femeninos
Cozinha om? L Espago de convivéncia ____| intimo

I Jardins e horta Espaco de terapia em Dormitorios individuais
Refeitdrio 120m? grupo masculinos
SaladeTV 40m?
Espaco daleitura 20m? Atendimento Salade TV Refeitério —————  FEstarexterno
Sala estar 40m? psicoldgico individual

Lavanderia e area de
- ’ 0 - - - - * z — R .
Dormitériosindividuais* |18,55m DA A : g L . Servicos
Po—— s ———— 25,20m? femeninos ———1— Espago de convivéncia ——— Cozinha
Depositos

Espaco dafamilia 35m?
Dormitorios coletivos

masculinos

Atendimento psicoldgico

individual 15m? Enfermaria Acesso servico
Lavanderia 20m?
Banheiro social 12m?
Enfermari 15m? 12 n. %
niermaria m DORMITARIOS s m ra »
Estacionamento 120m? INDIVIDUAIS m ﬂ
Somatorio 863,75m’ Destinado as pessoas mais debilitadas e que
+30% circulacao necessitam de acompanhantes
Area Total 1.122,90m?

A area total é apenas uma estimativa e 25
podera sofrer alteragoes. DORMITARIOS
COLETIVOS

*Ver esquema ao lado sobre a quantidade

e clerraite s Destinado as pessoas menos debilitados e

sem necessidade de acompanhantes.

TOTAL 2% Saf 1 Sy
& Aeh &
DORMITARIOS Y \'/ yuy &
WAS Y I

124 pessoas atendidas

no Centro Reviver
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8.6 PARTIDO ARQUITETANICO

O partido arquitetdnico para a proposta partiu da premissa
de projetar um Centro de Apoio e Recuperagdao Oncologica em
Erechim, mas que este se configurasse como um espacgo
acolhedor de integracao e auxilio aos pacientes, conformando
ambientes em escala humana, diferentemente dos grandes
centros de tratamento que possuem uma escala maior, onde os
pacientes ndo se sentem confortaveis, mas como um local que
relembre os espacos das residéncias destas pessoas, fazendo-os
de certa forma esquecerem os ambientes hospitalares durante a
estadia no Centro.

QOutro ponto considerado no partido foram os
condicionantes fisico ambientais da localizacdo do terreno, ou
seja, a topografia, ainsolagao, a vegetagao existente, os acessos,
os ruidos entre outros. Através disso a implantagcao no lote
relativamente estreito e comprido, foi condicionada também pelos
fatores expressos acima. Nos esquemas ao lado pode-se
observar que através da conformacao adotada, todos os espagos
conseguem uma boa insolagcdo e também maneiras de ter
ventilagao cruzada em todos os ambientes.

A prioridade de insolagao foi dada aos dormitérios, por ser
onde os pacientes passardo boa parte do tempo. Estes ficam
voltados a noroeste, e da forma que foram implantados
conseguem captar o sol leste, nordeste, norte e noroeste,
permitindo que o sol esteja presente no interior dos quartos

durante quase todo o dia. O

Acesso
secundario

B

O%/ A conformacao de patios internos foi uma solucao:
Acesso . adotada para conseguir insolagao nos blocos que estao:

secundario :

Esquema do nucleo de socializagéo
Escala: 1/1250

BN 10 = = TV |

®

Araucarias existentes

.
[
"

Legenda

Administrativo, area de atividades/oficinas (publico)
Espacos de estar e socializacao (transicao)
Dormitorios (privado) (
Ventilagao cruzada :
Insolacao

Esquema do partido
Escala: 1/1250

Em todo o conjunto foi trabalhado também com uma
relacdo de gradiente de privacidade, onde tem-se espacos
publicos, espagos de transicao e espacgos privados. @ :
Através deste partido de gradiente de privacidade,
obtém-se um espaco central no projeto, o qual distribui o fluxo
de todas as areas e funciona como o coragao da casa, um
espago de socializagao e integragao, permitindo visuais
externas e das atividades que acontecem em outros espacos.

Apartir da conformacao de basicamente um pavimento
em grande parte do centro e dois pavimentos apenas em um
dos blocos de dormitérios, consegue-se uma relagao de
gabarito com as edificagdes do entorno que sao de até dois
pavimentos.

A proposta além de atender aos pacientes de cancer,
busca trazer a populacao para o Centro também, através de
palestras informativas de prevencao da doenca e também
através da participagao em oficinas e demais atividades que
podem ser desenvolvidas com os internos e a populagao em
geral.
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8.7 ZONEAMENTO E REFERENCIAS VISUAIS

Espacos de estar criados junto
aos dormitérios, permitindo um
local externo de convivéncia,
mas ao mesmo tempo mais

Ideia para as areas
~de oficinas e
Jatividades, com
espacos internos

. rivativo.
diretamente P
ligados com os WEE
externos. Imagem projeto do Danish Psychiatric Hospital. :
................................. Disponivel em::

http://www.archdaily.com/579811/we-shares- }
first-prize-for-danish-psychiatric-:
hospital/54972033e58ece06f00000ca. :
Acesso em: 18/07/2015.

Imagem Oasis Cancer Care Center / WE Architecture. Disponivel
em: http://www.archdaily.com/215397/oasis-cancer-care-center-we-
architecture/. Acesso em: 18/07/2015.

Espaco de estar com
aberturas para o
exterior. Uso da
westrutura metalica.
8 Detalhes rusticos. Uso

fortes apenas em
detalhes.

DAy o | 8 A
Imagem Casa de campo. Disponivel em:
http://casa.abril.com.br/materia/madeira-no-
piso-e-no-teto-traz-acolhimento-a-vivendo-
de-campo?utm_source=redesabril_casas&
utm_medium=plus&utm_campaign=redesabri
|_casacombr#5. Acesso em: 18/07/2015.

Om

existente

Possibilidade o~
de acesso secudario
de servigos

Referéncia visual de como
tratar os espacos gourmet,
Erefeitério e cozinha, com
ambientes abertos, detalhes
écom materiais aparentes, g
i elementos coloridos e
i predominancia de cores | : _
EDEMITAS eeeeeeeeeeeeeeeeeessseeeeee /N

Imagem sala de jantar da arquiteta
Monica Drucker. Disponivel em:
http://revistacasaejardim.globo.com/Cas
a-e-Jardim/Galeria-de-
fotos/fotos/2013/09/todos-os-tons-de-
rosa.html#F1. Acesso em: 18/07/2015.

— circulagdo externa. Cobertura em
——— alguns momentos, sem ofuscar &
= — |uz. Permitir visuais. :

Imagem pergolado de bambu.
Disponivel em:
http://revistacasaeconstrucao.uol.com.b
r/ESCC/Edicoes/60/imprime179560.asp
.Acessoem: 18/07/2015.

Conformacao de j
varandas nos espagos
de circulagcdo e até k&
mesmo integra-las a §
nichos de estar.

30m

Zoneamento da proposta

Legenda
~ Dormitérios
Espacos de estar e socializagao
@ Setor de servicos
Setor publico e administrativo
Area de atividades/oficinas
@ Estacionamento
© Espaco de reza

Imagem Courty
http://remash.tumblr.com/post/122443477:
- 609/links-courtyard-house-incarc+
architects:
Acesso em: 18/07/2015:

Araucarias

existentes

Referéncia visual de
estrutura metalica a ser
utilizada nos dormitérios,
volumes saindo da
edificacdo conformando
sacadas.

Imagem Casa Della Musica. Disponivel em:
http://archinect.com/geza/project/casa-della-
musica-music-hall.

Acesso em: 18/07/2015. 29
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8,8 PLANEJAMENTO DE ES PAI;:CIS EXTERNOS E LEVANTAMENTO DE VISUAIS PRESENTES NO TERRENO

O projeto busca privilegiar as areas externas em prol da integragao interior e exterior.

Desta forma estipula-se um eixo de espacos de integracao, onde sera trabalhado com og

@@ paisagismo seguindo as definicdes da vegetacdo segundo a psicologia das cores e as§
: sensacgoes recebidas pelos usuarios. :

Segue para
o0 riacho .

Vegetacao existente

Uso de vegetacdo em tonalidades
derivadas do azul

as existentes

Espaco de reza em
contato com a
natureza e o som do

Patio de estar e convivio : Ra ’ ‘ -
fazendo interagao dos espacos . o : : SOEDECENABAONANDNEDDADDNNDOENONNDOADDANON0000
de refeitorio, espacos gourmet e TP ‘
das areas de oficinas. Nesta s \ N L \
area sera trabalhado com
vegetacdo em tonalidades
avermelhadas.

Proposta de trilhas com
_nichos de estar até oriacho

N .

A vegetacado com tons
avermelhados sera utilizada
nas areas de integracao das
oficinas, estar e espacos
gourmet, por ser uma cor
quente e dindmica que estimula
a energia para as atividades,
fornece um sentido de protecdo do
medo e da ansiedade.

Nas areas de contemplacao e
e§tar como nOJa.rdlm terapéutico, n~a o Escala: 1/1250
trilha e no ambiente de reza, seréo Possibilidade
usados floragdes de cores derivadas  de acesso secudario
do azul que representam a calma, de servigos
confianga e a seguranga, aumentando a
criatividade e a espiritualidade.

Nas areas que estimulam a convivéncia publica de trocas e
lazer as cores derivadas do amarelo trazem otimismo e esperanca,
sdo capazes de tornar as pessoas mais comunicativas , tornando o

lugar mais acolhedor. Imagem da clareira onde se
Fonte: http://viverdeblog.com/psicologia-das-cores/. Acessoem:20/07/2015 localizara o jardim terapéutico :

e, J2TGIM terapéutico :

: O jardim terapéutico foi localizado em um ambiente
: mais silencioso e proximo da vegetagédo, a caminho
:do riacho, sendo que o som do riacho no jardim localizara o jardim terapéutico e
: terapéutico auxilia na sensagéo de tranqtilidade. nichos de estar

Om 10m 30m

Zoneamento dos espacos externos

Imagem do riacho

Obs: Imagens retiradas no terreno em
junho de 2015. 30
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- Chegada no
 Centro Reviver. A

8.9 VOLUMETRIA

A implantacao da volumetria garante através da sua composi¢do uma relagédo entre 3 : T — intencdo de trabalhar
todos os espacos, atingindo também as diretrizes estipuladas. O gradiente de privacidade, a . : ——com detalhes de material
escala, a relacdo interior e exterior, além do conforto em relagdo aos condicionantes ——aparente na edificacao,
ambientais sdo prioridade no projeto. Ainda com tal conformagdo todos os espacos sdo ~bem como trabalhar com
privilegiados com iluminagao natural e com a relagdo com os patios externos. /»as cores para identidade
dos locais.

= e . 5 0 4
e |

s

e

Vista dos dormitérios com fachada trabalhada em volumes que
por hora avancam sobre o patio e por vezes sido mais retraidos,
conformando vistas diferentes de cada dormitério. Visa-se trabalhar
além dos volumes com materiais diferenciados dando identidade aos
quartos e dinamismo na fachada. Esta imagem mostra também a
conformacgao de varandas no outro bloco de dormitérios, estas além de
espaco de circulagdo se configuram como nichos de estar cobertos e
proximos aos quartos, voltados também para o patio que sera
Vista superior da proposta trabalhado com a vegetagcéo amarelada, a qual instiga a socializag&o.

Visual partindo do espacgo das oficinas,
englobando o patio a ser trabalhado com
vegetacao em tons avermelhados que estimulam
as atividades e a energia. Este patio é circundado
além das salas de oficinas, pelo espago de
~ refeitorio que se integrara com a area externa, e
também as salas de estar mais ao centro, estas

conformam um espaco de socializagao de todos os
“internos e também esta no eixo de ligacao entre os
dois patios centrais.

jardim
terapéutico, trabalhando com a vegetagdo em tons derivados do azul,
fortalecendo a sensacédo de espiritualidade, ja que € um local de
introspeccao e relaxamento, bem como de reza. 31
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Perspectiva geral da proposta com vista da rua
de acesso principal, percebe-se que o volume
consegue preservar a linearidade e horizontalidade do
terreno, preserva a vegetagao existente e como um
todo ndo destoa da paisagem circundante que € de um
bairro residencial, mas ainda com varias areas verdes.

cal

N

Perspectiva geral da proposta com vista da
fachada sul, onde concentram-se basicamente
espacos de circulagao e de servicos, devido ao fato de
nao ter insolagédo, que em nossa regiao € fundamental
devido a umidade gerada pelo clima subtropical,
principalmente no inverno. Pensando nisso ainda, a
vegetacgao a serimplantada além das existentes podem
ser caducifdlias, auxiliando na questao de insolagéo no
inverno, pois nesta época perdem suas folhas.

Vista da varanda dos dormitérios em diregcao
ao jardim terapéutico, ilustrando a massa de
vegetacao preservada e as araucarias existentes no
lote. Pode-se observar também que nas areas de
varanda em alguns pontos tera uma cobertura, a qual
ora sera mais opaca, ora translucida, tentando
permitir tanto espagos mais iluminados diretamente
pelo sol, mas ao mesmo tempo a protecéao dos raios
solares, que no verao por exemplo sédo intensos.

Neste bloco de dormitérios tera dois
pavimentos e a circulacdo volta-se ao sul para
privilegiar a insolagado norte na fachada principal do
bloco. A circulagao ainda traz o conceito de varanda
com pequenos nichos de estar, no entanto como
precisa-se prever os ventos provenientes do sul no
inverno, torna-se indispensavel trabalhar com um
fechamento nesta area, mas que este possa ser
manipulado pelos usuarios, sendo que no inverno
pode ser mantido fechado e no veréo aberto para a
circulagao do ar. Pensa- se em um fechamento mais
translucido mas com algumas protegdes moéveis, ex:
placas moveis opacas.
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