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RESUMO

A avaliagdo psicoldgica desempenha um papel crucial na clinica de psicologia,
auxiliando no diagnéstico e no planejamento de intervengdes terapéuticas. Ela permite
que o psicologo obtenha uma compreensdo abrangente do paciente, incluindo
aspectos cognitivos, emocionais, comportamentais e sociais. Dentre os objetos de
avaliacao psicologica esta a atividade de leitura e seu processamento cognitivo. A
avaliacdo das habilidades de leitura é particularmente importante em contextos
clinicos, pois dificuldades na leitura podem estar associadas a varios transtornos,
como dislexia, transtornos de aprendizagem e problemas emocionais. Para a
avaliagcao psicoldgica da leitura sao utilizados diversos tipos de instrumentos, entre
eles, os testes. Testes de leitura sao instrumentos fundamentais utilizados para avaliar
a competéncia leitora de individuos. Eles podem englobar uma variedade de
atividades, incluindo a leitura de palavras isoladas, frases ou textos completos, além
da resposta a questdes de compreensao. Sua importancia reside em sua capacidade
de subsidiar a identificacdo de dificuldades de leitura, como a dislexia, e de avaliar
habilidades especificas, tais como a decodificacao, fluéncia e compreensao do texto.
Os resultados provenientes deles fornecem elementos para que os psicologos
compreendam de maneira mais aprofundada as capacidades de leitura de um
individuo, permitindo o desenvolvimento de intervencbes personalizadas e o
monitoramento continuo do progresso. Neste sentido, o objetivo geral deste trabalho
foi identificar, nas pesquisas realizadas no Brasil, sobre avaliagdo de leitura, entre os
anos de 2019 e 2023, os conhecimentos psicolinguisticos e de habilidades de
consciéncia linguistica chaves ao psicologo para utilizagdo de testes de leitura com
criancas em fase de alfabetizacdo. Considera-se que para essa pesquisa o foco sao
0s psicologos; entretanto, o zelo para com esses conhecimentos deve se estender a
todo profissional da educacao ou da saude que avalia, analisa, trata e/ou estimula a
leitura em qualquer faixa etaria. O método definido foi a pesquisa tedrica, bibliografica
e de revisao sistematica, com uma abordagem qualitativa e exploratéria. Com base
nos trabalhos selecionados para a revisdo sistematica, sobretudo nos objetivos de
testagem informados pelos pesquisadores, foi possivel identificar que os
conhecimentos psicolinguisticos essenciais para que o psicologo possa fazer uso dos
testes de leitura utilizados (em pesquisas ou na clinica) relacionam-se ao principio

alfabético, a decodificagéo, fluéncia (velocidade e precisdo), ao acesso lexical e a
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computagdo sintatica; e em relagdo a consciéncia linguistica, mostraram-se
essenciais os conhecimentos sobre a consciéncia fonoldgica e a metalinguistica. Com
esses resultados, pode-se inferir que a avaliagao psicoldgica da leitura por psicologos
ainda € um campo em desenvolvimento, com poucos estudos especificos publicados
no Brasil entre os anos de 2019 e 2023. Os achados sugerem que, apesar das
limitagdes, ha um crescente interesse na avaliagcéo psicologica da leitura, o que pode
fomentar o desenvolvimento de novas pesquisas e a criagado de instrumentos mais

adequados as especificidades da populacao brasileira.

Palavras-chave: Leitura; Avaliacdo Psicoldgica; Testes de leitura; Psicologia.



ABSTRACT

Psychological assessment plays a crucial role in clinical psychology, assisting in
diagnosis and planning therapeutic interventions. It allows the psychologist to obtain a
comprehensive understanding of the patient, including cognitive, emotional, behavioral
and social aspects. Among the objects of psychological assessment is the reading
activity and its cognitive processing. Assessment of reading skills is particularly
important in clinical contexts, as reading difficulties can be associated with various
disorders, such as dyslexia, learning disorders and emotional problems. For the
psychological assessment of reading, different types of instruments are used, including
tests. Reading tests are fundamental instruments used to assess one’s reading
competence. They can encompass a variety of activities, including reading isolated
words, sentences, or full texts, and answering comprehension questions. Its
importance lies in its capability to subsidize the identification of reading disorders, such
as dyslexia, and the assessment of specific abilities, such as decoding, fluency, and
text comprehension. The results arising from them provide elements for psychologists
to have a deeper understanding of an individual’s reading skills, allowing the
development of tailored interventions and continuous monitoring of the progress.
Hereof, the general goal of this work was to identify, in research conducted in Brazil,
concerning reading assessment, between 2019 and 2023, the key psycholinguistic
knowledge and linguistic consciousness skills for psychologists use in children's
reading assessments, in the literacy phase. It is considered that for this research the
focus is on psychologists; however, care for this knowledge must extend to every
education or health professional who evaluates, analyses, treats and/or encourages
reading in any age group. The chosen method was theoretical, bibliographic, and
systematic review research, with a qualitative and exploratory approach. Based on the
works selected for systematic review, especially in testing goals informed by the
researchers, it was possible to identify that the psycholinguistic knowledge,
fundamental for the psychologist to be able to use the reading tests utilized (in research
or clinics), concern the alphabetic principle, decoding, fluency (speed and accuracy),
the lexical access and syntactic computation; ad phonologic consciousness and
metalinguistics have shown to be fundamental knowledge regarding linguistic

consciousness. With these results, it's possible to infer that the psychological reading



assessment by psychologists is still a developing field, with few specific studies
published in Brazil, between 2019 and 2023. The findings suggest that, despite the
limitations, there is a rising interest in psychological reading assessment, which can
encourage the development of new research and the creation of instruments more

suited to the specificities of the Brazilian population.

Keywords: Reading; Psychological Assessment; Reading tests; Psychology.
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PREAMBULO

Peco licengca aos leitores desta dissertacdo para inicia-la com uma breve
retomada sobre as condigdes em que vivenciei minha trajetéria como mestranda, e
aprendiz de pesquisadora, considerando que esse papel se imbricou em tantos outros.
Sim, confesso que, muitas vezes, me perdi dentro e fora dele ao me ver envolta nos
papéis de estudante, méae, esposa, professora, psicologa, e ainda poderia citar tantos
outros papéis sociais, que, como mulher, vamos levando ou ocupando; sentindo-nos,
entretanto, mais pertencentes a uns do que a outros. Ressalto que, apesar de assumir
esses papéis diariamente, o de pesquisadora, sem sombra de duvidas, foi 0 mais
desafiador - tomo a liberdade de registrar aqui a palavra como “desafia-dor” para
destacar o que esse papel me representou -, tendo em vista minha rotina de 40 horas
semanais de trabalho (remunerado), aquele do qual necessitamos para realizar
nossos desejos e sobreviver numa sociedade cada vez mais definida como a
“sociedade do cansacgo”. Pois, assim como eu, tantas mulheres desempenham papéis
dentro e fora de seus lares, enquanto também almejam uma formacgao continuada
que, muitas vezes, as exclui devido a sua impossibilidade de dedicagdo de tempo
integral.

Além disso, enfrentei também dificuldades para encontrar formas de aprender
nao so sobre os métodos de pesquisa, mas também, e sobretudo, sobre essa ciéncia
tdo complexa e desafiadora que é a ciéncia da leitura; no entanto, hoje me sinto
lisonjeada e grata por ter acessado esse conhecimento que me abriu muitas
possibilidades e me ensinou a produzir um raciocinio clinico mais integral,
considerando os aspectos interdisciplinares dos testes e do processo de leitura.

Encerro esta etapa considerando ndo um término como pesquisadora, mas,
sim, o inicio da minha autoconstrugdo como psicolinguista e, muito mais, como
pessoa, desconstruindo-me e me construindo, num loopping de possibilidades que s6
os estudos da pds-graduagao possibilitam aqueles que se desafiam a ingressar,
permanecer e conclui-los com éxito. Tudo isso sem negar nem desistir frente as
construgcdes e desconstrugdes que o ser mulher envolvem, num processo continuo de
redefinicdo das identidades, papéis e expectativas sociais que foram atribuidas as

mulheres ao longo do tempo. Que nada nos limite; que nada nos sujeite!
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1 INTRODUGAO

Os tipos de demanda que chegam para o profissional psicélogo na clinica sdo
bastante diversos, e, para o diagndstico de muitos deles, os psicologos utilizam
avaliagdes psicologicas. A avaliagdo psicolégica € um processo que procura obter
informacgdes que auxiliem a compreender o funcionamento psicolégico do individuo
e, se necessario, a planejar intervengbes adequadas (CFP, 2022). A atuagcdo do
psicologo na avaliagdo psicologica deve ser fundamentada em conhecimentos
robustos e um planejamento meticuloso, pois os resultados podem afetar
significativamente a vida do avaliado. A precisao diagnostica € uma obrigacao ética,
essencial para evitar tratamentos inadequados.

A avaliacéo psicologica pode ser definida como a coleta e a integracado de
dados relacionados a psicologia, que pode ocorrer em diferentes espagos e em
diferentes contextos, com a finalidade de fazer uma analise psicoldgica, que é
realizada por meio de uma diversidade de instrumentos, entre eles, os testes (Cohen;
Swerdlik; Sturman, 2014). Os testes, de modo geral, sédo instrumentos utilizados para
avaliar diversas habilidades, conhecimentos e competéncias de um individuo em
diferentes areas e contextos sociais. No campo psicolégico, eles podem medir
aspectos cognitivos, como raciocinio lI6gico e memoria, habilidades especificas, como
céalculo matematico ou proficiéncia em uma lingua, assim como competéncias sociais
e emocionais. Dependendo do objetivo do teste, os resultados fornecem informacgdes
sobre o desempenho individual em comparagao com grupos de referéncia, ajudando
a identificar areas de potencialidades e areas de dificuldades. Esses instrumentos sao
fundamentais em contextos educacionais, clinicos e profissionais, pois permitem a
avaliagao de progresso, diagnéstico de dificuldades e orientagdo para intervengoes,
especialmente relacionados a atividade de leitura, objeto desta pesquisa.

Muito se tem discutido nas ultimas décadas, no Brasil e no mundo, a respeito
da leitura, em varios espagos sociais; no ambiente académico de pesquisa, as areas
gue mais se tem debrugado sobre o tema sdo a Educacao e a Linguistica. Entretanto,
devido a multidimensionalidade dos processos que envolvem essa pratica — aspectos
biolégicos, sociais, culturais — ela € uma “[...] atividade que deve ser estudada a partir
de multiplas perspectivas” (Carvalho; Souza, 2023, p. 01) e areas do conhecimento,
além de ser considerada em suas especificidades. Tal abordagem é fundamental

tendo em vista que a leitura € um construto complexo e multidimensional que



19

desempenha um papel crucial no desenvolvimento cognitivo, educacional e
socioecondmico dos individuos. No que tange aos aspectos especificos de
aprendizagem e processamento da linguagem escrita, estudados pela Psicolinguistica
e Psicologia Cognitiva, a compreensdo de como se da o processamento da leitura
envolve uma analise detalhada das interagées entre linguagem e cognigao,
considerando que, desde a infancia, o desenvolvimento da linguagem esta
intimamente ligado ao desenvolvimento cognitivo. As criangas aprendem a usar
palavras para representar objetos, pessoas e acgdes, e essa capacidade de
simbolizagdo € um marco crucial na cognigao.

A intersecao entre Psicolinguistica e Psicologia Cognitiva proporciona uma
visdo abrangente da leitura, permitindo uma compreensdo mais profunda de como
processos linguisticos e cognitivos se entrelacam na relagdo entre os processos
psicolégicos e a linguagem. A Psicologia Cognitiva explora esses processos mentais
envolvidos na execucao dessas tarefas. Em intersecg¢ao, essas disciplinas oferecem
uma base sdlida para o desenvolvimento de métodos de ensino e intervencao, bem
como para a criacao de ferramentas de avaliacdo eficazes que visam melhorar a
proficiéncia do leitor.

Apesar da importancia incontestavel da leitura e da comprovada interface entre
a Linguistica e a Psicologia no seu estudo, especificamente entre a Psicolinguistica e
a Psicologia Cognitiva, como ja exposto, na pratica clinica do profissional psicélogo,
a tematica é pouco abordada e estudada, na qual é considerada somente a utilizacao
de instrumentos que avaliam os aspectos psicologicos gerais, e ndo os especificos da
leitura. Neste sentido, os cursos de graduacao em Psicologia, em sua maioria, sao
generalistas, ou seja, oferecem ao estudante uma formagéo basica, visando a
aquisicdo das principais competéncias e habilidades para nortear sua pratica. De
acordo com a Resolugao n.° 597, de 13 de setembro de 2018, do Conselho Nacional
de Saude (CNS), em seu Art. 2°:

As Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos de graduagdo em
Psicologia estabelecem e definem, em ambito nacional, os principios, os
fundamentos, as condigbes de oferta e os procedimentos da formagao de
psicologos, e devem orientar a elaboragdo dos projetos pedagogicos dos
cursos de graduagdo em Psicologia ofertados pelas instituicbes de ensino
superior do pais.

Diante do fato de que s&o as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) que

estabelecem os principios e fundamentos para a formagao do psicélogo — mesmo
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supondo que seria pouco provavel encontrar componente curricular voltado
especificamente ao estudo dos processos cognitivos demandados pelo ato de ler — a
fim de confirmar tal pressuposicdo e obter maior respaldo, preliminarmente a esta
pesquisa, realizou-se um levantamento prévio e ligeiro, em uma amostra das matrizes
curriculares de cinco instituigdes de ensino superior que ofertam o curso de Psicologia
nos trés estados do Sul do Brasil, para descobrir se haveria a presengca de algum
componente curricular que tratasse especificamente dos processos psicoldgicos
demandados pela atividade de leitura. A comecar pelo Parana, foram coletados os
dados das seguintes instituigdes: UFPR', UEL, UEM, Unipar e PUCPR; em Santa
Catarina, da: UFSC?, Univali, Unisul, Unochapecé e Unoesc; e no Rio Grande do Sul
foram coletados os dados das instituicbes: IPA UCPEL, UFSM, PUCRS E UPF3. A
identificacdo dessas instituicdes se deu por meio do website do e-Mec?.

Mediante as informagdes constantes nas matrizes curriculares, foi possivel
observar que aquelas instituicdes de ensino superior ndo abordam nenhum tépico
referente a leitura e seus componentes. Talvez os tépicos que mais se aproximem
sejam aqueles abordados nas disciplinas de Desenvolvimento Humano e
Aprendizagem e Processos Psicolégicos na Infancia. Nas disciplinas de Psicometria
ou Testes Psicoldgicos, o foco se volta aos fundamentos e técnicas psicométricas, de
modo mais amplo, sobretudo relacionados as habilidades cognitivas como:
inteligéncia, memoria, atengao, e habilidades de resolugdo de problemas; tracos de
personalidade; inteligéncia emocional, desempenho profissional e saude mental. A
leitura, entretanto, poderia ser mais bem explorada, uma vez que, na pratica clinica,
€ um tema bastante recorrente, e que sua utilizagdo requer conhecimentos especificos
dos processos linguisticos e psicolinguisticos subjacentes a si.

Nessa perspectiva, assim como para outros aspectos relativos a linguagem, ha
uma defasafem na formagao dos psicélogos no que se refere aos aspectos relativos

aos conhecimentos psicolinguisticos minimos necessarios para investigar a leitura.

' Universidade Federal do Parana, Universidade Estadual de Londrina, Universidade

Paranaense e Pontificia Universidade Catélica do Parana.

2 Universidade Federal de Santa Catarina, Universidade do Vale do Itajai, Universidade do Sul
de Santa Catarina, Universidade Comunitaria da Regidao de Chapecd, Universidade Comunitaria do
Oeste de Santa Catarina.

3 Centro Universitario Metodista, Universidade Catdlica de Pelotas, Universidade Federal de
Santa Maria, Pontificia Universidade Catodlica do Rio Grande do Sul e Universidade de Passo Fundo.

4 Sistema do Ministério da Educacao (MEC) responsavel pela tramitagdo dos processos de ato
regulatério das instituigdes de educacgao superior do Brasil.
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Essa lacuna na formagéo foi um dos fatores perturbadores/motivadores da mestranda
para esta pesquisa que ora se apresenta, tendo em vista que a profissdo do psicologo,
assim como as demais, é pautada em um cédigo de ética profissional que estabelece
padrées para que o profissional possa refletir sobre sua pratica, tornando-se
consciente da sua responsabilidade pessoal e coletiva, pelas consequéncias de suas
acdes no exercicio profissional (Resolugado CFP n° 010/2005).

Identificada, portanto, a lacuna no conhecimento atual que esta pesquisa
pretende preencher, definiu-se o problema da seguinte maneira: Quais sao os
conhecimentos psicolinguisticos e de habilidades de consciéncia linguistica minimos
necessarios ao psicologo para utilizagao de testes de leitura em criancas em fase de
alfabetizagao? Alguns outros questionamentos relacionados a ele que interessam a
essa pesquisa sdo: a) Quais sdo os principais testes de leitura utilizados em processo
de avaliagdo psicolégica? b) Que consequéncias pode haver caso o psicologo nao
tenha conhecimentos sobre como funcionam esses processos psicolinguisticos na
aprendizagem da leitura? ¢) Em que medida os trabalhos encontrados apontam para
a falta de conhecimentos psicolinguisticos pelos psicélogos?

Para responder ao problema de pesquisa, estabeleceu-se como objetivo geral
investigar quais sdo os conhecimentos psicolinguisticos e de habilidades de
consciéncia linguistica minimos necessarios ao psicélogo para utilizagcédo de testes de
leitura em criangas em fase de alfabetizacdo. Como objetivos especificos foram
definidos: a) levantar os principais testes de leitura utilizados em processo de
avaliagdo psicologica; b) averiguar as consequéncias de o psicélogo nao ter
conhecimentos sobre como funcionam os processos psicolinguisticos demandados
pela leitura; c) Identificar nos trabalhos selecionados indicativos da falta de
conhecimentos psicolinguisticos pelos psicélogos. Como método de pesquisa, foi
escolhida a pesquisa tedrica baseada em uma revisao sistematica e subsidiada por
uma pesquisa bibliografica em literatura da area.

A base conceitual desta pesquisa pretende conduzir o leitor, a partir da clinica
psicolégica, a avaliagdo psicologica, da avaliagao aos testes de leitura e deles aos
aspectos psicolinguisticos considerados chaves para a avaliagdo da leitura de
criangas em fase de alfabetizagao.

Esta dissertacédo esta assim organizada: além deste capitulo de Introdugéo, o
capitulo 2, apresenta a Fundamentacao tedrica, cujas se¢cdes e subsegdes foram

nomeadas de Clinica Psicologica, Avaliagdo Psicologica, Testes Psicoldgicos
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Utilizados na Clinica, Testes de Leitura, Leitura, Aspectos Psicolinguisticos Basicos,
Decodificagao, Reconhecimento de Letras, Reconhecimento de Palavras, Acesso
Lexical, Computacédo Sintatica, Importancia de Algumas Consciéncias, Consciéncia
Metalinguistica, Fonoldgica, Fonémica, Silabica e Sintatica. No capitulo 3, apresenta-
se 0 Método, organizado por Tipo e Abordagem de Pesquisa, Procedimentos
Metodolégicos, Critérios de Inclusdo e Exclusdo, Bases utilizadas, Descritores ou
palavras-chave, Sele¢cao dos trabalhos identificados, Procedimentos de Coleta de
Dados, Categorizagéo dos Trabalhos, Extracdo das Informagdes e Procedimentos de
Analise dos Resultados. O capitulo 4, apresenta os, Resultados, Analise Panoramica
(geral) dos Resultados e Analise e Discussao dos Dados. Em concluséao, o capitulo 5

traz as Consideragdes Finais, seguido das Referéncias.
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2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

A fundamentacgao tedrica constitui uma etapa essencial em qualquer pesquisa,
proporcionando o embasamento conceitual e as bases cientificas que sustentam as
hipoteses e perguntas de investigagdo. Por meio de revisao da literatura existente,
tém-se a oportunidade de explorar e discutir conceitos, teorias e estudos prévios
relacionados ao tema em analise, permitindo uma compreenséo mais aprofundada do
objeto de estudo, neste caso, a leitura. Assim, tal abordagem ndo apenas
contextualiza a pesquisa dentro de um escopo mais amplo de conhecimento, como
também identifica lacunas na literatura que podem servir como potenciais direcbes
para futuras investigacoes.

Conforme mencionado na introducio desta dissertacao, este referencial teérico
esta estruturado em torno dos topicos que fundamentam a analise dos dados
coletados por meio da revisao sistematica, mas que também subsidiam a resposta a
pergunta de pesquisa, especialmente no que se refere aos conhecimentos
psicolinguisticos demandados pela leitura e as habilidades de consciéncias
manejadas durante o ato de ler. O capitulo tem inicio abordando os elementos
essenciais: clinica e avaliagdo psicologica, incluindo os testes psicolégicos
comumente usados na pratica clinica. Em seguida, sdo abordados os testes de leitura
e a propria natureza da leitura, discutindo alguns de seus componentes basilares.

Este estudo ndo tem como objeto a compreenséo leitora, mas sim a fase inicial
de alfabetizacdo, com sua respectiva compreensao. Embora reitere-se a importancia
da compreensao leitora tanto para a Psicolinguistica quanto para a avaliacdo de
leitura, o objetivo central sera identificar os conhecimentos psicolinguisticos
necessarios ao psicélogo para a correta utilizagao de testes de leitura em criangas em
fase de alfabetizagcdo. Além disso, pretende-se entender a relevancia de certas
consciéncias, como a metalinguistica, a fonolégica (fonémica e silabica) e sintatica.
Na fig. 1, abaixo, apresenta-se uma representagao grafica hierarquica, cujo objetivo é
facilitar a visualizagdo dos conceitos fundamentais a esta pesquisa, bem como a

relagao entre eles:
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Figura 1 - Representacao grafica da fundamentagao tedrica

P Aspectos
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Reconhecimento
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md Acesso lexical

Computacéo
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Fonte: Elaboragéo propria (2024).

2.1 A CLINICA PSICOLOGICA

= ”

Esta fundamentacéo tedrica inicia trazendo o leitor ao “chao” que trouxe a
autora para essa tematica de pesquisa, ja que foi a clinica psicologica de onde partiu
o interesse pela avaliagao psicoldgica e pelos testes. Segundo o Conselho Federal de
Psicologia, pode-se definir clinica psicolégica como um campo de atuagdao do
psicologo relacionado ao modelo clinico de intervencdo (CFP, 2001). Dentre as
diversas areas de atuacéo do psicologo no Brasil, cerca de 54,9% desses profissionais
estdo atuando na clinica em consultério (Moreira; Romagnoli; Neves, 2007). No que
tange a pratica do profissional atuante, a clinica psicolégica esta atrelada a escuta do
sofrimento psiquico e elucidagcao da subjetividade das pessoas mediante a escuta
ativa, qualificada e especializada. Ademais, dentre os direitos fundamentais presentes
no codigo de ética do psicologo, estdo em seu inciso Il que o psicélogo “[...] devera
trabalhar de forma a promover a saude e a qualidade de vida das pessoas e das
coletividades” (CFP, 2005). No caso das dificuldades de leitura, elas podem gerar
sentimento de frustracdo, baixa autoestima e ansiedade, especialmente em
ambientes escolares. Essas emog¢des negativas podem se acumular e contribuir para

o sofrimento psiquico. Além disso, o sofrimento psiquico, por sua vez, pode agravar
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7

as dificuldades de leitura, criando um ciclo vicioso. Por isso, € essencial que
psicologos estejam preparados para identificar e tratar esses problemas, promovendo
o bem-estar emocional e académico dos individuos.

O termo ‘clinica’, segundo Doron e Parot (1998, p. 144-145) relaciona-se
“originalmente, a clinica do médico que, a cabeceira do doente, examina as
manifestacées da doenga para fazer um diagndstico, um progndstico e prescrever um
tratamento”. Pode-se inferir, a partir dessa observagao, que o fazer psicoldgico esta
interligado ao saber do médico. Foucault (1977), em seu livro “O Nascimento da
Clinica”, definiu o surgimento da clinica no final do século XVIII e inicio do século XIX;
porém, existem muitos autores, entre eles, Rezende (2006), que afirmam que a clinica
meédica surge a partir de Hipdcrates, e 0 que entra em destaque nesses periodos sdo
0s avangos tecnoldgicos. Vale lembrar que antes mesmo de Foucault escrever sobre
a pratica clinica, Freud, mais conhecido como o “pai da Psicanalise”, que inclusive
tinha como formagao a medicina, a partir de sua obra “Estudos Sobre a Histeria” —
escrito juntamente com Josef Breuer em 1895, ja tentava introduzir uma forma
inovadora de tratamento (Freud, 1904-1905), baseada na livre associagéo, ou seja,
no falar livremente e sem restricbes. Em sua vasta obra, Freud elaborou um texto
chamado “O método Psicanalitico Freudiano” (1904-1905) para explicar seu método
e diferencia-lo do que a medicina estava acostumada a utilizar; assim, com esse
método, buscava explorar os significados dos sintomas relatados pelos individuo s por
meio da linguagem, como sofrimento e adoecimento fisico. Tratava-se, portanto, de
uma pratica higienista (Moreira; Romagnoli; Neves, 2007). Observa-se, deste modo,
que a clinica psicolégica € herdeira do modelo médico, para o qual, cabe ao
profissional psicélogo observar e compreender para, posteriormente, intervir para
mudar.

A procura por atendimento psicologico se da por varias razbes, mas, de acordo
com a experiéncia clinica e vivéncias dentro de grupos de estudos da mestranda,
observa-se que as pessoas tendem a procurar auxilio do profissional da psicologia
quando ha um sofrimento evidente e, por vezes, pontual. Entretanto, € importante ter
o entendimento de que a psicologia pode auxiliar na prevengcédo de uma gama de
sofrimentos de cunho mental, visando a qualidade e promoc¢ao da vida, atuando, por
exemplo, desde dificuldades de relacionamento, relagdes parentais, adoecimento
fisico e mental, condicbes de trabalho, transtornos mentais até processos de

aprendizagem (Seligman, 2011).
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Os atendimentos em clinica psicoldégica geralmente seguem um processo que
comega com uma avaliagao inicial, chamada de triagem ou anamnese, dependendo
da abordagem de trabalho do profissional. Nessa avaliagado inicial, o profissional
realiza uma entrevista estruturada ou semiestruturada e faz perguntas para entender
suas queixas, os desafios, medos e preocupacgdes do individuo. Com base nessa
avaliacao inicial, o psicologo e o individuo trabalham juntos para desenvolver um plano
de tratamento especializado e individual, de acordo com as demandas do individuo,
que podem incluir sessdes semanais de psicoterapia, técnicas de intervencodes e
acompanhamento continuo (Almeida, 2004). Portanto, a clinica psicolégica busca
auxiliar o individuo na elaboragao de suas queixas, encontrando o modo de ser e fazer
que faga sentido para a sua existéncia.

Na sec¢ao seguinte, aborda-se o processo de avaliagao psicoldgica, destacando
sua importancia na identificacdo das necessidades do solicitante da avaliacdo. Serao
discutidos os meétodos e instrumentos que podem ser utilizados nesse processo, bem
como os critérios que podem vir a orientar a escolha dos instrumentos, buscando
fomentar uma avaliagéo de qualidade e fidedignidade. Este topico tem relevancia para
a posterior discussdo sobre a avaliacdo da leitura, como parte da avaliagao

psicoldgica na clinica, pelo psicélogo.
2.2 AVALIACAO PSICOLOGICA

A avaliagao psicoldgica pode ser definida como um processo, com inicio, meio
e fim, por meio da qual ndo se avaliam as pessoas, mas sim, os fenbmenos
psicolégicos que acontecem em suas vidas. Esses fendbmenos psicoldgicos, podem
ser desde uma ansiedade generalizada até um déficit de atengao que se expressa por
meio de comportamentos funcionais ou disfuncionais. Em suma, eles sédo tudo que
constitui 0 mundo como o ser humano o experimenta e, portanto, apesar de seu
aspecto social inegavel, € individual, considerando a singularidade do sujeito (Alchieri;
Cruz, 2003).

O processo de avaliagao psicoldgica apresenta uma complexidade bastante
particular se comparado com as demais areas de atuagao do psicologo. Segundo Hutz
(2019, p. 11), a avaliagdo psicoldgica tem por objetivo “[...] produzir hipoteses, ou
diagnésticos, sobre uma pessoa ou um grupo” e pode ser caracterizada como emissao
de juizo critico sobre uma determinada demanda, baseada em um processo de

investigacao psicoldgica e sendo utilizada para fins especificos.
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Segundo a literatura, a avaliagcao psicolégica € uma das areas mais antigas da
histéria da Psicologia (Anastasi; Urbina, 2000); contudo, foi somente no final do século
XIX, na Franga, que ela se consolidou. Assim, com o surgimento da ciéncia
psicolégica no final do século XIX, os métodos e técnicas de avaliacdo logo se
mostraram importantes para a efetivagdo do compromisso da psicologia com a
sociedade, destacando-se duas linhas de contribuigdo como as mais importantes: a
primeira, na pesquisa basica, estabelecendo os principais conceitos da Psicometria e
da Psicologia por meio da operacionalizagdo dos conceitos teoricos, e a segunda, no
desenvolvimento de técnicas padronizadas para a coleta de informagbes sobre
processos mentais, como aptiddes e processos inconscientes (Lins; Borsa, 2017).

A avaliagao psicolégica pode ser entendida como uma area aplicada e que
produz instrumentos para o psicélogo; mas ndo somente isso, ela € também a area
responsavel pela instrumentalizacdo das teorias psicolégicas por meio dos eventos
observaveis, abrindo os caminhos para a integracao teoria e pratica (CFP, 2022).
Considera-se que ela permite que essas teorias psicoldgicas possam ser testadas e,
sobretudo, aprimoradas, contribuindo para a evolugdo da ciéncia psicoldgica.
Portanto, pode-se concluir que a avaliagdo, dentro da psicologia, € uma area
fundamental de integragdo entre a ciéncia e a profissdo, conhecimento e pratica
(Primi, 2003).

Vale destacar que a avaliagao psicolégica € utilizada também para subsidiar as
respostas as demandas sociais e auxiliar a prever determinadas condutas dos
individuos a partir da observancia de suas condi¢des de existéncia e de sua agao na
sociedade, tanto de forma individual quanto coletiva; além de estimar valor ou
qualidade dos fendmenos psicolégicos, com a finalidade de buscar chegar a um
diagnostico e a compreender a ocorréncia ou prevaléncia de determinadas condutas.
Portanto, utiliza-se a avaliagao psicologica para identificar o estado, o desempenho e
a existéncia de alteragbes cognitivas, permitindo refutar ou confirmar hipdteses
diagnésticas, focando nos processos psicoldgicos [...] (Alchieri; Cruz, 2003).

A avaliagao psicolégica, por suposto, é realizada com recursos metodoldgicos,
sendo eles definidos por uma matriz composta pela observagao, inquérito e
mensuragdo. Cada elemento contribui para a coleta de informacgdes relevantes para
a avaliagao do individuo (Alchieri; Cruz, 2003). A observagao pode ser feita de forma
direta ou indireta, apresentando dados para a analise das expressdes emocionais,

comportamento e interagado social. Quando feita de forma direta, ocorre em ambientes
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naturais, como visitas domiciliares, na escola ou em ambientes controlados. Ja a
observacao indireta, ocorre por meio de entrevistas, relatos de familiares ou
professores, além de anadlise de registros, exames médicos ou documentos escritos
pelo préoprio individuo. O inquérito diz respeito as entrevistas estruturadas,
semiestruturadas ou nao estruturadas, além da anamnese, que é considerado o
principal procedimento de exame clinico para descrever e identificar condicbes e
histérico clinico do individuo; a anamnese diz respeito a memdria pregressa, ou seja,
ao seu passado. Ja a mensuracdo dos dados, refere-se ao processo de atribuir
numeros ou Vvalores a caracteristicas especificas, como por exemplo,
comportamentos que possam ser quantificados, comparados e analisados de maneira
sistematica. Assim, quando ha referéncia a mensuragédo na avaliagao psicoldgica,
trata-se do uso de instrumentos padronizados, como questionarios, testes
psicométricos, escalas, técnicas projetivas e inventarios (Alchieri; Cruz, 2003).

Cabe pontuar que avaliagdo psicolégica se difere de testagem psicolégica.
tematica que sera mais bem discutida na proxima segdao dessa fundamentagao
tedrica. O que se ressalta aqui é que a testagem €& um recurso utilizado pelo
profissional e faz parte do processo de avaliagdo psicolégica, mas nem sempre é
necessaria, podendo o profissional realizar a avaliagdo sem o uso de testes.

Na pratica da avaliagao psicoldgica, a mensuragao dos dados é uma parte do
processo mais sistematico, objetivo e passivel de andlises estatisticas. No entanto -
conforme Carvalho (2022) discute em sua tese que trata da avaliacédo da
compreensao leitora - é importante que os aplicadores de testes psicoldgicos,
incluindo-se os de leitura - estejam cientes das limitagdes de cada instrumento, e, por
isso, associem diferentes instrumentos de mensuragao (objetivos e subjetivos), de
modo a garantir uma triangulagcdo dos dados coletados, além de considerar a
singularidade de cada pessoa avaliada. No que se refere aos testes psicoldgicos,

segue-se sua apresentacdo na proxima subsegao.
2.21 Testes Psicolégicos

Para o Conselho Federal de Psicologia (2003), testes psicologicos sao
instrumentos padronizados que buscam fornecer amostras de fenémenos
psicolégicos, como, por exemplo, comportamentos e fungdes cognitivas, com o
objetivo de descrever ou mensurar processos psicolégicos em areas como emogao,

cogni¢cao, memoria, motivagao, personalidade, inteligéncia, percepgao etc. Além
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disso, em geral, constituem-se um meétodo ou uma técnica de uso privativo ao
psicologo. Esses instrumentos sao projetados para fornecer uma medida objetiva e
mensuravel de caracteristicas psicolégicas especificas e sdo aplicados em diversos
contextos, como clinicas, escolas, empresas e na academia, em pesquisas.

Para que um teste seja considerado privativo ao psicologo, ele deve seguir
algumas caracteristicas, como a padronizagcdo, que significa dizer que seguem
procedimentos uniformizados na sua aplicagao, administragcdo e avaliagao e, com
isso, busca-se garantir as condigdes consistentes para que os resultados sejam
comparaveis entre diferentes individuos. Além disso, os testes buscam trazer mais
confiabilidade ao processo de avaliagao, pois o profissional baseia os resultados nao
sO no seu raciocinio clinico, mas também em dados quantitativos por meio da amostra
utilizada na pesquisa que embasou o teste. E necessario que haja validade do objetivo
do teste, ou seja, se ele busca avaliar um construto especifico, precisa garantir que
esse construto seja avaliado (CFP, 2003).

O Conselho Federal de Psicologia — CFP, através da Resolugao n° 31, de 15
de dezembro de 2022, objetivou tornar publico o Sistema de Avaliagdo de Testes
Psicologicos, o SATEPSI, cuja finalidade € de avaliar a qualidade técnico-cientifica
dos instrumentos psicolégicos para o uso profissional. Essa resolugdo, em seu
capitulo Ill, artigo 8° informa que: “O uso profissional dos testes psicologicos é
privativo da psicéloga e do psicélogo, conforme estabelece o art. 13, da Lei 4.119, de
27 de agosto de 1962”. E nos artigos 11° e 12°:

11°. A aplicagado, correcdo e interpretacdo dos testes psicolégicos devem
seguir rigorosamente as orienta¢des, padronizagdo e normatizagao contidas
no manual técnico aprovado no SATEPSI.

12° A utilizagéo de testes psicolégicos com parecer desfavoravel, ou que
constem na lista de Testes Psicolégicos Nao Avaliados no site do SATEPSI,
sera considerada falta ética, conforme disposto na alinea "c" do art. 1° e na
alinea "f" do art. 2° do Cédigo de Etica Profissional do Psicélogo.

A Resolugdo N° 31 do CFP, na sec¢éo | e no Art. 15°, ainda descreve alguns

requisitos minimos obrigatérios, citados a seguir:

| - apresentar fundamentagao tedrica, com especial énfase na definicao do
(s) construto (s), e descrever os aspectos constitutivo e operacional; Il -
explicitar os objetivos do teste psicoldgico e o contexto de aplicagdo, com
detalhes da populagao-alvo; lll - apresentar pertinéncia teérica e qualidade
técnica dos estimulos utilizados no teste psicologico; VI- apresentar
evidéncias empiricas de validade e estimativas de precisdo das
interpretacbes para os resultados do teste psicoldgico, caracterizando os
procedimentos e os critérios adotados na investigacdo; VII- apresentar


https://atosoficiais.com.br/cfp/resolucao-do-exercicio-profissional-n-31-2022-estabelece-diretrizes-para-a-realizacao-de-avaliacao-psicologica-no-exercicio-profissional-da-psicologa-e-do-psicologo-regulamenta-o-sistema-de-avaliacao-de-testes-psicologicos-satepsi-e-revoga-a-resolucao-cfp-no-09-2018?origin=instituicao&q=31/2022%2523?origin=instituicao
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evidéncias empiricas sobre as caracteristicas técnicas dos itens do teste
psicoldgico, exceto para os métodos projetivos ou expressivos; X- Apresentar
ficha sintese, com indicagdo do autor, objetivo, publico-alvo, material
necessario, tipo de aplicagédo e corregdo, normas e sintese dos estudos
psicométricos; XI - no caso de testes psicolégicos informatizados,
apresentar tutorial sobre como acessar o teste psicologico, com captura das
telas, e o relatério gerado pela plataforma de correcéo;

Embora existam alguns requisitos e testes que sejam privativos ao psicologo,
quando se trata de avaliagao psicologica, € possivel utilizar-se de outros instrumentos
como fontes complementares para criar estratégias na investigagéo dos casos clinicos
a fim de subsidiar a tomada de decisdo. Os instrumentos ndo privativos ao psicélogo
sdo aqueles que nao correspondem a definicdo do CFP (2022) para teste psicoldgico,
que podem ser utilizados por outros profissionais em diversas areas do conhecimento,
mas também podem ser utilizados por psicologos de forma complementar.

Tendo em vista que o objeto deste estudo é a leitura, e especificamente os
processos psicolinguisticos chaves demandados por ela, em criangas na fase de
alfabetizagao, na sequéncia, serao discutidos os testes de leitura, bem como suas

especificidades.
2.2.2 Testes de Leitura

Embora sejam utilizados frequentemente por psicologos em contexto de clinica
e de pesquisa, os testes de leitura ndo sao reconhecidos pelo CFP como privativos
aos psicologos, embora sejam utilizados para a investigagao de processos cognitivos
complexos, como a decodificagdo — que inclui percepgao visual, intake, acesso lexical,
computacdo morfossintatica compreensao de texto, memoaria, atengéo, entre outros
(Gass, 2008 apud Carvalho, 2022). Mesmo avaliando aspectos psicoldgicos da leitura,
eles ndo sao privativos aos psicologos por algumas possiveis razdes. Dentre elas,
porque a avaliacdo de habilidades de leitura pode envolver profissionais de diferentes
areas, como fonoaudibélogos, pedagogos e professores. Cada um desses profissionais
traz uma perspectiva unica que pode contribuir para uma compreensao mais completa
das dificuldades de leitura. Além disso, os testes de leitura podem ser aplicados em
diversos contextos, como escolas, clinicas e centros de reabilitacdo, onde
profissionais especializados podem realizar essas avaliagbes, entretanto sem o
controle e rigor exigidos pelo CFP aos psicologos. Em alguns casos, pode ser mais

pratico e eficiente que outros profissionais, além dos psicologos, estejam capacitados
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para aplicar testes de leitura, garantindo que mais individuos possam ser avaliados e
receber intervengdes adequadas.

Embora os psicologos tenham um papel crucial no diagnéstico de dificuldades
de leitura, outros profissionais também podem contribuir de maneira significativa,
especialmente em contextos educacionais e terapéuticos. Porém, € importante que
todos os profissionais envolvidos na aplicacdo de testes de leitura tenham o devido
conhecimento que envolve o construto leitura, zelo no respeito aos parametros
essenciais ao uso deste tipo de instrumento e treinamento para aplicagdo a fim de
garantir a precisdo e a validade dos resultados, respeitando sempre os principios
éticos e a individualidade de cada pessoa para a qual serdo aplicados.

De maneira geral, testes de leitura sdo ferramentas utilizadas para avaliar
diferentes aspectos da competéncia leitora. A fim de discutir sobre eles, esta pesquisa
baseou-se, de modo especial, no trabalho de Carvalho (2022), para o qual a leitura é
considerada uma

[...] competéncia orientada a objetivos — conjunto de habilidades,
conhecimentos, estratégias e o proposito do leitor —, que Ihe permite
posicionar-se de maneira ativa e habil diante do texto que 1€, sabendo o que

fazer e como fazer diante dele (Souza; Seimetz-Rodrigues; Weirich 2019;
Afllerbach, 2018, apud Carvalho, 2022, p. 40).

Testes de leitura sdao amplamente aplicados em contextos educacionais,
clinicos e de pesquisa, com o objetivo de identificar niveis de proficiéncia ou
letramento, dificuldades, estratégias cognitivas empregadas durante a leitura (Urbina,
2007; Carvalho, 2022). As habilidades medidas vdo desde a decodificagdo
(reconhecimento de palavras e associagao entre fonemas e grafemas, acesso lexical)
até a compreensao de textos em niveis mais profundos. Alguns desses testes,
geralmente os de leitura inicial, sdo padronizados, com normas comparativas que
permitem a analise do desempenho em relagcdo a uma amostra maior ou podem ser
personalizados para atender a necessidades especificas de avaliagao (Primi; Muniz;
Nunes, 2009; Perfetti; Landi; Oakhill, 2013). Sua importancia reside na sua
funcionalidade de diagnosticar e avaliar dificuldades gerais de leitura, como fluéncia
e compreensao inferencial, além de serem essenciais para identificar problemas
especificos, como a dislexia (Oakhill; Cain; Elbro, 2017; Carvalho, 2022).

Considerando que a leitura € um construto multidimensional, testes voltados a
ela podem se restringir a uma ou mais dimensdes, e abranger tanto habilidades

basicas, como também mais complexas. Testes multidimensionais oferecem uma
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visdo mais completa e precisa das habilidades do leitor, permitindo intervengdes mais
eficazes e direcionadas, tanto no contexto educacional quanto clinico ou de pesquisa
(Kintsch, 1998).

A avaliagéo da leitura pode ser realizada por meio de diferentes abordagens,
que incluem procedimentos qualitativos, informais, bem como testes mais
estruturados, relacionados a normas e critérios, e testes padronizados; essa
diversidade de abordagens, quando integradas, permite uma avaliagdo mais rica e
abrangente sobre a competéncia leitora do individuo. Os procedimentos qualitativos
ou informais incluem observagdes do comportamento do leitor, discussdes em grupo
e atividades que permitam uma analise mais profunda do processo e do produto da
leitura (Alliende; Condemarin, 2005; Carvalho, 2022). Ja os testes padronizados
seguem um formato estruturado e sdo aplicados a uma amostra ampla para
normatizagao. Eles sédo projetados para medir aspectos da leitura de maneira objetiva,
permitindo a comparacgao do desempenho em relagdo a uma norma que abrange um
grande grupo de individuos (SATEPSI, 2003).

Observa-se, portanto, que existe uma variedade de métodos e testes para
avaliar a leitura. A escolha do método de avaliagdo deve considerar os objetivos
especificos, caracteristicas do leitor, o tipo de texto, assim como o contexto ou
situacdo de leitura. A diversidade de abordagens permite que educadores e
pesquisadores obtenham uma visdo mais completa das habilidades de leitura
oferecendo subsidios para interven¢des mais eficazes (Alderson, 2000; Urbina, 2007,
Carvalho, 2022). A avaliagao de leitura pode ser feita de varias maneiras, e a escolha
do método, instrumentos e técnicas, depende dos objetivos e do contexto avaliativo a
que se propde. Entretanto, alguns métodos de avaliagao da leitura incluem testes de
compreensao leitora, analise das respostas, avaliagdo do vocabulario, fluéncia em
leitura, entre outros. Além disso, avaliar a leitura em voz alta também pode fornecer
resultados importantes sobre o desempenho do leitor (Gomes, 2014).

Carvalho (2022) destaca a importancia de reconhecer que os testes de leitura
nao medem sempre as mesmas habilidades e que sua eficacia depende de diversos
fatores. Ao considerar a aplicagdo desses testes, é fundamental levar em conta alguns
aspectos, como o objetivo do teste, pois, dependendo dele, o teste pode focar em
habilidades especificas, como a decodificagéo, a fluéncia ou a compreensao de texto
(para este trabalho, leia-se compreens&o inicial). E essencial que o teste escolhido se

alinhe aos objetivos da avaliagdo. Além disso, o tipo textual (narrativo, expositivo,
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técnico, entre outros) pode influenciar nos resultados. Textos diferentes exigem
habilidades diferentes, e um teste que utilize apenas um tipo de texto pode néo refletir
a complexidade de se avaliar leitura. A faixa etaria do leitor e seu nivel de escolaridade
sdao também fatores importantes a serem considerados. Testes construidos para
criancas nao serao adequados para adolescentes ou adultos, pois as habilidades e
0os conhecimentos pré-existentes variam (SATEPSI, 2003). Ademais, o contexto
sociocultural do leitor pode afetar sua leitura no que tange a compreensao. Testes que
nao consideram esses fatores podem nao capturar com precisdo as habilidades de
leitura de individuos de diferentes origens (Oakhill; Cain; Elbro, 2017).

Ressalta-se que a interpretagdo dos escores do teste também deve ser
cautelosa; por isso, € importante realiza-la a luz de alguns parametros essenciais
(investigados por Carvalho, 2022), evitando conclusdes precipitadas sobre as
habilidades de leitura do individuo. Assim, considera-se a importancia de observar
esses aspectos ao utilizar testes de leitura. Uma avaliagdo abrangente e
contextualizada permite uma compreensao mais ampla das habilidades de leitura,
contribuindo para intervengcdes mais eficazes e para o desenvolvimento das
competéncias leitoras.

A partir da préxima subsecdo, serdo apresentadas, em perspectiva
psicolinguistica, algumas bases epistemoldgicas-teoricas para a utilizacdo de testes

de leitura.
2.3 LEITURA

Neste topico sdo exploradas algumas dimensdes da leitura, incluindo suas
definicbes, processos envolvidos e a relevancia que desempenha na formagao de
individuos na sociedade contemporanea. Cabe reiterar que, nesta pesquisa, aborda-
se a leitura em perspectiva psicolinguistica, o0 que permite uma compreensao mais
profunda dos processos cognitivos nela envolvidos, considerando como o leitor
processa a linguagem mentalmente durante a interagdo com o texto. Neste sentido, a
Psicolinguistica investiga as interagdes entre os aspectos linguisticos e psicoldgicos,
buscando entender como os leitores compreendem, interpretam e se apropriam dos
significados (Coscarelli, 1996; Leffa, 1996; Souza; Heinig, 2015). Ao adotar tal
perspectiva, esta pesquisa se concentra em elementos da decodificagdo e em alguns

tipos de consciéncia que tanto favorecem quanto se manifestam na aprendizagem da
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leitura. A compreensao sera abordada en passant, pois ainda que sem ela
efetivamente nao haja leitura, sua complexidade ultrapassa o escopo deste trabalho.

A leitura € um processo complexo que vai muito além da decodificacdo de
palavras, envolvendo uma série de conhecimentos e habilidades cognitivas,
emocionais e sociais que se entrelagam para permitir a compreensao de um texto em
diversos niveis. Desde os primeiros anos de vida, quando as criangas comegam a
explorar as letras e as palavras, até a leitura critica de textos académicos, o ato de ler
se transforma e se adapta as diferentes demandas e contextos sociais em que o leitor
esta inserido (Soares, Oliveira, 2008; Perfetti; Landi; Oakhill, 2013; Oakhill; Cain;
Elbro, 2017).

A importancia da leitura se estende para além do ambito educacional; ela &
uma ferramenta fundamental para a formacao do individuo como cidadao critico e
participativo. Por meio da leitura, as pessoas tém acesso a uma diversidade de
informacdes, ideias e perspectivas, 0 que enriquece seu conhecimento e amplia sua
visdo de mundo. Assim, compreender o que € ler e como a leitura se da em diferentes
contextos € essencial para promover uma educagao que valorize ndo apenas a
técnica de ler, mas também a capacidade de localizar, eleger, interpretar, elaborar e
criticar as informagdes apresentadas em um texto (Oliveira, 2008).

Desde o final do século XIX, os estudos neurolégicos de individuos com lesdes
cerebrais, ajudaram a compreender quais areas do cérebro estavam envolvidas na
leitura. Assim, em meados da década de 1960, houve um aumento significativo das
correntes de estudos sobre leitura na area da Neuropsicologia Cognitiva (Snowling;
Hulme, 2005).

No ambito da Psicolinguistica, por meio da subarea Psicolinguistica da leitura,
também de abordagem cognitiva, passou a estudar os processos mentais de
processamento das informagdes e investigar como o cérebro processa e interpreta as
informacgdes durante a leitura. Essa abordagem busca compreender os processos
mentais envolvidos na (de)codificagao das palavras, na compreensao das frases e na
construgao do significado da linguagem verbal (Maia, 2015). Logo, a leitura ndo € um
processo mecanico, mas envolve uma complexa interagao de habilidades cognitivas,
em que o leitor ativa diferentes areas do cérebro para processar, interpretar e integrar
as informacdes lidas. A ciéncia da leitura se configura como um campo interdisciplinar
que examina os processos cognitivos, linguisticos e sociais envolvidos na pratica da

leitura, e como esses elementos se inter-relacionam para promover uma compreensao
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eficaz do texto. Essa area de estudo é essencial para o desenvolvimento de politicas
publicas, elaboracéo de curriculos, estratégias pedagdgicas, entre outros, que visem
ndo apenas o ensino elementar da leitura, mas também a formagao de leitores criticos
e proficientes, capazes de navegar por uma diversidade de géneros textuais e
contextos sociais (Dehaene, 2012; Snowling; Hulme, 2013; Perfetti; Landi; Oakhill,
2013; Oakhill; Cain; Elbro, 2017).

Ler ndo se restringe a habilidade de decodificar palavras, apesar de comegar
por ela, mas inclui, necessariamente, construir sentidos do texto lido®. A compreensao
textual exige um processamento ativo e interativo das informagdes, por meio do qual
o leitor faz conexdes e elabora significados a partir das pistas fornecidas pelo texto
(Oliveira, 2008). Contudo, s6 podera realizar bem essas tarefas, se tiver aprendido a
decodificar bem as palavras, de forma automatizada. E importante salientar que a
aprendizagem da leitura ndo ocorre de forma espontanea; ou seja, por mais que
alguém esteja exposto a ambientes letrados, € somente por meio da aprendizagem
sistematica que aprende a ler (Morais, 2013).

Além disso, o reconhecimento de palavras € a base fundamental para a leitura,
visto que todos os processos que envolvem a pratica da leitura dependem dele. Se o
reconhecimento de palavras ndo ocorrer de maneira automatizada, fluente e eficiente,
a leitura n&o se concretiza. Essa habilidade € basica, mas essencial, pois permite que
o leitor utilize seus conhecimentos explicitos e implicitos do cddigo ortografico para
reconhecer ou identificar palavras faladas com rapidez e precisdo, favorecendo a
compreensao, uma vez que libera espago na memoria de trabalho (Souza; 2004;
Oliveira, 2008; Soares, 2022). A escrita codifica a fala, enquanto a leitura € o processo
que a decodifica (Morais; Kolinski, 2015). Essa relagaéo entre a escrita e a leitura
enfatiza a importancia da fluéncia na decodificacéo, pois a capacidade de reconhecer
palavras de forma agil é crucial para a compreenséo global do texto.

Dehaene (2012) explica que a leitura se inicia pelos olhos, a partir dos quais o
sistema visual extrai o conteudo dos grafemas por meio de duas vias: a via fonoldgica
e a via lexical. A via fonoldgica permite a conversdo da cadeia de grafemas em
fonemas da lingua, essencial para a construgdo da pronuncia correta das palavras.

Por outro lado, a via lexical possibilita o acesso ao ‘dicionario mental’, onde estéo

5 Isso envolve a capacidade de interpretar o contexto, inferir significados implicitos, relacionar
o conteudo com conhecimentos prévios e construir uma representacao mental coerente do que esta
sendo lido.
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armazenados os significados das palavras. Essa dualidade de processos é
fundamental para a compreensao da leitura, pois integra tanto a decodificagao sonora
quanto a recuperagdo do significado, possibilitando uma leitura eficiente e
compreensiva. Por isso, o funcionamento das vias fonoldgica e lexical & essencial
para o desenvolvimento de habilidades de leitura e, consequentemente, para a
formacao de leitores competentes (Oliveira, 2008).

Buscando correlacionar a psicologia clinica, os testes, a leitura e a avaliagao
de leitura através de uma perspectiva psicolinguistica, € importante compreender
como os processos cognitivos e linguisticos interagem durante a leitura. Ao investigar
a leitura sob essa Otica, é possivel observar como aspectos relacionados a
decodificacdo influenciam a capacidade do leitor de compreender textos. Essa
interacdo entre as habilidades cognitivas e linguisticas € fundamental para um
diagnéstico preciso de dificuldades que o individuo possa apresentar, permitindo
intervencdes mais eficazes (Oliveira, 2008; Puliezi; Maluf, 2014; Oakhill; Cain; Elbro,
2017; Carvalho, 2022). Além disso, a analise dos processos psicolinguisticos
envolvidos na leitura pode enriquecer a pratica clinica, fornecendo um arcabougo
tedrico que fundamenta e justifica a aplicacdo de testes especificos. Tais testes
podem avaliar ndo apenas a decodificagdo, mas também a compreenséo (Smith,
2003; Giraldello, 2016; Carvalho, 2022), contribuindo para um panorama mais
completo das competéncias leitoras e possibilitando uma abordagem mais integrada
e multidimensional na clinica e para a psicologia clinica.

Na busca por ler um texto com compreenséo (independentemente da sua
extensao) a mente humana realiza certos processamentos, ou seja, estabelece alguns
modos de acessar a informagao escrita, que estudiosos da leitura nomearam de
modelos de leitura ou de processamento da leitura. Esses modelos de leitura sao
teorias que buscam explicar como as pessoas processam e compreendem textos
escritos. Eles variam em suas abordagens, enfatizando diferentes aspectos do
processo de leitura, desde o reconhecimento de palavras até a construgdo de
significados complexos (Perfetti; Landi; Oakhill, 2013).

Sao apresentados aqui trés modelos basicos, ainda que existam outros
postulados: o descendente, também conhecido como top-down, o ascendente, ou
bottom-up, e o interativo. O primeiro, enfatiza a importancia do conhecimento prévio
e as expectativas do leitor na compreensao do texto. Nessa abordagem, a leitura é

vista como um processo em que o leitor utiliza suas experiéncias e informacdes
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contextuais para interpretar e dar significado ao que esta sendo lido. Assim, a
compreensao do texto € influenciada pelas inferéncias e pelas suposi¢cbdes que o leitor
faz antes e durante a leitura (Hoover; Tunmer, 1992; Morais, 1996; Perfetti; Landi;
Oakhill, 2013; Dias, 2020; Carvalho, 2022).

O segundo, o modelo ascendente, ou bottom-up, traz uma visao contraria a do
descendente, ja que, nessa perspectiva, o leitor parte da decodificacdo das palavras
e da analise dos elementos graficos do texto. Nessa abordagem, o processo de leitura
comecga com a identificacdo de letras e palavras, que, uma vez reconhecidas, se
combinam para formar frases e significados. A compreensdo do texto €, portanto,
construida a partir da analise detalhada de seus componentes linguisticos (Venezky,
1970; Laberge; Samuels, 1974; Kato, 1985; Gough; Tunmer, 1986; Kleiman, 1989;
Oliveira, 2008).

Alguns autores, entretanto, defendem que o leitor experiente faz uso de ambos
os modelos a depender da necessidade durante a leitura, nascendo dai o modelo
interativo de processamento do texto, que combina elementos das abordagens
ascendente e descendente, reconhecendo que a leitura € um processo dindmico que
envolve a interacao entre diferentes habilidades e conhecimentos do leitor (Rumelhart,
1977; Stanovich, 1980; Just; Carpenter 1980; Perfetti, 1985). Isto considerando o fato
de que a leitura exige 0 manejo de processos cognitivos complexos que envolvem
diretamente a interagcdo entre linguagem e pensamento. Nesse sentido, ela ndo se
limita a decodificagdo de simbolos graficos, mas é um processo em que o leitor utiliza
seu conhecimento prévio, expectativas e habilidades linguisticas para construir o
significado do texto (Oliveira, 2008; Perfetti, 1985; Oakhill; Cain; Elbro, 2017). Essa
abordagem, portanto, enfatiza que a compreensao de um texto é influenciada nao
apenas pelas palavras lidas, mas também pelas experiéncias e conhecimentos que o
leitor traz consigo. Dessa forma, vé-se que a leitura € uma atividade ativa, que exige
do leitor ser ndo apenas um receptor passivo de informagdes, mas um participante
ativo na construgao do significado (Morais, 2013; Perfetti; Landi; Oakhill, 2013; Oakhill;
Cain; Elbro, 2017; Soares, 2022).

Os modelos de leitura sdo fundamentais para entender a complexidade do
processo de leitura, pois destacam a importancia de ensinar tanto as habilidades de
decodificagdo quanto as estratégias de compreenséo e inferéncia, permitindo que os

leitores desenvolvam leitura proficiente.
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2.4 CONHECIMENTOS PSICOLINGUISTICOS CHAVES PARA A LEITURA

Segundo Oliveira (2008), a competéncia central para a alfabetizagdo é a
decodificacao; entretanto, para que o individuo possa decodificar, é preciso que tenha
adquirido outras competéncias, como o conhecimento das letras, a associacao entre
fonema e grafema, uma bem desenvolvida consciéncia fonoldgica etc.

“Ler implica, fundamentalmente, identificar palavras de maneira automatica”
(Oliveira, 2008, p. 22). Esse reconhecimento automatico de palavras é fundamental,
pois permite que o leitor direcione sua atencdo para a compreensao do texto como
um todo, em vez de gastar recursos cognitivos no reconhecimento de cada palavra
individualmente. Além disso, esta relacionado com a fluéncia - habilidade que permite
ao leitor consolidar habilidades como a consciéncia fonolégica - além da percepgao
de regras morfolégicas e sintaticas e a capacidade de compreender significados.

No livro ABC do Alfabetizador, do Instituto Alfa e Beto — 82 edicéo, Oliveira
(2008, p. 23) apresenta os fundamentos necessarios a alfabetizagao, conforme a fig.
2.

Figura 2 - Fundamentos necessarios para a alfabetizagéo

((A: o D) Consciéncia
TA_\‘ Consciéncia y Y

|| principio alfabético

fonoldgica

, Vocabulario e a
e ] COMPreensao

Fonte: Elaboracao prépria com base em Oliveira (2008).

Essa ilustragcdo mostra alguns dos aparatos tedricos relativos a alfabetizagao
que o psicologo precisa possuir para avaliar, por meio de um teste de leitura, esse
conhecimento tdo complexo que envolve os processos de leitura. A avaliacdo

psicolégica, nesse contexto, exige uma base solida de conhecimentos sobre as
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competéncias, conhecimentos e habilidades envolvidas na alfabetizagao, tais como a
consciéncia fonoldgica, o principio alfabético, a relagdo grafema-fonema, a
decodificacado e o desenvolvimento da compreensao. Apenas com esse conhecimento
0 psicologo podera interpretar corretamente o desempenho da crianga e identificar
potenciais dificuldades ou necessidades de intervengao, garantindo uma avaliagao
mais precisa e assegurando a confiabilidade do processo.

Na subsegdo seguinte, serdo abordados os processos psicolinguisticos
essenciais para a avaliacao de leitura de criangas em fase de alfabetizagdo, com foco
nas habilidades para uma leitura inicial. Esses aspectos psicolinguisticos englobam
conhecimentos fundamentais sobre os processos mentais envolvidos na

aprendizagem e no processamento da linguagem escrita.
2.41 Decodificagao

Para entender a complexidade de avaliar a leitura, é importante, primeiramente,
compreender quais sao seus principais processos: a decodificacdo e a compreensao
linguistica, conforme a Visdo Simples da Leitura (Gough; Tunmer, 1986). Como ja
mencionado, a decodificacdo é essencialmente a habilidade de decifrar o cdodigo
escrito, permitindo que o leitor reconhega as palavras e, em seguida, acesse seu
significado (Souza, 2012). Nas palavras de Souza (2012, p. 51), a decodificagao “[...]
implica o relacionamento significativo do grafema ao fonema que ele representa”. Este
tipo de decodificacdo permite, entdo, que os leitores identifiquem palavras de maneira
rapida e precisa, o que é fundamental para a compreensdo do texto e para o
desenvolvimento de habilidades de leitura mais avancadas. Para leitores iniciantes,
esse processo demanda grande esforgo, pois envolve a identificagdo e a combinacao
dos fonemas correspondentes aos grafemas (Perfetti, 1985; Gough; Tunmer, 1986;
Adams, 1990; Ehri, 2005).

Embora a decodificacdo seja apenas a primeira etapa no processo de leitura,
sua automatizagao é crucial, pois, como ja mencionado, assim s&o liberados recursos
cognitivos que podem ser direcionados para a compreensao do texto, facilitando a
progressao para niveis mais avangados de leitura. Essa transi¢cao € fundamental, pois
uma decodificacdo fluente permite que o leitor se concentre mais nas ideias e
significados do texto, em vez de se deter nos aspectos mecanicos da leitura (Laberge;
Samuels, 1974; Perfetti, 1985; Scliar-Cabral, 2019).
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A decodificagado fonoldgica, em particular, desempenha um papel vital na
formacao de representagdes ortograficas das palavras novas. Isso significa que, ao
reconhecer e decodificar as palavras fonologicamente, o leitor constréi uma
representacdo mental dessas palavras, o0 que mais tarde permitira que ele as
reconhega instantaneamente (pela rota lexical), atribuindo-lhes significado sem a
necessidade de decodificagdo consciente. O dominio da decodificagao fonolégica é
um passo importante para a transi¢ao do leitor iniciante para um leitor proficiente,
capaz de realizar a leitura fluente e significativa de qualquer palavra, especialmente
daquelas que seguem padrdes regulares de correspondéncia entre grafemas e
fonemas (Perfetti, 1985; Stanovich, 1986; Adams, 1990; Ehri, 1995; Cabral, 2019).

A automatizacdo da decodificagdo se torna possivel pela formacédo de
representacdes mentais das formas das palavras, que sdo gravadas nas estruturas
cerebrais. Essas representacbes permitem que o leitor reconhega rapidamente as
palavras sem precisar passar por um processo consciente de decodificagao (Ehri,
2005 apud Snowling; Hulme, 2013); tal processo é reforgado por exposigcdes multiplas
e frequentes a uma palavra, o que ajuda a solidifica-las na memoria. Quanto mais um
leitor interage com uma palavra, mais facil e rapida se torna sua recuperagéo durante
a leitura. Esse fendbmeno € um exemplo da plasticidade cerebral, em que as conexdes
neurais se fortalecem com a pratica e a repeticao (Perfetti, 1985; Stanovich, 1986;
Gough; Tunmer, 1986; Adams, 199; Ehri, 1995; Cabral, 2019). Oliveira (2008, p. 145)
corrobora essa ideia ao afirmar que, para ler corretamente, o individuo precisa:

Identificar palavras de forma automatica. Para automatizar a leitura, ele
precisa ler varias vezes a mesma palavra, precisa ser exposto a mesma
palavra. Para ler varias vezes a mesma palavra, precisa ser exporto a mesma
palavra com alguma frequéncia. Isso requer duas condi¢des: primeiro, que o

texto seja apropriado, quer dizer, que o aluno consiga Ié-lo; segundo, que o
texto apresente a palavra que o aluno vem tratando de automatizar.

Somente a decodificacdo permite ao leitor tornar-se totalmente auténomo e
independente de figuras, ilustragdes, contextos ou outro tipo de pistas (Oliveira, 2008).
Quando um leitor domina a habilidade de decodificar palavras com fluéncia, ele é
capaz de reconhecer e compreender textos com base apenas nas palavras escritas,
sem a necessidade de recursos visuais ou contextuais adicionais. Essa
independéncia é fundamental para a leitura critica de textos complexos, pois permite
que o leitor interaja com uma ampla variedade de materiais escritos, desde literatura

até textos académicos, sem depender de representagcdes externas (Kintsch, 1998;
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Oliveira, 2008; Snowling; Hulme, 2013). Além disso, a autonomia adquirida por meio
da decodificagao capacita o leitor a fazer inferéncias e a conectar informagdes de
diferentes partes do texto, enriquecendo sua compreensao e analise. Dessa forma, a
habilidade de decodificagdo ndo apenas promove a autonomia na leitura, mas também
contribui para o desenvolvimento de competéncias interpretativas e analiticas
essenciais para o aprendizado ao longo da vida (Gough; Tunmer, 1986; Stanovich,
1986; Snow, 2002). Souza (2012) lista as habilidades mais importantes para a leitura

inicial, conforme mostra a fig. 3 abaixo:

Figura 3 - Habilidades para a leitura inicial

Compreender a

Discriminar os
sons da fala

Reconhecer os
modos de
manifestagao
das letras na
escrita que as
transforma em
fonemas

produgéo de
sentidos a partir
da triangulagéo
entre grafema,
fonema e
situagdo de
ocorréncia

Reconhecer os Conhecer a
tragos que relagdo que os
constituem as grafemas
letras estabelecem

com os fonemas
correspondentes

Fonte: Elaboracao prépria com base em Souza (2012, p. 53).

A decodificagao esta intimamente ligada ao reconhecimento de letras, ou seja,
ao dominio do principio alfabético, formando uma base para o desenvolvimento da
leitura. Sendo assim, a ligagéo entre a decodificagdo e o reconhecimento de letras é
vital para o desenvolvimento das habilidades de leitura. Um dominio eficaz desta
habilidade n&o apenas melhora a decodificagdo, mas também desempenha um papel
importante na construgao de um leitor competente (Adams, 1990; Ehri, 1995; Oliveira,
2008; Carvalho, 2022). O reconhecimento de letras sera detalhado na prdoxima

subsecao.



42

2.4.1.1 Reconhecimento de Letras

Conhecer o alfabeto ou reconhecer as letras envolve a capacidade de
identificar, nomear e associar os simbolos graficos (as letras/fonemas) aos seus
fonemas correspondentes. Esse processo € primordial para o desenvolvimento da
leitura, pois o reconhecimento das letras € um dos primeiros passos para a
alfabetizacdo. Em termos cognitivos, conhecer o alfabeto significa ter uma
representacdo mental das letras e uma compreensdo das relagdes entre esses
simbolos graficos e os sons da linguagem, a saber, os fonemas (Oliveira, 2008;
Morais, 2013).

O alfabeto pode ser entendido como um “codigo” que organiza e estrutura a
linguagem escrita. Conhecé-lo vai além do simples reconhecimento de simbolos
visuais; envolve entender as relagdes entre esses simbolos e 0s sons ou significados
que eles representam. Afirmar que "o alfabeto € um cdodigo”, refere-se a ideia de que
cada letra ou conjunto de letras tem uma funcéo especifica de representar fonemas
ou ideias, o0 que permite a comunicacgao por escrito. Em outras palavras, conhecer o
alfabeto implica ser capaz de reconhecer visualmente as letras (mailsculas,
minusculas, cursivas etc.) e associar os simbolos graficos (grafemas) aos fonemas
que eles representam, que variam conforme a lingua; Além disso, implica entender a
organizagao e ordem alfabética, que € a base de varias fungdes cognitivas (Perfetti,
1985; Morais, 2013; Perfetti, Landi; Oakhill, 2013).

Segundo Oliveira (2008, p. 115), “os criadores do alfabeto fizeram duas coisas:
associaram um valor sonoro (fonema) a uma letra (morfema)”. Portanto, o principio
alfabético deve ser ensinado concomitantemente e associado ao desenvolvimento da
consciéncia fonémica; isso porque ambos sao pilares para a alfabetizagcédo. Visto
dessa forma, a consciéncia fonémica é a habilidade de refletir, identificar e manipular
os sons da fala de forma isolada. Quando um individuo desenvolve essa habilidade,
ele se torna capaz de perceber que as palavras sao compostas por sons individuais
(os fonemas), e que esses sons podem ser combinados ou segmentados. A
aprendizagem do principio alfabético, juntamente com a consciéncia fonémica,
promove alguns beneficios, como, por exemplo, o desenvolvimento da decodificagéo,
e a associacao das letras (grafemas) aos sons (fonemas) que representam, o que
facilita o processo de "decodificar" palavras ao ler - isso € essencial para a fluéncia na

leitura.
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Ao aprender o principio alfabético, entende-se que a escrita € uma
representacdo dos sons da fala. Cada palavra pronunciada € composta por uma
sequéncia de fonemas. Essa associacido entre som da fala e simbolo € o nucleo do
principio alfabético. Sem esse entendimento, a leitura seria uma mera memorizagao
de simbolos sem relagdo com a linguagem falada. Quando um individuo, crianga ou
adulto, aprende que as palavras escritas representam os sons da fala, comecga a
construir a ponte entre a linguagem oral e a linguagem escrita (Adams, 1990; Oliveira,
2008; Perfetti; Landi; Oakhill, 2013).

A fala é continua, ou seja, os sons fluem juntos de forma natural e sem pausas
nitidas entre as palavras, enquanto a escrita € segmentada, compostas por partes
menores e separadas por espagos e pontos. Para aprender a ler, portanto, faz-se
necessario aprender a segmentar uma palavra até a sua menor unidade distintiva, o
fonema. Na fala, essas partes sao os fonemas, e na escrita, sdo os grafemas (letras).
Para ler ou escrever € necessario compreender que ha uma correspondéncia direta
entre os fonemas pronunciados e as letras usadas. Essa compreensao € o primeiro
passo para a decodificagdo. Por exemplo, a palavra "casa" € composta pelos fonemas
Ikl lal, Iz/, Ial, que sao representados pelas letras C, A, S, A. Ao aprender isso, o leitor
pode identificar cada fonema individualmente e combina-los para formar a palavra
completa (Oliveira, 2008; Soares, 2022). Com o tempo € a pratica, essa decodificagao
se torna automatica, e os leitores comegcam a considerar palavras sem precisar
analisa-las letra por letra. Eles passam a ver as palavras como um todo, identificando
padrbes familiares de grafemas e fonemas que ja viram antes. Isso é especialmente
importante para o desenvolvimento da fluéncia na leitura (Freire, 2000; Capovilla;
Capovilla, 2007; Barrera; Santos, 2016; Soares, 2022). Além disso, entender o
principio alfabético ajuda na compreensédo de palavras novas. Quando os leitores
iniciantes encontram uma palavra desconhecida podem usar seu conhecimento dos
grafemas e fonemas para decodifica-la, dividindo-a em partes e associando cada
grafema ou grupo deles ao fonema correspondente. Isso os torna leitores mais
independentes, capazes de lidar com palavras novas e ampliar seu vocabulario
(Oliveira, 2008; Soares, 2022).

Em ultima analise, o principio alfabético da as pessoas as ferramentas
possiveis para acessar e usar uma linguagem escrita de forma eficaz (Morais, 2013;
Soares, 2022; Carvalho, 2022). Sem a capacidade de identificar os grafemas da

lingua, os individuos n&o poderao associar os fonemas correspondentes e, portanto,
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nao conseguirdao formar palavras. Avaliar essa habilidade ajuda a garantir que os
novos leitores tenham uma base sélida para o aprendizado da leitura (Capovilla;
Capovilla, 2007; Oliveira, 2008; Soares, 2022).

2.4.1.2 Reconhecimento de Palavras

O reconhecimento de letras e o reconhecimento de palavras sao duas
habilidades fundamentais no processo de alfabetizacdo, e embora estejam
interligadas, cada uma desempenha um papel distinto (Oliveira, 2008; Morais, 2013;
Soares, 2022).

O reconhecimento de letras refere-se a capacidade de identificar e nomear as
letras do alfabeto em seus diversos formatos. Essa habilidade é geralmente a primeira
etapa da alfabetizacao e envolve a discriminagao visual e auditiva das letras. Quando
as criangas aprendem a reconhecer letras, familiarizam-se com as formas visuais e
os fonemas que cada letra representa (Capovilla; Capovilla, 2007; Oliveira, 2008;
Scliar-Cabral, 2013; Soares, 2022). O reconhecimento de palavras, por sua vez, é
uma habilidade mais avancada e refere-se a capacidade de identificar palavras
inteiras de forma automatica, sem a necessidade de decifrar cada letra
individualmente. Essa habilidade é importante para a fluéncia na leitura e envolve a
compreensao do significado das palavras (Perfetti; Landi; Oakhill, 2013; Oliveira,
2008; Soares, 2022; Morais, 2013; Perfetti, 1985; Adams, 1990).

A medida que as criangas progridem em seu aprendizado, elas comegam a
considerar palavras como unidades significativas. Isso significa que, ao ver uma
palavra, elas ndao apenas identificam visualmente, mas também conectam a um
significado e ao uso dentro de frases e textos. Além disso, essa habilidade é
frequentemente desenvolvida por meio da leitura repetida e da exposicdo a uma
variedade de textos, permitindo que as criangas se familiarizem com palavra (Oliveira,
2008). O reconhecimento de palavras também esta intimamente relacionado a
memoria visual e ao vocabulario. Quando as criangas reconhecem palavras
automaticamente, elas conseguem ler de maneira mais fluida (Perfetti; Landi; Oakhill,
2013; Dehaene, 2012).

Na fase inicial da alfabetizagdo, as criangcas aprendem a decifrar letras e
silabas, o que é essencial para a formacao de palavras. No entanto, a medida que

progridem, o reconhecimento de palavras se torna uma habilidade critica, uma vez
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que possibilita que os leitores avancem para textos mais complexos, ja que nao
precisam pausar para decifrar cada palavra que encontram. Reitera-se que quando
os leitores conseguem identificar palavras de forma rapida e automatica, sua atengéo
pode ser direcionada para a compreensao do texto e para a analise das ideias nele
apresentadas (Oliveira, 2008; Soares, 2022). Para que desenvolvam a habilidade de
reconhecer palavras, € essencial proporcionar as criangas uma ampla exposicao a
diferentes tipos de textos e palavras. Isso pode ser feito por meio da leitura em voz
alta, da leitura repetida de livros conhecidos, do uso de jogos de palavras e de
atividades que incentivam o uso de palavras em contextos variados.

Existem varios testes, para criangas, que podem ser utilizados para medir o
reconhecimento de palavras. Eles geralmente focam na capacidade de identificar e
ler palavras de maneira automatica, como por exemplo, o Teste de Nomeacgao de
Palavras, no qual as criangas leem uma lista de palavras em voz alta (o foco é na
fluéncia - rapidez e precisao - com que sao pronunciadas as palavras) (Oliveira, 2008;
Morais, 2013; Carvalho, 2022). Esse tipo de teste ajuda a identificar a fluéncia no
reconhecimento de palavras e as palavras que podem apresentar dificuldades para a
crianca. Na préoxima subsecéo, a discussao avancga para o conceito de acesso lexical,

processo necessario para que a leitura inicial se efetive.
2.4.2 Acesso Lexical

O acesso lexical € um processo psicolinguistico essencial a leitura. Ele se
refere a capacidade de refletir e acessar as palavras armazenadas na meméria ao
visualizar um texto (Fonseca; Lukasova; Goulart, 2021; Justi; Justi, 2022). Durante a
leitura, o cérebro realiza o reconhecimento visual das palavras, que, em seguida,
devem ser vinculadas a seus significados armazenados na memdria lexical. Um
acesso lexical eficaz permite que os leitores compreendam rapidamente o conteudo
sem necessidade de parar para decifrar o significado de cada palavra individualmente.
Além disso, quanto mais amplo o vocabulario do leitor, mais facil é para ele acessar
rapidamente os significados das palavras. Leitores com um vocabulario limitado
podem enfrentar dificuldades na compreensao de textos, pois seu acesso lexical pode
ser mais lento e menos eficiente (Oliveira, 2008). Portanto, o efeito da lexicalidade,
medido por alguns testes, refere-se a diferenga entre a leitura de palavras e
pseudopalavras (sequéncias de letras que seguem uma estrutura ortografica possivel

na lingua, mas sem significado). Assim, as palavras sao lidas com mais rapidez e
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precisdo, enquanto as pseudopalavras geralmente apresentam maior dificuldade na
leitura tendo em vista que o acesso lexical ndo ocorrera para elas (Justi; Justi, 2022).
Dijkstra (2019) pontua que o léxico mental € como um banco de dados, que
contém todas as palavras que o individuo conhece e que ativa quando as usa; assim,
a interacéo entre o ambiente e o Iéxico mental ocorre por meio do acesso lexical, que
€ o0 processo de recuperacao de informacdes sobre as palavras e suas diferentes
representacées, como ortografica, fonoldgica, lexical, seméantica e sintatica. Um
exemplo seria: “Use Saia.”; “Saia de noite.”; “Saia de dia”. A palavra "saia" pode
funcionar como substantivo (referindo-se a uma pega de vestuario) ou como verbo
(forma no presente do subjuntivo do verbo "sair"). O contexto em que a palavra é
usada indica qual sentido esta sendo aplicado (Fonseca; Lukasova; Goulart, 2021).
Perfetti e Hart (2002) introduziram o conceito de qualidade lexical e de
profundidade lexical; para esses autores, os leitores proficientes possuem
representacdes lexicais de alta qualidade, o que permite a identificagdo das palavras
durante a leitura. Para Fonseca, Lukasova e Goulart (2021, p. 242),
[a] hipotese da Qualidade Lexical (Perfetti, 2017) pressupde que as palavras
tém identidade sustentada pelo tripé de representagdes: Forma Linguistica

(fonologia e morfossintaxe), Semantica (significado e conteudo conceitual) e
Forma Escrita/Letramento (relagdo grafema-fonema, contexto de uso).

Segundo essa hipotese, as palavras ndo sao sequéncias de grafemas ou de
fonemas, mas entidades complexas que dependem de trés representacoes
interligadas, a qualidade linguistica, a seméantica e a ortografica.

a) A qualidade linguistica é a dimensao que inclui tanto a fonologia quanto
a morfossintaxe -, permitindo que os leitores reconhegam a sonoridade
das palavras e sua estrutura gramatical. Ela € importante para a
identificagcao rapida de palavras durante a leitura, facilitando o acesso ao
seu significado;

b) A qualidade semantica € uma dimens&o que abrange o significado e o
conteudo conceitual das palavras. Ela desempenha um papel
fundamental no processo de leitura, pois permite que os leitores
compreendam o que as palavras representam e como elas se
relacionam entre si dentro de um determinado contexto. Envolve a
identificacao e interpretacéo do significado das palavras, incluindo ndo

apenas o sentido literal, mas também conotac¢des e nuances que variam



47

dependendo do contexto (Oliveira, 2008; Fonseca; Lukasova; Goulart,
2021).
c¢) A qualidade ortografica envolve a corregdo e a complexidade das
palavras em termos de sua grafia. Palavras com alta qualidade
ortografica sdo escritas corretamente e podem ser reconhecidas
facilmente pelos leitores (Fonseca, Lukasova e Goulart, 2021).
Na proxima subsecgao, discorrer-se-a sobre o conceito de computagéao sintatica

e sua importancia para a leitura inicial.
2.4.3 Computacao Sintatica

A computacao sintatica refere-se ao processo que busca identificar funcbes
como sujeito, verbo, e objeto, além de entender como estes componentes se
combinam em uma estrutura significativa. E fundamental para a compreensao, pois
uma frase pode ter palavras com significados claros, mas se a estrutura sintatica néo
for bem interpretada, o leitor pode acabar construindo um sentido incorreto ou
incompleto da frase. Ela permite que o cérebro processe as relagdes entre as palavras
e identifique as fungdes que elas desempenham na sentenca (Rayner; Juhasz;
Pollatsek, 2005). Goodman (1996) sugere que, ao ler, o leitor utilize seu conhecimento
de sintaxe para formar uma compreensao do texto de forma eficiente e fluida. A
sintaxe se torna ainda mais relevante em frases complexas, nas quais a posi¢ao e a
funcdo das palavras podem variar. Por exemplo, em sentengcas com oragoes
subordinadas ou com expressdes que causam ambiguidade, a computacéao sintatica
ajuda a resolver possiveis interpretacbes e a garantir que o leitor compreenda o
significado exato pretendido pelo autor (Clay, 2001; Goodman, 1996). Por exemplo,
em uma frase como: "O menino viu o cachorro com o bindculo", a computagao
sintatica ajuda o leitor a entender a relagédo entre as palavras e a estrutura da frase,
permitindo que ele resolva a ambiguidade presente. Nesse exemplo, uma frase pode
ser interpretada de duas maneiras distintas: uma em que o "menino" usa o "binéculo”
para ver o "cachorro" e outra em que o "cachorro" € o que possui o "binéculo”.

No contexto de avaliagao psicoldgica e educacional (muitas vezes imbricadas),
a capacidade de computagéo sintatica é investigada em criangas, especialmente dos
primeiros anos de escolaridade, quando essa habilidade ainda estda em
desenvolvimento. A avaliagdo dessa capacidade pode revelar dificuldades que

interferem na compreenséo inicial de textos. Tais dificuldades, quando orientadas e
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trabalhadas, podem ser minimizadas, facilitando o progresso da compreensédo do
leitor ao longo da sua vida (Clay, 2001; Goodman, 1996; Rayner; Juhasz; Pollatsek,
2005).

Na sequéncia, serdo abordados alguns tipos de consciéncia linguistica chaves

para a utilizacao de testes de leitura.
2.5 CONHECIMENTOS CHAVES SOBRE CONSCIENCIA LINGUISTICA

A leitura envolve diversas habilidades cognitivas que permitem ao leitor
decodificar e compreender palavras e textos. Dentre essas habilidades, para a fase
de alfabetizac&o, destacam-se a consciéncia linguistica, que abrange, entre outras,
mas sobretudo, a consciéncia metalinguistica, a fonoldgica, que sera subdividida
nesta pesquisa em: fonémica e silabica, além da sintatica (Oliveira, 2008; Soares,
2022). Existem outros tipos de consciéncia linguistica que precisam ser levadas em
conta no caso de estudos que abordam também a compreensao leitora, que incluem,
por exemplo, a consciéncia morfolégica, semantica, textual etc., mas que ndo sao o
foco desta pesquisa.

As consciéncias linguisticas, quando adquiridas, além de facilitar a
decodificacdo de palavras, também influenciam na compreensao do texto como um
todo. A seguir, serdo apresentadas cada uma das consciéncias ligadas a
alfabetizagdo, com mais detalhes, destacando sua importancia no processo de

aprendizagem da leitura e sua relagdo com o desenvolvimento cognitivo da crianga.
2.5.1 Consciéncia Metalinguistica

Segundo Barreira e Maluf (2003) a consciéncia metalinguistica se refere a
capacidade de refletir sobre a propria linguagem, ou seja, a habilidade de analisar e
manipular os componentes da linguagem de forma consciente e deliberada. Essa
habilidade é fundamental para o desenvolvimento da leitura e da escrita, pois permite
que o individuo compreenda como a linguagem funciona e como pode ser utilizada
para diferentes fins.

A consciéncia metalinguistica envolve varios elementos, como a segmentagao
e manipulagdo da fala - habilidade que consiste em dividir a linguagem em suas
unidades menores. Isso € essencial para a aprendizagem da decodificagdo, pois

permite que o leitor identifique e manipule os fonemas e as partes das palavras (Luria,
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1976; Adams, 1990; Oliveira, 2008; Soares, 2022). Essa consciéncia possibilita que
se realize a separacgao entre significante e significado; o que envolve a capacidade de
perceber que uma palavra (significante) € apenas uma representagao de um conceito
ou objeto (significado). Por exemplo, entender que a palavra "cachorro" € apenas uma
sequéncia de fonemas (ou letras) que se refere a um animal especifico (Oliveira,
2008). Ela também possibilita a percepg¢ao de semelhangas sonoras entre palavras, o
que ajuda no processo de rima ou associagdo de palavras, importante para o
desenvolvimento da consciéncia fonoldgica (Soares, 2022).

Outro fator importante associado a consciéncia metalinguistica é o julgamento
de coeréncia semantica e sintatica, caracterizado como uma habilidade de avaliar se
a frase faz sentido (semantica) ou segue as regras gramaticais (sintaticas). Isso é
crucial para a compreensao de textos, pois sem a capacidade de analisar a estrutura
de um enunciado, o individuo pode ter dificuldades em compreender o significado
global de uma mensagem (Luria, 1976; Adams, 1990; Oliveira, 2008; Soares, 2022).

Quando uma crianga comega o processo de alfabetizacao, ela ja possui uma
base linguistica adquirida por meio da socializagdo e do uso espontaneo da linguagem
no cotidiano, o que inclui a competéncia linguistica que envolve a capacidade de usar
a linguagem de forma comunicativa, ou seja, para expressar e compreender
significados. Essa competéncia linguistica, que nao é consciente, refere-se as regras
gramaticais e estruturais da lingua que a crianga internaliza ao longo da convivéncia
social. Essa internalizag&o permite-lhe utilizar uma linguagem de maneira espontanea
e adequada ao contexto, sem necessidade de reflexdo explicita sobre as regras
(Barreira; Maluf, 2003).

Durante o processo de alfabetizagdo, segundo Oliveira (2008), o
desenvolvimento da consciéncia metalinguistica € necessario, pois permite que a
crianga va além da compreensdo automatica da linguagem e passe uma reflexdo
sobre ela de forma mais consciente e deliberada. Por exemplo, ao aprender a ler e
escrever, a crianga comega a perceber que as letras representam fonemas
especificos (fonologia), que as palavras tém uma estrutura (morfologia) e que as
frases seguem uma ordem para fazer sentido (sintaxe). Essa reflexdo sobre a
linguagem facilita a aprendizagem e o dominio da leitura e escrita, tornando o aprendiz
capaz de manipular a lingua com maior flexibilidade e autonomia. Com o
desenvolvimento dessa habilidade, a crianga aprende a usar a linguagem e a

compreender como ela funciona - o que é essencial para a alfabetizagao e para o



50

desenvolvimento de habilidades linguisticas mais avangadas (Teberosky, 1994;
Oliveira, 2008; Soares, 2022).

Em suma, a consciéncia metalinguistica desempenha um papel fundamental
no desenvolvimento da linguagem verbal, tanto oral quanto escrita, pois permite que
o individuo néo so utilize a lingua, mas reflita sobre ela de maneira consciente. A partir
dessa capacidade de reflexdo sobre os aspectos formais da linguagem (como
fonologia, morfologia, sintaxe e semantica), a crianga adquire uma compreensao mais
profunda dos mecanismos que regem a construgdo do discurso. Esse processo de
tomada de consciéncia metalinguistica € crucial para a alfabetizagdo e o dominio da
leitura e escrita, pois facilita a compreensao das relagdes entre os fonemas e as letras,
as estruturas das palavras e das frases, além de ampliar sua capacidade de
comunicacao de forma mais precisa e criativa.

O desenvolvimento da consciéncia metalinguistica, portanto, ndo se restringe
a um simples exercicio de uso da linguagem, mas envolve uma reflexdo constante
sobre como a linguagem pode ser manipulada, adaptada e compreendida em seus
diferentes niveis. Esse aspecto é essencial para a formacao de leitores proficientes,
capazes de aplicar seu conhecimento linguistico de forma flexivel e eficaz em

contextos variados (Soares, 2022).
2.5.2 Consciéncia Fonolégica

Stanovich (1993) em seu trabalho sobre a teoria do modelo de processamento
da leitura, discute a importancia da consciéncia fonoldégica como um pré-requisito para
a alfabetizacdo. Ele destaca que a capacidade de manipular sons de palavras é
necessario para uma decodificacdo eficiente e, consequentemente, para a
compreensao de textos. Ehri (1998) justifica a importancia da consciéncia fonoldgica
por envolver a capacidade de identificar e manipular sons (fonemas) e letras
(grafemas) de forma metalinguistica. Isso significa que uma crianga consegue refletir
sobre eles de forma consciente, distinguindo-os, por exemplo, em silabas, fonemas
ou grafemas.

Ehri (1998), assim como outros autores ja mencionados, concorda que a
decodificagao vai além de um processo mecanico de relacionar grafemas a fonemas.
Ela envolve uma compreensao metacognitiva, ou seja, uma reflexdo consciente sobre
como as palavras sao formadas e como as convencdes fonoldgicas e ortograficas da

lingua funcionam. Essa habilidade metacognitiva permite que uma crianca
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compreenda a estrutura das palavras e os padrdes da lingua escrita, o que facilita ndo
apenas o reconhecimento de palavras, mas também a construcédo de sentido durante
a leitura. Ela possibilita que a crianga aplique seus conhecimentos de forma flexivel,
reconhecendo palavras ja conhecidas e decodificando palavras novas de maneira
eficaz. Assim, a consciéncia fonologica n&o € uma habilidade isolada, mas uma base
gue se inter-relaciona com outras habilidades cognitivas (Oliveira, 2008; Ehri, 1998).

Além disso, a consciéncia fonolégica € fundamental na aquisicdo de outras
habilidades relacionadas a leitura e a escrita, como a ortografia e a fluéncia do leitor.
Quando uma crianga tem uma boa base de consciéncia fonoldgica, ela se torna mais
capaz de segmentar, identificar e manipular os sons nas palavras, o que facilita a
aprendizagem de padrdes ortograficos e de regras de escrita. Isso contribui para uma
leitura fluente e uma escrita mais adequada (Oliveira, 2008). Ela é dividida em
diferentes niveis de complexidade, que vao desde a manipulacdo de unidades
maiores até as menores unidades de som, os fonemas.

Na proxima subsecgdo, serdo tratados os diferentes niveis da consciéncia

fonoldgica detalhadamente, a saber a consciéncia fonémica e silabica.

2.5.2.1 Consciéncia Fonémica

Segundo Adams (1990), a principal diferenga entre a consciéncia fonolégica e
a fonémica é que a primeira é a habilidade mais ampla, que envolve a capacidade de
perceber, segmentar e manipular diferentes unidades sonoras da fala, incluindo
silabas, rimas e palavras. Em contrapartida, a consciéncia fonémica € uma sub-
habilidade daquela, mais especifica e refinada, que se concentra exclusivamente nos
fonemas, ou seja, os menores sons da fala. Para o autor, a consciéncia fonémica é
essencial para a decodificagdo, pois permite ao individuo manipular os sons
individuais dentro das palavras, facilitando a associagédo entre fonemas e grafemas.
Enquanto a consciéncia fonolégica permite a percepcao da estrutura sonora geral da
linguagem, a consciéncia fonémica vai além, sendo indispensavel para o
desenvolvimento da leitura, ja que é uma habilidade que permite ao leitor "desmontar"
e reconstruir palavras no nivel mais basico da fala (Adams, 1990).

A consciéncia fonémica € considerada um dos principais preditores e
evidenciadores de sucesso na alfabetizacdo. No contexto de avaliagao da leitura, a

presenga da consciéncia fonémica indica que o leitor possui uma base sdélida que
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facilita a leitura fluente e precisa, permitindo que o individuo avance para etapas mais
complexas da compreensao leitora. Em outras palavras, a consciéncia fonémica
possibilita ao leitor estar apto a enfrentar desafios mais complexos na leitura, como a
interpretacao de ideias e a compreensao de estruturas textuais. Assim, em processos
de avaliacio da leitura, a presenca de uma consciéncia fonémica bem estabelecida,
ou seja, fluente e precisa, € um indicativo de que o leitor tem uma base robusta para
avancar nas habilidades de compreensao e aprofundamento textual, essenciais para

a proficiéncia leitora (Yavas; Haase, 1988; Moura; Cielo; Mezzomo, 2009).
2.5.2.2 Consciéncia Silabica

A consciéncia silabica é uma habilidade metalinguistica que envolve a
habilidade de identificar, segmentar e manipular as cadeias fénicas das palavras em
silabas. Ela faz parte do desenvolvimento da consciéncia fonoldgica, que, por sua vez,
€ uma habilidade mais ampla relacionada a percepgao e manipulagdo das unidades
sonoras da linguagem (Soares, 2022).

Enquanto a consciéncia fonémica lida com o reconhecimento e manipulagao
dos fonemas (os menores sons da lingua), a consciéncia silabica envolve um nivel
mais alto de analise, focando nas silabas, que sao unidades maiores, resultado da
manipulagédo das cadeias fonicas de uma lingua. Além disso, inclui a capacidade de
perceber que as palavras podem ser divididas em silabas e a habilidade de segmenta-
las ou combina-las (Castro, 2005; Oliveira, 2008; Soares, 2022). A consciéncia
silabica é importante para o desenvolvimento da leitura e da escrita, pois serve como
base para a decodificagao e a ortografia. Ao aprender a identificar e manipular silabas,
as criangas comeg¢am a entender a estrutura das palavras, o que facilita o processo
de associar grafemas e fonemas e a compreender textos escritos (Bolos, 2005; Paulal,
Mota; Soares, 2005).

Avaliar a consciéncia silabica no contexto de avaliagdo da leitura envolve
investigar a capacidade da crianga de identificar, segmentar e manipular as silabas
dentro das palavras. Esse processo ajuda a entender o desenvolvimento da
percepc¢ao estrutural das palavras e sua habilidade para decodificacdo, uma vez que
a consciéncia silabica € um passo importante antes da habilidade de lidar com
fonemas (Soares, 2022). Para haver uma avaliacdo desta habilidade, deve ser

considerada a faixa etaria, adequando o teste ao nivel de desenvolvimento da crianga.
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Nas criangas mais novas, as atividades de segmentacao silabica podem ser mais
simples, enquanto nas mais velhas, o foco pode ser na manipulagdo silabica ou
identificacao de silabas iniciais e finais. Considera-se que a avaliacdo da consciéncia
silabica € uma ferramenta util para compreender a base de decodificagao da leitura
de um aluno. Ela ajuda a identificar dificuldades que podem ser trabalhadas no
processo de alfabetizagao, principalmente no inicio da aprendizagem da leitura e
escrita (Soares, 2022).

2.5.3 Consciéncia Sintatica

Segundo Soares (2022), enquanto o desenvolvimento da consciéncia
fonologica € o processo de reconhecimento da cadeia sonora da fala, no
desenvolvimento da consciéncia sintatica, o processo é de ‘[i]dentificacdo de
violagdes a gramaticalidade de frases e de corregcéo dessas violagdes, percebidas por
meio do confronto com as estruturas gramaticais inconscientemente dominadas e
usadas de forma espontanea na lingua oral (Soares, 2022, p. 143). Isso significa que
o desenvolvimento da consciéncia sintatica permite ao falante identificar claramente
a gramaticalidade. Por exemplo, ao ouvir uma frase fora da ordem comum ou com
uma concordancia inadequada, e perceber que algo ndo esta correto. Assim, sugere-
se que essa habilidade de correcéo esta atrelada ao desenvolvimento da consciéncia
sintatica, pois envolve uma reflexdo metalinguistica sobre como as frases devem ser
estruturadas, indo além do uso automatico da linguagem para uma compreensao dos
conceitos gramaticais subjacentes. Para Chomsky (1981 apud Soares, 2022), a
consciéncia sintatica € uma competéncia linguistica, um conhecimento de sua lingua
que € inconsciente, implicito, tacito, ja que “a gramatica se desenvolve na mente”
(Chomsky, 1981 apud Soares, 2022, p. 141).

A consciéncia sintatica, portanto, envolve a capacidade de compreender e
manipular a estrutura das sentengas, ou seja, a forma como as palavras estdo
organizadas para criar significado. Essa habilidade permite que a crianga entenda
como as palavras se combinam de maneira logica dentro de uma frase, respeitando
as regras gramaticais da lingua, como a ordem das palavras, concordancia verbal e
nominal, e o uso adequado de preposicdes, pronomes, entre outros. A consciéncia
sintatica é essencial para a compreensao de textos mais complexos, ja que a estrutura
da frase influencia diretamente o sentido do que esta sendo lido ou escrito. Ela é

fundamental para a compreensao da leitura, ja que o leitor precisa ser capaz de
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identificar e processar a estrutura das frases para compreender o significado global
de um texto. Sem uma boa compreenséao sintatica, as mesmas palavras conhecidas
ndo podem fazer sentido quando combinadas em frases mais complexas (Snowling;
Hulme, 2012); o que denota que sem ela, a interpretagdo do texto pode se tornar
superficial ou errénea, pois o leitor pode ndo perceber as relagdes entre as palavras
e como elas se conectam para formar ideias mais complexas. Isso pode ocorrer, por
exemplo, quando a ordem das palavras ou a concordancia entre elas muda o
significado de uma frase (Snowling; Hulme, 2012).

A consciéncia linguistica em toda a sua abrangéncia é um dos focos dos testes
de leitura para criancas em fase alfabetizacdo, pois é fundamental para o
desenvolvimento das competéncias de decodificagdo e fluéncia na leitura. Muitos
testes de leitura incluem tarefas que avaliam a capacidade do individuo de perceber,
identificar e manipular os sons da lingua, habilidades essenciais para o
reconhecimento de palavras.

A fundamentagao tedrica aqui apresentada buscou abordar conceitos-chave
gue sustentam esta pesquisa sobre os conhecimentos psicolinguisticos e habilidades
de consciéncia minimos necessarios ao psicologo para utilizagéo de testes de leitura
em criangas em fase de alfabetizagao.

Com base nesta fundamentacado tedrica em dialogo com os resultados da
pesquisa de revisdo sistematica realizada, esta pesquisa buscou investigar quais
conhecimentos sdo chaves para que o psicélogo possa utilizar testes de leitura na
clinica psicologica de forma eficaz.

No proximo capitulo desta dissertacdo, sdo apresentados os procedimentos
metodolégicos que orientaram a coleta e a andlise dos dados relevantes para

responder a pergunta central do estudo.
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3 METODO

Para a realizacdo desta pesquisa, foi empreendida uma pesquisa do tipo
tedrica, de cunho bibliografico e de revisdo sistematica. Buscou-se promover um
dialogo entre essas abordagens com o objetivo de responder a pergunta de pesquisa:
Quais sdo os conhecimentos psicolinguisticos e de habilidades de consciéncia
linguistica minimos necessarios ao psicologo para utilizagao de testes de leitura em
criangas em fase de alfabetizagao?

A investigagdo envolveu uma analise da literatura existente, considerando as
contribuicdes tedricas e empiricas sobre os processos cognitivos e psicolinguisticos
relacionados a leitura. A revisao sistematica permitiu identificar e sintetizar estudos
relevantes, destacando os principais achados e conceitos que s&o considerados
fundamentais pela comunidade cientifica. Ao integrar essas diferentes abordagens, a
pesquisa buscou fornecer uma visao abrangente e fundamentada sobre o tema,
oferecendo insights valiosos para os profissionais da psicologia que utilizam testes de
leitura em suas praticas clinicas.

O método de revisdo sistematica objetiva identificar, avaliar e sintetizar de
maneira rigorosa todas as evidéncias disponiveis sobre uma determinada questéo de
pesquisa, seguindo uma metodologia estruturada. Além disso, ele favorece uma
analise critica das pesquisas disponiveis, contribuindo para a identificagdo de lacunas
no conhecimento e orientando futuras investigagcées na area. Segundo Baker (2016)
a pesquisa de revisdo sistematica contém uma série de passos que devem ser
seguidos, auxiliando na rigorosidade do processo no campo cientifico e visando a
qualidade da técnica cientifica.

Além da revisdo sistematica, a fim de encontrar subsidios para responder a
pergunta de pesquisa, que, porventura nao ficassem evidentes na reviséo sistematica,
foi realizada uma pesquisa bibliografica na literatura existente para identificar os
conhecimentos necessarios ao contexto da avaliagao psicoldgica da leitura. A partir
da fundamentacéo tedrica, recorreu-se aos autores que discutem os conhecimentos
psicolinguisticos minimos para o trabalho de avaliagédo da leitura de criangas em fase
de alfabetizacdo. Tais conhecimentos ndo apenas orientam a utilizacdo de
instrumentos adequados, como também oferecem uma base tedrica que capacita o
psicologo a analisar o processo de leitura de forma mais ampla e precisa. Embora nao

tenha sido possivel ter acesso aos testes utilizados nos trabalhos selecionados, a
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literatura utilizada revelou ser uma aliada importante, permitindo a identificacao dos

conhecimentos essenciais investigados para esta pesquisa.
3.1PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS PARA A COLETA DE DADOS
3.1.1 Revisao sistematica

O primeiro passo para a realizacado da revisao sistematica foi a definigao clara
e precisa do problema de pesquisa: Quais sdo os conhecimentos psicolinguisticos e
de habilidades de consciéncia linguistica minimos necessarios ao psicologo para
utilizacao de testes de leitura em criancas em fase de alfabetizagcéo?

Para garantir a relevancia e a qualidade dos estudos incluidos, foram
estabelecidos critérios de inclusdo e exclusdo que serdo descritos posteriormente.
Para a selecao dos trabalhos, foram estabelecidos os seguintes critérios de incluséo:
pesquisas que tivessem como foco os testes de leitura; que abrangessem os aspectos
psicolinguisticos presentes nos testes; foco em criangas em fase de alfabetizacéo;
falantes do portugués brasileiro; estudos publicados entre os anos de 2019 e 2023.
Foram excluidos os seguintes trabalhos: presentes em mais de uma base de dados
consultada; sem referéncias a testes ou testes de compreenséo de leitura; sem dados
sobre 0s aspectos psicolinguisticos presentes nos testes; publicados em outros
idiomas que nao o portugués.

Foram consultadas nos meses de janeiro e fevereiro de 2024, e revisadas nos
meses de maio, junho e julho de 2024 as seguintes bases de dados: Portal de
Periodicos Capes, Biblioteca Digital de Teses e Dissertagdes (BDTD), BVS (Biblioteca
Virtual em Saude) e o Google Académico. Este ultimo mecanismo virtual de pesquisa
foi adicionado como uma ferramenta de busca adicional para identificar pesquisas
que, porventura, ndo tenham sido inseridas no Portal de Peridédicos da Capes ou na
BDTD, o que ocorre, sobretudo, com algumas pesquisas realizadas em instituicbes
de ensino superior privadas.

Para a busca nas bases de dados, de inicio, foram definidos os seguintes
descritores ou combinagdes de palavras-chave (com uso de operadores booleanos):
“avaliagcéo psicoldgica” OR “clinica psicolégica” AND “test? de leitura” OR “test? de
compreensao leitora” OR “test? de compreensao de textos”, respeitando-se a sintaxe
utilizadas pelos mecanismos de busca das bases de dados. Entretanto, com esses

descritores e com as sintaxes definidas, a busca nédo foi eficiente. Assim, decidiu-se,
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por utilizar a seguinte combinacdo: “avaliacdo psicologica” E “leitura”, que permitiu a
localizagdo do numero de trabalhos apresentados.

Apoés a selegao dos trabalhos, foi realizada sua categorizagao e planificagao
em uma planilha do aplicativo Excel (Microsoft). Foram criadas as seguintes
categorias em colunas: Referéncia Bibliografica, nome do trabalho, ano da publicagao,
tipo de trabalho, base de dados, palavras-chaves, tipo de testes, o, autoria do teste,
justificativa da escolha do teste, contexto/finalidade de uso, aspecto psicolinguistico
investigado com o teste e resultados da pesquisa. De posse dos 19 estudos
selecionados, buscou-se identificar o numero total de testes encontrados, divididos
entre testes privativos ao psicélogo ou nao. Além disso, levantou-se a frequéncia com
que apareceram dentro do material analisado e o levantamento entre teses,
dissertagdes e artigos.

Em relacdo aos testes utilizados nos estudos, obteve-se um total de 44, citados
nos 19 materiais selecionados, sendo 29 testes diferentes, 6 privativos ao psicologo
e 25 nao privativos ao psicélogo. Desse total, foram 5 testes encontrados em
dissertagcbes de mestrado, um, em tese de doutorado e 13 testes em artigos

cientificos.
3.4 PROCEDIMENTOS PARA ANALISE DOS DADOS

Ao iniciar esse topico, retoma-se os objetivos desta pesquisa, os quais foram
mantidos em mente durante a leitura dos estudos selecionados, quais sejam, objetivo
geral: identificar, nas pesquisas realizadas no Brasil, sobre avaliagao de leitura, entre
os anos de 2019 e 2023, os conhecimentos psicolinguisticos e de habilidades de
consciéncia linguistica chaves ao psicologo para utilizagado de testes de leitura com
criangcas em fase de alfabetizagao; objetivos especificos: a) levantar os principais
testes de leitura utilizados em processo de avaliagdo psicoldgica; b) averiguar as
consequéncias de o psicologo ndo ter conhecimentos sobre como funcionam os
processos psicolinguisticos demandados pela leitura; c) identificar nos trabalhos
selecionados indicativos da falta de conhecimentos psicolinguisticos pelos psicologos.

Para a identificagdo dos principais instrumentos de avaliagdo da leitura
aplicados, realizou-se uma analise quantitativa descritiva que foi usada para identificar
e organizar os testes mais recorrentes, com base nos estudos revisados, de modo a
compreender a frequéncia de uso e o propésito de cada um. O foco principal, no

entanto, foi na ponderagéo entre os instrumentos (testes de leitura) - utilizados nos
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estudos -, o objetivo de sua utilizagdo e o que a literatura da area aponta como
conhecimentos psicolinguisticos e de habilidades de consciéncia linguistica
necessarios para uma adequada aplicacido e interpretacdo de seus escores, bem

como os problemas decorrentes da falta desses conhecimentos.
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4 RESULTADOS

Neste capitulo sdo descritos os resultados encontrados em termos de numero,
origem e natureza dos trabalhos selecionados e apresentados os resultados obtidos
a partir da exploracdo dos dados encontrados durante a pesquisa de revisédo
sistematica. Os dados explorados e levantados foram organizados de acordo com os
objetivos especificos da pesquisa, respondendo as questdes que emergiram
previamente.

A fim de oferecer um panorama das pesquisas, neste capitulo, os dados serao
apresentados considerando autoria, programas de pos-graduagao e universidades
aos quais os autores se vinculam, o ano de publicagao, a regiao do pais, o objeto de
interesse, o género textual e os resultados obtidos.

A pré-selecdo teve como base a presenga dos descritores no titulo ou nas
palavras-chave. Inicialmente, foram identificadas 114 pesquisas nas quatro
plataformas consultadas, das quais foram selecionadas 89, assim distribuidas: BDTD:
26, dentre elas, 19 dissertacdes e 7 teses. Na plataforma da BVS, obteve-se um total
de 5 estudos coletados, sendo todos artigos cientificos. Do Portal de Periddicos da
CAPES, foram selecionados 8 trabalhos, sendo todos artigos. No Google Académico,
foram selecionados 50 trabalhos, sendo 47 artigos cientificos e 3 dissertagées.

Apds a banca de qualificagdo, foram analisados novamente os 89 trabalhos
pré-selecionados; deste total, 26 sdo da BDTD, sendo 19 dissertagdes e 7 teses. Em
relacdo a BVS, foram encontradas 5 pesquisas, sendo todos artigos. Do Portal de
Periodicos da CAPES foram utilizados 8 trabalhos, sendo todos artigos cientificos e,
em relagdo ao Google Académico, foram encontrados 50 estudos, destes, 49 eram
artigos cientificos e 1 dissertacgéo.

Nesta fase da pesquisa, buscou-se identificar nas bases de dados os estudos
que tivessem testes de leitura na sua metodologia e que explicitassem os aspectos
psicolinguisticos presentes nesses testes. Como resultado, obteve-se o total de 19
trabalhos. Sendo 6 periodos da BDTD, sendo 5 dissertagdes e 1 tese. Da BVS, 1
artigo cientifico. Do Portal de Periddicos da CAPES, 1 artigo cientifico e do Google

Académico, 11 artigos cientificos.
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A partir da categorizacao destes dados de perfil, e considerando o material
analisado apds a qualificagdo, em relagdo ao ano de publicagdo, observou-se 0s
seguintes resultados, conforme a tabela abaixo:

O ano de 2019 foi o que apresentou o maior numero de estudos, dentro do
recorte temporal desta pesquisa.

Tabela 1- Numero de trabalhos encontrados por ano

ANO: QUANTIDADE DE ACHADOS:
2019 12

2020 2

2021 3

2022 2

2023 0

Fonte: Elaboragéao propria (2024).

Para esta fase da pesquisa, foi realizada mais uma categorizagao e planificagéo
dos estudos, agora para os testes, com os seguintes dados: referéncia, palavras-
chaves, nome do teste, privativo ou ndo ao psicélogo, objetivo do teste e autores.
Assim, foi possivel selecionar os 19 materiais que foram analisados, separando-se

novamente por abas intituladas: BDTD, BVS, Capes, Google, Total de Inclusos e

Testes.
Tabela 2 - Quantidade de trabalhos por base de dados
BASE DE DADOS: QUANTIDADE: TIPO DE TRABALHO:
BVS 1 Artigo Cientifico
CAPES 1 Artigo Cientifico
GOOGLE ACADEMICO 11 Artigo Cientifico
BDTD 6 Dissertagdes e Teses

Fonte: Elaboragéo propria (2024).

O quadro abaixo contém o levantamento dos materiais utilizados nesta
pesquisa, obtidos por meio de ferramentas de busca. Ele foi organizado com base no
tipo de material identificado, na area de conhecimento ou revista em que os conteudos
foram publicados, e nas respectivas instituicbes de ensino superior responsaveis pela
producdo destes estudos. Esse levantamento visa proporcionar uma visao clara e
organizada das fontes que embasam este estudo, destacando a diversidade de tipos

de publicacdo e o carater multidisciplinar.
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Quadro 1- Levantamento por tipo de trabalho, area do conhecimento e IES

TIPO:

Dissertagao
Dissertagao
Dissertagao
Tese
Dissertagao
Dissertacdo
Artigo Cientifico
Artigo Cientifico
Artigo Cientifico
Artigo Cientifico

Artigo Cientifico

Artigo Cientifico

Artigo Cientifico
Artigo Cientifico
Artigo Cientifico
Artigo Cientifico

Artigo Cientifico
Artigo Cientifico

Artigo Cientifico

AREA:
Disturbios do Desenvolvimento
Disturbios do Desenvolvimento
Disturbios do Desenvolvimento
Disturbios do Desenvolvimento
Psicologia
Psicologia da Educacdo
Revista de Psicologia de S3ao Paulo
Revista de Avaliagdo Psicoldgica
Psicologia Escolar e do
Desenvolvimento
Revista de Psicopedagogia
Estudos Interdisciplinares em

Psicologia, Londrina, PR.
Psico-USF

Estudos e Debates em Linguistica,
Literatura e Lingua Portuguesa
Revista Psicopedagogia

Revista CEFAC

Revista Ponto de Vista
Psicologia: Teoria e Pratica
Revista Virtual de Estudos de

Gramatica e Linguistica
Psicologia Escolar e Educacional.

Fonte: Elaboragéo propria (2024).

IES:

Universidade Presbiteriana Mackenzie,

S3o Paulo, Sdo Paulo, Brasil.

Universidade Presbiteriana Mackenzie,

S3o Paulo, Sdo Paulo, Brasil.

Universidade Presbiteriana Mackenzie,

Sdo Paulo, Sdo Paulo, Brasil.

Universidade Presbiteriana Mackenzie,

S3o Paulo, Sdo Paulo, Brasil.

Universidade Federal do Rio Grande do Norte
Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo
Universidade S3o Francisco — Campinas, S3o
Paulo

Universidade S3o Francisco — Campinas, Sdo
Paulo

Universidade Federal de Juiz de Fora, Minas
Gerais.

Universidade Estadual do Centro Oeste
(UNICENTRO), Guarapuava, PR.
Universidade S3o Francisco — Campinas, Sdo
Paulo

Universidade Federal do Rio Grande do Sul,
Porto Alegre, RS e Pontificia Universidade
Catolica do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, RS

Programa de Pds-Graduagdo em Letras - PUCRS

Pontificia Universidade Catdlica do Rio de
Janeiro, RJ.

Universidade Presbiteriana Mackenzie,

S3o Paulo, Sdo Paulo, Brasil.

Colégio de Aplicagdo - COLUNI — Universidade
Federal de Vigosa;

Instituto de Psicologia, Universidade de Brasilia
Lingu@ Nostr@ - Revista Virtual de Estudos de
Gramatica e Linguistica

Universidade Federal de Pernambuco — Recife
— PE — Brasil e Universidade Federal de
Campina Grande — Campina Grande — PB —
Brasil

Em relagdo ao material coletado da BDTD, dos 6 materiais utilizados, quatro

eram do programa de pos-graduagao voltado para a area de Disturbios do

Desenvolvimento. Os quatro trabalhos analisados eram da Universidade Presbiteriana

Mackenzie, sendo trés para obtencgao do titulo de mestre e um para obtengéao do titulo

de doutor; uma pesquisa do programa de Pdés-Graduagdo em Psicologia da

Universidade Federal do Rio Grande do Norte, para obtencéo do titulo de mestre e a
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ultima do programa de Pdés-Graduagdo em Educagédo da Pontificia Universidade
Catolica de Sao Paulo — PUC-SP para obtencgao do titulo de mestre.

Do material da BVS, foram selecionados apenas um artigo publicado na Revista
de Psicologia de Sdo Paulo, no ano de 2019. Neste artigo, os autores Viana e Gomes
(2019) buscam analisar a produgao cientifica de artigos sobre o WISC, enfatizando os
estudos que investigam a qualidade psicométrica do instrumento.

No Portal de Peridédicos da CAPES, foi encontrado apenas um material
relevante para essa pesquisa, que se trata de um artigo publicado na Revista de
Avaliagdo Psicologica no ano de 2021, das autoras Cunha, Ferraz e Santos. Elas
abordam o estudo psicométrico do Questionario de Avaliagdo da Consciéncia
Metatextual, além do cloze.

Ja em relagdo ao Google Académico, obteve-se um total de 11 materiais
relevantes a esta pesquisa, sendo que desse total, todos eram artigos cientificos.
Destes, sete sao de Revistas voltadas a area da Linguistica, da Psicopedagogia e da
Educacéo e cinco da area da Psicologia.

Na aba Testes da planilha onde os dados foram categorizados, acrescentaram-
se mais duas colunas com o nome do teste, se é privativo ou ndo ao psicélogo e
quantas vezes o teste apareceu no total dentro dos trabalhos analisados. Foi possivel
chegar ao total de 42 testes citados nos 19 arquivos, sendo 29 tipos de testes
diferentes, sendo 6 testes privativos ao psicologo e 23 nao privativos, conforme mostra

0 quadro abaixo:

Quadro 2 - Testes ldentificados nos estudos

SIGLA DO TESTE NOME COMPLETO
ILEF-1 - Inventario de Leitura para Inventdrio de Leitura para o Ensino Fundamental |
o Ensino Fundamental |
EMMC Escala de Maturidade mental Columbia
TENEA Teste de Nomeacdo de Estimulos Alternados
WISC - IV Subteste de Digitos
FDT Teste dos Cinco Digitos
Nao Possui sigla Teste de Atencdo por Cancelamento
TCSE Teste de Compreensdo de Sentengas Escritas
TCLPP Teste de Competéncia de Leitura de Palavras e
Pseudopalavras
TENOFE Teste de Nomeagdo de Figuras por escrita livre

TENA Teste de Nomeag¢do Automatica Rapida



CBCL/6-18 anos

BACOLE
WASI
CONFIAS
LPI
PROLEC-T

THPL

QACM

Tarefa Spoonerismo
WISC- 111

TFL

TDE

TESTE CLOZE

TT

TCLPP

N3o Possui Siglas
ANELE 5
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Inventario dos Comportamentos para criangas e
adolescentes de 6 a 18 anos

Bateria de Avaliagdo Cognitiva de Leitura

Escala Wechsler Abreviada de Inteligéncia

Consciéncia Fonoldgica Instrumento de Avaliagdo Sequencial
Avaliacdo de Leitura de Palavras e Pseudopalavras Isoladas
Prova de Compreensao de Texto da Bateria PROLEC

Teste de Habilidades Preditoras de Leitura
Questionario de Avaliacdo da Consciéncia Metatextual
Consciéncia fonolégica;

Subteste Digitos

Fluéncia de Leitura

Subteste de Leitura do Teste de Desempenho Escola
Compreensdo de textos

Atencado e flexibilidade cognitiva: Teste de Trilhas

Teste de Competéncia de Leitura Silenciosa de Palavras e
Pseudopalavras

Escala de Avaliagdo da Motivagdo para a Aprendizagem
Avaliacdo de Fluéncia de Leitura Textual

PCFO Prova de Consciéncia Fonoldgica por Producao Oral
TLE Tarefa de Leitura e Escrita

TT-P Teste de Trilhas para Pré-escolares

Tarefa Stroop Dia e Noite N3o se aplica

Fonte: Elaboragao propria (2024).

Em relacao aos testes privativos ao psicélogo, foram identificados os seguintes
instrumentos: A Escala de Maturidade Mental - COLUMBIA, o FDT — Teste dos Cinco
Digitos, o Subteste de Vocabulario do WISC IV e do WISC Ill, a Escala de Avaliagao
da Motivagdo para a Aprendizagem — EMA — EF e o WASI — Escala Wechsler

Abreviada de Inteligéncia.

Tabela 3 - Testes Privativos ao Psicologo identificados na pesquisa

INSTRUMENTOS N2 VEZES QUE FONTE
APARECEU
Escala de Maturidade Mental — Columbia 02 Cardoso (2020)
Santos; Roazzi; Melo (2020)
FDT — Teste dos Cinco Digitos 01 Cardoso (2020)
WASI — Escala Wechsler Abreviada de 01 Bezerra (2019)
Inteligéncia
Subteste de Vocabulario WISC IV 02 Cardoso (2020)
Subteste de Vocabulario WISC IlI 01 Schmitt; Justi (2021)
Escala de Avaliagao da Motivagao para a 01 Ferraz; De Cantalice; Dos
Aprendizagem — EMA — EF Santos (2019)

Fonte: Elaboragao propria (2024).
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Ja em relagao aos testes n&o privativos ao psicologo, chegou-se aos seguintes

resultados:

Tabela 4 - Testes nao privativos ao psicologo identificados na pesquisa

INSTRUMENTOS:

ILEF-1 - Inventdrio de Leitura para o Ensino
Fundamental |

TENEA - Teste de Nomeacdo de Estimulos Alternados

Teste de Atenc¢do por Cancelamento
Teste de Compreensdo de Sentencas Escritas (TCSE)

Teste de Competéncia de Leitura de Palavras e
Pseudopalavras (TCLPP)

Teste de Nomeagao de Figuras por escrita livre
(TENOFE)
Teste de Nomeagdo Automatica Rapida - TENA

Inventario dos Comportamentos para criangas e
adolescentes de 6 a 18 anos (CBCL/6-18 anos)
BACOLE - Bateria de Avaliagao Cognitiva de Leitura

CONFIAS - Consciéncia Fonoldgica Instrumento de
Avaliagdo Sequencial

LPI - Avaliagdo de Leitura de Palavras e
Pseudopalavras Isoladas

Prova de Avaliagdo dos

Processos de Leitura — PROLEC

Tarefa de Leitura e Escrita (TLE)

QACM - Questionario de Avaliagdo da Consciéncia
Metatextual

Tarefa Spoonerismo: consciéncia fonoldgica

THPL - Teste de Habilidades Preditoras de Leitura

Fluéncia de Leitura: TFL
Teste de Desempenho Escolar - TDE Il

Atencdo e flexibilidade cognitiva: Teste de Trilhas —
1T
Teste Cloze

Teste de Competéncia de Leitura Silenciosa de
Palavras e Pseudopalavras - TCLPP.
Prova de Consciéncia Fonoldgica por Produgdo

N2 VEZES QUE
APARECEU:

03

01
01

02

01

01
01

01

01

01

02

01
02

01
01

01
03

01

06

01

01

REFERENCIAS:

Mavichian (2020)
Cardoso (2020)

Mitsunari (2019)
Mitsunari (2019)

Cardoso (2020)
Cardoso (2020)

Cardoso (2020)
Santos; Barby; Vestena (2022)

Cardoso (2020)

Mitsunari (2019)
Mitsunari (2019)

Brito (2021)

Bezerra (2019)

Bezerra (2019)

Mariano (2022)

Oliveira; Guaresi; Viali (2019)
Ledn (2019

Cunha, Ferraz, dos Santos.
Cunha; Dos Santos, (2019)

Schmitt; Justi. (2021):
Santos; Roazzi; Melo (2020)

Schmitt; Justi (2021)
Schmitt; Justi (2021)
Athayde (2019)

Oliveira; Guaresi; Viali (2019)
Schmitt; Justi (2021)

Cunha; dos Santos (2019)
Cunha, Ferraz e dos Santos
(2021)

Ferraz, de Cantalice, dos Santos
(2019)

Guimarades e Mousinho (2019)
Machado, Santos e Cruz (2019)
Schmitt e Justi (2021)

Santos; Barby; Vestena (2022)

Ledn (2019)
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Oral (PCFO)

ANELE 5 - AFLET - Avaliacdo de Fluéncia de Leitura 01 Basso (2019)

Textual;

Teste de Trilhas para Pré-escolares (TT-P) 01 Santos; Roazzi; Melo (2020)
Tarefa Stroop Dia e Noite 01 Santos; Roazzi; Melo (2020)

Fonte: Elaboragao propria (2024).

Em relagdo aos aspectos psicolinguisticos observados no material coletado,
percebe-se que, em sua maioria, o interesse voltou-se a compreensao leitora inicial,
a fluéncia, ao reconhecimento de palavras, a decodificacdo e a atengdo. Isso denota
que o foco das avaliagdes recai sobre habilidades fundamentais para a alfabetizacéao,
evidenciando a importancia de um desenvolvimento entre decodificagdo eficiente e
compreensao adequada do texto. Esses aspectos sao importantes para garantir que
os leitores consigam nao apenas identificar e decodificar palavras, mas também
compreender o texto lido.

A atencgao, ainda que ndo seja especifica para a linguagem, desempenha um
papel importante, uma vez que € necessaria tanto para o processamento adequado
da informagao quanto para a manutencao da fluéncia e da compreensao ao longo da
leitura. A énfase na compreensao do leitor, sugere que a avaliagdo também considere
as fases iniciais do aprendizado, quando os leitores ainda estiverem desenvolvendo
habilidades basicas e transitorias.

Esses resultados indicam que os processos de leitura sdo multidimensionais,
envolvendo tanto o reconhecimento automatico de palavras e a fluéncia quanto a
capacidade de interpretar, inferir e integrar informagdes no texto, conforme também
discutido por Kintsch e Rawson (2013). Isso reafirma a necessidade de intervengdes
pedagodgicas que contemplam aspectos psicolinguisticos, para promoveé-lo.

Em relagao aos aspectos relacionados as consciéncias linguisticas observadas
nos testes mencionados, em sua maioria, dizem respeito a consciéncia fonolégica,
morfologica, sintatica. Isso indica que os testes adotam uma abordagem ampla para

avaliar as habilidades de consciéncia envolvidas no processo de leitura.
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Quadro 3 - Aspectos psicolinguisticos e consciéncias linguisticas observados nos
testes utilizados nos trabalhos selecionados
Consciéncias:

Fonoldgica

Fonémica
Sintatica

Sildbica

Metalinguistica
Fonte: Elaboragao propria (2024).

Aspectos Psicolinguisticos:
Decodificacao
Reconhecimento de Letras

Reconhecimento de Palavras

Acesso Lexical

Fluéncia (velocidade e precisdo)

Em relagcédo aos testes que mais apareceram nas bases de dados, segue-se a

tabela 5, que traz a relagcédo desses instrumentos presentes nos materiais analisados.

Vale ressaltar que a técnica de cloze foi a que mais apareceu, sendo 6 vezes

mencionadas nos estudos; o TDE- Il e o ILEF- | apareceram por trés vezes. Ja em

relacdo aos testes privativos ao psicologo, o WISC Ill e IV foram os que mais

apareceram, sendo mencionados por trés vezes.

Tabela 5 - Testes mais frequentes na pesquisa

Instrumentos N
ILEF- 1 - Inventario de 03

leitura para o Ensino
Fundamental |

WISC Il e IV — Subteste 03
Digitos

Teste de Desempenho 03
Escolar - TDE II*

Técnica de Cloze 06

Habilidades avaliadas nas
pesquisas
Compreensao leitora
Decodificacao
Fluéncia
Vocabulario
Memoria de Trabalho

Reconhecimento de palavras
isoladas de contexto

Compreensao leitora

Fonte

Mavichian (2020)
Cardoso (2020)
Mitsunari (2019)

Cardoso (2020)

Dias-Viana; Gomes (2019)
Schmitt; Justi (2021)

Schmitt; Justi (2021)

Athayde (2019)

Oliveira; Guaresi, Ronei; Viali
(2019)

Cunha; dos Santos (2019)
Cunha, Ferraz e dos Santos
(2021)

Ferraz, de Cantalice, dos Santos
(2019)

Guimaraes e Mousinho (2019)
Machado, Santos e Cruz (2019)
Schmitt e Justi (2021)

*Este teste € composto por trés subtestes: aritmética, escrita e leitura. Para este trabalho, interessou

apenas o subteste de leitura.

Fonte: Elaboragao propria (2024).
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Quadro 4 — Descrigao dos estudos selecionados para a revisao sistematica por ano,

cop.

T1

T2

T3

T4

T5

T6

T7

T8

T

T10

Ti1

Ti2

T13

Ti4

T15

T16

T17

T18

T19

Fonte: Elaboragéo propria (2024).

ANO
2020

2020

2019

2021

2019

2022

2019

2021

2021

2022

2019

2019

2019

2019

2019

2019

2019.

2019

2020

BASE
BDTD

BDTD

BDTD

BDTD

BDTD

BDTD

BVS

CAPES

GOOGLE
ACADEMICO
GOOGLE

ACADEMICO

GOOGLE
ACADEMICO
GOOGLE
ACADEMICO
GOOGLE
ACADEMICO

GOOGLE
ACADEMICO
GOOGLE

ACADEMICO

GOOGLE
ACADEMICO

GOOGLE
ACADEMICO
GOOGLE

ACADEMICO

GOOGLE
ACADEMICO

base de dados e titulo
TiTULO

Compreensdo auditiva e desempenho na
leitura: Um estudo com escolares do ensino
fundamental.
Efeito preditivo da nomeagdo de estimulos
alternados para o aprendizado da leitura:
Estudo longitudinal.
Efeitos de um programa de leitura
compartilhada em contexto familiar sobre
habilidades de leitura e padrdes emocionais e
comportamentais de criancgas
Parametros psicométricos de instrumentos de
avaliagdo dos componentes de leitura em
alunos do 42 ao 92 ano do Ensino
Fundamental.
Criatividade, inteligéncia e habilidades de
leitura em criangas em fase de alfabetizacao
Compreensdo de leitura na abordagem
cognitiva: Uma revisdo sistemdtica da
literatura.
Escala Wechsler de Inteligéncia para Criangas
(WISC): andlise da producdo de artigos
cientificos brasileiros.
Estudo Psicométrico do Questionario de
Avaliacdo da Consciéncia Metatextual.
A Influéncia de Varidveis Cognitivas e do TDAH
na Leitura de Criangas.
Consciéncia fonoldgica no ensino da leitura a
estudantes com dificuldade de aprendizagem
nos anos iniciais
Motivagdo para aprender e compreensao de
leitura em alunos do ensino fundamental I.
Desenvolvimento do subteste de leitura do
Teste de Desempenho Escolar Il
Instrumento de Avaliagdo da Fluéncia de
Leitura Textual: da decodificacdo a
compreensao de leitura.
Todos os testes de compreensdo leitora
avaliam o mesmo construto?
Consciéncia fonoldgica e iniciais habilidades de
leitura e escrita na educagdo infantil: Dados
normativos preliminares
Diagnédstico de leitura de estudantes:
interfaces entre automaticidade e
compreensao leitora.
Avaliacdo da consciéncia metatextual e sua
predicdo da compreensao de leitura.
Anadlise de preditores linguisticos e cognitivos
da aquisicdo e aprendizado inicial da leitura e
escrita
Consciéncia fonoldgica e fungbes executivas:
associagGes com escolaridade e idade.

REFERENCIA
Mavichian (2020)

Cardoso (2020)

Mitsunari (2019)

Brito (2021)

Bezerra (2019)

Mariano (2022)

Dias-Viana;Gomes
(2019)

Cunha; Ferraz; Santos
(2021)
Schmitt; Justi (2021)

Santos; Barby; Vestena
(2022)

Ferraz, De Cantalice,
Santos (2019)
Athayde ( 2019)

Basso (2019)

Guimaraes; Mousinho
(2019)
Ledn (2019)

Machado; Santos; Cruz
(2019)

Cunha; Dos Santos,
(2019)

Oliveira; Guaresi; Viali
(2019)

Santos; Roazzi; Melo
(2020)
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5 ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

A analise dos dados obtidos com a pesquisa de revisdo sistematica permitiu
identificar aspectos significativos sobre os processos psicolégicos (cognitivos e
psicolinguisticos) demandados pela leitura mais investigados no periodo, os testes de
leitura e seu uso por psicélogos. Ja a pesquisa bibliografica, apresentada no capitulo
de fundamentagdao tedrica forneceu informacdes sobre os conhecimentos
psicolinguisticos e de habilidades de consciéncia linguistica necessarios ao psicologo,
considerando os aspectos avaliados, possibilitando uma discussdo fundamentada
sobre as implicagdes e os desafios relacionados a essa tematica. A seguir, sao
apresentados os principais achados e suas interpretacbes a luz da literatura

pertinente.
5.1 ANALISE DOS TRABALHOS SELECIONADOS POR BASE DE DADOS

Nesta secdo, sera apresentada a analise dos resultados da pesquisa, que foi
conduzida com base nas informagdes coletadas nos 19 trabalhos selecionados nas
bases de dados. A analise visa explorar os dados obtidos, identificando padrdes e
tendéncias para a compreensdo das especificidades investigadas. Para facilitar a
referéncia e a consulta aos materiais desenvolvidos, utilizou-se o cdodigo
alfanumérico®.

Buscou-se destacar e discutir, brevemente, alguns elementos de perfil
identificados nos estudos selecionados, como tipo, autoria e justificativa da escolha
do teste, contexto/finalidade de uso, aspecto psicolinguistico evidenciado, ainda que
de modo implicito, bem como desvendar aspectos relacionados a pergunta de

pesquisa.
5.1.1 Biblioteca Digital de Teses e Dissertagoes (BDTD)

Dos seis trabalhos localizados nesta base de dados, os quatro primeiros
trabalhos T1, T2, T3, T4, pertencem ao programa de Pds-Graduagao em Disturbios
do Desenvolvimento, da Universidade Presbiteriana Mackenzie, e serdo apresentados

na sequéncia.

6 Cadigo Alfanumérico para identificar o material analisado.
Legenda: T = Trabalho/ 01 a 19 = Trabalhos elegidos.
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O T1 analisado foi uma dissertagcao de mestrado apresentada no ano de 2020;
o objetivo geral da pesquisa foi analisar a correlagdo das habilidades de compreensao
em relagdo a leitura em estudantes do 1° ao 5° ano, e o teste levantado foi o ILEF-1.
Nesta dissertagdo, ndo ficou claro o motivo da escolha do teste IILEF-1, e ela ndo
apresentou resultados conclusivos, apontando para resultados contraditérios e para a
necessidade de maiores estudos para verificar a relagao entre a compreensao auditiva
e a leitura.

O T2 trata-se de uma dissertacdo de mestrado apresentada no ano de 2020.
Seu objetivo foi analisar o efeito preditivo da nomeacgédo de estimulos alternados e das
fungbes executivas em relagéo a leitura e escrita no portugués brasileiro. Levantou-
se entre os instrumentos os seguintes testes: EMMC, TENEA, Subteste do WISC-IV
— digitos, FDT, Teste de Atengao por Cancelamento, TCSE, TCLPP, Tenofe e o ILEF-
1. Os resultados indicaram que tanto a nomeacgao de estimulos alternados quanto as
fungdes executivas apresentam um papel preditivo significativo no desempenho de
leitura e escrita. Esses achados sugerem que as fungbes cognitivas subjacentes a
atencdo, memoria e controle executivo sdo essenciais para o desenvolvimento e
execucgao de habilidades linguisticas. Este estudo contribui para a compreensao de
como componentes nao especificamente linguisticos, mas também cognitivos gerais,
podem influenciar o aprendizado da leitura e escrita no contexto do portugués
brasileiro, reforcando a importancia de instrumentos variados para uma avaliagao
ampla dessas habilidades avaliadas nos mais diversos ambitos, incluindo a clinica
psicologica.

O T3 analisado também se trata de uma dissertacdo de mestrado, apresentada
no ano de 2019. O objetivo deste trabalho foi analisar os efeitos de um programa de
leitura compartilhada em contexto familiar sobre o desempenho de habilidades de
leitura e funcionamento emocional e comportamental. Os testes relevantes para essa
pesquisa e levantados como fonte de analise foram o TENA e o ILEF-1. Ressalta-se
que ambos os testes nado tiveram mengdes em relagao aos critérios para sua escolha
e utilizagcdo. Em relagéo aos aspectos psicolinguisticos, eles foram apontados durante
o referencial tedrico, que se encontram no Capitulo 2, trazendo as bases para o
desenvolvimento das habilidades de leitura.

O T4 analisado é uma tese de doutorado, apresentada no ano de 2021. Nesta
tese, a autora buscou ampliar as evidéncias de validagdo e apresentar parametros

normativos de trés instrumentos que compbéem a Bateria de Avaliagdo Cognitiva da



70

Leitura — BACOL. Além disso, cabe destacar que essa tese menciona a clinica, a
avaliacdo psicolégica e avaliagdo neuropsicolégica. Ela oferece evidéncias de
validade e normas para esse instrumento, contribuindo para a avaliagcao de leitura em
alunos do 4° ao 9° ano do ensino fundamental.

O T5 analisado se trata de uma dissertagdo de mestrado, apresentada ao
programa de Pés-Graduacgao em Psicologia da Universidade Federal do Rio Grande
do Norte no ano de 2019. O objetivo desse trabalho foi compreender a criatividade,
consciéncia fonologica e a decodificagéo leitora de criangas do ensino fundamental |.
Levantou-se os seguintes instrumentos: WASI, TCFI, CONFIAS e LPI. Em relag&o ao
TCFI — Teste Brasileiro De Criatividade Figural, este nao foi utilizado para essa
pesquisa, visto que nao tem relagdo com a leitura, porém, os resultados demonstram
que a compreensdo das interagdes entre criatividade e habilidades cognitivas
relacionadas a leitura é fundamental, uma vez que essas dimensdes podem
influenciar o desempenho académico de forma complexa. Por esse motivo, achou-se
relevante citar o teste em questdo. O estudo ressalta a relevancia de investigagdes
que articulem essas habilidades, indicando que a criatividade e a inteligéncia, embora
ndo diretamente ligadas ao processo de decodificagdo da leitura, podem afetar o
desenvolvimento global da crianga na escola, contribuindo para sua formagao
cognitiva e académica.

O T6 é uma dissertacdo de mestrado apresentada ao programa de Poés-
Graduagéo da Pontificia Universidade Catélica de Sado Paulo (PUC-SP) no ano de
2022. Esta pesquisa teve como objetivo realizar uma revisdo sistematica de literatura
sobre a Compreensao de Leitura em periddicos brasileiros entre os anos de 2012 e
2021. Com esse levantamento, chegou-se a resultados interessantes para esta
pesquisa, visto que se percebeu que os estudos sobre a Compreensao de Leitura de
estudantes de ensino fundamental Il sdo incipientes, indicando que é necessario o
desenvolvimento de instrumentos de testagem da compreensao leitora com maior
validade, além da necessidade de haver maior dialogo entre a educagao e a psicologia
cognitiva. Por esse motivo, esse material se justifica para essa pesquisa, mesmo sem

mencionar testes em especifico.
5.1.2 BVS

Na BVS, somente um trabalho atendeu aos critérios de inclusdo, sendo um

artigo cientifico, do ano de 2019, publicado na Revista de Psicologia, volume 28. O
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trabalho T7 analisou a produgéo cientifica brasileira entre os anos de 1975 e 2018 de
artigos sobre o WISC, apontando a qualidade psicométrica do instrumento a fim de
atestar sua cientificidade. Justifica-se sua mengao nesse trabalho, visto que o material
analisado buscou evidenciar as qualidades psicométricas (estudos de validade,
precisdo, normatizagdo e padronizagdo) do WISC (Wechsler Intelligence Scale for
Children), evidenciando a necessidade de mais pesquisas sobre as caracteristicas
dos instrumentos. Este teste, composto de varios subtestes, ndo avalia diretamente a
capacidade de leitura, mas alguns dos seus subtestes podem fornecer informagdes
indiretas sobre habilidades relacionadas a leitura. Por exemplo, aqueles que avaliam
a compreensao verbal e a memoria operacional podem oferecer insights sobre a
capacidade de entender e processar informagdes verbais, que sao importantes para

a leitura.
5.1.3 Portal de Periodicos da CAPES

O artigo cientifico que atendeu aos critérios de inclusao, aqui referenciado
como T8, foi publicado na Revista de Avaliagao Psicolégica do ano de 2021. O objetivo
desta pesquisa foi investigar as propriedades psicométricas do Questionario de
Avaliagdo da Consciéncia Metatextual (QACM), de alunos do 3° ao 5° ano de escolas
publicas com idades entre 8 e 13 anos. Neste material, os autores se propuseram a
avaliar a validade e confiabilidade do QACM, além de oferecer contribuicoes
importantes para a area de avaliagdo psicologica, destacando a relevancia de
instrumentos psicométricos e validados. A consciéncia metatextual, ainda que nao
tenha sido eleita como consciéncia de conhecimento minimo para o psicélogo, € de
extrema importancia para a leitura eficaz. Segundo Solé (1998), ela pode influenciar
significativamente a compreenséao de textos, pois refere-se a capacidade de um leitor
para pensar sobre o texto de forma critica e reflexiva. E a habilidade de reconhecer,
compreender e analisar a estrutura, o propdsito e as caracteristicas de diferentes tipos
de textos (Cain, Oakhill; Bryant, 2004; Morais, 2005; Kleiman, 2008; Solé, 1998).

5.1.4 Sistema de busca Google Académico

Adentrando na analise dos trabalhos encontrados no Google Académico, todos
0s materiais sao artigos académicos. O primeiro deles € o T9, que traz como objetivo

principal avaliar a capacidade da pessoa de trocar os sons iniciais de duas palavras



72

para formar novas palavras ou ndo-palavras, isso através da Tarefa Spoonerismo:
Consciéncia Fonolégica. Os participantes foram alunos do 4° ao 8° ano do ensino
fundamental. Para isso, foram utilizados varios testes psicoldgicos, a saber: i) o WISC
[ll, com o objetivo de avaliar a memoria de curto prazo e a capacidade de atengao das
criangas, através do subteste denominado de Digitos, que € composto por duas
partes: Digitos em Ordem Direta e Digitos em Ordem Inversa. Além deste subteste do
WISC, foi utilizado o subteste de Vocabulario para avaliar as medidas de inteligéncia.
Este subteste compde-se de uma série de palavras que sdo apresentadas oralmente
pelo examinador, cujas definigbes devem ser fornecidas oralmente pelas criancgas; ii)
o TFL, instrumento utilizado para avaliar a fluéncia em leitura de criangas e
adolescentes, sendo amplamente utilizado em contextos educacionais e de pesquisa;
iii) o subteste de leitura, do Teste de Desempenho Escolar (TDE) cujo objetivo é
avaliar a competéncia de leitura dos alunos. Este subteste faz parte de um conjunto
de avaliagbes que medem o desempenho escolar geral dos estudantes, abrangendo
diferentes areas de conhecimento; iv) o cloze também foi utilizado como teste de
compreensao de textos; v) e, finalmente, o T9 utilizou o teste de Atencgao e flexibilidade
cognitiva, chamado de Teste de Trilhas — TT, instrumento neuropsicologico utilizado
para avaliar a atencao, a velocidade de processamento e a flexibilidade cognitiva.

O T10 teve como objetivo avaliar a capacidade de um individuo em ler e
compreender tanto palavras reais quanto pseudopalavras. Para isso, foi utilizado o
Teste de Competéncia de Leitura Silenciosa de Palavras e Pseudopalavras - TCLPP.
Ele € um instrumento para examinar o processamento lexical e a fluéncia na leitura,
permitindo identificar dificuldades especificas no reconhecimento € na compreensao
de diferentes tipos de palavras. Isso significa que o teste verifica como o individuo
processa mentalmente as palavras durante a leitura. Palavras reais envolvem acesso
ao léxico mental (vocabulario armazenado), enquanto pseudopalavras testam a
habilidade de aplicar regras fonoldgicas e morfologicas para decodificar palavras
novas ou inexistentes. Em suma, o TCLPP é um instrumento que fornece informagdes
importantes sobre as diferentes competéncias de leitura e pode auxiliar no
planejamento de instru¢cbes especificas para dificuldades relacionadas ao
processamento de palavras. Isso pode ser especialmente util em contextos clinicos e
educacionais, em casos de criangas que apresentam problemas de leitura.

No T11, utilizou-se a Escala de Motivagao Para Aprender de Alunos do Ensino

Fundamental (EMA-EF), que busca avaliar a orientagdo geral para aprender de
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estudantes do ensino fundamental, baseada na Teoria da Autodeterminagdo. Ela
auxilia os profissionais a tomarem decisées sustentadas na avaliagcdo da motivagao
para aprendizagem, por intermédio de um conjunto de questdes que permite
caracterizar o tipo de motivagao do estudante (extrinseca ou intrinseca) em situagdes
de aprendizagem. O instrumento foi idealizado e desenvolvido no Brasil. Além dele,
foi utilizado o cloze, cujo objetivo foi a avaliagdo da compreensao textual do individuo.
Essa técnica, que consiste em remover palavras de um texto e solicitar ao leitor que
preencha as lacunas, permite verificar diferentes aspectos das habilidades de leitura
e compreensao leitora local no ambito da frase.

O T12, teve como objetivo desenvolver o Subteste de leitura da segunda edigcdo
do Teste de Desempenho Escolar (TDE-II). Este estudo envolveu a selegao de itens,
analise de juizes e a validagao, que contou com a participagao de 661 estudantes de
1° a 9° ano do ensino fundamental. O subteste foi dividido em duas versdes: a versao
A para estudantes de 1° a 4° ano e a verséao B para 5° a 9° ano.

O préoximo artigo, referenciado como T13, focalizou a AFLeT (Avaliagao de
Fluéncia de Leitura Textual), a fim de buscar evidéncias de validade do instrumento.
A sua principal caracteristica € a abrangéncia na avaliagdo da leitura, que considera
tanto a fluéncia de leitura em todas as suas dimensodes, desde o processamento da
decodificagcao, prosddia e velocidade, quanto a compreensao de leitura. A amostra
normativa foi composta de 200 criangas brasileiras, com idades entre 7 e 10 anos,
estudantes do 2° ao 4° ano escolar do ensino fundamental de escolas publicas e
privadas do Rio Grande do Sul.

O T14 teve como objetivo investigar as evidéncias de estudos empiricos, a
suposicdo de que diferentes tipos de testes de compreensdo de texto medem
diferentes habilidades subjacentes, utilizando-se do teste cloze.

O T15, utilizando-se da Prova de Consciéncia Fonoldgica por Produgao Oral
(PCFO), buscou avaliar a habilidade dos sujeitos em manipular mentalmente os sons
da fala por meio de expresséo oral. Além dessa prova, foi utilizada a Tarefa de Leitura
e Escrita (TLE) que avalia habilidades preliminares de leitura e escrita de palavras e
pseudopalavras.

O T16 buscou investigar, através do teste cloze, se quem tem fluéncia em
leitura oral, consequentemente, compreendera melhor o texto lido. Além disso,
analisou se os individuos com maior fluéncia em leitura oral demonstram vantagem

em tarefas de compreenséo inferencial e literal. Isso ampliou o escopo da investigagao
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ao explorar a relagcao entre a velocidade e a precisdo da leitura oral e os diferentes
niveis de compreensao textual, que sdo componentes fundamentais.

O T17 analisado, buscou apresentar evidéncias de validade para o
Questionario de Avaliagdo da Consciéncia Metatextual (QACM), cujo objetivo €&
verificar se a consciéncia metatextual poderia ser preditiva da compreensao de leitura.
Além do QACM, utilizaram-se dois testes cloze e buscou-se evidéncias de validade
de critério com base na variavel “ano escolar”; participaram 277 alunos, do 3° ao 5°
ano do ensino fundamental de uma escola publica do interior do estado de Sao Paulo.

No estudo denominado T18, o objetivo foi avaliar os preditores linguisticos e
cognitivos — consciéncia fonoldgica, consciéncia sintatica, atencao seletiva e memoaria
de trabalho — do aprendizado inicial da leitura e da escrita. Foram utilizados o Subteste
de Leitura do Teste de Desempenho Escolar — TDE e as Prova de Avaliagao dos
Processos de Leitura — PROLEC. Problematizou-se que a Prova de Compreensao de
Texto, que compde a bateria denominada Provas de Avaliagdo dos Processos de
Leitura - PROLEC, é um instrumento valido para avaliagado da leitura compreensiva
de estudantes do ensino fundamental |, considerando que elas s&o a bateria mais
completa publicada no Brasil para avaliar a capacidade de leitura de criangcas do
ensino fundamental. As PROLEC sdo comumente utilizadas na clinica
fonoaudiolégica e na psicopedagodgica para a triagem de disturbios especificos de
aprendizagem, em especial a dislexia, e como um guia para orientar programas de
recuperacao. Ademais, o Subteste de Leitura do Teste de Desempenho Escolar - TDE
foi utilizado neste artigo com o objetivo de avaliar a competéncia de leitura dos alunos.

O T19 objetivou explorar as associagdes entre dois grupos de competéncias, a
consciéncia fonolégica e as fungdes executivas. Participaram 152 criangas de ambos
0S sexos, egressas de escolas publicas do maternal e do pré-escolar. Foram aplicados
0s seguintes instrumentos: Escala de maturidade Mental Columbia (CMMS), Teste de
Habilidades Preditoras da Leitura (THPL), Teste de Trilhas para Pré-escolares (TT-P)
e a Tarefa Stroop Dia e Noite. Finalizando essa primeira parte da analise dos dados,
adentraremos, na sequéncia, na analise dos testes utilizados nos trabalhos

selecionados.
5.2 ANALISE DOS TESTES UTILIZADOS POR ASPECTOS DA LEITURA

Esta secdo apresenta os testes mencionados nos trabalhos anteriormente

apresentados, agora divididos pelas habilidades que se propdem a medir, tendo em
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vista os conhecimentos psicolinguisticos e de habilidades de consciéncia minimos
necessarios a sua utilizagao (Carvalho, 2022; Oakhill; Hartt; Samols, 2005; Oliveira,
2008; lzquierdo, 2002).

5.2.1 Testes que enfatizam a decodificagao e a consciéncia fonolégica

Nos estudos selecionados, alguns testes apresentam como propdsitos
especificos avaliar aspectos da decodificagao e da consciéncia fonoldgica, bem como
de suas subdivisdes que incluem a consciéncia fonémica, silabica e sintatica.

TCLPP - Teste de Competéncia de Leitura Silenciosa de Palavras e
Pseudopalavras: € uma ferramenta de avaliacdo usada para medir a capacidade de
leitura silenciosa de palavras e pseudopalavras isoladas em criangas e adolescentes.
O teste avalia processos de reconhecimento e decodificagdo durante a leitura
silenciosa, ajudando a identificar o estagio de desenvolvimento da leitura ao longo das
etapas logografica, alfabética e ortografica. E composto por varias subtestes que
incluem palavras regulares, palavras irregulares e pseudopalavras. A analise dos
padroes de resposta permite identificar estratégias de leitura e possiveis dificuldades,
auxiliando no diagnéstico e no planejamento de intervengbes educacionais
apropriadas (Capovilla; Capovilla, 2008).

LPI - Avaliagdo de Leitura de Palavras e Pseudopalavras Isoladas:
ferramenta de avaliagdo neuropsicolégica destinada a criancas e adolescentes
brasileiros, de 1° a 7° ano do ensino fundamental (6 a 12 anos de idade). O objetivo
do LPI é avaliar a habilidade de leitura oral, especificamente a precisdo no
reconhecimento de palavras e pseudopalavras (Seabra; Capovilla, 2016).

BACOLE - Bateria de Avaliagcdao Cognitiva de Leitura: apesar de ter sido
mencionada apenas uma vez nos estudos levantados nessa pesquisa, € um
instrumento importante na avaliagao dos processos cognitivos envolvidos na leitura.
A BACOLE avalia, de forma abrangente, diversas habilidades cognitivas relacionadas
a leitura, tais como: decodificagao, consciéncia fonoldgica, memoria de trabalho e a
velocidade de processamento. Ela € uma ferramenta completa que oferece uma
analise detalhada do desempenho leitor, sendo especialmente util para identificar
dificuldades especificas de leitura, como a dislexia (Moojen et al. 2012).

THPL - Teste de Habilidades Preditoras de Leitura: propde-se a avaliar
habilidades que sao preditoras do sucesso na leitura, como a decodificagdo, a

consciéncia fonolégica e vocabulario. O THPL é um instrumento valioso para
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identificar criangas em risco de desenvolver dificuldades de leitura, como dislexia ou
outros transtornos de aprendizagem, além de guiar intervengdes pedagdgicas que
visam fortalecer essas habilidades preditoras. Ao medir essas competéncias de forma
detalhada, o teste oferece base para compreender o nivel de preparagéo da crianga
para o processo de alfabetizagdo e aprendizado da leitura (Capovilla; Capovilla, 2010).

Tarefa Spoonerismo: essa tarefa avalia diretamente a consciéncia fonologica
e a metalinguistica, pois envolve uma troca de sons dentro de palavras, testando a
capacidade do individuo de manipular fonemas e entender sua estrutura linguistica
(Moojen; Macedo; Capellini; Capovilla, 2003).

CONFIAS - Teste de Consciéncia Fonoloégica por Produgéao Oral: este teste
apareceu apenas uma vez no levantamento de dados. Ele avalia especificamente a
consciéncia fonolégica, incluindo habilidades fonémicas e silabicas; por isso, requer
que o avaliador compreenda como a criangca manipula sons de fala e padrdes
fonoldgicos regulares. Segundo a literatura, esse teste é bastante utilizado no Brasil
para identificar o nivel de consciéncia fonoldgica de criangas, especialmente na fase
inicial de alfabetizacdo, auxiliando na avaliagado de dificuldades de leitura e escrita.
Suas tarefas fornecem uma visdo detalhada sobre como uma crianca processa os
sons da fala e ajudam o psicélogo a identificar déficits especificos que podem estar
interferindo na aprendizagem da leitura, como, por exemplo, criangas com dificuldades
de segmentagdo ou manipulacéo de sons tendem a ter problemas na decodificagao
de palavras (Moojen et al. 2003).

PCFO - Prova de Consciéncia Fonolégica por Produgao Oral: seu objetivo
€ medir a capacidade da crianca de identificar e manipular sons da fala. A consciéncia
fonoldgica envolve a capacidade de perceber e operar com os sons individuais das
palavras, como silabas, rimas e fonemas, permitindo que o aprendiz entenda a relagao
entre o som e a forma escrita das palavras. Neste sentido, o uso desse instrumento é
interessante para auxiliar no diagnostico de dificuldades na alfabetizagdo, como
dislexia e outros transtornos de aprendizagem, ja que essas condi¢cdes, muitas vezes,
envolvem déficits na consciéncia fonoloégica, além de intervir precocemente em
criangas com dificuldades de leitura e escrita, facilitando o desenvolvimento dessas
habilidades por meio de atividades de manipulagdo fonolégica. Ao avaliar a
capacidade da crianga de segmentar, combinar ou substituir sons, a PCFO

proporciona uma compreensdo detalhada das dificuldades e potencialidades da
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crianga na fase de alfabetizacao, orientando estratégias pedagogicas e clinicas para
a superagao de dificuldades (Seabra; Capovilla, 2010).

Esses testes demonstram a importancia de identificar, desde os primeiros anos
de escolarizagao, dificuldades que podem impactar o desenvolvimento da leitura e,
consequentemente, o desempenho académico como um todo. Ademais, a utilizacao
de instrumentos permite avaliar a compreensdao do leitor de maneira obijetiva,
identificando tanto os pontos fortes quanto suas dificuldades especificas. Além disso,
estratégias de intervencdo baseadas em dados coletados por meio desses testes
podem ser eficazes, pois abordam diretamente as lacunas no desenvolvimento da
leitura. Esses resultados reforcam a necessidade de praticas pedagdgicas que
valorizem nao apenas a leitura, mas também o estimulo ao pensamento critico e a
construcao de sentido, competéncias que sao essenciais para o sucesso escolar e

para a formagao de leitores proficientes ao longo da vida.

5.2.2 Testes que — além da decodificagdo - avaliam fluéncia e compreensao

leitora inicial

TDE — Teste de Desempenho Escolar: aparecendo em sua versao | e na
versao atualizada, conhecida como TDE I, citado por trés vezes, é utilizado com a
finalidade de avaliar a competéncia em leitura. Esse teste € amplamente utilizado para
avaliar o desempenho académico de criangcas em areas fundamentais da
aprendizagem escolar, como leitura, escrita e aritmética. Ambas as versdes tém como
finalidade identificar dificuldades especificas de aprendizagem e transtornos de
desenvolvimento escolar, como a dislexia e discalculia, proporcionando uma base
para intervengdes pedagogicas e clinicas. Especificamente na leitura, ele avalia a
capacidade de decodificagdo, compreensao inicial e a fluéncia em leitura, o que
envolve a habilidade de ler palavras e frases e entender textos simples (Mattos, 1994;
Mattos, 2010).

ILEF-1 - Inventario de Leitura para o Ensino Fundamental I: com um total
de trés mencgdes, esse instrumento tem como objetivo avaliar aspectos cognitivos da
leitura em estudantes do 1° ao 5° ano do ensino fundamental, como: fluéncia de
leitura, reconhecimento de palavras e compreensao leitora inicial. Ele € amplamente
utilizado em avaliagdes pedagdgicas para identificar o nivel de desenvolvimento da

leitura nas primeiras séries do ensino fundamental, permitindo intervencdes em casos
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de dificuldade e promogdo do desenvolvimento dessas habilidades (Capovilla;
Capovilla, 2007).

TLE - Tarefa de Leitura e Escrita: essa tarefa avalia as habilidades basicas
de leitura e escrita, medindo tanto a precisdo quanto a velocidade (fluéncia) da crianca
em reconhecer e escrever palavras (Seabra; Capovilla, 2004).

TCSE - Teste de Compreensdao de Sentencas Escritas: ferramenta de
avaliagdo usada para medir a capacidade de compreensao de leitura de sentencas
em criangas e adolescentes. O teste consiste em uma série de sentencgas escritas de
complexidade lexical e sintatica variada, e cada sentenga € seguida por varias figuras,
sendo uma delas a figura correta que representa o sentido da sentenca e as outras
figuras distratoras (Capovilla; Capovilla, 2001).

TFL - Teste de Fluéncia de Leitura, ANELE 5: estes instrumentos foram
utilizados para avaliar a capacidade do leitor de ler de forma fluente, considerando
nao apenas a velocidade de leitura, mas também a precisdo e a prosddia, aspectos
fundamentais para uma leitura eficaz e automatica. A fluéncia de leitura é crucial, pois
esta diretamente ligada a capacidade cognitiva de processar e decodificar palavras
rapidamente, permitindo que o leitor concentre sua atengdo na compreensao do texto,
ao invés de se deter na decodificacao de palavras individuais. O uso deles ajuda a
identificar o nivel de fluéncia e, consequentemente, possiveis dificuldades de leitura
que possam impactar a compreensao geral (Capovilla; Capovilla, 2009).

PROLEC-T - Prova de Leitura e Compreensao de Texto: € uma avaliacio
padronizada amplamente utilizada no Brasil para medir a compreensao de textos em
criangas. Ele é parte da Bateria de Avaliacdo dos Processos de Leitura (PROLEC) e
€ projetado para avaliar a capacidade de compreensao de leitura de criangas de 6 a
11 anos. Essa prova inclui uma série de textos acompanhados de perguntas que
testam diferentes aspectos da compreensao de leitura, como: compreensao literal,
compreensao inferencial e compreenséo critica. O objetivo do PROLEC-T ¢ identificar
dificuldades especificas na compreensao de leitura e fornecer informacgdes uteis para
o desenvolvimento de intervengdes pedagdgicas direcionadas (Santo; Capovilla,
2009; Capovilla; Santo, 2007).

Cloze: foi o teste mais utilizado nos estudos elencados, seis vezes. O cloze é
uma técnica de avaliagdo de leitura que visa medir a compreensao leitora e a
habilidade de inferéncia de um individuo; € amplamente utilizado tanto em contextos

educacionais quanto em avaliagbes psicolégicas, sendo util para verificar a
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capacidade de um leitor de preencher lacunas em um texto de forma adequada, com
base no contexto (Carrel, 1988). Para preencher as lacunas corretamente, o leitor
precisa entender o contexto geral do que esta sendo lido e aplicar seu conhecimento
sobre a estrutura da lingua e o significado das palavras (Suehiro, 2013).

Essa técnica € utilizada porque permite avaliar diferentes niveis de
compreensao, ainda que locais, como a capacidade de inferéncia, o uso do contexto
e o entendimento das estruturas sintaticas e semanticas do texto. A predominancia do
teste de cloze entre os estudos desenvolvidos aponta para sua praticidade como
ferramenta para avaliacdo da compreenséao de leitura. Seu uso frequente reflete sua
capacidade de acesso a aspectos importantes da leitura, como a inferéncia e o uso
do contexto, de forma relativamente simples e rapida. De fato, ao exigir que o leitor
preencha lacunas com base nas informacgdes fornecidas pelo texto, o teste de cloze
avalia competéncias-chave, como o processamento semantico, a analise sintatica e a
integracdo de informacgdes prévias, conforme destacam Carrel (1988) e Suehiro
(2013). O teste cloze, é bastante influente nas variaveis como familiaridade com o
vocabulario, estratégias individuais de leitura e até mesmo, aponta para possiveis
niveis de ansiedade durante a aplicacdo do teste. Isso ressalta a necessidade de
complementar seu uso com outras técnicas, como, por exemplo, tarefas de reconto,
perguntas de compreensao literal e inferencial, além de processos cognitivos
subjacentes, como testes de memdria de trabalho ou avaliagéo da fluéncia oral.

Entretanto, cabe ressaltar que, embora seja uma técnica amplamente utilizada
para avaliar a compreensao leitora, esta vai muito além da simples inser¢cao de
palavras em lacunas, n&o se pode ignorar que a compreensao leitora € um construto
multidimensional e, portanto, complexo, e que, por isso demanda a utilizacdo de
outros tipos de testes e técnicas para avalia-la de maneira mais ampla, ainda que, de
forma indireta (Carvalho, 2022; Carvalho; Souza, 2023). A dependéncia dessa técnica
como método primario de avaliagao pode limitar a compreensao da importancia da
leitura em seu conjunto. Como enfatizam Carvalho (2022) e Carvalho e Souza (2023),
a compreensao do leitor € uma construcdo multidimensional, envolvendo processos
cognitivos e psicolinguisticos mais amplos que para serem avaliados exigem mais do
preenchimento de lacunas. Aspectos como fluéncia, vocabulario, memaria de trabalho
e habilidades metacognitivas também desempenham um papel crucial na
compreensao, mas podem ser ignorados em uma avaliagao exclusivamente baseada

no cloze.
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No entanto, embora o teste cloze seja um recurso importante para avaliacdes
e triagens, ele nao deve ser visto como suficiente para capturar toda a complexidade
da compreenséo do leitor. Estudos futuros poderiam investigar resultados de métodos
que permitissem uma avaliagdo mais abrangente, buscando integrar dimensdes como
a fluéncia e o julgamento critico, de forma a oferecer intervengbes mais precisas e

alinhadas as necessidades dos leitores em diferentes contextos.
5.2.3 Testes que avaliam acesso lexical

TENA - Teste de Nomeacdao Automatica Rapida: avalia habilidades
relacionadas ao processamento cognitivo rapido e ao acesso lexical. O TENA tem seu
foco em avaliar a capacidade de nomear rapidamente uma série de itens (como
numeros, letras, cores ou figuras) e medir a velocidade de acesso lexical, que é crucial
para o desenvolvimento da fluéncia de leitura. A habilidade de nomeacgéo rapida é um
forte preditor de dificuldades de leitura, como a dislexia (Capovilla; Capovilla, 2005;
Britto; Pereira, 2007).

TENEA - Teste de Nomeacao Automatica Estendida e Alternada: embora
ndo seja amplamente conhecido na literatura, avalia ndo apenas a nomeacgao rapida,
mas também a capacidade de alternar entre diferentes categorias de itens. Ele esta
relacionado ao mesmo campo de avaliacdo da rapidez de processamento cognitivo,
que influencia diretamente a capacidade de decodificar e reconhecer palavras de
maneira eficiente durante a leitura. Assim, pode-se dizer que ambos os instrumentos
sdo importantes para identificar possiveis dificuldades no processamento de
informacdes relacionadas a leitura, permitindo intervengdes precoces (Capovilla;
Capovilla, 2007; Bowers; Wolf, 1993; Wagner; Torgesen, 1987).

5.2.4 Testes que avaliam outros tipos de consciéncia linguistica

QACM - AQuestionario de Avaliacdo da Consciéncia Metatextual:
instrumento que avalia a capacidade do individuo de compreender e refletir sobre a
estrutura e a organizagao dos textos. A consciéncia metatextual € fundamental para
a leitura fluente e a interpretacdo de textos mais complexos. Ela contribui para o
desenvolvimento de habilidades como identificagdo de géneros textuais,
compreensao de objetivos e intengdes do autor e o uso adequado de estratégias de

leitura em diferentes tipos de textos. O QACM €& uma ferramenta importante em
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contextos educacionais, sendo util para identificar e trabalhar com criancas que
apresentam dificuldades em analisar e interpretar textos mais complexos,
possibilitando intervencdes mais direcionadas no desenvolvimento de habilidades de
leitura (Perfetti; Adlof, 2012; Solé, 2006; Kuhn, 2000).

5.2.5 Testes que fornecem informagoes indiretas sobre habilidades de leitura

WISC Il - Escala Wechsler de Inteligéncia para Criangas [Subteste
Digitos]: instrumento privativo ao psicélogo, que ja esta na sua versao IV, nao sendo
mais possivel utilizar em avaliagdes o teste Ill. Porém, no material analisado, constava
a versao lll. O subteste de digitos mede a memoria de trabalho e atengao, areas
essenciais para o desempenho escolar e o raciocinio cognitivo. O WISC nao avalia
diretamente a capacidade de leitura, mas alguns subtestes fornecem informacgdes que
podem ser relacionadas as habilidades de leitura, como compreenséo verbal;
memoria operacional e velocidade de processamento (Wechsler, 2003; Ardila;
Rosselli, 2000; Luria, 1980).

TT - Teste de Trilhas: instrumento que avalia a capacidade de atencao
sustentada e a flexibilidade cognitiva - habilidades para o processamento de
informacgdes e resolugao de problemas (Oliveira, 2004; Reitan, 1998; Lopes; Almeida,
2014).

Tarefa Stroop Dia e Noite: tem como foco principal a atencéo seletiva e o
controle inicial, porém, pode envolver aspectos metalinguisticos ao exigir que uma
crianga receba uma resposta automatica para acessar a resposta correta (Oliveira,
2008; Diamond, 2012).

CBCL/6-18 anos (Lista de verificacdo de comportamento infantil):
questionario comportamental que nao esta diretamente relacionado com a
decodificagdo ou com habilidades fonolégicas, mas pode ser util na avaliagdo de
questdes emocionais ou comportamentais que impactam o desempenho académico,
incluindo a leitura (Canavarro, Pereira, 2006; Lopes; Andrade, 2009; Oliveira; Silva,
2014).

EMMC - Escala de Maturidade Mental Columbia: avalia o desenvolvimento
cognitivo e a maturidade mental de criangas e adolescentes. Além de auxiliar no
enfrentamento e resolugédo dos problemas, refletindo seu nivel de raciocinio légico e
critico. Embora a EMMC nao avalie especificamente a leitura, os resultados podem

oferecer insights sobre as capacidades cognitivas gerais da crianga, que sao
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fundamentais para o desenvolvimento de habilidades de leitura e outras areas
académicas (Figueiredo, 2010; Andrade; Souza, 2009; Tavares; Costa, 2007).

FDT - Teste dos Cinco Digitos: é um teste particularmente novo,
especialmente se comparado ao WISC, tendo sido criado em 2015. Esse instrumento
avalia a habilidade de processamento cognitivo e a capacidade de ateng&o sustentada
de forma eficaz. No FDT, os participantes sao desafiados a identificar e manipular
rapidamente informacdes, o que exige um foco constante e a habilidade de manter a
atencdo em tarefas que exigem monitoramento e resposta rapida. Embora o FDT n&o
avalie diretamente a leitura, ele mede habilidades cognitivas que sdo importantes para
a leitura, como a capacidade de processar informacdes rapidamente, de alternar entre
diferentes tarefas mentais e de manter a atengcdo sustentada é crucial para o
desempenho académico, pois permite que os estudantes mantenham o foco durante
atividades de leitura, escrita e resolucdo de problemas. A inclusdo do FDT nas
avaliagdes pode proporcionar uma compreensao mais ampla das dificuldades
enfrentadas pelos estudantes, permitindo que educadores e psicologos planejem
intervengdes mais direcionadas e eficazes (Costa; Almeida, 2016; Souza; Martins,
2017; Silva; Tavares, 2018).

TENOFE - Teste de Nomeacao de Figuras por Escrita Livre: é uma
avaliacdo usada para medir a capacidade de nomeacao de figuras em criancas e
adolescentes. Durante o teste, os participantes sado apresentados com varias figuras
e sao solicitados a escrever livremente o nome de cada figura. Esse teste avalia ndo
apenas a habilidade de nomeag&o, mas também a competéncia ortografica e a
capacidade de processamento visual e linguagem escrita. Ele pode ser util para
identificar dificuldades relacionadas a nomeacédo de figuras, que podem estar
associadas a problemas de leitura e escrita. Ele também pode ajudar a diagnosticar
transtornos especificos de aprendizagem e orientar intervengdes educacionais
apropriadas (Oliveira; Almeida, 2016; Cavalcanti; Silva, 2017; Gongalves; Costa,
2019).

Escala de Avaliagao da Motivagcdo para a Aprendizagem: instrumento
privativo ao psicélogo que tem como objetivo medir a motivagdo do estudante em
relacdo ao processo de aprendizagem. Esse instrumento avalia diferentes aspectos
da motivagao, incluindo fatores como interesse, autonomia, persisténcia e satisfagao
com as atividades de aprendizagem, além de aspectos externos, como recompensas

ou pressoes. A motivacao influencia a dedicacao do estudante as tarefas escolares,
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o nivel de envolvimento com os estudos e sua resiliéncia diante de dificuldades. A
utilizacao da escala permite que psicélogos possam identificar motivagdes intrinsecas
(como o prazer de aprender por aprender) e extrinsecas (como o desejo de alcangar
boas notas ou evitar puni¢des), orientando intervengdes educacionais e psicoldgicas
que promovam o engajamento e o desenvolvimento do aluno. E um tipo de avaliagdo
importante em contextos educacionais e clinicos, pois a motivagao esta diretamente
relacionada ao desempenho escolar, a autonomia e ao bem-estar emocional do
estudante (Mello; Rodrigues, 2016).

Teste de Atengcao por Cancelamento: ferramenta neuropsicologica usada
para avaliar a atencao seletiva e a capacidade de alternancia de foco em criangas e
adolescentes. O teste é composto por trés partes, cada uma com diferentes tipos de
estimulos, como circulos, quadrados, tridngulos, cruzes, estrelas e tragos (Seabra;
Mattos, 2015; Fonseca; Almeida, 2016).

5.3 ANALISE PANORAMICA DOS RESULTADOS

Mantendo em mente a pergunta de pesquisa, para atuar na avaliagao da leitura,
especialmente em criangas, € fundamental que o psicélogo compreenda os construtos
avaliados pelos testes. Para avaliar processos de leitura em criangas na fase inicial
de alfabetizacao, é essencial que o psicologo, de antemao, compreenda o principio
alfabético e os processos de alfabetizagao.

O principio alfabético é o entendimento de que ha uma correspondéncia entre
letras e sons (grafema-fonema), sendo a base da leitura em linguas alfabéticas, como
o portugués (Soares, 2022). O dominio do principio alfabético requer que a crianga
entenda que as letras representam sons especificos da fala e essa compreenséao esta
intimamente ligada ao desenvolvimento da consciéncia fonoldgica, ou seja, a
capacidade de segmentar e manipular sons. Os psicélogos precisam entender essa
relacdo para avaliar se uma crianga compreende o sistema alfabético e esta
desenvolvendo a capacidade de decodificagao (Coelho; Jane, 2017; Capelinni, 2010;
Trezzi; Oliveira, 2014; Badley; Bryant, 1983; Oakhill; Cain, 2012). A compreensao do
principio alfabético € a base do aprendizado da leitura nas linguas alfabéticas, pois
estabelece a correspondéncia sistematica entre os sons da fala (fonemas) e as letras
ou combinacdes de letras (grafemas). Esse entendimento permite que a crianga
compreenda a logica do sistema de escrita, ou seja, que o texto escrito € uma

representacao codificada da linguagem falada (Soares, 2003; Morais, 2013).
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Para que um psicologo possa avaliar os processos de leitura em criangas, ele
deve ter um conhecimento claro sobre esse principio, uma vez que ele influencia
diretamente as habilidades iniciais de decodificagao e leitura fluente (Oliveira, 2008;
Oakhill; Cain; Elbro, 2017). Entendé-lo implica mais do que apenas memorizar letras
e seus sons, envolve perceber que a leitura € um processo sistematico e regular,
baseado em regras de correspondéncia grafema-fonema. Essas regras permitem que
o leitor decodifique palavras desconhecidas, aplicando o conhecimento das letras e
seus sons para formar palavras e dar sentido ao que esta sendo lido (Soares, 2022).
Por exemplo, ao aprender que a letra "C" pode ter sons diferentes dependendo das
letras que a seguem (como em "casa" e "cidade"), a crianga comeca a internalizar as
regras que governam o sistema alfabético da lingua. Esse entendimento inicial é
essencial para o desenvolvimento da habilidade de decodificacdo, que é o passo
inicial para uma leitura fluente e para a compreensao textual (Oliveira, 2008). Além
disso, os processos de alfabetizagdo envolvem etapas complexas, que incluem o
reconhecimento das letras, a correspondéncia entre fonemas e grafemas, a leitura de
palavras e, posteriormente, a compreensao do texto. Essas habilidades precisam ser
dominadas progressivamente pelas criangas, e o psicélogo deve compreender essas
etapas para identificar possiveis dificuldades ou desvios no desenvolvimento
esperado (Oliveira, 2008; Morais, 2013; Soares, 2022). Ehri (2005) descreve as fases
do desenvolvimento da leitura (pré-alfabética, parcial-alfabética, completa-alfabética
e consolidada), e Snow, Burns e Griffin (1998) destacam a importancia do dominio do
principio alfabético para a aquisicdo da leitura.

Sem o dominio do principio alfabético a leitura torna-se um processo
dependente da memorizagao visual de palavras, o que limita significativamente o
progresso da crianga. Por isso, o ensino e a avaliagédo do principio alfabético sao
fundamentais nas fases iniciais da alfabetizacdo, sendo também uma area central de
atencao para psicologos que atuam na avaliagdo de leitura (Capovilla; Capovilla,
2000). Cabe salientar que, na pratica em avaliagao psicoldgica, o psicélogo que aplica
testes de leitura em criancas precisa ser capaz de analisar habilidades como a
consciéncia fonoldgica, a habilidade de decodificacédo e a fluéncia leitora. Essas
habilidades, estao diretamente ligadas ao conhecimento sobre o principio alfabético e
aos processos de alfabetizagédo, sendo fundamentais para a escolha e a aplicagao de
instrumentos adequados, bem como para a interpretagao de resultados (Ehri, 2005;
Adams, 1990; Morais, 1996; Capovilla; Capovilla, 2000; Barichello; Marandino, 2017).
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Assim, conclui-se que o conhecimento do principio alfabético e os processos de
alfabetizagao sao indispensaveis ao psicologo para garantir uma avaliagao precisa,
identificar se a crianga esta progredindo no processo de alfabetizagdo ou se apresenta
dificuldades que podem exigir intervengao (Capovilla; Capovilla, 2000; Soares, 2022).

Para que o psicologo compreenda a relagao entre o principio alfabético e as
habilidades de leitura, é necessario que ele domine esses conhecimentos
interdisciplinares, que envolvem a pedagogia, a linguistica, a psicologia, a
neurociéncia, entre outras. Esses conhecimentos sdo essenciais para interpretar
corretamente os processos cognitivos e linguisticos envolvidos na leitura e na escrita,
e para realizar uma avaliagdo precisa das dificuldades que uma crianga pode
apresentar no seu desenvolvimento como leitor.

O desenvolvimento da linguagem oral é base para a alfabetizagao, o psicélogo
deve estar ciente de que a aquisigao da linguagem falada envolve a capacidade de
perceber, produzir e entender sons e palavras, e que esta, precede a aprendizagem
da leitura e da escrita. Além disso, o psicélogo deve entender que a aquisigao da
linguagem oral precede a alfabetizagdo e pode afetar a capacidade da crianga de
compreender a escrita. As dificuldades na linguagem oral podem se refletir em
dificuldades de leitura, o que torna a avaliagdo do vocabulario e da sintaxe
fundamentais para interpretar os resultados dos testes (Pinto, 2005; Cunha e Lima,
2012).

Conhecer as etapas da alfabetizagdo permite ao psicélogo identificar se o
desenvolvimento da leitura de uma criangca esta dentro do esperado ou se ha
dificuldades que podem indicar problemas especificos. A alfabetizagcdo geralmente
passa pelas fases: pré-alfabética, onde as criancas reconhecem palavras pela forma
visual, sem associar sons as letras, alfabética, quando comeca a entender a
correspondéncia grafema-fonema e pode decodificar palavras e ortografica, processo
em que as criangas reconhecem palavras automaticamente e sem precisar decodificar
letra por letra (Soares, 2022; Oliveira, 2008). Uma boa compreensao sobre o principio
alfabético permite ao psicélogo diferenciar dificuldades transitérias (que podem
ocorrer naturalmente na alfabetizagéo) de dificuldades persistentes, como a dislexia.
A dislexia, por exemplo, muitas vezes, envolve déficits na decodificagdo e na
consciéncia fonoldgica, que dificultam a compreensao do principio alfabético

(Snowling; Hulme, 2012). Essa diferenciagéo € possivel quando o psicélogo domina
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conhecimentos psicolinguisticos, que sao cruciais para interpretar corretamente os
resultados dos testes de leitura e escrita.

Vale destacar que a consciéncia fonolégica € um dos principais conhecimentos
psicolinguisticos que o psicologo deve compreender (Cain; Oakhill; Bryant, 2004;
Adams, 1990; Morais, 2013; Soares, 2022; Oliveira, 2008; Carvalho, 2022). A
habilidade da crianga de perceber e manipular os sons da fala (fonemas) é um pré-
requisito para a aprendizagem da leitura. Testes de consciéncia fonolégica, como a
identificacdo de sons iniciais ou finais de palavras, a segmentacédo de palavras em
fonemas e a manipulacdo fonémica, podem indicar se uma crianga esta
desenvolvendo essa habilidade de maneira adequada ou se ela encontra dificuldades
que precisam ser abordadas de forma especifica (Oliveira, 2008; Soares, 2022).

Além disso, o psicologo precisa estar atento a decodificagdo e a
correspondéncia grafema-fonema. Testes de decodificagdo que avaliam a habilidade
de ler palavras e pseudopalavras, podem ajudar a identificar se a criangca esta
aplicando o principio alfabético de forma eficaz ou se ela depende apenas da
memorizagao visual de palavras, o que pode ser um sinal de dificuldade persistente
(Oliveira, 2008; Cohen, 2008; Perfetti, 2003; Soares, 2022; Morais, 2013).

A fluéncia na leitura também é um indicador importante do desenvolvimento da
leitura. A medida da velocidade e precisédo de leitura e da capacidade de ler palavras
de maneira automatizada, sem a necessidade de esfor¢co consciente para decodificar
cada uma, proporciona ao psicélogo uma visdo clara do grau de proficiéncia da
crianca na leitura. Testes de fluéncia que cronometram a leitura de listas de palavras
ajudam a avaliar se a crianga esta avangando no processo de alfabetizacdo ou se
ainda enfrenta dificuldades em automatizar a decodificagao (Rasinski, 2004). Assim,
0 psicologo precisa avaliar a habilidade linguistica da crianga, garantindo que ela
tenha um bom repertério de vocabulario e habilidades fonoldgicas, fundamentais para
a aprendizagem da leitura (Ferreiro; Teberosky, 1985; Teberosky; Cabré, 2000).

Além de avaliar essas habilidades especificas, o psicélogo também deve
considerar a compreensao textual, que envolve a capacidade de integrar a
decodificacdo das palavras com o entendimento do significado global do texto. A
compreensao textual ndo depende apenas da decodificagdo correta, mas também de
habilidades cognitivas mais complexas, como a capacidade de fazer inferéncias e
utilizar a memoaria de trabalho para reter informagdes enquanto processa o conteudo

lido. Testes de compreensao, que permitem que uma crianga responda a perguntas
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inferenciais e literais apds a leitura de um texto sdo importantes para avaliar se ela
consegue conectar palavras e frases de maneira significativa (Snowling; Hulme, 2013;
Cain; Oakhill; Bryant, 2004; Oliveira, 2008; Kintsch; Rawson, 2005; Carvalho, 2022).

Outro conhecimento relevante ao psicologo diz respeito a memdaria de trabalho,
que desempenha um papel fundamental na leitura. A capacidade de manter e
manipular informagdes enquanto se |é é essencial para a compreensdo do texto.
Psicélogos que compreendem a importancia da meméria de trabalho podem avaliar
se a dificuldade da crianca esta relacionada as deficiéncias nesse processo cognitivo,
0 que pode impactar sua capacidade de fazer inferéncias ou integrar informagdes lidas
ao longo do texto (Baddeley, 1994; Oliveira, 2008; Cruz, 2013).

Em resumo, uma compreensdo aprofundada do principio alfabético e dos
processos psicolinguisticos envolvidos na leitura é essencial para interpretar
corretamente os resultados dos testes de leitura. Esse conhecimento permite ao
psicologo distinguir se as dificuldades da crianca sao transitérias, proprias da fase
inicial da alfabetizagdo ou se indicam problemas persistentes que exigirdao uma
intervencgao especializada. Compreendendo todas essas nuances, o psicélogo podera
aplicar os testes de forma mais eficaz, identificando as areas que serao relevantes ao
suporte especifico, e garantindo uma avaliagao precisa do desenvolvimento da leitura
(Carvalho, 2022; Klein, 2014; Soares, 2022, Morais, 2013; Oakhill; Cain; Elbro, 2017).

Em relagao aos instrumentos de avaliagao relacionados ao principio alfabético,
cabe mencionar que conhecer esses instrumentos que avaliam habilidades
fonolégicas e de decodificacdo, como testes de consciéncia fonologica,
reconhecimento de palavras e leitura de pseudopalavras, permite ao psicélogo uma
analise precisa do nivel de alfabetizacao e de leitura da crianga. Os psicologos que
entendem o principio alfabético podem, além de realizar uma avaliagao eficaz, orientar
instrugdes e programas de apoio adequados, colaborando com educadores e pais
para desenvolver estratégias que promovam a fluéncia e a compreensao da leitura.
Portanto, ao entender o principio alfabético e os processos de alfabetizagdo, o
psicologo pode avaliar com mais resultados o desenvolvimento do leitor e identificar
instrucdes especificas e precoces para prevenir dificuldades maiores na compreensao
e fluéncia da leitura (Capelinni, 2009; Oliveira, 2008; Oliveira, 2012; Carvalho, 2022).

Para avaliar o desenvolvimento da leitura nas criangas, é essencial que o
psicologo utilize uma combinagdo de testes de consciéncia fonoldgica, testes de

decodificacao, testes de fluéncia de leitura e testes de compreenséao textual. Os testes



88

de consciéncia fonoldgica avaliam a habilidade da crianga de perceber e manipular os
sons da fala, um pré-requisito fundamental para a aprendizagem da leitura e da
escrita. Exemplos incluem a identificagdo de sons iniciais ou finais de palavras,
segmentacéo de palavras em fonemas ou apenas de fonemas para formar palavras.
Esses testes ajudam a identificar se a crianga esta desenvolvendo uma consciéncia
fonologica adequada, que € a base para a decodificacdo eficiente de palavras
(Soares, 2022).

A decodificagdo € o componente que da inicio diretamente a aprendizagem
leitura; se uma crianca enfrenta dificuldades de decodificagéo, pode indicar problemas
como dislexia ou outras dificuldades especificas de aprendizagem visto que é a
habilidade de traduzir simbolos graficos, grafemas e fonemas, permitindo a leitura
precisa e fluente (Oliveira, 2008). Sendo assim, conhecer esse processo permite ao
psicologo distinguir dificuldades relacionadas a decodificagdo de outras questdes que
podem afetar a compreensao e a fluéncia do leitor. Além disso, muitos testes e
instrumentos de avaliagdo focam na decodificacdo para medir o desenvolvimento da
leitura, isso possibilita compreender o processo; assim, o0 psicologo consegue
interpretar corretamente os resultados e entender como essas habilidades influenciam
a capacidade global de leitura (Capellini, 2007; Silva; Ramos, 2010; Adams, 1990).

Um plano de intervencao que fortaleca a decodificacao pode evitar dificuldades
futuras na compreensao e na fluéncia do aprendiz. Por isso, € de suma importancia
que o psicologo domine esse conhecimento e se aproprie do seu conceito. Neste
sentido, sera preciso desenvolver um conhecimento solido sobre a decodificagao,
abordando-a em trés dimensdes principais: tedrica, pratica e técnica. O que se
percebeu com essa pesquisa, bem como, com a analise das matrizes curriculares de
uma parcela dos cursos de Psicologia do Sul do Brasil € que ndo ha estudos em
avaliacao psicologica que abordem essa tematica. Além disso, na propria experiéncia
da autora da pesquisa, percebe-se que ha lacunas significativas no ensino da
avaliacdo de leitura. Essa auséncia sugere que, de modo geral, os cursos de
Psicologia ndo tém incluido conteudos de forma explicita e aprofundada sobre leitura
e 0s aspectos linguisticos subjacentes a leitura (Oliveira; Costa, 2013; Lima; Silva,
2015; Perfetti, 2007).

Os testes que avaliam decodificagao implicam pedir que a crianga leia palavras
isoladas ou listas de pseudopalavras; assim, avalia-se a capacidade da crianga em

conseguir aplicar o principio alfabético sem depender da memorizagao visual de
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palavras. As pseudopalavras sao uteis porque nao podem ser reconhecidas
visualmente, forgcando a crianga a usar o processo de decodificagcdo baseado no
conhecimento fonémico. Isso permite que o psicélogo verifique se a crianga € capaz
de aplicar a relagéo fonema-grafema de forma eficiente (Oliveira, 2008).

Os testes de fluéncia na leitura avaliados como uma crianca, a medida que
avangca na alfabetizagdo, tornam-se mais automatizados no processo de
decodificagcdo. Uma maneira de medir esse grau de automatizagdo € cronometrando
a leitura de listas de palavras e avaliando a velocidade de leitura. A fluéncia reflete a
capacidade da crianca de refletir palavras rapidamente, sem a necessidade de esforgo
consciente para decodificar cada uma delas. Assim, testes de fluéncia oferecem uma
indicacdo clara do nivel de proficiéncia da crianga na leitura, evidenciando seu
progresso na automatizagao desse processo (Rasinsky, 2003).

Os testes de compreensédo textual geralmente envolvem pedir que a crianga
leia textos simples e, em seguida, responda a perguntas inferenciais e literais sobre o
texto. Esses testes ajudam a avaliar se a crianca, além de decodificar corretamente,
€ capaz de compreender o conteudo lido. A compreensido textual depende da
capacidade de integrar a decodificacdo de palavras com o entendimento do
significado global do texto, o que envolve habilidades cognitivas mais complexas,
como inferéncia e memoria de trabalho (Kintsch; Rawson, 2005).

Existem instrumentos amplamente utilizados para avaliar habilidades
especificas de leitura e escrita, como o Teste de Desempenho Escolar (TDE), que
avalia ndo apenas habilidades de leitura, mas também de escrita e aritmética,
permitindo uma visdo ampla do desempenho escolar da crianga. Outro exemplo é a
Prova de Consciéncia Fonoldgica por Producéo Oral (PCFO), que mede habilidades
fonoldgicas especificas, como a capacidade de reconhecer rimas, segmentar palavras
em fonemas e outras tarefas relacionadas a consciéncia fonolégica (Mattos, 2008).

Ao combinar esses diferentes testes, o psicologo pode obter uma viséo holistica
do desenvolvimento da crianga no que se refere ao dominio do principio alfabético, a
decodificacdo, a fluéncia e a compreensdo. Esses testes ndo apenas fornecem
informagdes sobre as habilidades que a crianga ja domina, mas também ajudam a
identificar areas especificas de dificuldade, permitindo que o psicologo desenvolva
estratégias de intervengao direcionadas. A avaliagdo continua e detalhada dessas
areas é fundamental para garantir que a crianga esteja progredindo em sua jornada

de alfabetizagéo.
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Observa-se que muitos psicologos, ao entrarem no mercado de trabalho,
enfrentam dificuldades para realizar avaliagbes de leitura. Esse desconhecimento
pode limitar a capacidade de identificar e intervir em dificuldades de leitura especificas
ou outros transtornos de aprendizagem. Essa caréncia de formag¢do na area pode
implicar que muitos psicélogos, embora habilitados em avaliagédo psicologica de forma
geral, ndo possuam uma compreensao técnica e pratica suficiente sobre os processos
especificos envolvidos na leitura. Isso reforca a necessidade de insercédo de
conteudos especificos sobre decodificagdo e leitura nas formagdées em psicologia,
além de ser importante a promoc¢ao de capacitagdes e especializagdes para o trabalho
com criangas que apresentam dificuldades de leitura (Capovilla; Capovilla, 2007;
Snowling, 2000; Silva; Almeida, 2016; Soares, 2022; Oliveira, 2008).

Assim, os conhecimentos sobre decodificagdo, principio alfabético e
consciéncia fonologica sao fundamentais para o psicélogo em diversas situagdes de
aplicacdo e interpretacao de testes de leitura, especialmente em contextos de
avaliacao de dificuldades e transtornos de aprendizagem. Por exemplo, quando o
psicologo é chamado a identificar ou descartar a presencga de dificuldades especificas
de leitura, como a dislexia, ele precisa aplicar e interpretar testes focados em
habilidades fonoldgicas e de decodificagdo. O conhecimento sobre o principio
alfabético ajuda a identificar padrdes de erro que sao caracteristicos desse transtorno,
como dificuldades em reconhecer palavras ou em associar sons e letras, sem
comprometimento de outras fungdes cognitivas (Snowling, 2010; Adams, 1990;
Oliveira, 2008).

Nesta pesquisa, observou-se que os testes de leitura frequentemente avaliam
a capacidade da crianga de pronunciar palavras e, além disso, que a consciéncia
fonoldgica facilita o reconhecimento rapido e preciso das palavras, pois o leitor utiliza
suas habilidades para segmentar, mesclar e manipular fonemas e silabas, o que ajuda
na leitura de palavras novas e complexas (Oliveira, 2008; Snowling, 2000).

A fluéncia também aparece nos instrumentos identificados, entendida como a
leitura com precisdo, velocidade e expressdao, bem como a consciéncia fonoldgica,
que contribui para essa fluéncia. Testes de leitura, muitas vezes, avaliam a rapidez
com que uma crianga consegue ler uma lista de palavras ou um texto simples, e essa
habilidade depende da capacidade de processar fonemas rapidamente (Oliveira,
2008; Rasinski, 2010; Morais, 2007; Seabra; Rizzo, 2009).
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Em relagdo a consciéncia fonoldgica, sabe-se que ela é um pré-requisito para
a leitura alfabética e testes especificos para essa habilidade sdo essenciais em
criangas com dificuldades de leitura. O psicélogo precisa entender como o
desenvolvimento da consciéncia fonoldgica impacta a leitura para aplicar esses testes
e interpretar dificuldades em tarefas como segmentacao de palavras, identificagdo de
rimas e manipulagao de sons. Em resumo, a consciéncia fonolégica € um pré-requisito
importante em diversos testes de leitura, pois afeta tanto a precisdo na decodificacéo
quanto a fluéncia, impactando diretamente a compreensao e a capacidade de
progresso nas habilidades dos leitores (Stanovich, 1986; Ehri, 1994; Oliveira, 2008;
Snowling, 2000).

Além disso, o psicélogo, por vezes, precisa diferenciar se a dificuldade de
leitura decorre de um atraso escolar geral ou de uma condi¢éo especifica. Para isso,
€ necessario avaliar com precisdao habilidades de decodificagdo, fluéncia e
consciéncia fonolégica. O conhecimento sobre o desenvolvimento da leitura e o
processo de alfabetizacdo permite que o psicologo interprete se as dificuldades
observadas sao consistentes com um quadro de transtorno ou sdo explicadas por
outras questdes pedagogicas (Stanovich, 1986; Capovilla; Capovilla, 2007; Soares,
2022). Ademais, em testes que avaliam a leitura de palavras e pseudopalavras, o
psicologo precisa saber interpretar os tipos de erros que uma crianga comete, como
substituicbes, omissdes ou inversdes de letras. Esses padrdes de erro sao tipicos em
casos de dislexia e apresentam dificuldades na identificacdo da correspondéncia
grafema-fonema (Soares, 2022; Nunes, 2011).

Apos a avaliagao, o psicologo deve propor estratégias de intervencao, praticas
e adaptacdes que possam auxiliar o aluno. Com o conhecimento adequado sobre o
principio alfabético, consciéncia fonoldgica e padrées de desenvolvimento da leitura,
além do conhecimento sobre alfabetizagc&o, o psicologo sera capaz de recomendar
intervencdes que auxiliem na superacédo de dificuldades especificas de leitura da
crianga (Santos, 2010; Carvalho, 2022; Simdes; Silva, 2009).

Além disso, tais conhecimentos sdo fundamentais para a interpretacdo de
testes e elaboracao de relatérios precisos e baseados em evidéncias. Nos laudos, o
psicologo deve detalhar as habilidades dos leitores avaliados e explicar os resultados
com base na literatura, fornecendo subsidios para orientagbes e atengdo no ambiente
escolar, se necessario. Essas situagdes mostram que os conhecimentos sobre os

processos de leitura sdo essenciais para realizar uma avaliagdo que va além da
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simples aplicagao técnica dos testes e que considere as necessidades especificas de
cada crianga (Cruz, 2011; Oliveira, 2010; Soares, 2022; Carvalho, 2022; Morais, 2013;
Oakhill; Cain; Elbro, 2017).

5.3.1 Ultimas ponderacées sobre os achados da pesquisa

Cabe destacar ainda que a escolha dos instrumentos deve ser guiada por
objetivos bem definidos, refletindo uma compreenséo sélida das demandas do caso
em questdo. Essa pratica ndo s6 garante a validade da avaliagdo, mas também
reforga a responsabilidade ética do profissional em oferecer um diagndstico preciso e
fundamentado (Carvalho, 2022; Cruz, 2011; Pasquali, 2010). E preciso utilizar o teste
para o objetivo para o qual ele foi desenvolvido, pois o0 uso de testes fora do contexto
de criacao pode gerar resultados que nao atendem as demandas especificas do caso,
prejudicando tanto o processo diagnostico quanto a intervengcdo subsequente
(Carvalho, 2022; Pasquali, 2017; Urbina, 2016).

A falta de clareza nos objetivos de escolha dos testes pode ser observada em
alguns estudos elencados nessa pesquisa’. Nesses casos, ndo foi encontrada uma
explicagao suficiente que permitisse identificar os motivos pelos quais os instrumentos
foram selecionados para a avaliagdo, comprometendo a transparéncia e a justificativa
metodoldgica da pesquisa. A auséncia de uma explicacao pratica para a escolha dos
testes dificulta a compreensao sobre como eles se alinham com os objetivos do
estudo, além de limitar a confiabilidade dos resultados obtidos. Isso destaca a
importancia de uma escolha criteriosa e bem fundamentada dos instrumentos,
especialmente em estudos que envolvem a avaliagdo de leitura, onde o rigor
metodoldgico é crucial (Carvalho, 2022).

Além desses estudos, nos trabalhos T11 e T9, localizados no Google
Académico, também nao foi possivel identificar os motivos da utilizagcdo dos
instrumentos. Apesar de o T11 buscar relacionar a motivacdo e a compreensao de
leitura, nesse artigo fala-se em performance, relacionando a performance com a
compreensao de leitura, considerando esse construto uma medida indireta em relagao
ao rendimento escolar e sem considerar sua complexidade. Foram utilizados para
medir a motivacdo e a compreensao de leitura o teste cloze e o instrumento EMA-EF,

privativo ao uso do psicologo, o que denota que o profissional da psicologia pode estar

"E.g.T1, T2 e T3, da BDTD.
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utilizando os testes sem um conhecimento prévio de sua aplicabilidade, denotando
uma possivel lacuna no entendimento sobre os critérios para a escolha e utilizagao
desses instrumentos, o que pode acontecer justamente por existir o SATEPSI, que
orienta quais instrumentos podem ser utilizados pelo psicologo nos contextos de
avaliagdo psicologica; neste caso, os profissionais podem acabar seguindo
orientagdes ou praticas padronizadas sem uma reflexdo critica sobre a
fundamentacdo tedrica que embasa o instrumento (Cruz, 2011; Noronha; Primi;
Alchieri, 2004).

Ja no T9, utilizou-se o teste cloze sem mengao dos motivos de sua escolha,
apenas citando que seria um teste para avaliar a compreensao de leitura e mostrando
como é feita a aplicagao. Apesar de citar outros instrumentos e habilidades em leitura,
apenas esse instrumento foi utilizado para medir a compreensdo de leitura,
demonstrando ser um construto subjacente aos demais processos cognitivos da
leitura. Na literatura, sabe-se que o teste cloze € amplamente utilizado para avaliar a
compreensao do leitor, mas sua aplicagao deve ser contextualizada e justificada de
acordo com o0s objetivos especificos do estudo ou da avaliagdo clinica. Sem uma
explicagdo adequada, fica dificil entender se a escolha do teste foi baseada em uma
analise criteriosa de sua aplicabilidade para a amostra em questao e os objetivos da
pesquisa ou intervengdo. Essa falta de justificativa pode indicar uma escolha
superficial ou padrdo, sem considerar as especificidades do contexto, das
caracteristicas dos participantes e das necessidades do estudo. Isso reforca a
importancia de que, ao utilizar instrumentos de avaliagao, seja sempre apresentado
um raciocinio claro sobre sua adequacgao, relevancia e validade para o que se
pretende avaliar, especialmente em um campo tdo sensivel quanto a avaliacdo
psicolégica e da leitura, especificamente (Carvalho, 2022; Cruz, 2011).

Esta situacao levanta uma questao importante sobre a formagao e a pratica do
psicologo, especialmente no contexto da avaliagédo de leitura. O uso de instrumentos
especificos, como o EMA-EF, sem uma justificativa clara ou sem o conhecimento
adequado sobre sua aplicabilidade, pode comprometer a validade da avaliacao e,
consequentemente, os resultados obtidos. Além disso, essa falta de embasamento
metodoldgico pode influenciar negativamente a qualidade da intervengé&o psicologica,
visto que os testes sdo usados para orientar diagndsticos e intervengdes nos diversos
contextos. Isso reforga a necessidade de uma maior reflexao sobre os conhecimentos

psicolinguisticos e a formagao necessaria para o uso adequado desses instrumentos
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(Cruz, 2011; Noronha, Primi; Alchieri, 2004; Pasquali, 2010). Para garantir que os
testes e instrumentos escolhidos sejam apropriados, € essencial que o psicélogo
responsavel pela avaliagdo defina claramente o que deseja medir (CFP, 2022;
Pasquali, 2017). A definigdo clara dos objetivos também facilita a interpretagdo dos
resultados. Quando o profissional sabe exatamente o que esta buscando avaliar, a
andlise dos dados torna-se mais precisa e focada. Sem objetivos claros, a
interpretacao pode se tornar ampla demais, levando a conclusdes superficiais ou
descontextualizadas.

Além desses dois pontos ja mencionados, outro que merece atengao diz
respeito a confusao recorrente em diversos trabalhos analisados em relagao ao cloze,
que geralmente é tratado, a priori, como um teste formal, quando, na verdade, trata-
se de uma técnica de avaliagdo da compreensao leitora. Essa distincdo é importante,
pois, ao ser classificado incorretamente como um teste, atribui-se a ele uma
padronizagao e rigor que, em geral, ndo lhe sao proprios (Taylor, 1953; Capovilla;
Capovilla, 2000; Cunha; Santos, 2006). O cloze € uma técnica criada por Wilson
Taylor em 1953, utilizada para medir a compreensao textual, em que sao retiradas
palavras de um texto em intervalos regulares e o leitor precisa preencher essas
lacunas. O objetivo é avaliar a capacidade do leitor de prever palavras ausentes com
base no contexto, o que oferece uma medida indireta da compreensdo e do
processamento da leitura. Embora util para esse fim, ele ndo segue as normativas
rigidas de um teste psicométrico formal, que exige validagdo, padronizagdo e
mensuragao estatistica da confiabilidade e validade (Taylor, 1953; Cunha; Santos,
2006). Ao classifica-lo como um teste, pode-se induzir a uma falsa interpretacao de
que o instrumento tem o mesmo rigor de testes psicométricos padronizados, como
aqueles desenvolvidos para avaliar o desempenho cognitivo ou habilidades
especificas. Essa confusdo pode levar a erros na interpretacdo dos resultados,
especialmente em contextos clinicos ou educacionais, onde ha uma expectativa de
precisdo na avaliagdo. Portanto, é fundamental que a distingado entre técnica e teste
seja sempre observada para evitar equivocos na aplicagao e analise dos resultados,
ou que sejam apresentadas as evidéncias de validade as quais o instrumento foi
submetido. A principio, ndo se trata de uma medida padronizada de desempenho ou
diagndstico, mas, sim, uma ferramenta que pode complementar outros métodos de
avaliagao (Carvalho, 2022; Urbina, 2016).
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Além dos pontos mencionados, outra questdo identificada nos estudos
analisados a ser discutida é a falta de critérios definidos e claros para a utilizagéo e
aplicacao dos testes pelos avaliadores. Essa auséncia de padronizagdo compromete
a validade dos resultados obtidos, visto que a aplicagcédo correta de um instrumento
depende de uma compreensao precisa de suas diretrizes e de sua adaptacao
adequada ao contexto em que esta sendo utilizado (Carvalho, 2022). Os testes
psicolégicos e de avaliagao de leitura devem ser desenvolvidos com base em critérios
rigorosos, que incluem a validagdo em populagdes especificas, a definicdo de normas
de aplicacdo e a interpretacdo de resultados. Quando esses critérios ndao sao
seguidos, os resultados podem ser distorcidos, levando a interpretagdes incorretas
sobre o desempenho dos individuos avaliados. Essa falha metodolégica se agrava
ainda mais quando os avaliadores aplicam testes sem considerar a adequacéo do
instrumento ao objetivo da avaliagdo ou as caracteristicas do publico-alvo, como
idade, nivel de desenvolvimento, ou contexto sociocultural. A aplicagdo de um teste
de compreenséo de leitura desenvolvido para uma populagao escolar em uma clinica
psicolégica, sem a devida adaptacgao e justificativa tedrica, pode gerar resultados que
nao correspondem as reais habilidades dos participantes. Além disso, a auséncia de
critérios claros para a selegao dos testes também levanta questdes sobre a ética na
pratica avaliativa, uma vez que o uso inadequado dos instrumentos pode prejudicar o
processo avaliativo, levando a conclusbdes imprecisas ou inadequadas (Carvalho,
2022; Alchieri; Cruz, 2003; Borsa; Souza, 2017). Portanto, é essencial que os
profissionais responsaveis pelas avaliagbes sigam critérios bem definidos e
documentados, garantindo que a aplicacao dos testes seja adequada, ética e valida.
Isso inclui uma justificativa clara da escolha dos instrumentos, a consideragdo das
caracteristicas do publico-alvo e a adesao as normas estabelecidas pelos autores dos
testes, para garantir que os resultados reflitam de maneira precisa o desempenho e
as necessidades do individuo avaliado (Borsa; Souza, 2017).

Os testes que compuseram parte do corpus desta pesquisa revelam um
panorama abrangente dos instrumentos utilizados para avaliar habilidades de leitura
e aspectos cognitivos em diferentes contextos, como clinico e educacional. Observa-
se que ha uma diversidade significativa de instrumentos, tanto de uso privativo ao
psicélogo quanto de uso mais geral, cada um oferecendo contribui¢gdes distintas para

a compreensao dos processos envolvidos na leitura.
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Postos esses pontos na analise, cabe ratificar que a falta de conhecimento
sobre decodificagdo e consciéncias linguisticas, ja levantados nessa pesquisa na
formacéao do psicologo brasileiro, pode levar a avaliagdes equivocadas em relagao as
dificuldades de leitura ou outros disturbios de aprendizagem. Por exemplo, se o
psicologo ndo perceber que uma crianga tem dificuldades com a decodificag&o, pode
relacionar esses problemas a causas emocionais ou comportamentais (Oliveira, 2008;
Cohen, 2010). Além disso, sem entender as especificidades da decodificagdo e das
consciéncias linguisticas, ele pode recomendar abordagens que n&o atendem as
necessidades reais do individuo e propor técnicas gerais de leitura ou estratégias de
compreensao de texto que nao abordam a raiz do problema. Pode, também, nao
identificar corretamente as dificuldades associadas a leitura, como a dislexia, caso
ndo compreenda a importancia da decodificagdo e da consciéncia fonologica, por
exemplo. Isso pode resultar na subavaliagdo do impacto dessas dificuldades no
desempenho académico e, portanto, na exclusao de tratamentos especificos (Oliveira,
2008; Izquierdo, 2002).

Portanto, € crucial que o psicélogo tenha um bom entendimento de como esses
conhecimentos psicolinguisticos - e aqui somente foram elencados os conhecimentos
minimos necessarios ao psicologo - funcionam, pois, essas areas sao essenciais para
a leitura. O conhecimento sobre essas habilidades permite que o profissional faga uma
avaliacao precisa e contribua com intervengdes eficazes, garantindo um diagnéstico
correto, melhorando o desenvolvimento escolar da crianga e fornecendo estratégias

de ensino e aprendizagem mais adequadas.
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

Esta pesquisa estabeleceu como seu objetivo principal identificar em pesquisas
realizadas no Brasil sobre avaliacdo de leitura, entre os anos de 2019 e 2023, os
conhecimentos psicolinguisticos e de habilidades de consciéncia linguistica chaves
ao psicologo para utilizagdo de testes de leitura com criangcas em fase de
alfabetizagdo. Para atingir este objetivo, definiu-se como método uma pesquisa
tedrica, bibliografica e de revisdo sistematica, com uma abordagem qualitativa e
exploratdria.

A pesquisa concluiu que € indispensavel que o psicologo tenha uma
compreensao aprofundada dos conhecimentos psicolinguisticos subjacentes a leitura,
a comecgar pelo principio alfabético do portugués brasileiro, passando pela
decodificagdo, o acesso lexical - sem o qual ndo compreensao -, a fluéncia e a
computagao sintatica, além de entender como funciona a consciéncia linguistica,
sobretudo a fonolégica e a metalinguistica. Esses conhecimentos permitem ao
profissional avaliar, com maior precisdo, as habilidades envolvidas na leitura e
identificar possiveis dificuldades ou defasagens que podem impactar o desempenho
do leitor. Tais conhecimentos s&o essenciais para a escolha e aplicacdo adequada
dos instrumentos de avaliacao e para a interpretacao criteriosa dos resultados obtidos,
contribuindo para intervengdes mais especificas as necessidades do individuo
avaliado.

Além disso, os conhecimentos psicolinguisticos acerca de processos como a
memoria de trabalho, a compreensdo, as funcdes executivas, atencdo e controle
inibitorio, por exemplo, também se mostraram fundamentais. Esses aspectos auxiliam
o profissional para que consiga interpretar os resultados dos testes de leitura de
maneira integrada, considerando tanto o desempenho linguistico quanto os processos
cognitivos que impactam a leitura.

Outro ponto crucial levantado na pesquisa foi a falta de padronizagdo no uso e
escolha dos testes de leitura ndo privativos ao psicélogo, ja que muitos estudos nao
mencionaram critérios claros para essa selegao. Isso indica a necessidade de se
estabelecer critérios mais congruentes e fundamentados na literatura cientifica para a
escolha dos instrumentos, garantindo que eles avaliem de maneira abrangente os

diferentes componentes da leitura, nos diversos contextos de utilizagéo.



98

Portanto, conclui-se que uma avaliagcao eficaz da leitura requer ndo apenas o
dominio técnico dos instrumentos, mas também um entendimento profundo dos
mecanismos psicolinguisticos envolvidos no processo de leitura. Assim, os
profissionais da psicologia devem estar atentos a intersecgdo entre esses
conhecimentos para fornecer diagnosticos precisos e instrugdes adequadas aos
participantes de processos de avaliagao, aqui, especificadamente, de leitura. Além
disso, o profissional da psicologia, com conhecimentos psicolinguisticos, considera
ndo apenas a execugao dos testes, mas também os processos cognitivos que
influenciam no desempenho.

O impacto e a relevancia dos resultados podem ser estudados sob diferentes
perspectivas, e a pesquisa destaca a necessidade de o psicélogo transcender a mera
administragdo de testes. O aprofundamento permite que o psicélogo ultrapasse
abordagens superficiais ou que contribua diretamente para a precisado das avaliagbes
e a elaboracao de disciplinas personalizadas e efetivas. Assim, a atuagao do psicélogo
ganha maior relevancia ao integrar os aspectos teodricos e praticos, promovendo um
impacto positivo no desenvolvimento do individuo avaliado.

Outro ponto crucial levantado pela pesquisa foi a falta de padronizacdo dos
instrumentos de avaliagdo da leitura. Sem critérios claros e fundamentados na
literatura, a selegao de testes de leitura pode ser inconsistente, o que afeta a
qualidade e a confiabilidade da avaliacdo. Com base nos resultados obtidos, pode-se
afirmar que uma padronizagdo mais rigorosa no uso desses instrumentos contribuira
para diagnosticos mais precisos e intervengdes mais eficazes.

A relevancia da pesquisa também se manifesta na integracdo de
conhecimentos interdisciplinares. A leitura vai muito além de aspectos simplistas, ela
envolve uma complexa interagdo de processos cognitivos interligados. Quando o
psicologo compreende essas conexdes, torna-se apto a identificar e interpretar as
dificuldades apresentadas pelo individuo. Essa abordagem integrada é fundamental
para uma avaliacdo holistica da leitura, permitindo que o profissional considere
diversas variaveis que influenciam o desempenho do leitor, desde aspectos
linguisticos até fatores emocionais e comportamentais.

Os resultados desta pesquisa indicam também a necessidade de uma
formagao mais robusta nos cursos de psicologia, especialmente no que diz respeito
ao dominio dos aspectos psicolinguisticos que influenciam a leitura. Ao incorporar um

conteudo mais técnico e aprofundado sobre a decodificacdo e a consciéncia
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linguistica e outros processos cognitivos, os cursos de psicologia podem formar
profissionais mais capacitados a lidar com as dificuldades de leitura na pratica clinica
e educacional. A pesquisa sugere que isso deve ser uma prioridade na formagao dos
psicologos, a fim de proporcionar avaliagdes e intervengdes mais fidedignas.

Dessa forma, os resultados da pesquisa tém potencial de contribuir
significativamente para a formacao profissional do psicélogo, oferecendo subsidios
tedricos e praticos que favorecem o desenvolvimento de disciplinas mais eficazes no
enfrentamento das dificuldades de leitura. Ao destacar a importancia de compreender
a leitura como um processo psicologico e linguistico multifacetado, a pesquisa
contribui para a qualificagao da avaliagao psicolégica, propondo uma integracao dos
conhecimentos psicolinguisticos nas avaliagdes de leitura. Desta forma, busca-se nao
apenas o diagnédstico adequado, mas também a implementagdo de estratégias
praticas que consideram a complexidade do processo de leitura e as diversas
variaveis que influenciam o desempenho dos participantes ou avaliados.

Durante a realizagao desta pesquisa, algumas limitagdes influenciaram tanto o
processo de coleta de dados quanto a resposta a principal pergunta de pesquisa. Uma
das limitacbes mais evidentes foi a dificuldade de acesso aos testes de leitura que se
pretendia analisar na pratica, o que dificultou a possibilidade de realizar uma analise
empirica direta sobre os instrumentos utilizados por psicologos em avaliagbes de
leitura em criancas. A falta de acesso aos testes especificos dificultou a verificagao de
como os conhecimentos psicolinguisticos sdo, de fato, aplicados na pratica pelos
profissionais. A falta de acesso se deu a limitacdes relacionadas a obtencado dos
testes, seja por questdes de restricdo de acesso, custos elevados ou critérios legais
para a utilizagdo desses instrumentos. Além disso, a auséncia de vinculos
institucionais que facilitassem o acesso a materiais restritos ou a inexisténcia de
parcerias com profissionais autorizados para aplicar tais testes contribuiram para essa
dificuldade. Como resultado, a pesquisa restringiu-se a uma abordagem tedrica e
exploratéria dos conhecimentos psicolinguisticos aplicados na avaliagédo de leitura em
criancas. Embora a revisao tedrica tenha sido enriquecedora e mostrado quais sao os
conhecimentos que o psicélogo deve ter ao aplicar testes de leitura, a pesquisa nao
pode apresentar uma analise direta dos testes em uso na clinica, isto €, ndo foi
possivel comparar diretamente a teoria com a realidade da aplicagéo dos testes, o
gue seria crucial para uma analise mais aprofundada e concreta sobre a eficacia das

praticas avaliativas. Ainda assim, entende-se que a pesquisa trouxe algumas
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reflexdes importantes sobre os conhecimentos psicolinguisticos e os desafios

enfrentados pelos psicologos na avaliagao da leitura em criangas.
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