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RESUMO

A literatura cientifica assim como pesquisadores e organiza¢des da sociedade civil
vém alertando sobre os problemas causados pelo uso de agrotoxicos no Brasil e no
mundo. No entanto, cada vez mais estes compostos sao utilizados para o controle da
integridade das plantacdes. O objetivo desse estudo é avaliar a presenca de agroto-
xicos no leite materno de mées residentes em municipios da regido das Missoes, RS,
para contribuicdo de evidéncias dos efeitos desses compostos sobre a saude da cri-
anca. A avaliagdo da contaminacdo por agrotoxicos no leite materno € um trabalho
pioneiro na regido, visto que nao ha dados de monitoramentos disponiveis até o pre-
sente momento nos municipios do estudo. Para a determinacdo de agrotdéxicos em 98
amostras de leite materno foi empregada a técnica de cromatografia gasosa acoplada
a espectrometria de massas em série (GC-MS/MS) associada ao método QUEChERS.
Também foi realizada a determinacéo da frequéncia de microndcleos (MN) em células
da mucosa bucal de 85 mées lactantes na area do estudo. O teste de MN é um mar-
cador de exposicdo de intoxicacdo aguda, detectando uma exposicao recente. Os re-
sultados da andlise do leite materno mostraram que os agrotéxicos ficaram abaixo do
limite de deteccdo do método (LOD) em todas as amostras avaliadas. De modo simin-
lar, os resultados da mucosa bucal (MN) indicaram baixa frequéncia de MN entre mées
residentes, tanto em areas urbanas como em areas rurais. Apesar disso, ressalta-se
a importancia do monitoramento do leite materno e da mucosa bucal das lactantes,
promovendo a saude da populacdo exposta aos agrotdxicos e, especificamente, a
saude materno-infantil.

Palavras-chave: Contaminac¢do. Saude da Mulher. Saude da Crianca.



ABSTRACT

Scientific literature as well as researchers and organizations in civil society have been
warning about the problems caused by the use of pesticides in Brazil and in the world.
However, these compounds are increasingly used to control the integrity of plantations.
The purpose of this work is to evaluate the presence of pesticides in the breast milk of
mothers living in municipalities in the MissGes Region, RS, to contribute with evidences
from effects of these compounds on the child's health. The assessment of the
contamination by pesticides in breast milk is a pioneering work in the region, as there
IS no monitoring data available until the present moment in the studied municipalities.
For the determination of 68 pesticides in 98 breast milk samples, the gaseous
chromatography technique was used coupled to mass spectrometry in series (GC-NCI-
MS) associated with the QUEChERS method. It was also done the determination of
the frequency of micronuclei (MN) in cells of the oral mucosa of 85 breastfeeding
mothers in the studied area. The MN test is a marker of acute poisoning exposure,
detecting a recent exposure. The results of the breast milk analysis show that the
pesticides remained below the Method Detection Limit (LOD) in all samples. Similarly,
the results of oral mucosa (MN) indicate low frequency of MN among mothers living in
urban and rural areas. Besides this, it is really important the monitoring of breast milk
and oral mucosa of these breastfeeding women is suggested, promoting health of the
population exposed to pesticides and, specifically, the maternal and childish health.

Keywords: Contamination. Woman's Health. Child's Health.
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1 INTRODUCAO

Desde a Revolucédo Verde, na década de 1950, o processo tradicional de
producao agricola sofreu drasticas mudancas, com a insercdo de novas tecnologias,
visando a producdo extensiva de commodities agricolas. Estas tecnologias
envolveram, quase em sua maioria, 0 Uuso extensivo de agrotoxicos, com a finalidade
de controlar doencas e garantir a produtividade (MMA, 2020).

Segundo a Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria (Embrapa), em 1977,
0 Brasil produziu cerca de 46 milhdes de toneladas de grdos. Em comparagéo, a
Companhia Nacional de Abastecimento (Conab) estima que somente na safra
2022/23, o pais alcance a marca de mais 300 milhdes de toneladas de graos. Ou seja,
nos ultimos 40 anos, o Brasil aumentou sua producao de graos em mais de 650%.

Os agrotoxicos sdo aplicados na producéo de diversas culturas de alimentos e,
em areas urbanas para o controle de doencas transmitidas por vetores, sendo també
potencialmente téxicos para outros organismos, incluindo seres humanos (WHO,
2019). A exposicdo humana a agrotoxicos pode ocorrer ambientalmente, através do
ar, do consumo via residuos em alimentos e 4gua, bem como ocupacionalmente,
durante ou ap0s a aplicacdo interna/externa (VAN DEN BERG et al., 2012).

Dentre os agrotoxicos com elevado potencial de contaminacdo ambiental, des-
tacam-se 0s poluentes organicos persistentes (POPs). Esses compostos recebem tal
designacéao devido ao tempo que permanecem inalterados no meio ambiente, ocasi-
onando bioacumulagcdo em diferente niveis tréficos (Darnerud et al., 2015). Banidos
ou restritos desde a década de 1970, os POPs estdo, em geral, presentes no meio
ambiente e nos alimentos em niveis decrescentes.

Por serem lipofilicos, esses agrotoxicos acumula-sem preferencimanente em
tecidos adiposos dos animais. No caso dos seres humando, possuem caracteristicas
de bioacumular no leite materno, pois € uma matriz com alto teor de gordura. Dessa
forma, podem ser transferidos de mée para filho via amamentacéo, uma das principais
vias de eliminagcéo desses compsotos do organismo humano (VIEIRA, 2016; PALMA
2011; BANDOW et al, 2020).

Estudos mostram que os POPs apresentam riscos a saude, como por exemplo,
causar cancer de mama, prostata e coloretal (HOWSAM et al., 2004), sobrepeso em
criangas devido a exposicao pré-natal da mae (VALVI et al., 2012), entre outros. Além

disso, muitos agrotoxicos possuem capacidade de biocumular nos tecidos do corpo
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humano, e podem ser transferidos de méae para filho via amamentacéo e atraves da
placenta (BANDOW et al, 2020; KOUREAS et al., 2019)

No que diz respeito a saude da crian¢ca, a amamentacdo constitui-se como
imprescindivel. Isso se deve aos seus beneficios nutricionais, emocionais,
imunoldgicos, tanto para a saude materna quanto do bebé. Oliveira e Lima (2015)
afirmam que a adequada nutricdo nos primeiros anos de vida e a aquisi¢cdo de habitos
alimentares saudaveis contribuem de forma consideravel para um bom estado de
saude da crianca e para a prevencdo de muitas situacfes patoldgicas, como a
obesidade, a hipertenséo e diabetes.

Diante desse contexto, com a intensa producdo agricola no estado do Rio
Grande do Sul e os efeitos nocivos dos agrotoxicos sobre a saude da crianca, surge
a seguinte questdo de pesquisa: ocorre a contaminacdo por agrotoxicos em leite
materno de mulheres estdo amamentando na Regido das Missbes (RS)? Essa

questao € um grave problema de saude publica que necessita investigagao.

1.1 OBJETIVOS

1.1.1 Objetivo geral

O objetivo geral € avaliar a presenca de agrotoxicos no leite materno de maes

residentes em oito municipios da regido das Missfes, Rio Grande do Sul.

1.1.2 Objetivos especificos

e Verificar a ocorréncia de agrotoxicos no leite materno das maes residentes na
regido das Missbes, RS, utilizando o método de preparo de amostra
QUEChERS e cromatografia gasosa acoplada a espectrometria de massas em
série (GC-MS/ MS);

o Verificar se ocorre prevaléncia da presenca de agrotoxicos entre maes urbanas
e rural;

e Verificar a relacdo entre fatores de exposicéo e a frequéncia de micronucleos
(MN) nas células da mucosa bucal das méaes lactantes nos municipios da regido

das Missoes.



16

1.2 JUSTIFICATIVA

Entender o cenério potencial de exposi¢cao aos agrotoxicos € importante para
a caracterizacao do risco a saude humana e ao meio ambiente, pois a presenca de
agrotoxicos em alimentos e em diferentes compartimentos ambientais (ar, agua,
solo/sedimento, flora e fauna) é sabidamente prejudicial aos seres humanos e também
a outros organismos Vivos.

O Brasil € um dos campefes no uso e na ingestdo de agrotéxicos. Estudos
recentes comprovam que O0S agrotoxicos provocam alteragbes hormonais,
desregulando o sistema enddcrino e prejudicando o funcionamento das glandulas.
Dessa forma, a saude da mulher sofre danos dos mais simples aos mais graves
(SILVA, 2021).

Nas gestantes, pesquisas apontam relacdo entre a exposi¢ao intrauterina aos
agrotoxicos com o desencadeamento de malformacdes congénitas, abortos e baixo
peso do bebé ao nascer (CREMONESE et al., 2012).

No que se refere aos bebés e criancas em idade de aleitamento materno,
também percebe-se risco de intoxica¢ao, uma vez que ja consta em literatura cientifica
pesquisas que apontam a presenca de tracos de agrotoxicos em leite materno, como
nos estudos pioneiro de Palma (2011) e Palma e colaboradores (2014), no estado do
Mato Grosso (MT).

O estudo realizado por Finkler (2021), em um municipio na Regido das
Missdes, RS, verificou que as criancas residentes no meio rural estdo expostas a
agrotoxicos devido a ocupacao laboral dos pais, a localizacdo das residéncias
préoximas as areas onde ha aplicacao dos agrotéxicos, aos habitos de recreacéo e ao
local onde costumam brincar.

Além disso, constituem possiveis fatores ambientais de exposicao, a ingestao
de alimentos e agua captada em poco de abastecimento rural, e a utilizacdo de corpos
hidricos nas propriedades para recreacéo, dessedentacdo animal e criacdo de peixes
para consumo proprio.

Tolfo (2022) analisou a mucosa bucal de 24 maes lactantes, residentes nos
municipios de Mato Queimado e Caibate, na regido das Missfes, quanto a frequéncia
de micronucleos e anormalidades em células da mucosa bucal. Como resultados ndo
se observou ocorréncia de MN acima do numero considerado normal e n&o houve

diferenca significativa da frequéncia de MN entre mées residentes no meio rural e no
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meio urbano. Quanto as anormalidades celulares, observou-se maior frequéncia em
maes provenientes do meio urbano comparado com aquelas residentes no meio rural,
porém sem diferenca significativa.

Assim sendo, a escolha do tema desta pesquisa se deu pela preocupa¢do com
as atuais e futuras geracdes, considerando que muitas criangcas sao expostas aos
agrotoxicos antes mesmo do seu nascimento. Com isso, espera-se contribuir para a

discusséo da promocao da saude materno infantil.
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2 REVISAO DA LITERATURA

A revisao da literatura esta dividida em cinco sec¢des. Inicialmente encontra-se
o historico da utilizacéo, fabricacdo e consumo de agrotéxicos Brasil e no mundo. Na
sequéncia é apresentada a revisao sistematica sobre a contaminacéo do leite materno
por agrotéxicos. Na terceira secdo sédo descrito brevemente o método QUEChERS,
empregado no preparo de amostras de leite materno. Em seguida, descreve-se sobre
0 micronucleo nas células da mucosa bucal. E, por fim, na quinta secdo séo

apresentados os impactos dos agrotdxicos na saude da mulher e da crianca.

2.1 HISTORICO DA UTILIZACAO, FABRICACAO E CONSUMO DE AGROTOXICOS
NO BRASIL E NO MUNDO

De acordo com Ribas e Matsumura (2009), durante as décadas de 1960 e 1970,
no Brasil e no mundo comecou a ser intensificada o uso a utilizacao de agrotoxicos,
com a chamada Revolucéo Verde. Esse periodo foi marcado por mudancas drasticas
na politica agricola implementada a partir da Segunda Guerra Mundial.

De acordo com a Organizacdo das Nacdes Unidas para a Agircultura e a
Alimentacéo (FAO, do inglés Food and Agriculture Organization of The United Nations)
em 2020 o continente americano foi responsavel por 86% de toda soja produzida no
mundo - uma das principais commodities negociada nos mercados internacionais.

Dentre os paises, o Brasil € o maior produtor mundial de soja, sendo
responsavel por aproximadamente 34% do volume total produzido no mundo. E
seguido pelos EUA que produzem 32% deste total (USDA, 2019). Dentre os estados
brasileiros, o Rio Grande do Sul classifica-se como o terceiro maior produtor de soja
em graos (Atlas Socioeconémico do Rio Grande do Sul, 2023).

Os herbicidas, representam 56% do total de agrotoxicos comercializados no
mercado nacional, seguindo os fungicidas que respondem por cerca de 18%, dos
inseticidas com 13% e das demais categorias de agrotoxicos com 14% (IBAMA, 2022).

Os agrotoxicos sdo substancias produzidas artificialmente e utilizadas para
combater pragas, doencas e plantas daninhas, visando garantir elevada producao
agricola e reducado das perdas pos-colheita. Esses compostos vém sendo utilizados
extensamente em todo o mundo e revelam um tipo de poluicéo global (SOARES,
2011).
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De acordo Félix, Navickiene e Dorea (2007), a persisténcia destes compostos
€ expressa como o tempo de meia-vida no solo (DTso), sendo este, necessario para
gque metade da concentracdo total seja degradada, independentemente da sua
concentracdo inicial no solo. A degradabilidade do composto € muito variavel,
podendo ser de dias, meses ou anos. Deve-se considerar que os valores de meia vida
sdo extremamente importantes para o entendimento do impacto ambiental causado
por agrotoxico. Os poluentes cuja meia vida no solo é relativamente alta e o coeficiente
de sorcéo no solo é relativamente baixo, ou ainda se possuem alta solubilidade em
agua, sdo classificados como poluentes lixiviantes por causa do valor do indice de
Groundwater Ubiquity Score (GUS) (Gustafson, 1989).

2.2 CONTAMINACAO DO LEITE MATERNO POR AGROTOXICOS

Para a elaboracdo desta revisdo, utilizou-se a base de periédicos PubMed
(https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/) e Embase
(https:/lwww.embase.com/landing?status=yellow) das producdes cientificas
publicadas a partir de estudos realizados nos ultimos dez anos (2012-2022). Sendo
utilizadas essas duas bases de periddicos por serem relevantes na area da saude. A
definicdo de estratégia de busca considerou os seguintes descritores: (pesticide OR
herbicide OR insecticide OR fungicide OR organophosphate OR agrochemical) AND
("milk human" OR "leite materno" OR "breast milk" OR lactation OR "breast feeding"
OR colostrum) AND ((y_210O[Filter]) AND (english[Filter] OR portuguese[Filter] OR
spanishl[Filter])).

Os critérios de inclusado dos estudos foram: (1) que abordava o tema “residuos
de agrotoxicos no leite materno”; (2) artigos originais; (3) lingua portuguesa, inglesa
ou espanhola; (4) publicados no periodo entre 2012 a 2022. Foram excluidas as
publicacdes que: (1) ndo estivessem relacionados a exposicédo de agrotoxicos e leite
materno; (2) ndo analisaram métodos de determinacao de residuos de agrotoxicos em
leite materno; (3) foram revisbes (4) ndo foram escritos em inglés, espanhol ou
portugués; (5) ndo estavam totalmente disponiveis.

Inicialmente realizou-se a selecéo dos artigos considerando o titulo, seguido do
resumo, a fim de remover os registros que ndo se enquadraram nos critérios de
incluséo. Nesta parte, dos 685 artigos encontrados, excluiu-se 215 artigos por serem

repetidos, 370 artigos por ndo terem relacdo de agrotoxicos no leite materno, ndo ser
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escritos em inglés, portugués ou espanhol; ndo analisaram métodos de determinacao
de residuos de agrotoxicos no leite materno; serem revisées; ndo estarem totalmente
disponiveis.

Apos a leitura completa dos artigos, 15 artigos foram removidos por nao terem
relacdo com a determinacdo de agrotdxicos no leite materno. Apos a triagem, 105
estudos foram selecionados para compor o conjunto. A Figura 1 ilustra o processo de

selecéo dos artigos.

Figura 1 — Selecao dos artigos.
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Fonte: Elaborado pela autora (2023).

As caracteristicas dos 105 artigos selecionados estdo apresentadas no Anexo

O efeito que os agrotoxicos podem causar na saude das criangas vem cada
vez mais ganhando importancia cientifica. No Brasil, 0 cancer representa a segunda
causa de mortalidade proporcional entre criancas e adolescentes de 1 a 19 anos.
Tendo em vista que a primeira causa esta relacionada aos acidentes e a violéncia,
pode-se dizer que o cancer é a primeira causa de mortes por doenca, ap6s um ano
de idade, até o final da adolescéncia (INCA, 2020).
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Diversas pesquisas nacionais e internacionais que tém sido realizadas sobre o
efeito dos agrotdxicos na salude da mulher e da crianga. No Brasil Palma (2011)
analisou dez substancias em amostras de leite materno de 62 puérperas residentes
no municipio de Lucas do Rio Verde, MT. Os resultados mostraram que todas as
amostras estavam contaminadas por agrotoxicos e 85% das amostras com mais de
uma substancia toxica.

Algumas pesquisas internacionais evidenciam a presenca de agrotoxicos em
leite mterno. Song e colaboradores (2013), no periodo de 2009 a 2011, coletaram e
analisaram 48 amostras de leite de puérperas residentes em Pequim. Mannetje et al.
(2013), entre de 2007 a 2010 coletaram e analisaram 39 amostras de leite de
puérperas residentes nas zonas rural e urbana da Nova Zelandia. Bedi et al. (2013),
nos meses de novembro e dezembro de 2011, coletaram e analisaram 53 amostras
de leite de puérperas que realizaram parto em uma maternidade de Punjab na India.
Squella e colaboradores (2013) coletaram e analisaram 32 amostras de leite de
puérperas participantes de programas de amamentacao e crescimento no Hospital
Fontibobn em Bogota, Colémbia. Chavez-Almazan et al. (2018) avaliaram 171
amostras de mées doadoras de leite materno voluntérias, em localidades urbanas e
rurais, no estado de Guerrero, México. Nestes estudos foi constatada a presenca de
uma ou mais substancia toxica, em niveis acima dos estabelecidos.

Mcguire e colaboradores (2016) analisaram a presenca de glifosato e seu
metabdlito acido aminometilfosfénico (AMPA, do inglés aminomethylphosphonic acid)
no leite materno (n=41) e na urina (n=40) produzidos por mulheres lactantes em
Moscow, Idaho e Pullman, Washington. Entregando a técnica de cromatografia liquida
acoplada & espectrometria de massas, 0s pesquisadores nao verificaram diferenca na
concentracdo de glifosato e AMPA na urina entre individuos que consomiam alimentos
organicos em comparacdo com Aaqueles que ingeriam alimentos -cultivados
convencionalmente. Também n&o houve diferenga entre mulheres que vivam em
fazendas ou perto delas e aquelas que vivam em areas urbanas ou suburbanas néo
agricolas.

Du et al. (2016) realizaram um estudo na Australia Ocidental com 16 maes, as
quais geraram 99 amostras de leite maternos. As amostras foram, coletadas a 2, 5, 9
e 12 meses de lactacdo e analisadas quanto a presenca de 88 agrotoxicos. Apenas
trés dos 88 agrotoxicos (3,4%), p,p' -DDE, p,p' -DDT e B -HCH, foram

detectados. Outros compostos, como organofosforados (OPPs, do inglés
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organophosphorus pesticides) fungicidas, carbamatos e piretréides nao foram
detectados. O agrotoxico mais frequente e abundante no leite materno foi o p,p' -DDE,
organoclorado detectado em 83 das 99 amostras (83%).

Anand e colaboradores(2021) analisaram 81 amostras de leite materno
coletadas nas areas urbana e semiurbana de Nadia, ambas cidades localizadas em
Bengala Ocidental, india. Trés classes de agrotoxicos foram estudadas:
organoclorados herdados, piretroides e neonicotindides emergentes. As
concentracfes médias da maioria dos produtos agrétoxicos (DDT, seus metabdlitos,
isdmeros HCH, bifentrina, endosulfan) mostraram uma tendéncia urbana maior que a
semiurbana. As concentracdes atuais de HCH e DDT na &rea urbana de Calcuté foram
maiores em comparacdo com medicOes anteriores em outras cidades indianas e
paises em desenvolvimento. Esses agrotoxicos foram detectados em 100% das
amostras urbanas e semiurbanas. Além disso, em ambas as regides, a ingestao diaria
estimada dos organoclorados DDT, HCH, aldrin e dieldrin, assim como do piretroide
bifentrina em lactentes amamentados excedeu a ingestao diaria toleravel em algumas
amostras. Na india, trés piretroides foram detectados pela primeira vez em amostras
de leite materno. Isso indica uma mudanca nos padrdoes de uso de agrotdxicos na
india, de organoclorados para piretréides.

Em um estudo em transversal realizado na China, Dong e colaboradores (2022)
investigaram as concentracfes de 15 agrotoxicos em 60 amostras de leite materno
provenientes de trés cidades na China. As concentracdes de HCB foram as mais altas
entre todos os agrotoxicos (95% das amostras). Os padrdes de concentracbes de
agrotoxicos foram significativamente diferentes nas trés cidades amostradas. A idade
materna e o IMC pré-gravidez foram considerados os principais fatores que
influenciaram na presenca de agrotoxicos nas amostras de leite materno.

Por fim, as publicacdes nacionais e internacionais no periodo de 2012 a 2022
trazem importantes contribuicbes da producao cientifica a respeito dos impactos
deletérios da exposi¢do aos agrotoxicos sobre a saude das criangas, provocando uma
série de agravos a saude infantil. Nas gestantes, as pesquisas apontam relacdo entre
a exposicao intrauterina aos agrotoxicos com o desencadeamento de malformagdes
congénitas, abortos e baixo peso do bebé ao nascer. Para a saude das criancas, tais
como aumento de micronucleos, malformac¢des congénitas, danos citogenéticos,
leucemia, efeitos neuroldgicos, asma, rinite alérgica, alteracbes de tireoide, entre

outros agravos a saude.
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2.3 METODO QUECHERS

Geralmente métodos de preparo de amostra envolve etapas de extracdo e de
limpeza (clean-up) sdo comumente usado para amostras cuja matriz tende a ser mais
complexa, como no caso do leite materno. Na literatura sao relatados o
desenvolvimento de diversos métodos para obtencdo de menor interferéncia dos
componentes da matriz na quantificacdo dos analitos.

Dentre esses, destaca-se o0 método QUEChERS, um acrénimo do inglés para
designar um método rapido, facil, econénimo, efetivo, robusto e seguro (Quick, Easy,
Cheap, Effective, Rugged, Safe), sendo essas suas principais vantaegs. Proposto em
2003, por Anastassiades et al. (2003), € amplamente difundido para determinacao de
agrotoxicos em amostras de alimentos.

Segundo Martins et al. (2017), o método QUEChERS é provavelmente o
desenvolvimento de maior sucesso na preparacao de amostras para a determinacao
de compostos organicos em amostras de alimentos.

O método QUEChERS é composto por por trés etapas: extracéo, particdo e
limpeza. Assim como em outros procedimentos de extracdo, sao utilizados solventes
sais e sorventes, 0s quais interagem com a matriz carregando o analito para o solvente
e eliminando os interferentes presentes na matriz.

Luzardo et al. (2013) avaliaram 57 POPs em leite materno empregando método
QUEChERS e GCMS/MS. O procedimento foi aplicado a andlise de 18 amostras de
colostro humando e 23 amostras de colostro maduro. Todas as amotras testadas
apresentaram no minimo nove agrotéxicos diferentes, com algumas amostras
contendo até 24 contaminantes.

A otimizag&o e modificagdo do método QUEChERS possibilitou a determinagéo
de 16 agrotoxicos em leite materno por Ferronato et al. (2018). O método desenvolvido
foi aplicado em 20 amostras de leite materno de diferentes regides do estado do Rio
Grande do Sul, das quais 75% continham agrotoxicos abaixo dos limites de
quantificacao.

Beser et al. (2019) propuseram um procedimento baseado no método
QUEChERS para determinagdo simultdnea de 21 agrotdxicos em leite materno,
empregando cromatografia liquida de ultra-alta eficiéncia acoplada a espectrometria

de massas de alta resolugdo (UHPLC-HRMS, do inglés ultra-high performance liquid
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chromatography coupled to high-resolution mass spectrometry). A estratégia
desenvolvida foi aplicada a 20 amostras de leite materno coletadas de mées que
moravam ha Regido Valenciana (Espanha), sendo que trés dos 21 compostos
analisados (PFPeA, PFOA e PFOS) apresentaram frequéncias de deteccdo superior
a 50%.

Visto a importancia do monitoramento de agrotdxicos em leite materno é
necessario que se tenha métodos exatos, precisos e robustos para esse fim,
especialmente capazes de detectar diversas classes e grupos quimicos de
agrotoxicos em concentragfes extremamente baixas, mantendo a confiabilidade dos

resultados.

2.4 MICRONUCLEO NAS CELULAS DA MUCOSA BUCAL

Matter e Schmid (1971) e Schmid (1975) foram os primeiros pesquisadores a
usar o teste do Micronucleo (MN). Através desse teste verificou-se, em eritrécitos
jovens de roedores, a correlacdo entre aberragcbes cromossémicas e o0 aparecimento
de anomalias nucleares (microndcleos) submetidos a doses de treminon. Com o
passar do tempo o teste foi utilizado e adequado com sucesso por Heddle (1973),
Heddle e colaboradores (1983;1991) e Hooftman e de Raat (1982), esses ultimos
aplicando em sangue periférico de peixes e em mucosa bucal em humanos.

Os MN surgem durante o processo de divisado celular, mais especificamente
durante a fase da teléfase, onde o envelope nuclear € reconstituido em volta dos
cromossomos das células filhas. Com isso, os fragmentos cromossdmicos acéntricos
ou inteiros sdo perdidos durante o processo de divisdo nuclear, sendo excluidos do
nudcleo principal das células filhas. Dessa forma, quando MN séo detectados, conclui-
se que ocorreu uma perda de cromatina resultante de algum dano cromossémico
estrutural ou no aparelho mitético (FENECH, 2007).

Dessa forma, para avaliar os danos e efeitos causados a populag¢éo exposta a
esses compostos quimicos, sao realizados estudos de biomonitoramento com 0 uso
de biomarcadores como o teste de MN, considerado facil e rapido (CORREA et al.,
2009).

Um estudo realizado em Passo Fundo, RS, verificou o efeito clastogénico dos
agrotoxicos sobre as células humanas de 30 individuos expostos e 30 individuos

pertencentes ao grupo nado-exposto, através da analise de MN. Os resultados
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mostraram que o namero médio de células com MN no grupo dos trabalhadores
expostos foi de 14,3 versus 7,1 no grupo dos nao-expostos, evidenciando alteracdes
cromossomicas no grupo exposto (PACHECO; HACKEL, 2002).

Schaffer (2019) verificou alteracdes genotdxicas em células da mucosa oral de
trabalhadores rurais do municipio de Santo Antonio das Missdes, RS. Um grupo de
trabalhadores rurais expostos diretamente aos agrotoxicos e o outro grupo com
individuos que nao tiveram contato direto foram estudados. Observou-se maior
frequéncia de MN no grupo dos trabalhadores rurais, com diferenca significativa do

grupo nao exposto.

2.5 IMPACTOS A SAUDE DA MULHER E DA CRIANCA

Segundo a Associacao Brasileira de Saude Coletiva (2012), mesmo que alguns
dos ingredientes ativos dos agrotéxicos, por seus efeitos agudos, possam ser
classificados como medianamente ou pouco toxicos, deve-se alertar que os efeitos
cronicos podem ocorrer meses, anos ou até décadas apés a exposicao. Esses efeitos
cronicos podem manifestar-se como cancer, malformacdo congénita, distarbios
enddcrinos, neuroldgicos e mentais.

O Ministério da Saude (MS) reconhece os trabalhadores diretamente envolvidos
com agrotéxicos, bem como as criancas, as gravidas, os lactentes, os idosos e 0s
individuos com saude debilitada como grupos mais vulneraveis a esses efeitos
danosos (BRASIL, 2016a).

As mulheres em fase reprodutiva sdo consideradas vulneraveis a intoxicacdes
decorrentes da exposicdo a agrotoxicos. Além disso, as gestantes expostas a
agrotoxicos tém maior risco de sofrer aborto espontaneo, parto pré-termo e
malformagdes congénitas nos bebés (OSTREA; BIELAWSKI; POSECION, 2006).

Conforme mencionado, a maioria dos POPs séao lipofilicos, persistentes no
ambiente e capazes de bioacumulagéo e biomagnificagdo na cadeia alimentar. Eles
tém o potencial de se transferir por longas distancias e podem ser encontrados em
humanos e ambientes em todo o mundo (GYLLENHAMMAR et al., 2021).

Os seres humanos estdo expostos a POPs por diferentes vias, como por
exemplo, por meio do consumo de alimentos ricos em gordura de origem animal, como

peixe, carne e laticinios (SFA, 2017).
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Muitos POPs séo detectados em niveis relativamente altos no leite materno
sendo que os niveis do leite materno refletem em grande parte os niveis séricos da
mae e do sangue do corddo umbilical do recém-nascido apos a transferéncia via
placenta (KNUTSEN et al., 2018).

Deste modo, sdo necessarios métodos de preparo de amostras compativeis
com a complexidade da matriz, como o alto teor de gordura do leite, por exemplo, que
pode interferir no sinal analitico na etapa de determinacdo cromatografica dos
agrotoxicos (MADEJ; KALENIK; PIEKOSZEWSKI, 2018).

O leite materno é reconhecido como o alimento mais natural e indicado para
alimentacdo dos lactentes, pois disponibiliza energia e nutrientes necessarios para
seu organismo imaturo. Proporciona protecdo completa e reduz a taxa de
morbimortalidade infanti (DEMETRIO; PINTO; ASSIS, 2012). A lactacdo é
considerada uma das principais vias de excrecao dos xenobidticos do corpo materno,
0 que a torna a principal fonte de transferéncia de residuos de agrotoxicos para o
recém-nascido (PALMA, 2011). Além disso, oferece inimeras vantagens ao binbmio
mae-bebé. Protege contra infeccdes do trato digestorio e respiratério, devido aos
fatores de protecdo existentes em sua composi¢do, como anticorpos IgA, IgM, 1gG,
macrofagos, neutrofilos, linfocitos B e T. Reduz a chance de ocorréncia de obesidade,
oferece nutricdo adequada, melhora o desenvolvimento da cavidade oral da crianga,
possui acao contraceptiva da mae, exige menores custos financeiros, promove vinculo
afetivo entre mae e filho, melhorando a qualidade de vida (BRASIL, 2009).

O leite é produzido nas glandulas mamarias alveolares. Para sua producao, os
componentes do leite e seus precursores passam por uma membrana que separa o
fluxo sanguineo dos capilares, das células epiteliais alveolares da mama. Durante este
processo, algumas substancias quimicas que estejam presentes no organismo
materno podem passar para o leite, em concentra¢gdes que refletem as concentracdes
existentes no organismo. A lipossolubilidade do composto quimico é um fator
importante para sua incorporagao ao leite humano (NEEDHAM; WANG, 2002).

O leite humano possui numerosos fatores imunoldgicos que protegem a crianca
contra infeccdes. A IgA secretdria € o principal anticorpo, atuando contra
microrganismos presentes nas superficies mucosas. Os anticorpos IgA no leite
humano sdo um reflexo dos antigenos entéricos e respiratérios da mée, ou seja, ela
produz anticorpos contra agentes infecciosos com 0s quais ja teve contato,

proporcionando, dessa maneira, protecao a crianca contra os germens prevalentes no
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meio em que a méae vive. A concentracdo de IgA no leite materno diminui ao longo do
primeiro més, permanecendo relativamente constante a partir do segundo més
(MINISTERIO DA SAUDE, 2015).

Devido as inUmeras substancias existentes no leite materno que protegem
contra infecgdes, ocorrem menos mortes entre as criangas amamentadas. Estima-se
gue o aleitamento materno poderia evitar 13% das mortes em criancas menores de 5
anos em todo o mundo, por causas preveniveis (JONES, 2003).

Segundo Rogan et al. (1983), os agrotoxicos como o DDT e as bifenilas
policloradas (PCBSs, do inglés polychlorinated biphenyls), bem como muitos outros
hidrocarbonetos policiclicos halogenados, tém propriedades que favorecem seu
aparecimento na mama, mesmo com pouca exposi¢ao. Tais compostos ndo podem
ser excretados ou metabolizados uma vez que sao absorvidos e sdo armazenados na
gordura corporal. A concentracdo desses agrotdxicos nos tecidos corporais €
diretamente relacionada & quantidade de gordura no tecido.
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3 RESULTADOS

Os materiais e métodos, assim como os resultados do presente estudo estédo
apresentados na forma de artigo cientifico que sera submetido para um periédico na
area de saude ambiental.

O artigo intitula-se “AVALIACAO DA CONTAMINACAO POR AGROTOXICOS
EM LEITE MATERNO DE MAES RESIDENTES NA REGIAO DAS MISSOES - RS’.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

A ocorréncia de agrotéxicos no leite materno das maes residentes na regiao
das Missdes, utilizando o método de preparo de amostra QUEChERS e cromatografia
gasosa acoplada a espectrometria de massas em seérie (GC-MS/MS) foi realizada.
Esse método apresenta como principais vantegsn ser rapido, facil, econémico, efetico,
robusto e seguro.

Foram analisados 68 compostos agrotéxicos nas amostras de leite materno,
de 51 mées residentes no meio urbano e 47 maes residentes do meio rural, n&o sendo
verificada a presenca desses compostos nas amostras. Deve-se registrar que o
periodo de coleta incluir época de baixo uso de agrotoxicos.

Os resultados da analise de MN nas células da mucosa bucal mostraram que
a cada trés lactantes, uma lactante tem frequéncia de MN acima do normal. Nao
observou-se fatores estudados que podem estar influenciando nessa frequéncia.

A pesquisa realizada com amostras de leite materno de méaes residentes em
areas rurais e urbanas revelou baixo nivel de exposicao e frequéncia de agrotoxicos.
Isso pode ser atribuido a limitada participacdo das maes nas atividades agricolas e a
menor escala das propriedades rurais investigadas. No entanto, é imperativo continuar
a monitorizar e regulamentar o uso de agrotdéxicos, bem como promover praticas
agricolas seguras para minimizar os riscos potenciais associados a sua exposicao.

Para os resultados de MN sugere-se que para a deteccdo mais robusta dos
danos genéticos induzidos por agrotéxicos em lactantes, deve-se realizar um estudo
de acompanhamento dessas mulheres ao longo de um tempo a fim de ter dados para
comparacao e acompanhamento.

Espera-se que essa pesquisa pioneira na regido de estudo, estimule novas
pesquisas na temética, assim como motive gestores da area de salde e ambiente ao
monitoramento de lactantes garantindo a promoc¢éo da saude da populagdo exposta
a agrotoxicos, especialmente materno-infantil. Isso pode envolver o acompanhamento
regular da exposicdo a agrotoxicos, aconselhamento sobre medidas de reducéo de
exposicao e educacao sobre os riscos associados ao uso desses compostos na

agricultura e no ambiente.
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APENDICES

APENDICES A- INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS - Maes e criancas do

meio rural

Prezados

Estamos realizando esta pesquisa visando “verificar as formas de exposigcédo de criancas do
meio rural aos agrotéxicos, nos municipios da regido das Missdes”. Contamos com sua participagao,
pois é de extrema importancia para a pesquisa. Desde ja agradecemos a sua colaboracéo.

12 PARTE - Caracteristicas da mae

1. Idade: anos
2. Estado civil: 1() casada 2( ) solteira 3( ) outra
3. Atividade: 1() do lar 2( ) agricultora 3( ) outra
4. Escolaridade: 1()SI 2()EFI 3()EFC 4()EMI 5()EMC 6()ESI 7()ESC
5. Vocé mora na area rural ha quantos anos?
6. Vocé mora perto de industrias ou onde ha producao de produtos quimicos?
() Sim ()Nao
7. O interior da sua casa ja foi pulverizado com algum inseticida? Se sim ha quanto tempo e qual o
produto?
() Sim, ___ meses, qual? () Néo

8. E fumante? 1()Sim 2 ( )N&o
9. Bebida alcodlica?

1( ) Todos os dias  2( ) Finais de semana 3( ) As vezes 4( ) Nunca
10.Toma chimarréo?

1( ) Todos os dias  2( ) As vezes 3( ) Nunca

22 PARTE - Caracteristicas das mées quanto a gestacao, vida reprodutiva e salde
11. Ndmero de: 11.1Gestag0es: 11.2 Partos: 11.3Abortos:

12. NUmero de:

12.1Filhos vivos: 1( )M 2( ) F 12.1 Filhos 6bito: 1( )M 2( )F

13. Prematuridade? 1()Sim. Niumero de semanas que o bebé nasceu?

2()Nao

14. Filho com ma-formacao congénita? 1( )Sim, qual? 2()Néo

15. Filho com baixo peso ao nascer? 1()Sim, quantos? 2( )Nao

16. Filho com atraso no desenvolvimento cognitivo neuropsicomotor? 1()Sim

2( )Nao

17. Filhos com alteracdo comportamental desde o nascimento? 1()Sim, qual? 2()Nao
18. Ciclo regular? () Sim () Néao, por qué?

19. Diminuicdo da fertilidade/dificuldades para engravidar? () Sim () Nao
19.1 Se sim, o que ocorreu?

20. Menopausa? 1 () Sim, qual idade? 2( ) Nao

21. Algum problema de saude? 1( )Sim, qual? 2( )Nao

22. Usa medicamentos atualmente ou recentemente de forma continua? 1( )Sim
2( )Nao

22.1 Se sim, qual (is)?
23. Vocé prepara ou auxilia na mistura do agrotéxico?  1( ) Sim 2( ) Nao
3 () Antes da gravidez
24. Vocé aplica ou auxilia na aplicagdo do agrotéxico? 1( )Sim 2( )Nao 3( ) Antes dagravidez
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25. Se sim, na 23 e/ou 24, usa EPI no preparo/aplicacdo de agrotoxico, quais itens vocé usa do EPI?
(P=preparo; A=aplicacdo; X=preparo e aplicacdo)
1()Bonél/touca arabe 2()Mascara/Respirador 3()Viseira facial

4( )Jaleco/Macacéo 5( )Avental 6( )Luva 7( ) Calga 8( )Bota
9()Completo 10 ( ) N&o utiliza agrotéxico

26. Quanto ao contato com 0s agrotoxicos, qual sua opinido sobre o grau de risco para sua familia?
1( )muito perigoso 2( )perigoso 3( )pouco perigoso 4( )ndo perigoso 5( )ndo sabe

32 PARTE - Caracteristicas das lactantes (somente para mées que estdo
amamentando) e do recém-nascido ou bebé que estd sendo amamentado
27. Qual o sexo do bebé? () Masculino () Feminino
28. Idade do filho(a) que estd amamentando? meses
29. Exclusivamente leite materno? ( ) atualmente () até quantos meses?
29.1. Se ndo, qual outro alimento ou complemento?
30. Se tem alguma resposta SIM entre as questdbes 13 e 17. Descreva:

31. Possui alguma doenga? ( )Sim 2 ( ) Nao
32. Seu filho(a) faz uso de medicamento ou fez recentemente? 1 ( )Sim 2 ( ) Néo
32.1 Se sim, qual?

42 PARTE - Habitos alimentares da mée

33. Como vocé descreve seus habitos alimentares antes da gravidez?

( ) dieta mista ( ) vegetariana, mas com leite e ovos ( ) vegetariana ( ) outra
34. Vocé mudou os hébitos alimentares durante a gravidez/amamentag¢éo? ( ) Sim
( ) Nao
35.1 Se sim, o0 que mudou?
35.1 Se sim, por qué?
36. Qual a frequéncia com que Vvocé comeu 0s seguintes alimentos, antes e durante a
gravidez/amamentac¢ao?
Alimento Nunca Menos 1 x 2 X semana Mais 2 x Todos os dias
semana semana

Antes | Durant | Antes | Durant| Antes | Durant | Antes | Durant| Antes | Durant
e e e e e

Peixe e
devirados

Alimentos
marinhos
(camarao,
sardinha,...)

Leite e
derivados

Carne, aves e
produtos
derivados

Ovos

52 PARTE - Caracteristicas do grupo familiar
37. Qual o tamanho da propriedade? hectares
Se na propriedade rural ndo € usado agrotoxico entdo ir para a questao 42.
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38.Quais o0s principais agrotéxicos usados na propriedade rural? (nome comercial ou
componente ativo)

39. Em que tipo de atividades séo utilizados agrotoxicos na propriedade rural?
1( )Lavoura 2 ( )Criacdo de animais 3 ( )Horta/jardim  4( )Dedetizacdo 5(
)Outro
40. Qual(is) equipamento(s) é(séo) utilizado(s) na aplicacédo dos agrotdxicos na propriedade rural?
1()Pulverizador costal 2()Trator com cabina/gafanhato

3( )TRATOR SEM CABINA 4( )OUTRO,QUAL?__
41. Onde os agrotéxicos sdo guardados na propriedade rural?
1( )Casinha/galpao/armazém 2( )Ao ar livre,local? __ 3( )Dentro de casa, local?
42. O agricultor (pai das criancas) usa o EPI quando prepara/aplica agrotoxicos?
() Completo () Incompleto ( ) N&@o usa

43. Quem lava essas roupas geralmente? 1( ) proprio agricultor 2( ) esposa 3( ) outros

44, Como séo lavadas as roupas utilizadas durante a preparo/aplicacédo dos agrotoxicos?
1 () junto as demais roupas da familia
2 () separado das demais roupas da familia, mas na mesma maquina de lavar/mesmo
tanque
3 () em local independente, com maquina e/ou tanque diferente das demais roupas
45. A agua utilizada para o consumo humano € fornecida por:
1( ) Poco coletivo (prefeitura) 2( ) Pogo proprio
46. No estabelecimento agropecuario, algum familiar ja teve sintoma que possa estar
relacionado a utilizacao de agrotéxicos? 1( ) Sim 2( )Nao 3() Nao sabe

43.1 Se sim, quem? Qual o sintoma?

43.2 Se sim, como ocorreu?

43.3 Se sim, precisou ajuda médica? 1( ) Sim 2( ) Néo
47. Existem propriedades rurais vizinhas que usam agrotéxicos? 1( ) Sim 2 ( )Nao
47.1 Se sim, percebe que o agrotéxico atinge a sua propriedade? 1( ) Sim 2 ( )Nao
47.2 Se sim, como?
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APENDICE B- INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS - Maes e criancas do meio

urbano

Prezados

Estamos realizando esta pesquisa visando “verificar as formas de exposi¢cado de criangcas do
meio rural aos agrotéxicos, nos municipios da regido das Missdes”. Contamos com sua participagao,
pois é de extrema importancia para a pesquisa. Desde ja agradecemos a sua colaboracéo.

12 PARTE - Caracteristicas da méae
1. |dade: anos
2. Estado civil: 1() casada 2( ) solteira 3( ) outra
3. Atividade: 1() dolar 2( ) agricultora 3( ) outra
4. Escolaridade: 1()SI  2()EFI 3()EFC 4()EMI 5()EMC 6()ESI 7()ESC
5. Vocé mora na area rural ha quantos anos?
6. Vocé mora perto de indUstrias ou onde h& producdo de produtos quimicos?
() Sim ()Nao
7. O interior da sua casa ja foi pulverizado com algum inseticida? Se sim h& quanto tempo e
qual o produto?
() Sim, ___ meses, qual? () Néo
8. E fumante? 1()Sim 2 ( )N&ao
9. Bebida alcodlica?
1( ) Todos os dias 2( ) Finais de semana 3( ) As vezes 4( ) Nunca
10.Toma chimarréo?
1( ) Todos os dias  2( ) As vezes 3( ) Nunca

22 PARTE - Caracteristicas das mées quanto a gestacao, vida reprodutiva e salde

11. NUmero de: 11.1Gestac0es: 11.2 Partos: 11.3Abortos:
12. NUmero de: 12.1Filhos vivos: 1( )M 2 ( ) F 12.1 Filhos ébito: 1( )M 2( )F

13. Prematuridade? 1()Sim. Niumero de semanas que o bebé nasceu? 2()Nao

14. Filho com ma-formacao congénita? 1( )Sim, qual? 2()Néao

15. Filho com baixo peso ao nascer? 1()Sim, quantos? 2( )Nao

16. Filho com atraso no desenvolvimento cognitivo neuropsicomotor? 1()Sim 2( )Nao

17. Filhos com alteracdo comportamental desde o nascimento? 1( )Sim, qual? 2()Néao
18. Ciclo regular? () Sim () Nao, por qué?

19. Diminuicdo da fertilidade/dificuldades para engravidar? () Sim () Nao
19.1 Se sim, o que ocorreu?
20. Menopausa? 1 () Sim, qual idade? 2( ) Nao
21. Algum problema de saude? 1( )Sim, qual? 2( )Nao
22. Usa medicamentos atualmente ou recentemente de forma continua? 1( )Sim 2( )Nao
22.1 Se sim, qual (is)?
23. A agua utilizada para o consumo humano é fornecida por:

1 ( ) rede publica de agua 2( ) Poco coletivo (prefeitura) 3( ) Poco

proprio

32 PARTE - Caracteristicas das lactantes (somente para maes que estéo
amamentando) e do recém-nascido ou bebé que esta sendo amamentado
24. Qual o sexo do bebé? () Masculino () Feminino
25. Idade do filho(a) que estd amamentando? meses
26. Exclusivamente leite materno? ( ) atualmente () até quantos meses?
26.1. Se ndo, qual outro alimento ou complemento?
27. Se tem alguma resposta SIM entre as questbes 13 e 17. Descreva:

28. Possui alguma doenca? ( )Sim 2 () Néo
29. Seu filho(a) faz uso de medicamento ou fez recentemente? 1 ( )Sim 2 () Néo
29.1 Se sim, qual?
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42 PARTE - Habitos alimentares da mée

30. Como vocé descreve seus habitos alimentares antes da gravidez?

( ) dieta mista ( ) vegetariana, mas com leite e ovos ( ) vegetariana ( ) outra
31. Vocé mudou os habitos alimentares durante a gravidez/amamentacao? ( ) Sim ( ) Nao
31.1 Se sim, o que mudou?
31.1 Se sim, por qué?
32. Qual a frequéncia com que vocé comeu 0s seguintes alimentos, antes e durante
gravidez/amamentacdo?

Alimento Nunca Menos 1 x 2 X semana Mais 2 x Todos os dias
semana semana

Antes | Durant | Antes | Durant| Antes | Durant | Antes | Durant| Antes | Durant
e e e e e

Peixe e
devirados

Alimentos
marinhos
(camardo,
sardinha,...)

Leite e
derivados

Carne, aves e
produtos
derivados

Ovos
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APENDICE C- TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE) -
Entrevista com mées do meio rural

EXPOSICAO DE CRIANCAS DO MEIO RURAL A AGROTOXICOS NA REGIAO DAS
MISSOES, RS
Prezada participante!

Vocé estd sendo convidado(a) a participar da pesquisa “Exposi¢do de criancas do meio rural a
agrotoxicos na regido das Missfes, RS, coordenada pela professora doutora lara Denise Endruweit Battisti, com
colaboracéo das professoras Liziara da Costa Cabrera e Suzymeire Baroni e da mestranda Taisa Pereira Welter da
Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS), Campus de Cerro Largo/RS e da Zélia Anastacio da Universidade
do Minho, Portugal.

O objetivo do estudo é verificar a exposicéo de criancas do meio rural a agrotéxicos na regido das Missdes,
RS.

O convite a sua participacéo se deve por vocé ser agricultora ou esposa de agricultor ou morar no meio
rural que atualmente é mde amamentando ou gestante, que pode estar em contato com agrotoxicos no ambiente
em que vivem (grupo exposto) no meio rural, moradora de municipio da regido das Missfes/RS. Sua participagao
ndo € obrigatéria e vocé tem plena autonomia para decidir se quer ou ndo participar, bem como desistir da
colaboracéo neste estudo no momento em que desejar, sem necessidade de qualquer explicacdo e sem penalizacao.
Vocé ndo sera penalizada caso decida ndo consentir sua participagdo ou desista da mesma. Contudo, ela & muito
importante para a execugao da pesquisa.

Vocé ndo receberd remuneracdo e nenhum tipo de recompensa nesta pesquisa, sendo sua participacao
voluntéaria. Serdo garantidas a confidencialidade e a privacidade das informagdes por vocé prestadas. Qualquer
dado que possa identificar vocé ou seu filho(a) serd omitido na divulgacéo dos resultados da pesquisa e 0 material
armazenado em local seguro.

A qualquer momento, durante a pesquisa, ou posteriormente, vocé poderd solicitar do pesquisador
informacdes sobre sua participacdo e/ou sobre a pesquisa, 0 que podera ser feito atraveés dos meios de contato
explicitados neste Termo.

A sua participacdo consistird em responder perguntas de um questionario a equipe de pesquisa. O tempo
de duracéo para preenchimento do questionario é de aproximadamente quinze minutos. Ao final da pesquisa, todo
material sera mantido em arquivo, fisico ou digital, por um periodo de cinco anos e depois destruido.

Seréa coletada uma amostra de leite materno para andlise de residuo de agrotéxico e uma amostra de sua
saliva para analise de microndcleos. Além disso, em uma amostra de criangas (filho ou filha das mées participantes
da pesquisa) serdo coletadas amostras da saliva para analise de microndcleos e analise cometa. O microndcleo é
um marcador de intoxicacdo aguda por agrotéxico.

E assegurado a vocé que ndo terd beneficios financeiros por aceitar, voluntariamente, integrar-se a
amostra estudada. Os resultados obtidos podem ser utilizados com o intuito de protecdo da satde das criangas que
residem no meio rural, onde o uso de agrotoxicos é intensivo, extensivo a familia e ambiente. Destaca-se que 0s
resultados obtidos com esta pesquisa serdo utilizados exclusivamente para fins cientificos.

Vocé pode apresentar reacBes de desconforto emocional durante a entrevista. Para minimizar esse
desconforto emocional, a pesquisadora deixard vocé a vontade para responder. Caso ocorra 0 desconforto
emocional, a pesquisadora/equipe de pesquisa podera interromper a entrevista e, conforme necessidade,

encaminhar vocé a Unidade Bésica de Saude (UBS) a qual pertence. VVocé ou seu filho(a) (se for da amostra de



41

criangas) pode apresentar reac6es de desconforto no momento da coleta da mucosa bucal ou no momento da coleta
do leite materno. Se isso ocorrer, 0 pesquisador poderd interromper os procedimentos, se necessario, encaminhar
voceé e/ou a crianga a UBS a qual pertence. Como forma de minimizar o desconforto fisico, o pesquisador/equipe
de pesquisa solicitard que voceé colete a mucosa bucal com a espatula e o leite materno com o coletor. Ainda, vocé
e a crianca podem desistir em qualquer momento da coleta do material.

Os resultados serdo divulgados em eventos e/ou publicagdes cientificas mantendo sigilo dos dados
pessoais e/ou oficinas/palestras nos municipios participantes. Se desejar receber um informativo com os resultados,
registre seu e-mail neste termo.

Os dados da pesquisa serdo manuseados somente pela equipe de pesquisa mantendo o sigilo das
informacdes na forma individual.

Portanto, vocé concorda em participar da pesquisa, isto é, entrevista? () Sim ( )Nao

Concorda com a coleta da sua mucosa bucal? ( )Sim ( )Néo

Concorda com a coleta da mucosa bucal do seu filho (para aqueles que incluirdo a coleta dos filhos, em
caso contrario, entdo marcar “ndo se aplica”? ( )Sim ( )Ndao ( ) N&oseaplica

Concorda com a coleta do leite materno? ( )Sim ( )Nao

Caso concorde em participar, uma via deste termo ficard em seu poder e a outra sera entregue ao
pesquisador. N&o recebera cdpia deste termo, mas apenas uma via. Desde j& agradecemos sua participacdo!

, de de

Assinatura do Pesquisador Responsavel

Contato profissional com o(a) pesquisador(a) responsavel:

Tel: (55) 99152-9667; e-mail: iara.battisti@uffs.edu.br

Endereco para correspondéncia: Universidade Federal da Fronteira Sul/UFFS, Rua Major Antdnio
Cardoso, n°. 590 - CEP: 97900-000, Centro, Cerro Largo, RS, Brasil.

Em caso de duvida quanto a condugdo ética do estudo, entre em contato com o Comité de Etica em
Pesquisa da UFFS:

Telefone e Whatsapp: (49)2049-3745; e-mail: cep.uffs@uffs.edu.br

Endereco para correspondéncia: Comité de Etica em Pesquisa da UFFS, Universidade Federal da
Fronteira Sul, Bloco da Biblioteca, Sala 310, 3° andar, Rodovia SC 484 Km 02, Fronteira Sul, CEP: 89815-899,
Chapecd, SC, Brasil.

Declaro que entendi os objetivos e condi¢des de minha participagdo na pesquisa e concordo em participar

deste estudo aprovado pelo CEP/UFFS com CAAE e numero de parecer

Nome completo do (a) participante:

Assinatura:

E-mail:
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APENDICE D- TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE) -
Entrevista com méaes do meio urbano

EXPOSICAO DE CRIANGAS DO MEIO RURAL A AGROTOXICOS NA REGIAO DAS
MISSOES, RS

Prezada participante!

Vocé estd sendo convidado(a) a participar da pesquisa “Exposi¢cdo de criangas do meio rural a
agrotéxicos na regido das Missoes, RS, coordenada pela professora doutora lara Denise Endruweit Battisti, com
colaboracéo das professoras Liziara da Costa Cabrera e Suzymeire Baroni e da mestranda Taisa Pereira Welter da
Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS), Campus de Cerro Largo/RS e da Zélia Anastécio da Universidade
do Minho, Portugal.

O objetivo do estudo é verificar a exposicéo de criancas do meio rural a agrotdxicos na regido das Missdes,
RS.

O convite a sua participacéo se deve por vocé ser mde amamentando ou gestante, moradora de municipio
da regido das Missdes/RS. Sua participagdo ndo é obrigatdria e vocé tem plena autonomia para decidir se quer ou
ndo participar, bem como desistir da colaboracéo neste estudo no momento em que desejar, sem necessidade de
qualquer explicacdo e sem penaliza¢do. Vocé ndo sera penalizada caso decida ndo consentir sua participacdo ou
desista da mesma. Contudo, ela é muito importante para a execucéo da pesquisa.

Vocé ndo recebera remuneracdo e nenhum tipo de recompensa nesta pesquisa, sendo sua participacao
voluntaria. Serdo garantidas a confidencialidade e a privacidade das informagdes por vocé prestadas. Qualquer
dado que possa identificar vocé ou seu filho(a) serd omitido na divulgacao dos resultados da pesquisa e o0 material
armazenado em local seguro.

A qualquer momento, durante a pesquisa, ou posteriormente, vocé podera solicitar do pesquisador
informacdes sobre sua participacdo e/ou sobre a pesquisa, 0 que poderd ser feito através dos meios de contato
explicitados neste Termo.

A sua participacdo consistird em responder perguntas de um questionario a equipe de pesquisa. O tempo
de duracéo para preenchimento do questionario é de aproximadamente quinze minutos. Ao final da pesquisa, todo
material sera mantido em arquivo, fisico ou digital, por um periodo de cinco anos e depois destruido.

Seré coletada uma amostra de leite materno para andlise de residuo de agrotéxico e uma amostra de sua
saliva para analise de microntcleos. Além disso, em uma amostra de criancas (filho ou filha das mées participantes
da pesquisa) serdo coletadas amostras da saliva para analise de micronucleos e analise cometa. O micronucleo é
um marcador de intoxica¢do aguda por agrotoxico.

E assegurado a vocé que ndo terd beneficios financeiros por aceitar, voluntariamente, integrar-se a
amostra estudada. Os resultados obtidos podem ser utilizados com o intuito de prote¢do da salde das criancas que
residem no meio rural, onde o uso de agrotoxicos é intensivo, extensivo a familia e ambiente. Destaca-se que 0s
resultados obtidos com esta pesquisa serdo utilizados exclusivamente para fins cientificos.

Vocé pode apresentar reacBes de desconforto emocional durante a entrevista. Para minimizar esse
desconforto emocional, a pesquisadora deixara vocé a vontade para responder. Caso ocorra o desconforto
emocional, a pesquisadora/equipe de pesquisa poderd interromper a entrevista e, conforme necessidade,
encaminhar vocé a Unidade Basica de Saude (UBS) a qual pertence. Vocé ou seu filho(a) (se for da amostra de

criancas) pode apresentar reacdes de desconforto no momento da coleta da mucosa bucal ou no momento da coleta
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do leite materno. Se isso ocorrer, 0 pesquisador podera interromper os procedimentos, se necessario, encaminhar
voceé e/ou a crianca a UBS a qual pertence. Como forma de minimizar o desconforto fisico, o pesquisador/equipe
de pesquisa solicitara que vocé colete a mucosa bucal com a espatula e o leite materno com o coletor. Ainda, vocé
e a crianca podem desistir em qualquer momento da coleta do material.

Os resultados serdo divulgados em eventos e/ou publicacfes cientificas mantendo sigilo dos dados
pessoais e/ou oficinas/palestras nos municipios participantes. Se desejar receber um informativo com os resultados,
registre seu e-mail neste termo.

Os dados da pesquisa serdo manuseados somente pela equipe de pesquisa mantendo o sigilo das
informagdes na forma individual.

Portanto, vocé concorda em participar da pesquisa, isto é, entrevista? () Sim ( )Nao

Concorda com a coleta da sua mucosa bucal? ( )Sim ( )Nao

Concorda com a coleta da mucosa bucal do seu filho (para agueles que incluirdo a coleta dos filhos, em
caso contrario, entdo marcar “ndo se aplica”? ( )Sim ( )Néo () Né&o se aplica

Concorda com a coleta do leite materno? ( )Sim ( )Nao

Caso concorde em participar, uma via deste termo ficar4d em seu poder e a outra sera entregue ao
pesquisador. N&o recebera cdpia deste termo, mas apenas uma via. Desde j& agradecemos sua participacao!

, de de

Assinatura do Pesquisador Responsavel

Contato profissional com o(a) pesquisador(a) responsavel:

Tel: (55) 99152-9667; e-mail: iara.battisti@uffs.edu.br

Endereco para correspondéncia: Universidade Federal da Fronteira Sul/UFFS, Rua Major Antdnio
Cardoso, n°. 590 - CEP: 97900-000, Centro, Cerro Largo, RS, Brasil.

Em caso de duvida quanto a conducio ética do estudo, entre em contato com o Comité de Etica em
Pesquisa da UFFS:

Telefone e Whatsapp: (49)2049-3745; e-mail: cep.uffs@uffs.edu.br

Endereco para correspondéncia: Comité de Etica em Pesquisa da UFFS, Universidade Federal da
Fronteira Sul, Bloco da Biblioteca, Sala 310, 3° andar, Rodovia SC 484 Km 02, Fronteira Sul, CEP: 89815-899,
Chapecd, SC, Brasil.

Declaro que entendi os objetivos e condi¢des de minha participa¢do na pesquisa e concordo em participar
deste estudo aprovado pelo CEP/UFFS com CAAE e nimero de parecer

Nome completo do (a) participante:

Assinatura:

E-mail:




