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A LITERATURA MEDIADA PELO CODIGO ARTISTICO:

TRABALHO COM O REPERTORIO EMOCIONAL A PARTIR DO PROCESSO CATARTICO

Laura Pottim Knoner!

RESUMO

Este estudo buscou investigar como as narrativas pictoricas e visuais contribuem para a
formacdo de um repertério emocional relacionado ao desenvolvimento intrapessoal
(autoconhecimento) do sujeito. Portanto, realizou-se uma analise da obra literaria “A cidade
dos carregadores de pedras", de Sandra Branco. A pesquisa adotou uma abordagem
qualitativa e exploratéria, fundamentando-se nos estudos de Minayo (2001) e Gil (2007).
Partindo de uma andlise exploratoria da obra literaria, o estudo propds intervencdes
pedagodgicas que favorecam uma formagdo sdcio emocional por meio da mediagdo da catarse
literaria. Sob a perspectiva histérico-cultural, compreendemos que o aspecto volitivo
(emocional), constitui-se como elemento central na formagdo da subjetividade individual.
Nesse contexto, a experiéncia literaria opera como um instrumento de mediagao simbdlica no
processo catartico, servindo como ferramenta intrapsiquica que permite a ressignificagcdo das
experiéncias pessoais, ampliando os sentidos e significados sobre a narrativa interna.

Palavras-chave: Literatura infantil; Educacdo socioemocional; Repertério emocional; Catarse
Literaria.

1 INTRODUCAO

Desde a institucionalizacdo da escola na antiguidade, desenvolvemos uma educagao
centrada na logicidade, exercitando aspectos intelectuais no ensino formal, produzindo um
crescente esvaziamento do sentir e esterilizagdo dos sentimentos, como assinala Vygotsky
(2010).

O sistema estabelecido, exercita intencionalmente os aspectos cognitivos, enquanto os

fatores afetivos-volitivos” sdo banidos do curriculo, compreendidos como fatores secundarios

" Académica do curso de Pedagogia da Universidade Federal da Fronteira Sul — UFFS, campus Chapeco.
Email: lauraknoner@gmail.com

2 Segundo Vygotsky (2000, 2010), os processos volitivos referem-se a capacidade de controle consciente sobre o
comportamento humano, imbricados nos processos psicoldgicos superiores, como o0 pensamento € a consciéncia.
Na perspectiva de Vygotsky, o pensamento ¢ constituido e influenciado pelas leis psicologicas da emogao, sendo
originadas a partir dos nossos desejos, impulsos, interesses, necessidades, motivagdes e afetos. Dessa natureza
afetiva emerge a volicdo, ou seja, a caracteristica da atividade intencional e voluntaria da consciéncia. Segundo
seus pressupostos a cognicao e o afeto ndo atuam de forma isolada e interdependente mas, estdo correlacionados
¢ integram os mesmos processos. Nos termos do autor: “O proprio pensamento ndo nasce de outro pensamento



e de cunho de desenvolvimento pessoal. Nesse contexto, produz-se uma hierarquia das areas
do conhecimento que integram o nivel da inteligéncia, causando uma ilegitima inversao
reducionista sobre conhecimentos que fogem ao curriculo. Dessa forma, estabelece-se uma
polarizacdo no que integra ou ndo a inteligéncia, criando barreiras geracionais entre a
cognicdo e a emocao. Genoveva Sastre ¢ Montserrat Moreno (2002) explicam que as razoes
para esse fenomeno escondem-se em alibis de séculos através de crengas historicas
inconsistentes.

A origem dessas crengas se constitui a partir da racionalizagdo sobre conhecimentos
especificos que a sociedade grega elegeu como dignas de serem estudadas no seu tempo. Essa
heranga histdrica resulta no que hoje entendemos por areas do conhecimento ou matérias
curriculares (matematica, fisica, filosofia, gramatica, historia). Ocorre que essa logica foi
criada num contexto histérico escravista, elitista e androcéntrico, no qual mulheres, negros e
minorias ndo eram sujeitos de direitos. Em consequéncia disso, as tarefas ligadas a vida
cotidiana e de cunho manual era destinado aos papeis subalternos na sociedade,
secundarizando essas atividades como despreziveis e indignas. Nessa logica o conhecimento
erudito desvinculou-se do cotidiano e a dignidade ocupacional dirigiu-se ao estudo de
atividades intelectuais fora do campo pratico. Esse sistema de valores e crengas esta por de
tras das bases ideoldgicas educacionais dos quais nos deixamos de submeter a critica, como

aponta Genoveva Sastre e Montserrat Moreno (2002, p. 40):

Ainda que muitos de seus valores ja ndo sejam 0s nossos, 0 NOSSO ensino
atual continua baseando-se no que eles consideravam mais digno de ser
aprendido. Em virtude das dicotomias que se estabelecem entre publico e
privado, cientifico e cotidiano, cognitivo e afetivo, o ensino inclina-se para o
publico, para o cientifico e para o cognitivo ¢ ndo considera o privado, o
cotidiano e o afetivo. Ensina-se tudo o que se considera util para a vida
publica, que se cré desenvolver os aspectos cognitivos do pensamento tidos
como vinculados ao cientifico.

A educagdo ndo foi o tinico campo que reproduziu a crenga de que a emogao constitui
um fendmeno indiferente ao processo cognitivo. De acordo com os estudos de Damasio
(2000), desde o século XX, a ciéncia cognitiva e a neurociéncia subestimaram os papéis da
emocdo no cérebro sobre suas funcionalidades executivas e neurais. O tema da emo¢ao ndo

teve espago nessas areas, pois as pesquisas percebiam a emog¢dao no polo oposto da razdo,

mas do campo da nossa consciéncia que o motiva, que abrange os nossos pendores e necessidades, 0s n0ssos
interesses e motivacdes, os nossos afetos e emocgdes. Por trds do pensamento existe uma tendéncia afetiva e
volitiva” (Vygotsky, 2000, p. 479).



compreendendo a razdo de forma independente da emog¢do, como um mecanismo auto
suficiente. O neurocientista Damasio (2000) confrontou essa perspectiva demonstrando em
seus estudos laboratoriais que as emogoes integram os processos de raciocinio e de tomada de
decisdo, indicando a significativa influéncia exercida pela emocgao.

Nesse sentido, vale refletir porque tem-se perpetuado um comportamento geracional
educativo que excluiu a educag¢do socioemocional do curriculo em detrimento do aspecto
cognitivo, baseando-se em pressupostos alicer¢ados por crengas, sem respaldo cientifico.

Como defende Vygotsky (2010, p.146):

Por algum motivo formou-se em nossa sociedade a concepgdo unilateral da
personalidade humana, por algum motivo todos interpretaram o talento
apenas em relagdo ao intelecto. Mas ¢ possivel ndo s6 pensar com talento
mas também sentir com talento. O aspecto emocional do individuo ndo tem
menos importancia do que outros aspectos e ¢ objeto de preocupacdo da
educagdo nas mesmas proporgdes em que sdo a inteligéncia e a vontade. O
amor pode vir a ser um talento tanto quanto a genialidade, quanto a
descoberta do calculo diferencial. Em ambos os casos o comportamento
humano assume formas exclusivas e grandiosas.

No ambito educacional, as propriedades emocionais ainda sdo pouco reconhecidas

r . ~ r . 3 . .
como aspectos relevantes pela logica da educacao bancaria’. O ato educativo ainda atua como
acimulo de capital cultural, no qual promove-se a reprodu¢do de conteudos em massa, sem
tocar sobre os efeitos psicologicos do homem para transforma-lo. Essa automatiza¢ao produz
uma “insensibilidade estéril” sobre os individuos que desenvolvem-se desvinculados sobre

suas proprias emogoes.

Embora desprezadas, as emogdes exercem uma forca substancial sobre os
comportamentos € os processos de ensino e de aprendizagem. Como argumenta Vygotsky
(2010, p.144), “[...] sdo precisamente as reagdes emocionais que devem constituir a base do
processo educativo”. O objeto das emogdes deve ser o ponto de partida para o trabalho do
pedagogo, que deve selecionar o vestigio emocional, ligando-o a experiéncia pessoal do

aluno. Dessa forma, o educador deve preocupar-se em fazer com que seus alunos nao so

assimilam o contetido mas que o sintam.

3A concepgdo bancaria de educagdo pauta-se na transmissio passiva de contetidos, onde o professor “deposita” o
conhecimento no aluno, como um receptaculo vazio a ser preenchido. Nessa relagdo vertical e autoritaria o
professor ¢ o detentor do saber e nega a participagao coletiva, intervenc¢do ou questionamento em suas ligdes. “o
educador ¢ o que diz a palavra; os educandos, os que a escutam docilmente; o educador ¢ o que disciplina; os
educandos, os disciplinados; o educador ¢ o que escolhe o contetido programatico; os educandos jamais ouvidos
nesta escolha, se acomodam a ele” (Freire, 1987, p. 34). Dessa forma, o aluno simplesmente recebe este
conhecimento e ndo ¢ instigado a questionar, investigar, refletir e construir suas proprias concepg¢des. Assim, o
educando ndo ¢é reconhecido como um sujeito de direitos e vontades, constituindo-se como um mero objeto na
relag@o de ensino e de aprendizagem.



Ao discorrer sobre esse tema, Vygotsky (2010) enfatiza que nenhuma li¢do educa
tanto quanto uma “dor viva” ou um sentimento “vivo”, por constituir-se um elemento que
influencia o comportamento humano. Nesse aspecto, o conhecimento cientifico que sera
construido pela articulagdo aos conteudos afetivos, serd lembrado com mais intensidade e
solidez do que aquele conteudo indiferente ao sujeito, destituido de sentimento e prazer.
Assim, “[...] a emocdo ndo ¢ um agente menor do que o pensamento" (Vygotsky, 2010,
p.144), o que significa conceber o ser humano em seu aspecto integral, ndo dividindo-o por
aspectos.

Tendo em vista que a emogdao desempenha um papel primordial no processo
educativo, quais seriam os desdobramentos didaticos capazes de romper com o perspectiva
educacional, pautada na separacdo das dimensdes afetiva, emocional, social e cognitiva e
promover uma educacdo centrada na formagdo integral humana, qualificando uma educagao
socioemocional?

Nesta perspectiva, nossos esfor¢os estiveram alicergados em investigar como a obra
“A cidade dos carregadores de pedra”, compreendida como narrativa pictorica e verbal,
contribui para a formagdo de repertdorio emocional, relacionada ao desenvolvimento
intrapessoal (autoconhecimento) do sujeito.

A literatura, ao figurar-se como “um lugar de afetos” (Mendes, 2002), ¢ um solo fértil
na constituicdo das subjetividades do individuo, pela mobilizacdo das emogdes através da
identificacdo projetiva-identificativa das narrativas do qual o leitor se apossa. Essa questdo
central, nos desafiou a discuti-la na formacao de repertéorio emocional dos sujeitos; a
discorrer sobre a identifica¢do projetiva e adesdo emocional a partir do uso da literatura; e a
investigar como a obra “A cidade dos carregadores de pedra” pode dialogar com diferentes
estratégias de trabalho com o repertorio emocional.

Nesse ensejo, um trabalho com o propdsito aqui indicado, busca oportunizar aos
docentes uma abordagem para o aprendizado socioemocional, j4 que na maioria do tempo,
ndo ha espago para experiéncias mediadas pela leitura que permitam que o desenvolvimento
socioemocional possa se tornar significativo e que potencializem repertorios envolvidos com
a autoconsciéncia, a empatia, a regulagdo emocional e com diferentes habilidades de
relacionamento, a0 mesmo tempo que envolvam a apreciacao pela leitura e pela diversidade.

Este estudo adota uma abordagem qualitativa, de carater exploratorio. Minayo (2001,
p. 14) destaca que a pesquisa qualitativa permite explorar o universo dos significados,

crengas, valores, motivagdes e atitudes, aspectos que revelam camadas profundas das relagdes



e processos que nao podem ser simplificados em variaveis. Nesse sentido, priorizamos a
compreensdo do objeto de pesquisa, considerando o conceito de objetivacdo e as interagdes
entre o objeto, o contexto global e local, bem como as relagdes entre pesquisador e objeto
pesquisado, especialmente no campo educacional.

Optamos pela pesquisa exploratoria e nos apoiamos nos estudos de Gil (2007). Para o
estudioso, a pesquisa exploratoria utiliza-se de diversas estratégias. Neste trabalho, nos
concentramos em uma pesquisa bibliografica e na analise da obra literdria 4 cidade dos
carregadores de pedras, o que nos fez pensar em formas de intervencao, a partir da literatura
com a educagao socioemocional. O levantamento bibliografico, como aponta Amaral (2007,
p. 1), ¢ um passo essencial para fundamentar teoricamente o trabalho, envolvendo a selegao,
o registro e a organizacdo de informacdes relevantes para a pesquisa. Nesse sentido,
reconhecemos a importancia da pesquisa bibliografica como etapa inicial de qualquer estudo
de cunho cientifico, pois pudemos revisar a literatura existente sobre a tematica ¢ nos
aprofundar no que nao encontramos.

Como ja mencionado, também busca uma aproximagao pratica com o fendmeno
estudado, articulando as perspectivas teoricas com a pesquisa exploratdria. Figueiredo e
Souza (2008, p. 107) explicam que a pesquisa exploratoria tem o papel de formular questdes
que, além de pensar nas hipoteses, ampliam o conhecimento do pesquisador sobre o contexto
e favorecem o esclarecimento de conceitos. Isso significou nos aproximar de uma obra
literaria que pudesse contribuir para intervengdes didaticas na area do desenvolvimento
socioemocional. Assim, nos comprometemos em pensar em estratégias que possam
potencializar o desenvolvimento de novos conhecimentos e praticas na 4rea de humanas,
especialmente no campo da educagdo.

Sob a Otica da teoria historico-cultural, este estudo considerou o desenvolvimento
humano como um processo inseparavel dos contextos historico, social e cultural. Dessa
forma, as analises ndo fragmentam o objeto de estudo em partes isoladas, mas buscaram
entender as interagdes dindmicas entre o individuo, meio e objeto de estudo, levando em
conta a mediagao simbdlica e o papel do contexto histdrico no desenvolvimento do sujeito.

Nossa defesa pelo referencial da teoria historico-cultural®, proposta por Lev Vygotsky,

centra-se na compreensao do desenvolvimento humano como um processo mediado

* A perspectiva historico-cultural busca explicar o desenvolvimento humano a partir da mediagdo semiotica
entre os signos e instrumentos criados nas interagdes do homem com seu meio social. Essa abordagem defende
que a construcdo simbolica da atividade psicologica sofre influéncia direta dos fatores sociais, culturais e
historicos na constitui¢do da consciéncia do sujeito. Assim, os signos (linguagem, sistema algébrico, cartografia,
sistema simbolico visual, sinais, entre outros) sdo utilizados como ferramentas auxiliares e atuam como
mediadores nas fun¢des mentais superiores (pensamento ¢ cognigdo.)



socialmente, em que as interagdes culturais e sociais s3o fundamentais para a formacao das
fungdes psicologicas superiores. Indica-se, portanto, que o desenvolvimento cognitivo ¢
indissociavel do contexto sociocultural em que o individuo esta inserido e as habilidades
cognitivas que emergem da internalizacao de praticas e ferramentas culturais.

Convidamos, portanto, a leitura deste texto que busca estar presente nos estudos de
professores, principalmente aqueles preocupados com o desenvolvimento socioemocional de
seus estudantes. Organizamos-o em discussdes que exprimem: a) a literatura na formacao do
repertorio emocional dos sujeitos; b) 4 cidade dos carregadores de pedras: a relagao entre
obra literaria e educagdo socioemocional; ¢) Mediagdes docentes no processo de educagao

socioemocional: O que ¢ possivel?

2 A LITERATURA NA FORMACAO DE REPERTORIO EMOCIONAL DOS
SUJEITOS

Partindo das discussdes de Paula Cristina Lopes (2010)° e Licia Pimentel Goes
(2009)°, compreendemos a literatura como um substrato sociocultural, produzido pelo
conjunto de signos do codigo linguistico e a interpretacdo de narrativas da qual emergem
sentidos. Dessa forma, ela também pode ser entendida como a linguagem da expressao
humana pela palavra, dotada de qualidade estética e significagdo. Em outras palavras, ¢ a arte
verbal (escrita) que se manifesta sob diversificadas narrativas simbdlicas, sejam discursivas
ou visuais.

Percebe-se que a literatura se constroi como um movimento particular de introspecc¢ao
¢ problematizacdo do real a partir do texto narrado ou lido. Nas narrativas pictéricas e
verbais, se jogam fios condutores invisiveis, construindo imagens mentais responsaveis por
dar sentido aos signos, bebendo-se da cultura e da experiéncia vivida. A histéria ganha vida e
se corporifica através das representagdes simbolicas elaboradas pela via da emocdo. As

narrativas literarias servem como um caleidoscopio emocional’, no qual pela mobilizagio dos

> LOPES, Paula. Literatura e linguagem literaria. Lisboa: Universidade da Beira Interior, 2010.

¢ GOES, Lucia Pimentel. Olhar de descoberta. Proposta analitica de livros que concentram vérias linguagens.
Sdo Paulo: Paulinas, 2009.

" Chegamos nesse conceito a partir das construgdes do percurso académico, vivenciado na Universidade Federal
da Fronteira Sul, em que os professores nos aproximaram do conceito de caleidoscopio como a constitui¢do da
memoria a partir dos autores Stephanou e Bastos (2009), o que inspirou nossa propria elaboragdo conceitual.
Segundo Stephanou e Bastos (2009), a memoria é uma espécie de caleidoscopio composto por vivéncias,
espagos e lugares, tempos e pessoas, sentimentos, percep¢des/sensacdes, objetos, sons e siléncios, aromas e
sabores, texturas, formas. Movemos tudo isso incessantemente e a cada movimento do caleidoscopio a imagem
¢ diversa, ndo se repete, ha infinitas combinagdes, assim como, a cada presente, ressignificam nossa vida. Esse



afetos se faz a leitura do mundo interior, refletida por imagens externas (signos),
estabelecendo um caminho dialdégico nos processos de significacdo e interiorizagdo, como
delineado nas teorias de Vygotsky (1991).

No caleidoscopio, o reflexo das luzes projeta-se aos espelhos, criando uma
combinacdo de padrdes Opticos, resultando em novas imagens. Assim como esse instrumento,
através da experiéncia visual, a literatura cria um processo de "olhar" (observacgio pessoal),
acompanhado da beleza estética que instaura magia aos olhos, envolvendo o espectador. As
emogdes, como produto dessa experiéncia, refletem as imagens do mundo interior, projetando
as experiéncias nas narrativas, criando um conjunto de novas imagens. E um movimento de
reflexdo interna que se materializa pela incursdo para dentro de cada sujeito, dando luz a
processos complexos da subjetividade. A literatura, ao figurar-se como um caleidoscopio
emocional, ndo apenas reflete as complexidades da subjetividade humana, mas também serve
como um espago de mediagdo, em que os processos de significagdo e internalizacdao se
entrelacam.

As elaboragdes conceituais e associagdes acerca do contetido literario sdo
representadas figurativamente por representagdes simbolicas na atividade mental,
estabelecendo diferentes significados. Esse fendmeno constitui o que Vygotsky (1934 ¢ 1991)
denominou por signos. Estes, sdo instrumentos psicoldgicos que conferem a capacidade
simbdlica e cognitiva de mediar comportamentos das fungdes psiquicas superiores
(elaboragdo conceitual, raciocinio dedutivo, pensamento abstrato, memorizagdo e atencao
voluntéria). Eles atuam como mediadores dos processos superiores que ocorrem no discurso
interior®, transcorrendo-se, inicialmente, como ferramenta externa a partir de uma dindmica
relacional (interpsiquica) para, por conseguinte, operar no plano simbolico intrapsiquico.

Nesse sentido, os instrumentos semidticos passam por diversas transformacgdes até

gradualmente converter-se em funcdes interiores, como assinala Vygotsky (1934, p.41):

Um processo interpessoal ¢ transformado num processo intrapessoal. Todas
as fungdes no desenvolvimento da crianga aparecem duas vezes: primeiro,
no nivel social, e, depois, no nivel individual; primeiro, entre pessoas
(interpsicologica), e, depois, no interior da crianga (intrapsicoldgica). Isso se
aplica igualmente para a atengdo voluntaria, para a memoria logica e para a
formacdo de conceitos. Todas as fungdes superiores originam-se das
relagdes reais entre individuos humanos.

ressignificar consiste em nossos atos de lembrar e esquecer, pois € isso a Memoria, os atos de lembrar e esquecer
a partir das evocagdes do presente (Stephanou; Bastos, 2009, p. 420).
¥ «Q discurso interior ¢ um discurso para o proprio locutor” (Vygotsky, 1991, p.111).



Assim, uma operagdo externa ¢ reconstruida e passa a ocorrer internamente,
deslocando-se do nivel social para o individual, constituindo o processo de internalizacdo
(Vygotsky, 1934). Na interagdo com o meio, os significados sdo reelaborados pelo sujeito
(alicergado pela experiéncia soOcio-cultural e seus instrumentos), originando o
desenvolvimento da consciéncia. Nessa producdo ativa do individuo, o discurso interior
assume um componente fundamental para os processos de formacdo de pensamento.
Vygotsky (1991) definiu o discurso interior como o discurso mental, voltado para o proprio
locutor, no qual temos a capacidade de pensar nas palavras (pensamento), intrincado na
semantica do seu conteudo e configurando-se como “estruturagdo deliberada do fluir do
significado” (Vygotsky, 1991, p.111). Essa locuc¢do silenciosa da linguagem verbal qualifica
as operacdes mentais, permitindo que o sujeito reflita sobre seus pensamentos de modo a
interpretar a realidade de forma ldégica, organizando e estruturando seus significados de
acordo com sua experiéncias, levando-o a avaliar, planejar e modificar suas agdes em funcao
das crencas e valores internos, o que contribui para o processo de autorregulacdo e auto
reflexdo.

Tendo por horizonte conceitual a abordagem socio-historica de Vygotsky, podemos
pensar como esses processos mediadores sdo potencializados pelo acesso a experiéncia da
literatura. A linguagem literaria, na mediacdo entre as imagens das narrativas e as imagens
mentais se tornam pontes que conectam o mundo externo ao mundo interno, configurando-se
como o veiculo da constituicdo da subjetividade, produzindo sentidos sobre si € o mundo.

Como defendem os autores Costa e Ferreira (2011, p. 219):

Ao ler, o leitor busca a sintonia de sua propria historicidade com a do autor
(virtualizado no texto). E a tentativa de encontro real através de
virtualidades que se configuram. Neste instante, ao contactar o texto, o leitor
produz conhecimento do que estd escrito. Este conhecimento é sempre
acompanhado de outra produgdo: a constru¢do de imagens. Sdo as imagens,
a efetiva produgdo do leitor. De tal sorte que, mais tarde, ele ja ndo se
lembrara do texto, mas das imagens que associou ao que leu, como signo de
mediagdo a novas leituras.

Incorporando a perspectiva tedrica de Lucia Pimentel Godes, “ler ¢ debrucar-se,
explorando os proprios sentimentos, examinando as proprias reagdes por meio da relagdo que
o texto oportuniza” (Goées, 1997). O leitor transforma-se em um co-produtor e coautor da
obra da qual se apossa. Ao assumir uma posi¢ao ativa na construcao dos significados, o leitor

movido pelos seus sentidos, realiza inferéncias com base em seus conhecimentos,



convertendo-se em um leitor-sujeito da sua propria historia. A leitura pressupde uma natureza
emotiva sensorial na qual cruzam-se sentidos no equipamento humano e o que constitui “[...]
o aprendizado a partir da relagdo leitor-texto, que parte dos aspectos sensoriais (ver, ouvir 0s
simbolos linguisticos), emocionais (identificar-se, concordar, discordar, apreciar) e racionais
(analisar, criticar, correlacionar, interpretar)” (Goes, 1997).

As experiéncias literarias nos convidam a explorar as profundezas da condigdo
humana por meio da inventividade. As narrativas sdo responsaveis por incitar reflexdes sobre
a realidade, bem como cruzar a linha ténue da fantasia e sonhar além dos limites da realidade
concreta. Os engenhosos enredos, utilizam-se por vezes de provocagdes filosoficas, temas
sensiveis e intocaveis de modo a despertar a ruptura as normas sociais, transgredindo papeis,
crencas ¢ valores dominantes. Por meio da leitura e adesdo das narrativas ficcionais,
evocam-se emocodes profundas, capazes de emergir estados fisicos e psicoldgicos que
colocam o individuo em contato com o seu interior.

Mendes (2020) argumenta que nessa interacdo ativa com o texto, o leitor desenvolve
uma conexao emocional com as narrativas, estabelece associacdes aos conteudos,
identifica-se com os personagens e espelha-se nas experiéncias ficcionais vividas ao longo da
trama (identificacdo projetiva). Desse modo, o receptor-leitor constroi vinculos afetivos com
o conteudo narrativo, elaborando significados proprios (adesdo emocional) por meio da
capacidade de transpor estados emocionais do enredo para o mundo pessoal.

Segundo Mendes (2020), quando o conhecimento proveniente do livro ressoa de
forma intensa a psique humana, nao adquirimos sO6 conhecimentos advindos daquelas
paginas, mas criamos matérias que sobrevivem dentro de nds. Nesse sentido, a leitura
transcende o ato de ler, tornando-se um artefato memoravel de cada individualidade. O
conteudo da historia, sobrevive dentro de nos, solidificando-se na memoria, constituindo
quem somos € como enxergamos o mundo ao nosso redor. Assim, os livros convertem-se em
fragmentos simbdlicos constitutivos da nossa identidade. Essas questdes colocam ‘“‘em
cheque”, a defesa de Mendes (2020): “[...] a leitura reveste-se sempre de uma dimensao
emocional”, pois ler pressupde a adesdo afetiva, emotiva e identificativa projetiva. A emogao,
portanto, ¢ um elemento intrinseco ao ato de ler. Ela ¢ a particula geradora do qual cruzam-se
elementos pessoais aos literarios, produzindo sentidos permanentes no processo de
constituicdo identitaria.

Em diadlogo a essa acep¢do, recuperamos o termo catarse, empregado na obra de

Vygotsky (1999), segundo o qual, pela reacdo estética do objeto artistico, ocorrem descargas



de energia nervosa que colocam em evidéncia emog¢des de natureza antagdnicas, provocando
a destruicdo do conteido num ponto culminante, transformando-o qualificadamente. Esse
processo de contradicdo emocional atua como um componente integrante e “meio” para a
superagao psicoldgica entre a divergéncia interior entre forma e conteudo. Assim, a partir da
descarga de energia suscitada pelo conteudo da narrativa, experienciamos fortes sentimentos
que culminam no curto-circuito até encontrar o equilibrio.

Dessa forma, a arte “se converte em um meio extremamente poderoso para gerar
descargas importantes e adequadas de energia nervosa” (Vygotsky, 2006, p. 263). A catarse
literaria, portanto, desvela-se como uma forma de ampliar a experiéncia humana mediante
sua funcdo de reorganizag¢do psiquica, na medida em que mobiliza emogdes, as destroi e as
reconstroi, reelaborando os contetidos por meio da imaginacdo e a fantasia do qual opera o
objeto estético, atuando dessa forma como um instrumento psicolégico nos processos
terapéuticos.

A arte, incluindo a literatura, oferece um caminho para experimentar e sentir a
emocdo, trazendo-o ao campo da consciéncia e, desse modo, conduzindo a um processo
dindmico da transformacdo qualitativa da realidade objetiva, promovendo um
redirecionamento da autoconsciéncia ao seu nivel mais elevado, como argumenta Vygotsky
(1999, p.271). Nesse sentido, a propriedade estética presente na literatura, age como um
equipamento psiquico que confere potencial transformador da subjetividade a partir do efeito
catartico como canal de expressividade e ressignificagdo. Nesse processo, como aponta
Vygotsky (1999, p.264), a reacdo emocional desencadeada pela composi¢do da narrativa
ficcional encontra vazdo na atividade da fantasia produzindo no espectador/leitor fortes
efeitos psicoldgicos - “[...] assim, todas as nossas vivéncias fantasticas e irreais transcorrem,
no fundo, numa base emocional absolutamente real” (Vygotsky, 1999, p.264).

Destaca-se, portanto, que o sentimento artistico provocado pela literatura irradia um
fendmeno genuinamente real, do qual encontra expressdo no principio imagético e por ela
intensifica-se e transforma-se. Assim, por meio da fic¢do, o leitor pode explorar eventos,
personagens ¢ emogdes que o conduzirdo ao entendimento dos seus proprios sentimentos,
contribuindo para o resolver conflitos internos no seu processo de crescimento pessoal.
Assim, a catarse literaria assume-se como um componente educativo, na medida em que
mobiliza recursos internos ao defrontar-se com a reagdo estética, apresentando caminhos para
transformagdo de si e seu meio, ampliando as possibilidades de a¢dao do individuo no espago

onde atua. Nesse sentido, nos valemos da defesa de Vygotsky (1999, p. 320), ao afirmar que



“[...] a arte ¢ uma organizacdo do nosso comportamento, visando ao futuro, uma orientagao
para o futuro, uma exigéncia que talvez nunca venha a concretizar-se, mas que nos leva a
aspirar acima da nossa vida o que esté por tras dela”.

As discussdes postas até aqui, nos aproximaram de uma discussdo mais detalhada
sobre literatura infantil. Lucia Pimentel Goes (2009), discute este campo como um sistema
artistico literario. A literatura ¢ concebida em sua dimensdo estética, capaz de produzir
“ressonancias sensiveis, éticas e estéticas” ao leitor, conferindo beleza a experiéncia humana.
A literatura enquanto objeto da arte, toca nos sentidos humanos, dando vazao as emogdes, por
meio do valor estético em que opera. Essa propriedade estética da obra nao restringe-se
apenas sob o prisma da experiéncia da beleza enquanto objeto de prazer, mas reside também
na beleza que provoca o desprazer, colocando o individuo diante de aspectos obscuros da
natureza humana, como a violéncia, a desigualdade social € a morte. Assim, a literatura ndo
limita-se ao entretenimento, mas ¢ um objeto artistico que carrega em sua potencialidade a
autoridade de produzir sentidos permanentes a existéncia a partir dos sistemas signicos.

De acordo com os pressupostos de Goes (2009), o género literario infantil difere-se
substancialmente dos livros infantis, pois enquanto os primeiros buscam proporcionar uma
experiéncia estética potente e critica, os livros infantis frequentemente reduzem-se a formar
juizos de valor de ordem ideoldgica, pedagdgica e psicologica, restringindo a experiéncia
literaria. Os livros destinados ao publico infantil tendem a simplificar as narrativas ao didlogo
raso e artificial e utilizar uma linguagem “boba” e encoberta por diminutivos. Essa estratégia
ndo apenas empobrece a experiéncia de leitura, como subestima a capacidade inferencial da
crianga ao tratd-la como um receptaculo de mensagens prontas, incapaz de realizar
interpretagdes criticas proprias. Ao prescrever o que cada leitor deve pensar e sentir, esses
livros limitam a leitura como uma atividade passiva, no qual nega-se a oportunidade de
“descortinar novos horizontes” e produzir reflexdes criticas como um espago de descoberta e
aprendizado. Dessa forma, muitos livros infantis se reduzem a categorias rigidas que
pré-determinam a andlise do leitor na relacdo dicotdmica, em que as situagdes sdo
interpretadas em termos absolutos entre “certo” e “errado”, “bom” e “mau”, sem considerar
espago para problematizacao e debate. Além disso, hd a predominancia da estrutura frasica
em detrimento do visual, condicionando a leitura do codigo verbal. Dessa forma, a ilustragdo
se apresenta com finalidade ornamental ou referencial, sendo extraido o minimo do texto e
desconsiderando o codigo visual. Essa condi¢do aprisiona a arte da literatura, pois encerra a

possibilidade de “arregalar os olhos” em seu percurso de leitura, admitindo o leitor



“comportado = com portas”. Assim, a expressao criadora do leitor ativo ¢ emparedada,
confinando ao olhar desviante e fragmentado, anestesiando sua sensibilidade.

Em contraste, Goés (2009) sugere que a literatura infantil se situa como ruptura ao
estereotipado, construindo-se a partir do entrelacamento de dois discursos intersemi6ticos’
que coexistem e assumem uma relagdo de complementacdo. A composi¢ao plastica entre o
segmento de ordem visual e verbal d4 origem ao objeto novo. Dessa forma, a literatura
infantil e juvenil decorre da simbiose de duas linguagens: a verbal e a grafo-plastica. O objeto
novo, nestes termos, pressupde uma leitura ativa, participativa e integral, movida pela
“sinestesia de percep¢do”. Para 1é-lo € preciso o cruzamento dos sentidos do equipamento
humano (sensorio, fisico e cognitivo) que abarque o alcance entre as multiplas linguagens.
Assim, a pratica da leitura exige do receptor/leitor como procedimento metodolégico um
“olhar de descoberta”, ancorado sob o fundamento investigativo na interagdo entre os
codigos.

Como destaca Goes (2009), o didlogo pictorico-verbal da literatura infantil se constroi
a partir de elementos intertextuais e intersemioticos que sdo impressos na obra, formando
uma tessitura. O leitor intercambia os sentidos e percepcdes a fim de tecer os potenciais
significados que a obra oferece, a partir do repertdrio e contexto em que se insere. A
intertextualidade mora no escopo do objeto novo, sendo um elemento intrinseco a ele. O
leitor/receptor tem sua expressdo criadora e reflexiva sobre o objeto, orientado pela sua
leitura de mundo-vida, desvelando-se como co-autor, doador de sentidos no seu percurso
criativo/interpretativo.

O subsistema artistico literario infantil nessa linha ¢ um campo plusssissemico, que
contempla uma linguagem carregada de sentidos potentes através do carater ludico em que
opera. Embora destine-se as criangas, nada impede que jovens e adultos apreciem os arranjos
narrativos das historias, envolvendo-se com intensidade, servindo-se de experiéncia de
formagdo sensivel e intelectual. Assim, podemos fazer referéncia a literatura infantil,
possuindo a funcdo de servir como meio de informagdo, formag¢do humana, cultural,
cognitiva e emocional, bem como de sensibilizagdo estética, como assinala Goes (2009).

A propriedade ludica, inerente ao objeto novo, ou seja, o cardater imagético e criador

do livro, torna-se um recurso de organizacdo interna, no qual por intermédio da fantasia e da

? Relaciona-se ao didlogo de diferentes sistemas signicos como as imagens, a escrita, gestos, sons € expressio
corporal. De acordo com Goées (2009) a literatura ¢ composta por um conjunto de linguagens verbais, sonoras e
visuais que dialogam entre si.



imaginacdo, constroem-se representagdes simbolicas que auxiliardo na regulacdo do

comportamento do sujeito, mediante o objeto novo.

A crianca no meio do faz de conta, da agdo-imitagdo, experimenta suas
proprias reagdes-acdes. Assim, brincando, fazendo de conta inicia seu
aprendizado de vida. Conhece a si mesma; mais que isso, aprende os que a
rodeiam e sobre os lugares que vive. Segue confiante na aventura de viver

(GOES, 2009, p. 44).

Assim, o jogo ludico atua como uma ferramenta de intervengdo pessoal, social e
educativa, pois oferece ao leitor o acesso a experiéncias, sentimentos e culturas, ampliando
suas perspectivas pessoais e sociais, expandindo dessa forma os horizontes socioculturais e
socioemocionais.

Nessa mediagdo pedagdgica, o professor-guia, como emprega Goés (2009), atua
como um iluminador do didlogo, orientando e direcionando o olhar do receptor/leitor na
imersdo nas experiéncias literarias. Através da sua infer-agdo analdgica, este realiza
inferéncias orais que estimulam a problematizagdo e o levantamento de hipoteses de situagdes
hipotéticas e reais por meio da capacidade de associagdo por analogia. Assim, o professor
enquanto mediador, navega com os leitores, ensinando-os a ver e rever detalhes que passam
despercebidos, expandindo o alcance na constru¢do de significados. Entre os caminhos e
descaminhos, convida o leitor a ver aquilo que as situagdes do mundo real nao oferecem.

De acordo com Gobes (2009), a composicao do objeto-novo estrutura-se a partir da
interacdo de figuras visuais, sonoras e verbais, permitindo alteracdes fonéticas, morfologicas
e sintaticas dos codigos literarios. As figuras visuais correspondem as representagdes
constituidas por formas (figuras), linhas, cores, planos e espagos, portanto sdao os desenhos.
As figuras sonoras estabelecem um didlogo com os sons do sistema linguistico, permitindo a
alteracdo do ritmo, melodia ou pulsacdo, a fim de produzir sentidos. Eles sdo construidos a
partir da graduacdo de intensidade do objeto fonético (forte, fraco, agudo, grave). O principal
recurso fonico utilizado nas obras literarias ¢ a alitera¢do'®, que consiste na repeticdo de sons
semelhantes, produzindo efeitos estilisticos com jogo ritmado com variag¢ao de fraco ou forte.
Ja as figuras verbais, referem-se a utilizagdo do codigo escrito, construido por textos e
discursos. Os principais recursos verbais empregados sdo a metafora e a paronomadsia. A

metafora, conforme Goés (2009), “seria a representagdo verbal e estética de uma realidade

1 GOES, L. P. Olhar de descoberta: Proposta analitica de livros que concentram varias linguagens. Sio Paulo:
Paulinas, 2009.



por processo analdgico, seja ele claro (comparagdo) ou intuido (metafora)”. Nesse sentido,
atua como uma figura de linguagem, utilizada para denotar conceitos implicitos, estabelece
um paralelo a partir do nivel de sentido. A relacdo ¢ estabelecida pela propriedade sintética,
conectando os significados. Esse recurso ¢ privilegiado a nivel de intratextualidade, pois pode
contemplar aspectos de ordem extra literaria que vao fundir-se aos elementos discursivos,
enriquecendo a leitura do texto literario em seu componente polissémico.

O campo visual, como defende Godes (2009), desempenha um papel fundamental na
composi¢do plastica do objeto novo, pois € a partir dele que veicula-se a maior parte das
informacdes. Nesse sentido, as ilustracdes exercem uma forga substancial como aporte a
leitura verbal, pois a partir dele, se imprime, soma e acrescenta elementos implicitos ou
explicitos, atuando como recurso para transmitir e construir significados. Na obra literaria, a
ilustragdo pode revelar informagdes minuciosas a partir da representagdo presente no
vestudrio ou adornos dos personagens (status, género, profissdo, nivel socioecondmico e
tempo historico) ou ainda, pela representagcdo do contexto em que o enredo/cendrio se passa
(interior, exterior, campo, cidade, praia e deserto). Dessa forma, a ilustracdo ndo apenas
complementa a narrativa, mas as linguagens entrelagam-se entre si, resultando num terceiro
produto.

Goes (2009) discute que a comunicacao visual também compreende codigos de ordem
ndo verbal por meio da linguagem corporal. A expressdo a partir dos gestos do corpo e rosto
sao comumente apreendidos no plano do inconsciente e sdo geralmente mais aprimorados nas
criangas, em detrimento da linguagem verbal. Por isso, essa linguagem assume uma fungao
primordial no contexto literario. A expressdo corporal empregada nas ilustragdes pode
transmitir emogdes complexas, intengdes e contextos que qualificam a andlise interpretativa
do discurso, recuperando nuances narrativas que vao além do que é explicitamente dito.
Dessa forma, a narrativa visual compode-se de informagdes objetivas e subjetivas que

dialogam entre si, enriquecendo a experiéncia literaria. Assim,

A informagdo objetiva, que também aprendemos com nosso lado racional, passa-nos
o contetido da imagem nos seus aspectos descritivos ou narrativos, isto ¢, que figuras
qual paisagem, que local, que situagdo, qual época etc. E as informagdes subjetivas,
que seriam codificadas pela nossa “emoc¢do”, transmitem-nos sensagdes, impressoes,
“climas”. Esses climas s8o construidos na imagem por meio da técnica, das cores, do
jogo de luz e sombra, da textura, etc., resultando em impressdes poéticas, sombrias,
alegres, agressivas e assim por diante. [...] Existem também casos em que as
informagdes objetiva e subjetiva se encontram muito integradas, ficando dificil
separa-las claramente [...] Essas observagdes sdo feitas de forma intuitiva (ndo
cientifica), com a intencdo, apenas, de ler melhor a imagem. Observamos que ha um
campo infinito de possibilidades do universo visual, podendo retratar realidades



exteriores e interiores, em que a figura humana ¢ de extrema importincia ¢ a
linguagem do corpo esta bastante presente (Goes, 2009, p.44).

Como Goes (2009) destaca, as informagdes subjetivas contidas nos elementos
visuais conferem um papel determinante a producdo dos sentidos e significados sobre a
narrativa, complementando a experiéncia estética e interpretativa do leitor aos elementos
objetivos. Assim, a partir de técnicas grafo-plasticas, a literatura pode construir impressoes
sensiveis e poéticas que se somam ao conteudo objetivo. As informagdes objetivas na
imagem (como a identificacdo das figuras, dos cendrios, e dos eventos) proporcionam uma
base descritiva que facilita a compreensdo racional. Em paralelo, as informagdes subjetivas
manifestadas em aspectos como as cores, a iluminagao e as texturas, oferecem uma dimensao
emocional, criando "climas" que evocam sentimentos variados, como alegria, melancolia ou
tensdo. Esses elementos subjetivos, ao despertar sensagdes € impressdes, ndo apenas apoiam,
mas intensificam a experiéncia estética, complementando o entendimento objetivo e racional
da imagem. Quando se observa a interacdo entre informagdes objetivas e subjetivas,
percebe-se que ambas frequentemente se fundem, dificultando a separacdo entre o que é
descritivo € o que € expressivo. A leitura visual torna-se, entdo, um ato intuitivo, em que o
racional € o emocional se sobrepdem e se complementam. Esse entrelacamento possibilita
que a narrativa visual traga interpretagdes complexas, levando o leitor a vivenciar uma

experiéncia literaria mais profunda.

3 A CIDADE DOS CARREGADORES DE PEDRAS: a rela¢ao entre obra literaria
e educacao socioemocional

A obra “A cidade dos carregadores de pedras” retrata como valores e crengas
culturais sdo transmitidos por convengdes sociais, de geragdo a geracdo, resultando na

reprodu¢ao de comportamentos interiorizados ¢ consolidados pela massa.



Figura 1 - Capa da obra literaria

€DITORA

Fonte: Amazon (2024).

A narrativa se desdobra em torno dos habitantes de uma cidade e 0 modo como estes
perpetuam o hébito de levar consigo as pedras que recebem ao longo da sua existéncia. Nessa
sociedade, as pessoas foram ensinadas a acreditar que deveriam carregar pedras desde o seu
nascimento, como uma obrigag¢do instituida pelo senso coletivo, como elucida o fragmento do

texto:

Quando nasciam os bebés, em vez de roupas e brinquedos, ganhavam uma
sacola de pedrinhas coloridas e perfumadas. Assim, as criangas iam
crescendo, venerando suas sacolinhas. E ai de quem as tirasse de perto
delas! Eram uma espécie de “cheirinho” ou chupeta. Nao largavam por
nada. Elas criavam por essas pedrinhas um amor que, de fato, se
transformava mais tarde numa crenca muito forte sobre a necessidade
de carrega-las sempre. Quando as criangas cresciam e passavam a
conhecer melhor sua cidade ¢ os habitantes, elas se certificavam de que as
pedras eram mesmo importantes, pois todos as carregavam (Branco, 2010,

p. 6).

Como expresso no trecho, os individuos dessa sociedade adaptaram-se as regras e
normas estabelecidas ao longo do tempo, nutrindo vinculos afetivos com a crenga que lhes

foram impostos desde a infancia. Na analise sob a interpretagao dos elementos simbdlicos



narrativos, percebemos que a partir da tradicdo geracional, instaura-se um processo de
conformidade social em que todos, sem exce¢do, portam sua carga de pedras, apesar do
desconforto de que lhes era inerente. Esse padrdo de comportamento era naturalizado e
incorporado entre os seres, ocasionando a normatiza¢ao do peso na sociedade, de modo que
provocava a dessensibilizagao dos corpos e a perda de percepgao de si mesmo, como indica a
passagem a seguir: “Saim de suas casas e cumpriam suas rotinas sempre carregados de
pedras. Sabe que eles nem notavam mais? Dava até a impressdo de que era natural carregar
pedras. Parecia que elas faziam parte dos seus corpos”.

Verifica-se que a reprodugdo de crengas normalizadas influi conflituosamente no
processo de autoconhecimento, no qual os individuos ndo reconhecem a “carga” do que os
constitui, reproduzindo comportamentos inconscientes negativos e restritivos. A ideia de
carregar pedras ndo gerava desconforto entre o corpo social, acomodando a crenga de forma
passiva, sem problematizar praticas previamente estabelecidas pelo grupo.

A semionarrativa do livro opera sob o desvelamento polissémico atribuido ao
elemento da pedra. Dessa forma, ela abarca multiplos significados a partir do simbolismo dos
elementos visuais e discursivos. Compreendemos que as pedras representam ideias,
convicgoes, sentidos, verdades, vieses, conceitos, interpretagdes pessoais, julgamentos,
conhecimentos cotidianos e cientificos, estados psicologicos, julgamentos, processos mentais,
principios, valores, juizos, preceitos, certezas, acepgoes, credos, morais, concepgdes, visoes,
posicionamentos, prismas, Oticas, entendimentos, arbitrios, angulos, entre outros.

A representacdo da pedra na narrativa simboliza as crengas limitantes transmitidas
historicamente e culturalmente entre as geracdes. A pedra, assim como as crengas herdadas,
sdo0 compostas por matérias solidas e dificeis de modificar. Os pensamentos normalizados e
petrificados pela lealdade familiar/social, vado gradualmente se solidificando e tornando-se
cada vez mais rigidos e improvaveis de provocar alteracdes sob sua estrutura.

A simbologia empregada ao peso para sustentar as pedras=crengas, extrai o conceito
literal e abstrato atribuido a terminologia do vocabulo. Aqui, o termo “peso ”, exprime tanto a
forca exercida sobre um corpo, como o seu sentido subjetivo atribuido a forca intrapsiquica
que causa fadiga e opressdo. Nesse sentido, o termo refere-se a carga mental oriunda da
imposicdo de crengas restritivas e pensamento negativos que condicionam o sofrimento
psicologico e a barreira interna de desvincular-se de ideias tdo sdlidas e enraizadas no campo

psiquico.



A metafora das pedras destaca a tensdo entre a necessidade de libertagdo e a
dificuldade de se desfazer de amarras psicoldgicas, porque as crencas herdadas podem
moldar nossa percepcdo da realidade e influenciar nossas decisdes. Essa dualidade entre o
peso literal e o abstrato, enriquece a analise da narrativa, revelando camadas de significado
que convidam a refletir sobre as proprias crengas € a maneira como elas nos afetam.

O conto também delineia diferentes formas de sofrimento, por meio de recursos
pictoricos e verbais. Entre eles, destacam-se alguns elementos: as lasquinhas, os pedregulhos
e os paralelepipedos. O primeiro, ilustra os detritos de uma propor¢do menor, mas que se
somam ¢ quando acumulados, representam grande sobrecarga aos individuos, sendo dificil
sustentd-los. As lasquinhas conferem um carater que a principio ¢ inofensivo e diminuto, mas
que certamente oferece dor aos envolvidos quando atinge niveis acentuados, excedendo os
limites individuais do que cada um suporta carregar. As lasquinhas, analogicamente,
estabelecem a relacdo com os pensamentos curtos € automaticos que sao breves e as vezes
passam despercebidos por conter ideias passageiras. Quando essas reflexdes involuntérias e
rapidas surgem na mente, com conteudos negativos e repetem-se com frequéncia, podem
comprometer o raciocinio logico e representar a distor¢do cognitiva, causando ansiedade e

desconforto.

Figura 2 - Lasquinhas

Acontece que, as vezes, as lasquinhas sdo tantas que as

pessoas ficam até mais pesadas. Além do que, ¢ claro, lascas

podem ser cortantes e machucar aqueles que as carregam.



Fonte: Branco (2010).

Os pedregulhos, como indica a narrativa, “sdo mais faceis de segurar”, contudo nao
deixam de gerar o desconforto e prejuizos aos sujeitos. Estes, associam-se aos pensamentos
comuns e cotidianos que possuem discursos prontos e sdo “mais faceis de comprar”. A
adesdo a narrativas preestabelecidas pelo meio, pode significar a alienagdao de uma crenga que
consome muita energia da vida mental e por ndo ser problematizada criticamente, pode ser

equivocada e gerar danos e sobrecarga.

Figura 3 - Pedregulhos

Na cidade onde Pedrinho nasceu, todos, sem

exceqdo, carregavam suas pedras.

Dizem as mds linguas que algumas pessoas

carregavam até as pedras de outros.

Deste modo, estes outros, espertos, quase

ndo carregavam suas pedras; s6 lasquinhas.

Fonte: Branco (2010).

Na andlise da figura visual, os paralelepideos sdo iconizados pela dimensdo que
excede o sujeito, representados em escala maior do que aquele que porta a pedra. Essa
iconizacdo alude a profundidade das convic¢des que moldam nossas percepgdes e
comportamentos, pois sdo elaboragdes mais complexas que podem estar inacessiveis e
inflexiveis. A carga simbodlica do paralelepideo se aplica no nivel do sentido, no qual
representa a crenga que influi com maior substancia e intensidade ao campo mental. A pedra,

de propor¢do superior, reflete o simbolo da rigidez cognitiva e resisténcia & uma crencga ja



constituida internamente. Sua caracteristica sélida e imutavel confere um peso emocional

mais intenso e duradouro, condenando a uma dor psiquica quase que insustentavel.

Figura 4 - Paralepipedeos

T B ST - A

Fonte: Branco (2010).

Os personagens da historia sdo iconizados em PESSOA-PEDRA, através da
representacdo de figuras circulares e cinzentas, esculpidas em tamanhos e formatos
diversificados. Como recurso analdgico-metaforico, a composi¢do pictérica realiza um
paralelo ao processo de constituicdo identitaria € a composi¢do da matéria mineral. Assim,
como a rocha/pedra ¢ formada por um conjunto de minerais de caracteristicas proprias e
irregulares, o ser humano também ¢ constituido através do seu repertorio historico, cultural e
socioemocional. A identidade ¢ lapidada assim como a matéria rochosa, resultando em
produto unico e singular. Da mesma forma, como se coleciona pedras na narrativa, somos um
apanhado e aciimulo do que juntamos, memorizamos, sentimos, pensamos ¢ solidificamos a
nossa identidade. Nesse sentido, as tradicdes e crengas que incorporamos vao compondo a
matéria da nossa personalidade e moldando a forma como concebemos o mundo.

O enredo atinge seu c/imax quando Pedrinho, personagem principal, defronta-se com
uma menina que ndo ostenta uma pedra sequer. A representacdo da menina denota a coragem

que desafia a norma padrdo e a recusa de carregar pedras, transgredindo papéis geracionais e



paradigmas sociais. A simbologia empregada na contestagdo de segurar pedras/crencas,
relaciona-se a resisténcia de reproduzir tradi¢des milenares inconsistentes e prejudiciais.

A partir desse ponto, o personagem comeg¢a a problematizar a origem da pratica
cultural, como expresso na seguinte narrativa: “E Pedrinho quis saber de onde vinha essa
historia de carregar pedras. Quem havia comegado a carregar pedras?”. Em busca de suas
respostas, 0 personagem inicia no percurso critico, problematizando as pedras/crencas e as
consequéncias provenientes de perpetud-las, identificando pontualmente que as
pedras/crengas sdo pesadas e impactam significativamente, causando desconforto.

Rumo a descoberta de suas duvidas, o personagem Pedrinho desloca-se para o
contexto da pedreira local, onde encontra o Senhor Pedroso (dono da pedreira local). Esse

' que por portar tamanha

personagem ¢ construido em torno do arquétipo do “velho sébio
experiéncia e sabedoria possui todas as respostas. Ao ser indagado, o Senhor Pedroso revela
que “as coisas sempre foram assim por aqui”’, evidenciando o discurso recorrente € comum
que penetra na cultura sempre reproduzindo os mesmos padrdes e fechando-se a novas ideias
€ perspectivas.

O desfecho se da quando Senhor Pedroso confidencia um valioso segredo ao
Pedrinho “ficar com as pedras ¢ uma escolha individual, uma decisao de cada um”. O
conselho indica que segurar as pedras e sofrer ¢ opcional, apresentando uma nova perspectiva
de enfrentamento socioemocional. Dessa forma, pde-se em evidéncia o papel do livre arbitrio
dos individuos na resolucdo de problemas pessoais, nos quais esses sao responsaveis por
decidir sobre as escolhas e validar ou nao suas crengas de forma racional. O recurso
metaforico empregado, consiste no papel reflexivo de avaliar e descartar crengas/pedras que
ndo nos pertencem, mesmo que estas sejam uma heranga e testamentos passados de pai para
filho. Além disso, apresenta como ferramenta socioemocional, o desenvolvimento do
autoconhecimento e auto preservacdo, por meio da imposigdo de limites pessoais e

gerenciamento de escolhas e pensamentos, como verificados no excerto:

"Ailton Krenak (2022) reconhece a figura do velho sabio como um simbolo de valorizagdo e resgate da
sabedoria e da memoria ancestral. Em seus pressupostos destaca o ancido como um guardido da preservagdo do
patriménio cultural imaterial, através do exercicio da escuta ativa entre as geragoes, resgatando vinculos entre
as tradi¢oes originarias. Como Krenak (2020) salienta “se ha futuro a ser cogitado, esse futuro ¢ ancestral,
porque ja estava aqui” (Krenak, 2022, p. 8). Em outro trecho acrescenta: “As criancas Krenak anseiam por
serem antigas. Isso porque, nas humanidades em que as criangas ainda tém a liberdade e a autonomia de aspirar
mundos, elas valorizam muito os velhos. As pessoas antigas tém a habilitagdo de quem passou por varias etapas
da experiéncia de viver. Sdo os contadores de histdrias, os que ensinam as medicinas, a arte, os fundamentos de
tudo que ¢ relevante para ter uma boa vida.” (Krenak, 2022, p. 8).



Geralmente, as pedras nos sdo dadas quando nascemos. As pedras sdo como
culpas, medos e tristezas que carregamos. Ficar com elas, ou ndo, ¢ uma
escolha individual. E uma escolha nossa. E uma decisio que cada um deve
tomar. Ao ganhar sua primeira pedrinha, vocé ndo tinha ainda condicdes de
recusar. Mas, assim que crescer um pouquinho, vocé vera que nem sempre
carregamos nossas pedras, e sim, as pedras que outros ndo quiseram ou nao
conseguiram carregar. E um trabalho arduo verificar a quem pertencem as
pedras, porém ainda mais arduo ¢é ter de carrega-las quando ndo nos
pertencem. E caso, nos pertengcam, cabe somente a nos joga-las fora, pois
carrega-las ndo nos torna melhores; torna-nos apenas mais sofridos (Branco,
2010, p. 22-23).

A passagem da obra nos leva a refletir sobre a responsabilidade afetiva que detemos
sobre nossas escolhas individuais e como estas podem impactar sobre 0s processos
interpessoais. Inicialmente, a metafora sugere que ao nascermos, herdamos um fardo
emocional que ndo escolhemos receber. Essa carga que nos ¢ legada, ainda quando somos
pequenos, refere-se as expectativas sociais, familiares, traumas e crencas que nos sao
impostas desde a fase da primeira infancia. Nessa etapa do desenvolvimento, ndo temos
condi¢des cognitivas € emocionais para nos impormos € recusar o conteudo herdado.
Contudo, a medida que crescemos, nossa bagagem socioemocional expande-se e temos a
oportunidade de discernir sobre quais pedras sdo nossas e quais foram impostas por terceiros.
Dessa forma, podemos questionar as influéncias externas que moldaram nossa constitui¢do e
identificar a quem pertence as pedras que portamos ao longo da existéncia, livrando-nos da

sobrecarga e responsabilidade pelas pedras que decidimos carregar.



Figura 5 - Heranga

A narrativa discorre a partir do empoderamento do personagem Senhor Pedroso, que
rompe com o esquema rigido de reprodugdo comportamental (reter as pedras para si),
libertando-se através do processo de transformacdo pessoal. Dessa forma, “[...] em vez de
carrega-las, resolveu abrir uma pedreira onde detonava grandes pedras, a fim de torné-las
pequenas e adequadas a construgdo de casas” (Branco, 2010). Esse desfecho foi utilizado
como direcionamento metaforico, associado a desconstru¢do do pensamento. Dessa forma, ao
desintegrar as pedras/crencas, os pensamentos eram reduzidos a fragdes menores, sendo
passiveis de uma andlise mais intima e profunda. Ao analisar, problematizar, abstrair, filtrar,
e ressignificar, selecionava o fragmento/pensamento que era relevante para construir sua casa.
O recurso de “processamento de pedras” utilizado na narrativa resultava do esvaziamento de
pedras, que ocasionaria livrar-se do peso e sentir-se mais leve, por meio da selecdo do
conteudo e ressignificacio do mesmo, substituindo um processo automatizado por um

processo consciente.



A partir do reconhecimento do que constitui-se a crenga, ¢ possivel trazé-la ao nivel
da consciéncia, analisa-la, problematiza-la e muda-la. Ou seja, pelo autoconhecimento e pela
autopercepcao, ¢ possivel reconhecer a crenga que pertence a si € ao outro, potencializando a
reconfiguracao da acdao em prol de um desenvolvimento mais saudavel e pleno.

O recurso analdgico utilizado para a construcao da casa, remete a construgcdo da
identidade, ou seja, ¢ preciso selecionar os materiais que compdem sua estrutura e alicerce.
Ao identificar uma matéria de qualidade inferior e danificada, é preciso transforma-la e
exercer a manutencdo. Aqui, a obra oferece como ferramenta de auto regulagdo socio
emocional, o recurso da resiliéncia, tecendo um caminho metodologico entre conhecimento
do problema a nivel da consciéncia, autoconhecimento, problematizacdo, analise,
desconstrugdo, escolha individual, autopreservacao, resiliéncia e mudanga social.

Ao adentrar a narrativa, o enredo segue com o protagonista desfazendo-se de suas
pedras, promovendo uma campanha para que os moradores também doassem suas pedras,
libertando-os de seus pesos. O processo de mudanga cultural ocorreu de forma timida, mas ao
sentir o alivio de livrar-se de pequenas crengas, proporcionou o engajamento para

potencializar um processo de transformagao, como indica o trecho:

Nao foi um trabalho facil. Muitos se recusaram a doar suas pedras, afinal
eram parte deles. No comego doavam sé as pedrinhas; depois, vieram as
maiores. Ao largar a primeira pedra, todos iam percebendo que estavam se
sentindo melhores. A partir dai, ficou mais facil livrar-se das restantes. E foi
assim que a Cidade dos Carregadores de Pedra cresceu e se transformou
numa metrépole, com pessoas mais leves e felizes, livres de suas pedras
(Branco, 2010, p. 25-26).

A partir desse ponto, instaura-se uma ruptura do plano visual e coloca em suspense a
representacdo icOnica da arvore estereotipada, dando lugar a figura da arvore raiz. A figura
visual ¢ utilizada como recurso analdgico a simbologia do cérebro/crencas enraizadas. A
disposicao grafica construida em torno do elemento das raizes remete ao cérebro e aos
mecanismos neurais que regulam nosso comportamento, nos direcionando as ideias,
pensamentos, rumos, direcdes e agdes. Essa simbolizacao retrata a mudanga de perspectiva

social e transformagao coletiva a partir do conhecimento das crencas enraizadas.



Figura 2 - Arvore/cérebro

Fonte: Branco (2010).

Constata-se que a partir da iconizagdo empregada a arvore-cérebro, traca-se um
paralelo ao proprio processo de superacdo psicoldgica vivenciado pelo protagonista, no qual
pelo redimensionamento da autoconsciéncia pode revisitar suas crengas e organiza-las,

retomando a a¢do, aliada aos valores pessoais, de modo critico e consciente.

4 MEDIACOES DOCENTES NO  PROCESSO DE EDUCACAO
SOCIOEMOCIONAL: O QUE E POSSIVEL?

De acordo com Vygotsky (1991), os processos psicologicos superiores sdo
estabelecidos a partir da relagdo dialética entre o homem e o meio socio-cultural. Dessa
forma, a interacdo ndo ¢ estabelecida de forma direta, mas ¢ mediada a partir dos
instrumentos e signos. Esses, atuam como instrumentos psicologicos no controle da atividade
psiquica que, inicialmente, ocorrem em nivel interpsiquico (social) e depois internalizam-se a
nivel intrapsiquico, constituindo uma atividade simbolica que auxilia a regulagdo consciente
do comportamento e na a¢dao intencional do individuo. Assim, podemos inferir que o
conhecimento ndo ¢ dado a priori, mas ¢ construido a partir da relagdo que estabelece com o

ambiente, por meio de uma a¢do mediadora.



A exposi¢do de um material didatico a um sujeito, de modo isolado, ndo garantira a
instrucdo e se apresentara insuficiente para seu desenvolvimento cognitivo, pois a relacdo de
ensino e de aprendizagem ¢ sempre mediada por um estimulo. Essas questdes também sdo
pontuadas por Vygotsky (2000), que indica que a mediagdo docente eleva o grau de
possibilidades intelectuais a partir da zona de desenvolvimento imediato ou proximal. A
aprendizagem se da a partir da fronteira entre dois estagios de desenvolvimento. O nivel real
de desenvolvimento refere-se ao conhecimento atual, em que as fungdes estdo amadurecidas
no individuo e sdo executadas com autonomia. A zona de desenvolvimento imediato ou
proximal, relaciona-se com o nivel de estagio potencial, em que o individuo, em colaboragao
de outra pessoa, atinge um nivel superior, progredindo em seu processo maturacional. Assim,
a partir da mediagdo de um agente mais experiente, pode-se oferecer demonstragoes,
perguntas sugestivas, problematizacdo da realidade, levantamento de hipoteses e
direcionamentos que oferecerdo solugdes e favorecerdo a aprendizagem por meio da
intervengao direta.

O processo de mediacdo docente ¢ fundamental quando o objeto ¢ a educacdo
socioemocional, pois esta € constituida a partir da interagdo social. Assim, para que o sujeito
se desenvolva integralmente e o conhecimento seja internalizado como algo novo, € preciso
que a media¢do docente atinja a zona de desenvolvimento iminente'?, ou seja, o professor
assume o papel de organizador da pratica pedagodgica que parte do conhecimento que os
sujeitos alcangaram at¢ o momento, para o que pode se alcangar em outro momento. A
educagdo socioemocional faz parte do todo, pois estamos tratando de um sujeito historico e

social, que tem suas relagdes mediadas a partir de conhecimentos sistematizados.

Durante o processo de instrugdo, o professor cria uma série de embrides, ou seja,
incita a vida processos de desenvolvimento que devem perfazer o seu ciclo para dar
frutos. Ndo se pode inculcar na crianga, no sentido direto da palavra, quaisquer
ideias novas, ignorando os processos de desenvolvimento. Pode-se somente criar
habitos para sua atividade externa, por exemplo, escrever & maquina. Para criar a
zona de desenvolvimento iminente, ou seja, para gerar uma série de processos
internos de desenvolvimento, sdo necessarios processos de instrugdo escolar
corretamente estruturados (Prestes, 2021, p. 174).

Para que os processos escolares se estruturem a ponto de atingir o desenvolvimento
dos sujeitos de forma integral, se aplicando também a aprendizagem socioemocional, o

docente precisa entender seu papel como mediador e colocar como intencao de sua pratica, a

12 Essa referéncia se encontra no livro “Psicologia, educagdo e desenvolvimento: escritos de L. S Vigotsky”,
organizado e traduzido pelas autoras Zoia Prestes e Elizabeth Tunes, no capitulo “Sobre a andlise pedagogica do
processo pedagogico”, p. 174.



transformac¢do da sociedade a partir da escolarizagdo, que segundo Lombardi (2020) requer a

superagdo da escolarizacdo como manutenc¢ao dos privilégios da burguesia.

Para isso, o educador precisa romper com as pedagogias escolares articuladoras dos
interesses da burguesia e vincular sua concep¢do e sua pratica a uma perspectiva
revolucionaria de homem e de mundo. Nao se trata simplesmente de aderir uma
concepcao cientifica de mundo e seu poder desvelador da realidade, mas de assumir
na teoria e na pratica uma concepg¢do transformadora de vida, de homem e de
mundo (Lombardi, 2020, p.11).

No contexto da mediacdo docente para a construgdo de uma educacdo para o
desenvolvimento integral dos sujeitos e, sobretudo, para a educag¢do socioemocional,
precisamos avaliar as diferentes concepgdes do professor em relagdo ao mundo e o papel da
educagdo, como e fundamentais para definir uma pratica docente transformadora e capaz de
trazer ao sujeito, reflexdes sobre a sua realidade e formas de rompimento com os padrdes
sociais instituidos pela sociedade neoliberal.

Diante desta discuss@o inicial, apresentamos intervengdes didatico-pedagogicas a
partir da obra literaria “A cidade dos carregadores de pedra” que, com a mediagdao docente,
pode oportunizar formagao socioemocional.

A partir da leitura individual do livro “A cidade dos carregadores de pedra”, o leitor
infantil ou juvenil consegue de forma autonoma produzir seus proprios sentidos, extraidos de
seu repertorio pessoal. Contudo, para que haja sentido, ¢ preciso “descortinar novos
horizontes” (Goes, 2009). Assim, a mediagdo docente ¢ elemento essencial para indicar
elementos implicitos da linguagem verbal e visual que requerem investigagdo minuciosa,
ampliando as possibilidades de interpretacdo frente ao objeto estético.

A obra “A cidade dos carregadores de pedra” oferece como recurso para o repertorio
socioemocional, estratégias de condug¢do de problemas pessoais a partir da metafora
construida em formato de narrativa. Dessa forma, as solucdes oferecidas se dao subjacentes
aos conteudo simbodlico presente na representacdo analdgica, envolvida nos elementos do
enredo, como a pedra, o peso, a cidade, a pedreira e a casa. Como os elementos visuais e
discursivos sdo tecidos de forma ndo explicita e de forma indireta, a interpretagdao dos
significados dependerd da leitura individual e poderdo ser qualificadas pela mediacdo
docente. Podemos identificar alguns elementos que merecem um trabalho diferenciado, tanto
por parte do docente quanto por parte do leitor:

1. Problematizacio da realidade e transformacio pessoal e social: ¢ necessario,

durante a mediagdo docente, que se instaure um processo de analise critica e reflexiva, em



que a leitura em curso, sirva como ponto de partida para questionar e aprofundar o enredo.
Indica-se que se interprete para além do texto literdrio em si. E necessario conectar as
questdes levantadas pela obra com a realidade vivida pelo leitor ou pelo grupo de leitores.
Dessa forma, a literatura serve como objeto para alicercar uma prdtica educativa
transformadora, pautada na emancipagao do sujeito, na qual o individuo coloca-se
criticamente frente aos seus problemas e transforma a sua realidade social por meio do

conhecimento. De acordo com a perspectiva freiriana, trata-se de uma educacao que:

[...] possibilitasse ao homem a discussdo corajosa de sua problematica. De sua
inser¢do nesta problematica. Que o advertisse dos perigos de seu tempo, para que,
consciente deles, ganhasse a for¢ca e a coragem de lutar, ao invés de ser levado e

113 ”

arrastado a perdicdo de seu proprio “eu”, submetido as prescricdes alheias.
Educacdo que o colocasse em didlogo constante com o outro. Que o predispusesse a
constantes revisdes. A analise critica de seus “achados”. A uma certa rebeldia, no
sentido mais humano da expressdo. Que o identificasse com métodos e processos
cientificos (Freire, 2021, p. 90).

Essa abordagem permite a superacdo de uma educagdo bancdria (Freire, 2021)
sustentada pela alienagdo do sujeito e pautada pela reproducao de conteidos e memorizacao
mecanica de informagdes, desvinculadas da realidade, dando lugar a um ensino humanizador,
capaz de despertar no sujeito a busca pelo conhecimento de si, do mundo e do meio, como
defendido por Freire (2021) na obra “Educa¢do como Pratica de Liberdade”. E preciso
reconhecer que o educador ¢ o grande responsdvel por pensar um ensino que proporcione
espaco para o didlogo, situagdes que coloquem em debate de perspectiva critica o seu meio
social e problematize a realidade a partir da mediagdo do contetido literario. Essa educagao
deve se dar horizontalmente, em que todos os sujeitos sdo parte integrante do processo,
construindo o conhecimento numa relagdo mutua entre os individuos. A pratica docente
voltada ao desenvolvimento socioemocional exige maturidade e sensibilidade profissional. E
importante selecionar minuciosamente os conteidos e habilidades, articulando com os
saberes oriundos das historias de vida dos sujeitos, de modo que a bagagem historica-cultural
seja relevante nesse processo e parta de sua realidade, para entdo, expandir e mobilizar
conhecimentos novos. Se pautar nas tematicas carregadas de experiéncia, nos colocam em
ligacdo potente na formagdo humanizadora, a qual torna os educandos protagonistas do seu
processo de ensino.

2. Identificacdo consciente do problema e reconhecimento da crenca
(autoconsciéncia): a autoconsciéncia ¢ a capacidade que o sujeito desenvolve em

compreender e refletir sobre os proprios pensamentos, emogdes € comportamentos. Quando



uma pessoa se mobiliza para a autoconsciéncia, ela se torna capaz de observar e questionar
suas proprias crengas e as origens dos problemas que enfrenta, seja em relagdo a aspectos
pessoais, relacionamentos ou questdes sociais. Vygotsky (1991) discute sobre
desenvolvimento psicologico e explora a relagdo entre o pensamento e a linguagem, bem
como o papel da consciéncia no desenvolvimento humano. Além disso, a autoconsciéncia ¢é
dada como uma construcao social que se desenvolve por meio das interagdes e da mediacao
cultural, ou seja, a autoconsciéncia nao surge isoladamente. Ela ¢ moldada por interagdes
sociais. O processo de mediagdo, nesse caso, ¢ fundamental para que o sujeito passe a
compreender nao apenas o mundo ao seu redor, mas também seu lugar nesse mundo. Essas
interagdes fazem com que o sujeito comece a se enxergar como um "eu" individual, o que
traz a tona uma percep¢ao de si mesmo como agente e como parte de uma estrutura social e
cultural.

3. Desconstrucao da crenca e ressignificacio da narrativa pessoal (mudanca de
perspectiva/resiliéncia)

A proposta de Bruner (1991), embora focada em como as narrativas influenciam a
compreensao da realidade e da identidade do sujeito, também diz muito sobre como eles
percebem a si mesmos e suas experiéncias ao longo da vida. Portanto, a narrativa nao ¢ vista
apenas como uma forma de contar historias, pois além de ser elemento fundante da
constru¢do da identidade individual e também coletiva, elas se constituem durante as
experiéncias em vida e pelos significados que se constituem a partir delas.

Algo bastante particular € que nos interessou neste trabalho, foi pensar na
desconstru¢do de crengas, pois ela envolve uma andlise critica das narrativas e,
consequentemente, sobre o que se constituiu em experiéncias passadas. Bruner (1991),
propde, portanto, que ao refletir sobre as narrativas, o sujeito identifique as crengas limitantes
e as reconfigure.

Ja a acdo de ressignificagdo da narrativa pessoal, permite que o sujeito reinterprete as
historias que, de certa forma, falam sobre a sua vida, dando novos significados e criando
possibilidades para o crescimento e a resiliéncia. Dessa forma, a narrativa opera como um
instrumento mental na construgio da realidade objetiva sobre o self’’, criando representagdes

simbolicas a partir da reinterpretagao dos acontecimentos, extraindo sentidos que sempre se

O conceito de “self” esta associado aos estudos do filésofo € psicologo Paul Ricoeur. Ele discutiu que as
narrativas sdo essenciais para a construgdo do "self", ou seja, da identidade pessoal, que é formada por meio das
histérias que as pessoas constroem sobre si mesmas. Em seu livro, "4 Metdfora Viva", Ricoeur (1975) explorou
como a narrativa ndo apenas reflete, mas também constitui a identidade do individuo. Argumentou que a
compreensdo do "self" € inseparavel das narrativas que contamos sobre nossas vidas, uma vez que essas, ajudam
a dar coeréncia a experiéncia e a memoria pessoal.



renovam ao longo da existéncia, configurando-se como novas versdes da realidade. Assim, a
“narrativa organiza a estrutura da experiéncia humana” (Bruner, 1991) a partir do processo de
criagdo cultural, no qual o individuo cria um meio para reelaborar crengas negativas,
promovendo a cura ao seu processo de desenvolvimento pessoal.

A narratividade' representa um eixo importante no desencadeamento do processo
catartico. A narrativa literaria permite que o leitor se identifique com a historia de um
protagonista e revisite eventos significativos de sua vida, suscitando o reconhecimento e a
liberacdo de emogdes reprimidas e intensas. Essa reagdo estética permite que o contetido seja
trazido ao nivel da consciéncia, sendo passivel de ser processado, simbolizado e verbalizado.
Assim, a narrativa atua como um mediador na reorganizacdo psiquica, favorecendo a
transformag¢@o emocional e possibilitando a superagdo de traumas por meio da catarse.

4. Escolha individual baseada no gerenciamento racional (construcdao da
identidade alicer¢cada por valores pessoais - autorregula¢ao): Vygotsky (2007) trata em
sua teoria, basicamente sobre a construcdo da identidade, a autorregulacdo e o papel dos
valores no desenvolvimento do sujeito. Na perspectiva historico-cultural, Vygotsky entende o
desenvolvimento humano como um processo socialmente mediado em que o sujeito se forma
por meio da interagdo com o meio social e com as ferramentas culturais, especialmente a
linguagem. Como conceito essencial para Vygotsky, a autorregulagcdo estd intimamente
relacionada ao desenvolvimento da autoconsciéncia. Ou seja, vé-se a autorregulacdo como a
capacidade de controlar o proprio comportamento e pensamento, o que inicialmente ocorre
com a ajuda de figuras mais experientes e gradualmente ¢ internalizado pelo sujeito.

A compreensdo desses elementos pode exigir o direcionamento do olhar, convidando
o leitor a ver camadas, que imediatamente ndo podem ser evidentes. Dessa forma, a mediacdo
do professor ¢ fundamental. Além disso, pode-se romper a fronteira entre leitor e livro,
tracando outros rumos e oferecendo outras experiéncias a partir do tema gerador. Esses
indicativos nos mostram que ¢ possivel pensarmos em intervengdes diddticas de
desenvolvimento socioemocional a partir da mediag¢ao da obra “A cidade dos carregadores de
pedra”, que ao nosso olhar, podem contribuir para a formagdo humana integral e extrair a
poténcia maxima do objeto artistico.

Estratégia A: Consiste na utilizagdo das representacdes icOnicas para estabelecer

didlogos signicos entre significados da obra, deslocando o contetido simbdlico para a

4 Termo utilizado em estudos literarios, filosoficos e de teoria da narrativa. Se refere a qualidade ou
caracteristica de algo ser uma narrativa ou a capacidade de algo se organizar e ser compreendido como uma
histdria ou relato (E-DICIONARIO DE TERMOS LITERARIOS, 2024).



experiéncia pessoal. Assim, cada individuo pode desenvolver o exercicio de reflexdo da
percepcao de si mesmo (autoconsciéncia). Apresentamos a seguir algumas possibilidades de

intervengoes didatico-pedagogicas:

Cada aluno ganhard folhas em formato de pedras,
simbolizando as crengas contidas na narrativa. Cada um
deve refletir sobre as crengas, valores e ideias pessoais e
Arquiteto da identidade | escrever nas “pedras”. Em seguida, cada um construird sua
casa com as pedras que possui. O proximo momento deve
ser destinado ao compartilhamento das producdes e didlogo
reflexivo.

Ao longo de uma semana, os leitores registrardo em um
diario as pedras/crencas que ganharam dos outros e as pedras
que eles mesmos produziram. Ao final, deverao compartilhar
as pedras que vao descartar e aquelas que escolherdo para
formar a “sua casa”. Em seguida, deve acontecer a partilha
das experiéncias e reflexdo mediada.

Diario de pedras

. Estimular os alunos a criarem mapas visuais que relacionem
Mapas conceituais e

diagramacio de
personagens

personagens, eventos e sentimentos. Essa técnica ajuda na
organizacdo de ideias complexas e permite visualizar a
evolucdo dos personagens ao longo da narrativa.

Propor que os alunos desenhem ou escolham imagens para
representar cenas importantes da obra. Essas representacdes
Ilustracio de cenas-chave | visuais contribuem para uma compreensao mais concreta da
historia e promovem a interpretagdo pessoal de cada
momento.

Estratégia B: Mediacdo na compreensao da obra literaria:

Em vez de confiar apenas na leitura independente, o docente
pode conduzir uma discussdo em grupo para explorar
aspectos complexos das obras. Isso pode incluir perguntas
abertas sobre os temas centrais, motivagdes dos personagens
e simbolismos, promovendo uma interpretacdo mais

Discussao orientada

profunda e colaborativa.

Promover circulos de conversa para o compartilhamento de
Rodas de conversa A .
experiéncias pessoais com temas relevantes para o grupo. O




docente pode estabelecer paralelos entre os assuntos
contidos na obra literaria, mobilizando paralelos entre os
acontecimentos da narrativa e como elas podem se
apresentar na vida cotidiana, incluindo a sala de aula. O
contetdo literario € s6 um ponto de partida, pois os debates
devem guiar-se pelas vontades e sentimentos emergentes do
grupo. A partir disso, criar um ambiente seguro para a
partilha de sentimentos e problemas, fortalecendo o vinculo
entre colegas e uma comunicagao positiva.

Estratégia C: Resolugdo de problemas e autorregula¢do das emogdes:

Solucao colaborativa de
conflitos

Criar cenarios baseados nos conflitos apresentados na obra e
pedir que os alunos discutam solugdes possiveis. Isso
incentiva a reflexdo sobre as ag¢des dos personagens e
permite que os alunos pratiquem estratégias de resolucao de
problemas e autorregulacao.

Dialogos reflexivos

ApoOs eventos emocionais da narrativa, promover um
momento de reflexdo em que os alunos relacionem as
reagdes dos personagens com suas proprias emogoes,
incentivando a constru¢do de autoconhecimento ¢
habilidades de autorregulagao.

Estratégia D: Processo de catarse na Mediacao Literaria:

Debates sobre
transformacao pessoal

Facilitar um momento de partilha apos a leitura, em que os
alunos possam discutir as reflexdes e sentimentos que a obra
despertou, relacionando a catarse com experiéncias pessoais.
Esse momento permite que os alunos compreendam o efeito
da literatura em suas proprias vidas e emogdes.

Escrita reflexiva

Propor que os alunos escrevam sobre as ligdes e sentimentos
despertados pela leitura, explorando como a narrativa
influenciou sua percepc¢ao do tema e ajudou na construcao
de novos entendimentos e insights emocionais.

Estratégia E: Impacto da iconografia simbolica na compreensao narrativa:




Analise de simbolos

Orientar os alunos a identificar e analisar simbolos e
metaforas presentes na obra, discutindo seus possiveis
significados e como influenciam a narrativa. Isso ajuda a
perceber as nuances de temas complexos que sdo indicados
indiretamente.

Exploragao de imagens

Incentivar os alunos a descrever o que as imagens
acrescentam ao texto, discutindo como os elementos visuais
contribuem para o entendimento da historia e das emogdes.

Estratégia F: Exploracdo das emocgdes expressas na obra:

Dialogos sobre
sentimentos

Conduzir conversas em que os alunos reflitam sobre as
emocdes dos personagens, identificando e descrevendo
sentimentos e reagdes. Isso promove uma leitura mais
sensivel e profunda, permitindo que os alunos se conectem
emocionalmente com os personagens.

Diario de personagens

Pedir que os alunos escrevam entradas de didrio como se
fossem os personagens, expressando as emogdes em
diferentes pontos da narrativa. Essa atividade oferece uma

compreensdo empatica e incentiva a autorreflexao.

Estratégia G: Linguagens implicitas e explicitas:

Discussao sobre
linguagem subentendida

Em cenas com mensagens ou inten¢des implicitas, incentivar
a refletir sobre o significado nao dito,
interpretando as entrelinhas para compreender melhor as
interacdes entre 0s personagens.

os alunos

Identificaciao de figuras
de linguagem

Orientar os alunos a identificar e analisar metaforas, ironias
e outras figuras de linguagem, discutindo seu papel e
impacto no desenvolvimento da narrativa.

Estratégia H: Vivéncias coletivas para mobilizar e problematizar sobre sentimentos e

emogoes:

Oficina Tempestade no
Copo d’agua

Realizacdo de um experimento visual utilizando copos com
agua e corantes para representar as emocdes. Os alunos
adicionam gotas para simbolizar o “acimulo de emogdes”
até¢ “transbordar” o copo. Em seguida, serd proporcionado




um momento para pensar estratégias para lidar com
situagdes intensas, oferecendo solugdes para auto regulagdo
emocional a partir do reconhecimento dos sentimentos
“gotejados” antes de “transbordarem” no sentido literal e
figurado.

5  CONSIDERACOES FINAIS

Em termos conclusivos, manifesta-se que a experiéncia literaria enquanto objeto
artistico estético, pode mobilizar emogdes profundas a partir da adesdo da narrativa ficcional,
instaurando um processo de projecdo identificativa com os personagens e cenarios da
historia. Com a linguagem literaria, somos capazes de estabelecer conexdes significativas
entre o0 mundo externo € nosso universo interno, promovendo o autoconhecimento e a
ampliacao das nossas perspectivas emocionais € sociais. A catarse literaria, como forma de
expressividade, ndo apenas enriquece a experiéncia do leitor, mas também oferece recursos
para a transformagdo do individuo e do seu meio, ampliando as possibilidades de agdo e
intervencdo em suas realidades.

O desencadeamento do processo catartico opera como ferramenta intrapsiquica que
permite a ressignificacdo das experiéncias pessoais, ampliando os sentidos e significados
sobre a narrativa interna. Assim, a experiéncia estética na obra “A cidade dos carregadores de
pedras” revela-se como um instrumento signico cultural, capaz de atuar como um potente
mediador no desenvolvimento intrapessoal e na constru¢ao da subjetividade, pois convida o
leitor a iniciar seu percurso interpretativo para experimentar e sentir a emogdo a partir da
constru¢ao simbolica dos elementos metaféricos e recursos iconicos, projetando os dilemas
existenciais presentes na historia para seu mundo pessoal.

Com a mediacdo docente, ¢ possivel potencializar as experiéncias catarticas com
intervengdes pedagogicas, utilizando-se do objeto literario como instrumento de intervengao
educativa e social, organizando situa¢des de ensino e de aprendizagem que problematizam as
situacdes da vida dos sujeitos e estimulem a solucdo dos problemas, qualificando as
experiéncias e ampliando as possibilidades de formagdao socioemocional. O espago
educacional deve proporcionar, sobremaneira, a valorizacio da arte como canal de
expressividade, oferecendo aos professores e alunos experi€éncias que oportunizem a vivéncia

catartica no processo de formagdo. Além disso, o desenvolvimento de agdes que colaboram



para o bem-estar ¢ saide mental dos alunos ¢ essencial, permitindo-lhes expressar
sentimentos negativos e problematizar assuntos tabus, refletindo sobre problemas cotidianos
e sociais. E essencial recuperar a arte nos espagos pedagogicos, fomentando a promogao de
ambientes que além de ensinarem, despertem o interesse dos estudantes e promovam praticas
prazerosas de convivio social.

Além disso, constatamos que a obra influi significativamente sobre o processo de
constituicdo identitaria, contribuindo como repertério socioemocional na formacdo das
subjetividades ao apresentar narrativas que problematizam a norma institucionalizada e
propdem a reconfiguragao dos sentidos e significados da propria constituigao.

Por fim, as interveng¢des didaticas propostas neste trabalho ndo pretendem
constituir-se em manuais prescritivos e inflexiveis, mas influir como inspiracdo e ponto de
partida para motivar praticas docentes capazes de contribuir para a formagao de repertério

emocional a partir da experiéncia literaria, reafirmando uma educagao integral.
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