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RESUMO

Esta pesquisa teve como objetivo analisar a influéncia das praticas de produgao de
alimentos agroecolégicos e dos conhecimentos ancestrais no processo de
envelhecimento das mulheres indigenas na llha de Duraka (Camanaus), situada em
S&o Gabriel da Cachoeira, Amazonas. A agroecologia € entendida como um modo de
vida que integra as dimensdes sociais, culturais, econémicas e politicas, com a
intencdo de articular o saber popular e cientifico, promovendo um novo caminho
epistemologico ambiental. A pesquisa seguiu uma abordagem qualitativa, utilizando
entrevistas semiestruturadas complementadas por um método etnografico. Foram
realizadas trés entrevistas com mulheres acima de 50 anos, todas da etnia Tukano,
selecionadas por amostragem do tipo bola de neve. Além disso, o estudo analisou
teoricamente o Sistema Agricola Tradicional do Rio Negro (e na preservagédo da
sabedoria ancestral.), buscando identificar suas semelhangas com as praticas de
cultivo realizadas pelas mulheres da Ilha de Duraka (Camanaus). A contribuicdo das
praticas agroecoldgicas para o processo de envelhecimento das mulheres é
abrangente, nao se limitando apenas ao trabalho na produgao de alimentos, mas se
estendendo a construgao de relacdes sociais, a troca de saberes e ao fortalecimento
do papel das mulheres na comunidade. Essas praticas refletem o saber e o poder
destas que, por meio da produgao de recursos necessarios ao desenvolvimento social
e econdmico, consolidam sua participacdo nas decisdes comunitarias, tornando-se
protagonistas da sustentabilidade local. O envelhecimento das mulheres indigenas
observadas € marcado por uma série de desafios, pois, ao mesmo tempo em que
preservam seus costumes culturais, enfrentam influéncias contraditorias advindas da
globalizagdo, do capitalismo, da agricultura convencional e da religido, além das
dinamicas de transmissao de saberes intergeracionais. A relagédo entre agroecologia
e envelhecimento das mulheres indigenas da llha de Duraka (Camanaus) abrange
multiplos aspectos da agroecologia, incluindo suas dimensdes sociais, ambientais,
econdmicas, politicas, culturais e éticas, e promove o dialogo intercultural e o saber
ambiental relacionado ao sistema agricola local.

Palavras-chave: Agroecologia. Bem-estar. Mulheres indigenas. Saude. Seguranga
alimentar.



ABSTRACT

The aim of this research was to analyze the influence of agroecological food production
practices and ancestral knowledge on the aging process of indigenous women on the
island of Duraka (Camanaus), located in Sdo Gabriel da Cachoeira, Amazonas.
Agroecology is understood as a way of life that integrates social, cultural, economic
and political dimensions, with the intention of articulating popular and scientific
knowledge, promoting a new environmental epistemological path. The research
followed a qualitative approach, using semi-structured interviews complemented by an
ethnographic method. Three interviews were conducted with women over the age of
50, all from the Tukano ethnic group, selected by snowball sampling. In addition, the
study theoretically analyzed the Traditional Agricultural System of the Rio Negro (and
the preservation of ancestral wisdom), seeking to identify its similarities with the
cultivation practices carried out by the women of Duraka Island (Camanaus). The
contribution of agroecological practices to women's ageing process is wide-ranging,
not just limited to working in food production, but extending to building social
relationships, exchanging knowledge and strengthening women's role in the
community. These practices reflect the knowledge and power of these women who,
through the production of resources necessary for social and economic development,
consolidate their participation in community decisions, becoming protagonists of local
sustainability. The ageing of the indigenous women observed is marked by a series of
challenges because, at the same time as preserving their cultural customs, they face
contradictory influences from globalization, capitalism, conventional agriculture and
religion, as well as the dynamics of intergenerational knowledge transmission. The
relationship between agroecology and the aging of the indigenous women of Duraka
Island (Camanaus) encompasses multiple aspects of agroecology, including its social,
environmental, economic, political, cultural and ethical dimensions, and promotes
intercultural dialogue and environmental knowledge related to the local agricultural
system.

Keywords: Agroecology. Good living. Health and well-being. Food Security. Indigenous
peoples. Indigenous Women.
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1 INTRODUGAO

A agroecologia, em sua complexidade, constitui um conjunto de conhecimentos
e praticas que envolve sujeitos e experiéncias agroecologicas heterogéneas.
Ademais, para além dos saberes cientificos, temos os saberes tradicionais,
caracterizados por técnicas e conhecimentos milenares, que se materializam por um
conjunto de saberes ancestrais. Quando se pensa em praticas que s&o realizadas
milenarmente, as particularidades de saberes relacionados a agroecologia também se
associam com o conhecimento que as mulheres indigenas tém sobre o manejo do
solo e das plantas, sendo essa sabedoria um modo de vida que € compartilhado pela
oralidade e cotidianos vivenciados.

O foco deste estudo séo as mulheres indigenas que vivem na llha de Duraka
(Camanaus), em Sao Gabriel da Cachoeira, Amazonas. Nessa llha, é evidente a
presenca de um ambiente rico em sabedoria e ancestralidade, sendo também um local
propicio para estudos que visam impulsionar o desenvolvimento sustentavel e
econdmico da comunidade. Como mulheres indigenas ligadas a agricultura, elas
possuem vasto conhecimento sobre a preservagao ambiental nessa regidao e
contribuem ativamente para o desenvolvimento material e imaterial da comunidade.
Sendo assim, busca-se analisar como as praticas agroecologicas de produgédo de
alimentos contribuem para o envelhecimento saudavel de mulheres indigenas.
Trabalha-se com a hipétese de que as praticas de produgdo agroecoldgica de
alimentos, a exemplo da mandioca, da pupunha, da banana, do tucuma, entre outros,
ausentes de produtos quimicos, de agrotoxicos e de conservantes, contribuem para
um envelhecer saudavel e para a longevidade dessas mulheres. Também é possivel
considerar que, por meio de uma diversificagdo do agroecossistema, sendo este
complexo, a producao de alimentos saudaveis se torna mais sustentavel. Ha, ainda,
algumas inquietagdes que persistem e estao no pano de fundo desta dissertagdo, uma
delas esta relacionada a seguinte pergunta: Qual é a importéncia de considerar os
saberes indigenas na pratica da agroecologia?

Sao Gabriel da Cachoeira, municipio do Estado do Amazonas, esta localizado
no Noroeste brasileiro e faz parte da mesorregido do Norte Amazonense. Possui uma
area de 109.185,00 km?, e se destaca como o terceiro maior municipio do pais, ficando

atras apenas de Altamira/PA e Barcelos/AM. Vale ressaltar que sua fronteira territorial
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€ compartilhada com dois paises da América do Sul: Venezuela e Colébmbia (Avila;
Milton, 2019).

A llha de Duraka (Camanaus) fica localizada em frente ao porto de Camanaus,
em meio ao Rio Negro, na Terra Indigena Médio Rio Negro Il. A comunidade possui
uma peculiaridade em relacdo a diversidade multiétnica, com a predominancia do
povo Baré e Tukano, foi uma das primeiras a se constituir no entorno de Sao Gabriel
da Cachoeira/AM. As duas linguas indigenas mais faladas pelos moradores s&o
Tukano e Nheengatu. A producédo de farinha de mandioca € uma das principais
atividades rentaveis para a comunidade, além da pratica da pesca, caga e agricultura
(Rodrigues; Ricardo, 2021).

Conforme expresso por Aguiar; Freitas (2005), a Ilha de Duraka (Camanaus)
era “[...] habitada por cerca de 35 familias de diversas etnias, entre elas o Tukano,
Tariano, Desano, Piratapuia e Arapacos, que constituem a comunidade indigena de
Camanaus”. Rodrigues; Ricardo (2021) relatam que esse numero subiu para 40
familias nos ultimos anos. Em relagdo ao Sistema Agricola Tradicional do Rio Negro
(SAT-RN), ha uma predominancia do SAT Tukano Oriental (das etnias Tukano,
Desano, Piratapuia e Arapaco) e o SAT Aruak (da etnia Tariana).

As mulheres indigenas do Médio Rio Negro possuem uma relagao especial com
a producgado de alimentos, que é influenciada pela forma como cada grupo étnico
enxerga o mundo ao seu redor. Os conhecimentos sobre o cultivo de terras destacam
o importante papel dessas mulheres na preservagao do meio ambiente e do solo. No
dia a dia de suas comunidades, elas cuidam e cultivam uma variedade de plantas de
forma sustentavel. O foco na familia e no coletivo € fundamental para garantir a
sobrevivéncia da comunidade, tornando a pratica agricola parte integrante da
sustentabilidade local (Diario de campo, 2024).

O conhecimento acerca da interagdo com a natureza é transmitido de geragao
em geracgao por meio do contato entre diferentes idades e etnias. Rosilene Fonseca
Pereira, em seu estudo Criando gente no Alto Rio Negro: um olhar waikhana (2013) e
em sua tese Cuidados na criacdo de gente: habilidades e saberes importantes para
viver no Alto Rio Negro (2021), mostra como ocorrem as trocas de saberes sobre 0
meio ambiente na regido do Rio Negro, destacando que esse conhecimento é
construido coletivamente. Esse processo de educagdo ambiental indigena é
valorizado em seu contexto social, demonstrando a importancia de compartilhar

experiéncias para o aprendizado. A pesquisa ressalta a relevancia das mulheres que
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ja envelheceram e que possuem grande sabedoria, habilidades e conhecimentos
essenciais para a perpetuacao da vida em comunidade/natureza, adquiridos ao longo

de suas vivéncias.

1.1 METODOLOGIA

A metodologia utilizada é de natureza qualitativa e bibliografica com método de
observagéao etnografico. Para a coleta de dados foram utilizados como instrumentos o
diario de campo e entrevistas semiestruturadas. A pesquisa qualitativa busca
compreender questdes particulares relacionadas a subjetividade humana, as
experiéncias e aos valores pessoais (Minayo, 2007). Na pesquisa qualitativa, o foco
do pesquisador ndo esta na representatividade numérica do grupo em estudo, mas
sim, na exploracdo profunda da compreensdao de um contexto social, de uma
organizagao, de uma instituicdo ou de uma trajetéria. O objetivo é entender a
subjetividade humana, seus valores e suas crengas (Goldenberg, 2004).

A etnografia pode ser entendida como a arte e a ciéncia dedicadas a descrigao
de um determinado grupo humano, incluindo suas instituicbes, comportamentos
interpessoais, producdes materiais e crencas. Ademais, essa pratica procura analisar
as rotinas do cotidiano das pessoas. Durante a coleta de dados etnograficos,
informagdes sobre as experiéncias humanas séo reunidas com o objetivo de identificar
padrdes previsiveis, em vez de simplesmente registrar todas as formas possiveis de
interacéo ou produgédo. A etnografia ocorre no local de estudo e o etnégrafo busca, na
medida do possivel, envolver-se subjetivamente nas vidas dos participantes, atuando
tanto como observador objetivo quanto como participante de suas experiéncias
(Angrosino, 2009).

Durante o percurso metodologico, ao observar conhecimentos e integrar
saberes, € essencial ir além do &bvio, registrando-os para identificar padrdes e
regularidades na analise etnografica (Angrosino, 2009). Uma das dificuldades do
trabalho de campo esta no desafio de concilia-lo com uma atividade tao distinta: a
escrita. O estudo subsequente acaba se revelando mais complexo do que
simplesmente a transposicdo das observagdes em palavras, tornando-se igualmente
desafiador, pois a escrita ganha relevancia como uma recriagéo criativa dos efeitos
da pesquisa de campo. O pesquisador de campo precisa transitar entre dois mundos

simultaneamente: lembrando-se das bases tedricas que fundamentaram a pesquisa,



18

enquanto se deixa envolver pelos acontecimentos e ideias que surgem. O retorno do
campo implica uma inversao dessas perspectivas. A pratica da pesquisa de campo &,
portanto, prospectiva, aberta ao que esta por vir. Diante disso, é necessario reunir
informagdes cujo potencial uso ainda nao esta claro, coletando fatos e questdes sem
compreender totalmente suas relagdes. O resultado € um verdadeiro "campo" de
dados ao qual € possivel retornar, intelectualmente, para formular novas perguntas e
explorar desenvolvimentos futuros cujo caminho inicial ndo era oObvio (Strathern,
2017).

Neste trabalho, o diario de campo foi produzido por meio da tecnologia, com o
uso da ferramenta bloco de notas do celular. As informagdes ali registradas eram
transcritas posteriormente para o notebook. A escrita etnografica € importante para
que os leitores que n&o estdo presentes na realidade tenham dimensao de como sao
as particularidades socioculturais do local e do recorte etnografico da pesquisa
(Strathern, 2017).

1.2 INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS

A pesquisa bibliografica ocorreu no més de fevereiro de 2024. Para a
identificacdo do material bibliografico, foi pesquisado no Banco de Teses e
Dissertagcdes da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(Capes) utilizando-se os descritores “Agroecologia” AND "Produg¢do de Alimentos"
AND "Alimentos Saudaveis" AND "Processo de Envelhecimento" AND "Mulher*
Indigen*”.

Foi utilizado o operador booleano AND e o sinal de asterisco no final da palavra
mulher e indigena para recuperar as variagdes dos sufixos, e aspas para que a
pesquisa buscasse pela expressao no todo. Na primeira busca, ndo foi encontrado
nenhum trabalho envolvendo as expressdes. Na segunda tentativa, foram utilizadas
as expressoes “Alimentagado” AND “Antropologia” AND "Processo de Envelhecimento”
AND "Mulher* Indigen*', e também n&o foi encontrado trabalho algum. Na terceira
tentativa, as expressodes “Agroecologia” AND “Velhice” AND " Mulher* Indigen* foram
usadas na busca, mas novamente ndo se verificou nenhum trabalho relacionado a
tematica da dissertacdo. Com isso, tem-se a convicgdo de que ha uma emergéncia
em abordar essa questao da producdo de alimentos saudaveis para a contribuicdo no
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processo de envelhecimento saudavel com base na integragao entre o conhecimento
indigena e a agroecologia.

A pesquisa de campo busca compreender aspectos das praticas de producao
de alimentos e o processo de envelhecimento na llha de Duraka (Camanaus) (campo
geografico). O recorte etnografico foi o trabalho na roga (SAT), na producao de farinha,
desde o trabalho individual ao comunitario com mulheres indigenas agricultoras acima
de 50 anos', pertencentes ao grupo étnico Tukano. Em relagdo ao SAT, foram
analisadas caracteristicas do sistema agricola do povo Tukano, conforme indicado no

Quadro a seguir.

Quadro 1 — Sintese das caracteristicas do SAT Tukano

Ancestralidade e valor contemporaneo
Nivel Formagéao Funcéao Classificacao Resumo
5 Agricultura tradicional do Processos, Sistema
Rio Negro conexoes,
sentidos,
expressoes,
valores,
tecnologias
sociais e outros. Sistema de
organizagao dos
4 SAT Tukano Oriental Formadores do Subsistema povos e
sistema do Rio conhecimentos
Negro. tradicionais
milenares
3 Povo Tukano Formadores do Povo indigenas.
subsistema.
2 Tukano (Ye 'pa-mahasa) Formadores de Etnias
povos.
1 Cada etnia tem organizagdo | Formadores de Clas ou sibs
em chamadas de clas ou etnias.
sibs, dependendo da familia
linguistica a que pertence.

Fonte: Adaptado de Baniwa (2015).

' A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) considera pessoas idosas aquelas que tém acima de 60
anos de idade ou mais nos paises em desenvolvimento. Disponivel em: https://www.gov.br/mds/pt-
br/noticias-e-conteudos/desenvolvimento-social/noticias-desenvolvimento-social/mds-lanca-
diagnostico-sobre-envelhecimento-e-direito-ao-cuidado/Nota Informativa N _5.pdf. Esta pesquisa ndo
buscou tratar sobre o conceito de idoso, mas compreender o processo de envelhecimento, por isso, a
primazia por mulheres acima de 50 anos.
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A selecao das mulheres foi realizada utilizando uma metodologia chamada bola
de neve, ou amostra em snowball, que € uma técnica de amostragem frequentemente
aplicada em pesquisas qualitativas nos ultimos anos, especialmente por facilitar o
acesso a populagdes pouco conhecidas ou de dificil alcance. Em outras palavras, a
amostra do tipo bola de neve é particularmente relevante em estudos que adotam
amostras nao probabilisticas em investigagbes qualitativas. Na aplicagdo dessa
metodologia, o pesquisador solicita aos participantes que indiquem novos informantes
que atendam as caracteristicas desejadas. Esse processo prossegue até que sejam
cumpridas as métricas definidas previamente para a coleta de dados, como o prazo
ou 0 numero maximo de entrevistados, ou até que se alcance a saturacao tedrica, que
se refere ao ponto em que nao aparecem novas informacdes nos dados obtidos
(Bockorni; Gomes, 2021).

E importante ressaltar que a amostragem em bola de neve é um método ndo
probabilistico que se baseia em redes de referéncias e indicagdes. Esse tipo de
amostragem é particularmente adequado para pesquisas envolvendo grupos
menores. Além disso, é extremamente util para estudar populagdes dificeis de acessar
ou quando se tem pouca informacdo sobre o universo da pesquisa. Essa técnica
também é eficaz para abordar temas sensiveis, que pertencem a esfera privada e que
exigem o engajamento de pessoas participantes de grupos para identificar
informantes. Contudo, essa abordagem ndo pode ser utilizada isoladamente; é
fundamental estar atento as nuances do campo de estudo (Vinuto, 2014. Bockorni;
Gomes, 2021).

A ideia inicial da coleta era de quatro entrevistas, mas foi finalizada com trés
mulheres apenas. Essa diferenga se justifica pelo fato de que somente duas
permitiram que seu trabalho na roga fosse acessado, ambas pela amostragem bola
de neve, e a ultima foi escolhida pelas duas entrevistadas, pelo seu nivel de
conhecimento sobre a comunidade, pelo trabalho na rogca e producao de farinha,

finalizando o quadro de amostragem com trés entrevistas.

1.3 ANALISE DE DADOS

A avaliacdo dos dados etnograficos foi dividida em duas etapas: analise

descritiva e investigacao. Inicialmente, foi realizada a analise descritiva com o objetivo
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de examinar minuciosamente os dados para identificar padrbes, regularidades e
temas. Na investigagao, foram realizados seis procedimentos:

1. Apresentacédo do mestrando a comunidade, em que foi descrita a proposta
de pesquisa, com aprovagao da coletividade.

2. Observagcdo em campo, que buscou conhecer a comunidade e algumas
informagdes sobre a formagédo e contextualizagdo dos povos indigenas
locais.

3. Observacéo participante das atividades da roga (individual e comunitaria)
para conhecimento das formas de manejo e tecnologias indigenas utilizadas
na producao de alimentos.

4. Realizagdo de entrevistas semiestruturadas.

5. Transcricdo das entrevistas.

6. Analise de dados.

Para a analise de dados também se utilizou a pesquisa bibliografica, incluindo
os trabalhos de Aurora (2018), Oliveira (2007), Pereira (2013), Velthem; Emperaire
(2016) e outros. Esses trabalhos envolvem tematicas como SAT-RN, ancestralidade,
cultura e saberes tradicionais, necessarios para analise tedrica das entrevistas.

Com relagédo as questbes éticas da pesquisa, as entrevistas foram gravadas,
transcritas e utilizadas somente nesta dissertagao, além de a explicagao dos objetivos
da pesquisa para as entrevistadas ter sido feita com a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Os nomes das interlocutoras da pesquisa
nao foram identificados. Em seu lugar, foram utilizados os seguintes termos:
“Interlocutora 17, “Interlocutora 2” e “Interlocutora 3”, que, nos quadros de analise,

receberam as abreviagdes |1, 12, I3, respectivamente.

Nesse contexto, este estudo integra a linha de pesquisa Dinédmicas
Socioambientais e tem como objetivo geral compreender de que forma as diversas
praticas de producgao de alimentos e os saberes ancestrais influenciam o processo de
envelhecimento de mulheres indigenas residentes na llha de Duraka (Camanaus), em
Sao Gabriel da Cachoeira/AM. Os objetivos especificos séo:

1) Contextualizar historicamente a Regi&o do Médio Rio Negro/AM, o municipio de
Sao Gabriel da Cachoeira/AM, a llha de Duraka (Camanaus) e a formagéao dos

povos indigenas locais.
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2) Discutir os conceitos de envelhecimento e agroecologia a partir das
contribui¢cdes da cultura e ancestralidade na producéo de alimentos saudaveis
por mulheres indigenas.

3) Analisar as praticas de producgao de alimentos e sua contribuicdo no processo
de envelhecimento saudavel de mulheres indigenas que vivem na llha de

Duraka (Camanaus), em Sao Gabriel da Cachoeira/AM.

Assim, a presente dissertagdo tem sua génese a partir do interesse pessoal do
autor deste trabalho que € indigena e residente em Sao Gabriel da Cachoeira/AM.
Aliado a isso, a formagao em Servigo Social e o convivio com indigenas mulheres o
motivou a estudar a problematica em si.

A contribuicdo da pesquisa revela sua importédncia na valorizagdo dos
conhecimentos das mulheres indigenas, além de revelar a importancia da alimentagao
indigena e sua contribuigdo no processo de envelhecimento, demonstrando que seus
territérios e saberes devem ser reconhecidos. Esta pesquisa contribui para a ciéncia
pela dimensao sociocultural que € a realidade dos povos indigenas do Rio Negro no
Amazonas, pelos seus SATs e como esse conjunto de conhecimentos pode ser
necessario para a humanidade, principalmente em relagdo as mudancgas climaticas e
pelo sistema agroalimentar vigente, demonstrando que os povos indigenas, com seus
modos de vida, estdo ha séculos preservando e cuidando do meio ambiente.

Desse modo, o trabalho esta organizado em trés capitulos: no primeiro, busca-
se situar historicamente a formacgao da mesorregiao do Médio Rio Negro, do municipio
de Sao Gabriel da Cachoeira, da llha de Duraka (Camanaus) e a formagao de povos
indigenas locais. O segundo capitulo aprofunda os conceitos de envelhecimento,
producdo de alimentos saudaveis, agroecologia, cultura, ancestralidade, povos
indigenas e mulheres indigenas. Por fim, o terceiro capitulo analisa as praticas de
producao agroecologica de alimentos e sua contribuicdo no processo de
envelhecimento de mulheres indigenas que vivem na llha de Duraka (Camanaus), em
Sao Gabriel da Cachoeira/AM.
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2 CONTEXTUALIZAGAO HISTORICA DA MESORREGIAO DO MEDIO RIO
NEGRO/AM, O MUNICIPIO DE SAO GABRIEL DA CACHOEIRA/AM, A ILHA DE
DURAKA (CAMANAUS) E A FORMAGAO DOS POVOS INDIGENAS LOCAIS

Este capitulo buscou alcangar um dos objetivos especificos propostos pela
pesquisa e teve a intencionalidade de apresentar algumas caracteristicas da
mesorregido do Médio Rio Negro, evidenciando o contexto historico vivenciado por
essas populagdes e suas transformagdes pelo contato com o mundo ndo indigena,
denotando, na atualidade, a vivéncia dos povos indigenas e delimitando mais
especificamente a populacéo da Ilha de Duraka (Camanaus).

Sendo assim, busca-se apresentar as particularidades dessa regido, sua
dimensé&o territorial e as diferengas étnicas e linguisticas, ressaltando uma variedade

multiétnica de povos residentes nesse territério.

2.1 MESORREGIAO DO MEDIO RIO NEGRO

O Rio Negro desempenha um papel fundamental para os habitantes da
mesorregido do Médio Rio Negro, atuando como um meio de transporte, uma fonte
de alimentagao por meio da pesca e, em diversas situagdes, como um componente
central na vida social e cultural das comunidades. A regi&o possui um clima equatorial,
caracterizado por temperaturas elevadas e um alto indice de chuvas, o que contribui
para a manutengdo de uma vegetacéo rica e variada (Faria, 2003).

A bacia do Rio Negro se destaca como uma das areas mais preservadas e
ricas em diversidade socioambiental da Amazbnia. Em 2018, essa bacia foi
reconhecida como a maior zona umida protegida do mundo, sendo qualificada sob a
Convencgao Internacional como Sitio Ramsar Rio Negro, parte de um tratado
intergovernamental voltado para a conservacédo global (Scolfaro; Lessa, 2023). O
Médio Rio Negro, situado no Noroeste da Amazonia, inclui por¢ées do municipio de
Sao Gabriel da Cachoeira, no Estado do Amazonas, Brasil. Essa regido é valiosa
tanto por sua biodiversidade quanto pela variedade cultural, pois € habitada por
diversos grupos indigenas que mantém modos de vida tradicionais, o que a torna uma
das areas mais diversas etnicamente do Pais. A Ilha de Duraka (Camanaus) esta
localizada na Terra Indigena Médio Rio Negro 1 (FOIRN, 2019).

A Terra Indigena Médio Rio Negro | foi oficialmente reconhecida pelo Ministério



24

da Justica como territério permanente dos povos Baré, Tukano, Baniwa, Nadéb,
Piratapuia, Arapaso, Tariana, Tikuna, Koripako e Desana por meio da Portaria n°
1.558, de 13 de dezembro de 1995, e a sua demarcacao foi confirmada em 14 de
abril de 1998. Cada grupo étnico possui caracteristicas culturais distintas, mas todos
compartilham uma perspectiva em que a conexao com a natureza, a espiritualidade
e as atividades em grupo sao essenciais. A configuragdo social e politica das
comunidades indigenas no Médio Rio Negro é, em sua maioria, organizada em torno
de liderangas locais e praticas de autonomia do territério, em que as decisdes sao
tomadas de forma coletiva em respeito as tradi¢gdes e aos saberes ancestrais (FOIRN,
2021).

No é&mbito da Federagéo das Organizagdes Indigenas do Rio Negro (FOIRN),
as comunidades indigenas do Médio Rio Negro s&o politicamente representadas pela
Coordenadoria das Associagdes Indigenas do Médio e Baixo Rio Negro (CAIMBRN),
qgue abrange seis Terras Indigenas oficialmente reconhecidas: Yanomami, Médio Rio
Negro |, Médio Rio Negro Il, Rio Téa, Jurubaxi-Téa e Uneiuxi, além de uma area em
processo de identificagdo para reconhecimento, situada nos afluentes do Rio Negro
em Barcelos/AM (FOIRN, 2021).

O Médio Rio Negro esteve intimamente conectado ao movimento indigena,
especialmente em relacéo ao ocorrido nas areas do Alto Rio Negro, que culminou na
criacdo da FOIRN, em 1987. Essa iniciativa emergiu em um periodo de
transformacdes na regido iniciadas entre as décadas de 1970 e 1990, em conjunto
com um contexto nacional de mudancas, especialmente no que diz respeito ao
reconhecimento dos direitos indigenas consagrados na Constituicdo de 1988. A
relacdo entre o Estado e as comunidades indigenas do Médio Rio Negro é bastante
complexa. As populagdes indigenas enfrentam, com frequéncia, desafios na luta pela
protecao de seus direitos territoriais e pela execucao de politicas publicas que levam
em conta suas particularidades. Embora algumas areas tenham sido reconhecidas
como Terras Indigenas, as disputas por territorio persistem como uma realidade para
diversas comunidades (FOIRN, 2021; Sarmento, 2018).

No que diz respeito aos aspectos geograficos e ambientais, a regido do Médio
Rio Negro se estende ao longo do Rio Negro, que € um dos principais afluentes do
Rio Amazonas. A regido é marcada por uma densa paisagem de floresta tropical,
extremamente rica em biodiversidade, apresentando fauna e flora tipicas da

Amazobnia. A vegetagao predominante inclui florestas de terra firme e de varzea, além
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de contar com numerosos igarapés, que sao pequenos cursos de agua pouco
profundos, e areas de varzea que sofrem inundacdes em certas épocas do ano.
Ademais, o Médio Rio Negro é notavel pela vasta gama de ecossistemas aquaticos e
terrestres, compreendendo florestas de terra firme, igapds (florestas inundaveis),
ilhas, praias, igarapés e rios (FOIRN, 2021).

A regiao do Médio Rio Negro experimentou conflitos prolongados por dois
séculos, resultando na morte tanto material quanto simbdlica, um “etnoepistemicidio”,
de populagdes indigenas, o que gerou a urgéncia de uma reinvengao por parte
destas. Em outras palavras, os indigenas viam-se compelidos a estabelecer novas
territorialidades dentro do processo de reterritorializagdo. No contexto das perdas
materiais e simbdlicas, a questdo da identidade emerge como uma tematica que

também se encontra em um estado de necessidade de reinvencéo (Carvalho, 2022).

A regido confronta diversas adversidades, incluindo pressdes externas sobre
seu territorio, tais como a expanséo de atividades ilegais relacionadas ao garimpo, a
pesca predatéria e ao desmatamento. Adicionalmente, o processo de aculturagao e
a implementagcdo de politicas publicas que nao levam em conta de maneira
abrangente as necessidades e direitos das populagdes indigenas produzem conflitos
de forma frequente. A delimitagdo de terras indigenas e a protecao de seus territorios
constituem questdes fundamentais para as comunidades locais, especialmente
diante de empreendimentos de infraestrutura e extragcdo de recursos naturais que
colocam em risco a integridade ambiental e cultural dessas populagdes (Carvalho,
2022; FOIRN, 2019).

Entretanto, o Médio Rio Negro transcende a condicdo de mero territério
indigena, pois representa um lécus da luta pela conservagdo ambiental e pela
autonomia dos povos indigenas. A biodiversidade da Amazobnia, a relevéancia das
comunidades locais na conservagao dos ecossistemas e a preservacao de culturas
ancestrais sao elementos essenciais para a preservagao ambiental dessa regido. Seu
futuro esta intrinsecamente ligado a salvaguarda dos direitos indigenas, a
preservagdo da biodiversidade amazbnica e a busca por estratégias de
desenvolvimento que conciliem as tradicdes locais com as demandas
contemporaneas. Portanto, o Médio Rio Negro representa um eloquente exemplo da
necessidade de valorizar as particularidades culturais e territoriais das comunidades

indigenas, enquanto se persegue um desenvolvimento que se alinhe, de maneira
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sustentavel, com o meio ambiente. A regido representa um local de importancia
estratégica para a preservagdo ambiental e a promogédo dos direitos dos povos

indigenas no Médio Rio Negro.
2.2 MUNICIPIO DE SAO GABRIEL DA CACHOEIRA, AMAZONAS

Sao Gabriel da Cachoeira € um municipio do Estado do Amazonas. Também
conhecido como "cabega do cachorro”, sua area tem uma abrangéncia de 109.185
quilébmetros quadrados, representando 6,95% do territério estadual, 2,83% do territorio
da Regiao Norte do Brasil e 1,28% do territorio brasileiro. De acordo com estimativas
do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a populagao é de 43.831
habitantes, fazendo deste o 13° municipio mais populoso do Estado. Em 2022, a
populagéo era de 51.795 habitantes (IBGE, 2016; IBGE, 2022).

A seguir, sera apresentada a regido da “cabega do cachorro”, com sua

localizagdo demarcada em ambito nacional, estadual e local.

Figura 1 — S&o Gabriel da Cachoeira, Amazonas
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Fonte: ISA (2022).



27

Sao Gabriel da Cachoeira pode ser acessado por meio de transportes aéreos
e fluviais. Semanalmente, aeroportos em Manaus recebem e despacham avibes para
la. N&o ha conexdes por estradas com outros municipios da regido. A unica opgao &
a Rodovia Federal BR 307, que atravessa a floresta e liga a sede municipal ao nucleo
de Cucui, na fronteira entre o Brasil e a Venezuela. Essa estrada, construida pelo
Programa Calha Norte, ndo é pavimentada e encontra-se em condi¢des precarias e
fechada por passar pelo Parque Nacional do Pico da Neblina e pelo Complexo Alcalino
Carbonatitico Morro dos Seis Lagos (Reserva Bioldgica), mais conhecido como
Parque Morro dos Seis Lagos, duas unidades de conservagdao ambiental
amazonenses em que moram também grupos indigenas. Nesses parques existem
depdsitos de minérios, entre os mais famosos esta o nidbio, que se encontra em
grande quantidade no Parque Morro dos Seis Lagos (Nakano, n&do paginado,
adaptado pelo autor). Segundo Takehara (2019, p. 12):

A éarea do depésito encontra-se envolvida em diferentes unidades de
conservagao, criadas em diferentes periodos: (i) Parque Nacional do Pico da
Neblina (Decreto-Executivo n°® 83550 de 05.06.79); (ii) Reserva Biolégica
Estadual do Morro dos Seis Lagos (Decreto n°® 12.836 de 09.03.90, publicada
no DOU de 09.03.90) (Figura 1.2); e a (iii) Terra Indigena Balaio (Decreto n°
21 de 21.12.09, publicada no DOU de 22.12.2009).

No mapa, a seguir, podem ser observadas duas unidades de conservagao,
ambas localizadas em terras indigenas homologadas por lei. O Parque Nacional do
Pico da Neblina se encontra em territério Yanomami e o Parque Morro dos Seis Lagos

fica proximo a comunidade indigena Balaio.

Figura 2 — Unidade de conservagao Parque Nacional do Pico da Neblina e Parque

Morro dos Seis Lagos
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Fonte: PARNA (2018).

O Parque Nacional do Pico da Neblina abrange territérios de Santa Isabel do
Rio Negro e Sao Gabriel da Cachoeira, localizados no Estado do Amazonas, a cerca
de 900 km de Manaus e préximos da fronteira entre Brasil e Venezuela. Na lingua dos
Yanomami, € chamado de Yaripo, termo que carrega o significado de sagrado. O
ecossistema predominante é o da Amazdnia. As espécies que recebem protegao
nessa regido incluem o uacari, 0 macaco-aranha e o tatu-canastra. Sua criagao
ocorreu por meio do Decreto n° 83.550, de 5 de junho de 1979, durante o periodo da
ditadura militar, sem a realizagdo de qualquer consulta publica (Nogueira Junior,
2020).

Na imagem a seguir, pode-se observar o Pico da Neblina, que é visivel em dias

ensolarados, mas permanece oculto em dias nublados.

Figura 3 — Pico da Neblina
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Fonte: ICMBIO (s./d.).

As propostas para a criagdo dessa area protegida sao anteriores a 1908.
Inicialmente, existiam incertezas sobre a nacionalidade do territério, se pertencia ao
Brasil ou a Venezuela, devido ao fato de o Pico da Neblina estar frequentemente
encoberto por nuvens. No entanto, em 1962, apds o processo de demarcacido das
fronteiras, a regido foi oficialmente reconhecida como brasileira (Nogueira Junior,
2020). Destaca-se que o Pico da Neblina representa o ponto mais alto (altitude) do
territorio brasileiro.

O Parque Morro dos Seis Lagos esta localizado no municipio de Sdo Gabriel
da Cachoeira, ao Noroeste do Estado do Amazonas, entre os paralelos 00°16’ N e
00°18’30” N e meridianos 66°40° W e 66°42'30” W. A regido possui uma posi¢cao
estratégica do ponto de vista geopolitico, localizada na fronteira do Brasil com a
Colébmbia e Venezuela (Takehara, 2019).

Figura 4 — Parque Morro dos Seis Lagos
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Fonte: Blog Klimanaturali (2010).

O Complexo Alcalino Carbonatitico Morro dos Seis Lagos, situado na Reserva
Biolégica de mesmo nome, no municipio de Sdo Gabriel de Cachoeira, € composto
por trés corpos circulares alinhados na dire¢gdo Norte-Sul: Morro dos Seis Lagos,
Morro do Meio e Morro do Norte. Esse complexo é um depdsito de nidbio, hospedado
no Morro dos Seis Lagos em uma crosta lateritica com mais de 200 metros de
espessura, predominantemente composta por goethita e hematita, formadas a partir
da alteracao intempérica de um carbonatito sideritico.

A area onde o complexo esta localizado possui restrigdes legais, pois integra a
Unidade de Conservacao Estadual de Protegéo Integral — Reserva Bioldgica de Seis
Lagos. Conforme estabelecido pela Lei Federal n° 9.985/2000, seu objetivo € a
preservagao da natureza, permitindo apenas o uso indireto dos recursos naturais
(Takehara, 2019).

2.3 ILHA DE DURAKA (DURAKA KAPUAMU)/CAMANAUS

A llha de Duraka (Camanaus), situa-se nas proximidades do Rio Negro, na area
territorial indigena Médio Rio Negro Il. A comunidade é caracterizada por sua
diversidade étnica, com predominancia dos povos Tukano e Baré, sendo uma das
primeiras a se estabelecer nas redondezas do municipio de Sdo Gabriel da Cachoeira.
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As linguas indigenas mais comumente utilizadas pelos residentes sdo Tukano e
Nheengatu (Rodrigues; Ricardo, 2021). Na Figura 5, € possivel ver a llha de Duraka
(Camanaus) em sua dimenséo territorial, localizada em meio a outras ilhas, em frente

ao porto da cidade de Sao Gabriel da Cachoeira.

Figura 5 — Ilha de Duraka (Camanaus)
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Fonte: Google Maps (2024).

Aqui estdo alguns detalhes sobre a Ilha de Duraka (Camanaus):

Na ilha as moradias, das quarenta familias? que ai vivem, estdo dispostas ao
longo das ruas que circundam a comunidade. A escola da comunidade foi
reconhecida como escola indigena e recebeu dos moradores o nome de
"Duraka Kapuamu". A igreja de N. Senhora Aparecida fica voltada para a
frente da ilha e é frequentada nao apenas por catélicos, mas por pessoas de
outras religides, quando a comunidade promove suas festas. Na rua central,
fica o refeitério, o banheiro, o escritério da comunidade e o centro comunitario
em forma de maloca. Esta rua da acesso as quadras de vblei, campo de
futebol, quadra de futsal e aos alojamentos que abrigam os visitantes da ilha.
A casa de farinha fica no interior da ilha. A produgéo de farinha é uma das
principais atividades econd6micas da ilha de Duraka, além da pesca e da
agricultura. A comunidade possui um pogo artesiano com mais de trinta
metros de profundidade que abastece de agua limpa a caixa d’agua da
entrada da ilha. O pogo foi construido na cabeceira do igarapé Tawari, que

2 Em conversa com o Capitdo da comunidade, ele mencionou que havia aproximadamente 59 familias,
embora esse numero pudesse ser maior. Ele ressaltou a necessidade de uma nova contagem, uma
vez que a comunidade considerava apenas os casais, deixando de contabilizar mulheres solteiras que
também residiam no local.
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corre proximo dali. A ilha recebe assisténcia das Forgas Armadas, sobretudo
na area de saude e odontologia e de organizagbes, como a Federagdo das
Organizagbes Indigenas do Alto Rio Negro (FOIRN) e o Instituto
Socioambiental (ISA). Na margem esquerda do rio Negro, fica a éarea
portuaria onde ancoram as embarcagcbes que levam mercadorias para a
cidade de Sao Gabriel. As muitas corredeiras deste lado do rio tornam a
navegacao perigosa para os que ndo conhecem a regido. Outras pequenas
ilhas sdo comuns nas imediag¢des da llha de Camanaus (Rodrigues; Ricardo,
2021, p. 55-57).

Figura 6 — Porto da llha de Duraka (Camanaus)
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Fonte: Acervo do autor (2024).

2.4 FORMACAO E CONTEXTUALIZAGCAO DOS POVOS INDIGENAS LOCAIS

O contexto historico da formagao dos povos indigenas locais da llha de Duraka
(Camanaus) parte de narrativas de trés entrevistas realizadas com mulheres
indigenas acima de 50 anos, todas da etnia Tukano. A intengao foi buscar aspectos
do passado a partir das memoarias de vida dessas mulheres, além das mudancgas que
ocorreram na comunidade, para identificar quais sdo os sujeitos envolvidos no
desenvolvimento da localidade, quando ocorreram os acontecimentos e que tipo de
atividade sao realizadas. Além disso, nessa parte do trabalho, sédo incluidos dados

primarios e secundarios como trabalhos académicos realizados na comunidade, como
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o de Pereira (2013) e o Projeto Politico Pedagdgico (PPP) da escola local. Ressalta-
se também o objetivo de colocar as mulheres entrevistadas como protagonistas de
suas proprias vivéncias e histérias. A seguir, pode-se verificar o perfil das
entrevistadas.

Quadro 2 — Perfil das mulheres entrevistadas

Mulheres Orige | Etnia dos Etnia Filhos | Idad | Etnia Lingua Trabalho

m pais e dos e e
avos avos netos
maternos | paterno
s
1 Nasceu Pai Avd Trés 57
préxim | Tukanoe | Tukano | filhos e
oda mae e Avo dois

Ilha de | Piratapuia/ | Arapaso | netos
Duraka Ambos
(Cama | Tukanos

naus)
Tukano | Agricultoras
12 Nasceu Pai Avo Duas 53 | Tukan | Nheengat
nallha | Tukanoe | Tukano | filhas e o u
de mae e Avo dois

Duraka | Piratapuia/ | Arapaso | netos
(Cama Ambos
naus) Tukanos

13 Nasceu Pai Ambos Seis 56 Foi
nallha | Tukanoe | Tukano | filhos e professora
de mae s uma eé
Duraka | Desana/A neta agricultora
(Cama mbos

naus) Desanos

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

Em relacao a formacado da comunidade de Camanaus, ela foi fundada no ano
de 1945, em principio, com o aparecimento de uma familia indigena na regido, mas a
constituicdo da comunidade teve apoio de um padre que habitava aquele espaco, e
isso pode ser expresso na fala dos antigos moradores (Pereira, 2013). Na fala das
interlocutoras, a seguir, é possivel obter a informagao sobre alguns acontecimentos e

alguns sujeitos desse contexto.
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Quadro 3 — Formacéao da comunidade

1 Quem iniciou mesmo essa comunidade, foi esse pai do Zeferino, seu
Joaquim Quincas, ele veio la de lauareté também, ele era liderancga la no
Juquira, em lauareté.? Ai teve desentendimento, né? A comunidade é assim,
né? Ai ele veio embora pra ca lembrando que ele tinha parente, eles
moravam numa ilha aqui também chamada Cunha. Quando ele chegou
aqui, ele estava morando com esse padre que veio la do, ndo sei 0 nome
desse padre, esqueci, ele foi em Manaus, e chegou aqui, e conheceu ele,
diz que ele estava do outro lado, ja tinha uma estrada, ele conheceu esse

seu Quincas.

12 Ai eu acho que, tipo assim, isso quase eu ndo sei, mas, que comegaram
mesmo de chegar foram os avés do meu cunhado seu Zeferino, que sdo da
etnia Tukano. Eles sdo Tukanos e foram eles que surgiram, primeiro aqui
pra comegar, surgindo a comunidade, assim, tipo juntando as familias, os
parentes dele, eu acho que foram eles, a etnia Tukano, que era meu pai, dai

vieram os outros que fundaram.

13 Aqui até onde eu entendo, desde que eu comecei a compreender, né? A
nossa comunidade se desenvolveu a partir do pai do capitédo de agora, né?
O seu avé, seu Joaquim Quincas. Entdo, essa lideranga ele passou para o
filho, que era o pai do seu Zeferino, seu Julio, acho que foi la pelo ano de
1972, se ndo me falhe a memdria, ainda era menina nessa época, e
conforme a gente vai ouvindo as pessoas falarem, contarem, a gente
também vai guardando isso, entdo, pra poder a comunidade se formar, foi
por causa que um padre veio e conheceu seu Julio e ele ja conheceu ele ha
mais tempo parece, né? No Alto Uaupés por onde ele morava primeiro.
Entéao, ele conheceu ele aqui, né? Pelas visitas que ele fazia, ele conheceu
ele, ai pediu que formasse, tipo, comegasse a comunidade, entdo com a
necessidade de formar uma grande comunidade [...].

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

A participacdo da familia da tribo Tukano na constituicido da comunidade é
significativa, ja que o antigo lider Jodo Quincas desempenhava um papel importante
no Uaupés. Apos a sua morte, seu filho assumiu seu lugar e, agora, o Capitéo &

3 O nome “lauareté” é uma palavra de origem tupi, que significa “cachoeira da onga”. O nome faz
referéncia aos primeiros moradores do local, os Yai-Masa (na tradu¢do do Tukano, gente onga), que
habitavam a regido no tempo em que os primeiros ancestrais dos povos indigenas chegaram (IPHAN,
2014).
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Zeferino Borges. Durante a entrevista, este pesquisador levantou questionamentos
sobre a fundagdo da comunidade, entado, foi indagado se eles se uniram de forma
colaborativa, para se apoiar mutuamente, e a |1 trouxe reflexdes relevantes sobre

esse tema:

[...] para se ajudar?, ai ele ndo queria mas que a gente morasse no sitio, o
padre pediu para gente morar, fazer as casinhas, morar aqui, esperar os filhos
estudar, mas mesmo eu me lembro que eu, a gente ndo costumava, eu
lembro que eu ndo me acostumava, eu preferia morar no sitio, ai a gente ia
embora, a gente vinha de canoa, de remos, para igreja, a gente andava
estudando 14, de canoa mesmo a remo, a gente trazia nossos cadernos,
merenda, tinha muita gente daqui para baixo que vinha também, pessoal de
Mercés?®, eles saiam trés da madrugada para estudar na escola, eles deixam
os irméos pequenos na canoa embrulhado, eles vinham embora.
(Interlocutora 1, 2024).

Durante as entrevistas, foi perceptivel a participagdo ativa dos sujeitos
principais na criagdo da comunidade. No entanto, esse desenvolvimento também
ocorreu gradualmente por meio das iniciativas do Padre Luiz Fachinelli, que mobilizou
os habitantes das localidades vizinhas para se unirem e formarem uma comunidade
maior (Diario de Campo, 2024). Portanto, de acordo com as entrevistas, duas
participantes sao naturais da comunidade, que contou com a colaboracdo de seus
avos e pais nesse processo na construcdo, enquanto uma participante nao nasceu
em Camanaus, mas sim, em uma regido proxima da llha de Duraka (Camanaus), onde
seus familiares foram convidados a participar da formagdo da comunidade. Em sua

entrevista, pode-se verificar sua origem:

Eu nasci® aqui, eu nasci em uma ilha, perto da comunidade de Duraka, antes
de comegar a comunidade, a gente morava no sitio [...] depois, meus pais
atravessam la para outro lado, e quando se iniciou essa comunidade, eles
mandaram se juntar, por nossos avos, meu avd, minha avo, meus avos, meus
pais, ai comegaram a fazer a constru¢do da comunidade (Interlocutora 1).

A orientacdo do padre Fachinelli foi crucial para seu Quincas erguer a
comunidade. Assim, ele partiu em uma jornada pelos sitios préoximos, remando,
conversando com o0s poucos moradores da ilha e reunindo-os para construir casas e
comegcar a limpar a mata para a constru¢gao da comunidade. Os primeiros habitantes

eram da familia da Interlocutora 1 e parentes de seu Quincas, incluindo seu cunhado.

4 Uma das questdes levantadas na entrevista foi se, no passado, era dificil viver isoladamente com a
familia nos sitios. 11 disse que “Eu acho que era dificil, porque a gente, agora, assim coletivamente, é
bom, [...] as coisas é rapido, porque a gente se ajuda [...] tem contribui¢gdo de todo mundo.”

> Comunidade indigena proxima da ilha de Duraka.

® Nessa parte da entrevista, ela aponta o local onde nasceu.
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A comunidade cresceu gradativamente com a construgdo de uma igreja’ de barro com
folhas de carana®. Em seguida, foi erguida uma escola para reunir as criangas e
possibilitar que estudassem.

As Interlocutoras 2 e 3 nasceram na comunidade de Duraka e seus pais
vivenciaram essa saida de seus lugares de origem para morar em comunidade, pois

viviam nos mesmos antigos locais de seus antepassados. A Interlocutora 2 revela que:

[...] eu desde que eu sei, que eu nasci aqui mesmo, me criei, hasci, me criei
aqui, até com essa idade eu ainda estou aqui, tipo assim, ja, se eu sair daqui
um dia porque ainda tenho que estudar? Tinha que estudar, por isso, que
acho que isso me ajudou um pouco de eu ndo ser analfabeta, que ajudou que
eu estudei, me ajudou, pra trabalhar um pouco em Manaus. Voltei, e ai que
eu nunca fui, quer dizer, nunca disse ndo (eu vou embora porque prefiro
morar na cidade grande, embora de vez, eu acho que nunca pensei nisso)
tanto que eu estou aqui né, até hoje (Interlocutora 2, 2024).

Quando questionada sobre suas preferéncias de moradia, a entrevistada
mencionou que, apesar de ter tido a oportunidade de viver na capital do Amazonas,
optou por permanecer na comunidade onde nasceu e cresceu. Ela justifica essa
escolha pelo fato de que sua vida esta intimamente ligada aquela regido, mesmo apos
ter passado um tempo na sede em S&o Gabriel da Cachoeira devido a circunstancias
familiares. A perda de seu pai, mae e irmao a fez reavaliar suas prioridades e,
atualmente, se responsabiliza por cuidar de duas casas enquanto seu unico irmao a
visita nos finais de semana. Mesmo ocasionalmente indo a cidade, ela ndo se sente
confortavel e, por isso, decidiu estabelecer residéncia definitiva na comunidade. Para
ela, aquele lugar representa muito mais do que um endereco, é onde verdadeiramente

se sente pertencente.

Eu nasci aqui na ilha de Duraka, sou moradora ha 56 anos. Trabalhei alguns
anos atras aqui na escola, ndo pude continuar meus estudos devido ao

” Na fala da Interlocutora 1, ela relembra suas memaorias como se fossem sonhos e destaca que sua
mae sempre contava as historias sobre a formacédo da comunidade. Um dos pontos mencionados por
ela é que a inauguragao da igreja ocorreu por ocasiao do casamento de sua mae. Além disso, ela
relatou que, segundo sua mée, as etnias predominantes na época eram Tukano, Piratapuia, Arapaso
e Desano.

8 Segundo Hugh-Jones (2015), em Tukano, a palavra “muhihii’ pode ser compreendida como “folhas
de carana”, que sao utilizadas para cobrir as casas. Para mais informagoes, consultar: HUGH-JONES,
Stephen. A origem da noite e por que o sol é chamado de “folha de carana”. sociologia & antropologia
| Rio de Janeiro, v.05.03: 659-698, dezembro, 2015.
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falecimento de meu pai na época, foi em 1996. Somos em 13 irmaos, tinha
duas irmas que tinham que estudar, elas comegaram a trabalhar, ai minha
mdae ficou sozinha como vilva, entao tive que retornar. Fiquei uns 6 anos
afastada da comunidade por causa do meu casamento, meu esposo é da llha
das Flores, comunidade Illha das Flores, Alto Rio Negro. Voltei em 1996 pra
ca, voltei, em 1991 tava por ai, em 1991 até 1996 tava por ca, e agora
continuo por aqui trabalhando junto com a comunidade. Meu esposo faz parte
da lideranga da comunidade como animador, entdo a gente sempre esta ai
em contato, trabalhando pro desenvolvimento da comunidade (Interlocutora
3, 2024).

Com o crescimento da populacdo, tornou-se indispensavel estabelecer varios

espacos fundamentais para a estruturagcdo politica, econémica, educacional, de

diversao, de entretenimento e de lazer da comunidade. Os moradores locais

desenvolveram suas proéprias praticas culturais relacionando com os conhecimentos

que aprenderam com seus antepassados e compartilharam suas formas de vida com

0s mais jovens, estabelecendo a organizagao politica, administrativa e econémica,

além de inovar nas formas de entretenimento e convivio, aproveitando ao maximo o

ambiente em que residem (Pereira, 2013). A percepgao das interlocutoras da Ilha de

Duraka (Camanaus) com relagdo as mudangas da comunidade estao ilustradas no

quadro a seguir.

Quadro 4 — Percepgodes sobre a llha de Duraka

Interlocutora 1

Muita mudanga, muitas lembrangas pra mim, porque eu ja perdi meu pai, minha mae,
porque eles comegaram a construir essa comunidade. Mas eu, assim, eu me sinto
bem [...], porque apareceu muita gente, aumentaram a comunidade, a gente esta
continuando trabalhando, muita coisa mudou. A gente ja tem roca comunitaria, a
gente constroi com essa roga mesmo, que a gente ja construiu muita coisa aqui, a
gente ja construiu a escola, a maloca, aquele espago, o espago de reunido, o refeitdrio
da comunidade, ¢ tudo com o trabalho da roca, da comunidade. Ai, entdo, a gente se
sente bem porque a gente ndo tem ajuda do, assim, do prefeito, a gente ndo vai atras,
a gente mesmo que trabalha, constrdi, né, a comunidade. Ai eu t6 me sentido bem
com muitas mudangas, t€ém colégio grande, Ensino Médio, sao conquistas grandes.

Interlocutora 2

Tipo assim, eu acho que mudou muita coisa porque quando eu, na idade, eu me
lembro era muito diferente, era um sitio mesmo, as casinhas eram tudo de palha,
muito simples. Casinha antes ndo tinha cimento, a gente ainda morava no sitio, s6
vinha passar o fim de semana aqui porque tinha trabalho comunitario. Quando
comegaram a fazer igrejinha, primeiro que fizeram igrejinha, era feito... fizeram de
barro, pro pessoal se unirem, rezar. Eram poucos, né, mudou muito, de 14 foi
crescendo, crescendo muito, muito tempo, pra desde... no tempo que eu me lembro,
era muito, s6 era mato, a gente andava pelo caminho, s6 era daqui até a escola, s6
tinha essa vila aqui, e sempre morou aqui. Casa do meu pai aqui, simples, tipo assim,
a comunidade era aqui, tipo a casa aqui do meu pai, dai onde meu cunhado Zeferino
mora, ai seu Ermelindo que era, era aqui, tanto que eles viviam aqui. Pra hoje €, agora
td muita gente, né, que vieram, que ndo sdo daqui, que tipo assim, as nossas, quer
dizer, nossos sobrinhos, nossos netos, os netos do meu pai, nossas primas se casaram
e trouxeram outras pessoas ¢ foi mudando que até hoje esta ta muito diferente, hoje
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¢ outro progresso, que a gente ja tem energia, tem internet, tem agua branca’, mudou
muito.

Interlocutora 3 Agora, a comunidade de Camanaus, na Ilha de Duraka, ela estad bem desenvolvida
pelo esfor¢o do povo, pela unido do povo. Tudo o que for planejado pela comunidade
a gente entra em acordo dentro desse plano de trabalho. Se a gente trabalha, se a
gente colocou no plano de trabalho de construir a palhoca, como a gente fez a
palhoga, foi todo o povo que contribuiu, jovens, senhoras, senhores, foi um trabalho
bem for¢ado, mas a gente conseguiu fazer. Tudo os beneficios, os patrimonios que a
gente tem aqui é pelo esfor¢o da lideranga e do povo, tudo o que a gente conseguiu
até agora, essa energia a gente recebeu pelo projeto do “Luz Para Todos” na gestio
da presidente Dilma Rousseff. Desde 2014, nos temos essa energia e agora tem
internet pra quem gosta de pesquisar e estudar. Ajuda um pouco e a0 mesmo tempo
prejudica, e a0 mesmo tempo leva o conhecimento so pra pesquisar para o bem, leva
também para a maldade no meio, entdo € isso que estamos enfrentando nesse tempo
no ano de 2024.

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

De acordo com as mulheres entrevistadas, houve varias transformagdes na
comunidade. Por meio das observacées do trabalho de campo pode-se notar que
existe uma colaboragdo mutua entre os moradores, eles trabalham juntos para
alcangar objetivos em comum. De acordo com Pereira (2013, p. 109), na comunidade
de Camanaus, “outro aspecto importante a se destacar é a Interculturalidade, ja que
sao varias etnias que convivem em harmonia.” Apds conversar com individuos de
origens diversas, concorda-se com a afirmagao de Pereira (2013) de que, a primeira
vista, ndo é facil distinguir os aspectos étnicos que tornam cada grupo unico na
comunidade. No entanto, observando a interagdo comunitaria, foi possivel verificar a
forma como esses grupos conseguem preservar suas culturas e valoriza-las. Durante
uma discussao sobre a diversidade étnica na comunidade e o conhecimento Unico de

cada grupo, a Interlocutora 1 trouxe a tona questdes relevantes:

Sim, gragas a Deus a gente nado tem desavencgas, também, por causa das
etnias. Onde meu pai morava, em lauareté, eles brigavam muito por causa
de etnia, porque essa etnia do meu pai, Tukano, porque tem do primeiro,
segundo, terceiro grau, meu pai era do segundo, esse pai do Zeferino era do
terceiro grau, tinha dos primeiro do pai da minha [...] ai por causa disso eles
brigavam muito antigamente, hoje em dia ndo, aqui entdo a gente no liga
mais para isso, ninguém mais [...] ah vocé é assim, vocé é meu superior, ndo
tem essa néao, porque la eles brigavam muito por causa das etnias, por iSso
que eles se espalhavam muito, esses Tukanos, Desanos. Olha meu pai, ele
veio, 0s primos dele vieram também, vieram tudo espalhado, vieram embora
pra ca quando, quem veio primeiro foi minha avé, como ela estava morando
aqui, vieram embora, teve desavencgas, eles brigavam muito, como indio

% Em sua fala, a Interlocutora 2 se refere & “agua branca” como a 4gua advinda de um pogo artesiano
instalado na comunidade. No entanto, essa expressao pode ser entendida pela populagao local como
nascentes de rio, assim como “olho d'agua”.
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gosta de tomar caxiri, ficava bébado e comegava a brigar, ai eles se mudaram
pra ca, mas hoje em dia a gente ndo vive mas assim, a gente ndo tem mas
essa ndo, ndo tem desavencas sobre as etnias (Interlocutora 1).

A Interlocutora 1 ilustra como nos territérios de origem de seus antecessores
as diferentes etnias entravam frequentemente em conflito por motivos étnicos e por
questdes hierarquicas, como, por exemplo, a definicdo da hierarquia na etnia Tukano,
0 que causava desentendimentos entre as familias. Esse € um assunto relacionado a
ancestralidade que, ao longo do tempo, foi se transformando com a consolidagao da
comunidade, sua estruturagao e, mesmo diante da diversidade cultural, a importancia
do apoio coletivo para o bem-estar da populagdo acabou prevalecendo.

Na comunidade, vivem o Capitdo, o vice designado e também os animadores,
que sdo pessoas selecionadas para auxiliar o Capitdo. Cada rua possui o seu
animador, conforme a divisdo estabelecida. Ao ser questionada sobre a identidade
dos animadores, seu papel na participagao da comunidade e sua responsabilidade no
desenvolvimento e organizagdo do grupo, a Interlocutora 3 explica que eles
contribuem para a gestdo do ambiente de trabalho e para o fortalecimento da
comunidade ao longo de 2 anos. Apds esse periodo, a propria comunidade seleciona
suas liderangas por meio de votagao, elegendo o primeiro e o segundo lider, além de
trés animadores classificados em primeiro, segundo e terceiro lugares. Eles tém a
responsabilidade de desempenhar um papel essencial, apoiando a lideranga, como
no caso do Capitdo e seu vice, eleitos em 2024. No passado, o processo era diferente,
mas mudancas foram implementadas na distribuigdo, resultando na atual divisdo dos
animadores por rua. Antes, a escolha era feita de forma conjunta, enquanto, em 2024,
foram eleitos animadores especificos para cada rua: Aparecida, Almeida, Julia Borges
e Pau Brasil.

A comunidade estabelece um cronograma de atividades, estipula objetivos a
serem atingidos e utiliza o valor arrecadado na venda da farinha — produzida por meio
da plantacdo comunitaria de mandioca — para para financiar a execug¢ao do plano de
trabalho da comunidade'®. Na produgdo de farinha (eles chamam o evento de

farinhada), a comunidade se divide em dois grupos que, em determinados periodos,

90O plano de trabalho é elaborado anualmente na comunidade, onde sdo discutidas as agbes
necessarias para promover mudancas ou melhorias, especialmente por meio da producéo e venda de
farinha. No entanto, devido ao tempo disponivel para a pesquisa, esse processo nao foi explorado em
maior profundidade.
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realizam o processamento da mandioca e seus subprodutos, alternando os dias de
trabalho.

Na realizacdo de trabalhos comunitarios, € comum ver as pessoas que
participam das atividades fazendo suas refei¢des juntas, tanto no café da manha
quanto no almogo. A Interlocutora 2 menciona que, antigamente, as coisas eram
diferentes. A comunidade era pequena e, logo cedo, o capitdo e sua esposa,
juntamente com as outras mulheres, preparavam o café da manhad com o que as
pessoas levavam, como mingau e kinhépira. Como nao havia sino, o capitdo chamava
as pessoas para irem se alimentar.

Durante as observacbes em campo, pode-se perceber a dindmica da
comunidade, que € bastante ativa. Enquanto o pesquisador dormia no refeitério
comunitario, observava diversos senhores e senhoras acordando cedo para tomar

banho, se alimentar e se dirigir as suas rogas ou ao trabalho.
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3 APORTES TEORICOS DO PROCESSO DE ENVELHECIMENTO, DA
AGROECOLOGIA, DA PRODUGAO DE ALIMENTOS SAUDAVEIS, DA CULTURA
E ANCESTRALIDADE DE MULHERES INDIGENAS

Este capitulo busca trazer o referencial tedrico da pesquisa, aprofundando
conceitos-chave, compreendendo o processo de envelhecimento, as bases da
agroecologia, a producédo de alimentos saudaveis, a cultura e a ancestralidade de

mulheres indigenas.

3.1 O PROCESSO DE ENVELHECIMENTO HUMANO

Refletir acerca do processo de envelhecimento humano remete a um conjunto
de perspectivas interdisciplinares e um dialogo de saberes entre diferentes areas que
estudam esse fendbmeno, como, por exemplo, a gerontologia, a geriatria (areas da
saude) e as ciéncias sociais e humanas. Nesse viés, para compreender a
complexidade do processo de envelhecimento, é necessario investigar os aspectos
socioculturais, politicos e econdmicos, ja que a questdo do envelhecimento é
constituida de sujeitos marcados por um conjunto de sistemas simbodlicos que
envolvem a histéria das sociedades (Papaléo Netto, 2013; Rodrigues; Soares, 2006;
Portella; Marchi; Andrade, 2020). Mas, como é possivel compreender o conceito de
envelhecimento em meio a constantes transformacdes da sociedade? Minayo (2012)
auxilia nessa diregao ao salientar que, com as vicissitudes da sociedade, o préprio
conceito de envelhecimento envelheceu.

Nessa perspectiva, € possivel verificar que ha uma miscelanea de
interpretacbes dos conceitos de velhice, visto que, para conceitua-la, € necessario
compreender o processo de envelhecimento dentro de um conjunto de aspectos
biopsicossociais. Cabe mencionar, ainda, que as perspectivas ao longo do tempo
compreendem esse aspecto humano com caracteristicas estereotipadas, em que nao
ha um consenso de quando as pessoas comecam a envelhecer, além de que
compreender esse processo por fatores biolégicos é infactivel, por isso, é necessario
entender o envelhecimento e o “sujeito envelhescente”, considerando a influéncia do

contexto social em que vive (Dardengo; Mafra, 2018).
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O processo de envelhecimento ndo € uma invencao social, mas uma realidade
entre diferentes individuos que o vivenciam, pois segundo Schneider e Irigaray (2008,
p. 586) “[...] as pesquisas revelam que o processo de envelhecimento € uma
experiéncia heterogénea, vivida como uma experiéncia individual”. Mas, por que esse
estudo nao pretende abordar os conceitos de velhice? Quais sao os significados que
o conceito de velhice carrega para a compreensdo do ser que envelhece? Os
conceitos sobre velhice ddo sustentacdo tedrica para pesquisas em diferentes
realidades?

A obra de Simone de Beauvoir (1908-1986) sobre “velhice” apresenta um
conjunto de fatos histéricos e aprofunda a reflexdo a partir do desenvolvimento da
sociedade capitalista daquela época evidenciando a imagem do “velho” naquele
contexto. Segundo Beauvoir (2018, p. 92), “A imagem da velhice é incerta, confusa,
contraditoria. Importa observar que, através dos diversos testemunhos, a palavra
“velhice” tem dois sentidos diferentes. E uma certa categoria social, mais ou menos
valorizada segundo as circunstancias.”

Simone de Beauvoir (2018) assevera que, diante de varias interpretagdes sobre
a questao da velhice, ha uma inadequada interpretacdo dessa condi¢ao, levando em
conta que o entendimento sobre a velhice variava dependendo dos interesses de
algumas classes da antiguidade. Ao se pensar nos termos “idoso(a)”, “velhice”, “velho”
e “envelhecimento”, chega-se a um conjunto de entendimentos: o primeiro se refere
aos individuos que tém bastante idade; o segundo define um estado ou uma condigéo
de velho, de época remota; o terceiro denota um estado de se tornar velho, em que a
presenca dos estados fisicos sdo marcantes; e o quarto se refere ao envelhecer como
um efeito, ou seja, € marcante o termo como um processo (Ferreira, 2009). Diante
disso, percebe-se que o entendimento dos conceitos de idoso e velho carrega uma
imagem negativa sobre o envelhecimento, que pode estar enraizada na sociedade
(Horn, 2013).

Na sociedade capitalista, percebe-se que ha uma desvalorizagdo dos
individuos, ou seja, a légica capitalista visa ao lucro, entdo, quando alguns individuos
nao produzem mais para o sistema econdmico, sao descartados. A questdo da
auséncia de trabalho no envelhecimento esta prioritariamente associada a produgao
da vida social, por isso, ha uma visdo estigmatizada do envelhecimento associado a
improdutividade (Beauvoir, 2018; Faleiros, 2008). Essas analises foram destacadas

pela filosofa Simone de Beauvoir ao investigar a questdo da velhice na sociedade
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capitalista. Ela argumenta que a velhice € uma construgao social, ou seja, a imagem
do idoso é moldada pela sociedade. Enquanto em sociedades antigas os idosos eram
valorizados, no contexto capitalista ha uma resisténcia em integra-los plenamente
(Beauvoir, 2018). Dessa forma, pode-se observar uma dualidade na representagéo da
velhice, ela é naturalizada e enaltecida, mas, ao mesmo tempo, reflete uma imagem
de falta de produtividade (Motta, 2002).

O envelhecimento € um processo natural caracterizado por modificacbes
multidimensionais, abrangendo aspectos morfolégicos e bioquimicos. Essas
mudancas impactam a capacidade do individuo de se adaptar as suas interagdes com
o ambiente em que vive (Papaléo Netto, 2013; 1996). Pode-se considerar ainda, a
partir da reflexdo propiciada pelo socidlogo Pierre Bourdieu (2019), que ndo ha
possibilidade de existir um padrdo de velhice, pois definir em que momento ela
comega gera contradigdes e, dependendo da heterogeneidade da propria sociedade,
ha variadas formas de entender tanto a juventude quanto a velhice. Além disso, ha
também um conjunto de perspectivas, valores sociais e até questdes ideoldgicas
sobre esse processo da vida. O autor também afirma que a velhice € uma construgao
da propria sociedade (Bourdieu, 2019).

Contudo, ha, ainda, um entendimento de que a pessoa envelhecida é aquela
que apresenta idade avangada ou avangada idade cronoldgica. O envelhecimento é
um processo natural, universal e continuo, ndo € uma patologia, mas uma condi¢gao
inevitavel para toda a humanidade. Ele traz modificagdes que geram impactos fisicos,
psiquicos e sociais e faz parte da propria existéncia humana, ocorrendo desde o
nascimento e acompanhando o individuo ao longo de toda a vida (Horn, 2013; Portella;
Marchi; Andrade, 2020). Em relagdo ao envelhecimento humano, Papaléo Netto
(2013) o compreende como um processo, a velhice como uma fase da vida e o velho
ou idoso como um estado em que sao evidenciadas as maiores consequéncias do
envelhecimento, ou o resultado final, em que as doencas crénicas se manifestam.

E possivel compreender o envelhecimento como um fenémeno que esta
relacionado as transformagdes bioldgicas, psicologicas e sociais, € um processo.
Também pode ser considerado como objeto de estudo, pois apresenta
particularidades com os contextos sociais. Como seu conceito esta relacionado a
modificagdes biopsicossociais, seu resultado € evidenciado com as manifestagdes
somaticas na velhice. Sendo um processo heterogéneo, apresenta particularidades



44

complexas, em que as mudangas estdo relacionadas desde a imagem de quem
envelhece na sociedade até nos papéis sociais desses sujeitos (Blessmann, 2003).

Em relagdo ao envelhecimento como fenédmeno bioldgico, a sua definicdo nao
€ algo permanente, pois ha divergéncia de interpretacdo. Entretanto, segundo
Blessmann (2003, p. 21), “[...] o processo de envelhecimento pode ser desde a
concepcgao, e para outros, a partir da maturacdo sexual.” A autora afirma que o
entendimento sobre velhice historicamente foi compreendido como um momento de
declinio, mas que os estudos de cientistas ou dos proprios bidlogos avangaram. Para
mudar e conhecer as concepgdes sobre esse fendmeno, é necessario investiga-lo. A
partir disso, as teorias do envelhecimento pela questao biolégica apresentam duas
visdes: uma programada (relacionada a idade e ao DNA) e outra acidental (teoria do
desgaste, teoria do ritmo de vida, etc.) (Blessmann, 2003).

Em relagao a psicologia do envelhecimento, essa area vai se dedicar a construir
um conjunto de teorias sobre as mudangas comportamentais que as pessoas
vivenciam, desde modificagbes na infancia e na vida adulta, até o processo de
envelhecimento. Essas mudancgas estao relacionadas ao declinio das capacidades
cognitivas (alteragdes sensoriais e neuroldgicas). Adicionalmente, toda essa tematica
esta interligada as influéncias culturais, significando que a maneira como uma pessoa
envelhece pode ser moldada pelo ambiente ao seu redor. O individuo pode receber
estimulos, como motivagdes ou fortalecimento de vinculos, tanto em nivel familiar
quanto comunitario, que afetam seu processo de envelhecimento (Blessmann, 2003).

Em relacao a psicologia do desenvolvimento, Blessmann (2003, p. 37) assevera que:

Um principio fundamental da psicologia do envelhecimento contemporanea é
que na velhice as pessoas conservam potenciais para o funcionamento e o
desenvolvimento, os quais, no entanto, tendem a declinar nos anos mais
tardios, quando as pessoas tornam-se vulneraveis e menos adaptaveis as
alteragdes ambientais.

Ao compreender esses aspectos da psicologia do envelhecimento, torna-se
evidente que a preservacao dos potenciais para o funcionamento e desenvolvimento
esta diretamente relacionada a forma como as pessoas experienciam as alteracoes
no processo de envelhecimento. Pode-se pensar que a categoria trabalho € uma
forma de a pessoa em processo de envelhecimento se relacionar com outros
individuos, por isso, o trabalho é fundamental na manuten¢ao dos papéis sociais e de

socializagdo. Na psicologia, também ha varios paradigmas sobre o envelhecimento.
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Neri (2013) discute dois paradigmas relacionados as constru¢des intelectuais. O

primeiro foi cunhado como paradigma dialético e o outro se chama paradigma de curso

de vida.
No Paradigma dialético “O desenvolvimento como processo permanente de
conciliagdo entre determinantes inatos-bioldgicos, individuais-psicolégicos,
culturais, psicoldgicos e naturais-ecolégicos. [...] Foco na mudanga, interagao
dindmica, causalidade reciproca, auséncia de completa determinacédo e
preocupagdo com processos de mudanga determinados pela atuagao
conjunta de processos individuais (ontogenéticos) e historicos (culturais-
evolutivos)” (2013, p. 106). No Paradigma de curso de vida “A trajetéria de
desenvolvimento é presidida por processos simbdlicos expressos em normas
etarias e de género em interagdo com eventos de transi¢éo. A interagao social
e a socializagdo sdo os conceitos basicos do paradigma de curso de vida,
vinculado ao funcionalismo em Psicologia e ao interacionismo simbdlico em
Sociologia. O paradigma de curso de vida tem especial interesse pela analise
do significado dos eventos de transi¢do na vida das pessoas, que ao mesmo

tempo em que quebram a estabilidade do desenvolvimento, também
representam condigdes para mudangas adaptativas” (Neri, 2013, p. 106-107).

Por meio da perspectiva do autor, a questdo da mudanga como processo de
desenvolvimento € marcante do paradigma dialético. Essa mudanga envolve desde
os aspectos biolégicos até a interagdo do individuo com o meio, indicando também
que, nessa perspectiva, a idade cronoldégica nédo explica o fenbmeno do
envelhecimento em sua totalidade (Blessmann, 2003).

Entendendo essa conexdao, € impossivel dissociar o processo de
envelhecimento da sociedade em que se esta inserido, pois ela influencia a forma
como as pessoas envelhecem, assim como os individuos impactam seu préprio
envelhecimento (Salgado, 2007). O envelhecimento € um fendmeno global, as suas
transformacdes estdo relacionadas ao envelhecimento populacional, ou seja, a
populagao, segundo o Fundo de Populacao das Nag¢des Unidas (UNFPA) Brazil (2012,
p. 3), “[...] é classificada como em processo de envelhecimento quando as pessoas
idosas se tornam uma parcela proporcionalmente maior da populacéo total.” Diante
disso, tanto os paises superdesenvolvidos quanto aqueles em desenvolvimento
deveriam pensar sobre essa realidade para avancar em pesquisas cientificas, como
também no desenvolvimento de politicas publicas para essa populacido, porque a
avanco da longevidade humana é um desafio para a humanidade (Morais, 2007).

Em relagdo ao envelhecimento social, os seus estudos foram sistematizados
pelas teorias sociolégicas, que produziram um novo conhecimento no campo do
envelhecimento. Uma questao a ser destacada esta relacionada a maneira como a

sociedade produz uma expectativa no comportamento da populacao idosa, impondo
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regras que determinam esse processo. As teorias socioldgicas sdo compreendidas

como de primeira, segunda e terceira geracao (Blessmann, 2003).
As teorias de primeira geragao foram elaboradas entre 1949 e 1969, tendo
como unidade de analise o individuo, enfatizando papéis sociais e normas.
Na segunda geragéo situam-se as teorias formuladas no periodo de 1970 a
1985, voltadas ao nivel macrossocial, procuravam analisar a influéncia das
transformagbes nas condi¢des sociais no processo de envelhecimento e a
situagao dos idosos como categoria social. A terceira geragao agrupa teorias

que criticam e sintetizam as proposi¢des anteriores e aliam os niveis micro
(individual) e macrossocial de andlise (Blessmann, 2003, p. 50).

As teorias sociologicas da primeira geragao podem ser classificadas como:
teorias do desengajamento, da atividade, da modernizagao e da subcultura. A primeira
tem a intencionalidade de explicar o processo de envelhecimento e suas alteragoes
na relagcdo entre sujeito e sociedade marcadas pela perspectiva funcionalista,
compreendendo as condigdes psicoldgicas e sociais no envelhecimento. A segunda é
considerada uma complementacao da primeira, mas sua ideia defende a perspectiva
de que a falta de atividades da velhice causa problemas psicologicos e isolamento
social, sendo um fator determinante. Assim, as transformagdes positivas nos papéis
sociais durante o processo de envelhecimento s&o benéficas para garantir condigdes
favoraveis. A teoria da modernizacdo procura estabelecer uma conexao entre as
transformacdes e o processo de industrializacdo, analisando a nova representagao do
idoso nessa sociedade. Por outro lado, a abordagem da subcultura argumenta que as
pessoas idosas desenvolvem uma cultura distinta, com crencas e necessidades
proprias. Em decorréncia da exclusdo social, essa populagdo acaba gerando um
conjunto especifico de praticas sociais (Blessmann, 2003).

As questbes estruturais também causam mudancas no processo de
envelhecimento. Segundo Oliveira et al. (2023, p. 72), “A urbanizagao, as transi¢des
socioeconémicas e o mundo globalizado causaram grandes transformacgdes na vida,
no trabalho e na alimentacdo da populacédo.” Essas mudancas apontadas pelo autor
impactam diariamente o processo de envelhecimento, mas, além disso, pode-se
ressaltar que, apesar do envelhecimento social, este nem sempre € algo homogéneo,
pois envolve subjetividade, dimensao social, psiquica e até as questdes de género,
sendo necessario compreender o seu significado hodiernamente (Goldman, 2008).

Outras perspectivas sobre as teorias do envelhecimento na sociologia
envolvem a questdo do envelhecimento e a socializagdo, ou seja, o envelhecimento

se torna uma categoria sociolégica (Carolino, 2011; Rocha, 2004). Como o ser
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humano precisa da coletividade para se constituir como individuo, as suas relagdes
sociais vao dar base para a formagao de sua identidade (pessoal e social), construindo
sua personalidade pela assimilacdo de padrées comportamentais, que sao
modificados por varios contextos da vida (Carolino, 2011).

Segundo Carolino (2011, p. 50), “A identidade pessoal esta ligada a uma
construcao individual do conceito de si, enquanto a identidade social trata do conceito
de si a partir da vinculagdo da pessoa a grupos sociais.” Nesse contexto, a
socializagdo emerge como um elemento que formaliza a existéncia coletiva, pois o
individuo absorve tanto valores quanto habitos sociais, promovendo sua integragao e
participacdo na vida em sociedade. A socializagao desempenha um papel crucial na
asseguracao da sobrevivéncia dos individuos no processo de envelhecimento, ao
garantir que o sujeito que envelhece compreenda sua realidade, adquira novos
conhecimentos a partir de suas experiéncias e desenvolva novas formas de
compreender a identidade social e coletiva com as quais convive (Carolino, 2011).

O envelhecimento como categoria socioldgica esta relacionado a forma como
esse fendbmeno foi percebido tanto pela sociedade quanto pelo Estado que, por meio
do envelhecimento populacional como indicador das transformacdes sociais, a crise
econdmica e as desigualdades sociais manifestaram as disparidades presentes na
sociedade brasileira (Rocha, 2004). Algumas dessas transformagdes séao
apresentadas por Rocha (2004, p. 17-18):

A representagdo social da pessoa idosa passou por uma série de
modificagbes ao longo das dultimas décadas. Essas modificagbes
acompanharam as mudangas em curso na sociedade e em diferentes
conjunturas econémicas, por transformagdes das estruturas familiares, pela
ocupacéao do mercado formal de trabalho pela mulher e pela emergéncia dos

movimentos sociais [...]. No Brasil, a trajetéria histérica da *“velhice”
acompanha o préprio movimento de sua descoberta por parte da sociedade.

O desdobramento desse conjunto de mudancas resulta em uma nova
perspectiva sobre os desafios do envelhecimento. Portanto, destaca-se a importancia
de estudos, especialmente aqueles voltados para a compreensdo das diversas
manifestacdes culturais, pois o envelhecimento mantém uma relagao intrinseca com
a cultura. Nesse sentido, a sociologia e a antropologia desempenham papéis
essenciais no campo dos estudos sobre o envelhecimento, utilizando abordagens
diferenciadas para compreender a realidade. Além disso, a medida que crescem as
pesquisas sobre o envelhecimento, especialmente aquelas que comparam diferentes

culturas, observa-se a diversidade nas formas de envelhecer (Rocha, 2004).
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A velhice e o envelhecimento passaram a ser compreendidos como fenébmenos
profundamente influenciados pela cultura. Nesse sentido, a contribuicdo da
antropologia e a da sociologia foram muito importantes, especialmente no que se
refere a construgdo de um quadro conceitual e metodoldgico inovador. Além disso, os
movimentos sociais, a participacdo democratica dos idosos nos espacos de acao
politica, nos orgamentos publicos (saude e previdéncia social), nas agendas
governamentais os colocaram como sujeitos sociais, o que altera de novo a imagem
dessa populagéo na sociedade (Rocha, 2004).

Diante dessas consideragdes, embora as legislagdes juridicas possam
uniformizar a definicdo de velhice com base em critérios cronoldgicos, € imperativo
progredir em direcdo a compreensdo do envelhecimento. Uma vez que o
envelhecimento € um conceito universal, ele por si s6 ndo abarca a complexidade da
velhice. Em situacdes especificas, compreender o processo de envelhecimento torna-
se essencial para uma compreensao mais abrangente da velhice (Rocha, 2004;
Mucida, 2012).

No estudo de Dardengo e Mafra (2018), € apresentado um conjunto de
conceitos sobre a velhice e o envelhecimento do periodo de 1959 a 2008, que
abordam desde o contexto historico das interpretacées sobre velhice, como também
buscam avancar nos estudos recentes sobre envelhecimento. O quadro a seguir
apresenta esses conceitos, mas busca apresentar um conjunto de transformagdes ao
longo do tempo em que evidencia também novas contribuicdes conceituais. E
importante destacar que os conceitos tém perspectivas das areas bioldgicas, mas

também tém conceitos tanto da sociologia quanto da antropologia.

Quadro 5 — Definigdes de envelhecimento ao longo do tempo (1959-2008)

ENVELHECIMENTO

ANO | AUTOR CONCEITO

1959 | Woltereck “[..] Todas as transformagdes que ocorrem em todos os
organismos no curso do seu desenvolvimento normal e nas
diferentes formas de atividades que o acompanham. [...] O termo
envelhecimento abrange toda a vida, desde o nascimento até a
morte, e € usado para descrever uma sequéncia cronolégica ou
um periodo definido de tempo” (Woltereck, 1959, p. 05).




1975

Amancio;
Cavalcanti

“O envelhecimento representa uma etapa do desenvolvimento
individual, cuja caracteristica principal € a acentuada perda da
capacidade de adaptagao” (Amancio; Cavalcanti, 1975, p. 01).

1989

Magalhaes

“Em cada sociedade e na mesma sociedade, em momentos
histéricos diferentes, a velhice e o envelhecimento ganham
especificidades, papéis e significados distintos em fungédo do
meio ser rural ou urbano, da classe social, do grupo profissional
e de parentesco, da cultura, da ideologia dominante, do poder
econdmico e politico que influenciam o ciclo de vida e o percurso
de cada individuo, do nascimento a morte” (Magalhaes, 1989, p.
13).

1995

Fraiman

“O envelhecer ndo é somente um ‘momento’ na vida de um
individuo, mas um ‘processo’ extremamente complexo e pouco
conhecido, com implicagdes tanto para quem o vivencia como
para a sociedade que o suporta ou assiste a ele” (Fraiman, 1995,

p. 19).

1996

Bobbio

“O envelhecimento é um fendbmeno natural, complexo,
pluridimensional, revestido por perdas e aquisigdes individuais e
coletivas. A velhice, Ultima etapa desse processo, ndo é uma
cisdo em relagao a vida precedente, mas uma continuagao da
juventude, da maturidade que podem ter sido vividas de diversas
maneiras” (Bobbio 1996, p. 25).

1996

Hayflick

“O envelhecimento néo é a simples passagem do tempo, mas as
manifestacdes biolégicas que ocorrem no organismo durante o
transcorrer deste espago temporal’. O envelhecimento
cronoldgico € apenas uma convengao, nao existindo nenhuma
influéncia do tempo sobre o organismo [...]” (Hayflick, 1996, p.
04).

1997

Brétas

“O envelhecimento € um fendbmeno natural, com inicio no periodo
da fecundagdo e término com a morte. O processo de
envelhecimento é entendido como o processo de vida, que
contém a fase da velhice, mas ndo se esgota nela. [...] “o
processo de envelhecimento contém a fase da velhice, mas nao
somente ela, visto que a qualidade de vida e o proprio processo
de envelhecimento se encontram ligados aos fatores sociais e
econdmicos” (Brétas, 2006).

1998

Langevin

O envelhecimento é “uma construgdo feita de passagens
obrigatérias, que delimitam e orientam a dindmica do processo”
(Langevin, 1998. p. 14).

1998

Costa

“Envelhecimento: processo evolutivo, um ato continuo, isto &,
sem interrupgdo, que acontece a partir do nascimento do
individuo até o momento de sua morte [..] E o processo
constante de transformacao” (Costa, 1998, p.26).

1999

Neri; Cachione

“O modo de envelhecer depende de como o curso de vida de
cada pessoa, grupo etario e geracao é estruturado pela influéncia
constante e interativa de suas circunstancias histérico-culturais,
da incidéncia de diferentes patologias durante o processo de
desenvolvimento e envelhecimento, de fatores genéticos e do
ambiente ecolégico” (Neri; Cachione, 1999, p. 121).

1999

Erminda

O envelhecimento se configura como um "processo de
diminuicdo organica e funcional, ndo decorrente de doenga,
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acontecendo inevitavelmente com o passar do tempo" (Erminda,
1999, p. 43).

2001

Birren; Schaie;
Schroots (1996
apud Neri, 2001).

O envelhecimento é “um fenbmeno universal, que atinge a todos
os seres humanos pos-reprodutivos, por forca de mecanismos
genéticos tipicos da espécie. E progressivo, ou seja, afeta
gradual ou acumulativamente todo o organismo, sendo, portanto,
um processo fisiolégico” (Neri, 2001, p. 32).

2002

Papaléo Netto

“[...] O envelhecimento é um processo dindmico e progressivo,
no qual ha modificagbes morfolégicas, funcionais, bioquimicas e
psicoldgicas que determinam perda da capacidade de adaptacéo
do individuo ao meio ambiente, ocasionando maior
vulnerabilidade e maior incidéncia de processos patolégicos que
terminam por leva-lo & morte” (Papaléo Netto, 2002, p. 10).

2002

Uchoba et al.,

“Envelhecimento ndo é um processo homogéneo. Cada pessoa
vivencia esta fase da vida de forma diferente, considerando sua
histdria particular e todos os aspectos estruturais relacionados a
vida dela: classe social, género, etnia” (Uchoda et al., 2002, p.
14).

2004

Coll et al.,

O envelhecimento “caracteriza-se pelas mudangas morfologicas
e funcionais resultantes das transformacdes a que o organismo
se submete ao longo da vida” (Coll et al., 2004, p. 372).

2004

Brito; Litvoc

“O envelhecimento € um fendbmeno que atinge todos os seres
humanos, sendo caracterizado como um processo dinamico,
progressivo e irreversivel, ligados intimamente a fatores
bioldgicos, psiquicos e sociais” (Brito; Litvoc, 2004, p. 82).

2005

Kertzaman

“O envelhecimento é um processo que inscreve nha
temporalidade do individuo, do inicio ao fim da vida, processo
este composto por perdas e ganhos [...]" (Kertzman, 2005, p.
34).

2007

Souza et al.,

“O envelhecimento € um processo em que, para cada pessoa, as
mudangas fisicas, comportamentais e sociais desenvolvem-se
em ritmos diferentes, sendo a idade cronolégica apenas um dos
aspectos, entre outros, que podem ou nao afetar o bem-estar do
idoso” (Souza et al., 2007).

2007

Salgado

“O envelhecimento é um processo multidimensional que resulta
da interagcdo de fatores biolégicos, psicoemocionais e
socioculturais. Executando a razdo bioldgica que tem carater
processual e universal, os demais fatores sdo composicdes
individuais e sociais, resultado de visdes e oportunidades que
cada sociedade atribui aos seus idosos”. “O envelhecimento
também pode ser uma consequéncia da nossa sociedade, e que,
além dos fatores bioldgico, cronolégico e psicoldgico, o meio e
as condicdes em que se vive influenciam no processo de
envelhecimento e na forma com que se chega a velhice. Assim,
o processo de envelhecimento €& influenciado também pela
sociedade e pelo individuo” (Salgado, 2007, p. 68).

2008

Duarte

O envelhecimento € um processo natural de todo o ser humano,
e apresenta as seguintes caracteristicas: “[...] E universal, por ser
natural, ndo depende da vontade do individuo, todo ser nasce,
desenvolve-se, cresce, envelhece e morre. E irreversivel, apesar
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de todo o avango da medicina [...] Nada impede o inexoravel
fendmeno, nem o faz reverter” (Duarte, 2008).

2008 | Schneider; “O envelhecimento possui determinantes intrinsecos e
Irigaray extrinsecos, apresentando uma complexidade de variaveis
relacionadas aos aspectos bioldgicos, psicoldgicos, intelectuais,
sociais, econdmicos e funcionais. Ndo é algo determinado pela
idade cronologica, mas € consequéncia das experiéncias
passadas, da forma como se vive e se administra a propria vida
no presente e de expectativas futuras. E uma integracéo entre as
vivéncias pessoais e 0 contexto social e cultural em determinada
época” (Schneider; Irigaray, 2008, p. 586).

2008 | Araldi “Para entender o processo de envelhecimento é necessario ter
uma compreensdo da totalidade e da complexidade do ser
humano, pois cada aspecto seja bioldgico, cultural ou social ndo
estdo desconectados” (Araldi, 2008, p. 16).

Fonte: Elaborado por Dardengo; Mafra (2018) e adaptado pelo autor.

Ao examinar a pesquisa de Dardengo e Mafra (2018), observa-se que, em suas
conclusdes, foi possivel analisar a forte associagcdo dos conceitos de velhice e
envelhecimento com a perspectiva médica, o que os autores afirmam ser contraditorio,
uma vez que ndo conseguem determinar claramente o inicio da velhice humana.
Apesar dos avangos na qualidade de vida e do aumento da longevidade humana,
considerados conquistas para a humanidade, é fundamental continuar aprofundando
os estudos, dada a crescente intensificacdo do envelhecimento populacional.
Também é interessante que o processo de envelhecimento seja compreendido como
uma fase normal e produtiva para todos os individuos, pois esta relacionado com
transformagbes que alteram questdes socioculturais e historicas de todos os
individuos (Dardengo, Mafra 2018; Rodrigues; Soares, 2006). Na analise dos
conceitos, Dardengo e Mafra (2018, p. 14) afirmam que:

[...] existem poucas variagdes conceituais sobre o processo de envelhecer,
seja nas dimensdes biolégica, psicoldgica, cronoldgica ou social. Dessa
forma, vé-se que o envelhecimento é um fator biolégico, natural da vida,
constituindo um processo complexo e dindmico que ocorre das mais variadas
formas a partir do modo de vida dos individuos, com mudangas morfolégicas

e funcionais que variam de individuo para individuo e, principalmente, a visdo
individual e social sobre o processo de envelhecer.

Pode-se perceber que diversos autores apresentam definigdes que contribuem
para a compreensao do conceito de envelhecimento, contudo, questiona-se: o que
esses autores trazem de novo? Eles podem contribuir para novas perspectivas sobre

o processo de envelhecimento? O que é possivel evidenciar nesse autores é que eles
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dao uma perspectiva interdisciplinar sobre o processo de envelhecimento, ndo se
limitando a fatores bioldgicos, ou seja, por meio desses conceitos € possivel
compreender o envelhecimento em relagdo as diferengas de género, ao meio
ambiente, pelos fatores econdmicos e culturais, e a propria sociedade, e entender que
todas essas questdes estao vinculadas e que é impossivel compreender o0 processo
de envelhecimento sem entender essas complexidades que caracterizam a dimensao
humana.

Em relagdo as investigacbes sobre o tema, pode-se compreender que o
envelhecimento € um campo de estudo interdisciplinar por ser um fenédmeno que
precisa de um conjunto de disciplinas para analise dos problemas enfrentados por
esse processo. Pode-se ressaltar que os estudos sobre o envelhecimento vém sendo
difundidos, tanto pelas pesquisas demograficas quanto pelo aumento da populagéo
idosa. Entretanto, outros fatores como a diminuicdo dos indices de natalidade e de
mortalidade, o avango da medicina e as transformacdes das melhores condi¢des na
saude publica também sao indicadores sobre o fendbmeno do envelhecimento, mas
este ndo pode ser caracterizado como um processo que denote um periodo de melhor
idade, saudavel ou de independéncia, pois para compreender essas questdes sao
necessarios estudos especificos dessas questdes (Bassit, 1999; Portella; Marchi;
Andrade, 2020).

Ao buscar compreender os aspectos ligados ao envelhecimento humano,
observa-se a existéncia de um conjunto de ciéncias que exploram as diversas
dimensdes dessa realidade, abrangendo desde fatores biolégicos, funcionais, sociais,
culturais até econdmicos. Conceituar esse fendmeno néo é uma tarefa facil, mas, ao
mesmo tempo, ele é universal, dindmico e progressivo. O que se percebeu perante os
estudos € que, em relacéo as diferencas de género, esta evidenciado na sociedade
um processo de feminizagdo do envelhecimento, ou seja, os dados mostram que o
envelhecimento mundial € majoritariamente de mulheres. (Marmé, 2015; Cepellos,
2020).

Refletir sobre o processo de envelhecimento em conjunto com as questdes de
género representa um desafio, especialmente diante da feminizacdo deste. As
contribuicdes dos movimentos feministas, a insercdo das mulheres no mercado de
trabalho, o controle de natalidade e outros elementos que caracterizaram as décadas
de 1960 continuam a influenciar mudancgas estruturais na sociedade. Analisar esses

fatores & importante para compreender a interface entre envelhecimento e género.
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Esses movimentos tiveram uma contribuicdo para a autonomia das mulheres em
diferentes contextos sociais, modificando valores sociais, processos de
individualizagdo, sendo necessario avangar em estudos de género em diferentes
realidades (Barros, 2006).

Contudo, existe uma contradicdo nessa realidade, pois mesmo que os dados
mostrem que houve um salto na qualidade de vida, isso ndo quer dizer que ele
impactou diretamente a vida das mulheres, o que ratifica que o envelhecimento
envolve questdes estruturais, socioecondmicos e culturais. Quando se estuda sobre
o processo de envelhecimento, é necessario também investigar a questao do trabalho,
pois ha um conjunto de questdes que devem ser analisadas, considerando que a
realidade da mulher no mundo do trabalho é heterogénea (Cepellos, 2021).

Em sintese, quando se pensa em processo de envelhecimento, a primeira
questdo a destacar é o aspecto social que € inerente a condicdo humana, e que as
experiéncias desse processo sdo fundamentais para os individuos, pois envolvem
contextos sociais, culturais e historicos. Uma questdo a se pensar € que o0 processo
de envelhecimento deve ser investigado, em principio, pelas experiéncias e
significados que as pessoas vao adquirindo no contexto de suas vidas, principalmente
na contemporaneidade, para que seus modos de vida, valores, crencas e realidades
sejam preservadas como sujeitos coletivos e sociais, ressaltando que as questdes
histéricas, bioldgicas, psicoldgicas e culturais podem ser compreendidas por meio das
transformacdes da sociedade, propalando novas formas de envelhecer e os seus

processos (Bassit, 1999).

3.2 COMPREENDENDO AS BASES DA AGROECOLOGIA

Durante os avancgos cientificos do século 19 e 20, a agricultura passou por
mudancas consideradas revolucionarias, que resultaram na sistematizagcdo de um
conjunto de conhecimentos acumulados ao longo da histéria da humanidade. No
entanto, a perspectiva adotada na época apresentava uma visao limitada da natureza,
e as bases cientificas foram utilizadas para manipular os processos naturais visando
a producado de bens tecnoldgicos necessarios para a sociedade. Essa abordagem
contribuiu para o progresso técnico-cientifico, porém, n&do levou em consideragéo a
complexidade dos sistemas naturais, incluindo a agricultura. Essas transformagdes na

agricultura resultaram em um aumento significativo na produgédo de alimentos e no
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excedente econdmico, por isso, as consequéncias dessas ag¢des foram a degradacgéao
do solo, o uso inadequado da agua e a poluicao do ambiente. Além disso, a agricultura
dita convencional passou a depender muito de insumos externos, o que também
resultou na perda genética dos ecossistemas (Feiden, 2012).

A investigacao dos fundamentos epistemoldgicos da agroecologia surge da
problematica conhecida como crise do paradigma ocidental, que é resultado da crise
do modelo produtivista, sendo consequéncia do conceito da Revolugdo Verde. Além
disso, a agroecologia pode ser considerada n&o apenas uma ciéncia mas também um
novo paradigma em desenvolvimento, pois compreende-se que sua base
epistemoldgica surge como uma alternativa para resolver os problemas atuais na
agricultura e na complexidade que engloba outras areas de conhecimento (como
Ciéncias Bioldgicas, Saude, Exatas, Agrarias, entre outras). E essencial analisar os
desafios da ciéncia moderna a fim de evitar uma banalizacdo dos fundamentos
cientificos e técnicos da agroecologia (Gomes, 2012).

A modernidade, segundo Giddens (1991, p. 11), “[...] refere-se a estilo, costume
de vida ou organizagéao social que emergiram da Europa a partir do século XVII e que
posteriormente se tornaram mais ou menos mundiais em sua influéncia.” No contexto
da ciéncia contemporanea e da sociedade, o modelo de producido também promoveu
o surgimento da cultura consumista.

A agroecologia € uma ciéncia que estabelece as diretrizes para a criagao de
modelos de agricultura sustentavel e aborda a constru¢ao de estratégias sustentaveis,
porém se distingue de outras formas de agricultura com base ecologica ao adotar uma
perspectiva de transformagdao em varias dimensdes. Essa perspectiva também é
encontrada na economia solidaria, visto que ambos promovem o desenvolvimento
baseado na cooperacéo e solidariedade entre as comunidades que buscam restaurar
o equilibrio entre os seres humanos e a natureza, tendo a preservacdo dos
ecossistemas naturais como principio fundamental de toda atividade produtiva.
(Dubeux; Batista, 2017).

A construgdo da agroecologia vem integrando diferentes areas de
conhecimento, resultando em um corpo tedrico e metodolégico que oferece
fundamentos cientificos para o estabelecimento de uma agricultura sustentavel, que
valoriza e protege os sistemas agricolas, além de promover a fusdo de saberes
disciplinares com o objetivo de garantir a sustentabilidade da agricultura e o
desenvolvimento social e econdémico. A agroecologia também esta sendo abordada
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de forma interdisciplinar e sistémica, ja que suas dimensdes envolvem tanto questdes
sociais quanto econdmicas, culturais, politicas e ambientais. A agroecologia, como
uma nova area de conhecimento, pode ser vista como uma ciéncia que combina uma
série de praticas que visam promover a sustentabilidade dos sistemas agricolas, com
base em fundamentos cientificos, metodologicos e técnicos (Caporal; Costabeber,
2009; Altieri, 2012; Haverroth, Wizniewsky, 2016).

A pratica agroecoldgica é caracterizada por um equilibrio dinamico, flexivel e
sélido ao longo do tempo que visa criar condicbes de sustentabilidade. No ambito
politico e econdmico, o sistema agricola é considerado meramente como um campo
de cultivo que promove politicas para incentivar os agricultores locais a substituirem
culturas alimentares por culturas lucrativas em larga escala, como algodé&o e agucar.

Um conceito fundamental na agroecologia € o conceito de ecossistema, que se
refere a um sistema funcional de relagcdes complementares entre os diversos
organismos vivos em seu ambiente, delimitado por fronteiras no tempo e espaco, que
mantém um equilibrio sustentavel. Quando um ecossistema esta bem desenvolvido,
€ considerado estavel, capaz de se recuperar autonomamente e se adaptar as
mudancgas climaticas. Ao se compreender o conceito de ecossistema na agricultura,
pode-se perceber o conjunto de interagdes que o constituem, determinando o
processo necessario para obter e sustentar a produgcédo de alimentos (Gliessman et
al., 2007).

A agroecologia promove um modelo de agricultura voltado a preservagéo dos
sistemas agricolas ecoldgicos, valorizando a interagcdo entre os conhecimentos
tradicionais e cientificos para fomentar a inovacdo social e fortalecer praticas
sustentaveis, com foco na conservacgao dos ecossistemas naturais. No que se refere
ao conceito de agricultura sustentavel e aos agroecossistemas, o primeiro destaca
gue sua origem esta associada a compreenséo da agricultura tradicional de maneira
ecoldgica, caracterizada pela diversidade de culturas, melhoria do solo, uso
consciente da agua e preservacgao da biodiversidade. Ja os sistemas agroecoldgicos,
que sao areas modificadas (ecossistemas naturais) pelo ser humano para a produgéo
agricola ou para sustentar a vida, podem ser divididos em duas categorias:
biodiversidade planejada, que esta relacionada a animais e plantas cuja produgéo tem
fins econdmicos, e biodiversidade associada, que inclui todos os seres vivos de uma
regido e ocorre de forma espontanea em relagao ao sistema de producgao (Feiden,
2012; Altieri, 2012; Petersen; Weid; Fernandes, 2009).
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No ambito de um ecossistema natural, os elementos que fornecem nutrientes
entram e saem de maneira constante e em quantidades reduzidas, por meio de
diversos processos relacionados a hidrogeoquimica. Esses nutrientes circulam pelo
ecossistema e sdo de extrema importéncia para a vida, pois os componentes
biolégicos desempenham um papel crucial ao movimentar cada elemento. Em um
ecossistema amadurecido, esses nutrientes sao substituidos por recursos presentes
localmente, o que resulta em um equilibrio nutricional. A produtividade de biomassa
(energia) nos ecossistemas naturais esta intrinsecamente ligada a funcéo de
reciclagem dos nutrientes. Para atingir a sustentabilidade, € essencial minimizar as
perdas de nutrientes no sistema, favorecendo o reforco de mecanismos que permitam
sua reciclagem internamente ao sistema (Gliessman et al., 2007).

A diferenga entre a agricultura convencional (convencional ou tecnificada) e a
agroecologia esta no uso de produtos quimicos ou agentes patogénicos para
combater espécies indesejadas no sistema agroecossistema tecnificado, enquanto,
no sistema agroecologico, as pragas especificas podem ser controladas por meio da
presenga de uma variedade de plantas que atraem seus inimigos naturais (Feiden,
2012; Altieri, 2012; Petersen, Weid, Fernandes, 2009).

Existem diferengas entre os sistemas de agricultura tradicional e convencional,
segundo Feiden (2012, p. 66-68):

[...] os agroecossistemas ditos modernos ou tecnificados usam aragéo
intensiva como forma de preparo do solo, o que leva a problemas como
degradagao da estrutura do solo, redu¢ao da matéria organica, compactagao
do solo, redugéo da infiltragdo de agua no solo, formagao de impedimentos a
penetracdo radicular, e em consequéncia, menor capacidade de
armazenamento de agua no perfil do solo, maior suscetibilidade a déficit
hidrico, maior intensidade do escorrimento superficial e intensificagdo da
erosao hidrica e eodlica. Esses agroecossistemas sido baseados em
monocultivos que permitem ganhos de escala de produc¢ao e maior eficiéncia
na utilizagdo dos equipamentos, mas isso resulta em suscetibilidade a pragas
e doencgas, erosao genética e perda do conhecimento agricola tradicional,
este muitas vezes fundamental para o entendimento das condigbes
ambientais locais. [...] os agroecossistemas tradicionais ndo dependem de
insumos comerciais. Usam recursos renovaveis e disponiveis no local e dao
grande importancia a reciclagem de nutrientes. Mantém um alto grau de
diversidade e sua continuidade espacial e temporal. Como estdo adaptados
as condigdes locais, conseguem aproveitar, a0 maximo, os microambientes
e beneficiam o ambiente dentro e fora da propriedade, ao invés de impacta-
lo. Os rendimentos sao proporcionais a capacidade produtiva do ecossistema
original, pois este ndo sofre alteragdes drasticas. Priorizam a produgéo para
satisfazer as necessidades locais. Dependem da diversidade genética, dos
conhecimentos e da cultura local e por isso a preservam.
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Considerando as variagdes nos sistemas agricolas, é possivel observar que as
atividades humanas no ambiente levam a uma falta de sustentabilidade no manejo
convencional de plantas e animais. Nessa forma de manejo, os animais benéficos
para as culturas sdo eliminados, resultando na contaminacdo dos alimentos por
substancias quimicas. Além disso, sao utilizadas fontes de energia ndo renovaveis, o
que pode acarretar consequéncias de longo prazo. Portanto, é crucial considerar a
adoc&o de uma pratica agricola sustentavel e ecologicamente correta (Feiden, 2012).

Os agroecossistemas s&o mais desafiadores de serem estudados do que os
ecossistemas naturais devido as atividades humanas que provocam alteracoes
significativas na estrutura original desses ecossistemas. A presenga de
sustentabilidade ambiental € essencial para a integragao dos elementos nos sistemas
agricolas e ecossistemas. No ambiente natural, a energia se movimenta por meio das
interacdes entre diferentes niveis tréficos. E possivel calcular a quantidade de energia
disponivel por meio da produtividade primaria liquida de biomassa, junto com seu
valor energético correspondente (Gliessman et al., 2007).

Nos agroecossistemas, a interferéncia humana resulta na modificag&do do fluxo de
energia. A principal fonte de energia para a agricultura é a radiagao solar, enquanto
muitos dos insumos utilizados ndo sao sustentaveis por si s6. O conceito das fontes
de energia em agroecossistemas também varia com a presenga de um sistema que
requer uma quantidade intensiva ou extensiva de mao de obra. Isso geralmente
resulta em baixos salarios para maximizar os lucros. Além disso, o transporte dos
produtos agricolas também consome energia, sendo que distancias maiores implicam
em gastos energéticos mais elevados. Em resumo, os fatores sociais e econdmicos
tém um impacto significativo no agrossistema e na produgéo de alimentos (Gliessman
et al., 2007).

De acordo com Altieri (2012), a produgéo de alimentos baseada em principios
agroecologicos € caracterizada pela diversidade bioldgica, resiliéncia ambiental,
eficiéncia energética e justica social. Além de promover a sustentabilidade, essa
abordagem também contribui para descentralizar as decisdes e garantir a soberania
alimentar das comunidades envolvidas na agroecologia. Para que um sistema de
producao seja considerado agroecoldgico, é essencial que ele adote uma perspectiva
holistica e uma abordagem sistémica. No entanto, a agroecologia vai além disso, pois
compreende as relagdes intrinsecas entre sociedade, individuo, natureza, economia,

cultura e politica (Caporal; Costabeber, 2009).
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As diretrizes fundamentais da agroecologia, de acordo com (Altieri, 2012, p.

16), consistem em:

[...] a reciclagem de nutrientes e energia; a substituigdo de insumos externos;
a melhoria da matéria orgénica e da atividade biolégica do solo; a
diversificacdo das espécies de plantas e dos recursos genéticos dos
agroecossistemas no tempo e no espago; a integragao de culturas com a
pecuaria; e a otimizagdo das interagdes e da produtividade do sistema
agricola como um todo, ao invés de rendimentos isolados obtidos como uma
Unica espécie. A sustentabilidade e a resiliéncia sdo alcangados em funcao
da diversidade e da complexidade dos sistemas agricolas, por meio de
consoércios, rotagdes, sistemas agroflorestais, uso de sementes nativas e de
ragas locais de animais, controle natural de pragas, uso de compostagem e
adubacédo verde e aumento da matéria organica do solo, o que melhora a
atividade biolégica e a capacidade de retengao de agua.

Outro ponto importante a ser considerado em relagdo a complexidade da
agroecologia sao as diferentes perspectivas abrangidas por ela, tais como as
dimensdes ecoldgica, econdmica, social, cultural, politica e ética. A principal finalidade
da agroecologia € promover a sustentabilidade na producg&o agricola, visando ao
desenvolvimento rural. Na dimensao ecolégica, o foco esta na preservagao dos
recursos naturais como um principio basico para a reproducdo socioecondémica e
cultural da sociedade (Haverroth; Wizniewsky, 2016). Em relagdo a dimensé&o
econdmica, os autores afirmam que “[...] consiste em uma equaliza¢ao entre produgao
e consumo de energia nao renovaveis, [...] esta diretamente relacionada as
dimensodes ecoldgica e social, pois € necessario produzir para atender a demanda da
populagao” (2016, p. 31).

No que diz respeito ao aspecto econdmico, a sua eficacia s6 pode ser
alcancada de maneira sustentavel se, dentro dos limites da capacidade do
ecossistema, conseguir assegurar regulagao, ou seja, quando esse sistema consegue
garantir a sua sustentabilidade, destacando-se que as dimensdes estao interligadas
(Haverroth; Wizniewsky, 2016). No aspecto social, de acordo com os autores, leva em
consideracao “[...] os beneficios que a producao deve oferecer aos seres humanos,
pois consiste efetivamente na busca continua de melhores niveis de qualidade de
vida, mediante a produgdo e o consumo de alimentos com qualidade biolégica
superior” (2016, p. 34).

No que se refere a dimensao cultural, politica e ética, de acordo com as

pesquisas de Haverroth; Wizniewsky (2016, p 34-35):

A dimensao cultural consiste basicamente em pensar o sistema
agroecoldgico considerando a realidade da cultura local. Os valores,
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costumes e tradigdes da populagao local devem estar presentes no processo
de desenvolvimento rural. A dimensdo politica da sustentabilidade esta
relacionada aos processos participativos e democraticos que se desenvolvem
no contexto da producéo agricola e do desenvolvimento rural, envolvendo
também as redes de organizagao social e de representa¢des dos diversos
segmentos da populagéo rural. E um processo a ser construido a partir da
participacdo dos atores locais que expressam reais interesses e
necessidades, por meio da adogdo de métodos e estratégias participativos
capazes de assegurar o resgate da autonomia e o pleno exercicio da
cidadania. A dimenséao ética consiste na solidariedade intra e intergeracional
e as novas responsabilidades dos individuos com respeito a conservagao do
meio ambiente. Exige pensar e dotar novos valores, em que a equidade
esteja contemplada”. [...] Agroecologia como um processo ético de
revalorizacao da vida do ser humano.

Além disso, a agroecologia se baseia em um conjunto de conhecimentos e
técnicas desenvolvido pelos proprios agricultores por meio de sua experimentagao.
Seu enfoque tecnoldgico é fundamentado na diversidade, na sinergia, na reciclagem
e na interagdo, bem como em processos sociais que sao baseados na participagao
da comunidade (Altieri, 2012). A comunidade, segundo Souza (2014, p. 79), “[...] € 0
cotidiano dos individuos e grupos que partilham de condigbes sociais comuns e, face
a elas, organiza seu ambiente de relagdes dentro de uma dindmica prépria.” Além
disso, a autora ressalta que ndo é possivel conceber a comunidade sem a
cooperagao, que esta relacionada aos objetivos e interesses comuns, no que diz
respeito a reproducdo da vida e a manutencdo das condigcbes basicas de
sobrevivéncia, as quais sdo materializadas pelo processo de trabalho como forma de
reproduzir a existéncia.

Segundo Gomes e Assis (2020), ha uma valorizacdo e estudo dos saberes
populares, tradicionais ou locais, no campo da agroecologia, reconhecidos como
fontes importantes para a elaboragcdo de propostas, estratégias e programas que
visam sociedades mais sustentaveis. De acordo com esses autores, € necessario
compreender os conhecimentos locais, uma vez que os povos tradicionais possuem
a capacidade de desenvolver formas de desenvolvimento sustentavel com base em
suas experiéncias. Assim, na realidade indigena, é possivel observar um uso
consciente dos recursos naturais em relagdo ao consumo e producgao, atendendo de
forma equitativa as necessidades de seus semelhantes (Boff, 2016).

Os conhecimentos dos povos tradicionais, transmitidos oralmente ao longo das
geragbes, desempenham um papel fundamental na agroecologia. Além de
compreender a forma de organizagdo social dessas comunidades, € fundamental

conhecer a relagdo desses povos com a natureza. As reflexdes de Barros e Silva
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(2013) sao bastante pertinentes ao abordar os povos tradicionais e a agroecologia:
como se pode enxergar nas comunidades tradicionais uma nova abordagem para o
desenvolvimento? De que forma a abordagem agroecologica pode valorizar os
saberes dos povos indigenas? Barros e Silva (2013, p. 112) defendem a “[...]
necessidade de estudos mais aprofundados sobre categorias sociais que dialogam
com a natureza através de relagcdes menos artificializadas e, portanto, valorizam a
biodiversidade em suas multiplas dimensdes (ndo apenas econdmica).” Neste
trabalho, as categorias sociais principais sdo sabedoria e ancestralidade e sua
valorizagédo pela sociedade, que culmina na sua conscientizagdo e na organizagao
social e relacdo com a natureza.

Com base no que foi mencionado, pode-se afirmar que a agroecologia oferece
diretrizes embasadas cientificamente para promover praticas agricolas mais
sustentaveis. Um dos seus principais objetivos é garantir a producéo de alimentos em
quantidade suficiente e com alta qualidade biolégica para toda a sociedade, visando
a seguranga alimentar e nutricional (desenvolvimento rural sustentavel). Isso é
alcangcado por meio de conceitos, metodologias e estratégias que visam a
conservagao e manejo dos agroecossistemas. Nao se trata de apoiar formas de
agricultura que priorizam o mercado e possuem baixa qualidade nutricional, mas de
estabelecer estratégias que impulsionam o desenvolvimento rural sustentavel,
considerando as dimensdes econbmicas, sociais, ambientais, politicas, culturais e
éticas da sustentabilidade (Caporal; Costabeber; Paulus, 2009; Caporal; Costabeber,
2004).

Para impulsionar a agroecologia, € fundamental promover a interagao entre os
conhecimentos populares e cientificos, especialmente por meio da valorizacdo da
sabedoria e da ancestralidade de comunidades que possuem uma conexao distinta

com o meio ambiente. Com isso, busca-se, através dos saberes de “velhos da
comunidade”, formas de haver essa integralidade. Além disso, o enfoque desse
estudo é analisar as praticas agricolas realizadas por mulheres indigenas. O trabalho
nas rogas realizado por elas n&o se limita apenas a questdo de género, mas também
envolve o conhecimento do SAT que influencia o poder e o saber direcionados a elas.
Esse conhecimento abrange as diversas dimensdes da agroecologia e as multiplas
relagdes sociais, incluindo a relacdo com a natureza. Reconhecer a importancia do
trabalho feminino, em todas as suas dimensoées, e as contribuicdes resultantes das

experiéncias ja vivenciadas pelas mulheres, enriquece tanto a ciéncia agroecoldgica
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quanto a valorizacdo da educacéo ancestral realizada por elas (Aurora, 2018). E por
meio da sabedoria ancestral das mulheres indigenas e de suas praticas que se pode
expandir o entendimento sobre as diferentes formas de agroecologias, afirmando que
as bases da agroecologia perpassam por categorias sociais e culturais (Mohr et al.,
2021; Oliveira, 2019).

A construgdo e a reconstrucdo do conhecimento agroecolégico sao
fundamentais na conjuntura politica, econbmica e socioambiental presente. Sua
importancia esta associada aos desafios decorrentes da degradagédo socioambiental
e da crise sistémica que afeta as estruturas politicas, econémicas locais, nacionais e
globais nos tempos atuais. Apesar dos progressos tecnoldgicos recentes em varias
areas do saber, muitos dilemas socioambientais permanecem em destaque,
prejudicando o bem-estar da populagéo global. Esses dilemas afetam principalmente
comunidades mais fragilizadas e as interagdes entre os diferentes grupos que habitam
o globo, cada um com sua propria tradigdo e formas de existir, atuar e se relacionar
com o mundo. Por isso, € essencial unir esforgos coletivos e individuais para fomentar
a interacdo entre conhecimentos legitimos que possibilitem o aprofundamento da
agroecologia de maneira holistica (Parente, 2018).

Diante disso, a agroecologia abordada neste estudo pode ser entendida como
uma ciéncia interdisciplinar, fundamentada na sustentabilidade e na producido de
alimentos saudaveis. Ela propde, por meio do dialogo entre diferentes saberes, novas
maneiras de interagir com a natureza, considerando aspectos sociais, culturais,
econdmicos, politicos e éticos, a luz dos saberes ancestrais das comunidades
indigenas. Nesse contexto, a troca de conhecimentos ao longo das geragbes é
fundamental, pois os saberes ancestrais presentes na comunidade se manifestam nas
praticas culturais do cotidiano. O papel das mulheres nas atividades agricolas vai além
da simples produgdo de alimentos, englobando também o compartilhamento de
conhecimentos. Assim, a agroecologia € compreendida por meio da relagao dos povos

indigenas com a natureza, mediada por seus saberes tradicionais.

3.3 APRODUGCAO DE ALIMENTOS SAUDAVEIS

Quando o assunto é alimentos saudaveis, logo vem a mente a busca pela
qualidade de vida. A produgao desses alimentos envolve uma série de aspectos

relacionados a biologia, sociedade, cultura, simbolos, economia e politica (Maciel,
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1990). Uma questéo a ser ponderada € a viabilidade da conciliagédo da produgao de
alimentos saudaveis em meio aos avancgos e transformacgdes tecnoldgicas constantes.

Entender as diferentes perspectivas da conexdo entre o ser humano e a
alimentacdo requer uma visao interdisciplinar e multidisciplinar, envolvendo areas
como biologia, nutrigdo, sociologia, antropologia, economia, entre outras, para a
analise do assunto. Embora essas areas tenham abordagens distintas, elas podem se
complementar ao lidar com os diversos aspectos que envolvem a questao alimentar
(Almeida; Gutierrez; Vilarta, 2009).

A alimentagcdo humana é considerada uma categoria de analise, um ato social
e cultural, envolvida em um sistema alimentar complexo e diversificado. Na sua
producdo, tanto material quanto imaterial, estdo implicados fatores ecolégicos,
histéricos, culturais, sociais e econdmicos, que revelam representagdes e imaginarios
sociais capazes de orientar escolhas e classificagdes. A alimentagdo humana é
influenciada pela cultura, ndo havendo uma separacéao clara entre o sistema alimentar
e os sistemas simbdlicos, pois ambos sdo construidos por cdodigos sociais que
também envolvem a relagéo entre seres humanos e a natureza (Maciel, 2005).

Quando os seres humanos se alimentam, eles promovem crescimento e
desenvolvimento essenciais para a manutencado da vida. A alimentagao, portanto, é
um ato vital que preserva a existéncia humana, € por meio dela que se obtém energia,
a qual proporciona condicdes fisicas e intelectuais para o funcionamento de todo o
organismo. Dessa forma, ela desempenha um papel central no dia a dia, permitindo
que os seres humanos percebam que comer transcende o simples consumo de
substancias nutritivas (Campana; Tavares, 2009).

A antropologia apresenta as diversidades entre os grupos sociais e suas
praticas alimentares, mostrando que, em alguns lugares, existem proibigdes sobre
certos alimentos, enquanto em outros ha uma predilegdo por tipos especificos de
comida. A alimentagao esta diretamente ligada a questdes religiosas e cosmoldgicas
de diferentes grupos sociais, como camponeses, ribeirinhos, quilombolas e indigenas
(Campana; Tavares, 2009). Quando se trata da relagdo entre antropologia e
alimentagdo como um fendmeno sociocultural construido ao longo da historia, autores
como Canesqui e Garcia (2005) entendem esse processo como algo intrinseco ao ser
humano, essencial para a vida e a sobrevivéncia, uma necessidade basica e vital que

€ necessariamente influenciada pela cultura e sofre os efeitos da organizagdo da
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sociedade, exigindo uma abordagem que nao seja unilateral. Ainda segundo as

autoras:

A antropologia se interessou tradicionalmente pelas crengas e pelos
costumes alimentares dos povos primitivos, pelos aspectos religiosos em
torno dos tabus, totemismo e comunhao; pelas preferéncias e repulsas
alimentares, pelos rituais sagrados ou profanos que acompanham a
comensalidade, pelo simbolismo da comida, pelas classificagdes alimentares,
além de muitos outros aspectos. Recentemente, vem se interessando pelas
cozinhas e pela culinaria, que trazem a marca da cultura. As cozinhas e as
artes culinarias guardam historias, tradigdes, tecnologias, procedimentos e
ingredientes submersos em sistemas socioecon6micos, ecoldgicos e
culturais complexos, cujas marcas territoriais, regionais ou de classe |hes
conferem especificidade, além de alimentarem identidades sociais ou
nacionais (Canesqui; Garcia, 2005, p. 11-12).

Pode-se estabelecer uma conexao entre as identidades sociais e culturais e a
alimentacao. Ao fazer essa relagao, percebe-se que ambas estdo inseridas como
importantes elementos na construgao do status dos individuos e dos grupos sociais,
adquirindo conhecimentos especificos através de processos de aprendizagem. Essas
conexdes destacam caracteristicas comuns que os distinguem de outros grupos e
criam um sentimento de reconhecimento mutuo. Nesse processo, suas identidades
sao formadas e se reconstroem (Maciel, 2005).

Ao se considerar a relacao entre o ser humano e a natureza, ndo se pode
negligenciar os aspectos culturais. Embora comer seja uma necessidade vital para os
seres humanos, esse ato também carrega consigo significados simbdlicos. Conforme
afirmado por Maciel (2005, p. 53), “[...] os homens criam ‘maneiras de viver’ diferentes,
0 que resulta em uma grande diversidade cultural.” Sobre o ato de comer e sobre as

escolhas alimentares:

Nao comemos apenas quantidades de nutrientes e calorias para manter o
funcionamento corporal em nivel adequado, pois ha muito tempo os
antropdlogos afirmam que o comer envolve selegao, escolhas, ocasides e
rituais, imbrica-se com a sociabilidade, com ideias e significados, com as
interpretacbes de experiéncias e situagbes. Para serem comidos, ou
comestiveis, os alimentos precisam ser elegiveis, preferidos, selecionados e
preparados ou processados pela culinaria, e tudo isso € matéria cultural. As
escolhas alimentares também sao inculcadas muito cedo, desde a infancia,
pelas sensacoes tateis, gustativas e olfativas sobre o que se come, tornando-
se pouco permeaveis a completa homogeneizagao imposta pela producéo e
pela distribuicdo massificadas. As andlises socioldégicas do consumo, que
fazem uma interlocugdo com a cultura e também se preocupam com as
escolhas alimentares, mostraram as contradi¢des da cultura mercantilizada:
a persisténcia das diferencas nas estruturas do consumo entre grupos de
renda, classe, género e estagio de vida, bem como a indissolu¢gdo dos
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constrangimentos materiais e das idiossincrasias individuais (Canesqui;
Garcia, 2005, p. 09-10).

Ao analisar a questao da alimentacao, comida e o ato de comer, conclui-se que
esse ato social ndo se limita apenas a dimenséo fisica e bioldgica. Na verdade, ele é
socialmente construido de acordo com o ambiente em que se esta inserido e dentro
da propria sociedade, que € complexa em sua estrutura e nas particularidades de
organizagao social, A distribuicdo de recursos no sistema econdmico pode gerar
disparidades nos estilos e formas de alimentacéo, assim como nas representacdes de
diferentes grupos sociais, crengas e imaginagdes relacionadas ao que se come,
quando, com quem, por que e por quem.

Com base nessa explicagao, a cultura desempenha um papel essencial na
maneira como as pessoas consomem o0s alimentos e os transformam em comida. Por
essa razao, frequentemente certos alimentos sédo rotulados como sendo adequados
para criancas, adultos ou idosos, como comida de fim de semana, de aniversario e
assim por diante. E por meio desse processo que os gostos alimentares se
desenvolvem, pois as pessoas comegam a distinguir diferentes qualidades com base
no sabor, o que também pode estar relacionado com a regido em que determinados
tipos de alimentos sdo consumidos. No Brasil, cada regiao apresenta suas proprias
particularidades nesse aspecto (Canesqui; Garcia, 2005; Braga, 2004). Em relagéo ao

ato de comer:

Comer é uma atividade humana central ndo s6 por sua frequéncia, constante
e necessaria, mas também porque cedo se torna a esfera onde se permite
alguma escolha. Para cada individuo representa uma base que liga o mundo
das coisas ao mundo das ideias por meio de nossos atos. Assim, é também
a base para nos relacionarmos com a realidade. A comida “entra” em cada
ser humano. A intuicdo de que se é de alguma maneira substanciado —
“‘encarnado” — a partir da comida que se ingere pode, portanto, carregar
consigo uma espécie de carga moral. Nossos corpos podem ser
considerados o resultado, o produto, de nosso carater que, por sua vez, é
revelado pela maneira como comemos (Mintz, 2001, p. 32).

O comportamento em relagdo a alimentacdo € um dos elementos que
constituem a identidade social humana, pois os individuos atribuem significados a si
mesmos ao construir seus habitos alimentares dentro do contexto de suas histérias
de vida. Nesse processo, também reagem aos habitos alimentares de outros grupos

sociais. Essas diferentes reagdes marcam a diversidade social e os comportamentos
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relacionados a alimentacdo. Vale ressaltar que é por meio do processo de
socializacdo primaria que as pessoas aprendem habitos desde a infancia, por meio
da comunicagédo com adultos que vém de diferentes lugares com habitos alimentares
especificos e caracteristicas culturais relacionadas a alimentacao. Portanto, o que os
seres humanos aprendem tem uma bagagem cultural que se origina historicamente
de um local especifico, podendo ser modificada, mas permanecendo na consciéncia
dos individuos (Mintz, 2001).

No que diz respeito ao sentido simbdlico da comida, destacam-se as normas
que compdem o sistema simbdlico como uma parte essencial do ambiente, em que
as expressbes nao sao influenciadas por fatores externos. As reagdes sao
espontaneas por serem subjetivas e, portanto, sdo ressignificadas pelo individuo
social, contribuindo para a formacao dos habitos alimentares e desempenhando um
papel fundamental no processo de orientagdo do comportamento das pessoas na
comunidade. O sentido simbdlico da alimentagao também abrange as associagdes
que os seres humanos estabelecem em relagédo ao que € ingerido e ao que ndo é. Em
outras palavras, simbolos, momentos especificos, comportamentos e imagens estéo
presentes na alimentagao e, nessa perspectiva, esse conjunto transmite aspectos da
sociedade e de grupos sociais que estdo sendo investigados (Almeida; Gutierrez;
Vilarta, 2009).

Uma problematica a ser refletida é a respeito do significado da alimentagéo
cultural. Conforme a antropologia, a cultura tem a capacidade de ser interpretada
como um conjunto de simbolos, englobando um conjunto de normas, mecanismos de
regulacao, praticas culinarias e diretrizes que influenciam o modo de agir de pessoas
e comunidades, partilhado entre os participantes que compdem esse sistema cultural
(Braga, 2004).

A cultura alimentar € uma expressao distintiva de um povo, pois envolve as
praticas e conhecimentos histéricos (raizes e habitos antigos), culturais, ambientais e
territoriais relacionados a sua comida, carregada de simbolos, significados e
classificagdes, que sao compartilhados entre os individuos de um grupo social, desde
a produgéao até o descarte dos alimentos (Braga, 2004). De acordo com Canesqui e
Garcia (2005, p. 09) “...] a cultura, em um sentido mais amplo, molda a selegao
alimentar, impondo as normas que prescrevem, proibem ou permitem o que comer.”
A partir dessas percep¢des segundo a citagado supracitada, a cultura e alimentagéao,

moldam as identidades sociais humanas (Braga, 2004).
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No processo de producao do alimento, considera-se que sua atuagao se da por
meio de uma atividade pratica, com o objetivo de obté-lo tanto por meio da compra,
que envolve a troca de um valor simbodlico (moeda), quanto pelo trabalho direto na
colheita agricola. Isso confere a esse fator uma condi¢ao utilitaria de valor simbalico
que certos grupos sociais atribuem a comida (Almeida; Gutierrez; Vilarta, 2009).
Assim, a cultura alimentar é definida por meio das pressdes materiais impostas pela
vida cotidiana, assim como pelo sistema simbdlico, em uma relagdo entre a facilidade
de acesso ao alimento e o valor cultural que ele possui em determinada sociedade
(Almeida; Gutierrez; Vilarta, 2009).

Nesse contexto, € fundamental ressaltar a relevancia dos estudos da
antropologia e sociologia relacionados a alimentag&o. A antropologia busca analisar
0s padrdes alimentares, sua origem, composi¢céo e simbolismo, com o objetivo de
revelar a identidade dos seres humanos por meio do que comem e de sua conexao
com a natureza. Dessa forma, é possivel refletir sobre as particularidades de cada
grupo social, suas diferengas e, ainda, analisar praticas de consumo do passado que
atualmente ndo sdo mais frequentes devido ao contato com outras formas de
alimentacgao. Ja a sociologia da alimentacgao contribui para a compreenséao dos fatores
que influenciam os habitos alimentares da sociedade ou da populagao, considerando
tanto o acesso quanto a qualidade do consumo. Além disso, também explora as
influéncias econémicas, sociais, culturais e politicas nesse cenario. Diante disso, é
necessaria uma abordagem multidisciplinar que nao se afaste das especificidades das
areas de estudo, mas que busque compreender o fendmeno alimentar sob a
perspectiva socioldgica (Braga, 2004; Almeida, Gutierrez, Vilarta, 2009).

A descricao desses elementos nao pode ser ignorada sem levar em
consideragdo a sociedade na qual os individuos estdo inseridos, pois a propria
sociedade influencia as mudangas em seus habitos alimentares. Mas como isso
ocorreu? Essa transformacao foi resultado dos processos relacionados a producéao e
consumo de alimentos, que foram impulsionados pela industrializacdo em massa
destes. Tal industrializag&o resultou na padronizagao da alimentagao, especialmente
na agricultura, em que foram implementadas monoculturas que alteraram os sistemas
de producéo local e diminuiram a diversidade alimentar em certas regides. Isso afetou
as escolhas de consumo e prejudicou os direitos das populag¢des locais de decidir o
que é mais importante para o consumo em suas proprias particularidades e de acordo
com os ecossistemas (Braga, 2004; Aimeida; Gutierrez; Vilarta, 2009).
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Além disso, o crescimento das areas urbanas trouxe consigo transformacgodes
sociais, como a expansao das cidades e o agrupamento das regides metropolitanas,
que impactaram diretamente no ritmo acelerado da vida cotidiana e, como
consequéncia, influenciaram os padrdes de alimentagdo. E importante ressaltar
também que essas mudancas nao se limitam apenas aos centros urbanos, mas tém
repercussdes no interior das cidades, onde se observa um aumento nas interaces
entre produtores, distribuidores e consumidores, resultando em modificagdes na
cultura local (por exemplo, produtores locais que fornecem matéria-prima para
grandes metrépoles e empresas multinacionais) (Braga, 2004; Almeida, Gutierrez;
Vilarta, 2009). Em relacdo a comida e ao sistema capitalista, Mintz (2001, p. 33)

sustenta que:

A comida foi entdo um capitulo vital na histéria do capitalismo, muito antes
dos dias de hoje: como alimentar pessoas, e como fazer dinheiro
alimentando-as. No Brasil, no Caribe e mais tarde por toda parte, o
capitalismo tinha como alvo a satisfagdo de antigos desejos por novos meios,
e, assim, ajudou a fazer o mundo global, muito antes de nossos dias. Durante
dois séculos, a cana-de-agucar baniu implacavelmente o mel, o agucar de
bordo, a alfarroba e todos os outros adogantes, exceto para produgio de
especialidades enfrentando seu principal desafio, agucar de beterraba,
apenas em meados do século XIX. As plantagdes de cana-de-agucar, junto
com as fazendas de café, as destilarias de rum e as lavouras de tabaco,
instigadas pelo cha da China, dissolveram as fronteiras entre o alimento e a
droga, estimulando apetites dos novos proletarios, e facilitando o sucesso do
capitalismo nas terras do coragdo da Europa. Os séculos seguintes
assistiiam a criagdo das bananas republics, como parte da criagdo das
plantagcdes de banana e dos mercados de consumo de banana; enquanto a
Argentina, o Canada, a Australia e a Nova Zelandia aprendiam a alimentar o
Ocidente com suas ovelhas, carnes em conserva, trigo e manteiga. A Africa
comecaria a produzir 6leos de palmeira e de coco em larga escala, mesmo
quando muitos de seus lavradores abandonavam o trigo sarraceno € 0s
tubérculos tradicionais em prol da mandioca.

O alimento € um tema interessante para examinar os diferentes aspectos da
globalizagao, pois demonstra a complexidade de um fenbmeno caracteristico que vai
além da dimenséo econémica. Embora esteja intrinsecamente ligada a cultura local,
a religiao, a preferéncias alimentares, a tradicdo, ao simbolismo e identidade, a
comida tem sido tratada como uma mercadoria dentro das bases de um sistema e
politicas agricolas globais dominados por empresas multinacionais do setor
alimenticio. Isso implica uma forma autorizada de exercicio de controle sobre a
agricultura e representa uma ameaca a soberania alimentar, além de causar impactos

culturais e socioambientais significativos (Azevedo, 2017).
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A alimentacao € uma necessidade essencial para todos os organismos vivos.
Sem comida, a vida nao é possivel. Para os seres humanos, a comida € um processo
gue envolve tanto aspectos bioldgicos quanto culturais. O corpo absorve os nutrientes
dos alimentos, que passam por um processo social de producdo, selecdo e
preparagao antes de serem consumidos. Ao comer, 0s Varios grupos exercem
diferentes praticas alimentares, costumes e valores em relacdo aos varios tipos de
comida. Portanto, o ato de se alimentar possui um significado especifico que varia de
uma cultura para outra (Brasil, 2011).

Com base nas abordagens antropoldgicas e sociologicas da alimentagao, é
importante discutir a soberania alimentar e a seguranga alimentar e nutricional em
relagdo a producdo de alimentos saudaveis. Na pesquisa realizada por Elaine de
Azevedo, em 2017, intitulada Alimentagdo, sociedade e cultura: temas
contemporaneos, verifica-se uma abordagem de questdes como inseguranca
alimentar e nutricional, o impacto da globalizagado e da urbanizagdo na escolha dos
alimentos, o debate sobre ética, género e sexualidade, além do ativismo alimentar e
movimentos coletivos, como a agroecologia e a agricultura organica. Vale ressaltar
que essa analise é apenas uma parte especifica do tema da alimentagcdo, nao
englobando toda a sua complexidade.

No que se refere a agroecologia e a proposta de Seguranga Alimentar e
Nutricional (SAN), a agroecologia vai além de ser apenas um sistema de produgao
sustentavel que nao utiliza insumos artificiais. Ela engloba a implementacéo de
praticas que buscam fortalecer os agricultores familiares, resgatar suas identidades e
preservar suas tradi¢gdes culturais, ao mesmo tempo em que lhes proporciona
independéncia, capacidade de tomar decisbes e participacdo ativa no processo
produtivo. O objetivo principal é priorizar a atuagao local (Azevedo, 2017).

Em relacdo a SAN como um direito humano que deve ser garantido pelo
Estado, os autores Almeida, Gutierrez e Vilarta (2009, p. 61) ressaltam que esse
conceito:

[...] prescreve praticas alimentares saudaveis, de modo a contribuir para uma
existéncia digna num contexto de desenvolvimento integral da pessoa
humana. A essa definicdo somam-se outros aspectos como: (a) soberania
alimentar — frente aos fluxos de ampliagdo dos fast foods pelo mundo, que,
por vezes, substituem as comidas tipicas que possuem um valor nutricional
historicamente construido e muitas vezes contém nutrientes que se adaptam
as particularidades regionais; (b) a defesa da sustentabilidade do sistema

agro-alimentar, baseado no uso de tecnologias ecologicamente sustentaveis
— utilizagdo de recursos que agridam menos o meio ambiente, discutindo a
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questao da necessidade de produgao de alimentos versus os problemas de
distribuicdo e acesso; por fim, (c) a questdo da preservagdo da Cultura
Alimentar — hoje se consolida a comida light como monocultura alimentar, a
ideia é introduzir novos habitos sem perder as caracteristicas culturais,
descobrindo os motivos daquele alimento e reconstruindo as necessidades
populacionais.

E possivel analisar o conceito de SAN juntamente com o principio da Soberania
Alimentar. Esta trata do direito das comunidades de estabelecerem suas proéprias
politicas e estratégias sustentaveis para a producédo, distribuicdo e consumo de
alimentos. Seu objetivo € garantir o acesso a alimentagdo para todas as pessoas,
reconhecendo a importancia da agricultura em pequena e média escala e respeitando
as diferentes culturas e métodos de produgdo. E imprescindivel realizar
transformacdes significativas na forma como s&o produzidos, processados e
comercializados alimentos, a fim de assegurar a sobrevivéncia da humanidade no
Planeta (Costa, 2021).

A Soberania Alimentar sera o principal desafio das gerag¢des atuais e futuras,
pois ela da prioridade a produgao local, regional e sustentavel, em um contexto em
que a globalizagdo perde influéncia e a emancipagdo dos povos se torna mais
relevante. A agroecologia, em suas varias dimensodes, € considerada uma pratica e
um agente de transformacao, que proporciona condigdes ideais para a produgao e
garantia de alimentos em quantidades suficientes e de qualidade nutricional. Portanto,
a Soberania Alimentar esta associada a elementos que incentivam a subversao, a
transformacao e a superagao do atual modelo de civilizagdo, organizagéo e interagéo
social, visando construir uma nova realidade (Costa, 2021).

A definicdo de SAN esta em constante desenvolvimento. A questdo da
alimentacdo e nutricdo abrange uma variedade de interesses e aspectos sociais,
culturais, politicos e econbémicos, 0 que torna a sua compreensio ainda um assunto
discutido em diferentes areas da sociedade, tanto de forma nacional quanto
internacional. Além disso, esse conceito evolui a medida que a histéria da humanidade
avancga e ocorrem mudancas na estrutura social e nas relagbes de poder dentro de
uma comunidade (Le&o, 2013).

Nesse contexto, € fundamental destacar a relacido entre a producao de
alimentos saudaveis e os processo que ocorrem no solo ao longo do cultivo. O solo é
0 ponto de partida para a obtengao dos alimentos, sendo responsavel por cerca de
95% da alimentagdo humana, seja de forma direta ou indireta. Portanto, a

disponibilidade de alimentos esta diretamente relacionada a qualidade e a saude dos
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solos. A producgao de alimentos nutritivos e de qualidade s6 é viavel quando os solos
se encontram em boas condi¢gdes. Um solo vivo e saudavel é essencial para garantir
a segurancga alimentar e nutricional. A maior parte da matéria organica esta presente
na camada superior do solo, onde desempenha um papel fundamental na retencao
de ar, umidade e nutrientes. Essa matéria organica contribui para a fertilidade do solo
e, consequentemente, para a sustentabilidade da agricultura. Além de fornecer os
nutrientes essenciais para as plantas, como nitrogénio, fosforo e potassio, ela também
melhora as propriedades biolégicas e fisico-quimicas do solo (FAO, 2015).

Uma grama de solo saudavel abriga uma variedade imensa de organismos
vivos, incluindo criaturas de estrutura interna, minhocas, vermes pequenos, cerca de
20 a 30 espécies de acaros, de 50 a 100 espécies de insetos, centenas de espécies
de fungos e milhares de espécies de bactérias e actinomicetos. A maior parte do
carbono organico global reside nos solos do Planeta Terra. Por exemplo, os solos
encontrados em florestas armazenam tanto carbono quanto o total de biomassa das
préprias florestas — cerca de 45% cada. Assim, eles oferecem uma maneira de
reduzir o aumento da concentragcdo de CO? na atmosfera. Praticas de manejo
sustentavel do solo, tais como agroecologia, agricultura organica, agricultura de
conservacgao, sistemas agroflorestais e plantio direto, podem resultar em um aumento
médio de produtividade em 58% (FAO, 2015).

3.4 CULTURA E ANCESTRALIDADE DE MULHERES INDIGENAS

Ouvir uma mulher indigena é ouvir o desejo do mundo,
o entendimento da vida e a compreensao da mae terra
Naiara Bertoli (2023, p. 11).

Mé&e para mim € o sentido mais radical da criagédo. Por

isso que eu falo que a Terra é mae [...]. As maes
humanas sao crias da Mae Terra. Ailton Krenak (2022,
p. 27).

Investigar o significado de cultura e compreender a ancestralidade das
mulheres indigenas envolve uma abordagem de categorias conceituais que permite
entender quem sao essas mulheres. Para analise desse topico, foi importante a
contribui¢cdo dos trabalhos de Braulina Aurora (Baniwa), Rosilene Pereira (Waikhana),
pertencentes ao grupo linguistico Aruak e Tukano Oriental, mulheres indigenas,
pesquisadoras e cientistas do Rio Negro.



71

Como foi relatado anteriormente, a regido do Médio Rio Negro é conhecida pela
sua diversidade linguistica, uma vez que € composta por quatro grupos linguisticos
distintos (Tukano Oriental, Aruak, Maku e Yanomami), onde 23 diferentes etnias
coexistem, com suas peculiaridades e semelhancas em termos de estrutura social,
visdes de mundo, cosmovisdes e aspectos culturais materiais. A maioria dessas etnias
adota um padrao de descendéncia patrilinear exogamico, ou seja, a ascendéncia é
tracada pela linhagem do pai e os grupos étnicos sao formados pelos descendentes
de um ancestral comum (menos os Yanomamis), que ndo podem se casar entre si.
Como resultado, os filhos e filhas devem aprender a lingua e as histérias do lado
paterno, sendo os homens os responsaveis por reproduzir essa cultura. As mulheres
sao aquelas que deixam suas comunidades para se casarem, assim, realizam um
casamento linguistico exogamico e se tornam o ‘“individuo externo” dentro da
comunidade do marido (Bertoli, 2021).

Deve-se considerar que um povo indigena € um conjunto de individuos que
formam grupos sociais heterogéneos, cuja origem remonta ao periodo anterior a
chegada dos colonizadores europeus, que socializam por meio de tradigdes culturais
transmitidas de uma geragéo para outra, ligadas a ancestralidade de origem. Essa
ligagdo garante uma continuidade histérica no que diz respeito a estrutura social,
cultura, autoidentificagdo e lingua local. Esses elementos em conjunto distinguem
esse grupo étnico em relagdo a sociedade em geral. Os territdérios ocupados
tradicionalmente pelas comunidades indigenas possuem um valor que vao além do
aspecto material, eles adquirem um valor imaterial que funciona como elemento
essencial dessa forma de vida especifica, sendo um ponto central na identidade de
cada povo indigena. A terra ou territério ancestral ndo é objeto de conquista ou
propriedade, mas sim, de coexisténcia harmoniosa com os seres (ndo humanos) que
ali existem (Cunha, 2024).

A regido do Médio Rio Negro apresenta caracteristicas unicas, € influenciada
por variados grupos étnicos que vivem em constante interagéo social. Nesse contexto,
€ possivel observar uma rede complexa de conexdes e interagdes. Os povos locais
constroem e reinventam suas formas de vida, buscando embasamento em sua
ancestralidade e nas experiéncias do dia a dia (Pereira, 2013). As mulheres indigenas
do Rio Negro sao individuos do sexo feminino que residem na area urbana ou em

comunidades rurais. Elas sdo parteiras, lideres e possuem profundo conhecimento
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sobre remédios tradicionais.!" Além disso, dedicam-se a agricultura, em especial ao
cultivo de mandioca, sendo consideradas as donas das rogas (mé&e da roga), e

seguem seus proprios costumes e crengas (Bertoli, 2021).

As donas da roga fazem parte do Sistema Agricola Tradicional do Rio Negro,
elevado a categoria de Patriménio Cultural Brasileiro, desde 2010, pelo
Instituto do Patriménio Histérico e Artistico Nacional (IPHAN). Este engloba
todos os procedimentos desse tipo de agricultura familiar, sem nenhum tipo
de agrotoxico, baseados na queima da roga, na plantagao e na colheita (além
da maniva, de banana, abacaxi, muitos tipos de pimenta, abdbora jerimum,
mamao, cara...); fazem parte do sistema, também, os artesanatos tradicionais
utilizados em todo o processo (aturd, balaios, tipitis, peneiras, cuias), além do
modo de vida e do legado cultural gerado e gerador desta forma de
organizagao: as histérias das diferentes etnias que sustentam e dao vida a
este fazer do dia a dia, assim como os ancestrais que as fundam e as festas
que reatualizam estas cosmologias. Esta é a forma que garante a soberania
e seguranga alimentar das familias indigenas do Rio Negro, porém um
sistema ameacgado constantemente pelos programas do governo que
priorizam estritamente a monocultura, a exploragao e o lucro, desrespeitando
os ciclos da natureza, dos povos da floresta e dos rios. Esta € uma luta antiga
da Associacao das Comunidades Indigenas do Médio Rio Negro (ACIMRN)
e da Federagéao das Organizacdes Indigenas do Rio Negro — FOIRN (Bertoli,
2021, p. 42-43).

Desse modo, os povos indigenas reforgam suas manifestagées socioculturais
por meio dos saberes relacionados a agricultura, a criagdo de animais, aos periodos
de chuva, a procriagédo dos seres vivos, as diversas formas de comunicagao, a lingua,
a organizacao do trabalho, a distribuigdo dos papéis sociais, a transmiss&o oral das
tradicbes, das lembrancas, da sabedoria acerca das sementes tradicionais e,
sobretudo, da perpetuacao desse conhecimento por meio do contato intergeracional.
Assim, é reafirmada a identidade étnica, a ancestralidade, os lagos entre as diferentes
geragdes, com a transmissao dos saberes adquiridos, dos simbolos e de tudo o que
caracteriza esses povos (Cunha, 2024).

Qual é a relagao entre cultura e ancestralidade? Como esses conceitos podem
ajudar a compreender as diferengas especificas das mulheres indigenas do Médio Rio
Negro? Quem séo, de fato, as mulheres indigenas que residem na area do Médio Rio
Negro? Como é possivel compreender a cultura dessas mulheres? Esta investigagao,
de fato, € complexa, uma vez que essa regidao se destaca por sua diversidade

multiétnica, além de que a vivéncia das mulheres indigenas nessa regidao € marcada

1 Ha muitas evidéncias acerca da origem da ciéncia, do surgimento da agricultura e do nascimento da
medicina feita por mulheres (Ribeiro, 2022).
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por lutas diarias, resisténcias e também por melhores condi¢cdes de vida, expressando
sua ancestralidade no cotidiano e vivéncia pratica (Diario de Campo, 2024).

A compreensao do conceito de cultura € um assunto complicado devido a sua
natureza multidisciplinar, explorada em disciplinas como sociologia, antropologia,
histéria, comunicagéo, administragdo, economia, entre outras. Em cada uma dessas
disciplinas, a cultura é abordada de maneira diferente, com varios enfoques e
aplicagdes. Isso reflete a natureza transversal da cultura, que se manifesta em
diversos aspectos da vida diaria (Williams, 2007).

A palavra “cultura” é vista como uma das mais complicadas da lingua
portuguesa, em parte, devido a sua relagdo com o termo “natureza” que € ainda mais
desafiador em termos de significado. Etimologicamente, “cultura” deriva do termo
latino “colere”, que pode englobar diversos significados. Sua raiz semantica, colere,
originou o termo “cultura” em latim, que esta associado a significados diversos como
habitar, cultivar, proteger e honrar com veneragéo (Eagleton, 2005; Williams, 2007).

Segundo as analises de Garreton (2008), a cultura esta intrinsecamente ligada
as diversas maneiras de comunicagdo, identidades e linguagem, a forma de
pensamento, aos padrbes éticos e de conhecimento, ao sentido atribuido aos
comportamentos, a criatividade e a forma como os individuos interpretam o espaco
em que estdo inseridos, o tempo, a natureza e as relagcdes interpessoais. Dessa
maneira, a cultura exerce influéncia com base em leis e regras sociais que permeiam
a conduta humana em suas multiplas manifestagdes.

Enquanto a cultura tem esses elementos que a definem, a ancestralidade n&o
se resume apenas a geragao anterior, como avos ou bisavés. Estes fazem parte de
uma extensa cadeia de individuos que ja estiveram aqui, e que, em relagao a cultura,
foram responsaveis por manter vivos os ritos e tradigdes. Nao ha registros escritos
sobre isso, mas sim, uma transmissao por meio de praticas e costumes marcada pela
oralidade e a troca de conhecimentos no cotidiano, que se entende como uma
continuagao do legado deixado pelos antepassados, uma linha direta que remonta as
histérias mais antigas. Até os dias de hoje, percebe-se que as pessoas estdo em
constante interagdo com a memoéria de seu povo e de sua cultura (Krenak, 2020).

O envolvimento do ser humano em sua propria cultura, constantemente,
encontra limites, é impossivel abarcar todos os aspectos culturais. Essa situacao &
valida tanto em sociedades complexas, com grande especializagdo, quanto em

sociedades mais simples, em que a especializacdo esta relacionada apenas as
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diferengas de idade e género. Fica claro que a participagao de cada individuo em sua
cultura varia de acordo com a idade. No entanto, é relevante destacar que essa
afirmacdo pode ter duas interpretacbes: uma baseada na cronologia e outra na
cultura. Cada sistema cultural possui sua propria l6gica e seria simplério tentar aplicar
a logica de um sistema a outro. Muitas vezes, ha a tendéncia de as pessoas
considerarem seu sistema como o unico légico, enquanto rotulam os demais como
irracionais. A coeréncia de um costume cultural somente pode ser compreendida
dentro do contexto do sistema ao qual ele pertence (Laraia, 2002).

E essencial destacar as particularidades de género na realidade da etnia Baré,
embora existam também outras histérias compartilhadas entre os grupos linguisticos
Aruak. As mulheres que habitam a regido do Rio Negro estdo cumprindo o papel da
primeira mulher do mundo: Ilutando e zelando pela vida. Elas se empenham
incansavelmente na preservagao da vida, enfrentando desafios diarios. Enfrentando
0s mesmos obstaculos que um dia a primeira mulher do mundo enfrentou, as mulheres
indigenas do Rio Negro buscam registrar suas histérias e sair da invisibilidade,
compartilhando suas experiéncias por escrito para que a sociedade e as futuras
geragdes reconhegam suas resisténcias, coragem e forga do espirito de uma das
flautas sagradas que ajudaram a criar o universo. Nossas ancestrais foram
perseverantes na preservagao de nossa cultura, mitologia, tradi¢des, lingua e cantos.
Com o poder da primeira flauta, a mulher do mundo, a Mae Amard, nds, suas
descendentes, com o sangue ancestral em nossas veias, nos dedicamos de geragéo
em geracao e gradualmente fomos recriando e nos inspirando a reviver as flautas
universais, o espirito da Mae Amaré (DMIRN/FOIRN, 2023).

A partir do que foi descrito, serdo trazidas algumas questdes voltadas ao ser
indigena mulher no Médio Rio Negro, com destaque a duas etnias: Baniwa e
Waikhana. Dentro da abordagem, sera relacionado com a quest&o do corpo-territorio
e como é a vivéncia e o contato intergeracional no compartilhamento de
conhecimentos.

Conforme as mulheres mais velhas da comunidade afirmam, a saude e o bem-
estar estdo diretamente ligados a alimentagdo, aos cuidados com o corpo e a
preservagao dos conhecimentos e tradi¢gdes indigenas que recebem ao longo da vida.
Esses ensinamentos promovem bondade e felicidade e devem ser compartilhados
entre os membros da comunidade ou em qualquer lugar em que estiverem. Segundo

elas, as mulheres sao as mais responsaveis pelo equilibrio, pois se envolvem com a
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continuidade da comunidade (Aurora, 2019). Outrossim, a autora fala da relagédo de
serindigena mulher, da relagdo com a natureza e com os lugares sagrados que devem
ser respeitados.

Para compreender os locais sagrados, é necessario descrevé-los, ja que eles
se manifestam em uma ampla variedade de espagos, como nas margens do mar, em
ilhas distantes, no interior das matas, e assim por diante. Esses locais tém a funcao
de preservar e administrar o conhecimento de todas as formas de vida presentes na
natureza ou na biodiversidade (Aurora, 2018). A seguir, sdo ilustradas as impressdes
e reflexdes de duas antropdlogas que auxiliam na compreensao das etnias Baniwa e
Waikhana.

BRAULINA AURORA — ETNIA BANIWA

A forma como as mulheres cuidam de seus corpos e saude esta
intrinsecamente ligada as tradicbes de seus territorios de origem. Os rituais de
passagem femininos desempenham um papel importante, transmitindo
responsabilidades e conhecimento das mulheres mais velhas que seguem as normas
estabelecidas, com base no conhecimento passado de geragdo em geragao
(ancestralidade). Manter essas praticas fora de seus territorios originais pode ser um
desafio. Essa relagdo de respeito € vista como sagrada em dois mundos que
coexistem, embora, nos dias atuais, tenha sido influenciada por contatos violentos
com crengas nao indigenas. Algumas mulheres ja ndo seguem mais essas tradi¢gdes
devido a mudangas em suas crengas, resultando em diferentes pontos de vista. Em
outros casos, essas praticas foram esquecidas ao longo do tempo. A higiene do corpo
estd enraizada na histéria e costumes de cada povo, seguindo rigorosamente as
normas sociais, culturais e alimentares. Para viver em harmonia com a natureza, é
essencial manter o corpo vivo, caso contrario, as mulheres podem sofrer severas
puni¢cdes, como a infertilidade ou a perda de entes queridos (Aurora, 2018).

A antropdloga aborda a relevancia da educagao ancestral, da alimentagao
adequada e da transmissdo desses ensinamentos as proximas geragoes. No que se
refere a saude e ao bem-estar das mulheres, € fundamental seguir as orientagdes
alimentares rigorosas e os cuidados especiais, passando adiante o conhecimento das
mais velhas para as geracgdes futuras. Os alimentos que sado ingeridos s&o essenciais

para fortalecer o organismo, a higiene do corpo assegura a continuidade da
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comunidade, por isso é fundamental adquirir esses habitos desde a infancia, a fim de
estar pronta para descobrir o mundo ou auxiliar os demais. Tais tradigbes ja foram
transmitidas aos filhos, como consumir pimenta, que ¢é sinal de protecdo e uma forma
de preservar a sabedoria ancestral (Aurora, 2018).

Um aspecto relevante € sobre a ciéncia indigena, a experiéncia das indigenas
mulheres e a interagdo com a sociedade nao indigena, em particular, com a religiao,
que, de acordo com a autora, resultou em diversos prejuizos para a identidade cultural
e social do povo Baniwa. Outro ponto a ser considerado é a mudanga na realizagao
dos rituais de iniciagao, que anteriormente ocorriam de forma coletiva na comunidade
e, atualmente, sédo feitos em um contexto mais restrito, no ambito familiar. Os
conhecimentos das mulheres indigenas s&o baseados na tradigdo oral, que € mantida
e transmitida dentro das familias que a seguem, embora ainda seja uma pratica
coletiva. Atividades como os rituais de iniciagdo de meninas € meninos, que
costumavam ser realizadas em grupo nas comunidades, agora sao realizadas
exclusivamente dentro das residéncias familiares e, em alguns casos, fora do territorio
para aquelas que vivem nas cidades (Aurora, 2019). Segundo a autora, nesse
processo ocorreu uma forma de silenciamento de praticas ancestrais, em que certas

particularidades sao feitas isoladamente.

A retdrica de silenciamento na produgcdo de conhecimento das mulheres
indigenas é outra violéncia existente, pouco falada e percebida por mulheres
de comunidades indigenas. Ndo se fala e ndo se faz abertamente e
claramente os cuidados corporais ou 0s resguardos, mas 0S mesmos Sao
vividos silenciosamente (Aurora, 2019, p. 110).

Quando se fala de mulheres indigenas, suas culturas, saberes e ciéncias, nao
se pode esquecer do processo de colonizagao da Igreja Catdlica nas aldeias, o que
deixou um rastro de violéncia. Cita-se o trabalho de Aurora Braulina, do povo Baniwa,
que analisa as consequéncias que a Igreja causou no seu povo, sendo que esse
processo “[...] de contato e violagdes de direitos foi criado de forma muito planejada
para silenciar nossas praticas culturais e nossa ciéncia para com o cuidado com o
Nosso corpo, especialmente sobre as mulheres indigenas” (Aurora, 2019, p. 110).

Dessa forma, a colonizagdo na regido do Rio Negro sofreu alteragdes
significativas com a introdugao da religido, gerando impactos notaveis nas populag¢des
indigenas. A chegada das igrejas foi marcada por uma forte imposi¢céo, tanto no

aspecto ideolégico quanto nas violagdes dos direitos humanos. Naquela época, a
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presenca da religido era vista como um possivel caminho para a civilizagao, porém,
hoje compreende-se que isso resultou na perda dos conhecimentos ligados as

tradigbes ancestrais transmitidos ao longo de varias geragdes (Aurora, 2019).

ROSILENE PEREIRA — ETNIA WAIKHANA

No trabalho da antropdéloga Rosilene Pereira, a Antropologia da Infancia
oferece uma importante contribuigdo, ao analisar o contexto familiar e evidenciar tanto
a dimenséo cultural quanto a forma de organizagao social de uma familia indigena.
No trabalho Criando gente no Alto Rio Negro: um olhar waikhana (2013), a autora trata
sobre os processos de compartilhamento de conhecimentos na criagdo de gente na

regidao do Rio Negro, onde buscou analisar a

[...] passagem de crianga para adulta; e da exegese dos bharceyé, agao de
protecao extremamente importante que acompanha os Waikhana desde o
nascimento; khenond-yurhia, aconselhamento, importante recurso dos
velhos para formagao quando criangas; Kirti, narrativas curtas, criadas a partir
de uma dada ocorréncia durante a pesca, a caga, roga, entre outros afazeres;
e, por fim, conversas com minha familia Waikhana e Arapaco. A construgéo
dos conhecimentos de uma crianga ocorre coletivamente, mas
individualizado no grupo social de parentes. As criangas convivem com 0s
pais, ficam pequenas temporadas com as avos e avos, tios, tias e outros
membros da rede de parentes. Essa circulagdo temporaria permite que elas
convivam e compreendam outros saberes tais como: novas espécies de
mandioca, pontos de capturas de peixes e insetos. Os conhecimentos
compartilhados s&o multiplos, com algumas singularidades nos bharceyé,
nos kirti, criagdo dos utensilios domésticos, atividades do cotidiano familiar,
entre as quais selecdo de sementes e plantas para cultivo. Assim s&o
construidos e circulados os saberes (2013, p. 3).

O que a dissertagao pretende é evidenciar o papel da mulher na contribuicdo
da formagdo de conhecimentos de meninos e meninas' com o manejo do meio
ambiente. Muitos saberes sao transmitidos por mulheres mais experientes, tendo a
agricultura como o principal espago para a construgdo e reconstrugdo desses
conhecimentos. Vale destacar que o trabalho com a terra abarca um conjunto de
saberes ancestrais e esta profundamente ligado a cultura imaterial. Nesse contexto, o
manejo da floresta é cercado por restrigdes e requer as permissdes adequadas para

12 “A presenca das criangas na agricultura é um processo de maturagéo até sua passagem para a vida
adulta, quando vao cuidar de sua prépria roga. O dominio de conhecimentos sobre as plantas na roca
sdo das mulheres, mas ha aquelas que sado plantadas e cuidadas somente pelos homens. Segundo
Henkhantaro Castro (1995), os homens tém a obrigacao de ajudar as mulheres. Ele conta que sua vové
Tukana nunca ia sozinha para a roga, seu vové Henkhantaro Caetano acompanhava e colaborava em
suas atividades. Uma mulher deve conhecer as técnicas de plantio e ter uma boa roca diversificada e
se ela ndo tem uma roga é considerada preguigosa e pobre, mas é obrigacdo do homem fazer uma
roga para a mulher” (Pereira, 2013, p. 68).
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0 uso dos recursos naturais, respeitando os conhecimentos tradicionais e as relagdes
de cuidado com a natureza. De acordo com Pereira (2013), a pratica da agricultura é
um meétodo tradicional de subsisténcia adotado por grande parte das comunidades
indigenas do Rio Negro, que transmitem histérias semelhantes sobre suas origens e
evolucao desde os primeiros ancestrais.

Diariamente, as mulheres e criangcas vao para as plantagdes, mas tomam
varias precaugdes, usam protecdo facial e limpam as méos e os pés para evitar
picadas de animais venenosos. Antes de partir para a roga, pegam algumas folhas de
Sao Bento, fecham os olhos, passam-nas pelas pernas e maos e guardam as folhas
no bolso, isso ajuda a manter os animais pegonhentos afastados, inclusive a temida
jararaca. As jararacas'® sdo bastante comuns, e como preferem ambientes limpos,
costumam ser encontradas ao longo dos caminhos e nas plantagdes. Diz-se que
existem diferentes tipos delas e que séo perigosas, algumas vivem na terra e outras
na agua, por isso, € recomendado mata-las. Normalmente, as jararacas sao mortas,
especialmente quando cruzam o caminho da roga (Pereira, 2013, p. 66).

Em sua pesquisa de doutorado intitulada Cuidados na criagdo de gente:
habilidades e saberes importantes para viver no Alto Rio Negro, Pereira (2021)
explorou a importancia dos cuidados necessarios no processo de desenvolvimento de
conhecimentos e habilidades das criangcas em relacdo ao ambiente. A autora destacou
o papel crucial desempenhado pelas mulheres indigenas na transmissao de saberes
ancestrais, especialmente no que diz respeito ao manejo da agricultura e do meio
ambiente.

As mulheres desempenham um papel fundamental no conhecimento da
colecdo de manivas e outras plantas. Cuidar e entender as plantas envolve varios
conselhos, como, por exemplo, “conversar com as manivas”. E com a mée que se
aprende a ter uma interacdo com as plantas durante o plantio. A medida que s&o
plantadas, descobre-se a diversidade das espécies de manivas e a forma comom as
mudas sdo compartilhadas pela rede familiar. As mulheres mais velhas trocam mudas

de plantas e sementes de frutas com familiares, transportando consigo uma parte de

13 Dos 62 municipios que compdem o estado do Amazonas, dentre estes, o municipio de Sdo Gabriel
da Cachoeira (17,8%) apresentou a maioria dos acidentes ofidicos entre os anos de 2017 a 2021.
Ademais, os acidentes ocorreram com maior frequéncia na zona rural (94,7%) dos municipios. Os Tipos
de serpentes que causaram acidentes ofidicos em indigenas registrados no Estado do Amazonas entre
2017 a 2021, a maior com 86,1% do tipo Botrdpico (jararacugu, jararaca, urutu, caigaca, comboia) (Lira,
2023).
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suas areas de cultivo a cada encontro ou deslocamento, gerando novos ambientes e
reproducgdes de suas terras de origem ao se mudarem. Os didlogos entre as geragdes
sobre diferentes tipos de plantas, sua evolugao, fertilizagdo e manejo s&o constantes
(Pereira, 2021).

O compartilhamento de saberes ocorre entre as mulheres do circulo familiar
(avos, tias, primas, sobrinhas, netas), que trocam informagdes sobre as plantas que
cuidam na roga, o cultivo das manivas, e assim por diante. A rigueza de uma mulher
esta na variedade de plantas e cultivos que ela possui em sua roga (Pereira, 2023).

O compartilhamento entre os grupos familiares € bastante comum e pode se
tornar delicado quando envolve a propagacao de saberes indigenas para as criangas
no ambiente escolar. Esses conhecimentos de natureza coletiva das familias, que
fortalecem as redes de saberes relacionados a plantas, frutas, medicamentos e outras
espécies encontradas na natureza, como as utilizadas para tingir fibras ou as
ornamentais, como as orquideas, nem sempre podem ser compartilhados com
aqueles que ndo pertencem a comunidade. E essencial cuidar e respeitar’ cada local
da mata onde mudas sao colhidas, da mesma forma que se deve cuidar dos locais

onde os antepassados (avos) estao (Pereira, 2021).

Aprende-se desde crianga que devemos respeitar os lugares onde moramos,
e vivemos. Rio Negro apresenta areas extensas com fluxos constantes de
mudancgas. A area de igapd é rica, a vegetacédo agasalha dezenas de aves,
peixes. Tais lugares ndo sdo abandonados, mas sim casas que abrigam
nossas “Avos e Avls”, dezenas de seres visiveis e nao visiveis, como por
exemplo animais, aves, insetos, mae da lua, vigias dos passaros, das arvores,
dos igarapés, dos peixes, das montanhas entre outros. H4 linguagem e
cuidados préprios para interagir com tais seres. Aprendemos, desde crianga,
o siléncio, o toque nos troncos nas arvores numa caminhada na trilha, o
observar e ndo tocar em determinadas folhas, cascalhos em igarapés, nédo
sentar em locais como troncos caidos. Tais linguagens e cuidados sao
passados de geragcdo em geragdo, da mesma forma como aprendemos que,
na regra dos antigos, a crianca deve falar preferencialmente a lingua
patrilinear, mas aprende no dia-a-dia linguas indigenas do seu contexto (2021,
p. 63).

7

Portanto, é possivel notar que as mulheres desempenham um papel
fundamental na construgéo da identidade étnica e linguistica das criangas, bem como

no cuidado e formagao do corpo. Esses cuidados incluem praticas rigidas como a

14 %O cuidar e respeitar envolve saberes relacionados ao territério como um todo, aprendemos desde
crianga respeitar as montanhas, os passaros, os ventos, a chuva, as tempestades, e os rios. Quando
criangas, na maior parte do tempo estamos préoximas de nossas maes e avos, elas sdo nossas primeiras
referéncias no desenvolvimento dos saberes.” (Pereira, 2021, p. 63).
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higiene pessoal. Na infancia, enfrentar a rotina matinal nao é tarefa facil, pois estao
sempre sonolentos, com frio e preguiga. Cuidar do corpo auxilia a superar esses
obstaculos, ajudando a despertar cedo para tomar banho, tomar café da manh3,
estimulando o corpo para as tarefas diarias, como atividades na roga. Essa energia é
essencial para garantir vitalidade e saude, permitindo que possam executar suas
obrigagdes na roga pela manha e na casa de producgao de derivados de mandioca a
tarde (Pereira, 2021).

Nesta secao, foi possivel refletir sobre o significado de cultura e ancestralidade
como um conjunto de valores, regras, comportamentos que orientam a vida em grupo.
A ancestralidade, por sua vez, constitui a base dessas manifestagdes, sendo
transmitida por meio da oralidade, através de narrativas e ensinamentos sobre como
viver no mundo. Nesse processo, as mulheres desempenham um papel fundamental
na re(construcdo) de saberes e na preservacdo da sabedoria ancestral. Suas
atividades na agricultura garantem a subsisténcia e contribuem para a preservagéo

de saberes essenciais para a prosperidade da comunidade.
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4 PRATICAS DE PRODUGAO AGROECOLOGICA DE ALIMENTOS E SUA
CONTRIBUIGAO NO PROCESSO DE ENVELHECIMENTO DE MULHERES
INDIGENAS DA ILHA DE DURAKA (CAMANAUS) EM SAO GABRIEL DA
CACHOEIRA/AM

Este capitulo analisa as praticas agroecoldgicas e sua contribuicdo no processo
de envelhecimento, examinando diferentes pontos de vista em relagdo aos aspectos
que permeiam a realidade da comunidade estudada.

Ademais, investiga os métodos pelos quais as mulheres adquirem e aprimoram
seus conhecimentos em relagéo as suas vivéncias diarias, com base em suas origens
ancestrais. Esses saberes incluem desde a compreensao da relagdo com a natureza
(terra/roga), até a re(construgédo) de conhecimentos, os diferentes estilos de vida e
todas as manifestagdes ligadas a identidade da mulher indigena, que trazem consigo
em seus corpos-territorio as caracteristicas rio-negrinas. Os pontos-chave para
compreender a ciéncia das mulheres indigenas como modo de vida tém uma relagéo
direta com a educacgao ancestral indigena, com a natureza, com o trabalho feminino
e, principalmente, comm o seu papel no etnodesenvolvimento de bens materiais para

a comunidade/aldeia.

4.1 PRATICAS AGROECOLOGICAS DE PRODUGAO DE ALIMENTOS

Para a compreensao das praticas agricolas de produgdo de alimentos na
comunidade de Camanaus é necessario compreender o que € o SAT-RN'®. Ressalta-
se que esta pesquisa também se baseia no Dossié de Registro do IPHAN (2019)'6
sobre o SAT-RN e no trabalho de Velthem e Emperaire (2016). Salienta-se que o

15 A National Geographic Brasil, em 2022, publicou uma série de trés reportagens e trés
minidocumentarios sobre o SAT-RN. A primeira reportagem explica como funcionam as praticas
agricolas ancestrais e seu lugar na cosmologia dos povos indigenas da regido. A segunda matéria &
dedicada a relagao entre o SAT e a economia da floresta, a exemplo do projeto Casa de Frutas e da
participagcéo da agricultura indigena no Programa Nacional de Alimentagédo Escolar (PNAE). A terceira
publicagao aborda os impactos das mudangas climaticas no Norte da Amazénia brasileira, bem como
a relagdo disso com os conhecimentos da tradigdo indigena. Os materiais estdo disponiveis no
YouTube em: https://www.youtube.com/watch?v=mOV6JXqY5r4.

16 Segundo o IPHAN, “O sistema agricola € um bem imaterial registrado em 2010 que estéa inserido no
contexto das politicas publicas de patrimonializagdo e valorizagdo do multiculturalismo e da
plurietnicidade” (2013. p. 600).
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trabalho na roca sera o foco principal deste debate, uma vez que essa pratica é
essencial para a sustentabilidade das familias que vivem na comunidade.

Os povos que ocupam a area do Rio Negro desenvolveram, a partir da
sistematizac&do de experiéncias e observagées com o meio ambiente, modos de vida
sofisticados'” ao contexto dessa regido, bem como praticas de manejo para a sua
subsisténcia. Isso ocorre em meio as limitagdes dos ecossistemas da bacia do Rio
Negro e a pobreza do solo encontrado, o que culminou com inovagdes estratégicas
de sobrevivéncia dos habitante, que sabiam reconhecer e explorar os recursos
ecolégicos disponiveis, tanto de pesca quanto de caga, além do manejo de plantas
(Silva, 2020).

O trabalho nas rogas é a atividade central na vida das comunidades indigenas
que vivem nas margens do Médio Rio Negro. De acordo com o estudo realizado por
Maciel (2010), é por meio das rogas que se garante uma variedade de alimentos
essenciais para a subsisténcia das familias, representando um papel fundamental na
garantia da alimentag&o para essas populagdes tradicionais.

A pratica agricola'® utilizada no Rio Negro se caracteriza pelo corte e queima
(coivara), o que é comum entre muitos povos indigenas e tradicionais das regides
tropicais umidas. Esse método é composto por trés fases: o corte das arvores, a
gueima para transferir nutrientes para o solo e, por fim, a regeneracao da floresta nas
antigas areas de plantio. A sustentabilidade ambiental desse processo esta na pausa
necessaria para que a biomassa se recomponha, permitindo um novo ciclo de cultivo
em solos férteis (Silva, 2013).

As praticas agricolas' consistem em um sistema agricola de rotagdo entre
plantacdes e florestas, que seguem uma sequéncia de fases para o cultivo das
plantacdes e posterior regeneracao da floresta, em harmonia com arvores cultivadas
que garantem alimento ao longo dos ciclos. Esse sistema agricola contempla

diferentes estagios, com rogas antigas, maduras e recém-plantadas, até a formagéao

17°0 termo “sofisticagdo” refere-se aos conhecimentos adquiridos pelo conhecimento ecoldgico, a
capacidade de gerir os territérios e a capacidade desse modo de vida de garantir a sustentabilidade.
Importante denotar as tecnologias criadas para o manejo ecoldgico, alimentagao, criagdo de utensilios,
etc.

18 E muito comum ouvir de alguém da regido, quando se refere ao trabalho agricola, que vai para a
roga. Por exemplo: “A sua avo esta em casa? Nao, ela foi para a roga”. Entdo quer dizer que ela foi
desenvolver alguma atividade, como capinar, plantar, colher, etc. No caso de “fazer roga” seria todo o
processo de derrubada e queima, até as plantagoes.

19 Segundo Silva (2013, p. 61), “A pratica agricola é uma atividade que ha séculos se tornou a principal
fonte de subsisténcia dos povos indigenas do Rio Negro e demais povos de outras partes do mundo.”
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da floresta, cada uma com graus variados de aproveitamento e com cultivos
especificos. Além da alimentagao, as plantagcdes também oferecem recursos como
lenha, caga (animais s&o atraidos por certas frutas), plantas medicinais, entre outros
(Trindade, 2013). Pode-se compreender o sistema agricola, segundo Velthem e
Emperaire, como:
[...] um conjunto de saberes, praticas, produtos, técnicas, objetos, comidas e
outras manifestacbes associadas que envolvem espagos manejados e
plantas cultivadas, formas de transformagédo dos produtos agricolas e dos
sistemas alimentares. Entre os povos indigenas do Rio Negro, apds a

abertura de uma roga na floresta se procede ao plantio das manivas e de
outras plantas (2016, p. 13).

Além de servirem como alimento, alguns frutos utilizados pelos povos
indigenas do Médio Rio Negro sao também empregados na producdo de bebidas
fermentadas (caxiri?®). Cara, abacaxi, pupunha, batata-doce e cana-de-aglcar sdo
usados para preparar essas bebidas, que sdo consumidas em ocasides festivas
importantes. Nessas celebragdes, os parentes se reunem para festejar tradigdes como
o dabucuri, festa de iniciagao dos jovens, festa do jurupari e outras comemoracgdes
significativas (Silva, 2013).

E valido ressaltar, ainda, a divisdo do trabalho por género baseado em
atividades especificas. O ajuri (mutirdo) € uma pratica frequente, em que diferentes
familias se unem para auxiliar nas tarefas mais exigentes ou que abrangem grandes
extensbes de mata. Essa colaboragao € empregada tanto em atividades masculinas,
como a derrubada da mata virgem, quanto nas femininas, como o cultivo das
plantagdes (Trindade, 2013).

O quadro a seguir mostra o que foi possivel analisar na roga da Interlocutora 1

por meio da observacao em campo.

Quadro 6 — Sintese dos processos de producao de alimentos

Rocga 1 Rocga 2

20 No dia 19 de abril, a comunidade de Camanaus comemora o dia dos povos indigenas, além de
oferecerem frutas, dispunham também o caxiri de diferentes frutas, além de uma diversa variedade de
pratos tradicionais.



Descrigdo do local

Possui um ponto com escada.
Na lateral, é possivel ver um
cacuri' e a entrada da roca.
Logo quando se chega,
encontra-se uma casa de forno.

S6 possui um caminho que da
acesso a uma roga.

Tecnologias
indigenas

Forno, tipitis, cumatas,
atura, tipicador e outros.

remo,

Instrumentos como o tergado e
os aturas para colheita de
produtos agricolas sao levados
pelas pessoas. Quando
coletadas as frutas e as
mandiocas, elas sao levadas
para a roga 1 ou para a
comunidade.

Plantas

Plantas medicinais, arvores de
acai, cupuagu, maracuja-do-
mato, diversidade de manivas,
abacaxi, batata-doce e outros
frutos comestiveis.

Cana, milho, batata-doce, cara,
abacaxi, banana, pimentas,
maxixe, jerimum, caruru. Pelo
conceito da agroecologia, essas
plantas constituem um consoércio
de plantas diferentes daquelas
encontradas na roga 1.

Praticas agroecologicas

Plantio das manivas com
consércio de plantas (manivas,
abacaxi, cara).

Consorcio de plantas (cana-de-
agucar, milho, batata-doce, cara,
abacaxi, banana, pimentas,
maxixe, abdbora, caruru).

Alimentos produzidos

Farinha, manicuera, beiju, goma,
tapioca, massoca e outros
derivados.

Sao levados para a roga 1 para
produgao de alimentos.

Fonte: Elaborado pelo autor.
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Na figura a seguir, é possivel observar a representagao da complexidade da

casa de forno onde estao presentes tecnologias indigenas essenciais para a produgéo

de alimentos dentro do contexto familiar. Nesse modelo de plantagéo, a mulher cultiva

as plantas de acordo com seus conhecimentos e seleciona aquelas que considera

importantes para a producdo. Em relacdo as duas rogas observadas no campo da

Interlocutora 1, € comum que os povos da Amazdnia e povos locais realizem e tenham

duas rogas para o trabalho de produgao de alimentos, pelo tempo de amadurecimento

das plantas (Diario de Campo, 2024).

Figura 7 — Roga 1 e o cacuri que fica na entrada

21 E uma tecnologia indigena utilizada como armadilha para captura de peixes.
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Fonte: Acervo do autor (2024).

Na figura a seguir, & possivel verificar varios tipos de manivas (com nomes de
animais como jabuti, urubu e outros), expressando também a diversidade genética de
manivas na regido. Ademais, é possivel ver um consorcio de plantas entre abacaxis e

caras.

Figura 8 — Diversidade de manivas da roga 1
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Fonte: Acervo do autor (2024).

Na figura a seguir, é possivel ver plantas como caruru, bananas e pimentas e
cubiu utilizados na alimentagao da comunidade e das familias. As folhas do caruru
sdo usadas como tempero de peixes, as pimentas, no preparo de kinhapira (peixe
com pimenta na lingua nheengatu). Nessa receita, também é acrescentado o tucupi,
que é um derivado da mandioca fabricado na cozinha ou casa de forno. Uma técnica
utilizada na plantacédo de banana é a derrubada de troncos, e as mulheres plantam as

bananas nesses espagos para que o vento ndo quebre as bananeiras.

Figura 9 — Roca 2 e diversidade de plantas



87

Fonte: Acervo do autor (2024).

A partir da figura a seguir, é possivel compreender que a mandioca e a maniva
estao relacionadas com a produgao de alimentos necessarios para a continuacao da
atividade agricola que, segundo o IPHAN (2019, p. 55), “tém como espacos de

expressao a “casa de forno” (e ou a “cozinha”) e a “roga”.

Figura 10 — Plantas coletadas na roga 2
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Fonte: Acervo do autor (2024).

Por isso, é possivel observar por meio da figura que existem diferengas nesses
espacos, tanto na diversidade de plantas quanto nas tecnologias para produgédo de
alimentos. Na fala das interlocutoras, as tecnologias?? usadas na comunidade s3o:
“Tem atura para carregar mandioca [...], tem o tipiti para secar massa, peneira, 0
cumata pra tirar a goma, essas coisas, né? [...] S&o varios instrumentos que a gente
usa, sao quase tudo da natureza mesmo” (Interlocutora 2, 2024).

As figuras a seguir ilustram algumas das tecnologias utilizadas na fabricacao
de alimentos derivados da mandioca, que é espremida pelo tipiti com ajuda do
tipicador, que regula a pressao que o tipiti vai fazer. E possivel ver trés niveis de forca

que ele aplica, por isso, o tipiti ndo pode ser velho.

Figura 11 — Diversidade de tipitis

22 Na comunidade, também é possivel observar a presencga de algumas tecnologias ndo indigenas. Um
exemplo citado pela Interlocutora 2 € a maquina de fazer agai, que, mesmo facilitando o processo, nao
substitui completamente a pratica tradicional de socar o fruto. Ao ser indagada sobre as tecnologias
nao indigenas e seus beneficios na comunidade, ela revela que trazem muitos beneficios, porque fazer
farinha da muito trabalho, mas o ralador de mandioca ajuda no processo.
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Fonte: Acervo do autor (2024).

Uma questao que merece destaque é que, segundo Silva (2013, p. 73), “No Rio
Negro, a roga é a segunda moradia da familia. Ali que deixa e possui todos os seus
materiais e equipamentos de produgao de derivados da mandioca: farinha; beiju,
tucupi, tapioca.” Estando em uma comunidade indigena, é possivel verificar a rotina
matinal das pessoas que se levantam cedo, se alimentam e se dirigem as rogas, que
funcionam como suas segundas residéncias. E nesse ambiente que se desenvolvem

as praticas agricolas, bem como a producéo de alimentos, sendo um lugar permeado



90

por tecnologias, memoarias e saberes propagados entre as familias (Diario de Campo,
2024).

Em relagdo ao funcionamento de uma roga, Silva (2013, p. 97) sustenta que:

Quando uma roga € aberta, todas as plantas alimentares que a pessoa tem
em suas rogas antigas, séo levadas a roga nova. A colheita comeg¢a em média
de seis meses depois do plantio, primeiro com as plantas rasteiras e espécies
de plantas baixas: jerimum, melancia, pimenta, cubiu, milho, cana de agucar
e caruru. Esta ultima n&o é cultivada, nasce naturalmente na roga nova em
terra firme. Depois a colheita da mandioca, cara, abacaxi, banana, batata
doce e outras plantas que comegam produzir a partir de um ano. A média de
duracdo de uma roga em terra firme é de cinco anos, tempo suficiente para
fazer colheita de frutas e plantas de todas as espécies de plantas alimentares
cultivadas na roga. Apos cinco anos as plantas como umari e pupunha
comegam a produzir. Significa que quando termina o periodo da colheita de
mandioca inicia o periodo da produtividade de outras espécies de plantas
cultivadas.

Analisando essa situacao, é possivel perceber que uma plantagdo costuma
durar cerca de 10 anos. Para alcancar essa média de tempo, é importante tomar
certos cuidados, como combater pragas (como formigas cortadeiras), realizar a
limpeza da plantagdo, e cultivar uma diversidade de plantas comestiveis, desde
aquelas que rastejam até as frutiferas mais resistentes (Silva, 2013). E interessante
notar que, em relagao ao sistema agroecoldgico dessas rogas, as pragas indesejadas
como o caruru e as formigas (maniwara) s&o utilizadas na alimentac¢do indigena, o
que difere do sistema convencional (Altieri, 2012).

Outra situacado que merece destaque € a colheita das mandiocas quando estéo
maduras, pois nesse momento elas sdo removidas para serem utilizadas na
preparagcao de alimentos. Para tanto, as raizes sao transportadas em cestas até as
comunidades e sitios para serem processadas em locais chamados de casas de forno,
resultando em uma ampla variedade de alimentos. Além dos fornos de metal,
utensilios trangados como peneiras, abanos, tipitis e cestos sdo utilizados nesse
processo, permitindo que as familias locais trabalhem na produgao de farinha, goma,
beijus e bebidas fermentadas (Velthem; Emperaire, 2016).

No Rio Negro, os objetos produzidos por homens e mulheres transitam por
diferentes espagos. Podem ser empregados nas rogas e possibilitam o transporte das
raizes de mandioca para as casas de forno, instaladas nas comunidades e sitios.
Participam ativamente do processamento da mandioca, permitindo que sejam raladas,

espremidas e peneiradas, e também que a massa obtida seja torrada ou cozida,
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visando a producao de farinha e de beijus. Nas cozinhas, os objetos artesanais séo
empregados na preparacdo de muitos tipos de alimentos, cozidos, assados,
moqueados (Velthem; Emperaire, 2016).

A pratica agricola de alimentos conforme o género € uma abordagem a ser
considerada, uma vez que a percepgao das atividades agricolas varia entre os sexos,
apesar das tradigdes. O trabalho agricola na regido de Camanaus, além disso,
incorpora praticas nao indigenas em seu cotidiano. Na fala da Interlocutora 2, ela
acredita que, no passado, as tarefas eram divididas de forma mais desigual entre
homens e mulheres. Os homens eram ensinados e consideravam certas atividades
como sendo possiveis de serem praticadas apenas por eles, como derrubar arvores,
rogar e queimar. Com frequéncia, os homens delegavam as mulheres as tarefas
consideradas menos importantes, dizendo para elas “se virarem” para realizar o
plantio. Isso dava a elas a liberdade de decidir o que plantar, de acordo com suas
preferéncias e conhecimentos (Diario de Campo, 2024).

As mulheres indigenas decidiam onde plantar e escolhiam os lugares mais
bonitos. Porém, muitas vezes ndo tinham o reconhecimento merecido e sofriam com
o peso das tarefas diarias, carregando mandioca por longas distancias.?® Atualmente,
os trabalhos sdo mais igualitarios, com homens e mulheres dividindo as
responsabilidades e ajudando uns aos outros nas tarefas. Ainda assim, segundo a
Interlocutora 2, ha casos em que homens deixam tarefas mais dificeis para as
mulheres, o que ela ndo considera certo. Acredita que todos devem se ajudar
mutuamente, independentemente do género, como ela e o seu marido, ambos
trabalham juntos, dividindo as tarefas de maneira justa (Diario de Campo, 2024).

A Interlocutora 3 ndo percebe distingdo entre trabalho de acordo com as
diferencas de género, ja que acredita que essa atividade é feita em conjunto com seu
marido. Para ela, cada pessoa tem seu préprio jeito e tempo de plantar, mas quando
chega a época de plantio, ela ja esta plantando. Colabora com seu esposo em tarefas
como rogar e derrubar, mas, além disso, ela considera que o trabalho dos homens é
mais exigente, especialmente na derrubada de arvores, o que é muito perigoso.
Atualmente, a maioria das pessoas utiliza motosserras, enquanto no passado usavam

machados para derrubar as arvores. Embora isso facilite o processo, ainda envolve

23 Na roga comunitaria o casal vai de voadeira ou de rabeta (canoa com motor), o que ajuda as mulheres
a nao carregarem o atura em longas distancias, mas também os maridos ajudam. Em campo com a
interlocutora 2, consegui ver alguns casais indo junto para suas rogas.
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riscos, pois, quando a arvore cai, as pessoas proximas nao conseguem ouvir 0 som
da queda com antecedéncia, o que torna a situagao perigosa. Ela cita que seu esposo,
por exemplo, ja sofreu um acidente enquanto trabalhava na roga e acredita que ele
escapou por pouco, talvez ainda nao tivesse chegado a sua hora, mas chegou em
casa machucado na ocasiao (Diario de Campo, 2024).

No que se refere a produgéo de alimentos, as mulheres indigenas, conforme
mostrado no quadro abaixo, compartilham suas praticas agricolas utilizadas nesse

processo.

Quadro 7 — Produc¢ao de alimentos

Interlocutora 1
[...] a gente mata peixe que, quando a gente nao tinha energia, a gente
moqueava?* peixe. Quando o homem vai pescar, né, a gente salgava,
agora nao, a gente tem freezer, geladeira, a gente guarda. Ai o alimento
da roga a gente produz, né? Farinha. Prepara beiju, massoca, tapioca, é
muita coisa, né, a gente prepara com a mandioca, deve fazer tucupi
também. Tucupi, conhecer mesmo, caxiri, a gente faz com esse mesmo,
com sumo da mandioca.

Interlocutora 2
Tudo, peixe, assim? E, primeiro que a gente é mais peixe, né? Por causa
que a gente mora em beira de rio, ai € peixe [...]. Da agricultura, se for da
roga é quase todo tipo, macaxeira, cara, cana, batata, abacaxi, banana,
tem outras coisas, né? Pimenta, e dai vem beiju que a gente come muito
com peixe, farinha, massoca, farinha de tapioca, essas coisa, né? Acai,
coco, eu acho que a gente, conforme que a gente tem vontade de plantar,
a gente colhe, né?

Interlocutora 3
O nosso principal alimento aqui é a farinha, mandioca que a gente
trabalha todo tempo, ndo pode faltar farinha. Peixe, quando é possivel,
caga, aqui, inclusive. a gente teve muitas oportunidades de criar, de
plantar também outras, tipo, verduras, essas coisas, mas s6 que a gente
nunca conseguimos ir pra frente, a gente comecga e para por ai, fica mais
no trabalho da roga, no particular, a gente produz mais mesmo é farinha,
frutas, banana, abacaxi, cana, cara, essas coisas assim, principalmente
para o sustento mesmo, muitas vezes [...].

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

A partir do quadro apresentado, € possivel observar uma variedade de produtos
originados da mandioca, além de destacar a ingestao de carne (caga e peixe) e frutas,

demonstrando uma ampla gama de alimentos. Dentro das comunidades indigenas, a

24 Técnica indigena de defumagcéo para conservagéo de pescado.
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relevancia da mandioca esta intrinsecamente ligada a diversos aspectos, englobando
conceitos e praticas tradicionais, métodos de cultivo, instrumentos utilizados no
processamento das raizes, habitos alimentares, além de tradi¢des, valores, interagdes
sociais, mitos e historias transmitidas oralmente (Velthem; Emperaire, 2016). A

alimentagao dos povos do Rio Negro € complexa, conforme destaca IPHAN (2019):

A alimentacgao do Rio Negro é muito rica simbolicamente. Do mesmo jeito que
a agricultura, a alimentagao esta relacionada com a reprodugao humana, o
ciclo da vida, a sexualidade e a fertilidade. Assim como na perspectiva de
sistema proposta para a compreensdo da produgéo agricola, propomos
reconhecer a dimensao patrimonial da alimentagdo nao apenas a partir das
elaboragdes culinarias de um grupo social, mas como o sistema alimentar
compartilhado por um grupo social, e que esse grupo reconhece como sendo
sua alimentacdo. Os ingredientes, as técnicas culinarias e as receitas séo
elementos relevantes, mas consideramos que as interagcbes com o meio
ambiente, os sistemas de produgédo e obtengdo dos alimentos devem ser
levados em conta nesse reconhecimento. Fazem também parte do sistema
alimentar os modos de consumo, as ‘formas de comer’ e as relagdes sociais
construidas em torno da alimentagdo, assim como a cosmologia, a
simbologia, as crengas, os ritos e mitos préprios. No caso do Rio Negro, esses
elementos sao particularmente ricos. As qualidades gustativas e estéticas da
alimentagdo, ambas com um certo nivel de subjetividade, assim como a
diversidade dos ingredientes e das receitas e a complexidade das
preparacdes sao elementos importantes para avaliar a dimensao patrimonial
de um sistema alimentar. Porém, o elemento central deste reconhecimento é
sua dimensdo identitaria, que faz que ele seja considerado como um
elemento préprio do grupo cultural considerado (ou dos grupos
considerados), e diferente da alimentag&o dos outros grupos (p. 110).

Entre os alimentos extraidos da roga, Trindade (2018) apud Trujillo (2012) e
Silva (2013) salientam que a alimentacéo tipica dos povos indigenas do Rio Negro é
bastante diversificada, conseguida por meio do plantio ou coleta na floresta. Entre as
plantas consumidas estdo frutas como o buriti, wara, umari, ucuqui, acai, pataua,
bacaba, cara, batata, cucura, cana, abacaxi, abiu, mandioca, e seus derivados, como
farinha, goma, tapioca, curada, massoca, que sédo as principais fontes de energia para
os indigenas que residem nas comunidades e aldeias. Ja os alimentos de origem
animal incluem peixe, cabegudo, irapuca, jacaré, ra, macaco, anta, cutia, paca, veado,
insetos, como formigas (maniwara e sauva), além de temperos como pimenta,
sementes de seringueira, japura, caruru, manigoba, entre outros, que sdo 0s mais
consumidos por esse povo. E importante ressaltar que esses alimentos s3o a base da
alimentacdo de todos os indigenas da regido do Médio Rio Negro, sendo que a
diferenca esta no modo de preparo.
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Uma questdo a destacar é sobre a influéncia da época de maturagcao das
plantas e frutas realizada pelas praticas agricolas que se reflete no que sera retirado
da roga, como também na alimentacdo da comunidade e familias. Na fala de uma das

interlocutoras, é possivel observar essa questao:

Eu acho que é pela época, tipo o caruru, ele é conforme o tempo de roga, né,
tu faz a roga, conforme vem, tu planta, conforme vem a maniva, no meio do
mato, vem o caruru®® também, entdo a gente colhe isso no tempo de
plantagdo. A maniva também, ele é, a manigcoba também, a maniva, ele é, ele
ndo qualquer uma folha que o pessoal tira, mas que usam a folha de
macaxeira, e a folha nova, eu acho que nao é todo tempo, é a época que da,
tipo japura também é a época, tempo do verdo eles colhem, fazem
(Interlocutora 2, 2024).

A variedade da culinaria indigena € determinada pelo periodo de colheita e de
amadurecimento de frutas e ingredientes usados como temperos nos pratos, como o
caruru, que vai acompanhado com peixe, a folha de maniva, que é usada na
preparagao da manigoba, e o japura, que € uma fruta silvestre preparada com peixe.
Por outro lado, uma outra interlocutora expressa sua visdo pessoal (subjetiva) em
relacédo a pratica agricola:

Como t6 dizendo, roga todos os anos fazem uma ou duas, as pessoas fazem
uma roga de banana, outra de maniva, essas rogas também planta variado,
planta abacaxi, banana, cara, outras frutas, batata, cubiu a gente planta na
roga, e quando chega a época de colher, é sé colher pra vender. Eu acho que
€ mais organizado e mais facil preparado a roga s6 pra banana mesmo, da

bem, agora a gente planta metade, as vezes, planta metade e de outro lado
s6 maniva, é assim que se faz (Interlocutora 3, 2024).

Sobre a percepgao da interlocutora, questiona-se acerca da questdo da
variedade na plantacéo. Por que seria mais facil plantar diferentes tipos de plantas do
que plantar apenas banana em uma metade da area? Sera que a banana € mais
simples de cultivar? Ent&o, ela explica que essa pratica € mais vantajosa, pois facilita
a colheita e a limpeza. Quando as plantas estdo misturadas, o processo de limpeza
se torna mais complicado. Além disso, com as manivas quebradas e plantadas, é
preciso desviar constantemente, o que dificulta o carregamento das bananas

maduras. Ela revela que, antigamente, morava com seu pai no sitio, e eles cultivavam

%5 Segundo um dos professores de Agronomia do PPGADR da UFFS, o caruru ndo nasce em qualquer
lugar, mas onde ha uma grande quantidade de matéria organica. Outra questao é que, na agricultura
convencional, o caruru é uma praga, por isso, se utilizam herbicidas para sua eliminagdo. Na
comunidade de Camanaus, o caruru serve para alimentacdo, mas depende muito da época, além de
sere usadas somente folhas novas (Diario de Campo, 2024).
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principalmente bananeiras. Produziam uma grande quantidade de bananas, as quais
também comercializavam. Apesar disso, atualmente, seu marido ndao tem tanto
interesse na venda, preferindo plantar para consumo proéprio. Ela, por outro lado,
apesar de gostar de cultivar, encontrava dificuldades na hora de comercializar, pois a
producao de alimentos € para o consumo familiar (Diario de Campo, 2024).

Quanto ao tempo de colheita das manivas,?® a Interlocutora 1 explica que a
maturagdo varia. Algumas podem ser colhidas em 6 ou 7 meses, enquanto outras
levam 1 ano ou mais. Ela destaca que, apds esse periodo, a mandioca ainda precisa
atingir o ponto ideal, o que € indicado pela cor da casca. Quando esta bem escura,
significa que esta pronta para a colheita; se estiver clara ou avermelhada, ainda néo
esta madura. Na rocga 2 da Interlocutora 1, foi possivel ver um consorcio de plantas, o
que confirma a presenga dos agroecossistemas tradicionais abordados no capitulo
sobre as bases da agroecologia. Diante disso, o autor questiona se isso tem uma
relagdo com o meio ambiente, se é para ter um equilibrio e ela responde que “No caso
do abacaxi, ela protege a maniva, o cara que a gente planta. As pimenteiras, as
bananeiras ddo sombra, né? E as manivas também, a gente, se a gente for limpar, ela
tem que jogar no topo pra conservar o caule dele [...].”

Neste estudo em questao, ndao é abordado um ponto de vista técnico e cientifico
em relacao aos estagios de desenvolvimento das plantas. No entanto, é evidente que
a Interlocutora 1 apresenta familiaridade em relacdo a como o consorcio de plantas
acaba se beneficiando, bem como em estratégias para protegé-lo e preservar o solo
por meio do uso de sombreamento. Nessa roca, percebe-se que existem locais
especificos para o cultivo de diferentes plantas, em geral, onde o solo € mais umido.
Nao se deve plantar bananas em qualquer lugar, pois ha todo um sistema envolvido.
As bananeiras?’ precisam estar proximas de arvores maiores para serem protegidas,
por isso, os troncos de arvores derrubadas ajudam a evitar que as bananeiras se
quebrem com o vento (Diario de Campo, 2024).

Dependendo da época, ha uma grande abundancia de frutas, enquanto em
outros periodos ocorre a sazonalidade. Segundo a Interlocutora 1, ha tempos

especificos para o agai, o cupuagu, o umari e as frutas silvestres, que so frutificam em

%6 Na entrevista, a Interlocutora 1 relatou que um pesquisador apresentou novas formas de cultivo mais
alinhadas com a preservagao ambiental. Informou que a experiéncia teve bons resultados, porém, com
o tempo, acabaram retomando as praticas tradicionais de cultivo.

27 Essa roga era de mata virgem, onde ela plantou maxixe, que germinou com sucesso. Ela também
destaca que as bananeiras se desenvolvem muito bem nesse tipo de solo.
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determinadas estagdes. Quanto ao tempo de produgédo, € viavel analisar tanto os
aspectos globais quanto locais na comunicagdo da Interlocutora, revelando os
obstaculos que o sistema agricola local/comunitario enfrenta atualmente. Ao

questionar sobre o funcionamento dos prazos de producao, ela explica que:

Antes tinha, né, com essa mudanga climatica, no caso era pra estar nublado,
com chuva, mas agora é muito sol, verao, era época de inverno, comegando
esse més de margo. Nessa época, ninguém faz mais roga, s € a colheita,
capinando, plantando. Agora ndo, com essa mudanca, a gente esta fazendo
roga, no caso, semana passada, ele derrubou seis rogcas pelo caminho, eu
falei para ele, o clima a gente ndo confia mais, porque ja mudou, muita coisa
mudou. Antigamente, a gente jé& sabia, més de margo, abril, maio, junho
ninguém fazia roga, comegava de rogar. Quem vai rogar a mata virgem, é
més de maio, junho, eles rogavam ja, para ele secar bem. Maio, junho, julho
eles derrubam, ai agosto, setembro e outubro eles queimavam, tinha que ficar
2 meses para fazer a queimada da roga, ai novembro, dezembro, janeiro,
fevereiro ta plantando, né, a roca, maniva, qualquer tipo de frutas, no caso,
cara, batata, pimenta. Dentro da plantagdo da maniva, tem outras plantas que
vao ser consumidas depois. Essa roga que vocés foram ver foi més de maio
e junho do ano passado, agora que esta completando um ano (Interlocutora
1, 2024).

Um aspecto marcante da explicagdo da participante € que, apesar das
mudancas climaticas?®, o seu conhecimento sobre os periodos de colheita, o processo
de preparagao da terra, o momento ideal para plantar e a selecido das plantas a serem
cultivadas, evidencia sua afinidade com o sistema agricola da comunidade e regiéo,
além de refletir o SAT-RN. Mas sera que as mulheres estdo se ajustando a essas
mudancgas climaticas? Uma questdo importante a considerar é que, de maneira
gradual, as mulheres estdo se adaptando as alteragbes no clima, mesmo diante da
escassez de alimentos e das variacdes climaticas, pois, por serem observadoras da
natureza, conseguem perceber tais mudangas com mais facilidade (Silva, 2010).

Uma discussao importante provocada pelas mudancas climaticas é a realidade
dos povos indigenas que habitam a regido do Rio Negro. Eles detém vastas extensdes
de florestas muito bem conservadas, além de uma variabilidade genética e um sistema
ecolégico desenvolvido por meio da sustentabilidade local, demonstrando que um
ecossistema que alcanga um alto nivel de desenvolvimento é considerado estavel,
conseguindo se renovar por si sO e se adaptar as mudancas climaticas de maneira

eficiente (Gliessman et al., 2007).

28 Mais informagdes sobre as mudangas climaticas, consultar o trabalho de Vasconcelos (2020): “A
natureza mudou’”: alteragbes climaticas e transformagbes nos modos de vida da populagao no baixo rio
Negro, Amazonas.



97

Essas areas tém se tornado cada vez mais valiosas em uma sociedade que
esta perdendo suas florestas pelo desmatamento e que “esta” disposta a pagar pela
sua preservacao, levando em consideragao os beneficios proporcionados por elas.
Uma possivel forma de compensacado pelos servicos ambientais prestados pelas
florestas e pelas comunidades indigenas do Rio Negro pode ser uma fonte crucial de
apoio para promover a adaptacdo as mudancas climaticas e fomentar um modelo de
desenvolvimento mais sustentavel na regido. Além disso, essa compensagao pode
contribuir para valorizar e preservar o vinculo de longa data entre esses povos,
comunidades e os ecossistemas da regiao (Silva, 2010).

Apesar da grande variedade de plantas, da riqueza cultural, das técnicas de
producdo de alimentos e dos conhecimentos dos povos indigenas, esses elementos
estdo intrinsecamente ligados as questdes globais, pois toda a sociedade é impactada
por esse sistema mundial. No entanto, quando se trata dos povos indigenas,
especialmente das mulheres, os efeitos negativos sdo ainda mais acentuados, uma
vez que afetam diretamente a natureza e o territdério onde elas vivenciam suas
tradi¢gdes culturais. Isso ndo so prejudica a saude e a alimentagdo, mas também o
processo de envelhecimento.

Um ponto importante a ser destacado é como o manejo do mundo?® e as
tradicdes socioculturais dos povos que vivem na regido do Médio Rio Negro estao
profundamente conectadas com os periodos ambientais e suas mudangas (ciclos
ecologicos e suas dinamicas). Os momentos de chuva e estiagem, as flutuagdes nos
niveis dos rios, as colheitas de frutas silvestres, os ciclos de vida de peixes,
mamiferos, aves, anfibios, insetos e plantas, todos esses elementos orientam o
cotidiano, as praticas de manejo e os rituais das comunidades indigenas. A constante
observacgéo e a interagdo com essas entrelagadas dinamicas naturais ao longo de

milhares de anos de ocupacao do territério resultaram na formagdo de um amplo

29 Termo relacionado ao trabalho de Cabalzar (2010) sobre os conhecimentos e praticas dos povos
indigenas do Rio Negro, que envolve cultura e ecologia. “O Manejo do Mundo é assunto abrangente.
Inclui experiéncias cotidianas e rituais das comunidades ao longo do ciclo anual, no manejo apropriado
dos peixes, animais da terra, aves, insetos, das atividades da agricultura, pesca, caga e coleta, das
doengas de cada tempo. Compreende diversos procedimentos cerimoniais e cotidianos, em diferentes
aspectos: o calendario astrondmico (passagem das constelagées), classificacdes de diversidade,
observacgéo dos ciclos de vida, da fenologia das plantas, praticas de uso de lugares. Diz respeito
também a uma série de comportamentos relativos a formagao do corpo e da pessoa, praticas de
processamento e consumo alimentar, procedimentos de protecéo e prevencgao de doengas.” (2010, p.
07). Pode-se pensar que, atualmente, esse calendario astrondmico se encontra afetado e divergente
da realidade atual. Mais informagdes sobre o referido calendario e mudangas climaticas estao
disponiveis em: https://ciclostiquie.socioambiental.org/pt/index.html.
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conjunto de conhecimentos e praticas relacionados a sequéncia das estagbes do
calendario ecologico®® e as narrativas sobre a origem do universo e da humanidade
(Foirn, 2019). Um exemplo disso s&o as ag¢des dos antepassados da Interlocutora 2

que, através do tempo, realizavam suas atividades na roca:

Eu me lembro ainda do meu avd, do meu pai quando eles trabalhavam na
roga, ai, hoje em dia, a gente quer fazer, depende muito do verao, néo, o
verdo ja vai chegar, ja é tempo de comecar a fazer roca, entdo, nesses
tempos, o verdo, o tempo era muito diferente. Hoje em dia, mudou muito,
entao eles trabalhavam na época, nao, esse més é tempo de fazer roga, eles
faziam, dava verdo e eles queimavam. Entdo, nesse tempo,8 eles olhavam
também, néo é lua cheia, na lua cheia que a gente ndo pode plantar isso por
que ndo da, néo ¢ lua, é tempo da lua, a gente tem que plantar outro tipo de
planta, ndo sei o que mais, ele da bem. Tudo isso eles usavam muito os
antigos né, ai a terra também que eles viam, ndo que a terra, a beira de
igarapé encharcado, onde da bem o abacaxi e banana, eles viam tudo isso,
os antepassados utilizam muito isso, e dava mesmo, e hoje em dia a gente
mudou muito, a gente faz, trabalha mas com mata que ja foi trabalhada, a
gente usa mais a capoeira®’ que eles falam, uma roga que ja foi feita mais de
duas vezes, e eles trabalhavam muito, s era terra virgem, terra boa, eles
viam, aqui é bom, eles trabalhavam, mas hoje em dia eles trabalham diferente
(Interlocutora 2, 2024).

Entao, pode-se verificar que, em relagao ao tempo de fazer roca, este era muito
bem observado pelos descendentes da Interlocutora 2, pois, por meio da observacao
das fases da lua, elas analisavam o que plantar e quando plantar, além de so plantar
em mata virgem3?, o que garantia que a floresta se regenerasse por mais tempo,
quando devolvida para a natureza. Outra questao € que existe um tempo em que a
terra ndo produz certos tipos de plantas (consoércio de plantas), apesar de que a
maniva continua produzindo mesmo quando a terra ndo produz uma diversidade de
plantas. Em relagédo a capoeira, segundo Velthem e Emperaire (2016), “A capoeira &
o inicio da reconquista do espaco cultivado pela floresta e esse processo tem inicio
com o plantio das frutiferas, as quais progressivamente se entremeiam as espécies
silvestres, preparando assim um novo ciclo roga-floresta” (2016, p. 29). Quanto ao que
as autoras mencionadas apresentam, a transformagdo da roca em capoeira foi

observada em campo, na conversdo de uma antiga roga em capoeira.

30 No final deste trabalho, sera anexado um tipo de calendario para observagao.

31 Apesar de o autor ndo se aprofundar na questao das capoeiras, ficou com duvidas sobre o tempo de
descanso dessas rogas na comunidade, mas essa é uma reflexao para pesquisas futuras.

32 Apesar de a fala da Interlocutora 2 refletir no passado, o descanso da roga ainda é realizado na
comunidade.
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Em relacido ao tempo de maturacao das manivas, a Interlocutora 2 explica que
ha manivas que produzem em 1 ano e meio, destacando que essa € uma planta
abengoada, pois cresce em qualquer lugar, mesmo em areas queimadas. Ja o abacaxi
e a banana, para serem bem colhidos, precisam de solo encharcado em mata virgem.
Da mesma forma, culturas como cubiu, cucura e pupunha também sao tipicas desse
ambiente, levando cerca de 1 ano e alguns meses para produzir. De acordo com Silva
(2013), ao contrario do solo de mata virgem ou do solo que descansou por mais tempo,
as plantas crescidas em areas cultivadas geram uma colheita farta, com frutos e raizes
de excelente qualidade e tamanho. A diferenca € visivel na diversidade alimentar.
Aqueles que possuem plantagcbes em solo inexplorado ou em areas mais
descansadas desfrutam de uma grande variedade de frutas e raizes, geralmente
maiores. Por outro lado, as plantagcdes em capoeiras ndo apresentam a mesma
qualidade, tamanho e quantidade de frutas e raizes.

No entanto, a roca como local de producdo de alimentos levanta outras
questdes sobre a interagcéo entre o ser humano e a natureza. A plantagéo de diferentes
tipos de plantas comestiveis na roca € benéfica para a populagado humana e para os
animais das florestas. Quando as plantas comegam a produzir frutos, atraem diversos
animais, como cutias, pacas, veados, porcos-do-mato, antas, tatus e outros. Esses
animais se aproximam da plantacéo que foi devolvida a natureza para se alimentarem
de frutos como umari, pupunha, inga, bacaba e pataua, que continuam a crescer
mesmo depois de a plantacdo ter sido deixada de lado. As aves, como mutuns,
inambus, jacus, jacamins, papagaios e aves pequenas, sao atraidas pelos frutos de
acgai, bacaba, patua, pupunha, oowada (euapixona), entre outros. Essas plantas
atraem os animais silvestres para perto das comunidades/aldeias, facilitando a cacga
para a populagao local (Silva, 2013).

Dessa maneira, € importante levar em consideracdo que o processo de
descanso da area cultivavel, quando devolvida a natureza, segue um curso no qual
as plantas, que sao inicialmente plantadas na regido, crescem ao longo do tempo e
comegam a produzir frutos, atraindo diferentes tipos de animais. Durante uma
conversa de campo com as moradoras locais e com o lider da comunidade, foi
mencionado que, quando a area cultivada deixa de ser produtiva, eles permitem que
ela se transforme em uma floresta natural novamente (mata virgem), aguardando por
anos, segundo Velthem e Emperaire (2016), até 10 anos ou mais até que se torne

uma mata virgem mais uma vez. Durante a visita ao campo, foi possivel observar uma
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area utilizada como roca no passado, o que suscitou no autor a sensacao de um local

rico em memorias, sendo interessante presenciar a regeneragao de uma roga antiga®3.

4.2 CONTRIBUIGAO DAS PRATICAS AGROECOLOGICAS PARA O
ENVELHECER SAUDAVEL

A relevancia das praticas agroecologicas esta relacionada com a produgao de
alimentos nutritivos, os quais sdo colhidos diretamente da roca e que se somam a
alimentacao de frutas da floresta e pesca de peixes dos rios, resultando em uma
diversificada culinaria que auxilia na promoc¢ao de um envelhecimento saudavel para
a populagcdo indigena. Conforme abordado no capitulo que versa sobre a
agroecologia, a producao de alimentos saudaveis esta intimamente ligada a qualidade
do solo (FAO, 2015), a qual € fundamental para determinar a qualidade dos alimentos.
Este trabalho discute sobre o SAT-RN, pois € necessario pensar sobre a dimensao
patrimonial da alimentagao e de como esse patriménio alimentar do Rio Negro pode
contribuir para o envelhecimento das mulheres indigenas, buscando sua valorizag&o
cultural. Segundo Velthem e Emperaire (2016, p. 64),

A dimenséo patrimonial da alimentagéo decorre ndo apenas das elaboragdes
culinarias de um grupo social, mas também do seu compartilhamento por um
ou varios grupos sociais. O patrimbénio alimentar se compde tanto de
ingredientes, técnicas e receitas como de interagdes com o meio ambiente,
os sistemas de produgao e obtengao dos alimentos. Fazem também parte do
sistema alimentar os modos de consumo, as formas de comer e as relagbes
sociais construidas em torno da alimentagéo, assim como a cosmologia, a
simbologia, as crengas, os ritos e mitos préprios. As qualidades gustativas da
alimentagao, assim como a diversidade dos ingredientes e das receitas e a

complexidade das preparagbes sao elementos importantes do patriménio
alimentar do Rio Negro.

Ademais, € importante ressaltar que a alimentagdo indigena, proveniente
diretamente das rogas, é de fato benéfica para os povos da regido do Rio Negro,
levando em consideragcdo as influéncias dos nao indigenas nesse contexto por
insercao de outros elementos culinarios na cultura local. Dentro da cultura indigena,
torna-se inevitavel abordar o processo de envelhecimento sem mencionar a
ancestralidade desse povo, que carrega consigo todo o conhecimento cultural dos

seus antepassados.

33 Verifique no Apéndice a foto de uma roga antiga.
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No entanto, surge a duvida: quais sao os conhecimentos acerca do processo
de envelhecimento das mulheres indigenas e de que maneira elas vivenciam esse
processo? Qual € a sua relagdo com os alimentos no cuidado com o corpo? A
experiéncia do envelhecimento dos seus ancestrais pode fornecer evidéncias sobre o
seu processo de envelhecimento e as transformacdes atuais? De que forma os
elementos externos (globalizagdo, mudangas climaticas, sociedade capitalista)
influenciam no envelhecimento das mulheres indigenas residentes na llha de Duraka
(Camanaus)? Qual é a relagdo entre bem-viver, envelhecimento e meio ambiente?
Essas questdes podem servir como pontos de reflexdo para compreender os fatores
que envolvem o processo de envelhecimento, ressaltando que o objetivo desta
pesquisa ndo nao é responder a todas elas de forma abrangente.

E inevitavel abordar o processo de envelhecimento das mulheres indigenas
sem levar em consideragédo a importéncia da alimentagéo, pois, segundo Velthem e
Emperaire (2016, p. 48), “A alimentacao participa da vida cotidiana, das festas e dos
rituais e € um elemento relevante da vida material, social e cultural, pois é através dela
que se constrdi o corpo e a mente.” Portanto, é importante enfatizar que o SAT-RN
engloba diversos habitos e interagbes sociais, porém sua complexidade reside na
maneira como as pessoas cultivam seus alimentos e os consomem, levando em
consideragao particularidades unicas, o que faz do processo de envelhecimento ser
um evento Unico (para o ser humano) para as mulheres indigenas (Velthem,
Emperaire, 2016; Bassit, 1999). A seguir, sera abordada com mais detalhes a conexao
entre ancestralidade, alimentacao e processo de envelhecimento e praticas agricolas.

Pode-se considerar que a relacdo da alimentacdo com o envelhecimento nao
esta somente relacionada com o manejo do solo (praticas agricolas) que, neste caso,
deve ser um espaco saudavel, mas com a reciprocidade humana e ambiental, pois,
segundo Albuquerque et al. (2018, p. 442), “A adaptagédo aos ambientes & primordial
para fortalecer o bem-estar e a qualidade de vida.” Além disso, o ambiente é
compreendido como um conhecimento externo, que abrange identidades
descentralizadas. O ambiente vai além de ser apenas um conceito complexo, visto
gue engloba multiplas identidades que moldam uma nova forma de pensar, acolhendo
diversas culturas e permitindo a abertura para diferentes experiéncias de vida (Leff,
2009).

Porém, em se tratando do espaco fisico chamado roga, o local onde é
constituida a producdo de alimentos deve ser um espago que promova saude e, para
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que isso tenha resultados, deve ter um preparo, que esta relacionado com a cultura.
Em principio, o inicio de uma roga envolve quatro procedimentos executados pelos
indigenas agricultores: a demarcacéo, a broca, a derrubada das arvores e a queima.
A seguir, a area é benzida, pois o benzimento € fundamental para a saude, plenitude
e sucesso de uma pessoa, de um objeto ou de um cultivo. Benzer significa assegurar
saude, identidade, vigor, prevenir danos, proporcionar seguranga, aumentar a
produtividade e, também, respeitar normas culturais (Velthem; Emperaire, 2016).
Entdo, esse € o primeiro passo para que a alimentacao influencie a qualidade de vida
do individuo e comunidade.

Além disso, uma mulher saudavel € uma mulher benzida e protegida tanto em
sua saude fisica quanto espiritual. Durante as entrevistas com as participantes,
questionou-se o significado do envelhecimento para elas. De acordo com elas,

envelhecer significa:

Pra mim, envelhecer, pra mim, indigena, eu acho que é falta de cuidado, falta
de alimentagéo, de vocé deixar de se alimentar, se preocupar mais com roga.
Prefere se dedicar mais ao trabalho do que se alimentar, entao pra mim isso
faz parte de envelhecer... Vocé esta necessitando com alimentos, eu acho
que néo é isso, eu acho que é falta de fazer mesmo e vocé se preocupar mais
com trabalho. Vocé chega ja cansado, vocé diz ah, eu vou fazer, pega um
peixe e so faz botar, faz uma kinhapira, é a comida que a gente sempre come,
cozinha, faz um caldo com pimenta e come, ai isso ndo segura o alimento,
porque se tu comeu peixe, ndo sei que horas tu ja esta sentindo fome de
novo, faz um arroz, um frito, a gente é mais dedicado a comer s6 peixe,
kinhapira, mujeca, beiju e so, ai eu acho que ai ndo vai os tanto, os nutrientes
e vitaminas que o ser humano precisa, ai a gente ndo consegue. Acho que
isso muitas vezes faz com que a gente se envelhece, envelhecer mais rapido,
e SO falta de alimento e vocé ndo se cuidar, vocé pega sol, em um horério
errado, que o sol esta quente, vocé ta la, vocé ndo quer voltar (ndo eu tenho
que acabar hoje, porque sendo eu ndo vou conseguir). Fica se preocupando
mais com o trabalho, ndo esta nem ai, eu acho que pra mim isso que faz
envelhecer, porque se tu for, tiver cuidado (ndo, olha, eu vou logo cedo,
acordo 5 horas), vou cozinhar um feijdo pra mim, eu vou fazer isso pra mim
comer, ja levo comida pronta, come e volta e comega. Nao a gente, eu acho
que é por isso que a gente envelhece mais, porque a gente comparando com
nos indigenas da roga, comparando com gente da cidade, olha tem uma
turma que nds, da minha turma que eu estudei, como daqui mesmo, hoje elas
sdo professoras, eu perto delas, eu sou mais velha, por qué? Porque eu vivo
no sitio, porque eu pego sol, porque eu ndo me alimento direito, porque as
vezes eu tenho comida, eu tenho preguica de fazer porque eu chego
cansada, ai ndo vou fazer, vou comer qualquer coisa, depois me da fome, ai
tu ndo faz, ndo come na hora certa, tudo isso prejudica, eu acho que isso
prejudica, ai entdo é diferente de uma pessoa que mora na cidade, compra,
s6 chega, s6 faz, comer uma coisa gelada, leite, ovos, a gente tem, mas a
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gente néo procura, eu acho que isso pra mim, a gente indigena envelhecer
mais rapido, é falta de cuidado (Interlocutora3* 2, 2024).

O que a Interlocutora 2 revela em sua entrevista € que, hoje em dia, percebe-
se que o processo de envelhecimento é mais acelerado devido ao excesso de trabalho
e a falta de preparo de alimentacgao, principalmente em horarios errados. Além disso,
ela revela que a falta das praticas tradicionais de benzimento com o corpo deixam as
mulheres mais fracas, principalmente no trabalho na roca. Essa pratica de cuidado
com o corpo era direcionada especialmente as mulheres, garantindo que elas
mantivessem sua beleza, saude e vitalidade. Os antepassados, inclusive os
antecedentes de sua mae, valorizavam e praticavam esses benzimentos,
proporcionando-lhes uma for¢ca que perdurava ao longo do tempo. Um aspecto
interessante em sua fala é o questionamento sobre o motivo de as mulheres antigas
serem mais fortes.

Segundo a Interlocutora 2, as jovens eram cuidadosamente benzidas e
protegidas desde sempre, e esse ensinamento era transmitido a elas. No benzimento,
uma jovem bem protegida poderia passar o dia inteiro sob a luz do sol sem sentir
qualquer efeito, pois 0 benzimento a envolvia como um guarda-chuva ou um chapéu,
de forma semelhante as penas de um passaro. O benzedor, durante o ritual, chamava
cada passaro, tecendo suas penas e criando uma prote¢ao para a jovem contra o sol.
Antigamente, as mulheres eram ensinadas a utilizar o benzimento, tornando-se fortes,
jejuando e se isolando, alimentando-se apenas de alimentos benzidos. No entanto,
hoje em dia, o benzedor ja ndo pratica o benzimento da mesma forma de antes; ele
sO benze o que sabe ou cobra caro pelo servigco. O benzimento deixou de ser praticado
como antigamente, e as mulheres nao realizam mais algumas dessas praticas
ancestrais. Até mesmo os jovens, atualmente, ndo tém interesse em aprender como
benzer para se proteger. Como resultado, as pessoas estdo envelhecendo mais
rapido, sem a protecao dos métodos tradicionais como o benzimento, sem cuidar de
si mesmas e sem valorizar as tradicdes ancestrais. Por meio da entrevista, notou-se

que, no passado, havia uma atencdo igualmente focada no bem-estar espiritual e

3 Uma observagéo que o autor fez foi sobre o excesso de trabalho e a falta de horarios adequados
para as refeicdes. Na roga, a Interlocutora 2 mencionou que prefere ir cedo e nao todos os dias, pois
fica muito cansada, mas poucas pessoas seguem essa pratica. Por isso, acabam comendo tarde, por
volta das 3 da tarde, e costumam se alimentar apenas com chibé (farinha com agua). Elas afirmam que
nao precisam de mais comida e passam o dia sem se alimentar adequadamente, o que prejudica a
saude (Diario de Campo, 2024).
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material, principalmente no que diz respeito a alimentacdo. Cuidava-se do corpo e da

saude com base no conhecimento dos antepassados. Segundo a Interlocutora 2,

[...] a mulher, quando estava menstruada, era proibido de comer peixe,
principalmente peixe piranha, que a mulher ndo podia comer, tudo tinha.
Entdo, elas eram bem cuidadas, de proteger [...] tinha varias regras
alimentares, hoje em dia, o pessoal é de qualquer jeito, come comida fria, ndo
pode comer comida fria, ndo pode comer comida fria antes de ir pro mato, pra
ir tomar banho que é perigoso, todo tempo comiam comida esquentada. Nao
podia comer comida fria porque o rei da floresta curupira ele manda trovao,
manda chuva, era essas coisas que aconteciam, tinha respeito com os
encantados® (Interlocutora 2, 2024).

Em relagcédo ao cuidado com o corpo da mulher Tukano, Barreto (2021) revela
questdes interessantes sobre esses cuidados. Dentro do corpo feminino, além da
administracao de rituais especificos e da atencdo com a alimentacéo desde a infancia,
sdo requeridas outras precaugdes especiais ao longo do processo da vida. De acordo
com especialistas, a primeira menstruagao requer atencédo especial por parte das
mulheres. Esse momento de reclusdo envolve cuidados intensivos com o corpo,
incluindo o bahsese® e o uso de plantas medicinais sob a supervisdo da mae ou avo
da jovem. Assim, a mulher recebe atenc&o especial, ela deve passar todo o tempo em
reclusao, sem exposi¢cao ao sol e sem interacdo com outras pessoas, exceto sua mae
ou a esposa do Kumu?®’, responsavel por seu cuidado (Barreto, 2021).

Com base nessa compreensao, questiona-se a Interlocutora 3 se 0 modo de
vida de ser indigena contribui para viver mais e envelhecer de forma saudavel, e ela

responde de acordo com o trecho citado anteriormente.

Favorece sim, porque os antigos eles viviam mais era de benzimento, eles
benzem pra viver mais, o coragdo primeiro, o corpo fisico da pessoa, a casa
da pessoa. Se fecha o corpo da pessoa para afastar as doengas, 0s maus
olhados, tudo isso, os encantados que a gente fala, né, entao eu acho que é
por isso que eles viviam [...] sonhou mal ja benziam, para proteger toda a
familia, tipo, se é jovem, menstrua a primeira vez, tinha que ser benzida e
ficava 3 dias la guardadinha, ou os dias sangrando ficava la resguardando,
né&o comia e nem saia pra fora e nem nada, ficava de jejum, ndo podia comer
sal essas coisas, nem doce, nem quente pra ndo estragar os dentes, a
mamae falava que ndo podia nem fazer careta se saisse para fora porque o

% Pereira (2021, p. 59) aponta que os encantados sdo “Seres ndo-humanos/waimahsa”. Segundo a
autora, certos lugares sdo sagrados e ndo podem ser desrespeitados, pois esses seres se incomodam
quando ha muita agitagédo. Se, durante o periodo menstrual, uma menina entra no rio, as entidades do
rio se enfurecem e enviam doengas. A pessoa pode desenvolver febre alta, suas pernas enfraquecem
e, eventualmente, falece, passando a habitar nas profundezas do rio. Esses eram os conselhos dados
as criangas.

36 E um tipo de benzimento praticado no Rio Negro.

37 Pessoa com poder de evocar cura e protecao.
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sol ia fazer a gente envelhecer, assim que eles falavam (Interlocutora 3,
2024).

Apos todos os cuidados durante a menarca, a mulher passa pelo ritual de
purificacdo e renovagao do seu corpo para encarar a nova etapa da vida. Todos os
pertences pessoais sdo rearranjados como extensdo do seu ser. Para a criagao de
uma estética corporal, é sugerido o uso do 6leo de pimenta durante o banho matinal,
com o objetivo de promover uma pele macia para uma pintura corporal bem definida,
como forma de protecéo. Ainda sobre as pimentas, segundo Pereira (2021, p. 154),
“As pimentas também s&o utilizadas no preparo do alimento para dieta das meninas
nos primeiros ciclos menstruais. Sao espécies selecionadas, secadas e preparadas
exclusivamente por mulheres para inalar, usadas nos dias da reclusao.” A negligéncia
com esses procedimentos, além de deixar o corpo vulneravel, pode trazer
complicagdes no parto, como dificuldade de dilatagao, prolongamento do trabalho de
parto e até a morte do feto.

Quanto aos aspectos de género e ao processo de envelhecimento, a
Interlocutora 1 aponta uma reflexdo instigante sobre esse processo que esta

conectado diretamente com a citagdo mencionada anteriormente:

[...] vocé estava falando do envelhecimento, né, que entra muita coisa agora,
pro homem né&o envelhecer rapido, e pra mulher, porque meu avd paterno,
ele morreu sem nenhuma mancha no rosto, porque eles acordavam de
madrugada, iam tomar banho, diz que eles bebiam para vomitar. Mamé&e
falava pra mim, acho que era agua benzida que eles comegavam a beber, ali,
de madrugada, ele comegava a vomitar. Meu avéd fazia assim, ai sai toda a
sujeira do corpo, ai ficava velho ndo, ai o homem ja benzia para cheirar
pimenta cedo, para nédo ter espinha, ai eles ndo comiam sal, para néo estragar
o dente, ndo muito sal, nem no mingau, nem na comida, eles ndo usavam,
principalmente esses Tukanos, por causa do dente, por causa da espinha,
para néo ter espinha, para nao envelhecer rapido (Interlocutora 1, 2024).

Durante a entrevista, é citado o exemplo de uma senhora de 73 anos, que nao
tem sequer um fio de cabelo branco e aparenta ser muito mais jovem. Ela mantém
essa aparéncia gragas ao habito de tomar banho cedo para fortalecer o corpo e a
alimentacao totalmente natural, além de sua resisténcia ao consumo de alimentos
industrializados (Diario de campo, 2024).

Percebe-se que ha um conjunto de regras que devem ser seguidas, pois O
corpo e a alimentagao nao estao dissociados. A Interlocutora conta que, em tempos

passados, seus ancestrais costumavam pescar peixe, comer carne de cacga, beber
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agua e consumir sal, sem utilizar temperos artificiais, ao contrario de hoje em dia, em
que usam produtos industrializados com quimica. Antigamente, bastava acrescentar
alfavaca, chicéria, agua e sal, simples assim, o que explica porque ndao envelheciam
tdo rapido. Ela também fala do envelhecimento dos seus pais que, apesar de terem
85 anos, nao aparentavam envelhecimento fisico porque se alimentavam apenas de
alimentos naturais, como o sumo de mandioca3®, enriquecido com banana, que é
benéfico para a saude (Diario de Campo, 2024).

Entdo, o cuidado com o corpo®® requer varias regras, principalmente
alimentares, sendo esses cuidados passados em todos os processos de vida das
mulheres. A mae ou a avo também cuidam da alimentagao da mulher, evitando que
ela consuma alimentos que possam causar doengas em seu corpo enfraquecido pela
falta da perda dos fluidos sanguineos. Qualquer desvio na alimentagdo ou
comportamento contrario as normas de isolamento pode resultar em graves
consequéncias, como tremores, dores musculares, desmaios ou, até mesmo, morte
repentina (Barreto, 2021).

Pode-se ressaltar, também, o uso de plantas como forma de cuidado estético
com o corpo. Sobre plantas que ajudam a nao envelhecer, a Interlocutora 2 afirma:

Existe! Minha avé, a minha mae mostrava aqui no caminho, é uma folha que
sai umas folhas bem novo que sai, pega ele, uma montanha, e leva assim e
sai espuma que dar, e lava de manha e a tarde, de manha e a tarde, minha
mée dizia, mas a gente nunca se interessou. Ai, tem as vez que, na cana, um
monte de cana, assim, planta ndo tem que nos meio dessa cana fica que nem
uma espuma na cana? Aquele também era, passa, usa, ai tu vai embora pra

roga, ele protege, ai tu ndo envelhece, ai tu ndo fica velha rapido, tudo isso
eles usavam [...] (Interlocutora, 2).

Ja outra interlocutora compreende que o processo de envelhecimento tem
relagdo com o tempo e também com o trabalho na comunidade, ou seja, “Envelhecer
pra mim significa que a gente ja viveu muito, a gente ja ensinou muito, a gente ja
colaborou muito, um sinal de respeito e nés estamos ai” (Interlocutora 3, 2024). Ela
revela questdes interessantes, principalmente sobre seu papel social na comunidade,

seu trabalho na roga e também o ensino de conhecimentos para a geragdao mais nova.

38 Esse alimento se chama manikwera. Segundo Velthem e Emperaire (2016, p. 55), “Pode ser ingerida
pura ou com farinha, com frutas raladas ou coadas (abacaxi, inga, cubiu), ou em mingau, sobretudo
com banana e abacaxi.”

39 Mais informagdes sobre o cuidado do corpo podem ser encontradas em Barreto, Jodo Paulo Lima
(2021) Kumua na kahtiroti-ukuse: uma “teoria” sobre o corpo e o conhecimento-pratico dos especialistas
indigenas do Alto Rio Negro.
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No quadro a seguir, sdo apresentados elementos de analise que demonstram
a crenca das mulheres de que a alimentacdo exerce influéncia no processo de

envelhecimento.

Quadro 8 — Alimentagao e envelhecimento

Vocé acredita que a alimentagdo influencia no envelhecimento?

Interlocutora 1
E, porque ¢ da roga, tem muito, né? Tem caruru, manigoba, aquele cubiu, faz salada,
tira a casca dele e corta miudinho, mistura com agua, tem gente que coloca cebolinha.
Esse ai ¢ muito bom, porque ele tira a pressdo alta, esse cubiu ele tira muito a pressao
alta. Nos tinha muito, bonitos os cubiu, s6 que morreu tudo, agora que eu vi ainda
uns. Porque ali tem, como que ¢, pra gente tem vitaminas, ndo desse tipo que a gente
come, vitamina natural mesmo, ndo tem quimica nenhuma, é natural, por isso que ele
¢ assim, s6 que hoje em dia ninguém faz mais, eu ndo fago mais manigoba.

Interlocutora 2 | Muito né? Como te falei, né, muito, porque se a gente comesse frutas, hoje em dia
também, as vezes, a gente ndo come nossa fruta, a gente prefere vender, porque a
gente quer pagar conta de energia, quer comprar o que falta, a gente prefere vender
tudo e a gente ficar sem alimento, e compra alimentos que ndo ddo vitaminas pra
gente, ai compra refrigerante, compra [...] ai a gente, as coisas que era pra gente se
alimentar, ¢ acontece iSso.

Interlocutora 3 | Sim, principalmente o trabalho na roga, no sol que queima muito a gente, a gente nédo
se cuida, a gente estd mais voltado para o trabalho mesmo, entdo a gente vai deixando
de cuidar do corpo, do rosto, do cabelo, da alimentagdo, sem se alimentar bem. Muitas
vezes a gente s6 vai com mingau, a gente fica um tempo e passa a hora do almoco e
chega quase 1 hora, ja passou a fome, mal a gente come, a gente chega muito cansada,
mas, muitas vezes, a gente ndo tem esse rancho e ndo tem, também a gente ndo vai
comer, né? Ai, ndo vai pescar, agora que esta dificil mesmo, que agora esta muito
dificil, principalmente quem ndo vai pescar ndo vai comer na hora da janta, meu
esposo, de dia a gente trabalha junto, né, a noite ele vai pescar, entdo se ele encontrar,
nds temos 0 nosso peixe, a gente guarda e a gente come.

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

Pode-se considerar que a percepc¢ao sobre a alimentagao e o envelhecimento
esta ligada a compreensao das mulheres sobre a qualidade nutritiva dos alimentos
que consomem, Os quais, além de nao conterem produtos quimicos, possuem
propriedades excepcionais para a saude delas. Uma das interlocutoras, embora
afirme que a alimentagao tem grande influéncia, revela que, com as colheitas de frutas
na roga, muitos produtos sdo vendidos. Isso reflete questdes econdmicas que elas
enfrentam em relagdo ao sistema de consumo local, em que ha uma demanda por
certas frutas e, até mesmo, pela farinha, o que resulta na venda desses produtos e na
escassez deles na alimentagao delas e das familias da comunidade (Diario de Campo,
2024).
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Nao é possivel deixar de considerar a questao da realidade local com relagéo
ao urbano, pois a comunidade também necessita “pagar suas contas”, revelando a
influéncia do ndo indigena na realidade desses povos, ou, de forma mais especifica,
da propria sociedade de consumo. A cultura consumista € baseada principalmente no
aumento do consumo na sociedade para garantir a movimentagdo do dinheiro e
assegurar o lucro. A sociedade de consumo refere-se a época atual do capitalismo
em que o crescimento econdmico e a geragéo de lucro dependem, em grande parte,
do aumento do comércio e, consequentemente, do consumo (Soares; De Souza,
2018). Isso tudo compromete ndo somente o trabalho das mulheres e comunidade na
producéo de alimentos*®, mas também a sua alimentac&o e sautde.

A Interlocutora 3 aponta que a alimentagdo influencia no envelhecimento
especialmente devido ao processo de alimentagao inadequada, ligado ao trabalho e
a falta de horarios adequados para as refeicbes. Um ponto importante a ser
considerado é que, no contexto do envelhecimento, a falta de uma alimentacao
adequada tem um impacto negativo sobre as mulheres indigenas. O trabalho arduo
na roga, somado a auséncia de horarios regulares para as refeicdes e ao cansago
diario, contribui para esse cenario. Aqueles que trabalham na agricultura e passam o
dia na roga frequentemente se alimentam apenas no final da tarde. O mingau é o
alimento tradicionalmente consumido pela manha, sendo considerado inadequado o
consumo de alimentos frios nesse periodo (Emperaire, 2010).

Em relacdo aos alimentos benéficos ao envelhecimento saudavel, a
Interlocutora 1 revela que a manikwera é um deles e, segundo Velthem e Emperaire
(2016, p. 55), “O consumo da Manikwera doce bem quente pela manha, é corriqueiro,
por ser considerado um alimento muito saudavel.” Além disso, considera que as

pessoas eram mais fortes no passado por inclui-la em sua dieta (Emperaire, 2010).

40 A Interlocutora conta que, antigamente, a comunidade de Camanaus vendia muito nas feiras
realizadas todos os sabados. A prefeitura apoiava, vindo buscar os produtos de caminhdo, mas
ninguém sabe ao certo o0 motivo de terem parado, nem quando isso aconteceu. Ao ser perguntada se
isso se devia ao crescimento da cidade, ela respondeu que “Pode ser, porque deve ter muita gente
vendendo. Tem muita gente da cidade que tem sitio e vende, além de quem desce no porto para
comprar e revender. Houve muita mudanga.” Ao observar a cidade, hoje, percebe-se que ha muitas
pessoas vendendo e revendendo farinha. A busca pela farinha de qualidade, bem torrada, é o principal
fator da demanda dos consumidores locais em Sao Gabriel da Cachoeira. Isso tem levado muitos
produtores a reduzir o precgo da farinha, que varia de R$ 150,00 a R$ 180,00. No entanto, essa presséo
de reducéo de pregos vem dos préprios consumidores, ja que os produtores gostariam de vender a
precos mais altos, acima de R$ 180,00. Muitas pessoas da cidade compram pelo prego praticado pelos
produtores, pois reconhecem que fazer farinha ndo é uma tarefa facil.
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Uma questdo relacionada aos saberes indigenas sobre o envelhecimento
envolve as tradicbes culturais. Foi questionado a Interlocutora 1, com base nos
saberes transmitidos por seus antepassados, se ela acredita que esses

conhecimentos contribuem para o envelhecimento. Ela revela que

A menina, porque eles tinham que mandar tomar banho antes das pessoas
mais velhas, como no caso, minha filha, né? Ela tem 15 anos, ai se eu fosse,
se eu tivesse naquela tradigcéo, eu ia acordar ela de madrugada e dizer, vai,
vai, vai logo minha filha, vai logo tomar banho antes do pessoal, dos homens,
qualquer pessoa. Ela tem que tomar banho e sair, ai porque, pra ndo puxar
aquele envelhecimento dos velhos, se primeiro os velhos tomar banho, agora,
hoje em dia é assim, né? Ela desce sé 7 horas, ja, o envelhecimento ja ta
tudo ai na beira, dos velhos, os velhos ja banharam e ja sairam, entdo isso
ai, quem puxa é essa crianga que ta banhando depois. Minha mée, ela pra
mim ela me ensinou a banhar antes, 3 horas eu ja estava banhando, fazer
fogo, pra fazer mingau, a menina, né? O rapaz também, tem que banhar antes
para néo envelhecer, e assim quando vamos no caminho da roga também,
minha mée néo deixava eu andar atras dela ndo, porque diz que a gente esta
puxando a velhice, ah, quem é mais novo tem que ta na frente, no caminho
da roga, né? A gente vai assim, minha mae, ela ndo deixava eu andar atras,
“vai na frente! Senéo tu vai puxar velhice, tu vai ficar logo velha, mais do que
eu”, essas coisas ninguém mais faz, ninguém mais faz, nem kinhépira eles
querem comer.

Apesar de adotarem praticas de cuidado com o corpo, sdo observadas
questdes tradicionais e geracionais relacionadas a esse cuidado. Percebe-se que os
pais incentivam os filhos a se envolverem ativamente nas atividades da comunidade
€ na roga, por isso o habito de acordar cedo e tomar banho eram formas de manter o
corpo ativo. No entanto, ao ouvir diferentes opinides, observa-se que muitos jovens
nao demonstram interesse pelas tradi¢des antigas, em grande parte devido a
influéncia da internet e de outros fatores externos nao indigenas na comunidade. A
relacdo entre praticas agricolas, ancestralidade, alimentagdo e envelhecimento é
impactada por questdes estruturais. No caso dos povos indigenas, € fundamental
considerar também a influéncia da religido em sua realidade.

Essas reflexbes sao ratificadas por Silva (2013) ao salientar que,
hodiernamente, a pratica de agricultura e seu manejo estdo se tornando mais frageis
devido as transformagdes nas culturas e tradigbes alimentares ao longo dos ultimos
séculos. Isso ocorre devido a influéncia de culturas externas, ao crescimento
populacional, as mudancas nos padroes alimentares, aos métodos de producédo, a
exploracdo inconsciente dos recursos naturais, a venda de produtos e outras

mudangas. Um exemplo desse impacto das culturas estrangeiras inclui a religido, a
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educacao e os habitos alimentares, todas elas influéncias ocidentais que podem
transformar significativamente o modo de vida dos povos indigenas.

Diante disso, qual é a opinido das mulheres indigenas da Ilha de Duraka
(Camanaus) sobre o uso de substancias quimicas nas plantas? Os agrotoxicos
causam grandes despesas para os governos e tém consequéncias desastrosas para
o ecossistema, a saude da populagao e a sociedade, em geral, prejudicando diversos
direitos humanos e colocando certas comunidades em situagdes de vulnerabilidade
em relagdo aos abusos de direitos. A exposigdo aos agrotoxicos utilizados na
agricultura pode acarretar sérias consequéncias na garantia dos direitos humanos,
especialmente no acesso a uma alimentagao saudavel e no direito a saude. O direito
a alimentacao implica que os governos adotem medidas de protegdo e normas de
segurancga alimentar a fim de assegurar que os alimentos sejam seguros, livres de
substancias téxicas e de qualidade adequada. Ademais, os principios de direitos
humanos determinam que os governos protejam os grupos mais vulneraveis, como 0s
trabalhadores rurais, as comunidades agricolas, as criangas e as mulheres gravidas
dos efeitos nocivos dos agrotéxicos utilizados na agricultura (ONU, 2018). O quadro 9

apresenta as perspectivas das interlocutoras sobre o uso desses produtos.

Quadro 9 — Perspectivas das mulheres sobre o uso de agrotoxicos

Interlocutora 1 | “[...] hoje em dia a gente usa muito, né, a gente ja come frango, macarrao,
arroz, tudo, antigamente ndo, nossos avés ndo comiam isso, sé coisas
naturais. Cozinhavam esse manikwera, preparavam tucupi, tudo natural,
tomavam magoca, mingau de farinha, mingau de goma, mingau de crueira,
essas coisas que a gente tomava, né, eu lembro que eu tomava, agora néo,
nossos filhos ndo querem mas nem tomar mingau, porque, as vezes, eu falo
com ele, nés somos os culpados de acontecer isso, eu penso assim, né.

Interlocutora 2 | Eu acho que eu penso assim, a partir, na hora que eles usam na plantacéo,
pra mim, eu acho que eles ja fica, [...] ndo € um produto natural, eu acho
que pra mim ele perde as vitaminas, o seu gosto, alguma coisa assim,
porque eu acho esse que eles usam é forte, € pra matar, mas pra mim ele
prejudica, coisa que a gente ndo tem por aqui, que o que a gente colhe ainda
como ele, ainda sao muito, eles ndo sao clonados, né, eles s&o originais tipo
banana [...].

Interlocutora 3 | Eu acho que sabendo usar nao prejudica, mas agora como nos, eu acho
que ele prejudica sim, a saude, né, prejudica, e a plantagdo também fica
contaminada, a gente ndo sabe como processar para poder se alimentar,
entdo ele prejudica um pouco a saude pra quem nao sabe manejar esse tipo
de trabalho, com esse tipo de veneno, né, esse agrotoxico [...].

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).
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A partir desse quadro, € possivel notar que as mulheres interlocutoras
evidenciam a presenca de alimentos industrializados em sua dieta, além do
desconhecimento da procedéncia de certos produtos (como cebola, tomate, batata,
entre outros) que chegam até a cidade e também a sua origem, pois certos alimentos
vém de fora do Amazonas. E também perceptivel a nocdo delas em relagdo ao uso
de substancias quimicas (agrotoxicos) e seus impactos nas plantagdes, resultando
em alimentos carentes de nutrientes e prejudiciais a saude humana. Ha uma
polaridade entre alimentag&o saudavel e a alimentagédo que é difundida na sociedade
brasileira (agronegécio) e nos regimes globais, mas, segundo Herrero (2018, p. 91),
“Mesmo sofrendo influéncia de outras culturas, os povos indigenas preservam até hoje
seus costumes, mantendo vivas suas tradigbes.”

A Interlocutora 1 afirmou que os alimentos cultivados localmente sdo mais
saudaveis, pois mesmo os estudiosos no assunto reconhecem. Quando planta uma
banana, sabe quando € original, natural, livre de quimicos ou substancias artificiais
para acelerar seu crescimento ou amadurecimento. Para ela, € mais saudavel plantar
e colher de maneira tradicional. Além disso, argumentou que as plantas seguem um
processo ecologico, respeitando seu tempo necessario para cada etapa. Na
monocultura, sente-se que estdo sendo forcadas, ndo amadurecendo no momento
certo, enquanto no sistema tradicional, crescem naturalmente até o ponto ideal para
a colheita.

Mesmo que ndo sejam considerados ambientalistas ou ecologistas, os povos
indigenas desenvolveram abordagens para o uso sustentavel dos recursos naturais,
sem causar danos significativos ao funcionamento e equilibrio deles. Eles também
asseguram seus meétodos de reproducdo, protegendo-se de doengas e obtendo
alimentos de acordo com suas préprias perspectivas sobre o meio ambiente. Embora
existam diversas interpretagcdes da natureza entre diferentes comunidades indigenas,
a concepcao de que o Planeta € uma vasta rede de interconexdes é amplamente
aceita (Herrero, 2018).

Doravante, seguindo as conversas das participantes, percebe-se uma
preocupagao recorrente em relagcdo ao bem-estar fisico, ja que o processo de
envelhecimento ndo pode ser separado dos cuidados com o corpo. A alimentacao se
conecta a diversos aspectos biopsicossociais e espirituais do modo de vida indigena.
Durante a entrevista com a Interlocutora 3, seus pais indicaram algumas

recomendagdes alimentares para preservar a juventude. Segundo ela, a conversa
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habitual em sua familia ndo era sobre alimentos antienvelhecimento, mas sim, sobre
a importancia de acordar cedo como foi abordado anteriormente.

Era um habito cultural os jovens tomarem banho antes dos mais velhos,
transmitindo, assim sua juventude para os mais velhos. Portanto, era essencial para
a familia garantir que os jovens se banhassem antes, a fim de evitar que fossem
“afetados” pela velhice. O cuidado com o corpo também era enfatizado como
essencial. Além disso, a interlocutora compartilha essa mesma visao sobre o cuidado
corporal e aimportancia de se higienizar antes dos mais velhos da comunidade. Outro
ponto relevante para a discussao € a relacdo com os antepassados. No contexto do

envelhecimento dos mais velhos, a Interlocutora 3 revela que:

Os antigos, eles eram, eu acho que eles viviam muito mais que a gente,
porque como a gente esta vivendo, né, tipo de comer as coisas no comércio,
como diz da industria, e eles s6 comiam sé peixe, maniuara, mujeca,
muchiua, essas coisas, caruru, manigoba, peixe, principalmente, assim que
eles comiam, caga. NGs, ja nessa época, a gente come sé frango, enlatado,
acho que isso dai envelhece a gente por causa que ja vem com quimica, e
prejudica também a saude, mas a gente come, tipo enquanto ta precisando,
a gente ta la comendo, né (Interlocutora 3, 2024).

Os kumua, ao relembrar tempos passados, comentam sobre as transformacgdes
nos costumes de suas comunidades devido ao contato com o mundo exterior (ndo
indigenas). Eles mencionam que os cuidados com o corpo feminino mudaram
significativamente, sendo agora substituidos por praticas da biomedicina,
especialmente entre as mulheres mais novas, que ndo mais utilizam os métodos
tradicionais baseados em plantas medicinais e bahsese. Para os kumua, a mudanca
nos cuidados com o corpo, a falta de uso de técnicas tradicionais e a auséncia de
normas comportamentais durante momentos criticos da vida sao os principais fatores
que levam ao desequilibrio corporal (Barreto, 2021).

Dessa forma, o compartiihamento de saberes pela oralidade das geracdes
passadas revela as praticas relacionadas ao envelhecimento e a alimentacéo,
evidenciando os cuidados que eram tomados e as regras alimentares que precisavam
ser seguidas. Nesse contexto, foi questionado a Interlocutora 1 sobre como seus avos
lidavam com a alimentacéo e o envelhecimento, e ela revela que:

Meu avé faleceu por doenga, mas ele nao tinha aquele envelhecimento*' no

rosto dele, aquele que eles falam, pé de galinha, o rosto dele parecia de 50
anos, bem esticadinho, parecia jovem, mas era velho, ele era bem

1 Na entrevista, foi confirmado que a Interlocutora se referia ao envelhecimento fisico.
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corcundinha, mas o rosto dele, ele nem tinha cabelo branco, que nem minha
avo, porque eles proibiam a gente comer. Quando a gente era crianga, “vocés
nédo podem comer cabega de cutia porque vai sair cabelo branco’, tinha essa
questao cultural, ai o que mais que, até peixe, né? O homem nao podia comer
aracu, o rapaz so6 podia comer do meio [...].

Quanto as orientacdes alimentares, a Interlocutora 1 se recorda de sua avé
abordando esse assunto, assim como também sua mae. Segundo ela, o consumo de
pimenta é benéfico, pois ajuda a prevenir derrames*?, algo que os indigenas nio
costumam sofrer devido ao consumo de kinhépira, um alimento que protege o sangue
devido as propriedades naturais da pimenta. No entanto, € importante ndo exagerar
no consumo, pois pode ser prejudicial. Nas antigas recomendacgdes, era sugerido que
se evitasse consumir goma e tapioca em excesso, devido ao risco de danificar os
dentes. Por isso, as criangas sO podiam consumi-las quando tinham dentes
permanentes, ja que os dentes de leite eram substituidos para evitar danos. Ela revela
qgue sua avo era rigorosa nesse aspecto, e lembra de quando ela orientava as meninas
a cheirar pimenta seca ao menstruar, com o intuito de prevenir o envelhecimento
precoce, manchas na pele durante a gravidez e espinhas, mas sempre de forma
ritualizada (benzimento).

Toda essa questao esta relacionada com a alimentacao, antes, costumavam
consumir maniwara apenas uma vez por semana, evitavam o sal, entre outras coisas,
para ndao envelhecerem rapidamente, em outras palavras, para ndo terem cabelos
brancos precocemente. Portanto, ela revela que esses costumes eram muito comuns
antigamente, porém, acredita que, na atualidade, ndo se pratique mais isso, como
mandar cheirar pimenta, entdo, essas praticas ndo foram recomendadas para ela e
nao chegou a praticar, por isso percebe que esta envelhecendo, pela falta dessas
praticas ancestrais (Interlocutora 1, 2024). Além disso, pode-se destacar que, em
relacdo ao meio ambiente e também pelas regras tradicionais relacionadas a
alimentacao, elas apontam elementos que indicam a prevencdo de doencas
(derrames), ou seja, certos alimentos contribuem para que n&o surjam doengas no

processo de envelhecimento (Diario de Campo, 2024).

42 ha uma matéria que aborda o consumo de pimenta malagueta na prevengao de derrames e infartos.
O tempero, muito utilizado na culinaria italiana, pode reduzir em até 23% a probabilidade de uma
pessoa falecer devido a essas complicacgoes. Saiba mais em:
https://revistagalileu.globo.com/Ciencia/Saude/noticia/2019/12/pimenta-malagueta-diminui-risco-de-
morte-por-derrame-e-infarto-diz-estudo.html.
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A valorizagcdo da educagao indigena tradicional é essencial para o
desenvolvimento de criangas e jovens, sendo crucial que esses ensinamentos sejam
transmitidos de geracdo em geragdo por avés e maes, garantindo a continuidade
dessa pratica. Além disso, o acumulo de conhecimento cultural ao longo da vida
desempenha um papel significativo no processo de envelhecimento, assegurando
qualidade de vida e bem-estar até o final dos dias. A educacéo tradicional vai além
dos limites convencionais; ela consiste em vivenciar o processo, pois 0S povos
indigenas adquirem conhecimento por meio da pratica, do contato direto e da
observacgao, sem depender das instituicbes escolares. O Rio Negro, por exemplo, é
uma regido rica em vestigios dessa sabedoria ancestral, registrada em rochas,
cestarias e nas habitagdes locais (Aurora, 2018).

E fundamental abordar o processo de envelhecimento das mulheres indigenas
considerando o cenario global e externo enfrentado pela sociedade brasileira, em
especial, diante da pandemia de covid-19. A chegada desse virus ao Estado do
Amazonas, ao municipio de Sdo Gabriel da Cachoeira e a llha de Duraka (Camanaus),
afetou significativamente a comunidade, tendo impactos diretos na saude das
pessoas. Essas mulheres, que dependem da natureza para sustento, viram sua rotina
alterada devido a necessidade de isolamento e distanciamento social, o que afetou
também a alimentagao local, gerando sequelas, de acordo com relatos. Mas, mesmo
com essa problematica, elas usaram seus remédios para se recuperar, conforme

afirma a Interlocutora 1:

[.,,] eu acho que hoje em dia que o que mais que acabou com a gente uma
hora pra outra, um piscar de olhos assim foi essa covid, que veio com tudo, a
pessoa envelheceu rapido, a pessoa sente dor, ndo consegue dormir direito,
a pessoa perdeu a vista, a pessoa ndo sente gosto na boca, tudo isso. Entéao,
pra mim, nesse tempo pra ca depois da covid, a gente se acabou muito,
emagreceu muito... Entdo isso que veio mais pra acabar mesmo com a gente,
e ndo acabou, né? Até hoje a gente nao pode pegar sol, que o sol a partir de
10 horas ja vem com tudo, porque antigamente ndo era assim, o sol era fraco,
s6 era quente la pras 11 e meia ou meio-dia ou 1 hora ou 2, hoje ndo, 10
horas tu ndo aguenta mais.

Ela relatou que muitas pessoas foram infectadas pelo coronavirus,
praticamente todo mundo, e isso também afetou o trabalho na roca, pois nao
conseguiam exercé-lo, além de terem perdido o paladar e o olfato, a comida nao tinha
sabor e nem cheiro, como se tivessem queimado a lingua. Foi um periodo terrivel,

chegaram a perder até os movimentos do corpo, ficaram incapazes de caminhar, e a
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recuperacao foi lenta. No entanto, algumas mulheres recorreram a chas de diferentes
folhas, como caméapuco, folha de cana e jambu. Ela percebe que esta tudo diferente,
além das consequéncias da pandemia, as mudang¢as em seu corpo, ha a alteragao do
clima*, das plantas. Como ¢ possivel pensar em qualidade de vida em meio a
diversos fatores? Ao mesmo tempo, em diversos paises, o desafio da melhoria da
qualidade de vida dos envelhecentes se destaca, devido a complexidade de fatores
envolvidos, como bioldgicos, fisicos, psicolégicos, culturais, politicos, sociais e
ambientais (Galon; Matos, Mantovaneli Junior, 2018).

Nisso, questiona-se sobre o uso das plantas para fazer remédios, e foi
averiguado se seria interessante alguém ou a comunidade abordar essas plantas,
discutir sobre o pds-covid-19, e ela revela que ha pessoas que nao confiam nessas
praticas, que preferem buscar ajuda do profissional de saude, pois optam por ir ao
posto de saude, preferem tomar antibiético em vez de remédio caseiro. A Interlocutora
3 também menciona problemas relacionados a pandemia, contando que a sua mae
de 91 anos, sofreu uma queda. No entanto, ela ressalta que a mae costuma utilizar
frequentemente remédios caseiros para se tratar:

Minha mée tomava um monte de cha caseiro, na covid, ela caiu, agora minha
maée anda, ela fala bem, ta forte, quando a gente se cuida com remédio
caseiro, a gente vive mais, a gente toma carapanauba, saracura, erva-de-
passarinho, varias outras coisas, tudo natural, tenho tudo preparado na

geladeira. E importante ter esse tipo de conhecimento que 0s nossos pais
passam pra ajudar a familia, quem precisar.

Ela relata que a pandemia de covid-19 trouxe graves impactos para as
mulheres que atuam na agricultura local, afetando consideravelmente a sua saude.
De acordo com ela, a pandemia “Afetou muito, eu sinto fraqueza as vezes, falta de ar,
depois da covid, me sinto assim, a gente toma saracura, na nossa ilha tem muito”.
Apesar dos desafios enfrentados, as mulheres persistem em cuidar de sua saude. No
entanto, € fundamental que a sociedade e o Estado dediquem uma atencido mais

4 A National Geographic (2022), pesquisando sobre as mudangas climaticas, mostra que o povo
Baniwa cunhou o conceito de “mudangas mais-que-climaticas” para descrevé-lo. “Cada coisa aqui do
mundo tem sua respectiva divindade. As plantas, os peixes e os animais estdo vinculados aos seres
cosmoldgicos. Entdo, quando a coisa ndo é bem manejada, existe a crenga de que essas divindades
tentam reagir”, explica Juvéncio Cardoso, da etnia baniwa, professor em Fisica Intercultural e mestre
em ensino de Ciéncias Ambientais. “E hoje a gente sabe quais sdo os impactos da acéo do prdéprio
homem, como o} desmatamento.” Disponivel em:
https://www.nationalgeographicbrasil.com/historia/2022/10/crise-climatica-ameaca-ciencia-ancestral-
de-indigenas-do-rio-negro-que-lutam-para-se-adaptar.
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abrangente para reconhecer a importancia da saude biopsicossocial das mulheres e
das populagdes indigenas como um todo.

Segundo a Politica Nacional do Idoso (que define como idosa a pessoa com
mais de 60 anos), no segundo principio, assevera que o processo de envelhecimento
€ uma questdo que diz respeito a toda a sociedade, devendo ser amplamente
conhecido e informado a todos (Ministério da Satde, 2010). E evidente que o processo
de envelhecimento de mulheres indigenas da llha de Duraka (Camanaus) esta
relacionado a aspectos sociais, politicos, econdmicos, culturais e ambientais, sendo
fundamental analisar também os fatores externos que influenciam no processo de
envelhecimento. Mas além disso, como é possivel refletir sobre a relacdo entre bem-
viver, envelhecimento e meio ambiente na comunidade de Camanaus? O que o
conceito de qualidade de vida pode trazer de reflexdo para pensar o processo de
envelhecimento?

Segundo a definicdo da OMS (OMS, 1996), qualidade de vida diz respeito as
percepcoes individuais em relagido a sua posi¢ao na vida dentro de diferentes culturas
e sistemas de valores, levando em consideracdo metas, expectativas, padroes e
preocupagdes pessoais*. Esse conceito abrangente engloba aspectos como a satde
fisica, o bem-estar psicoldgico, o nivel de independéncia, as interagdes sociais, as
convicgdes pessoais e a relagdo com o ambiente circundante (Pelicioni, 1998).

O conceito de bem-viver*> vai além do inteligivel padrao de vida ou da
satisfagao das necessidades materiais, focando na valorizacédo da existéncia por meio
do conhecimento, da sabedoria e do autoconhecimento. Isso envolve um dialogo entre
diferentes formas de saberes, questionando os valores predominantes e buscando
estratégias mais sustentaveis de interagdo com a natureza. Uma sociedade deve ser
avaliada pela capacidade de proporcionar oportunidades de realizacdo pessoal em
diferentes aspectos, como o psicolégico, o social e o espiritual, mantendo, ao mesmo
tempo, um padrao de vida adequado (Galon; Matos; Mantovaneli Junior, 2018).

Embora o objetivo principal desta pesquisa tenha sido analisar o processo de

envelhecimento de mulheres indigenas, com foco em sua saude e bem-estar, este

4 Ha uma preocupacgdo das mulheres entrevistadas, assim como de algumas pessoas que
conversaram sobre o sistema agricola local e o desinteresse dos jovens sobre o trabalho na roga.

4 Aqui é visivel a presenga marcante da agroecologia com sua ideia de promover o crescimento
econdmico e social baseado na sustentabilidade local, levando em conta as necessidades especificas
de determinadas comunidades, por isso o conceito de bem-viver engloba reflexdes sobre o processo
de envelhecimento de mulheres indigenas.
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estudo se limita a compreender os modelos de envelhecimento bem-sucedido e
envelhecimento produtivo. E importante destacar a relevancia de refletir sobre o
conceito de envelhecimento ativo e suas caracteristicas especificas na comunidade
de Camanaus. O envelhecimento ativo € descrito como a busca constante de
oportunidades para promover a saude, a inclusdo e a protecao, visando melhorar o
bem-estar durante o processo de envelhecimento. Esse conceito incentiva, portanto,
a importancia de cada individuo se envolver ativamente em questdes politicas, sociais
e culturais, ou seja, em todos os aspectos da convivéncia em sociedade,
possibilitando que as pessoas reconhe¢cam suas capacidades para alcangar o pleno
desenvolvimento fisico, social e mental ao longo da vida (Galon; Matos; Mantovaneli
Junior, 2018). O quadro a seguir mostra como as praticas agricolas podem contribuir

no processo de envelhecimento.

Quadro 10 — Comunidade e produgao de alimentos

Praticas Produgdo de
agricolas alimentos Recursos
Decisbées

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

E evidente a forte presenca das mulheres de varias idades engajadas nas
atividades agricolas, tanto de maneira individual quanto em grupo. Elas tém um papel
crucial na produgao de alimentos para suas familias e para a comunidade como um
todo. Pode-se afirmar que o trabalho, como destacado no capitulo sobre
envelhecimento humano, € uma forma para que o individuo, ao longo dos anos, se
conecte com outras pessoas. Essa conexao abrange a interagao entre o individuo e
seu ambiente, que sido considerados entidades que se influenciam mutuamente e
atuam em conjunto na construgdo do desenvolvimento pessoal. Assim, o trabalho é

fundamental para a manutengao dos papéis sociais e para a socializagao (Neri, 2013).
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No ambito comunitario, sua forca de trabalho é essencial para a obteng¢ao dos
recursos necessarios ao desenvolvimento coletivo. Participam ativamente das
reunides da comunidade aos domingos, contribuindo de forma conjunta para o bem-
estar e crescimento desta. E notavel o engajamento dessas mulheres em questdes
politicas, sociais e culturais, demonstrando uma participacéo abrangente em todos os
aspectos da vida comunitaria, o que se associa ao conceito de envelhecimento ativo.
Além disso, €& possivel analisar que as mulheres indigenas partilham,
inconscientemente, do principio do bem-viver, uma vez que seguem uma abordagem
econOmica distinta da capitalista baseada em acumulacdo. Em vez de buscar o
excedente econdmico, buscam na natureza maneiras de suprir as necessidades da
comunidade e de suas familias. Portanto, esse conceito é atemporal, pois remonta a
ancestralidade materializado pela cultura local (Acosta, 2016).

Entao, as mulheres indigenas da comunidade de Camanaus nao se restringem
apenas a producao de alimentos em seu trabalho, mas também adquirem autonomia
para tomar decisbes na comunidade por gerar recursos necessarios para o seu
desenvolvimento. Isso ndo s6 promove interagao social, socializacao e participacao,
mas também contribui para seu desenvolvimento e capacidade de se adaptar as
mudanc¢as na comunidade.

Ao observarem os avangos na comunidade (fatores positivos e negativos)
resultantes do seu trabalho, tornam-se parte da historia em seus processos de
envelhecimento. Dessa forma, os individuos em processo de envelhecimento
possuem o direito de participar ativamente do convivio social, envolvendo-se em
diversas atividades, compartiihando suas ideias, colaborando em iniciativas
comunitarias, a fim de reconhecerem sua relevancia na comunidade e buscam, assim,
por um maior bem-estar, valorizando e preservando o ambiente local. Ao priorizar a
qualidade de vida e a saude dos sujeitos envelhecentes, € possivel reduzir as chances
de desenvolvimento de enfermidades fisicas e mentais (Galon; Matos; Mantovaneli
Junior, 2018). Essas reflexdes podem se relacionar com a perspectiva de bem-viver.

O bem-viver € uma filosofia em constante evolugdo, abrangente e que se
baseia na visdo de mundo e nos costumes dos povos indigenas, porém esta presente
em varias outras culturas. Ele resgata esse conhecimento ancestral, rompendo com o
sistema de acumulacéao capitalista que transforma seres humanos e o meio ambiente
em meras mercadorias. O bem-viver consiste, primordialmente, em um processo

originado de base comunitaria de povos que mantém uma relagao harmoniosa com a
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natureza (Acosta, 2016). Para pensar o processo de envelhecimento, a promogéao da
saude e o bem-estar, € necessario refletir sobre o bem-viver, conhecendo a situagao
social de grupos sociais que valorizam esses aspectos da existéncia, com uma
conexao com o meio ambiente que busca o equilibrio e a sustentabilidade.

E a figura da pessoa “mais velha” que desempenha o papel de preservar e
passar adiante os valores, a cultura e as tradi¢gdes. Por isso, é possivel enxergar o
processo de envelhecimento de uma maneira diferente. As pessoas mais antigas das
comunidades indigenas s&o essenciais para garantir a sobrevivéncia e a perpetuagéo
desses povos (Herrero, 2018). Além disso, ndo se pode falar de cuidado com o corpo
da mulher e falar de territério sem falar da soberania alimentar indigena, pois ambos
sao promotores da saude. Essa é uma das coisas mais importantes para a
sobrevivéncia das novas geragdes de cada povo, pois a qualidade de vida depende
de um territério sustentavel (Aurora, 2019).

Contudo, é fundamental abordar o processo de envelhecimento até o momento
em que as mulheres indigenas atingem a velhice. Embora este ndo seja o foco
principal desta dissertacao, a reflexao sobre o tema contribui para a compreensao de
que os idosos representam a experiéncia e desempenham um papel essencial no
convivio social e na continuidade da coletividade. Sua presenca é fundamental, pois
detém conhecimentos praticos sobre medicina tradicional, plantas medicinais, praticas
agricolas, musicas, dangas, cerimonias e celebrag¢des. Elas ndo sdo um peso a ser
suportado pelos mais novos, elas fazem parte essencial da estrutura social de suas

comunidades (Herrero, 2018).

4.3 SABEDORIA E ANCESTRALIDADE DAS MULHERES INDIGENAS COMO
MODO DE VIDA

Dentro do universo indigena, é importante ressaltar o papel das mulheres
indigenas, que possuem uma ligagado especial com a terra, considerada ndo s6 um
local sagrado, mas uma figura materna que sustenta toda a vida. E fundamental
compreender a presencga da mulher indigena em diferentes esferas, criando espagos
politicos e ideoldgicos para compartilhar conhecimentos, fortalecer identidades e
valorizar as diferengas. Essa dinamica de negociagéo de interesses e prioridades é
essencial para alcangar objetivos estabelecidos por diversos povos (Fontes, 2020). A

relagao de sabedoria e ancestralidade como modo de vida incluem também a relacéo
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com o nascimento, como ser uma mulher indigena, ser agricultora, esposa, ser mae,
ser avo, pois envolve varios sistemas que englobam as particularidades de construgéo
de ser mulher indigena*®.

Nesse percurso, € importante ressaltar que este estudo ndo tem o objetivo de
realizar uma analise etnogréfica ou socioldgica sobre a condigdo feminina na cultura
Tukano, pois ha uma complexidade em relacédo as diferentes fases da vida de uma
mulher indigena desse grupo étnico. Apesar de ja ter sido abordada a questdo da
menarca, este trabalho se propde a discutir a relagao intergeracional, na qual as avos
e sogras, cunhadas, tias e outras desempenham um papel fundamental no
compartilhamento de saberes ancestrais, baseado em suas experiéncias cotidianas.
A abordagem aqui € focada nos conhecimentos relacionados a pratica agricola. Além
disso, para analise, essa parte do trabalho teve como autores principais Aurora (2018),
Oliveira (2007), Pereira (2013) e Strappazzon (2013).

Quando se trata do papel que desempenham na comunidade, a
sustentabilidade de um grupo s6 pode ser verdadeiramente entendida por meio de
uma avaliagdo do meio ambiente. As mulheres indigenas possuem o conhecimento
necessario para identificar os padroes que levam ao bem-estar e a qualidade de vida,
pela sua relagdo com a terra e as plantas, pelo cuidado com a familia (alimentacéo) e
comunidade. Diante desse cenario, € imprescindivel considerar a sustentabilidade dos
territorios indigenas ao refletir sobre seus modos de vida. Para isso, é fundamental
analisar de forma integrada os aspectos histéricos, legais, culturais, espirituais, éticos,
politicos, tecnoldgicos/cientificos e econémicos, a fim de promover a sustentabilidade
das comunidades indigenas (Pacheco, 2006). A partir disso também é possivel
valorizar e preservar a sabedoria e ancestralidade das mulheres indigenas.

A ancestralidade das mulheres indigenas revela que, desde pequenas, sao
ensinadas a manter e respeitar as tradicdes de seu povo, o que inclui os cuidados
com o corpo, a pratica agricola sustentavel e a busca de relacionamentos dentro de
sua prépria comunidade, sempre priorizando a convivéncia pacifica entre os diferentes
grupos étnicos. Dessa maneira, a luta das mulheres pela preservacéo do territério se
torna fundamental para o bem-estar e a saude das populagdes indigenas. Desde o

inicio de suas vidas, as mulheres indigenas reconhecem a importancia da terra e da

4 Apesar dessas caracteristicas fazerem parte da constituicdo da sabedoria das mulheres indigenas,
este ndo vai ser o recorte desta dissertacao.
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necessidade de manter uma relagao de respeito e equilibrio com a natureza e com
sua prépria cultura (Aurora, 2018).

Conversando com algumas mulheres conhecidas, o autor teve a oportunidade
de ouvir diversas mulheres indigenas da regido, e também as participantes da
pesquisa, repetirem a mesma ideia: ser mulher indigena nao é facil. Isso o fez refletir
sobre as teorias de género e feminismo, bem como sobre a disciplina de Género e
Agroecologia cursada no Mestrado em Agroecologia e Desenvolvimento Rural, no que
diz respeito ao papel da mulher no mundo do trabalho. A mulher indigena desempenha
um papel de extrema importancia, especialmente no ambiente de trabalho, onde
acumula diversas funcdes além do trabalho na rogca/campo, incluindo as tarefas
domésticas e, até mesmo, responsabilidades mais amplas, como cargos politicos,
como pesquisadora ou cientista. As mulheres das comunidades indigenas vao para a
rocga, trabalham, retornam com os produtos, processam, preparam alimentos, cuidam
dos filhos, realizam atividades domésticas, lavam roupas, buscam lenha, entre outras
tarefas, sem esperar qualquer reconhecimento (Fontes, 2020). No entanto, sera que
a mulher indigena se limita a essas descricoes?

E importante lembrar que a relagdo entre cultura e ancestralidade possui uma
dupla significAncia na jornada da experiéncia humana, conforme destacado por
Oliveira (2007, p. 249) ao afirmar que “A cultura é o movimento da ancestralidade”.
Nesse sentido, ao compreender a cultura das mulheres indigenas e como elas
desenvolvem seus conhecimentos com base na ancestralidade para constituir seu
estilo de vida, surge a possibilidade de refletir sobre a forma de produzir suas ciéncias.
E por meio desse encontro que se pode promover a integracédo e compartilhamento
de saberes.

A ancestralidade € uma forma de compreender e criar a realidade. Ela é uma
ferramenta ideoldgica (conjunto de ideias) que € utilizada na elaboragéo de estruturas
sociais e politicas, materializando na cultura indigena e de outros grupos sociais
(Oliveira, 2007). Assim como no casamento, na pratica agricola, na interagdo com o
meio ambiente, na distribuicdo de tarefas entre homens e mulheres, na estrutura
politica e social da regido do Rio Negro e em diversas outras questdes, a
ancestralidade desempenha um papel fundamental. E frequente escutar de uma
mulher indigena que ela adquiriu certo conhecimento por meio de sua mée, de sua

avo, de suas tias, formando uma teia familiar na qual seus descendentes sao fruto da
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tradicao oral e da educagao ancestral propagada ao longo das geragdes (Diario de
Campo, 2024).

A ancestralidade € caracterizada por varias identidades distintas. Em cada uma
de suas camadas, encontram-se inUmeros aspectos em continuo movimento. Por
isso, ndo se trata de um tempo linear, ndo percorre um caminho simples. E um tempo
de constante renovagdao, em que a memoria funciona como forma de alcancgar a
ancestralidade a partir do presente. A transformacédo €, portanto, a criadora da
ancestralidade e ndo o contrario (Oliveira, 2007).

Ao analisar a formagao da comunidade de Camanaus, € imprescindivel
recordar das inumeras transformagdes ocorridas, da alteragdo da paisagem, da
significativa mudanga desse cenario pela intervengdo dos habitantes, porém, essa
interacdo com o meio ambiente sé é possivel de ser entendida por meio de seus
conhecimentos e tradicbes ancestrais, que estdo em continua transformacao pela
influéncia da cultura (Diario de Campo, 2024). As mulheres indigenas zelam pela vida,
pelo lar, pelo meio ambiente e pela comunidade em conjunto com outras mulheres.
Demonstram solidariedade nas atividades agricolas e, quando chamadas, todas
colaboram, tém acgdes de solidariedade quando alguém esta necessitado, seguindo
os ensinamentos de suas maes e avoés (Fontes, 2020).

Em relacdo a familia, as mulheres que tém mais experiéncias acabam sendo
parteiras em suas comunidades e aldeias, isso € fruto do acumulo de conhecimentos
que ela tem na comunidade, segundo Oliveira (2019, p. 47):

[...] as mulheres ocupam um lugar fundamental no nascimento: além do fato
6bvio de darem a luz, sédo as parteiras, termo que simplifica uma fungao que
na lingua Tukano é denominada ifiandrogo (cuidadora, palavra composta
pelos verbos olhar+guardar), ou nihi kotego (aquela que espera ou vigia o
feto). Nos partos dos primeiros filhos de um casal, as parteiras costumam ser
as avos paternas, na auséncia da avé paterna, outras mulheres,
preferencialmente a esposa do irmao maior do pai, sdo chamadas. ha casos
em que as parteiras formam duplas, dividindo responsabilidades: por
exemplo, a avo paterna € auxiliada pela esposa do irmao mais velho do pai
ou pela esposa de um primo-irméao do pai da crianga. quando o casal nao
segue a tendéncia a virilocalidade*”, e mora na comunidade do pai da mulher,
a parteira geralmente é a propria avé materna da crianga. A partir do segundo
filho, ha casos de partos realizados sem a presenga de uma parteira, nos
quais o marido ajuda a esposa a “segurar 0 neném”, algo inconcebivel no

caso do primeiro filho de modo analogo aos benzedores, as parteiras
costumam ser mulheres que ja tiveram varios filhos, que ja sdo avés ou que

47 Segundo o dicionario de Oxford, a virilocalidade na antropologia envolve o “costume institucionalizado
segundo o qual, apds o matrimdnio, os conjuges vao morar na casa do marido, ou na povoagado em
que ela se encontra.”
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estdo se tornando avds pela ocasido do nascimento do primeiro neto, mas
que nao devem ser muito velhas.

Uma mulher aprende a arte do parto durante sua propria experiéncia de dar a
luz*®, especialmente com a presencga de sua sogra, a avo paterna da crianga. Em
situagdes em que a mulher se une em matriménio com seu primo de segundo grau,
ou quando os casais sao formados a partir da unido de clas ou grupos exogamicos
que historicamente tém estabelecido relagdes conjugais, e quando o casal vai viver
na comunidade do marido, a mulher que esta prestes a se tornar mae sera assistida
em seu parto pela sogra do mesmo cla ou grupo exogémico, que a introduzira nesses
conhecimentos. Nas geragdes mais recentes, é possivel notar uma variedade de
arranjos matrimoniais, nos quais um homem se casa com uma mulher de um cla ou
grupo exogamico diferente do de sua mae. Nessas circunstancias, a mulher adquire
conhecimentos sobre o parto com outras mulheres que nao fazem parte de seu cla ou
grupo exogamico (Oliveira, 2019). Pode-se perceber que a sabedoria das mulheres
nao esta associada apenas ao meio em que foi ensinada na infancia, por isso que a
ancestralidade de mulheres indigenas do Rio Negro perpassa por saberes
interculturais, principalmente quando se casam.

A aquisigdo dos saberes tradicionais nas rogas e da culinaria pelas jovens
mulheres € uma pratica diaria e constante. Enquanto convivem com suas méaes, avos
paternas, tias, irmas e cunhadas dos pais, ou seja, com mulheres de diferentes grupos
familiares, as meninas tém a oportunidade de aprender e praticar conhecimentos. A
propagacéao desses saberes é mais aberta e horizontal em comparag¢ao aos processos
envolvendo a transmissédo dos conhecimentos masculinos dentro das familias. Mais
acessiveis pois estdo disponiveis a qualquer menina interessada em aprender e
também aos meninos, que os adquirem nos primeiros anos de vida (Strappazzon,
2013).

A partir disso, quando o autor estava em campo, questionou as interlocutoras
sobre como adquiriram conhecimento sobre as praticas agricolas. A pergunta foi:
quais conhecimentos vocé herdou dos seus antepassados? Com quem vocé
aprendeu esses conhecimentos sobre o manejo da roga? Suas respostas foram

variadas:

48 Segundo Strappazzon (2013, p. 113), “O nascimento indigena é repleto de cuidados, resguardos e
benzimentos. A aldeia toda sente e reage as mudangas que os dias de nascimento provocam.”
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Bom, eu tenho de como plantar, de como colher, de como torrar a farinha,
tem de vérios tipos, a gente faz né a farinha, tem a farinha de tapioca, tem a
massoca, a farinha seca, beiju de goma misturado com massa, entdo tudo
isso a gente aprende [...], tucupi a gente faz também, eu aprendi tucupi a
cozinhar mesmo com minha sogra, coisa que ndo aprendi com minha mae,
ja o beiju de massa que é s6 de mandioca mole mesmo, eu ndo aprendi com
minha méae, eu aprendi com minha sogra, entdo ha essa aprendizagem entre
familias com familias do esposo, tipo ele, né, como a dona, professora
Maristela, ela faz o beiju seco bem fininho, ja nés ndo, o nosso beiju é um
pouco grosso, ela seca no sol né, e nés secamos no forno mesmo, ja faz na
hora [...] (Interlocutora 3, 2024).

Na fala da Interlocutora 3, é possivel perceber uma variedade de interpretacdes
tanto em relacdo as formas de aprendizagem quanto em relagdo a importancia da
rede de saberes quando uma mulher indigena deixa sua comunidade ou familia para
se casar, incorporando diferentes elementos culturais em sua bagagem de
conhecimento. O compartilhamento de saberes ocorre entre as mulheres que fazem
parte do circulo familiar (avos, tias, primas, sobrinhas, netas), que trocam informagdes
sobre plantas que cuidam da roga, as que cultivam as manivas, e assim por diante
(Pereira, 2013). Nesse caso, houve o compartiihamento de saberes entre sogra e
nora, ambas de um mesmo circulo familiar, e essa relagcdo de colaboracao faz parte
da educacéo de ser uma mulher indigena. De acordo com Pereira (2013, p. 99), “A
ideia de irmos morar na terra de nossos esposos € compartilhada desde cedo e somos
orientados a cuidar bem de nossas sogras como se fosse nossa mae.”

A presenca das mulheres nas aldeias e nos grupos de parentesco de seus
esposos, de suas comunidades de origem e das conexdes que formam entre si,
sustenta que, através da pratica de seus saberes, elas constroem uma base de
igualdade em um mundo caracterizado pela hierarquia. Ndo se trata de falta de
individualidade ou propriedade, mas sim, que, de alguma maneira, os conhecimentos
femininos sdo compartilhados, transmitidos e adquiridos diariamente, pois s&o
exercidos por mulheres de diversas origens étnicas que se encontram, trocam
informagdes e colaboram em conjunto (Strappazzon, 2013). Diante disso, foi
questionado a uma interlocutora sobre o trabalho coletivo na produg¢ao da farinha,
onde diversas etnias atuam juntas, promovendo a troca de conhecimentos. Ao ser

indagada sobre como percebe essa interagao, ela revela que:

[...] tem muito né, e ali quando nés comegamos de fazer, eu aprendi muita
coisa, por mais que eu sei botar mandioca de molho, raspar, tirar o sumo,
mas 14 tem diferencas também, ai gostei muito, eu aprendi muita coisa! Eu
aprendi, tem uma minha comadrezinha, a madrinha da minha primeira filha,
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ela é mestra para fazer farinha, ai eu gosto de ver ela trabalhar, que a farinha
dela sai bem bonitinho, bem amarelinho, bem torradinha, ela sabe a medida
do fogo, eu aprendi com ela, né, a medida do fogo quando ela vai refogar, ela
nédo gosta de ver uma, tem as vezes quando a gente torra e fica uma bolota,
ela ndo gosta de ver ndo (eu ndo gosto de ver ndo comadre), ela vai
refogando com muita paciéncia, ela refoga, a farinha dela é nota dez [...]. Eu
gosto de ver, ai chegou agora uma la do Rio Xié, tem uma |4, acho que ela é
do Rio Xié, o filho dela casou com uma menina daqui, ai diz que ela gostou
de ver a terra daqui e de la ndo da maniva pra ela, é muito longe ela falou,
entéo ela gostou e ja veio, agora esta morando aqui, ela ja ta na lista, o
trabalho dela é diferente também, muito espertinha ela.

Na fala da Interlocutora 1, é possivel ver que ela aprendeu muito no trabalho
coletivo vendo outras mulheres trabalhando, com outras formas de fazer farinha, com
outras técnicas de producgao, isso evidencia o que as autoras trazem sobre as formas
de compartilhamento de saberes entre as mulheres indigenas, isso ndo somente na
producao de alimentos (roga), mas também nas formas de relagdo com o espago de
producao (casa de forno ou farinha). A riqueza de uma mulher esta na variedade de
plantas e cultivos que ela possui em sua roga (Pereira, 2021). Segundo Strappazzon
(2013 apud Hugh-Jones, 2002), os saberes femininos se caracterizam por maior
flexibilidade, de maior articulagao e de propriedade compartilhada. A troca de manivas
seria um complemento a troca de mulheres e, consequentemente, a troca de seus
saberes.

Isso ressalta que a identidade da mulher indigena € moldada por diversos
saberes étnicos. A alimentagcdo também tem relevancia nesta analise, pois mesmo
que a mulher indigena possua conhecimento das praticas agricolas locais, que s&o
influenciadas pelo SAT-RN, as técnicas de producdo de alimentos podem variar de
acordo com preferéncias subjetivas, pessoais, do cdnjuge e da familia. Nota-se que a
cultura e a heranga ancestral constantemente influenciam os conhecimentos, técnicas
e pensamentos na producido de bens materiais e imateriais.

A Interlocutora 3 demonstra que a escolha dos conhecimentos sobre a
producao de alimentos varia conforme as preferéncias individuais de cada pessoa. Ha
aqueles que apreciam o tucupi preto e o amarelo malcozidos. Existem trés tipos de
tucupi. O primeiro é o tucupi malcozido, que pode ser preparado e consumido
imediatamente, sendo adicionado ao peixe e a pimenta antes de ser servido. O
segundo € o tucupi preto, que inclui a manikwera, uma mandioca ralada. No dia
seguinte, adiciona-se o tucupi da mandioca cozida. Inicialmente, apenas a manikwera
braba é fervida, seguida pelo tucupi com a mandioca mole, até que a mistura fique

bem escura e espessa, garantindo maior durabilidade. Esse tucupi é doce, mas requer
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a adicao de pimenta (quinhapira) para equilibrar o sabor. A interlocutora também
menciona que seu marido prefere o tucupi preto (Diario de Campo, 2024).

Entdo, é interessante ressaltar que os saberes relacionados a producao de
alimentos s&o movidos a gostos particulares, e como citado por Canesqui e Garcia
(2005) e Mintz (2001), a cultura exerce uma fungao crucial na forma como os
individuos se alimentam e no processo de tornar os alimentos em refeicdes, pois as
preferéncias alimentares comecam a ser formadas desde cedo, na infancia, e os
comportamentos humanos em relagcao a alimentacédo costumam ser adquiridos desde
cedo de forma eficaz, sendo, em sua maioria, ensinados por pessoas adultas. E quem
sd0 os responsaveis por realizar esse papel (cuidado) desde cedo? De acordo com
Fontes (2020), sdo as mulheres indigenas que tém o papel de compartilhar saberes
com as criangas, visto que utilizam linguagens especificas e apropriadas, além de
possuirem métodos adequados para ensinar de acordo com a idade dos filhos. As
avos e tias contribuem para a educagdo. E somente com o tempo que o pai ensinara
aos filhos e filhas sobre os conhecimentos tradicionais de sua cultura.

Uma questao que deve ser destacada sobre a ancestralidade é a relagao dos
povos indigenas (da llha de Duraka) com seus territérios e a propria natureza que,
segundo Marés (2010), é responsavel por suprir as necessidades do ser humano,
sendo a fonte primordial na criacdo de bens materiais, cumprindo uma fungao social.
Além de ser um local ancestral, a roga também é um espago onde ocorre propagacgao
de conhecimentos, proporcionando as mulheres, segundo Strappazzon (2013, p. 179),
“Qualidades que lhe conferem lugar de saber e poder”. A autora ressalta que esse
local se torna o mais pessoal para uma mulher, pois realga a singularidade que a
distingue como mulher em uma aldeia ou comunidade.

Neste trecho da entrevista, foi questionado a uma interlocutora se foram os pais
que a levaram para a roga desde pequena. Ela enfatiza que realizava suas tarefas
dentro de suas possibilidades, apenas para colaborar de alguma forma. A

Interlocutora 3 revela que:

Desde pequenininha a gente vai acompanhando até no momento em que a
gente ja tem nosso esposo, a gente ja sabe como trabalhar né, o que ndo
sabe a gente vai aprendendo aos poucos |[...]. S6 ia la pra ajudar mesmo, s6
ia para passear mesmo, e vendo né, porque brincando a gente vai
aprendendo [...] Observando principalmente quando a gente é crianga, a
gente ndo sabe onde que fica o olho da maniva né, bota do lado errado, mas
mesmo assim ela germina né.
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As mulheres sédo responsaveis por planejar e cultivar as plantagdes em uma
roca, com a participacao ativa das criancgas. Elas auxiliam as maes na preparacao do
solo, na selecdo de sementes, no plantio, na colheita de frutas e na produgao de
derivados da mandioca. E fundamental que a mulher tenha conhecimento detalhado
das plantas e sementes para cuidar das rogas. As criangcas sao essenciais nesse
processo, pois aprendem com as maes sobre os valores das plantas, sementes,
trocas, remédios e cuidados com o corpo e a alimentac&do (Pereira, 2013). Diante
disso, pode-se ver que as formas de plantar, de estar em uma roga, mas também de
se relacionar com o meio ambiente, faz parte da constituicdo da cultura local, cuja
base esta na ancestralidade, assim como também nas cosmologias*® de como as suas
maes aprenderam a se relacionar com a natureza.

Em uma variedade de momentos em que as mulheres praticam seus
conhecimentos, elas estdo rodeadas de pequenos espectadores ativos e
participativos. Por entre as maos da mae que trabalha, por vezes, se intromete maos
mais miudas querendo experienciar texturas, movimentos e brincadeiras mais sérios.
Habitando um mundo que percorre entre o cotidiano de trabalhos, diversbes e
sossegos dos pais e a diversidade das brincadeiras nos quintais, na casa, no porto e
nos caminhos, as criancas experienciam e experimentando com autonomia e
curiosidade, imitando e fazendo junto, vao aprendendo alguns dos conhecimentos que
precisam dominar para se constituirem como adultos, como homens e mulheres
(Strappazzon, 2013).

Quando a interlocutora fala que as criangas aprendem as coisas brincando
(Pereira, 2021), revela que as criangas indigenas adquirem conhecimento ao longo
das atividades do dia a dia e n&o se limitam a um unico local. A aprendizagem é
continua, sendo experienciada e aprendida através da pratica, como, por exemplo, a
confeccdo de cestos, métodos de cultivo de plantas, principalmente em saber

diferenciar as manivas, identificagcao de territérios e variedade de alimentos.

49 “Fertilidade e transformagao sdo potencialidades cujas mulheres tém dominio e conhecimento. Pelo
trabalho na roga e pela culinédria, transformam mandioca em alimento, em seus Uteros transformam
criangas e nas canoas de caxiri fazem fermentar a apreciada bebida. Sao por essas transformacgdes
produzidas nas rogas, nos uteros € nas canoas de caxiri que a continuidade dos grupos agnaticos se
faz possivel. E vice-versa. A Canoa da Transformagao fermentou e conduziu as pessoas até a
emergéncia pelo Buraco da Transformacgéo, dentro dela se transformaram os povos Tukano, e as festas
de caxiri sdo reprodugdes deste evento primeiro nos dias de hoje (Strappazzon, 2013).” Essa narrativa
conta um pouco sobre a origem da humanidade para o povo Tukano por meio da cobra ancestral.
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Desde pequenas, as meninas sao ensinadas pelas suas maes a serem habeis
na identificacdo de plantas comestiveis, a realizar trocas de sementes, a dominar
receitas culinarias, a limpar peixes para cozinhar, a preparar moqueados e a
confeccionar utensilios de ceramica tradicionais. Esses conhecimentos s&o
considerados fundamentais para o desenvolvimento das meninas (Pereira, 2013). A
educacéo indigena refor¢ca a ancestralidade e o saberes das mulheres indigenas, por
iSs0, € necessario as meninas saberem disso desde pequenas.

Em relagdo ao conhecimento que a interlocutora herdou dos seus
descendentes e ao fato de os saberes serem diferentes para homens e mulheres, ela

revela que:

Eu acho, que como eu digo, antigamente os antigos eles usavam muito, eles
escolhiam muito a mulher pra casar, pra ca né, e eu acho que a gente foi
deixando ja esse, hoje em dia eu acho que é mais iguais mesmo, antigamente
néo, era muito diferente. Preservaram muito, ndo, mulher ndo pode estar no
meio dos homens, ndo sei o que, eles usavam tipo rituais deles, que eram
respeitados né, hoje em dia ndo, quase hoje em dia ndo tem mais isso, a
gente esta deixando, agora o motivo eu ndo sei porque, a gente néao esta
mais valorizando mas, eu acho assim (Interlocutora 2, 2024).

Ela conta que, antigamente, o casamento era extremamente rigido, as jovens
eram cuidadosamente selecionadas pelas familias e, por isso, precisavam possuir
diversos saberes ligados ao universo feminino, a fim de desempenharem seu papel
de companheira do marido na comunidade. Além disso, também estabelecia normas
de conduta na comunidade, delimitando certos espagcos como exclusivos para os
homens, o que era respeitado por todos. Ademais, ela revela que ha mudancas na
tradicao cultural que hodiernamente ndo seguem mais esses critérios.

Ser uma mulher obediente no territorio tradicional significa ter a
responsabilidade de transmitir, receber e zelar pelos conhecimentos ancestrais das
mulheres. Aquelas que seguem essas tradicdes recebem ensinamentos e segredos
de sobrevivéncia naquela regido das mais velhas do grupo. Isso reflete a importancia
da preparagao para manter viva a historia familiar. As mulheres mais velhas tém o
papel de orientar e formar outras mulheres que nao tiveram acesso a esses
conhecimentos. Aquelas que ndo adquirem essas habilidades podem enfrentar
dificuldades e serem alvo de criticas dentro de suas familias, prejudicando, inclusive,
suas perspectivas de casamento, ja que ndo s&o consideradas aptas para serem
esposas ou maes dos futuros membros de familias tradicionais (Aurora, 2018).
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Com isso, surge o questionamento: seria possivel que a fala da Interlocutora 2
sobre as transformagdes na cultura esteja relacionada ao impacto do contato com a
sociedade nao indigena?

A represséo as tradigdes culturais pelos padres salesianos, que teve inicio de
forma mais contundente em Tiquié, com a chegada da missao nos anos 1940, tinha
como objetivo principal a destruicdo das aldeias, a formagdo de comunidades
compostas por residéncias individuais, o internamento das criangas em escolas e a
promogao de praticas de higiene e saude ocidentais, que proibiam a realizagdo de
rituais de benzimento e o uso de plantas em momentos como partos, menstruacao e
tratamento de doencgas. Isso resultou na mudanga do local de parto, da roca para
dentro das casas, que foi influenciada por tais ideias, mas também dependeu da
aceitagao e permissao dos lideres espirituais tradicionais (Oliveira, 2019).

O convivio com a religido e a educacgao formal como base educacional tem
atrapalhado a unido de diferentes territérios (casamentos interterritoriais), resultando
em uma situagdo confusa. E evidente que, ao analisar essa questdo, os povos
indigenas estdo sendo prejudicados de maneira violenta em relagdo aos seus direitos
de existéncia. Como é possivel respeitar os casamentos tradicionais e seus rituais, se
os povos indigenas estdo sofrendo, ha anos, violagdes culturais com a interferéncia
das igrejas e de outras influéncias? Além disso, quando se trata dos casamentos, a
atencéo ao corpo € ainda mais desrespeitada, pois a alimentacéo e o cuidado com as
meninas nao recebem a devida ateng¢do. Nao se falando apenas de comida, mas sim,
de alimentagao espiritual (o benzimento é para ter sabedoria e saide)®® que deveria
ser priorizada (Aurora, 2018).

Nesta etapa do estudo, investigou-se de que forma as mulheres adquirem
saberes em suas comunidades, porém, a seguir, sera abordada de forma breve a
tematica das politicas publicas, bem como as inquietacbes dessas mulheres em
relacdo a producgdo agricola local, que inclui interagdes entre geragdes e a interface
com a sociedade nao indigena e suas tecnologias.

Em relagdo as politicas publicas, a Interlocutora 2 fala que, na comunidade,
algumas mulheres tém acesso a aposentadoria, além de assisténcia a saude, pois

tem o posto de saude, cuja equipe de profissionais de saude do Distrito Sanitario

0 E importante notar que a questdo da sabedoria e ancestralidade de mulheres indigenas também é
afetada por questdes estruturais como a igreja e outras influéncias, sem contar que isso tem impacto
direto no processo de envelhecimento.
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Especial Indigena (DSEI) faz visitas mensais e fica um tempo na comunidade
realizando trabalhos em geral. Ela revela que ndo é muito proxima deles, quase nao
gosta, ela prefere se cuidar usando seus proprios remédios, ai ela toma e vai
descansar. Geralmente, se considera uma pessoa saudavel, mas sofre apenas com
as sequelas da covid-19, que lhe causa dor de cabeca apds exposicdo ao sol e
fraqueza nos pés. Apesar disso, a comunidade tem acesso aos cuidados de saude,
embora nem sempre tenha a quem recorrer em momentos de urgéncia e emergéncia.

E fundamental destacar a sabedoria das mulheres indigenas e suas
preocupacdes em relacdo a realidade local. Ao abordar a transmissdo do
conhecimento para as novas geragoes, uma interlocutora relata um comentario feito
por seu sogro, que mencionou a perda gradual da valorizagédo da cultura indigena ao
longo do tempo, atribuindo esse fenémeno a falta de interesse e de reconhecimento,
tanto na escola quanto no ambiente familiar. Ensinar a cultura é essencial, mas
representa um grande desafio. Nao ha uma solugao clara para a preservagao dessa
tradicdo, o que pode estar relacionado a proximidade com Sao Gabriel ou ao facil
acesso ao porto de Camanaus por meio de barcos. Na comunidade, observa-se que
muitas criangas crescem em contato com avos que falam a lingua indigena, porém,
sem desenvolver dominio sobre ela, 0 que compromete essa conexao cultural. Diante
desse cenario, acredita-se que, caso o0s novos professores ndao demonstrem interesse
em ensinar essas praticas, a tradicao corre o risco de desaparecer com o tempo
(Diario de Campo, 2024).

O ensino escolar também exerce influéncia, estimulando a crenga de que o
estudo é garantia de um futuro melhor e de condigdes de vida mais dignas. Essa
realidade é valida para quem vive na cidade, porém, nas comunidades indigenas a
situagdo € distinta. Essa propaganda ideoldgica leva as criangas, adolescentes e
jovens a acreditarem que somente a escola pode proporcionar melhorias em suas
vidas, levando-os a se dedicar exclusivamente aos estudos e desconsiderar as
atividades agricolas, desprezando as técnicas de pesca e caga. Eles ndo valorizam
os rituais tradicionais de manejo e controle dos recursos naturais, assim como 0s
conhecimentos ancestrais em diversas areas. Como adultos, ndo completam os niveis
de escolaridade necessarios para alcancar a qualidade de vida prometida pela
educacao formal, tampouco absorvem os saberes tradicionais essenciais para

sobreviver nas comunidades. A luta pela sobrevivéncia os leva a explorar de forma



131

inconsciente os recursos naturais, sem considerar as consequéncias, apenas visando
a propria sobrevivéncia (Silva, 2013).

Atualmente, observa-se uma diminuigdo do interesse dos jovens e criangas
pela agricultura tradicional. De acordo com uma interlocutora, as novas geragdes nao
valorizam mais as tradi¢des e o trabalho na roga como antigamente. Mesmo em
épocas anteriores, quando nao havia tantos atrativos tecnoldgicos, ja se percebia uma
falta de interesse em contribuir com as atividades agricolas. Nos dias de hoje, o
envolvimento dos jovens esta mais voltado para jogos eletrénicos, redes sociais e
outras distracbes, resultando no afastamento das praticas tradicionais.
Consequentemente, ha uma menor participacdo no trabalho na roca, na colheita de
mandioca, banana e outras frutas essenciais para a alimentacdo local. Esse
desinteresse € visto com preocupacio, pois a subsisténcia da comunidade depende
desse trabalho arduo. Além disso, destaca-se a influéncia dos pais nesse cenario,
uma vez que muitos nao incentivam a valorizagao dessas praticas, permitindo que as
novas geragoes se distanciem cada vez mais das tradi¢gdes indigenas. Observa-se,
tanto na comunidade quanto na relacdo com a area urbana, uma falta de valorizagao
do trabalho agricola por parte das familias, especialmente no que se refere a roga.
Muitos pais priorizam exclusivamente a educagao formal de seus filhos, sem
considerar a importancia da integragcdo entre o conhecimento tradicional e a
escolarizagdo como forma de preservagao cultural. O desejo de que os filhos sigam
carreiras profissionais € comum, porém, na pratica, muitos acabam retornando a
comunidade ou a casa dos pais apos deixarem o servigo militar.

A falta de incentivo a atividade agricola pode resultar em desafios futuros para
as novas geracoes, incluindo dificuldades econémicas e a necessidade de recorrer ao
trabalho informal. Além disso, destaca-se uma preocupacao com a possibilidade de
nao indigenas adquirirem terras na regido, o que poderia levar os jovens, desprovidos
do conhecimento agricola, a se tornarem empregados desses proprietarios. Diante
desse cenario, reforga-se a importancia da valorizagdo do trabalho na roga como
forma de garantir a autonomia e a preservagao cultural da comunidade (Diario de
campo, 2024). A mesma pergunta foi feita as Interlocutoras 1 e 3 sobre o interesse
dos jovens da comunidade pela agricultura local. Em resposta, elas afirmam que:

[...] isso ai é, as vezes a gente convida os jovens né, mas eles ndo vao néo,
se o0s pais néo levar, eles s6 vao quando a professora levar, ultimamente a

gente queimou roga comunitaria, ai a professora levou os meninos do ensino
médio, mas eles vao né, s6 a gente convidar, conversar com nossos filhos,
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nunca um filho diz ndo, pra mim aconteceu assim, nunca eles disseram néao,
é, olha essa, o bora ja pra ro¢a! Nunca, hoje ndo vou ndo mée, ela nunca me
falou néo, agora quando ela estuda assim eu néo levo, porque ela esta
pesquisando muito eu vi, que ela agora esta no ensino médio né, é assim!
(Interlocutora 1, 2024).

E dificil, muito dificil mesmo, s6 alguns se interessam, a gente mesmo erra,
porque néo ta estudando fica em casa, néo vai pra aula fica em casa, a gente
cometeu um pouco de erro, eu néo tive essa parte de falar para os meus
filhos, quem fica em casa tem que fazer alguma coisa, antigamente ninguém
tinha escola, e agora que comegou a escola, hinguém mais vai, todo mundo
fica em casa (Interlocutora 3, 2024).

A influéncia da escola tem grande relevancia no desenvolvimento educacional
das criangas e dos jovens da comunidade de Camanaus. Durante uma conversa com
algumas professoras e uma interlocutora acerca da importédncia da escola no
compartilhamento de saberes de tradicbes culturais, houve consenso sobre a
importancia de abordar esse tema em sala de aula, especialmente em relagao as
praticas agricolas e seus aspectos no trabalho e na colheita para produgéo de farinha,
trazendo a sabedoria dos mais velhos para dentro da escola.

Foi levantada a possibilidade de incluir o ensino de valores culturais na escola
da comunidade. Nesse contexto, destacou-se a importancia de abordar, no ambiente
escolar indigena, temas que atualmente ndo sao explorados, ampliando as questdes
de interesse dos alunos. Considera-se essencial incentivar, desde cedo, o
envolvimento dos estudantes com essas tematicas, integrando a agricultura
tradicional como uma disciplina escolar.

Diante disso, concorda-se com as conclusdes de Silva (2013), que enfatiza a
necessidade de educadores, responsaveis e a comunidade desenvolverem
estratégias para transmitir os saberes tradicionais as novas geragdes. Uma alternativa
viavel seria incorporar a agricultura tradicional nos planos educacionais, abrangendo
desde os primeiros anos escolares até o ensino médio.

Além disso, observa-se que as mulheres indigenas da regido do Rio Negro
possuem identidades singulares, moldadas por conhecimentos interculturais que
influenciam sua formacao social. A cultura indigena local evidencia que o bem-viver
dessas mulheres esta diretamente ligado a interagdo com os saberes ancestrais,

permitindo-lhes coexistir de maneira harmdnica com a natureza
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

A pesquisa em questao objetivou compreender de que forma as diversas
praticas de producdo de alimentos agroecologicos influenciam o processo de
envelhecimento, evidenciando a presenca de uma diversidade de fenbmenos e acdes
que estao envolvidos na produgao de alimentos. Essa diversidade nao se restringe a
padrdes Unicos, mas abrange uma variedade de praticas agricolas, técnicas e formas
de alimentacéo, resultando em diferentes processos de envelhecimento.

Tanto teoricamente quanto em campo, foi possivel constatar que o SAT-RN
incorpora conceitos da agroecologia por meio das praticas sustentaveis presentes na
regido, da conexao com a terra, da produgédo de alimentos saudaveis, da troca de
conhecimentos interculturais e do uso de tecnologias sustentaveis. Na pesquisa de
Pereira (2013) e Pereira (2021), foi possivel analisar questdes relacionadas a padrées
culturais pela regularidade que as entrevistas afirmaram, da relagdo de
compartilhamento de saberes, da relacdo de trocas das mulheres, tanto de plantas,
como de conhecimentos. No trabalho de Velthem e Emperaire (2016), também foi
possivel ver que a comunidade de Camanaus compartilha questdes sistematizadas
por essas pesquisadoras, tanto da diversidade genética quanto da producdo de
alimentos e suas variedades de culinaria e tecnologias. Dessa forma, a agroecologia
se faz presente no cotidiano da comunidade estudada, especialmente na vida das
mulheres indigenas. O sistema agricola local influencia a realidade dos povos
indigenas da regido, incorporando em seus modos de vida processos, conexdes,
significados, expressdes, valores e tecnologias sociais em sua relagdo com a
natureza.

O processo de envelhecimento das mulheres indigenas analisadas € marcado
por uma série de desafios, ja que, ao mesmo tempo em que valorizam seus costumes
culturais, precisam lidar com influéncias contraditorias decorrentes da globalizagéo,
do sistema capitalista, da agricultura convencional, a influéncia da religido em suas
vidas que alteraram muitos aspectos do seu modo de vida tradicional, incluindo a
relacdo com o corpo e a natureza e também da relagdo intergeracional no
compartilhamento de saberes. A pandemia de covid-19, as mudancgas climaticas, a
falta de praticas tradicionais de autocuidado, a auséncia de rituais tradicionais de

benzimento, o trabalho arduo na rocga, alimentacdo inadequada e o consumo de
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alimentos industrializados tornam o processo de envelhecimento dessas mulheres
uma experiéncia insegura, reforcando a importadncia de adotar estratégias para
promover a saude na comunidade.

A contribuicdo das praticas agricolas para o processo de envelhecimento vai
além da producgéao de alimentos pelas mulheres. Essas praticas ndo se restringem a
geracao de bens materiais, mas também fortalecem as relagdes sociais, promovem a
troca de saberes e delineiam o papel das mulheres na comunidade. Além disso,
conferem as mulheres um posicionamento estratégico dentro da comunidade, pois,
ao produzir recursos essenciais para o desenvolvimento socioecondmico, elas
consolidam sua participacdo na tomada de decisbes e na sustentabilidade local,
tornando-se agentes fundamentais na construgéo da historia e memdria coletiva.

A relagdo entre agroecologia e envelhecimento das mulheres indigenas da
comunidade de Camanaus se manifesta em diferentes dimensdes. No aspecto
ambiental, destaca-se a conservacao dos recursos naturais como base para a
sustentabilidade socioeconémica e cultural da comunidade, garantindo a regeneragéo
dos solos e o equilibrio ecolégico. No campo econdmico, o trabalho agricola busca
suprir as necessidades locais, respeitando os ciclos naturais e promovendo a
segurancga alimentar. Ja na esfera cultural, ha um esforgo para integrar as praticas
agricolas as tradicoes e valores da comunidade, compreendendo a natureza como
parte essencial do desenvolvimento social.

A dimensao politica se reflete no carater participativo e democratico das
praticas agricolas, fortalecendo a organizagao social coletiva e permitindo que as
decisdes sejam tomadas de forma conjunta, alinhadas as demandas locais. Por fim, a
dimensdo ética se manifesta na solidariedade e cooperagdo entre diferentes
geragbes, envolvendo homens, mulheres, criangas e idosos nos trabalhos
comunitarios, garantindo a transmissao intergeracional dos saberes e promovendo um
senso de pertencimento e continuidade cultural (Havarroth; Wizniesky, 2016).

Entdo, de acordo com Oliveira (2007), ao enfatizar que a cultura é o que
impulsiona a ancestralidade, pode-se deduzir que o conhecimento das mulheres,
juntamente com os homens, impulsiona a cultura e a realidade local, levando o
processo de envelhecimento a se conectar com diversas dimensdes. Isso mostra que
o envelhecimento dessas mulheres é multifacetado em suas interagcdes sociais e com
0 meio ambiente. A sabedoria das mulheres indigenas, como portadoras da heranga

ancestral, € fundamental para o bem-viver da comunidade, pois sdo corpos em
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movimento, fomentando mobilizacdes e conexdes dentro do ambiente onde vivenciam
suas experiéncias (Aurora, 2022).

A relevancia deste estudo abarca uma lacuna emergente e necessaria para as
discussbes atuais, pois engloba trés pilares fundamentais: povos originarios,
envelhecimento humano e agroecologia, com foco na alimentagédo, na questao de
género em relagdo as mulheres indigenas e em seus processos de envelhecimento.
Ademais, procura estabelecer uma conexao entre o envelhecimento, a agroecologia
e os conhecimentos das mulheres indigenas, buscando na ancestralidade
fundamentos para ampliar a compreensao sobre agroecologia. Quando se trata do
envelhecimento das mulheres indigenas, parte-se do pressuposto de que s6 é
possivel compreender esse fendmeno a partir de suas raizes ancestrais, conhecendo
a cultura para se aproximar da agroecologia. Esse modo de produzir ciéncia revela
que os povos indigenas aprimoraram sua sabedoria ao longo de milénios de
existéncia na terra, o que resultou em um conhecimento sistematizado com bases
distintas das adotadas pelo mundo ocidental. O conhecimento cientifico se baseia, em
grande parte, nos conhecimentos tradicionais, o que justifica a divisdo de beneficios.
Em outras palavras, é importante ressaltar que os avangos da ciéncia ocidental nao
surgiram isoladamente (Fernando, 2007).

A llha de Duraka (Camanaus) € um ambiente habitado por diversos grupos
étnicos, caracterizado por uma grande diversidade de espécies vegetais e por uma
variedade de praticas agricolas, mostrando a singularidade na produc&o de alimentos
locais. Essa realidade local reflete a regido do Rio Negro e suas particularidades
sociais e culturais. Além disso, a llha € um local de intercambio de saberes, onde o
conhecimento tradicional se cruza com a ciéncia, atraindo visitantes, pesquisadores e
interessados na cultura indigena, em especial na area educacional e outras.
Atualmente, a llha passa por um processo constante e incessante de desenvolvimento
com desafios e incertezas, mas mantém sua resisténcia diante das transformacoes,
evidenciando a importancia da presenca da universidade publica nesse contexto.

A escola Escola Municipal Indigena Duraka Kapuamu, dedicada a educagao
indigena, busca integrar conhecimentos cientificos e tradicionais, respeitando a
cultura e a lingua local. No entanto, enfrenta desafios diante da influéncia crescente
da tecnologia, internet e aparelhos eletrénicos, que podem desvalorizar os saberes
tradicionais para muitos jovens. Para promover a sustentabilidade na comunidade, é

essencial fortalecer a agricultura local, preservar as praticas culturais de cuidado com
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0 corpo e valorizar os saberes ancestrais dos mais velhos, que atuam como
mediadores entre a tradicdo e a modernidade. Além disso, os indigenas precisam
compreender como funciona o sistema da sociedade dominante, sem se submeter a
ela, ou sendo mais especificos, para ndo serem dominados (Fernando, 2007).

E fundamental refletir sobre a necessidade de discutir o processo de
envelhecimento da populagao indigena, considerando os desafios enfrentados, as
dificuldades presentes e a forma como esse grupo tem envelhecido e vivenciado sua
relagdo com a natureza, o trabalho, a alimentacéo e a participacdo na comunidade e
na sociedade. Além disso, torna-se essencial valorizar seus conhecimentos e
reconhecer seu papel como agentes de desenvolvimento. Essa reflexao deve ir além
do ambito local, alcangcando também as autoridades municipais de Sao Gabriel da
Cachoeira, que precisam fomentar debates politicos sobre o envelhecimento indigena
e incentivar pesquisas voltadas a formulagdo de politicas publicas. A auséncia de
discussodes sobre esse tema pode impactar negativamente a qualidade de vida dessas
populagdes, tanto nas comunidades quanto na relacédo entre areas urbanas e rurais.

Embora esta investigacdo se encerre dentro do periodo e do prazo
estabelecidos, diversas questbes permanecem em aberto, representando
oportunidades para futuras transformacoes sociais. Estudos subsequentes poderao
aprofundar temas como alimentacgdo tradicional, praticas agricolas e periodos de
repouso, além de explorar de maneira mais ampla o processo de envelhecimento, as
relacbes de género e trabalho, e a valorizagdo da pluriatividade no contexto das
mulheres indigenas. Essas pesquisas contribuirdo para novos entendimentos e
possiveis melhorias na realidade social dessas comunidades.

Por fim, deseja-se que as mulheres da Ilha de Duraka (Camanaus) vivam um
envelhecimento marcado pela sabedoria e pelo autoconhecimento, e que novos
estudos continuem a valorizar e ressignificar seus saberes, promovendo

transformacdes positivas em suas realidades.
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ANEXO 1 — CARTA DE ANUENCIA DA COMUNIDADE

CARTA DE ANUENCIA DA COMUNIDADE

Senhor Diretor

Declaramos, por meio desta carta, que autorizamos a realizagdo e participagio do trabalho
desenvolvido pelo coloborador Pedro Paulo Fernandes da Costa cpft 015164102-11, rg:
16.712.773-8 no apoio do trabalho intitulado Praticas Agroecologicas de Produgdo de Alimentos
¢ o Processo de Envelhecimento de Indigenas Mulheres da Ilha de Duraka em Sdo Gabriel Da
Cachoeira/ AM, vinculado ao programa de Pos-Graduagdo em Agroecologia e Desenvolvimento
Rural Sustentavel, desenvolvido pela Universidade Federal da Fronteira Sul — UFFS, campus
Laranjeiras do Sul, em orientagiio da Dra Liria Angela Andrioli, na comunidade de localizado da
[lha de Duraka em frente ao porfo de camanaus, em Sdo Gabriel da Cachoeira, O trabalho tem
como principal objetivo compreender quais sdo as diferentes praticas de produgio agroecologica
de alimentos e sua contribuigdo no processo de envelhecimento de mulheres indigenas que vivem
na Ilha de Duraka, em Sdo Gabriel da Cachoeira, no estado do Amazonas. A colaboragio da
comunidade se fara por meio de entrevista semi-estriiturada a ser registrado e gravado (quando
permitido) a partir da assinatura da entrevistada no Termo de Consentimento Livre e esclarecido
- TCLE individual. O acesso e a analise dos dados coletados serdo feitos apenas pelo colaborador
e/ou seu (s) orientador(a). Fomos mformados dos objetivos da pesquisa de maneira clara e
detalhada. Podemos a qualquer momento solicitar novas informagGes e retiramos o nosso
consetimento se assim desejarmos. Declaramos que concordamos em participar deste trabalho.
Recebemos uma copia deste termo de consentimento livre e esclarecido e foi nos dado a
oportunidade de ler e esclarecer as nossas duvidas. Solicitamos também a permanéncia do
pesquisador na comunidade no més de maio entre o dia 27.05.2024 até o dia 30.05.2024 para
realizagdo de quatro entrevistas semi-estruturadas com mulheres indigenas acima de 50 anos, com

assinatura do TCLE, onde serdo informadas sobre os objetivos do trabalho, com respeito ao sigilo

de identidade das interlocutoras.

a

ho haw wnone. Eonnye

Contatos do Colaborador:
Pedro Paulo Fernandes da Costa
Telefone: 42-99803-1403
Email:ordep2000@outlook.com

Assinatura do Capitio Z Data: 090 5 -

155



156

APENDICE 1 — ROTEIRO DE PERGUNTAS PARA AS ENTREVISTAS
SEMIESTRUTURADAS

CONTEXTUALIZAGAO HISTORICA E FORMACAO DOS POVOS INDIGENAS
LOCAIS

Qual é o seu nome e idade? Tem filhos? Netos?

A qual etnia vocé pertence? A qual etnia pertencem ou pertenciam seus pais?
Vocé nasceu na llha de Duraka (Camanaus)? Conte um pouco da sua historia.
Como se deu a formagéo dos povos indigenas nesta regidao? Quando chegaram?

O que significa atualmente a llha de Duraka (Camanaus) para vocé, comparado aos
tempos antigos?

A PRODUGAO DE ALIMENTOS SAUDAVEIS, O SISTEMA AGRICOLA

TRADICIONAL, A CULTURA E A ANCESTRALIDADE DE MULHERES INDIGENAS
E O PROCESSO DE ENVELHECIMENTO.

O que vocés produzem de alimentos? Fale um pouco sobre a agricultura tradicional

local.
Como funcionam os tempos de produgao?
Na sua opinido, como € viver da agricultura sendo uma mulher indigena?

Na sua opinido, a agricultura tradicional é vista e percebida de forma diferente entre
os homens e as mulheres? Por qué? Existem diferencas entre o trabalho feminino e o

masculino?

Qual & a sua opinido sobre o uso de agrotoxicos na produgdo de alimentos? Vocé

acha que os alimentos da agricultura local sdo mais saudaveis?

Quais s&o as tecnologias indigenas que as mulheres da llha de Duraka (Camanaus)

utilizam no seu cotidiano para a producao de alimentos?

As etnias presentes compartilham saberes dos antepassados sobre o manejo da

agricultura?

A CULTURA E A ANCESTRALIDADE DE MULHERES INDIiGENAS
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Quais saberes e conhecimentos vocé herdou de seus antepassados? Conte um pouco

sobre isso.
Ha saberes ancestrais diferentes para homens e mulheres?

Com quem vocé aprendeu os conhecimentos que tem sobre 0 manejo na roga? Conte

como foi esse aprendizado e como era.
Aqui na comunidade, realizam o dabucuri? Como era antigamente?
O PROCESSO DE ENVELHECIMENTO

O que significa envelhecer para vocé? E como é envelhecer na Illha de Duraka

(Camanaus)?
Vocés tém acesso as politicas publicas? Se sim, poderia citar exemplos?

Como vocé percebe o envelhecimento dos antigos em relagdo aos seus modos de

vida e a sua relacdo com a alimentagao?
Vocé acha que a alimentacéao influencia no envelhecimento?
Quais alimentos que seus avos e pais aconselhavam comer para néo envelhecer?

Vocé acha que o modo de vida de ser indigena com seus costumes e culturas favorece

a longevidade ou o envelhecer saudavel?

Esses saberes ancestrais contribuem para uma vida melhor e com mais longevidade?

De que forma?

Vivendo em comunidade vocé acredita que, por meio da ajuda da coletividade, vocés

podem contribuir no seu envelhecimento e no de outras mulheres?

A partir do momento em que envelhecemos, ha uma preocupagao de passar o
conhecimento que adquirimos para as geragdes presentes?

Vocé acha que atualmente os jovens da comunidade se interessam pela agricultura
tradicional? Ha uma preocupacao de quem esta envelhecendo sobre a manutencao

da comunidade?
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APENDICE 2 — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Declaro, por meio deste termo, que concordei em ser entrevistada e/ou
participar da pesquisa de campo referente ao projeto de pesquisa intitulado Praticas
Agroecolégicas de Produgdo de Alimentos e o Processo de Envelhecimento de
Indigenas Mulheres da llha de Duraka (Camanaus) em S&o Gabriel da Cachoeira/AM,
desenvolvido pelo pesquisador Pedro Paulo Fernandes da Costa, vinculado ao
programa de Pés-Graduagao em Agroecologia e Desenvolvimento Rural Sustentavel,
desenvolvido pela Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS), campus Laranjeiras
do Sul/PR. A pesquisa tem como principal objetivo compreender quais sdo as
diferentes praticas de produgdo agroecolégica de alimentos e sua contribuicdo no
processo de envelhecimento de mulheres indigenas que vivem na llha de Duraka
(Camanaus), em Sao Gabriel da Cachoeira, no Estado do Amazonas.

Trata-se de uma pesquisa qualitativa cujo instrumento de coleta de dados sera
utilizado a etnografia com a realizagdo de entrevistas semiestruturadas. Minha
colaboragédo sera feita por meio de entrevista semiestruturada a ser registrada e
gravada a partir da assinatura desta autorizagdo. O acesso e a analise dos dados
coletados serao feitos apenas pelo pesquisador e/ou seu(s) orientador(a). Fui ainda
informada de que posso me retirar deste estudo/pesquisa a qualquer momento, sem
prejuizo ou quaisquer sangdes ou constrangimentos. A participagdo no estudo nao
acarretara custos para mim e nao sera disponivel nenhuma compensacao financeira.

Eu, fui informada(o) dos objetivos

da pesquisa de maneira clara e detalhada. Posso, a qualquer momento, solicitar novas
informagdes e retirar meu consentimento se assim desejar.

Sera assegurado seu anonimato, podendo vocé ter acesso a entrevista e
realizar qualquer modificacdo no seu conteudo, se julgar necessario. Vocé tem
liberdade para recusar-se a participar da pesquisa, ou desistir dela a qualquer
momento sem que haja constrangimento, podendo solicitar que suas informagdes
sejam desconsideradas no estudo. Mesmo participando do estudo podera recusar-se
a responder as perguntas ou a quaisquer outros procedimentos que ocasionem
constrangimento de qualquer natureza.

A pesquisa sera realizada sob a responsabilidade do pesquisador Pedro Paulo

Fernandes da Costa. O pesquisador estara a disposi¢cao para contato a qualquer
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momento em caso de duvidas, esclarecimentos, desisténcia ou reclamacdo. A
pesquisa conta com a orientacéo da Profa. Dra. Liria Angela Andrioli.
Frente ao acima exposto, considerando-me devidamente esclarecida sobre a

pesquisa, eu ,

declaro que concordo em participar deste estudo. Recebi uma coépia deste termo de
consentimento livre e esclarecido e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as
minhas duvidas. Autorizo o mestrando Pedro Paulo Fernandes da Costa a utilizar,
divulgar e publicar, para fins cientificos e culturais, meus depoimentos, no todo ou em
parte, editado ou ndo, nos termos acima firmados, ciente de que, a qualquer momento,

poderei solicitar novas informagdes ou modificar minha decisdo, caso assim o desejar.
Sobre o registro do audio de minha entrevista:

() Concordo com a gravacéao do audio

() Nao concordo com a gravagao do audio

Sao0 Gabriel da Cachoeira/AM, de de 2024.

Pedro Paulo Fernandes da Costa

Pesquisador

Assinatura da participante

Contatos do pesquisador principal:
Pedro Paulo Fernandes da Costa
Telefone: 42-99803-1403
E-mail:ordep2000@outlook.com
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APENDICE 3 — Roga de uma das interlocutoras

APENDICE 4 — Capoeira (antiga roca da comunidade) de forma circular no caminho
para a casa de forno da comunidade.
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APENDICE 5 — Roca comunitaria de Camanaus
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APENDICE 7 — Deslocamento para a comunidade/casa de forno com motor rabeta
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APENDICE 9 — Cascas jogadas nas arvores para servir de adubo as plantas
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APENDICE 10 — As mandiocas sdo colocadas de molho para, depois, serem raladas
e misturadas com a mandioca mole para a fabricagao da farinha
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APENDICE 11 — No dia 19 de abril, Dia dos povos indigenas, as familias distribuem
frutas e alimentos para os convidados da comunidade e familias

APENDICE 12 — Frutas como cupuacu e cupui sdo distribuidas no Dia dos povos
indigenas, além de outros alimentos, como tukuma, banana e peixes.
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ANEXO 2 — Ciclos anuais dos povos indigenas no Rio Tiquié.

Fonte: https://ciclostiquie.socioambiental.org/pt/index.html.



